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Resumo

Esta investigacdo desenvolvida no @mbito do mestrado em Psicologia de Familia
tem como objetivo compreender alguns aspetos inerentes a familia com filhos onde o pai
é emigrante, nomeadamente a transmissdo dos legados familiares, a introducéo da lei e as
fronteiras e sistemas de pertenca destes jovens, assim como compreender as suas
representacdes mentais de familia.

Estudar a familia implica que se compreenda o construto a que nos referimos, e
por isso faz-se uma breve referéncia as transformacdes que esta sofre e as transi¢bes que
Ihe estdo associadas. Atendendo que se pretende focar o papel do pai na sua auséncia,
descreve-se a sua importancia e quais as consequéncias; sendo um dos aspetos centrais a
emigracdo importa contextualizar este fendmeno e associa-lo a auséncia do pai. Aqui
surgem as questBes de investigagdo, nomeadamente, que representacfes de familia tém
estes jovens; como se sentem em relacdo a auséncia do pai; de que forma a mae introduz
o0 papel do pai; que fronteiras existem na familia, entre outras.

A amostra foi constituida por seis jovens com idades entre os 20 e 0s 26 anos; e
como método de recolha de dados foi utilizada a entrevista semiestruturada e o
instrumento gréafico-projetivo Dupla Lua (Greco, 1999).

Como principais conclusdes podemos referir que estes jovens, na sua infancia,
viam o pai de forma idealizada, ou seja, uma figura maravilha associada a férias e
presentes. Hoje reconhecem que ndo é assim, mas continuam a representar a familia de
forma também idealizada onde a auséncia do pai ndo se perceciona, revelando a negacao
do conflito.

Outro aspeto relevante é a verbalizacdo de uma forte autonomia e amadurecimento
que se revela na Dupla Lua como parentalizacdo ou relacdo igualitaria entre pais e filhos,
visivel também pelo préprio vazio relacional. Uma vez que a auséncia do pai provoca
alteracbes na estrutura familiar e nos papéis de cada membro, perceciona-se a nao
construcdo de uma verdadeira relacdo do casal parental. Dessa forma os papéis de
autoridade e afetivos ficam entregues a outros membros, ndo se percecionando um

verdadeiro sistema de pertenca destes jovens.

Palavras-Chave: Emigracdo, legados familiares, fronteiras e sistemas de

pertenca.



Abstract

This research carried out in the scope of the Master Degree in Family Psychology
aims to understand some aspects related to families with children where the father is an
emigrant, in particular to the transmission of family legacies, the introduction of the law
and boundaries and of belonging systems of these young people, as well to understand
their mental representations of the family.

To study the family implies understanding the construct, to which we refer, and
so a brief reference is made on the changes that it undergoes and the transitions to it
associated. Given that the focus is on the father’s roll during his absence, his importance
and the consequences are described; being the emigration a core aspect it’s important to
put into context this phenomenon and associate it to the father's absence. In this matter
some research questions start raising, in particular, which family representations this
young people have; how they feel regarding the father’s absence; in what ways the mother
introduce the father’s roll, what boundaries exists in the family, among others.

The sample consisted of six young people with ages between 20 and 26 years old,
and as data collection method was chosen semistructured interviews and the graphic tool
projective test Dupla Lua (Greco, 1999).

As main conclusions we can say that these young people, during their childhood,
they saw the father in an idealised way, meaning, a marvellous figure related to holidays
and gifts. Nowadays they recognize that it is not true, even so they continue to represent
the family in an idealized way where the father’s absence is not perceived, revealing a
denial of the conflict.

Another relevant aspect is the verbalization of strong autonomy and maturity
revealed in Dupla Lua as parentalized child or equitable relationship parents-children,
also visible by itself in the relationship emptiness. Once the father’s absence causes
changes in the family structure and in each member’s role, it is noticeable that a true
relationship is not built up on the parental couple. In that way the authority and affection
roles are delivered to other members, not being able to notice a true belonging system of

these young people.

Keywords: Emigration, family legacies, borders and belonging systems.
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Introducao

O fendmeno migratorio foi, e em alguns paises continua a ser, um aspeto de grande
interesse para sociélogos, antrop6logos, economistas, pelo forte impacto que este tem na
demografia e na economia de um pais. Mais tarde, também os psicélogos se comegaram
a debrucar sobre a tematica, procurando perceber os efeitos que a partida de algum
membro da familia, ou mesmo de todo o grupo familiar, podia ter para aqueles que
ficavam no pais de origem, para aquele que parte, assim como tentar compreender de que
forma se d& a integracdo no pais de acolhimento e como se preserva a identidade pessoal
e familiar.

Ao focar a atenc¢do sobre a familia e sobre o impacto que a auséncia de uma figura
concreta — 0 pai — pode acarretar para a mesma e, principalmente para os filhos que se
vém obrigados a crescer sem essa presenca constante, mas apenas mitificada pelas
palavras da mée e/ou pelo sistema familiar alargado, importa compreender como se
processou a evolugdo da familia em Portugal e como se insere este fendmeno nessa
evolucdo. Para depreender o impacto que esta transicdo familiar, que é a saida de um
membro para outro pais, teve na familia, importa ainda considerar que existe um ciclo de
vida familiar que cumpre distintas etapas, todas elas com diferentes significados e
momentos de crise. Para além disso, aceder a uma dimensdo estrutural do sistema
familiar, ajudara a compreender que regras, papéis, subsistemas e fronteiras existem nas
familias, e concretamente naquelas em que o pai esta ausente a maior parte do tempo.

Por fim, questiona-se a dimensdo trigeracional, ou seja, que legados familiares
sdo transmitidos pela familia de origem do pai quando este esta ausente, podendo este
aspeto ser remetido para as razdes da emigracdo deste pai, enquanto filho.

A grande maioria de estudos acerca da emigracdo em Portugal foca-se nos seus
contornos, isto é, em que década existiu um maior ou menor fluxo migratorio; como se
encontrava o pais, econdémica e socialmente, nessa época; quantos eram 0s emigrantes,
de onde partiam e para onde iam; e razOes da emigracao. Obviamente, ndo sdo de descorar
todos estes aspetos, de forma a enquadrar histérica e socialmente 0 momento da
emigracdo daquele membro familiar.

O enfoque, que hoje vem crescendo, sobre a figura paterna, surgiu, principalmente

nas décadas de 80 e 90 aquando do aumento do nimero de divércios, o que levou a pensar



nas consequéncias que esta auséncia poderia ter sobre os filhos. Noutros contextos
internacionais, como por exemplo na América Latina, onde o fendmeno migratorio é
verdadeiramente significativo, este tipo de estudos também se disseminou. Desta forma,
entender o papel que o pai assumiu e assume hoje nas relacdes familiares é deveras
importante para se aceder as representacdes que os filhos destes pais ausentes tém acerca
desse mesmo papel e da concecdo de familia. A importancia deste membro no
desenvolvimento dos filhos, as consequéncias que podem dai advir aos mais variados
niveis, e especificamente nos casos de emigracdo sdao um dos focos de interesse da
investigacao que nos propomos.

Relativamente a parte metodoldgica desta investigacao, esta caracteriza-se por ter
uma abordagem qualitativa, sendo um estudo exploratdrio, onde se procura aceder e
conhecer as representacdes que os filhos jovens adultos, cujo pai, desde a sua infancia e
até a atualidade, se encontra emigrado, tém acerca da sua familia. A amostra é constituida
por jovens adultos que muito precocemente ficaram sem a presenca diaria do pai devido
a emigracdo do mesmo, e que ainda hoje se encontram em igual situacdo. O processo de
amostragem, isto é, o procedimento que nos permitiu aceder a esta amostra, foi por redes
ou também chamada de “bola de neve”, ou seja, recorre-se a redes sociais, amizades, e a
indicacdo de outras pessoas na mesma situacdo, disponiveis para participar na
investigacao.

Os instrumentos de recolha de dados foram a entrevista semiestruturada e o
instrumento gréafico projetivo Dupla Lua (Greco, 2006) que se encontra ainda em fase de
validag&o para a populacdo portuguesa (Moreno, 2012). A utilizagdo da entrevista permite
aceder ao maximo de informacéo acerca da experiéncia e ao maximo de autorrevelagao
que vai de encontro a profundidade e ao contexto pessoal. O segundo instrumento, sendo
projetivo, permite aceder a dimensdo simbolica, as representacdes, fronteiras e sistemas
de pertenca daquela familia em concreto.

No capitulo referente aos resultados sdo apresentadas e descritas as categorias
encontradas nas entrevistas realizadas, bem como a sintese dos resultados da aplicacéo da
Dupla Lua, obtidos e organizados de acordo com a grelha de analise do instrumento.

Por fim, procede-se a discussdo dos resultados, sendo necessario confrontar as

verbalizagdes nas entrevistas com as projecoes obtidas com o segundo instrumento.



Parte teodrica

1. Enquadramento socioldgico

Neste primeiro capitulo comecar-se-a& por procurar definir familia, com a
dificuldade que Ihe esta implicita; todavia, recorre-se a sua dindmica interativa e as
funcBes que esta apresenta. Por outro lado, far-se-a também o paralelo com a evolucéao da
sociedade de forma a compreender os diferentes tipos de familia que surgem descritos ao
longo dos anos.

Num segundo ponto considerar-se-a que a familia tem também um ciclo de vida
marcado por diferentes etapas e diversas funcdes, onde ocorrem mudancas que implicam
transicoes e reestruturagdes. Da mesma forma, a familia apresenta também uma tipologia

estrutural que a descreve na sua funcionalidade.

1.1. A familia e as suas transformacdes

Procurar definir familia ndo é tarefa facil, o proprio termo é pouco especifico,
envolvendo uma variedade de experiéncias e relagdes, mas excluindo outras (Saraceno &
Naldini, 2003). Apesar da grande heterogeneidade que marca as familias, podemos
considera-la uma organizacdo béasica e fundamental para que a vida humana se
desenvolva (O’Shea, 1999). N&o esquecendo, porém, que este “corpo” familiar tem uma
identidade e opera de forma interativa e organizada, onde cada um dos seus membros é
imprescindivel na sua diferenca e todos contribuem para o bem-estar do “corpo”. Neste
vemos patente a relagdo Dom-Débito, ou seja, a interagdo reciproca assente na gratuidade
e as dimensdes fundamentais da relacdo familiar, isto é, a confianca no outro, a esperanca
da continuidade da relacdo, a justica presente no compromisso assumido por cada
membro e a lealdade para com esse mesmo compromisso e para com o outro (Cigoli &
Scabini, 2006)

Por outro lado, se atendermos as mudangas que marcam a sociedade atual, vemos
esta dificuldade acentuada, pois segundo Dessen e Lewis (1998) e de acordo com o
modelo ecopsicologico, ha 196 (cento e noventa e seis) formas possiveis de definicao de
familia resultantes da combinacdo de catorze variaveis que contribuem para a
caracterizagdo da familia atual. Por exemplo ser ou ndo casados, ter ou ndo filhos, ser pais

bioldgicos ou ndo, partilhar os rendimentos, entre outros.



Embora estas dificuldades se facam sentir, poderemos retomar a definicdo de
Lévi-Strauss (1967 cit. in Scabini & Cigoli, 2000, p. 7) que define a familia como “a
unido duradoura, socialmente aprovada, de um homem e de uma mulher e dos seus
filhos”. Nesta abordagem torna-se evidente que a familia pressupde a criacdo de lacos
estaveis e aceites pela sociedade de duas pessoas diferentes, com a finalidade de transmitir
a vida. Desta forma a familia assume particular importancia dado que funciona como
mediadora entre o individuo e a sociedade (Henriques, Féres-Carneiro & Magalhaes,
2006), ou seja, é ela que prepara cada novo ser para a vida em sociedade interligando o
crescimento pessoal com o que € exigido pela cultura.

A familia como estrutura social ocidental é o resultado de um longo processo de
diferenciacdo da sociedade onde esta inserida (Cigoli & Scabini 2006). Inicialmente
marcada pelo poder patriarcal e pela importancia da fertilidade, onde as criancas eram o
centro, gradativamente os focos de atencdo foram-se desviando e a mulher tornou-se o
modelo dominante privilegiado pela relagdo com os filhos.

Neste sentido podem ser apontados trés tipos de familia, como refere Henriques,
Féres-Carneiro e Magalhdes (2006). Assim a familia tradicional é caracterizada pela
producdo econOmica conjunta, pela autoridade paterna, pela énfase nos aspetos
emocionais do casamento e pela ligagdo com a comunidade e familia alargada. A familia
contemporanea é mais nuclear, influenciada pelo individualismo, pouco ligada a lacos de
parentesco e a comunidade e bastante centrada no afeto entre os seus membros. Singly
(2006) refere a existéncia de dois periodos neste modelo, ou seja, até aos anos 60 a familia
era baseada no amor como fulcro do casamento, na divisdo do trabalho entre 0 homem e
a mulher e na atencdo a crianca, salde e educacdo; a partir dos anos 60 ocorre uma
desestabilizacdo do casamento com a crise do estereotipo da mulher “dona-de-casa”.
Neste caminho surge a familia pluralista classificada pelos novos arranjos consequentes
dos divércios, sendo esta mais flexivel, menos permanente e mais igualitéria.

Enquanto na familia tradicional o casal estabelecia lagos com a familia alargada e
as relagdes com as familias de origem eram privilegiadas, hoje o casal centra-se em si
mesmo procurando uma maior “privatiza¢do”, caracterizada pela qualidade das relagdes
interpessoais, ¢ uma “socializacdo” como resultado da intervencdo do Estado (Singly,
2006). A familia hoje, ao querer prescindir da familia alargada, acaba por necessitar do
apoio estatal; assim, a medida que se torna mais nuclear, a sua dependéncia das grandes
instituicOes € também maior, enquanto outrora a instituicdo familia era, na maioria das

vezes, suficiente.



N&o podemos, porém, descurar que as mudancas culturais, economicas e laborais
marcam a visdo de familia dominante na sociedade ocidental, ou seja, aquela que a
concebe como um “refugio diante das instabilidades e incertezas do mundo do trabalho”
(Borges & Magalhaes, 2009, p. 44). Esta concecéo, aliada ao enfraquecimento da relacao
de casal, conduz a inimeras situacdes que tornam a familia disfuncional.

Porém, devemos considerar que, como define Parsons (1994, cit. in Andolfi, 2001)
a familia nuclear é o tipo de estrutura que ndo estava em conflito com a exigéncia propria
da economia industrial; nos primeiros estudos sociais sobre a familia a maior parte das
pessoas concordava com a ideia da familia nuclear patriarcal como sendo o modelo a
adotar pela sociedade, devendo responder a quatro funcgdes: sexualidade, reproducéo,
socializacdo e sustento econdmico (Murdock, 1949, cit. in Andolfi, 2001).

1.2. Ciclo de vida familiar e transicdes

Na sequéncia da teoria de Erikson (1998) relativa ao ciclo de vida caracterizado
por oito estadios desde o nascimento até a morte, o ciclo de vida familiar é considerado a
partir das mudancas ocorridas na formacéo da familia e em todo o seu desenvolvimento
enquanto tal. Carter e McGoldrick (1995) apresentam seis estagios do ciclo de vida
familiar. O primeiro estagio caracteriza-se pelo jovem adulto solteiro que sai de casa com
0 objetivo de aceitar a responsabilidade emocional e financeira pelo eu; no segundo
estagio ocorre a unido de membros de diferentes familias, através do casamento, dando
origem a um novo casal; este depois tera filhos que passardo pela primeira infancia, idade
pré-escolar e escolar, e mais tarde pela adolescéncia, correspondendo ao terceiro e quarto
estagios, respetivamente; num quinto estagio da-se o lancamento dos filhos, ou seja,
chegada a idade jovem adulta destes, devem deixar a casa parental, seja para estudar,
afirmar-se no mercado de trabalho ou constituir familia; por fim, as familias vivenciam o
estagio tardio da vida.

Todas as mudangas que marcam o ciclo de vida familiar implicam transigdes para
uma nova condicdo, o que por vezes é vivenciado como uma situacdo de crise. Porém,
este conceito de crise ndo € sindnimo de stress, podendo ser considerado como uma
epifania onde se revelam e se manifestam as relacfes familiares: sdo estes eventos criticos
que obrigam a familia a agir, colocam as pessoas a pensar, mexem com 0S pensamentos
e com as relacbes e ajudam a revisitar o passado e a prefigurar o futuro. Todavia é
necessario que as pessoas e a familia possuam recursos, quer internos, quer externos, para

uma correta reestruturacdo (Cigoli & Scabini, 2006).



As transicdes no ciclo de vida familiar podem ser de varios tipos. Segundo Cigoli
e Scabini (2006) podemos ter a entrada de novos membros na familia; outras estdo
relacionadas com a vida social; podem estar ainda ligadas a problemas econémicos; ou
podemos falar naquelas transicdes que ndo sdo claras no tempo, como por exemplo a
emigracéo, quando em determinado momento da vida a pessoa se Vé obrigada a deixar o
seu pais e a sua familia para, por exemplo, superar dificuldades econdémicas. De acordo
com 0s mesmos autores, devemos ainda considerar que os efeitos a curto prazo das
transicOes fazem-se sentir ao nivel das interacdes familiares, ou seja, nos comportamentos
observaveis das dinamicas da familia; enquanto a longo prazo os efeitos sdo sentidos a
nivel relacional, o que implica atender a relagdo intergeracional e a toda a dimensédo
simbdlica.

Hill (1949 cit. in Cigoli & Scabini, 2006) identifica trés estagios de adaptacéo as

transicOes descritos da seguinte tabela.

Periodo de Situacgéo de Ex.: Isolamento, interrupcédo da relagao social,
desorganizacao crise conflitos, etc.
A familia ambiciona compensar a crise através
) _ Procura de . .
Periodo ativo . da analise de respostas e estratégias para lhe
solugdes
fazer face.
Periodo de Reintegracdo Por exemplo, através de rituais ou cerimonias
reorganizacdo | das mudancas reconciliatorias.

Tabela 1 - Estagios de adaptacao as transic¢Ges (Hill, 1949 cit. in Cigoli & Scabini, 2006)

Contudo, esta Gltima fase pode nao se verificar dando lugar a um impasse, ou seja,
a familia ndo foi capaz de se reestruturar e de encontrar novas formas de atuacéo perante
amudanca e este bloqueio emocional seré doloroso para a familia, podendo abrir caminho
para solucdes menos adaptativas ou a uma clara resposta patolégica de um ou mais
membros.

Pela sua propria natureza, por serem perigosas, dolorosas e apresentarem um
resultado incerto, as transicdes sédo dificeis (Cigoli & Scabini, 2006). Estas caracteristicas
tornam-se mais evidentes quando os acontecimentos que obrigam & transi¢cdo sdo
chamados “n@o normativos”, ou seja, ndo sdo esperados e normalmente a pessoa N&o tem
de os enfrentar; se, pelo contrario, os acontecimentos forem do tipo “normativo” ou
esperados, a familia pode fazer uma mudanca antecipada recorrendo também a sua

experiéncia (Carter & McGoldrick, 1995). Podemos repensar aqui a dimensdo da
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emigracdo, nao sendo um evento esperado, pois certamente a maioria dos emigrantes
deseja permanecer no seu pais, junto da sua familia; quando a decisdo de partir se
concretiza, ja muito foi refletido, porém, existiu com certeza um periodo de sofrimento,
que pode arrastar-se durante algum tempo, ou permanecer rigidificado na estrutura da
familia se esta ndo conseguiu transformar as relacées.

E importante considerar as estruturas de familia, ou seja, o conjunto invisivel de
exigéncias funcionais que organiza as formas de interagdo dos seus membros. (Minuchin,
1982). A partir da interacdo dos diferentes subsistemas, isto é, conjugal, parental e
fraternal, podem surgir tipologias de familia de acordo com as fronteiras estabelecidas
entre eles, ou seja, depende das regras de quem participa das transacgdes e de como se
operam (Elkaim, 1995).

Quando as fronteiras sdo claras, isto é, quando esta patente uma passagem
relacional de informacdo e de influéncia mutua, a familia é funcional; se pelo contrario
as fronteiras sdo difusas, existindo demasiada inseguranca e uma invasao do espago de
identidade e crescimento a familia torna-se emaranhada, ndo havendo uma definicéo clara
de papéis entre os membros, o que dificulta as separacdes; quando ndo ha espaco para a
entrada e saida de membros as familias apresentam fronteiras rigidas, aqui tudo é uma
ameaca a estrutura familiar e a dificuldade em definir papéis e identidades é muito
elevada, tornando-se familias desligadas condicionam a relacdo familiar e a projecdo dos

filhos na vida pessoal (tabela 2).

Passagem relacional de
informacao
Demasiada inseguranca e
Fronteiras difusas invaséo do espaco de Familia emaranhada
identidade e crescimento
N&o h& espaco para a
Fronteiras rigidas entrada e saida de Familias desligadas

membros

Fronteiras claras Familia funcional

Tabela 2 - Fronteiras e tipologias de familias (Minuchin, 1982)



2. Papel do pai e sua auséncia

Associando ja o conceito de familia, a sua origem e os papéis dos diferentes
membros, focar-nos-emos na evolucdo do papel do pai ao longo do tempo, atendendo as
suas funcdes em trés periodos distintos. Posteriormente, atender-se-a & importancia da
sua presenca para o sadio desenvolvimento da familia, principalmente, dos filhos. Para
finalizar este capitulo ter-se-a4 em atencéo as consequéncias que esta auséncia pode trazer

para os filhos, nas diferentes etapas de vida dos mesmos.

2.1. Papel do pai ao longo do tempo

Pensar o papel do pai na atualidade implica criar uma ponte de comparagdo com
0 passado; falar em pai, obriga-nos a pensar também na familia em que este se desenvolve
e, posteriormente tornando-se ele mesmo fundador de uma nova familia; podemos aqui
considerar a propria origem do termo “familia” que deriva do vocabulo latino famulus
que significa servo, isto diz-nos que, todos os que viviam debaixo do mesmo teto, servos
e escravos, faziam parte da familia (Centeno, 2001). Ao longo do século XX as mudancas
culturais, sociais e econOmicas tornaram-se bastante visiveis nas transformacoes
ocorridas na familia; em Portugal, segundo Aboim (2010) podemos falar em trés
momentos e caracteristicas distintas de familia, ou seja, entre os anos 40 e 70, na década
de 70 e nos anos 80, 90.

Primeiramente temos o periodo do “familialismo” que assentava no seguinte:

e Politica da “mae em casa” e do “homem ganha-p&o masculino”;

e O chefe de familia — marido — é considerado como a principal autoridade
em todos o0s atos da vida conjugal;

e Humilde e cristd, assente no casamento religioso para toda a vida;

e A familia é um simbolo da estabilidade institucional e do vigor moral,
lugar da transmisséo dos costumes e da continuidade da tradi¢do, com 0s
quais se afirma a identidade da Nacdo;

e O lugar do homem nesta familia baseia-se em trés funcgdes principais que
definem o “bom pai” e o “bom marido”:

o a de provedor da familia, impondo a si mesmo longas horas de
trabalho e de “ser poupado” nos gastos gerais e individuais;
o ade chefe de familia, representante da autoridade;

o e guardido da moral no seio da familia.



e A maternidade, o trabalho domeéstico e os cuidados femininos séo
louvados e enaltecidos de formas variadas, tanto pelo Estado como pela
Igreja, bem como pelas vérias organizagdes associadas a sua tutela
(Aboim, 2010).

A evolucdo do saber cientifico pautou a sociedade moderna, que ao tornar possivel
a industrializacdo estabeleceu mudancas sociais mediante a institucionalizacao da propria
organizacdo, onde se inclui a familia; de facto, esta, como institui¢o central na sociedade,
é objeto, na cultura moderna, de estudo e reflexdo continua (Centeno, 2001).

A partir da década de 70, e com influéncia do 25 de Abril, surgem mudancas
imediatas, por exemplo:

e O Estado procura reconhecer autonomia e liberdade aos individuos e a
familia na esfera privada, ao mesmo tempo que garante apoio e protecao.

e A mulher deve poder trabalhar a tempo inteiro como 0 homem e o Estado
deve apoiar a familia nas suas func6es de guarda das criangas.

e Surge um modelo normativo que aponta para uma familia “igualitaria e
democratica” e, para uma familia de “duplo emprego”, por oposi¢do a
familia “ganha-pao masculino” do periodo anterior.

e Passou a dar-se mais importancia a ideia da reciprocidade entre pais e
filhos, procurando defender melhor os interesses da crianca.

e Os filhos devem obediéncia aos pais, mas estes, por sua vez, devem ter em
conta a opinido dos filhos nos assuntos familiares importantes e
reconhecer-lhes autonomia na organizacao da prépria vida.

e O homem deixa de ser o chefe de familia; deixa de ser considerado como
0 provedor; e passa a partilhar com a mulher as funcdes de protecdo e
orientacdo dos membros da familia (Aboim, 2010).

E a partir dos anos 80-90 que se comegam a introduzir os direitos de paternidade,
com alteracOes legislativas que revelam, pela primeira vez, a preocupacéo do Estado em
promover, por um lado, a conciliagéo entre a vida profissional e a vida familiar e, por
outro, a paternidade. E j& no inicio do século XXI que a questdo da paternidade se torna
central com a introducdo da obrigatoriedade de gozo da licenga de paternidade de cinco
dias. Por fim, destacam-se as alterac6es no regime juridico do divércio, em particular no
que se refere a regulagdo do poder paternal, que é substituido pelo conceito de

responsabilidades parentais exercidas em conjunto. As designacOes das licencas sdo



completamente reformuladas: os termos maternidade e paternidade desaparecem do
corpo das leis e sdo substituidos pelo conceito de parentalidade (Aboim, 2010).

Para além de todas estas mudancas que foram sendo acompanhadas por alteracdes
nos regimes juridicos, e que implicaram uma reestruturacdo dos papéis que anteriormente
cabiam a cada membro da familia, surgem também mudancas ao nivel das estruturas
familiares, por exemplo, decorrentes de divorcios, o que eleva as familias monoparentais
de mulheres, ou por vezes sdo estas que decidem ter filhos sem a presenca de um pai
(Marin & Piccinini, 2009). Este é j& um exemplo de desvinculacdo do homem ao papel
de provedor e responsavel pela familia, pois as mulheres mostram-se também capazes de
o ser. Devemos ainda considerar as familias monoparentais de mulheres quando o marido
esta ausente por emigracao, apesar de ndao ser o mais comum atualmente, foi nas ultimas
décadas uma das formas do homem manter o seu papel de provedor da familia.

Ja em 1963 Mitscherlich demonstrou que caminhamos para uma sociedade sem
pais, pois a progressiva desvalorizagdo do pai como modelo de identificagdo, o
enfraquecimento da imago paterna («pai invisivel» no seu trabalho, na sua insergéo
social), ndo lhe permite oferecer-se como referéncia ao Ideal do EU, e o Super-EU perde
flexibilidade porque em vez de resultar de um introjecdo fundada na relacdo afetiva, surge
como uma imposicao «das exigéncias da sociedade». O problema é que estando o pai
desvalorizado e ausente, o individuo ndo tem condic6es de formar um EU auténomo, e
cai no anonimato dos grupos indiferenciados de jovens que reagem com formas primarias
de reivindicacdo (Malpique, 1998).

Dentro da familia, 0 homem, no seu papel de marido e pai, foi obrigado a fazer
reposicionamentos. Quando antes passava o seu tempo a trabalhar fora de casa, enquanto
a mulher cuidava do lar e dos filhos, hoje vé-se obrigado a estar tdo presente quanto a
mée nos cuidados da prole. A dificuldade é acrescida, pois procurar manter o seu papel
de autoridade familiar, introduzindo a lei, as regras e a moral, a0 mesmo tempo que €
chamado a ser carinhoso e afetivo com os filhos, coloca 0 homem/pai numa ambiguidade
de posi¢Oes e numa constante reorganizacao de si e das relagdes (Gomes & Resende,
2004).

Passar de um pai frio e distante para um pai presente e carinhoso nao € facil, isto
sO acontece ao nivel das geragdes; serdo necessarias, talvez, trés geraces para que se
percebam as exigéncias das transformacgdes sociais. Nao podemos também negar a
influéncia que as geracGes que nos precedem tém sobre a forma como estabeleceremos

as nossas relagdes, ou seja, cada nova geracdo pode continuar a replicar o modelo que
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tinha como exemplo em casa, ou pelo contrario, transforma-lo e dar inicio a uma nova
trama familiar (Gomes & Resende, 2004).

Porém, hd um novo perfil de pai que vai sendo delineado, segundo Badinter
(1993), que sendo um homem de classe média ou alta, tem formacéo e ordenado acima
da média, um emprego que lhe permite dispor do seu horario e que se diz em rutura com
0 modelo da sua infancia, ndo querendo reproduzir o modelo do seu pai, desejando reparar
a sua infancia; por fim, as suas esposas também nédo desejam ser maes a tempo inteiro.

S&o estes os pais que hoje, tanto os filhos, como as mées, desejam ter em casa,
como apoio a educacao da prole, e como apoio emocional e fisico a mulher que hoje €
mée, trabalhadora a tempo inteiro, dona de casa e esposa. Como diria Badinter (1993) o
homem-pai é o homem reconciliado, é aquele que encontrou o seu pai e reencontrou a

sua mae, ou seja, tornou-se homem sem ferir o feminino-materno.

2.2. Importancia da presenca paterna

Depois de se revisitar as transformagdes ocorridas nas estruturas familiares nos
respetivos papéis dos seus membros, nomeadamente o papel do pai, cabe agora ressaltar
a importancia deste elemento fundamental no desenvolvimento da crianca e no bom
funcionamento de todo o sistema familiar.

Autores como Maccoby (1995), Lamb (1997) e Paquete (2004) referem que o pai
pode influenciar profundamente o processo desenvolvimental dos filhos, pois ao ser
prestadores de cuidados competentes e implicados, assumindo um papel parental ativo,
podem ter uma influéncia positiva para o bem-estar e desenvolvimento da crianca,
contribuindo de forma distinta para esse desenvolvimento (Lima, 2008).

Diferentes investigacoes referidas por Lima (2008) mostram beneficios para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos filhos (Lamb, 1997; Shek, 2005), para
além das influéncias sobre os outros membros da familia (Beitel & Parke, 1998) e para o
desenvolvimento e bem-estar dos proprios pais (Eggebean, & Knoester, 2001).

E certo que nos tempos atuais se espera do pai um maior envolvimento e contacto
com os filhos, contribuindo de forma significativa para o seu desenvolvimento, neste
sentido Lima (2008) cita o modelo tripartido de envolvimento paterno de Lamb, Pleck,
Charnov, e Levine (1987): Interacdo, Acessibilidade e Responsabilidade. A Interacéo diz
respeito a interacdo direta pai-crianga em atividades como o jogo e a alimentacdo; na
Acessibilidade o pai pode, ou ndo, envolver-se diretamente na interagdo mas continua

disponivel (fisica e psicologicamente) para a crianca; na Responsabilidade o pai assume
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a responsabilidade pelo bem-estar e seguranca da crianca (por exemplo, cuidar da
seguranca do filho ou saber quando necessita ir ao pediatra) (Lima, 2008).

O pai assume um papel crucial no bom desenvolvimento do filho, primeiramente,
0 pai interdita o vinculo com a mée, sendo o verdadeiro agente da mudanga ao introduzir
a relacdo triangular. E a partir dele que a crianca se depara com a mudanca de objeto ou
com a diferengca de modelos, impedindo que se prolongue indefinidamente a natureza
simbidtica dessa relacdo dual que visa a obtencdo do prazer com a satisfacdo das
necessidades do filho (Almeida, 2007; Malpique, 1998). O pai é o mediador da relacdo
mae-filho, introduz a distancia, a diferenca e a frustracio mais penosa. E ele que, segundo
Lacan, faz reconhecer a crianca a falta, a impossibilidade da relacéo fusional com a mée.
A presenca de um pai real (ou substituto) que dispute a méde a crianca é, portanto,
indispensavel (Malpique, 1998).

Apesar de a presenca real do pai ser importante para a satisfacdo da mae e do
filho, ndo significa que a sua auséncia deixe forgosamente o vazio. O pai ausente, mesmo
por morte, pode estar presente na memdria, no desejo e no agir da mée que, assim, permite
sustentar no imaginario de cada um e da familia uma importante forca estruturante.

O perigo da auséncia real é a excessiva idealizacdo, ndo o esquecimento. O grande
risco surge quando essa auséncia € veiculada pela prépria mae, e o valor simbdlico da
funcdo paternal desaparece do discurso da mesma («forcluséo do pai» de J. Lacan), e se
mantenha a relacdo simbidtica (psicose). A vantagem da presenca real € que na interacao
pai-filho se compare, retifique e adapte o que de imaginario ha em cada um do outro. A
desidealizacdo, fonte de reconhecimento dos limites de si-proprio, da sentido a existéncia.
O ideal do EU é um projeto de futuro realizvel e ndo uma megalomania paralisante
(Malpique, 1998).

A investigacdo desenvolvida por Rohde et. al (1991 cit. in Eirizil & Bergmann,
2004) mostra-nos que a funcdo paterna é fundamental para o desenvolvimento do bebé,
pois é uma fungéo dindmica, uma vez que o pai representa um sustentaculo afetivo para
a mae interagir com o bebé, sendo também nos primeiros anos da crianga um fator de
divisdo da relacdo simbidtica mae-bebé. Muza (1998) afirma que o pai aparece como o
terceiro imprescindivel para que a crianca elabore a perda da relagéo inicial com a mae,
sendo que a crianga precisa do pai para se desprender da méde, a0 mesmo tempo que
precisa de um pai e de uma mée para satisfazer por identificacao, a sua bissexualidade. O
pai representa um principio de realidade e de ordem na familia, pois a crianga sente que

jando é a unica a compartilhar a atengdo da mae. Segundo Ferrari (1999) € a presenca de
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ambos 0s pais que permite a crianca viver de forma mais natural os processos de
identificacéo e diferenciagéo.

Num segundo momento o pai introduz o filho no mundo da lei, desenvolvendo
com isso a linguagem, nocdo de limites e o recurso da discriminacdo, trés elementos
preponderantes para a sua insercédo na cultura (Almeida, 2007), pois como refere VVorcaro,
Mazzini e Monteiro (2008) ndo nos podemos esquecer que 0 pai € 0 primeiro e
fundamental representante da lei da cultura, isto é, a figura paterna é o primeiro ser que
mostra e introduz as regras e as leis junto dos filhos, procurando que estas sejam
internalizadas como normas a ndo transgredir.

Para além disto, destaca-se ainda a importancia para o estabelecimento de
relacionamentos intimos, pois segundo Corneau (1991) a presenca fisica do pai promove
a capacidade de amar, ao contrario do medo da intimidade que € provocado pela auséncia
fisica do pai (cit. in Almeida, 2007).

Desta forma podemos concluir dizendo que a funcéo paterna protege a crianca da
exclusividade da relacdo simbidtica com a mde, relativiza a influéncia do feminino com
a introducdo do masculino, autoriza a crianca a inscrever-se na genealogia e filiacdo
através de uma identificacio sexual e social, permite a vivéncia do complexo de Edipo e
introduz a criangca no mundo das diferencas, alargando o seu espaco interior para o
exterior, para o universo social (Bayle, 2006).

Outro momento em que o papel paterno é crucial para o desenvolvimento,
segundo Muza (1998), é a entrada na adolescéncia, quando a maturacao genital obriga a
crianca a definir o seu papel na procriagdo. Segundo este autor as criangas que néo
convivem com o pai acabam por ter problemas de identificacdo sexual, dificuldades em
reconhecer limites e de aprender regras de convivéncia social. Isto demonstra a
dificuldade de internalizacdo de um pai simbolico, capaz de representar a instancia moral
do individuo, a partir daqui podemos pensar nos efeitos que a auséncia da figura paterna
pode ter na vida de criangas e adolescentes.

Por outro lado, se o valor simbdlico que o pai representa for transmitido pela mée
e pela sociedade, a sua auséncia real pode ser superada. As familias portuguesas bastante
marcadas pela emigracdo masculina criaram condig0es para 0 aparecimento de uma
particular dindmica psicoldgica, pois vive-se uma incompletude e a evocacdo romantica
de uma auséncia. Esta auséncia do pai real exacerba a elaboracdo de um pai imaginario,

aproxima a crianga da mae e facilita a manutencdo de ligacGes carregadas de
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ambivaléncia, ou seja, ligacdes em que € tao forte a atracdo fusional como a necessidade
de rutura (Malpique, 1998).

2.3. Consequéncias da auséncia do pai

Se considerarmos que é a funcdo paterna que introduz a crianca e o adolescente
na lei e nas normas sociais, podemos questionar que efeitos surgirdo aquando da ndo
existéncia desta figura masculina. Existem varios estudos, principalmente no contexto
norte-americano, que procuraram compreender e interligar a delinquéncia e certos atos
infracionais de adolescentes com a auséncia do pai. Todavia, ndo podemos tomar como
determinante esta consequéncia, pois cada adolescente sera influenciado no seu percurso
de vida de forma singular (Vorcaro, Mazzini & Monteiro, 2008).

A fase da adolescéncia € marcada por altera¢cbes muito profundas, seja porque se
tenta ainda prevalecer na infancia isenta de preocupacfes, seja porque se tem em vista
favorecer um desenvolvimento que prepare para a idade adulta (Barus-Michel, 2005).
Esta ambivaléncia entre crescer e regredir é complexa tanto para o adolescente como para
0 adulto, e uma infracdo pode ser entendida como uma tentativa de inclusdo num contexto
social do qual se é expulso, o sujeito pode transgredir a lei como forma de inscrever-se
nela (Garcia, 2000, cit. in VVorcaro, et. al, 2008) e a partir da transgressao o0s jovens passam
a cumprir o codigo das leis. Apesar de ser uma forma infeliz de o fazer, a infragdo € a
tentativa de estabelecer lago social.

Estes autores apontam que, apesar de se reconhecer que a auséncia do progenitor
do sexo masculino tem consequéncias no desenvolvimento dos filhos, alertam para o
facto de esta ndo servir para justificar um fendmeno que tem raizes sociais, pois, na grande
maioria dos casos, para além desta auséncia, ha outros fatores relevantes, como a
condicdo socioecondmica, etnia, escolaridade ou local onde habitam.

Por outro lado, isto remete para as transformacgdes sociais que conduzem a um
“declinio da imago paterna” como referiu Lacan desde 1938, que gerou uma substituicdo
dos referenciais culturais. Sganzerla e Levandowski (2010) fizeram um levantamento da
literatura produzida entre 1998 e 2008, quer no Brasil, quer a nivel internacional, e dos
16 estudos que se enquadravam no que era pretendido, todos se referiam a auséncia fisica
de caracter prolongado ou duradouro devido a falecimento ou divorcio. Referem que uma
investigacdo com 647 adolescentes norte-americanos, de caracter longitudinal, indicou a
auséncia paterna duradoura como um fator de risco para a manifestacdo de

comportamentos delinquentes, como porte de armas e embriaguez no contexto escolar
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(Coley & Medeiros, 2007). Outro estudo, anterior a este, efetuado por Hollist e McBroom
(2006) realizado com 48 adolescentes norte-americanos, comparando aqueles que viviam
com ambos 0s progenitores ou apenas com um, demonstrou também que a probabilidade
do uso de drogas era maior entre os adolescentes do ultimo grupo. Eizirik e Bergman
(2004) também apontam a existéncia de conflitos familiares e o envolvimento em
discussdes na escola como estando mais presente nestes adolescentes.

H4 ainda a salientar os sentimentos manifestados pelos adolescentes aquando da
auséncia fisica do pai devido ao divércio ou ao desligamento dos filhos, que sédo
principalmente de revolta ou indignacao, pois eles tendem a acreditar que o pai poderia
reverter tal situacdo e voltar a ser mais presente, caso o desejasse, pode pensar-se aqui na
angustia de se saber que se tem um pai, mas que no fundo ele ndo se interessa pelo filho,
ao invés de saber que ele morreu (Sganzerla e Levandowski, 2010).

Apesar de 0s primeiros autores apresentados dizerem que a infracdo ndo se deve
apenas a auséncia do pai, Goldenberg (1998) refere que a falta da entrada da lei paterna
no lar é um fator crucial que impulsiona o adolescente a cometer uma infragdo. Porém,
estes ressaltam um aspeto importante, ou seja, o facto de todos os adolescentes
acompanhados na pesquisa viverem ainda numa relacdo dual com a mae, isto é,
imaginaria, em que o terceiro ndo entrou na constelacéo familiar.

A proposta deste autor € que o crime é a forma de estes adolescentes introduzirem
a lei nas suas vidas, fazem surgir uma lei externa para interditar a relacdo dual. Quando
eles e a sua familia buscam no juiz uma funcédo de pai, é porgue este possivelmente esta
ausente no psiquismo deles. Nesses casos, 0s jovens transferem macigamente para o juiz
a esperanca de ter o pai que ndo tiveram (Goldenberg, 1998).

Como refere Winnicott (1987) a crianca que nao recebeu de casa um sentimento
de seguranca, procura-a fora; recorre aos avos, tios e tias, amigos da familia, escola;
estabilidade externa que ela necessita para ndo enlouquecer. A crianga antissocial esta a
ir um pouco mais longe, recorrendo a sociedade para lhe fornecer a estabilidade que
necessita para transpor os primeiros estagios do seu crescimento emocional. Este autor
foca a auséncia intrapsiquica do pai; ou seja, ndo significa que haja auséncia fisica, e
muitas vezes 0 juiz é o terceiro que a crianca ndo teve internalizado no seu
desenvolvimento precoce, e toda a crianga precisa de se submeter a certas restri¢oes e leis
internas para se humanizar, pois a funcdo materna, por si so, € insuficiente para satisfazer
as necessidades da crianca, € importante a participacao ativa do pai (cit. in Goldenberg,
1998).
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E ainda de realcar que muitas vezes a responsabilidade desta impossibilidade de
introduzir o pai no psiquismo da criangca é da mée, quando ela prépria também néo
conseguiu realizar a separagdo da sua propria mée, o ato delinquente € um sintoma dos
conflitos gerados pela patologia familiar (Goldenberg, 1998), pois muitas vezes o pai
existe na sua forma fisica, mas néo € ativo o suficiente para exercer autoridade e firmeza.

Numa dimensdo sociol6gica, devemos considerar toda uma série de fatores
contextuais que podem levar a delinquéncia, tal como ja foi referido, baixo nivel
socioecondmico, etnia, zona de habitacdo, padrdes familiares, entre outros. Porém, se
aprofundarmos este ultimo, podemos estar perante adolescentes que na auséncia do pai,
da internalizacéo da lei, cometem delitos numa tentativa de reconhecerem as regras, esta
é a visdo das teorias psicanaliticas, que prestam grande relevo a importancia das figuras
parentais para o desenvolvimento sadio das criancas.

Para estas teorias a auséncia do pai como variavel é discutivel, pois a realidade
externa de uma auséncia apenas corresponde a auséncia imagoica quando ha grave
patologia, da mesma forma, a influéncia do pai real depende muito mais da qualidade da
sua presenca do que do tempo de interacdo. Ha autores que consideram que a auséncia do
pai, no seu valor simbdlico e socializante, pode ser superada pelo grupo social e seus
representantes capazes de oferecer modelos de identificacdo a crianca, ao longo do seu
desenvolvimento. A auséncia do pai altera a homeostase do sistema familiar, mas também
surge uma dinamica que procura restabelece-la, isto depende da estrutura da familia, da
sua capacidade de suportar a mudanca, do papel que o pai nela representava (prestigio,
qualidade da interacdo, suporte econémico, etc.), da flexibilidade e complementaridade
dos papéis no casal, da permeabilidade dos ecossistemas, etc. (Malpique, 1998).

Séo também diversos os autores que relacionam as dificuldades de aprendizagem
e de socializacdo em criancas e adolescentes com a auséncia da figura paterna. Desta
forma, Monticelli (2008) no seu estudo procurou mostrar de que modo a auséncia da

figura paterna repercute na socializacio do individuo, principalmente em &mbito escolar®.

! sabeso que é masculino e feminino? Nao.

Mas o qué que tu pensas sobre o que é masculino e feminino? Masculino é mulher, feminino é homem.
Porqué que pensas assim? N&o sei.

Coelho é 0 qué? Feminino.

E vaca? Feminina.

E boi? Feminino

E o que é ser masculino? A menina no inicio ndo respondeu e depois disse que ndo sabia.
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A investigadora observa numa escola uma menina de 8 anos que nao acompanha
um exercicio relativo as questdes de género.

Este relato € um exemplo de uma experiéncia de aprendizagem em que a crianca
usa a sua logica para as respostas. Em primeiro lugar levanta-se as questfes de género, o
que € ser homem e ser mulher; como refere Grossi (1992, cit. in Monticelli, 2008) pensar
em género é pensar em masculino e feminino e a escola é um espaco privilegiado para a
constituicao das relagGes sociais fundadas nas diferencas entre sexo, pois é nela que se da
grande parte do processo de socializacdo das criangas.

Outro aspeto relevante é que esta menina ndo tem o nome do pai na certiddo de
nascimento, pois sempre foi criada e educada unicamente pela mae; pode aqui colocar-se
uma segunda questdo que diz respeito a negacdo em utilizar o termo masculino com a
auséncia da figura paterna na sua vida, até na dimensédo simbdlica de receber o nome.

Os estudos ndo sdo claros e conclusivos quanto ao efeito desta auséncia na
aprendizagem, porém Vizzotto (1988) concluiu que a auséncia prejudica a aprendizagem
na medida em que provoca danos no desenvolvimento psicodinamico pelas dificuldades
da crianca ao ndo ter a figura masculina como fonte de identificacdo para o
desprendimento narcisico primario com a mée conduzindo na elaboracdo de simbolos.

Em investigacdes realizadas com adultos que ndo tiveram um pai presente, ressalta
a importancia de outras relagdes significativas, a qualidade destas e dos individuos com
a cultura no seu todo foi fundamental para uma boa socializacdo. No caso apresentado
neste estudo, a resisténcia em assimilar o termo masculino, enquanto termo que marca a
diferenca com a prépria sexualidade, pode ou ndo ter a ver com a auséncia da figura
paterna. A insisténcia na expressao feminino, termo que marca a semelhanca com a mae,
lembra a relacdo simbidtica ou o desejo materno, pois é a mée que funda a convivéncia
com o diferente. Por outro lado, o sujeito s6 aprendera se desejar emancipar-se, se quiser
desprender-se da saia da mée para crescer, ou seja, constituir-se como ser social, 0 que
implica aceitar o diferente (Monticelli, 2008).

Eizirik e Bergmann (2004) referem que criangas com auséncia do pai bioldgico
tém duas vezes mais probabilidade de repetir o ano escolar e evidenciam maiores
dificuldades nas provas finais e uma média mais baixa na literatura. Os mesmos autores
apontam o estudo de Shinn (1978) sobre os efeitos da auséncia paterna no
desenvolvimento cognitivo das criangas e verificou que na auséncia ou na fraca interacéo

do pai ha maior associa¢do com desempenhos pobres em testes cognitivos.
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Segundo Ferrari (1999) os fracassos escolares e 0s problemas de aprendizagem e
de relacionamento com o0s outros ttm como base, na maioria das vezes, situagdes
familiares. Porém, pode acontecer o inverso, ou seja, para agradar a mae, com medo de
ser abandonado por esta, o filho torna-se um excelente aluno, sendo que isto pode nédo
durar toda a vida escolar, pois com a entrada na adolescéncia esta identificacdo total com
a mée pode saturar-se e surgem os problemas.

Malpique (1998) refere que algumas investigacbes demonstram que 0s rapazes
educados sem pai tendem para um «padréo cognitivo feminino», isto €, com niveis verbais
mais elevados que 0s espaciais, quer nos testes quer no rendimento escolar. Quanto mais
prolongada e precoce for a auséncia do pai, mais definitivo se torna esse «padrdo
feminino», que seria explicado pela identificacdo ao tipo de estimulo predominantemente
verbal por parte da mae. E importante salientar que a qualidade da relagio esta sempre
correlacionada com o nivel cognitivo do filho e muitas vezes também com o seu bom
rendimento escolar.

Sganzerla e Levandowski (2010) relembram que esta configuracdo familiar é
também um fator de risco para o inicio precoce da atividade sexual por parte de
adolescentes; havendo ainda associacdo entre a auséncia paterna duradoura e uma
antecipacdo do desenvolvimento fisico entre adolescentes de ambos os sexos, com
consequente entrada precoce na puberdade (Bogaert, 2005).

O estudo de Baum (2004) revelou que quando a auséncia paterna se deve ao
divorcio, ha um aumento de conflitos entre o adolescente e a mée e dificuldades para
iniciar e manter relacionamentos. Mais recentemente, Burns (2008) aponta também o
surgimento de dificuldades de socializacdo, principalmente no que se refere a
independéncia e assertividade.

Desta breve revisdo pode-se depreender que a configuracdo familiar, e
concretamente a ndo existéncia da figura paterna, pode ter efeitos na aprendizagem das
criangas, principalmente ao nivel da identificacdo de género. N&o devemos ainda descurar
0 impacto que a relagdo, possivelmente, fusional com a mée pode ter na capacidade da

crianca se abrir ao diferente e de criar espago para novas relagoes.
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3. Emigracao e auséncia do pai

Neste terceiro capitulo o foco recai essencialmente sobre a emigracdo masculina.
Desta forma, para fazermos o enquadramento deste fendbmeno em Portugal procurar-se-a
descrever algumas das possiveis razdes da emigracdo; fazer uma breve descricéo historica
da emigracdo ao longo do seculo XX, assim como apresentar alguns dados estatisticos.

Num segundo ponto falar-se-4 das consequéncias que a auséncia do pai por
emigracdo tem na familia, citando estudos que revelam que estes filhos tém
comportamentos desajustados na escola, diminuicdo do rendimento escolar, reacdes
emocionais negativas na adolescéncia, repercussdes na construgdo da identidade e na
socializagdo, e ainda as consequéncias para a mulher/mae.

Um ultimo aspeto a ser focado sera a construcdo da identidade nestes filhos,
referindo a importancia que esta tem para a idade adulta; como foi construida a identidade
de diferentes geragcOes de emigrantes e a idealizagdo excessiva do pai emigrante por parte
dos filhos.

3.1. Emigracédo em Portugal

Compreender a emigracao em Portugal, implica também conhecer aquelas que sdo
apontadas como as razGes para deixar o pais, apesar de serem muitas as razdes
apresentadas para o continuo fluxo migratorio dos portugueses, hd pouco consenso em
relacdo as mesmas.

A emigracdo em Portugal, documentada estatisticamente desde 1900, releva que
até 1988 emigraram de Portugal 3,5 milhdes de pessoas, sendo que foi a partir de 1950
que se registou o maior numero de saidas, correspondendo a 61% do total verificado ao
longo de todo o periodo, foi ainda particularmente intenso entre 1966 e 1973, com 48%
do total das saidas (Baganha, 1994). E de salientar que, até 1988, a recolha da informag&o
estatistica sobre a emigracdo baseava-se na emissao do passaporte para emigrante. Assim,
competia a Junta da Emigracao a autorizacdo e emissdo do passaporte e 0 envio dos dados
para o Instituto Nacional de Estatistica. A partir de 1976, de acordo com as
recomendacdes das NacOes Unidas, a informacao estatistica sobre emigragao passou a ser
permanente se residisse noutro pais por um periodo igual ou superior a um ano, e
temporaria de esse periodo fosse inferior (Moreira, H. 2004).

Este tipo de passaporte, Gnico meio de acesso a informacao relativa a emigracéo,

foi abolido entre 1989 e 1991, de tal forma que os dados da emigracao nesse periodo néo
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sdo fidedignos. A partir de 1992 iniciou-se a realizacdo do Inquérito aos Movimentos
Migratorios de Saida (IMMS), como mddulo especifico do Inquérito ao Emprego (IE).
A disponibilizacdo de dados sobre fluxos de entrada, na ética do pais de destino, € também
uma fonte de obtencéo de dados estatisticos sobre a emigracao, porém ha que salientar as
questdes resultantes da falta de harmonizacdo da informacdo nos diversos paises de
destino e na atencdo a ter na interpretacdo dos dados. Torna-se evidente que os dados
relativos aos movimentos migratdrios internacionais se caracterizam por algumas
dificuldades na qualidade e comparabilidade da informacéo estatistica e na divergéncia
intracomunitaria de critérios e praticas estatisticas comuns (Moreira, H. 2004). Apesar
disso estima-se que, entre 1992 e 2003, tenham emigrado 336 200 pessoas, na sua maioria
de forma temporaéria, e sobretudo homens e jovens em idade ativa (Pimentel, 2004).

Podem se distinguir dois ciclos migratdrios: um transatlantico que duraria até aos
anos 50 e outro intraeuropeu que foi dos anos 60 a finais dos anos 70, isto porque a Europa
precisava recuperar das duas guerras mundiais e a necessidade de mé&o-de-obra foi
colmatada pelo recrutamento de trabalhadores do sul da Europa, tendo sido emitidos 8
milhGes de autorizacBes de trabalho. Estima-se que terdo saido de Portugal cerca de 1,5
milhGes de portugueses entre 1960 e 1973 (Pimentel, 2004). No total das partidas
verificadas até 1960 mais de 80% dirigiram-se para as Américas, sendo o fluxo migratério
para o Brasil sempre 0 mais volumoso, superior a 80% até 1949 e de 68% na década de
50. No cdémputo total, entre 1950 e 1988, 59% do fluxo migratério nacional dirigiu-se
para a Franca e para a Alemanha, enquanto 30% se orientou para o Brasil, os Estados
Unidos e o Canada (Baganha, 1994). Todas as regides do pais foram marcadas pela
emigracdo, porém o Alentejo e o Algarve tiveram uma participacdo acentuadamente
menor no fenémeno migratario.

Com a mudanca dos destinos migratorios da Ameérica para a Europa, deixou de
ser necessario viajar de barco ou de avido, o que veio aumentar o nimero de emigrantes
clandestinos que passavam a fronteira terrestre com apoio dos chamados “passadores”.
Este facto também condicionou a possibilidade de ter um namero real dos portugueses
emigrados. Na década de 60 por cada emigrante oficial existia outro ndo controlado; em
1971 a proporcdo era de dez clandestinos para um oficial; na década de 70 centrou-se nos
trés emigrantes clandestinos por cada um controlado (Moreira, H. 2004); por exemplo,
entre 1969 e 1973 estima-se que 300 000 portugueses terdo saido ilegalmente do pais, 0

que corresponde a 54% do total de emigrantes (Pimentel, 2004).
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Por outro lado, a partir da década de 80 muitos dos condicionalismos para sair do
pais deixaram de existir, havia maior mobilidade nas fronteiras, os meios de transporte
eram mais desenvolvidos, a globalizacdo da economia fez com que fosse mais facil
encontrar noutros paises melhores condi¢des de vida e de trabalho. A partir de 1986,
quando Portugal aderiu a Comunidade Europeia, bastava ser maior de idade e ter bilhete
de identidade para atravessar as fronteiras para os paises membros (Moreira, H. 2004).

Nas décadas de 60 e 70 o principal destino foi a Franca, tendo recebido um tergo
dos emigrantes (65 200) na primeira metade dos anos 60, 59% (264 000) na segunda
metade e 28% (81 000) na primeira metade de 70. Nesta época a Alemanha surge como
destino de preferéncia, estimando-se que residissem em 1973 cerca de 100 000 de
portugueses (Pimentel, 2004). Torrado (2012) refere que a partida de portugueses para a
Franca ajudou a preencher um vazio demografico que a guerra provocou, porém, causou
também alteracdes demograficas em Portugal, que perdia a sua populagédo jovem e ativa.
Salienta-se ainda que existiu um forte fluxo migratério para os Estados Unidos e para o
Canada a partir dos Acores e da Madeira no final da década de 50 e até a década de 70,
principalmente aquando da erupcao do vulcdo dos Capelinhos em 1957.

O conhecimento sobre quem partiu € mais fragil, apenas sabendo-se que até aos
anos 30 o emigrante portugués tipico para os Estados Unidos era do sexo masculino,
solteiro, tinha entre 16 e 29 anos de idade e ndo possuia qualquer qualificacdo especifica.
As caracteristicas sociodemograficas dos emigrantes saidos entre 1950 e 1988 sdo as
seguintes: individuo do sexo masculino, solteiro, entre os 15 e 0s 45 anos, e em regra,
oriundo do sector agricola. Porém, a informacéo esgota-se praticamente na década de 50
quando o fluxo de clandestinos era reduzido, pois pela anélise dos dados a percentagem
de casados € superior a dos solteiros nas restantes décadas (Baganha, 1994). Da mesma
forma, Torrado (2012) refere que a emigracao era protagonizada sobretudo por homens
provenientes de zonas rurais no norte do pais. Tinham poucas ou nenhumas habilitacGes
e procuravam trabalho em troca de um salério que ndo requeresse habilitacdes.

Esta mesma autora, relativamente as familias portuguesas em Franga, refere que
estas enfrentaram problemas e dificuldades, pois muitos pais de familia tiveram que
deixar para tras mulher e filhos, ou mesmo casais que partiram e deixaram os filhos com
familiares ou em colégios, sendo 0 seu projeto migratério de caracter temporario. Estas
mesmas familias, em Portugal, tiveram que reorganizar-se sem a presenca do patriarca e
da figura paterna, e as esposas passaram a assumir 0s papéis que competia ao primeiro,

por exemplo, gerir a economia familiar. As dificuldades surgem quando as familias se
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reagrupam, pois os filhos tiveram dificuldade em reconhecer a figura paterna e as
mulheres necessitaram de se readaptar a presenca do marido.

Na primeira década do século XXI, a componente imigratdria passou a ter maior
proporcionalidade no saldo migratorio, porém a emigracdo nao se tornou irrelevante,
oscilando entre as 20000 e as 30000 ocorréncias, continuando 0s portugueses a sair, mas
também a receber cidaddos estrangeiros. Todavia, devemos considerar que nos Ultimos
anos a crise econdmica e o desemprego sao fatores que incentivam a emigracao, que se
torna também mais heterogénea, com a saida de portugueses com nivel de instrugdo mais
elevado, onde os jovens procuram melhores condicGes para as suas carreiras académicas
e profissionais (Moreira, H. 2004).

No periodo de 1992 a 2003 cerca de 45% possuia 0 2° ou 3° ciclo do ensino basico;
9% o secundario ou superior e 10% nao tinha qualquer habilitacdo, isto revela que os
emigrantes de hoje possuem maiores habilitacGes, tornando-se em mao-de-obra
qualificada, que em Portugal enfrenta o desemprego (Pimentel, 2004).

Para a economia do pais a emigracdo tem um forte impacto, pois as pessoas
enviam as suas poupancas para Portugal, o que dinamiza a economia e contribui para

equilibrar a balanca de pagamentos nacional.

3.2. Impacto da auséncia por emigragao

Depois de um breve percurso pela historia da emigracdo portuguesa interessa
agora compreender que impacto a auséncia do pai devido a emigracdo tem na familia e,
principalmente nos filhos.

Portugal ndo apresenta grande variedade de estudos a nivel da emigracdo na
vertente familiar, os que existem focam-se essencialmente nas questdes socioecondémicas
e demograficas e ndo consideram, de todo, o papel da familia, nem as consequéncias para
a mesma. Todavia, paises onde o elevado nimero de pais ausentes por emigracao, e cujos
filhos ficavam longos periodos de tempo apenas com a mée, ou por vezes, com avos e
familiares proximos, levou a que se desenvolvessem diversos estudos, principalmente na
América Latina, onde a emigracdo para os Estados Unidos teve um forte reflexo nos
paises envolvidos, como é o caso do México, Chile, Brasil ou Equador.

Estudos comparativos entre criangas que tinham os pais emigrados e aqueles que
viviam com 0s pais mostraram que 0S primeiros apresentam mais comportamentos
desadaptativos na sala de aula que os segundos (Lotero & Diaz, 2008). Outra investigacéo

evidenciou que estes filhos apresentam conduta introvertida, timidez e escassa capacidade
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para estabelecer relages interpessoais significativas com os pares (Gomez & Guerreo,
2010). Acrescentam ainda que a condigéo de indefinicdo destes filhos provoca alteragoes
no seu comportamento, afeta o seu desenvolvimento psicossocial e gera conflitos nas
relaces de convivéncia no nucleo familiar, social e educativo. Nestas criancas é notorio
0 comportamento pouco disponivel para assumir responsabilidades, alguma indiferenca
no cumprimento de tarefas e exercicios de aprendizagem, assim como isolamento em
termos escolares, desta forma as perturbacGes de comportamento mais evidentes séo:
timidez, agressividade, tendéncia ao isolamento, comportamento autodestrutivo e
resisténcia a autoridade.

Gobmez e Guerreo (2010) acrescentam que a emigracdo € um fendmeno de saude
publica que afeta psicologicamente criancas e adolescentes, gera problemas sociais e
morais, diminui o rendimento académico, conduz ao abuso de alcool e drogas, provoca
ansiedade, depressdo e alteracdes de conduta. Para além disso estd demonstrado que
criangas provenientes de lugares em que o pai esta ausente, é alcodlico ou tem algum
problema mental, e de familias que ndo participam nas redes sociais da sua comunidade,
apresentam significativamente mais problemas de adaptacédo e aprendizagem escolar.

As consequéncias nos filhos menores e na mée quando o pai emigra sao variadas,
por exemplo, mudangas no comportamento e tendéncia a depressdao melancolica nas
mulheres e somatizacdo, ao contrario dos homens que mostram a sua depressdo com
agressdo e irritabilidade, assim como com manifestacdes severas de alteraces na conduta
que conduzem a problemas de adaptacdo social e fracasso escolar. Ha criancas que podem
assimilar e aceitar a situacdo com menos dificuldade; ndo obstante, ha outros que por
determinadas caracteristicas de personalidade, circunstancias e dinamica familiar
interpretam a auséncia como abandono e desprotecdo, 0 que pode repercutir na sua
autoestima ao sentir que ndo sdo merecedores de atencdo e afeto, e como consequéncia
torna-se dificil integrar-se socialmente, razdo pela qual possuem menos recursos para
enfrentar a vida (Zarate, Cérdoba, & Vargas, 2007).

Para os adolescentes, a auséncia do pai também tem forte impacto, apresentando
reacOes emocionais como sentimentos de ira, dor e medo ao futuro; a distancia fisica entre
o subsistema filial e parental produz nesta etapa da vida uma rutura para a independéncia
e identidade do adolescente e mudancas abruptas na relagao entre pais e filhos (Gomez &
Guerreo, 2010). Na educacdo apresentam muitas vezes baixo rendimento escolar e
condutas desadaptativas; ao nivel da saude e seguranca, por vezes, sofrem de problemas

de nutri¢do, inicia-se o consumo de &lcool, drogas, tabaco, promiscuidade e gravidez
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indesejada; no desenvolvimento social apresentam desestruturacdo familiar,
desenvolvem atitudes agressivas e destrutivas pelo que lhes é dificil incluir-se na
sociedade.

Da analise dos resultados da investigacdo desenvolvida por Zarate, Cérdoba, e
Vargas (2007) ressalta-se que a postura da mée mudou, passando esta a escutar, compreender
e apoiar mais o filhos e ndo o expondo a situa¢Bes constrangedoras diante dos outros. Os
sentimentos associados pela auséncia eram preocupacao pelo bem-estar familiar, sensacdo de
responsabilidades excessivas, falta de carinho e soliddo. Nos jovens os problemas de maior
ocorréncia foram a baixa autoestima, baixo rendimento escolar e mau comportamento em
casa, a falta de melhorias economicas podia desencadear em delinquéncia, estes jovens
manifestam a necessidade da figura paterna, mal-estar consigo mesmos, mas relagdes com
a mée e tristeza pela auséncia paterna, verificando-se que ndo sdo os problemas
econdmicos que 0s preocupam, razdo pela qual o pai emigrou, mas sim outros fatores de
indole afetivo.

A saida do pai é também uma experiéncia dificil para a mae/esposa, que se vé
obrigada a comandar a casa, os filhos e até as financas, ampliando o seu papel diante do
grupo familiar; porém, existem estratégias que sdo criadas para a manutencao do poder
da autoridade do pai que emigrou e da perda do papel das esposas, que passam a viver
com a auséncia dos maridos (Coelho, 2007); estas também apresentam altos niveis de
depressdo associadas a estas numerosas responsabilidades e as novas tarefas, tornando os
jovens mais vulneraveis (Zarate, Cérdoba, & Vargas, 2007).

O estudo levado a cabo por Coelho (2007) teve como objetivo analisar as
consequéncias da migracdo internacional nas familias que tiveram um ou mais membros
migrados para o exterior e o significado dessa experiéncia para o grupo. Partindo do
pressuposto que a migracdo de um dos familiares poderia trazer modificacbes nas
condicBes de vida do grupo, além de mudancas na estrutura e organizacdo da familia,
especialmente em termos dos papéis e do poder no grupo familiar, pois as modificacdes
provocadas pela rotura de vinculos afetivos e a rearticulacéo de valores, normas e padrdes
de comportamentos, afeta também os membros que ficam.

Das 12 familias entrevistadas, nas quais a mée/esposa foi a porta-voz do grupo
familiar, percebeu-se que as condi¢cBes econdmicas eram o principal motivador da
emigracdo, com o intuito de construir a casa de familia ou adquirir bens materiais com
maior facilidade; com a auséncia do pai ha um aumento do poder, da autoridade e da

autonomia da mae diante do grupo familiar; todos os familiares vivem esta experiéncia
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com profundos questionamentos, reflexdes ambiguas e muito sofrimento, principalmente
no que se refere a distancia e ao tempo fisicamente ndo compartilhado entre o migrante e
a sua familia (Coelho, 2007).

A questdo que se coloca é que efeito tem a emigracdo na saude emocional e
relacional das geracgdes seguintes, apesar de se considerar que a familia devia fomentar o
desenvolvimento harmonico dos filhos, incluindo aspetos tdo fundamentais como a
autoestima e o sentido de pertenca, 0 problema pode aparecer no momento em que 0
processo se vé ameacado pela emigracdo de um ou de ambos os progenitores (Hernandez
& Poot, 2001).

Moreira (2004) assinala que ha sentimentos, sensa¢des e condutas ligadas a baixa
autoestima, entre os quais se encontram os sentimentos de abandono, rebeldia, depresséo,
agressividade, inseguranca, incerteza, apatia face a escola, poucas relagdes interpessoais,
auséncia de valores, abandono escolar, baixo rendimento escolar, perda de identidade,
abuso sexual, estigmatizacdo, falta de visdo de futuro, tendéncia ao suicidio, precocidade,
transtornos na aprendizagem e perda de valores culturais.

Charbit (cit. in Malpique, 1998) considera que a auséncia do pai motivada pela
emigracdo tem sempre repercussdes graves no desenvolvimento da crianga, quer ao nivel
da identidade, quer ao nivel da socializagdo. A mae passa a ser a figura de autoridade e,
desse modo, altera aimagem maternal. Como consequéncias refere a ma adaptagao social,
fraqueza da personalidade, sentimento de isolamento e depressdo. Os filhos dos
emigrantes apresentam com maior frequéncia sintomas psiquiatricos do que os filhos nao-
emigrantes e constituem uma populagdo em risco.

Outro aspeto importante é a forma como a crian¢a vive a auséncia do pai, por
exemplo, com culpa e como se fosse responsavel pelos sacrificios que o pai faz para lhe
dar uma vida e um futuro melhor (Malpique, 1998).

A reacdo da mée a auséncia do marido pode ser de diferentes niveis. Algumas
tornam-se superprotetoras, procurando no filho um substituto do pai, 0 que resulta numa
grande dependéncia e atraso da crianca. Outras, de personalidade mais afirmativa, e que
incitaram o marido a emigracdo para elevar o seu estatuto econémico, tendem a ser
autoritarias com os filhos e a assumir o papel do pai; sdo controladoras e exigentes com
o rendimento escolar dos filhos e culpabilizam-nos; por seu turno, estas criancas revelam
quadros de inibicdo e reagem com grande oposi¢do aos estudos. Outras maes, mais

imaturas e incapazes de suportar a auséncia dos maridos, tém uma atitude ambivalente e
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oscilante com os filhos, ou seja, ora sdo superprotetoras, ora Sdo agressivas e 0 pai €

muitas vezes evocado como ameaga e culpabilizagdo (Malpique, 1998).

3.3. Emigracdo e identidade

Falar em identidade implica compreender em que consiste, como se desenvolve e
gue importancia tem para a vida das pessoas. A construcdo da identidade é considerada a
tarefa mais importante da adolescéncia e o passo fundamental para a construcdo de um
adulto produtivo e maduro (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). Para
Erikson (1998) a construcdo da identidade consiste em definir aquilo que a pessoa &, quais
s&0 0s seus valores e que caminhos deseja seguir na vida. E uma concecao de si mesmo,
composta de valores, crencas e metas com 0s quais o individuo esta solidamente
comprometido.

A construcdo da identidade é influenciada por fatores intrapessoais (as
capacidades inatas do individuo e as caracteristicas adquiridas da personalidade), por
fatores interpessoais (identificagcbes com outras pessoas) e por fatores culturais (valores
sociais a que uma pessoa estd exposta, tanto globais quanto comunitérios) (Schoen-
Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003). Neste sentido, pensando na auséncia da figura
paterna, devemos considerar a influéncia que essa tera na construgdo da identidade destes
filhos, por exemplo, a ndo existéncia do exemplo da masculinidade, quer para o filho
rapaz quer para a menina. Ou ainda os valores que sdo transmitidos nestas familias, por
exemplo, a importancia que o pai assume como provedor da familia, levando os filhos a
desejar o mesmo caminho ou a repudia-lo.

Da mesma forma, refere Benczik (2011), a interacdo entre pai e filho é um dos
fatores cruciais para o desenvolvimento cognitivo e social, isto facilita a capacidade de
aprendizagem e a integracdo da crianca na comunidade.

Arpini e Quintana (2003) acrescentam ainda que a construcéo da identidade leva-
nos a pensar nas relagdes familiares e com o meio social, assim como nas experiéncias
vividas por cada um, neste caso podemos considerar a experiéncia particular de ter o pai
a trabalhar num pais distante. Estes autores dao enfase ao contexto histdrico do individuo
e ao grupo com o qual a pessoa se identifica ou diferencia, consideramos, por exemplo,
contextos onde a emigracdo masculina é muito presente sendo quase transmitida através
das geracoes.

Outro aspeto que pode ser foco de ateng¢do quando se fala em emigracéo do pai é

a construgdo da identidade destes filhos. Numa investigacdo desenvolvida por Sanchez-
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Plata e Vizcarra-Bordi (2009) onde se analisaram trés geracdes de emigrantes através de
entrevistas a0s mesmos e as esposas, procurou-se perceber como se construiu a identidade
das geracdes seguintes.

A segunda geracdo de migrantes forjou-se a partir de uma paternidade abstrata,
baseada na auséncia do progenitor, onde apenas conviviam em pequenos periodos de
tempo quando este voltava para as colheitas, era neste contexto que pais e filhos se
juntavam e os primeiros relatavam as formas de trabalho, os climas extremos, as variadas
geografias, as habilidades e dificuldades para entender-se com os patrbes, o tipo de
horério de refeicBes, e sobretudo relatavam as experiéncias dignas de aventuras que
mostravam a valentia e virilidade. Assim, a ideia de que a auséncia do pai fazia parte do
cumprimento do seu papel de provedor de familia, foi parte da constru¢cdo do homem
ideal entre os jovens filhos, construcdo que as mées também fabricavam, pois cabia-lhes
a elas o cuidado da figura paterna, autoritaria, responsavel e hierarquica (Sanchez-Plata
& Vizcarra-Bordi, 2009).

A este ponto podemaos referir aquilo que Andolfi e Angelo (1989) definiram como
mito familiar, ou seja, uma verdade mascarada, que sendo transmitida de geracdo em
geracdo, pode ser o reflexo da Unica forma de gestdo de uma situacdo dolorosa devido a
um vazio ou auséncia. No caso das mées que ficavam sem os maridos, transmitiam aos
filhos uma verdade que para elas era falsa, pois a auséncia do marido causava-lhes
sofrimento.

O mito funciona como um mecanismo da consciéncia relacional que permite
manter um nivel de estabilidade, funcionamento, seguranca e protecdo
individual/relacional que zele pelas necessidades emotivas. Portanto, 0s mitos comportam
uma valéncia disfuncional, mas também uma valéncia funcional ao dar sentido e
coeréncia a um conjunto de acontecimentos e comportamentos, que sendo traduzidos num
relato partilhado por todos, cada um encontra uma chave de leitura para as suas
experiéncias quotidianas (Andolfi & Angelo, 1989). Isto verifica-se nestas familias em
gue o elemento ausente € verbalizado como um her6i, apesar de a esposa sofrer com esta
versdo substitutiva da verdade, ela é partilhada por todos os elementos do sistema e € isso
gue dé sentido a vida da familia.

Os filhos da segunda geracdo falam da sua infancia com uma curta presenca
paterna, porém feliz, e descrevem o pai como uma pessoa valente, provedor, consentidor
e criador de ilusdes. Para as maes ndo foi uma tarefa facil, pois educar os filhos na

ambiguidade do discurso: a migracdo como ato de sacrificio, valentia, mas a0 mesmo
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tempo, pouco grato e indesejado para as mées, conformou um novo perfil de risco:
arriscar para ter. Para além disso, o desejo de emigrar nestes jovens foi criado pelo
melhoramento da vida material e social, pois aquando do regresso do pai a abundéncia
material também chegava com ele. Assim, 0os homens da segunda geracdo quando
partiram desejavam ser alguém com experiéncia noutro pais, partiam com as ilusdes
cristalizadas da infancia, eram mais jovens e nao tinham o objetivo de prover a familia,
mas de comprar roupa e melhorar a sua vida, ao estilo americano que acabava por
aumentar o seu circulo de amigos e as conquistas sentimentais. Todavia estes jovens eram
criticados por ter muita roupa mas estarem de maos vazias e nao terem como sustentar
uma familia (S&nchez-Plata & Vizcarra-Bordi, 2009).

Na terceira geracao de filhos, as micro-mudangas nas questfes de género geraram
alteracdes no fendmeno migratorio. A crenca de que a mulher que sabe trabalhar em casa
é sempre bem recebida e nunca morrera de fome, levou a que elas procurassem escapar
do trabalho doméstico através da emigracdo. JA& o homem deve trabalhar de forma a
ganhar dinheiro para manter a familia, porém, o desejo de abandonar os estudos ou deixar
o0s seus trabalhos de professores de nivel basico e profissionais para emigrar, converteu-
se numa “trai¢do” perante o sacrificio dos pais emigrantes (Sanchez-Plata & Vizcarra-
Bordi, 2009).

Pode-se aqui falar em distintas motivacbes para a emigracdo consoante as
geracOes. Os solteiros desta recente geracdo de emigrantes justificavam a sua integracdo
no fluxo migratério com as seguintes motivacdes: ir contra o seu pai (a primeira vez que
pensou emigrar tinha discutido com o pai), para elevar 0s seus pertences pessoais, porque
todos os amigos ja la estavam, para experimentar o trabalho e para ganhar dinheiro para
casar-se. J 0s casados versam as suas razdes sobre: a inquietude de fazer algo, ter algo
melhor, fazer o patriménio familiar, mobilar a casa (ter comodidades), comprar um
terreno, comprar um carro, cumprir com as suas responsabilidades de homem, ter bens
materiais (Sanchez-Plata & Vizcarra-Bordi, 2009).

Em jeito de conclusdo, estes autores apontam que o0s adultos com
responsabilidades familiares emigravam para solucionar as necessidades materiais da
familia; os emigrantes da etapa contemporanea vdo movidos por necessidades mais
complexas, elaboradas debaixo de uma combinacéo de aspiracGes privadas e diretrizes
sociais. Estas migracOes caracterizam-se pela acumulacdo de bens materiais e os altos

custos econdmicos, sociais, humanos e afetivos; podemos assim dizer que a mobilidade
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de homens através de trés geragdes trouxe consigo a constru¢cdo de uma nova identidade
de género.

Malpique (1998) realizou uma investigacdo com familias de pescadores
emigrantes de S. Pedro da Afurada com trés grupos, isto €, grupo de pais pescadores,
grupo de pais emigrantes, grupo de pais sedentarios. Para obtencdo dos resultados foi
aplicado o teste do desenho de uma familia (TDF) e o teste das relacfes familiares (FRT,
de Eva Bene e James Anthony) a criancas entre os 8 e 0s 12 anos.

Foi possivel concluir que os filhos dos emigrantes idealizavam o pai, pois tudo
favorece esta situacdo. Ou seja, a mae transmite uma imagem valorizada do pai, a
comunidade tem uma representacdo valorizada da emigracdo e o prestigio social do
homem evidencia-se pelo nivel econémico das familias.

O pai acaba por ter um papel pouco ativo na educacao dos filhos e quando esta
presente € uma figura benevolente, procurando deixar uma imagem agradavel e
compensar-se afetivamente dos longos periodos de auséncia. Os filhos ndo conhecem a
atividade do pai, por isso torna-se um pai invisivel no seu trabalho, mas quando regressa
traz dinheiro, presentes, conta aventuras e ndo castiga. Desta forma a crianca constréi um
pai imaginario, um personagem mitico do qual ndo pode fazer um verdadeiro luto, pois é
um ausente sempre presente.

Esta autora conclui que as criangas educadas junto do pai tém um EU mais forte,
mais realista e revelam maior seguranca, logo o processo de identificacdo estaria a dar-se
em melhores condi¢bes. Da mesma forma, a auséncia do pai por emigracdo traz um
acréscimo do poder econémico, o que faz com que as expectativas dos pais em relacao
aos filhos sejam mais ambiciosas e diversificadas e oferecem-lhes oportunidades de
prolongar o tempo ladico de espera, a fim de prolongarem a aprendizagem. Ou entdo a
sua idealizacdo traz um campo mais amplo de opcbes para o futuro e uma maior

adaptabilidade, assim n&o se considera a auséncia s como fator negativo.
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4. Problema, objetivos e questdes de investigacao

As inumeras mudancas que marcaram a familia no dltimo século, tornando-a
nuclear, isolada e de multiplas configuraces, refletiram-se no crescente interesse dos
investigadores (Aboim, 2010); por exemplo, sobre as funcbes de cada membro e as
consequéncias da sua auséncia. Considerando a importancia que o fenémeno migratério
teve em Portugal nas décadas de 60 a 80, deparamo-nos com a existéncia de um ndmero
elevado de familias onde a auséncia de elementos era evidente; muitos homens, na sua
condigdo de maridos e pais, deixaram a sua familia e a sua terra para alcangar melhores
condigdes de vida (Moreira, 2004).

Associando estas duas dimensdes, torna-se importante aceder e compreender a
historia de vida destas familias na visdo dos filhos jovens adultos, que se forjaram na
presenca do ausente. Perceber que estruturas, regras, mitos e papéis estao presentes nestas
familias ajudar-nos-a a fazer um paralelo com a importancia da presenca de todos o0s
membros do sistema familiar e com o possivel impacto que esta inexisténcia acarreta.

O foco sobre a importancia do papel do pai e sobre as consequéncias da sua
auséncia tem sido relevante e variados estudos referem estas dimensdes, principalmente
em paises da Ameérica latina, preocupando-se com 0s comportamentos infantis, com a
aprendizagem, ou com a delinquéncia (Coelho, 2007; Lotero & Diaz, 2008; Gomez &
Guerreo, 2010). Porém, no contexto portugués, sdo escassos 0s estudos que se focam
nessas consequéncias, principalmente em relacdo a auséncia por emigracdo, pois quando
o crescente interesse pelo papel do pai surgiu, o pais estava mais marcado pela imigracao.
Noutros paises estes tém sido desenvolvidos, contudo, ndo com o enfoque relacional-
sistémico que se pretende introduzir nesta investigacdo, com o recurso a um instrumento
projetivo que permite aceder a representacdo e internalizacdo das fronteiras familiares e
aos sistemas de pertenga.

Assim, o problema desta investigacéo parte da necessidade de compreender toda
uma estrutura familiar, que se viu alterada pela falta de um membro, a partir da visao dos
filhos que, ao percecionarem o passado, recordam como foi vivida a auséncia e como essa
se refletiu e reflete na sua vida familiar, pessoal e social.

Os objetivos desta investigacdo serdo os seguintes: a) aceder as representagdes de
familia de filhos com pai emigrante; b) compreender de que forma os legados familiares

sdo transmitidos aos filhos na auséncia da linhagem paterna; ¢) apreender como se da a
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introducdo da lei e da autoridade e que funcao assume a mée na inclusao do papel do pai;
d) compreender as fronteiras familiares e os sistemas de pertenca destes filhos.

As questbes de investigacdo que se apresentam neste ambito podem ser
formuladas da seguinte forma: Que representacbes de familia tém os filhos de pai
emigrante? Como se sentem estes filhos em relacdo ao pai ausente? Como sdo
transmitidos os legados da linhagem paterna? Como se mantém presente a figura do pai,
na sua auséncia? De que forma a mé&e introduz o papel do pai? Que ritos familiares
existiam e existem para tornar o pai presente? Como eram exercidas as funcoes de poder
e autoridade? Que fronteiras existem e como foram definidas? Que efeitos estes filhos
séo capazes de reconhecer sobre a auséncia do pai?

O elevado numero de emigrantes que se fizeram e voltam a fazer sentir hoje,
devido a crise econémica, associado as consequéncias da auséncia do pai documentada
em variadas investigacgdes, leva-nos a procurar compreender os problemas individuais a
luz do sistema familiar. Para além de que, ao aceder ao relato destes filhos, podemos

conhecer uma experiéncia pessoal, nas suas dimensoes relacional e simbdlica.
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Parte empirica

1. Metodologia

Neste capitulo descrevem-se todos 0s aspetos inerentes a investigacéo,
nomeadamente, o porqué de ser qualitativa, qual o raciocinio utilizado e o que se pretende
obter. Faz-se uma breve referéncia ao desenho da investigacdo e ao processo de
amostragem, isto &, a forma como a amostra € construida.

Posteriormente descreve-se a amostra, explicitando a escolha pela idade jovem
adulta e apresentam-se os dados sociodemograficos do grupo. No ponto seguinte explica-
se em que consiste a entrevista semiestruturada e o instrumento grafico-projetivo Dupla
Lua (Greco, 1999). Por fim faz-se a descri¢do dos procedimentos e de como foi feita a

analise dos dados.

1.1. Abordagem de investigacao

Usamos uma abordagem qualitativa, pois enquanto investigadores ndo somos 0s
peritos do que se pretende estudar, pelo contrario, sdo as pessoas que tém a experiéncia
deste fendmeno particular, que possuem uma experiéncia pertinente ou partilham a
mesma cultura (Rosseau & Saillant, 2009). Para além disto, a abordagem apoia-se num
raciocinio indutivo, pois enquanto observadores e investigadores ndo recorremos a
qualquer teoria existente para tentar explicar o que se observa.

O que se pretende é descrever o universo percetual dos filhos que passaram e
passam pela experiéncia da auséncia paterna devido a emigragdo, permitindo que o
investigador se aproxime desta experiéncia e a descreva com as palavras dos participantes
(Benner, 1994, cit. in Rosseau & Saillant, 2009). Assim, passa-se a conhecer uma
realidade do ponto de vista das pessoas que a vivem.

Considerando que se trata de uma abordagem qualitativa, o tamanho da amostra é
relativamente pequeno e ndo é representativo, no sentido probabilistico do termo, da
populagdo. Pretendeu-se obter casos variados que representassem as diversas
caracteristicas que podem tomar um fendmeno. Procurou-se, assim, juntar entre 0s
participantes as propriedades concretas de um grupo ou de uma situacdo (Rosseau &
Saillant, 2009) que, neste caso, compreende os jovens adultos filhos de pai emigrante.
Ter uma amostra muito grande néo é viavel nos métodos qualitativos, pois obter-se-ia um

amontoado de dados dificeis de analisar. A amostra deve ter tantos sujeitos quantos 0s
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necessarios para atingir a «saturacdo» dos dados, ou seja, quando o investigador nao
aprende nada de novo dos participantes ou das situagdes observadas (Rosseau & Saillant,
2009).

1.2. Desenho de investigacao

Este estudo realizou-se em meio natural, neste sentido as entrevistas foram
realizadas no local previamente definido e acordado com o participante, procurando que
cada participante se sentisse a vontade no seu ambiente.

A populacao alvo neste estudo foi constituida por filhos, em idade jovem adulta
(entre os 20 e os 26 anos), cujo pai emigrou numa fase inicial do casamento e que ainda
hoje se encontra ausente, fazendo com que estes filhos sempre vivessem sem a presenga
regular desta figura concreta.

Atendendo que esta investigacdo se debruca sobre as representacdes mentais de
familia associadas a emigracdo paterna, comecou-se por solicitar a colaboracdo do
agregado do participante para a aplicacdo conjunta do instrumento grafico projetivo
Dupla Lua. Porém, depois de algumas recusas por parte das maes, foi necessario proceder
a uma alteracdo, passando apenas a fazer-se a aplicacdo individual do instrumento. Assim
sendo, focamo-nos sobretudo sobre a experiéncia dos filhos.

Considerando que o sistema é sempre superior a soma dos individuos singulares
(Lewin, cit. in Lanz & Rosnati, 2002) seria importante ndo apenas aceder as
representacdes individuais de cada um, mas ao confronto e as perspetivas grupais. Assim,
este objeto de estudo, sendo relacional-simbolico, implicaria o recurso a metodologias de
investigacdo que assegurassem essa particularidade (Lanz & Rosnati, 2002), como era o
caso da aplicacdo conjunta da Dupla Lua.

De qualquer forma pretendeu-se com este instrumento aceder a relagdo estruturada
pela diferenca de género, de geracdes e de estirpes; no campo relacional inclui os lagos
de casal e os lagos pais-filhos e as relagdes com as familias de origem. Por conseguinte,
0 objeto especifico de investigacdo com a familia é a relacdo familiar.

Feetham (1988, cit. in Lanz & Rosnati, 2002) diferenciou os estudos chamados
family research e os family related studies. Nestes ultimos a unidade e o nivel de analise
é individual, enquanto nos primeiros falamos de unidade e nivel de analise grupal e
relacional. Sendo inicialmente pensado como family research, ndo foi possivel

concretiza-lo dessa forma, pelo que se considera um estudo relacionado com a familia.
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A categoria em que se insere esta investigacdo € a exploratoria-descritiva, uma
vez que se pretende descrever a experiéncia de um grupo de pessoas. As questdes de
investigacao sdo de nivel | e, existindo uma base tedrica fraca, procura-se reconhecer e
descrever como € vivida a experiéncia da auséncia do pai durante a infancia e

adolescéncia e de que forma a familia vivenciou e integrou essa situagédo (Fortin, 2009).

1.3. Processo de amostragem

Por amostragem entende-se o procedimento pelo qual um grupo de pessoas é
escolhido com vista a obter informacéao relacionada com um fendémeno, e de tal forma
que a populacdo que nos interessa esteja representada (Fortin, 2009), assim, interessando
0 ponto de vista dos filhos jovens adultos que sempre tiveram o pai emigrado, estes séo o
alvo da investigacao.

A amostragem contemplada neste estudo é tedrica ou gradual, pois a dimenséo e
as caracteristicas da populacdo ndo sdo conhecidas de antemdo e existe uma extracao
repetida dos elementos da amostragem (Flick, 2005). Para além disso, podemos ainda
acrescentar gue serd ndo probabilistica, pois nem todos os elementos da populacdo tém
igual probabilidade de constituir a amostra.

Uma vez que nesta investigacao pretende-se aceder a experiéncia dos filhos que
viveram a auséncia paterna por emigracdo, sera uma amostragem por redes, ou também
chamada de “bola de neve”; ou seja, uma vez que existem critérios determinados e que
estes sujeitos sdo dificeis de encontrar, recorre-se a redes sociais, amizades, e a indicacédo
de outras pessoas na mesma situacdo (Fortin, 2009). Sendo uma amostragem né&o
probabilistica, ha enviesamentos que ndo sdo possiveis ter em conta; desta forma, ndo se
fala em representatividade passivel de generalizacdo a populacdo alvo, mas de uma

representacdo do fendmeno experienciado por aquelas pessoas concretas.

1.4. Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por filhos jovens adultos cujo pai tenha
emigrado numa fase precoce do casamento e que ainda se encontre emigrado.

A escolha da faixa etéaria dos jovens adultos para esta investigagdo prende-se com
o fato de ser a etapa que permite aceder a um leque mais extenso da experiéncia pessoal
e familiar, por se considerar que estes jovens sejam mais capazes de expressar as

representacdes de familia e por ter j& uma consciéncia integrada da auséncia do pai.
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Estes jovens adultos definem-se por um cardcter eminentemente social, em
detrimento das caracteristicas pessoais. A fase do jovem adulto é a ponte que faz a
transicdo entre a adolescéncia e a idade adulta, porém néo é facil delimitar esta fase em
termos de idade cronoldgica ou de desenvolvimento psicologico e social. Segundo Carter
e McGoldrick (1995) a fase de lancar os filhos e seguir em frente é a fase mais recente,
mais longa e mais dificil no ciclo de vida familiar. Nesta fase podemos falar de uma dupla
transicéo, ou seja, da adolescéncia para a idade jovem adulta, e desta para a idade adulta;
sendo uma fase de preparagédo, € um processo lento, estendendo-se no tempo, e onde cada
uma das etapas se apresenta com diferentes estatutos sociais (Cigoli & Scabini, 2006).

O papel do pai e da mae é diferente nesta fase; o primeiro mais distante consegue
percecionar a necessidade de mudancas a nivel da coeséo familiar, e da flexibilidade das
fronteiras para acolher o crescimento do filho; do lado contrario, a mae tende a procurar
maior coesdo familiar e a criar forcas centripetas na familia. Uma efetiva presenca paterna
fard a diferenca, em alguns momentos significativos da transicdo para a idade adulta
(Cigoli & Scabini, 2006).

Este termo ndo é usado para indicar uma expansao cronoldgica da adolescéncia
para a primeira fase da idade adulta, mas é um tempo de vida Unico, de ponte e de
passagem entre duas condic¢des, adolescéncia e idade adulta, e que cobre um periodo de
vida que vai desde os 19 até aos 28 ou 30 anos (Scabini, Marta & Lanz, 2006).

Apesar de 0 grupo dos jovens adultos ndo poder ser determinado por limites
cronoldgicos especificos, para efeitos deste estudo considerou-se como jovem adulto
quem tém mais de 18 anos, que se encontre a completar a sua formacéo académica e que
ainda ndo tenha constituido familia.

Desta forma contamos com seis jovens, trés rapazes e trés raparigas, com as

caracteristicas apresentadas na tabela seguinte.

X =23
S =2,280351
X =50,33333333
S=5,921711
X =47,33333333
S=3,777124
Portuguesa
Estudantes no ensino superior:
Licenciatura: 4
Mestrado: 1
Doutoramento: 1
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423 classe: 3
6° ano:1
12°ano: 1
Licenciatura: 1
42 classe: 2
9%ano: 3
12°ano: 1
Eletricista
Funcionario Publico
Carpinteiro
Funcionario de construcédo civil
Operério em fabrica de pecas
Encarregado de obras
Gerente de restauracéao
Auxiliar de acdo educativa
Domeéstica (3)
Empregada de limpeza
X =24,66666667
S =9,003703
Suica (5)
Tailandia (1)
Nenhuma (1)
Uma vez (1)
Trés ou quatro vezes (1)
Quase todos 0s anos (3)

Tabela 3 — Dados sociodemogréaficos da amostra

1.5. Instrumentos de recolha de dados

O instrumento utilizado para atingir os objetivos deste estudo foi a entrevista
semiestruturada, que implica uma definigdo a priori das questes do guido (Anexo C),
que porém podem ser reformuladas e alteradas na sua ordem no momento da entrevista.
O facto de ter as questdes definidas permite uma uniformidade dos procedimentos sem
ser demasiado rigido, pois pode recorrer-se a perguntas de aprofundamento para explorar
0s dados.

Este tipo de entrevistas qualitativas implica a ndo diretividade das questdes, pois
estas sdo abertas e o discurso do participante deve ser fluente e ndo dirigido pelo
entrevistador; com a profundidade e o ressaltar dos aspetos especificos da experiéncia da
pessoa consegue-se uma certa especificidade dos dados; uma certa amplitude permite
também que se tente aceder ao maximo de informacéo acerca da experiéncia; e por fim,
permite 0 maximo de autorrevelacdo que vai de encontro a profundidade e ao contexto

pessoal. Sem esquecer que para aplicar este método, é necessario dar a conhecer 0s N0ssos
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objetivos aos participantes, e também de forma a garantir a confidencialidade dos dados,
é pedido o consentimento informado para participar no estudo (Anexo A).

Previamente foi também preenchido um questionario sociodemogréfico (Anexo B)
para obter algumas informagdes pertinentes acerca da amostra a estudar, tais como a idade de
todos os membros da familia, habilitacdes literarias e profissdes, hd quanto tempo o pai esta
ausente e qual o pais de acolhimento.

Além da entrevista semiestruturada foi também aplicado a Dupla Lua, que sendo
um instrumento grafico-projetivo, valorizasse especialmente o trabalho simbdlico e a
atribuicdo de significados. Esta particularidade possibilita um dialogo entre o
investigador e os sujeitos sobre aquilo que foi desenhado (Greco, 1999).

A Dupla Lua surge a partir da reflexdo iniciada pelo instrumento Family Life
Space (Mostwin, 1980), que permite projetar, mediante um desenho simbolico, as
representacfes familiares da pessoa e propiciar um espaco de didlogo e de reflexdo.
Porém, este primeiro instrumento ndo contempla as ambiguidades nos limites e pertencas
das familias complexas (Greco, 1999). Por sua vez, A Dupla Lua, faz emergir mais
claramente o tema das raizes e das pertencas nas quais se funda a identidade de cada
membro da familia.

Este instrumento esta especialmente orientado para o trabalho clinico com
familias complexas, isto &, familias reconstituidas, adotivas, de acolhimento, separadas
ou divorciadas, familias em que algum dos membros morreu ou imigrou/emigrou e
familias que recorreram a fecundacdo assistida (Greco, 2006).

Nas familias complexas, é necessario um trabalho psicoldgico que foque os limites
e pertencas familiares, em relacdo ao elemento ausente e a sua presenca simbdlica, que
pode funcionar como um “buraco negro” que atrai e destr6i o pensamento. A
representacdo do vazio gerado pela auséncia pode tornar-se o centro da vida psicoldgica

da pessoa, no desejo e na nostalgia de uma presenca real (Greco, 2006).

1.6. Procedimentos e analise dos dados

A medida que iam surgindo participantes, foram agendadas as entrevistas de
acordo com a sua disponibilidade e no local mais conveniente. Assinado o consentimento
informado foi preenchido o questionario sociodemografico e de seguida fez-se e
entrevista, que foi gravada em formato audio para posterior transcricdo e analise de
conteddo. Num segundo momento deu-se a aplicacdo da Dupla Lua com os materiais

necessarios, tendo sido gravada também em formato video (Anexo F).
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A analise das entrevistas pode ser dividida em trés etapas: pré-analise, exploracédo
do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo.

A codificagdo consistiu na transformacdo, segundo regras precisas, dos dados
através de recorte (escolha das unidades), agregacdo (escolha das categorias) e
enumeracdo (escolha das regras de contagem). Foram consideradas como unidades de
registo palavras, temas ou expressdes; as unidades de contexto sdo 0s segmentos de
mensagem que permitem a compreensdo do significado exato da unidade de registo. As
regras de enumeracdo consistem no modo de contagem, nomeadamente: presenca ou
auséncia, frequéncia, intensidade e coocorréncia (Bardin, 2009).

A analise dos dados obtidos a partir da Dupla Lua comegou por uma avalia¢do
global, tendo em conta a primeira impressédo que suscita a observagdo do desenho.
Observando os sinais graficos, as relacdes entre os espacos preenchidos e 0s espacos
vazios. Posteriormente da-se um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira
impressao. Depois de realizar a avaliagdo global, convém observar com mais pormenor
cada um dos elementos do desenho, especialmente a tipologia dos simbolos, a dimenséo
dos simbolos utilizados, a utilizacdo de simbolos convencionais e ndo convencionais, a
disposicdo dos diferentes elementos na folha e no retangulo, os membros da familia
colocados dentro e os que estdo fora, a representacao dos limites familiares (que familias,
quais os elementos de cada uma das familias), as pessoas que representa espontaneamente
e as que desenha depois de serem dadas as instrucdes 4 e 5, e onde sdo colocados 0s
elementos ausentes depois de questionados (Greco, 1999). Salienta-se que este
instrumento estad em fase de validacdo para populacdo portuguesa (Moreno, 2012).

E importante analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a
aplicacdo do instrumento, ter em conta os aspetos emotivos e 0 comportamento, a
transferéncia e contratransferéncia, a atribui¢do de papéis, o tipo de relacdo, a empatia,
0s mecanismos de defesa, o tipo de dialogo. Por outro lado, é importante observar a
capacidade que os sujeitos tém para comentar o seu préprio desenho.

Depois passa-se a analise dos construtos chave, ou seja, as fronteiras e as
pertencas. Aqui procura-se compreender as fronteiras individuais, geracionais, familiares,
intra-sistémicas e inter-sistémicas. Posteriormente, verifica-se o conflito de pertenca e se
os polos de conflito estdo presentes ou néo e se sdo ou ndo verbalizados.

Por ultimo, o administrador deve registar todos o0s aspetos que considere

importantes e que ndo foram considerados nos itens anteriormente assinalados.
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2. Resultados

Neste ponto do estudo apresentamos 0s resultados obtidos a partir da analise de
conteddo das entrevistas, dando enfase as categorias encontradas e explicando a sua
concecdo. No ponto seguinte sdo apresentados os resultados alcangados com a aplicagéo
d’A Dupla Lua, sintetizados depois de preenchidas as grelhas de anélise da mesma.

2.1. Analise de contetdo

Da leitura da transcricdo das entrevistas (Anexo D) e depois de elaborada a analise
de conteido obtiveram-se trés categorias de terceira ordem, onze de segunda e vinte e
quatro de primeira (tabela 2). Os resultados seréo descritos de forma a realcar os aspetos
mais significativos (Anexo E).

Foi possivel verificar que na fase da infancia a
Idealizagdo do pai

RRIRSSRGIS maioria dos participantes tinha uma imagem idealizada

.o do pai. Uma figura associada aos momentos de férias

autoridade do pai

onde todos se divertiam fazia do pai uma figura

Autonomizacioe

bt maravilha que, normalmente vinha acompanhada de

dosfilhos

presentes significativos para toda a familia. Para além

Ligagioda mie &

familia de origem

disso era um idolo para os filhos, pois estes foram sempre

~Eesield  incentivados a reconhecer as qualidades do pai que se

familia paterna

sacrifica para dar uma qualidade de vida acima da média.
Relagﬁ(_)‘coma
mae

Desta forma viam-no como uma pessoa lutadora, tendo

um dos participantes seguido a sua profissao.

Relagdo de casal

Quando se pensa no papel do pai normalmente
Saudosismodo
emigrante e

58 pensa-se tambem na introdugéo da autoridade na familia.

R Nas entrevistas efetuadas foi notdria a dificuldade que
do sacrificio do pai R i B
estes homens tém de assumir o seu papel de autoridade e

Rejeigioda - N A . -
emiggf:ai;guala na educacgdo dos filhos, que fica delegado & mae; por

outro lado, os proprios filhos rejeitam esse papel do pai
Concegdode
famili ~ . - . . . .
— como se ele ndo tivesse o direito de interferir devido ao

_ i a a
Tabela 4 — Categorias de 3% e 22 ordem. facto de estar fora.

Dois dos participantes relatam como episodios significativos na sua infancia
momentos em que 0 pai tentou exercer autoridade chamando a aten¢do numa birra ou

mau comportamento. De alguma forma isto assustou-os, pois ndo era comum o0 pai
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responsabiliza-los, mas protegé-los e ser indiferente a determinados comportamentos.
Como refere outro participante “quem nao v€, ndo sente”, ndo estando diariamente com
os filhos ndo pode exercer o seu papel parental na totalidade.

Associado a isto os participantes referem ainda que o pai tende a ser mais
tolerante, mais bondoso e mais liberal, procurando que a imagem fantastica que os filhos
tinham deles ndo fosse destruida com atitudes mais severas.

Apenas uma participante referiu que o pai continuou a ser mais exigente e a impor
regras, contudo, acrescenta que seria de esperar o contrario pelo facto de estar fora. Aqui
podemos realcar a idade da filha quando o pai emigrou, pois tinha ja oito anos, logo este
pai j& tinha construido a sua funcdo parental e procurou manté-la na sua auséncia.

Para além de o pai assumir o seu afastamento e de o filho assim o exigir e
considerar correto, a mae tem também um papel muito relevante nesta situacdo. Apesar
de existir um dialogo frequente entre marido e esposa, a mae acaba por assumir todos 0s
papéis no seio da familia, seja de autoridade e educacéo, seja assuntos relacionados com
financas ou a construcdo de morada de familia, por exemplo. A esposa ao assumir tudo
sozinha ndo da a devida importancia ao papel do marido, nem o introduz na vida dos
filhos, pois mesmo tendo que perguntar ao pai por determinada decisdo, esta muitas vezes
ja estava tomada pela mée.

Emerge também a forte ligacdo que estas mulheres continuam a ter com a sua
familia de origem, tendo algumas delas continuado a viver na casa dos pais, mesmo
depois de construida a casa da familia. A autonomia que se assume existir em relacdo ao
marido ndo se traduz numa autonomia em relacdo aos pais, pois estes séo uma ajuda
importante no exercicio de todas as fungdes que recaem sobre ela, nomeadamente, a
funcao afetiva que foi posta de lado, ou mesmo func@es de lideranca que colocam a figura
masculina ainda mais fora da familia.

Esta forte ligacdo com a familia de origem impede também uma correta
construcdo e vivéncia de uma verdadeira relacdo de casal. Mesmo nos momentos em que
0 marido esta presente ele ndo pode assumir o seu papel, pois ao ficar na casa dos sogros
surgem atritos e ndo ha espaco para a introducéo desta figura. Da mesma forma, o apego
aos pais impede que estas mulheres equacionem a possibilidade de ir viver com o marido,
apesar de os filhos ja serem adultos, pondo em causa o proprio casamento.

Com todas estas alteracdes estruturais os filhos sdo chamados a ter um papel mais
ativo, por exemplo, como referem, tomavam as suas préprias decisdes. Da mesma forma,

estando a mae sozinha esta acabava por exigir dos filhos o seu apoio e por introduzi-los
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nas decisdes que seriam do casal. Outros participantes acrescentam que tinham conversas
com os pais sobre assunto mais destinados a adolescentes quando ainda eram criangas
fazendo com que se desenvolvesse uma maturidade superior a esperada para a idade.

Por esta mesma razéo estes filhos tendem a ter uma relacdo muito préxima com a
maée, referindo ter com ela uma relacao de confianca onde partilham tudo um com o outro
e se ajudam mutuamente. Ressalta evidente uma relagdo de amizade, sendo descrita como
melhor amiga, por isso se questiona uma vez mais a inexisténcia de uma dimensao
maternal, onde porventura ndo existira uma relagédo de afeto.

Quando estes filhos pensam na relacdo dos seus pais enquanto casal, reconhecem
que néo se pode considerar uma verdadeira relacdo de casal. Relatam-na como semelhante
a uma relacdo de namoro — “eles ndo sabem viver como casal, eles sabem viver como
namorados” (AL2) — onde 0s encontros esporadicos sdo maravilhosos e ndo ha conflitos.
Para outros participantes, esta auséncia de conflitos torna-a numa relacéo ideal — “sdo
muito pacificos” (F4); porém, outros reconhecem que com a separagdo pode acabar o
amor que 0s unia, vivendo uma rotina a qual o casal ja se acomodou — “j& ndo é aquela
relagao de amor” (M3). Foi também referido que estes casais desejavam estar juntos, mas
sacrificaram-se pelos filhos.

No discurso destes jovens foi notorio que a mae/esposa sempre transmitiu uma
imagem de sacrifico destes homens, dizendo que eles eram bons maridos, que
respeitavam as suas decisdes e que estavam emigrados para garantir a qualidade de vida
ambicionada. Porventura, a prépria esposa tera incentivado o marido a emigrar e
procurava que os filhos valorizassem o sacrificio que ambos estavam a fazer.

Perante esta possivel conclusdo poderemos pensar o0 mesmo em relagdo aos filhos
que apresentam um discurso semelhante, onde a auséncia do pai era muito importante
para ter bens materiais e a relacdo que tém com ele também é muito boa — “eu via aquilo
como um sacrificio, para nds termos uma vida melhor” (AL2); “eles foram para 14 para
(me) dar uma vida melhor” (M3). Em contrapartida dois deles referem claramente que
este assunto é doloroso e rejeitam a situagdo, tendo uma relagcdo mais distante com o pai.
Estardo estes Gltimos mais proximos da realidade, assumindo verbalmente que a auséncia
do pai ndo foi positiva, revelando ja uma integracdo da emigragdo, e 0s anteriores a
verbalizar apenas o que conseguem racionalizar sem sofrimento, negando a propria
experiéncia de vida familiar.

Esta mesma concluséo pode ser confirmada com a rejeigdo que estes jovens

manifestam acerca da emigracdo semelhante a do pai. Considerando o panorama de
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desemprego vivido em Portugal, todos estes jovens imaginam-se a viver noutro pais,
todos frequentam o ensino superior e é possivel virem a desempenhar a sua profissdo no
estrangeiro. Porém, ndo aceitam a possibilidade de deixar a familia em Portugal, desejam
manter maior proximidade com os filhos e estar junto dos respetivos conjuges.

Expressdoes como “ndao ¢ uma vida facil, ndo a desejo para ninguém” (M3),
“emigrar para mim ndo” (P5) e “ndo era capaz de emigrar e deixar c4 a familia, ¢
impensavel” (H6), reforcam que esta foi uma experiéncia dificil, e por isso também nao
seria de esperar um discurso téo positivo em relacdo a mesma.

E também evidente nestes emigrantes uma ligacéo forte a sua familia de origem,
pois quando tém possibilidade vém passar férias a Portugal e procuram reunir a familia e
mantém todas as tradi¢fes. O saudosismo também é comum nestes homens, pois
esforcam-se por construir uma casa com excelentes condicGes e regressar aquando da
reforma.

Esta necessidade dos homens estarem ainda ligados & sua familia de origem
reforca a ndo construcdo de uma verdadeira familia com a esposa e os filhos. Desta forma
os filhos acabam por ndo se aproximar da familia paterna, relegando o contacto para
encontros de festividades na presenca do pai; em alguns casos visitam 0s avos
semanalmente, mas hd uma grande diferenca na relacdo com os avOs paternos e 0s
maternos, que, como referido anteriormente, tém um papel muito ativo. Neste sentido 0s
legados da familia paterna acabam por ndo se transmitir, ndo é permitido a estes filhos
receberem a heranca que Ihes era devida.

Quando questionados acerca da sua concecdo de familia todos remeteram para um
conceito de familia nuclear, como esta ndo existe presencialmente, denota-se um grande
foco na familia alargada. Estes participantes verbalizam principalmente sentimentos,
como confianca, esperanca, afeto, carinho e paz; ou rementem para a relacdo que existe
entre 0os membros, que inclui partilha, unido, apoio, ajuda, proximidade, ouvir e
comunicagéo.

Se considerarmos que estas caracteristicas ndo se coadunam com a auséncia de
um membro, podemos hipotizar que estamos perante uma familia idealizada. Porventura
representam um desejo inconsciente de que fosse assim, ou de alguma forma estdo a
considerar estes valores sem incluir o pai na familia.

Concluida a analise das entrevistas podemos referir que apesar de inicialmente
algumas conclusdes parecerem obvias pela verbalizacdo, elas merecem uma reflexéo

mais aprofundada questionando aquilo que esté a ser dito. A luz dos conceitos tedricos
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do modelo relacional-sistémico emergem categorias que exigem a confrontacdo com o
instrumento utilizado na segunda etapa da recolha de dados. E a partir deste que podemos,
eventualmente, confirmar algumas questfes levantadas ou manté-las em aberto para

investigacOes futuras.

2.2. Analise da Dupla Lua

Realizada a andlise do instrumento gréafico-projetivo Dupla Lua através do
preenchimento da grelha de avaliacdo do mesmo (Anexo G), passaremos a descrever 0s
resultados alcancados.

2.2.1. Anédlise do conteudo gréafico

Atendendo ao primeiro impacto que os desenhos causam visualmente, a exce¢do
de um, todos remetem para um vazio, isto €, espacialmente o retangulo e a folha foram
pouco utilizados, quer pelas poucas representacdes efetuadas, quer por apenas terem
utilizado determinados quadrantes. Expressfes como vazio, soliddo, distancia ou
arrumacao e confusdo contrastando-se, emergem da primeira visualizagcdo dos desenhos.

Passando para uma avaliagdo mais pormenorizada dos elementos do desenho,
comecamos por Vverificar que a maioria dos simbolos utilizados pelos participantes sdo
convencionais. Nomeadamente, formulas geométricas, arvores, flores, estrelas, coracoes,
sois, e bonecos. Apenas um participante fez as representacdes com basa nas linhas, que
parecendo comuns, estdo repletas de significado que foi verbalizado ao longo da
administracao.

Relativamente & dimensdo dos simbolos utilizados, verifica-se uma forte
heterogeneidade em todos os participantes, o tamanho utilizado € muito semelhante, a
excecao de algumas representacdes de amigos e colegas, que tendem a ser mais pequenas.

Quanto a localizacdo espacial dos simbolos na folha, apenas um participante
colocou uma representacao fora do retangulo. Todos os outros utilizaram o retéangulo,
muito embora as representacdes estejam bastante proximas das fronteiras e na sua maioria
sejam pobres, pelo vazio do retangulo.

Quanto a disposicao no retdngulo apenas um participante utilizou o centro estando
os membros colocados ao redor da familia nuclear. Nos restantes ndo existe centralidade,
em quatro deles todos os membros estdo colocados no lado esquerdo do retangulo e um
utilizou os quatro quadrantes, embora num deles esteja apenas um circulo com as pessoas

que fazem parte da familia.
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A sequéncia dos elementos desenhados comeca, conforme a instrugdo, pelo
participante. Dois participantes desenham o pai em segundo lugar, outro coloca a mée,
um representa os dois juntos e os dltimos dois apresentam a avO nesta posi¢do. Em
terceiro lugar surge a mae ou 0 pai, noutros casos temos uma tia, a irméd e as sobrinhas.
Em quarto lugar surgem em quatro participantes os irmaos, nos outros dois temos a mée
e os tios. Na quinta posicéo aparecem os avds maternos em dois participantes, noutra tem
a madrinha da mae que viveu com eles e que era como uma avo, noutro participante esta
representado uma prima que era vista como uma irméa por ter vivido com ele, por fim
temos 0s amigos. A sexta representacdo estd destinada aos avos paternos, aos amigos, a
uma prima, a um casal de tios maternos, e a familia. De seguida surgem os tios em dois
participantes, os amigos e 0 namorado. Temos também os primos, 0 amor como algo
desejado mas que ainda esta fora do mundo da pessoa, a familia materna e os pais. Em
nono lugar aparecem os amigos, a familia paterna e a ex-namorada. Finalizando temos
dois afilhados num participante, sendo a posi¢do 11 e 12.

N&o ha um padrdo légico que seja comum a todos os participantes na sequéncia
das pessoas representadas, excetuando 0s irmaos que surgem em quarta posi¢do em quatro
participantes. Para além disso verifica-se que os participantes tendem a colocar as pessoas
que lhes sdo mais proximas fisicamente ou seguem uma logica familiar.

As familias que séo representadas espontaneamente sdo a nuclear (participantes,
pai, mae, irmdos e sobrinhas num caso); a familia alargada que inclui 0s avos maternos e
paternos, tios, tia-avo e primos, familia no seu todo, familia materna e paterna e afilhados.
Para além dos elementos de familia hd também cinco participantes que representam
amigos e uma referéncia aos colegas. Apenas um participante representa um namorado e
dois reproduzem ex-namorados/amor.

Em dois participantes considera-se que nao existem elementos ausentes, pois estao
representas a familia nuclear e alargada. Num caso denota-se a auséncia do pai e qualquer
outra referéncia a familia alargada, principalmente a linhagem paterna. Num outro
participante ndo esta representada a familia de origem materna, mas apenas 0s tios,
porventura ndo existe ou a relacdo ndo é significativa. O Gltimo participante desenha a
familia “no global” pressupondo-se que esteja a incluir todos os membros da familia
alargada de ambas as linhagens, por outro lado pode indicar a falta de relacOes
significativas com algum destes membros.

Atendendo agora a posi¢do do participante em relacdo aos restantes elementos

desenhados ressalta que apesar de apenas um participante ter colocado os membros muito
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distantes entre si hd mais quatro participantes cujo desenho manifesta alguma distancia,
pela falta de relagédo entre os membros, pela forma como foram circundadas as pessoas
que fazem parte da mesma familia ou até pela estrutura em que as pessoas foram
representadas. Quatro participantes estdo acima ou ao lado dos restantes elementos
desenhados, estando apenas dois abaixo.

Em nenhum desenho existem pessoas da familia representadas fora do retangulo,
apenas foi colocado fora 0 amor por um participante e noutro os colegas estdo muito
préximos do limite, tendo a pessoa referido que pensou colocé-los fora mas considerou
que deviam estar dentro.

Seguindo agora para as familias que estdo envolvidas em circulos, apenas um
participante fez quatro circulos sendo o Unico que circundou verdadeiramente a familia
nuclear (pais e filhos), depois colocou os avos maternos e paternos, noutro englobou os
tios e primos e por fim os amigos. Todos os outros fizeram apenas um circulo englobando
as pessoas que viveram ou ainda vivem com eles, incluindo os pais, avos, tios e primos.
Um participante incluiu também o amigo no circulo da familia; outro ndo circundou
conforme a instrucdo mas num circulo escreveu todas as pessoas que seriam da familia,
com isto reforca o afastamento que ha entre os membros.

Apenas um participante acrescentou o namorado depois de ter sido dada a
instrugdo quatro e cinco; os restantes ndo quiseram acrescentar mais ninguém, mesmo
faltando pessoas que poderiam ser significativas, nomeadamente o pai no participante C1.

No caso do participante que acrescentou o namorado colocou-0 ao seu lado,
embora pela representacdo parecam duas figuras isoladas, apesar de estarem proximas.

Quando questionados se mudariam algo no desenho, ninguém mudou nada
efetivamente. Trés dos participantes referiram claramente que ndo mudariam nada, 0s
outros trés referiram que gostavam de ter os ex-namorados mais proximos e até dentro do
circulo da familia, foram pessoas significativas e construir uma relacdo estavel é um
desejo de ambos; outro disse que gostaria de acrescentar mais pessoas, mas nao o faz,
porventura gostaria de ter mais pessoas significativas, mas neste momento nédo existem.

Neste ponto levanta-se a questdo de as familias representadas corresponderem a
uma familia idealizada e ndo a realidade da vida deles, pois a auséncia do pai por
emigracgdo nao e visivel no desenho, esperando-se que eventualmente esta fosse a pessoa

movimentada na representacao.
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2.2.2. Andlise do conteudo verbal

Passando agora para a analise das verbalizacGes dos participantes ao longo da
aplicacdo do instrumento podemos referir que apenas um participante foi constante nas
falas procurando pensar em voz alta e explicando o significado das representacdes. Todos
0S outros mantiveram-se em siléncio na realizacdo dos desenhos, falando apenas para
esclarecer a instrucdo, por exemplo, questionando se se podia incluir nos dois mundos,
pois via-se dentro e fora, questionando se se incluiam no circulo da familia e se a
numeracdo era por ordem de importancia das pessoas ou se correspondia a posi¢do em
que estava a desenhar.

Esta davida acerca da sua inclusdo na familia ou a possibilidade da presenga nos
dois mundos pode refletir a distdncia emocional existente e a incerteza de realmente
pertencer a um contexto familiar.

No final alguns participantes procuram explicar o que tinham desenhado, fazendo
referéncia a ordem pela qual tinham desenhado, explicando quem eram as pessoas
representadas, ou o que significavam os simbolos. Neste sentido podemos citar o pai
como estrela que a guia sendo o seu idolo, o coracdo como representacdo do amor dos
pais, o sol que ilumina ou a arvore como simbolo da vida e do crescimento familiar.
Significados mais profundos e de dimens&o mais complexa estdo geralmente associados
aos avos, por exemplo, uma coluna representativa da matriarca da familia, ou as méos
que acolheram o jovem e o educaram ou aquilo que a avo lhe transmite, nomeadamente
paz.

No participante C1 ressalta o facto de ter referido que em termos de parentesco
faltaria o pai, mas ndo o quis representar; assim como outras pessoas que disse poderiam
ser acrescentadas, mas isso ndao aconteceu. De forma um pouco desconfortavel referiu
quanto a auséncia do pai “quer dizer o que quer dizer”. Questionado se queria acrescenta-
lo disse “sim, acho que sim, mas estava a tentar ser fiel ao teste € ndo as convengoes
familiares”.

O participante AL2 acrescentou que 0s amigos sdo um circulo diferente da familia,
sdo importantes mas ndo estdo no mesmo grupo; quanto aos colegas, ponderou coloca-
los fora do retdngulo, mas explicou que embora nem sempre se deem todos bem fazem
parte do mundo dela.

Os participantes M3, F4 e H6 fazem referéncias significativas aos amigos, apesar
de serem poucos sdo importantes, sao Unicos, estando sempre ao lado deles, sendo por

vezes mais importantes que a familia, pois como refere o H6 “os amigos sdo aqueles que
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a pessoa escolhe e acaba por ter mais afinidade que com a familia”. Isto pode de facto
confirmar um possivel corte emocional com a familia, esta surge de forma indiferenciada
e sem relagdo com o participante.

O participante F4 acrescenta aquando da questéo sobre o que mudaria no desenho,
“¢ a familia que temos, temos que aceitar e lidar com ela”, talvez se entreveja aqui alguma
resignacao e tentativa de aceitacdo da sua realidade, muito embora né&o pareca existir uma
real integracéo.

O participante P5 a medida que ia desenhando fazia verbaliza¢Ges contrarias, por
exemplo, referiu “claro que nao estdo aqui os meus pais, se fosse por ordem de afetividade
seria 0s meus pais, a minha avo e depois esta minha tia, sdo as pessoas mais importante,
de certeza absoluta”, mas o facto ¢ que os colocou na posi¢do ntimero oito e na realidade
as pessoas que representou antes dos pais foram aquelas que estiveram sempre ao seu
lado e com as quais tem uma relagdo muito mais significativa do que com os pais que
estdo longe. Confirmando isto podemos considerar a verbalizagdo aquando da
representacdo dos pais, ou seja, na dificuldade de se lembrar de um simbolo que
costumava usar quando lhes escrevia cartas opta por desenhar “algo que supostamente
toda a gente desenharia”, no fundo ndo ¢ um desenho significativo mas socialmente
esperado.

Confrontado com a posi¢do dos pais no desenho e com as suas verbalizacfes
referiu que ndo era uma ordem hierarquica de afetividade, mas comecou por colocar as
pessoas que estavam proximas fisicamente. De facto quando se verbaliza algo esta-se a
recorrer a dimensdo racional e era esperado que dissesse isto, desta forma consideramos
como sendo a realidade interna aquela que esta projetada no desenho.

2.2.3. Andlise do nivel interativo-emotivo

Focando agora sobre o nivel interativo e emotivo é importante salientar a interacéo
ocorrida na aplicacdo do instrumento, mas também o clima emotivo inerente ao mesmo.
A maioria dos participantes demonstrou ter dificuldade em encontrar simbolos para
representar-se a si e aos outros, porventura pela novidade da tarefa, mas também pelo
facto de terem de pensar em contetdos dolorosos e néo refletidos.

As verbalizagGes mais significativas e mais carregadas de emotividade foram as
seguintes: no C1 quando diz em relagdo a auséncia do pai “quer dizer o que quer dizer”,
negando qualquer possibilidade de explorar o seu significado e mostrando ser um assunto

que nédo queria abordar, por outro lado verbaliza o polo de conflito.
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O participante M3 revela sentimentos negativos em relacdo ao amor, denota-se
que é algo desejado, mas no passado alguma experiéncia ndo tera sido positiva e ainda
tenta construir uma relagédo interpessoal significativa.

A resignacao da participante F4 quando diz “¢ a familia que temos, temos que
aceitar e lidar com ela”, transparece algum desconforto, como se quisesse firmar que é
feliz com a sua circunstancia de vida, mesmo n&o correspondendo a realidade.

No participante P5 percebeu-se a necessidade de justificar a posicéo dos pais, ndo
foi possivel perceber se realmente corresponderia a verdade, se foi uma verbalizagéo de
uma realidade idealizada ou se o fez por considerar que seria esperado 0s pais estarem
noutra posi¢do. Vemos uma vez mais a referéncia a uma relagéo interpessoal significativa
como desejada e carregada de emocdo, talvez porque estes pares seriam a forma de
preencher o vazio deixado pela auséncia da familia.

Quanto ao participante H6 denota-se bastante desconforto quando questionado
acerca da categoria “familia”, ndo expressou quem estaria a incluir nela, percebendo-se
uma vez mais o possivel corte emocional existente. Um outro aspeto constrangedor para
este jovem foi assumir a sua homossexualidade quando acrescentou o namorado, foi clara
a sua vergonha por ter que assumir algo que socialmente € rejeitado.

2.2.4. Andlise do nivel reflexivo

Atendendo ao nivel reflexivo, ou seja, a capacidade da pessoa comentar o0 seu
préprio desenho e dai emergir assuntos importantes para reflexdo, podemos ressaltar os
seguintes aspetos. A excecdo dos participantes C1 e P5, todos fizeram as representacoes
e procuraram explicar o seu significado, porém, ndo se percecionaram sentimentos, pelo
contrario pareciam muito seguros e confortaveis com a tarefa, o que nos leva a pensar
num mecanismo de defesa, afastando e negando o sofrimento inerente a situacdo. Nos
outros dois percebeu-se o desconforto e o desejo de terminar rapidamente a tarefa para
ndo ser mais questionado ou confrontado com o sofrimento. De certa forma todos
negaram qualquer reflexdo que poderia estar a emergir e ndo quiseram expressa-la.

2.2.5. Andlise dos dois construtos chave: fronteiras e pertencas

Passamos agora para uma avaliagdo mais pormenorizada dos dois construtos
chave fundamentais do teste, ou seja, os limites e o conflito de pertenca. Nas fronteiras
individuais verifica-se em trés participantes tendéncia para o isolamento com auséncia de
pessoas significativas e isolamento do simbolo do sujeito em relacdo aos outros. Os outros

trés apresentam diferenciacdo através da dialética entre proximidade e distancia.
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Relativamente as fronteiras geracionais, isto é, a distancia entre as geracoes,
apenas um participante revela a existéncia de cuidado dos pais para com os filhos, pois
estdo representados acima dela. Em dois podemos observar uma situacdo de
parentalizacdo, pois num verificamos a auséncia de um dos pais e noutro o simbolo do
filho é maior e estd acima do dos pais. Nos restantes podemos falar numa relagédo
igualitéria, apenas pelo tamanho semelhante entre os simbolos de pais e filhos.

Refletindo sobre as fronteiras familiares, no que toca a distancia entre a pessoa e
uma ou mais familias, em apenas dois participantes é clara a ndo pertenca a um contexto
familiar; os restantes considera-se que reconhecem que pertencem a um contexto familiar,
embora isto venha a ser alvo de reflexdo com o resultado das entrevistas.

Atendendo a distancia entre a familia nuclear e as estirpes verificamos que num
participante apenas existem simbolos de sé uma das estirpes, pois ndo ha qualquer
referéncia a familia paterna e a avo materna é incluida na familia nuclear, isto pode indicar
risco de emaranhamento. Noutro participante considera-se como ausentes as estirpes,
podendo indicar o isolamento das mesmas. Todos 0s outros representam simbolos das
duas estirpes, embora ndo haja uma clara diferenciacdo entre a familia nuclear e outros
membros que partilhavam a mesma casa, podendo néo existir uma diferenciacdo da nova
familia.

Considerando agora a distancia entre familia nuclear e alargada e a sociedade, ou
seja, as fronteiras inter-sistémicas, verifica-se que em trés participantes é clara a pobreza
ou auséncia de relacdo com elementos externos a familia. Nos restantes existem simbolos
referentes a realidade extra familiar, mas cingem-se apenas aos amigos e colegas que ndo
tém nome, acabam por ser indiferenciados.

Partimos para a analise do conflito de pertenca, e comegamos por ver a presenca
dos polos de conflito. Apenas dois participantes falaram dos polos de conflito, mas com
algumas reticéncias, pois percecionou-se a dificuldade de abordar o assunto e o desejo de
ndo o fazer. Apesar disto apenas outros dois participantes distintos apresentam uma
modalidade grafica ndo-integrativa de isolamento do sujeito; os restantes incluem-se
numa modalidade gréfica integrativa de conjunto unico.

A excecdo dos participantes C1 e P5 que verbalizam os polos de conflitos, nenhum
faz qualquer referéncia a auséncia do pai emigrado, todavia o C1 néo representa o polo
de conflito. Desta forma consideramos que estdo a ser utilizados, pelos restantes
participantes, elementos neutros substitutivos ou de afastamento do conflito. Em quatro

participantes o pai estd incluido no seio da familia nuclear, ndo se denotando a sua
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auséncia, levando a pensar que estamos perante uma familia idealizada, isto é, estas séo
o ideal de familia, o que eles desejariam que fosse, mas que nao corresponde a realidade.
2.2.6. Sintese dos resultados

Em jeito de sintese dos resultados podemos apontar algumas conclusdes e levantar
questdes que serdo contrastadas com os resultados das entrevistas. E notério um certo
isolamento destes filhos em relagdo a familia e a outras figuras significativas, até porque
estas quase nao existem, ndo h& uma rede de apoio extrafamiliar. Havera porventura uma
dificuldade nestes jovens para as relacbes com 0s pares e para construcdo de relagdes
significativas e de suporte social? Mesmo nos participantes em que a sua representacdo
ndo esta isolada, emerge a sensacdo de uma protecdo excessiva e necessaria para esta
estrutura de familia, podendo hipotizar a ndo existéncia de uma verdadeira autonomizacao
destes jovens, ou tao pouco da familia nuclear.

Neste sentido é também visivel a parentalizacdo ou, pelo menos, uma relacdo
igualitéria pais e filhos, principalmente pelo tamanho semelhante dos simbolos de todos
0s membros, mas também por estarem acima de todos os outros elementos. Isto estaria
de acordo com o resultado nas entrevistas, onde todos falam numa autonomizacéo e na
necessidade de assumir uma postura mais responsavel.

Este possivel isolamento ou excessiva protecdo leva-nos a questionar se existe um
verdadeiro reconhecimento da pertenca familiar, seja porque alguns participantes
questionaram se deviam incluir-se na familia, seja pela quantidade de membros incluidos
no circulo familiar. Neste sentido questiona-se a existéncia do casal parental, num
participante claramente ndo existe e nos outros esta camuflado, ndo se percecionando a
quem pertencem estes filhos, que ao longo da sua vida ndo tiveram um verdadeiro
exemplo de parentalidade.

Por fim levanta-se a possibilidade de estas familias estarem a ser representadas de
forma idealizada e ndo correspondendo a realidade, uma vez que a figura do pai surge no
seio da familia nuclear, quando na verdade esta ausente ha varios anos, ou esta junto da
méde quando estdo separados. Possivelmente estas seriam as familias desejadas, é
esperado que a familia esteja unida e por isso esta junta num sentido formal, por outro
lado o polo de conflito est4 a ser negado, ndo existindo uma verdadeira integracdo da

experiéncia da auséncia do pai por emigracéao.
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Discussao dos resultados

Partindo das conclusdes retiradas da analise de conteudo das entrevistas e
confrontando com os resultados alcancados com a aplicacdo do instrumento gréfico-
projetivo Dupla Lua, algumas questdes podem aqui ser discutidas.

O primeiro aspeto que emerge das entrevistas € aimagem idealizada que a maioria
dos participantes tinha da figura do pai na sua infancia, sendo visivel no relatado destes
filhos um discurso muito positivo da infancia e adolescéncia.

Atualmente a imagem que transmitem ja ndo corresponde a este protétipo, pois ja
reconhecem que a vida de emigrante ndo é tao facil quanto isso e que toda a familia sofre
com esta separacdo, muito embora esta realidade néo seja verbalizada de forma téo clara.
A figura que era exaltada na infancia hoje perdeu alguma credibilidade perante os filhos
jovens adultos.

Todavia, estes mesmos jovens aquando da Dupla Lua representam a sua familia
de forma também idealizada, ou seja, uma metafamilia (Greco, 1999). A exce¢do de um
participante, todos acabam por representar o pai e inclui-lo no seio da familia, ndo
refletindo uma familia afastada, pelo contrario, todas parecem estruturadas e funcionais.
Por este facto, aquando da possibilidade de mudar algo no desenho, ndo hé referéncia ao
polo de conflito, nem a vontade da presenca do pai que tinha sido verbalizada nas
entrevistas, uma vez que todos desejavam que 0 pai estivesse com eles e mostraram
magoa perante a emigracao.

Porventura, podemos considerar estas representacbes como uma distorcéo
protetiva (Greco, 1999), pois esta pode ser a forma inconsciente de se sentirem integrados
e protegidos numa familia que ndo existe (ou é muito diferente do que se desejaria) na
realidade.

Quando os participantes referem que sdo autbnomos e que amadureceram mais
cedo do que a idade é de questionar se este amadurecimento € real ou se serd uma
parentalizacdo. Pois, como acaba por acontecer com 0s progenitores que cuidam dos
filhos sem a presenca do outro cénjuge, eles tendem a levar os filhos a assumir papéis
paternos e passam a ter responsabilidades adultas que sdo emocionalmente prejudiciais
(Wallerstein & Kelly, 1980. cit. in Peck & Manocherian, 1995). O mesmo se verifica com
estas familias, onde a mulher acaba por assumir maior responsabilidade no lar e envolve

os filhos nas suas decisdes, exigindo deles maior apoio e retirando-os do papel de filhos.
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Ao verificar as representacdes efetuadas deparamo-nos com posicdes de
parentalizacdo ou de relacdo igualitaria, podendo esta autonomia ndo ter sido construida
de forma benéfica, que pode ter consequéncias, nomeadamente na construcdo das
relacdes interpessoais.

Da mesma forma vemos que nas verbalizacGes o pai tende a ndo assumir o seu
papel de autoridade e educador, os proprios filhos rejeitam o poder do pai e a mde também
coaduna com isso n&o incentivando a responsabilidade da figura paterna.

A literatura fala também do papel do pai pouco ativo na educacéo dos filhos, como
uma figura benevolente que procura deixar uma imagem agradavel e compensar-se
afetivamente, traz dinheiro, presentes, conta aventuras e ndo castiga. Isto também ¢
notorio nestes jovens, quase todos referem que o pai era mais liberal, ndo responsabilizava
os filhos, pelo contrario protegia-os (Malpique, 1998).

Por outro lado, a méae ao tentar assumir os dois papéis acaba por ndo exercer
nenhum devidamente, descurando a dimensao afetiva, logo néo existe parentalidade. Isto
vai de encontro as representacfes da Dupla Lua, onde o casal parental ndo se perceciona
e a relacdo entre pais e filhos torna-se igualitaria.

Pode-se levantar aqui a seguinte questdo: afinal estes jovens sao filhos de quem?
Se 0s pais ndo estdo disponiveis para assumir totalmente o seu papel e os avos na sua
funcdo nunca podem se assumir como pais, surge novamente a auséncia da parentalidade.
Acresce ainda a confusdo de papéis onde o0s avls sdo Vvistos como pais, 0s tios como
irmados e a mde como irmd mais velha, poderemos estar perante uma confusao de papéis
com consequéncias na vida destes jovens.

Malpique (1998) aponta que com a autoridade que a mée ganha, o que é também
notdrio neste estudo, esta tende a perder o seu papel maternal. Quem o assume? N&o ha
na familia nuclear a dimensdo mais afetiva que cabia a mée. Desta forma se compreende
a falta de representacdes e verbaliza¢fes de dimensdo afetiva entre pais e filhos. Mas por
outro lado visualiza-se a importancia que os avos assumem nas representacoes de familia,
por vezes surgindo antes dos pais, substituindo-os, € na sua maioria incluidos no circulo
familiar.

A propria relagdo de casal, praticamente inexistente, nunca é construida e é vista
de forma romanceada ou negativa pelos filhos, verbalizando as perdas que advém da
separacdo. Porém, uma vez que os filhos ja sdo adultos e ja sugeriram & mae que fosse
viver com o marido, porque rejeitam as mulheres essa hipotese? Porventura sera mais

facil para estas mulheres continuar a ter as suas rotinas individualmente; terdo receio de
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ndo se adaptar a vida de casal? Sera mais confortavel, dentro do desconforto, ter uma
relagdo a distancia, manter a sua autonomia e viver uma relacdo romanceada do
casamento?

O facto de a maioria dos participantes nao refletir acerca do que esta a representar
nem querer verbalizar sentimentos ou emocfes emergentes da representacdo pode
significar a dificuldade em falar sobre um assunto doloroso e que ndo é aceite. Apesar de
falarem dele abertamente na entrevista, pois quando se esta a verbalizar recorre-se a
dimensao racional, quando se entra no campo afetivo e emocional € mais dificil.

Uma das consequéncias da auséncia do pai por emigracao referidas anteriormente
dizia respeito a indefinicdo destes filhos que os torna menos disponiveis para assumir
responsabilidades, leva ao isolamento, & timidez e a resisténcia & autoridade no contexto
escolar. O mesmo acontece na adolescéncia onde tendem a existir atitudes agressivas com
dificuldade de incluir-se na sociedade, baixo rendimento escolar e mudanca nas relacdes
pais-filhos (Gémez & Guerreo, 2010).

Apesar de néo ter sido um aspeto focado na entrevista pode-se concluir pela Dupla
Lua que estes jovens ndo apresentam relacdes significativas externas a familia e quase
todos refletem algum isolamento. Apesar de todos estarem no ensino superior, em alguns
casos percebe-se que o percurso escolar teve interrupcoes, talvez devido a alguma destas
situacoes.

Malpique (1998) refere que este tipo de auséncia tem repercussées no
desenvolvimento da crianga, principalmente ao nivel da identidade e socializacao.
Podemos lembrar também aqui o facto de nenhum jovem ter uma relacéo interpessoal
significativa e ndo haver referéncia a projetos de vida como a construcdo de familia, mas
principalmente a nivel profissional. Porventura, os poucos amigos indiferenciados ou ex-
namorados que surgem carregados de importancia tenham sido a forma de preencher um
vazio deixado pela auséncia das figuras parentais.

O facto de ndo existir o exemplo de masculinidade pode ter um impacto negativo,
no caso destes participantes, referem que tiveram como exemplo o0 av6 ou tios que viviam
com eles, mas néo tiveram o exemplo da paternidade que o pai deveria ter passado. Pelo
contrario, transmitiram um papel de pai como provedor, que pode fazer estes filhos
seguirem o mesmo caminho ou repudia-lo completamente (Schoen-Ferreira, Aznar-
Farias & Silvares, 2003). Atualmente estimula-se bastante um papel igualitario entre os
progenitores, onde também ja se espera do pai um papel de prote¢éo, cuidado e carinho,

porventura este ndo foi o exemplo recebido.
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Quando verificamos que a mulher transmite uma imagem do marido muito
positiva, dando grande valor a sua atitude e sacrifico de toda a familia, questiona-se se
isto seré real. Porventura serd um mito familiar que se transmite de geragdo em geracéao
como forma de aceitar uma vivéncia que por si so é dolorosa para toda a familia. A propria
mde transmite aos filhos uma versdo substitutiva da verdade, de forma a dar sentido a
experiéncia (Andolfi & Angelo, 1989). Este discurso funcionaria como mecanismo de
defesa para ndo mostrar fragilidade perante os filhos, mas também para elas proprias
camuflarem o seu descontentamento. Esta concluséo pode fazer sentido se pensarmos na
recusa em participar neste estudo por parte das mulheres, talvez pela dificuldade de pensar
num assunto que ainda néo foi integrado e que ainda causa sofrimento.

Desta forma podemos falar de um pai imaginario, ou seja, um personagem mitico
do qual nédo se pode fazer um verdadeiro luto, pois € um ausente sempre presente. Apesar
de ndo ser um pai presente na educacdo, no cuidado e no carinho dado aos filhos, faz-se
presente apenas pela existéncia e pelo que traz quando regressa ao seio familiar.

Outro aspeto que faz pensar numa possivel idealizacdo da familia na representacao
da Dupla Lua é o facto de os participantes terem referido caracteristicas de uma familia
tradicional. Isto é, unido, proximidade, partilha, apoio, comunicacéo, afeto e carinho, que
ndo sdo caracteristicas tdo 6bvias nestas familias. Refletindo um pouco na histéria de vida
e familiar verbalizada nas entrevistas, estes séo aspetos desejados, como sendo os ideais,
aqueles que toda a familia deveria ter, mas na deles ndo tem, pelo menos da maneira
formal como a verbalizaram.

Apesar de inicialmente parecer que estes jovens se encontravam integrados num
sistema de pertenca, analisando com a devida atengdo, verifica-se que isso néo
corresponde a realidade. Primeiro pertencem a uma familia imaginéria, que nao se adequa
a realidade, mas a um conceito formal, a familia nuclear ou as pessoas com quem vivem.
Depois quase todos se mostram isolados e sem relagdes significativas com as pessoas que
0s rodeiam, mais ainda ndo tendo eles contacto frequente e consistente com uma
linhagem, principalmente a paterna, que acaba por ser esquecida e negada; dai se verifique
também a pouca importancia que lhes é dada na Dupla Lua, sendo esquecidos ou
colocados de forma subtil.

Foi notdrio que, muitas vezes, 0 que esta a ser verbalizado pode nao corresponder
a realidade interna, ou seja, socialmente a pessoa fala aquilo que pensa ser esperado,

guando de facto a sua verdade corresponde a algo completamente diferente. Por exemplo,
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querer transmitir que os pais sao as figuras mais importantes da sua vida, quando foi a
avo que assumiu o papel mais crucial na sua educacgdo e construcdo de identidade.

No encalgo disto verificamos o facto de a maioria dos participantes ter referido
sentir-se bem ao longo da entrevista, mas na aplicacdo da Dupla Lua isso ja nao
aconteceu; excetuando os dois participantes que assumiram que a auséncia do pai traz
sofrimento e ainda os magoa, estando estes mais proximos da integracdo da sua
experiéncia do que aqueles que negam a sua realidade. Todos estes filhos sofreram e ainda
sofrem pelo facto de ter o pai ausente, nuns foi percetivel porque verbalizaram isso, nos
outros apenas se percecionou pela negacéo do conflito.

O certo é que nenhum destes jovens deu importancia, quer na entrevista, quer na
Dupla Lua, ao seu sofrimento enquanto filhos, como se eles ndo tivessem o direito de

assumir que isto teve impacto na sua vida.
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Conclusao

Colocar em estudo temas que se enquadram no ambito da familia €, por si s0,
complexo, pois falamos de um construto que tem vindo a sofrer inumeras alteracdes;
sabemos que esta foi se redefinindo ao longo dos séculos e continua em mudanca. A
familia é marcada por transicGes e por diferentes etapas dentro de um ciclo familiar que
pode trazer mais ou menos consequéncias na vida de quem a constitui. Por isso mesmo
se torna crescente o interesse da comunidade cientifica em diversas areas e 0s estudos
desenvolvidos s&o diversos.

Falamos por exemplo, no interesse pelo papel do pai e pelas alteragdes que este
tem sofrido, tornando-se mais participativo e exigindo-se maior envolvimento na familia,
ressaltando-se os seus beneficios, mas principalmente as consequéncias da sua auséncia.
Havendo um grande foco sobre a auséncia por divércio, ha também quem se debruce
sobre o impacto da emigracdo paterna, principalmente nos paises da América Latina ou
em determinadas zonas fortemente marcadas pela emigracéo.

Portugal foi em tempos pais de colonizadores, era comum os homens deixarem o
lar e partirem em busca de trabalho bem renumerado para construir a casa de familia e
para ter um nivel de vida acima da média, porém, o homem era visto como provedor da
familia e devia cumprir a sua funcdo com os meios que tivesse disponiveis. Atualmente,
a geracdo que forjou a sua identidade com este exemplo, tende a rejeita-lo, pois tém
consciéncia do sofrimento causado, apesar de este nem sempre ser verbalizado, é visivel
pela negacgdo da hip6tese de seguir o exemplo.

Procurar compreender de que forma estes jovens percecionam a sua familia e
como foi vivenciada este experiéncia é inovador e de dificil acesso, pois implica chegar
ao inconsciente e retirar o que eles tentam ocultar até deles préprios. Apesar de a
entrevista ter como objetivo aceder aos pensamentos e sentimentos do participante, estes
e outros aspetos mais complexos apenas foram alcancados com a aplicagdo do
instrumento grafico-projetivo A Dupla Lua. Aquelas que pareciam ser conclusdes 6bvias
e de acordo com a literatura, foram confrontadas com os resultados deste instrumento. O
recurso a dois instrumentos distintos foi fundamental para levantar a discussao
apresentada nesta investigacao.

Como principais resultados podemos citar a dificuldade de aceitagéo e integracdo

de uma experiéncia de vida que estes jovens ndo se permitem verbalizar como dificil,
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pelo contréario, enaltecem os beneficios dai ocorridos. Mas no momento de desenhar as
relagBes familiares, esta dificuldade emerge e provoca sofrimento. Por isso mesmo hé a
tentacdo de representar uma familia idealizada, colocam-se os membros que a partida
seriam 0s mais importantes afetivamente e no momento de confrontar o desenho com a
realidade ndo ha espaco para isso, pois a conclusao a que vao chegar sera dolorosa.

Um outro aspeto fundamental é aceitar que estas ndo sdo familias tradicionais e
que os papéis esperados de cada membro estéo alterados. O papel do pai é completamente
esquecido e negado por todos 0s membros; a mae demite-se do seu porque simplesmente
ndo consegue assumir dois papéis distintos; os avos que se vém obrigados a ser
educadores asseguram também a dimensdo afetiva na vida destes jovens; e estes que nao
tiveram ninguém que cuidasse deles devidamente acabam por ser responsabilizados e
adquirem uma falsa autonomia que depois ndo se reflete num verdadeiro
comprometimento com a vida.

Refletindo sobre os objetivos deste estudo urge realcar que a representagéo que
estes jovens tém da sua familia ndo corresponde a realidade, mas a um ideal de familia
que eles visualizam com caracteristicas que todas as familias gostavam de ter, mas que
na realidade poucas as possuem. No seu inconsciente projetam o desejo de ter uma familia
diferente, precisamente porque a experiéncia ndo foi benéfica. Quanto a transmisséo dos
legados familiares da linhagem paterna, estes ndo sdo transmitidos, pois estes jovens nao
desenvolvem uma relacdo de proximidade com estes membros, uma vez que o pai esta
fora e ndo pode fazer esta ligacéo.

Relativamente a introducdo da lei e autoridade é not6rio que o pai ndo assume este
papel, pelo contrério, é benevolente e tolerante; de igual forma a mae também nédo o
inclui, ficando completamente destituido da sua funcdo de pai. Por fim, as fronteiras
familiares praticamente ndo existem, ndo se diferenciando o casal parental, nem a
desvinculacédo dos pais da sua familia de origem, nem tao pouco a posi¢ao de filhos destes
jovens. Desta forma néo se vislumbra a existéncia de um sistema de pertenca, isto é, estes
filhos ndo sabem a quem ou a que familia pertencem e todos se confundem nos seus
papéis.

Algumas questfes nesta investigagdo ficaram em aberto. Talvez fosse importante
compreender um pouco mais a importancia e a forma como se constroem as relagdes
interpessoais destes jovens; ou aprofundar algumas respostas que se perceberam ser mais
defensivas. Explorar mais as projecdes feitas na Dupla Lua e confrontar o jovem com as

suas verbalizagdes teria complementado os resultados.
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Toda investigacdo tem sempre as suas limitacdes e a principal dificuldade neste
estudo foi a constituicdo da amostra e, posteriormente a colaboragdo da familia na
segunda etapa do estudo. Certamente havera muitos jovens que poderiam ter sido
incluidos na amostra, porém é dificil chegar até eles, pois ndo ha nenhum local onde nos
possamos dirigir para 0os convocar e esperar pela divulgacdo de passa palavra pode ser
demasiado moroso. Depois de assumido o compromisso do jovem, surgia a dificuldade
de convencer a mée a participar, isto tornou-se tdo complexo que teve de ser redefinido e
retirado do estudo.

Deste primeiro trabalho emergem outros aspetos a ser aprofundados,
nomeadamente, a propria entrevista aplicada que tendo as questdes cruciais para provocar
a reflexd@o, ndo foi tirado o méximo de partido da mesma. Porventura, pela formatacdo
mental da entrevistadora que obtendo uma resposta de acordo com a literatura, nao criou
oportunidade para uma reflexdo mais complexa e inesperada.

Poderia também ser interessante, ao invés de fazer a entrevista e depois aplicar a
Dupla Lua, inverter o processo. O facto de serem confrontados com o0 seu inconsciente
na projecao podia ter uma forte influéncia nas verbalizacdes posteriores, pois a dimensao
emocional ja tinha sido remexida e seria mais dificil nega-la na entrevista e talvez os
resultados desta fossem mais de encontro aos obtidos com o instrumento gréfico-
projetivo.

Apesar de algumas limitacbes e de haver aspetos a considerar em futuras
investigacOes, realcam-se também alguns pontos positivos deste trabalho. O recurso a
diferentes instrumentos de recolha de dados foi muito importante. Foi possivel verificar
que nem sempre as verbalizacGes obtidas através de entrevista correspondem a realidade,
pois os resultados obtidos com o segundo instrumento contrastaram com o primeiro e
permitiram conclusdes mais abrangentes. Por outro lado acedemos a um nivel de
informacdo distinto, pois procuramos alcancar o inconsciente destes jovens, através da
projecéo.

Desta forma sugere-se a utilizacdo de diferentes instrumentos que estdo pensados
tambeém para a investigacao, especialmente aqueles que englobam o sistema familiar, pois
obter-se-d0 resultados complexos mas a0 mesmo tempo importantes, quer para a

comunidade cientifica, quer para o trabalho do psicélogo.

58



Referéncias

Aboim, S. (2010). Género, familia e mudanca em Portugal. In Wall, K., Aboim, S. &
Cunha, V. (2010) (Coord). A Vida Familiar no Masculino: negociando velhas e
novas masculinidades. Lisboa. pp. 39-66. Acedido de

http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/publics/A vida masculino.pdf

Almeida, M. (2007). Paternidade e subjectividade masculina em transformacéao: crise,
crescimento e individuacdo. Uma abordagem junguiana. (Dissertacdo de
Mestrado). Acedido de http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-
13082007-150555/pt-br.php

Andolfi, M., (2001). Il Padre Ritrovato. Mildo, Italia: FrancoAngeli

Andolfi, M. & Angelo, C. (1989). Tiempo e mito en la psicoterapia familiar. (F. Garcia,

Trad.). Buenos Aires: Editorial Paidos.

Arpini, D. & Quintana, A. (2003). Identidade, familia e rela¢fes sociais em adolescentes
de grupos populares. Estudos de psicologia (Campinas). 20 (1): 27-36. Acedido
de http://bases.bireme.br/cqi-

bin/wxislind.exe/iah/online/?lsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS
&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=352899&indexSearch=ID
Badinter, E. (1993). XY: Sobre a identidade masculina. (M. Estrada, Trad.) Rio de

Janeiro: Nova Fronteira.

Baganha, M. (1994). As correntes emigratdrias portuguesas no século XX e o0 seu impacto
na economia nacional. Andlise Social, 29, 128, 959-980. Acedido de
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1223378081S4cET4df4Yh891X7.pdf

Bardin, L. (2009). Analise de Conteldo (rev.). Lishoa: Edi¢des 70.

Barus-Michel, J. (2005). Entre sofrimento e violéncia: a produgéo social da adolescéncia.
In Simposio Internacional do Adolescente, 1, S&o Paulo. Acedido de

http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=msc000000

0082005000100018&Ing=en&nrm=iso

Baum, D. (2004). Authoritarian vs authoritative control, Adolescence, 3, 1, 255-272.

Acedido de http://psycnet.apa.org/?&fa=main.doiLanding&uid=1969-06772-001

Bayle, F. (2006). A Volta do Nascimento. Lisboa: Climepsi.

59


http://www.cite.gov.pt/asstscite/downloads/publics/A_vida_masculino.pdf
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-13082007-150555/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47131/tde-13082007-150555/pt-br.php
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=352899&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=352899&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=352899&indexSearch=ID
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1223378081S4cET4df4Yh89IX7.pdf
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=msc0000000082005000100018&lng=en&nrm=iso
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=msc0000000082005000100018&lng=en&nrm=iso
http://psycnet.apa.org/?&fa=main.doiLanding&uid=1969-06772-001

Benczik, E. (2011). A importancia da figura paterna para o desenvolvimento infantil. Rev.
Psicopedagogia. 2011; 28 (85): 67-75. Acedido de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v28n85/07.pdf

Bogaert, A. F. (2005). Age at puberty and father absence in a national probability sample.
Journal of Adolescence, 28, 4, 541-546. Acedido de
http://www.mendeley.com/research/age-puberty-father-absence-national-

probability-sample/

Borges, C. & Magalhdes, A. (2009). Transicdo para a vida adulta: autonomia e
dependéncia na  familia. Psico. 40, 1, 42-49. Acedido de
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/399
3/4140

Burns, V. (2008). Living without a strong father figure: a context for teen mothers’
experience of having become sexually active. Issues in Mental Health Nursing,
29, 279-297. Acedido de
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.1080/01612840701869692

Carter, B. & McGoldrick, M. (1995). As Mudancas no Ciclo de Vida Familiar: Uma
estrutura para a terapia familiar. (M. Veronese, Trad.). (22 ed). Porto Alegre:
Artes Médicas.

Centeno, R. (2001). Contesti e condizioni della nuova paternita: alla ricerca dell’instinto
paterno. In Andolfi, M. (2001). Il Padre Ritrovato. pp. 107-121. Mildo, Italia:
FrancoAngeli.

Cigoli, V. & Scabini, E. (2006). Family Identity. Ties, Symbols, and Transitions. Londres:
Lawrence Erlbaum Associates.

Coelho, L. (2007). A emigracdo sob o olhar de quem fica: uma analise das experiencias
de familias do municipio de Ipaba-MG. (Dissertacdo de Mestrado). Acedido de
ftp://ftp.bbt.ufv.br/teses/economia%20domestica/2007/204487f.pdf

Dessen, M. & Lewis, C. (1998). Como estudar a “Familia” e o “Pai”?. Paidéia. pp. 105-
121. Acedido de http://www.scielo.br/pdf/paideia/v8n14-15/09.pdf

Eizirik, M. & Bergmann, D. (2004). Auséncia paterna e sua repercussao no

desenvolvimento da crianga e do adolescente: um relato de caso. Revista
Psiquiatria, 26, 3, 330-336. Acedido de
http://www.scielo.br/pdf/rprs/v26n3/v26n3a10.pdf

Elkaim, M. (1995). Panorama das Terapias Familiares. Sdo Paulo: Summus Editorial.

60


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicoped/v28n85/07.pdf
http://www.mendeley.com/research/age-puberty-father-absence-national-probability-sample/
http://www.mendeley.com/research/age-puberty-father-absence-national-probability-sample/
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/3993/4140
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/3993/4140
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.1080/01612840701869692
ftp://ftp.bbt.ufv.br/teses/economia domestica/2007/204487f.pdf
http://www.scielo.br/pdf/paideia/v8n14-15/09.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rprs/v26n3/v26n3a10.pdf

Erikson, E. (1998). O ciclo de vida completo. (M. Veronese, Trad.). Porto Alegre:
Artmed.

Ferrari J. (1999). Por que es importante el padre? In Ferrai J. (1999). Ser padres en el
tercer milenio. pp. 91-117. Mendoza: Ediciones del Canto Rodado.

Flick, W. (2005). Métodos Qualitativos na Investigacdo Cientifica. Lisboa: Monitor.

Fortin, M.-F. (2009). O Processo de Investigacdo — Da concepc¢ao a realizacao. Loures:
Lusociéncia.

Goldenberg, G. W. (1998). O pai simbolico estd ausente na crianca e no adolescente
infractores. In Levisky, D. L. (1998). Adolescéncia: pelos caminhos da violéncia.
pp. 113-128. Acedido de http://www.google.com/books?hl=pt-PT&Ir=&id=-
uaicreURk8C&o0i=fnd&pg=PA13&dq=ADOLESC%C3%8ANCIA+%E2%80%
93+PELOS+CAMINHOS+DA+VIOL%C3%8ANCIA&ots= P1tWHZy7a&sig
=tJGASLWCZL L 20dtdNMsXiUY 6yiE#v=onepage&q&f=false

Gomes, A. J. & Resende, V. R. (2004). O pai presente: o desvelar da paternidade em uma

familia contemporénea. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 20, 2, 119-125. Acedido
de http://www.scielo.br/pdf/ptp/v20n2/a04v20n2.pdf

Gbmez C. & Guerreo E. (2010). Transtornos de conduta en los hjos de padres emigrantes

de la escuela “manuela canizares” de al ciudade de cotacachi, provincia de
imbabura de noviembr del 2009 a agosto del 2010. Trabajo de investigacion
previo a la obtencion del titulo de licenciadas en enfermeria. Acedido de
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/704/2/06%20ENF%20435%2

OTESIS.pdf
Greco, O. (1999). La doppia luna: test dei confini e delle appartenenze familiari. Milano:

Vita e Pensiero.

Greco, O. (2006). Il lavoro clinico con le famiglie complesse: il test La doppia luna nella
ricerca e nella terapia. Milano: Franco Angeli.

Moreno, G. (2012). Familia retalhos. Estudo de caso sobre a estrutura relacional de uma
familia multiproblematica. (Dissertacdo de mestrado). Braga: UCP.

Henriques, C., Féres-Carneiro, T. & Magalhdes, A. (2006). Trabalho e Familia: O
prolongamento da convivéncia familiar em questdo. Paidéia, 16(35), pp. 327-336.
Acedido de http://www.scielo.br/pdf/paideia/v16n35/v16n35a04.pdf

Hernandez, C. & Poot, G. (2001). Conformacion de valores en menores de edad en
procesos de migracion. Revista de Perinatologia y Reproduccion Humana, 15, 69-
74. Acedido de

61


http://www.google.com/books?hl=pt-PT&lr=&id=-uaicreURk8C&oi=fnd&pg=PA13&dq=ADOLESC%C3%8ANCIA+%E2%80%93+PELOS+CAMINHOS+DA+VIOL%C3%8ANCIA&ots=_P1tWHZy7a&sig=tJGASLWCZLL2odtdNMsXiUY6yiE#v=onepage&q&f=false
http://www.google.com/books?hl=pt-PT&lr=&id=-uaicreURk8C&oi=fnd&pg=PA13&dq=ADOLESC%C3%8ANCIA+%E2%80%93+PELOS+CAMINHOS+DA+VIOL%C3%8ANCIA&ots=_P1tWHZy7a&sig=tJGASLWCZLL2odtdNMsXiUY6yiE#v=onepage&q&f=false
http://www.google.com/books?hl=pt-PT&lr=&id=-uaicreURk8C&oi=fnd&pg=PA13&dq=ADOLESC%C3%8ANCIA+%E2%80%93+PELOS+CAMINHOS+DA+VIOL%C3%8ANCIA&ots=_P1tWHZy7a&sig=tJGASLWCZLL2odtdNMsXiUY6yiE#v=onepage&q&f=false
http://www.google.com/books?hl=pt-PT&lr=&id=-uaicreURk8C&oi=fnd&pg=PA13&dq=ADOLESC%C3%8ANCIA+%E2%80%93+PELOS+CAMINHOS+DA+VIOL%C3%8ANCIA&ots=_P1tWHZy7a&sig=tJGASLWCZLL2odtdNMsXiUY6yiE#v=onepage&q&f=false
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v20n2/a04v20n2.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/704/2/06%20ENF%20435%20TESIS.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/704/2/06%20ENF%20435%20TESIS.pdf
http://www.scielo.br/pdf/paideia/v16n35/v16n35a04.pdf

http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id articu
10=959&id seccion=34&id ejemplar=124&id revista=7
Lanz, M. & Rosnati, R. (2002). Metodologia della ricerca sulla famiglia. Mildo: LED

Edizioni Universitarie.

Lima, J. (2008). O tempo e as formas de envolvimento do pai em tarefas de socializacdo

dos filhos em idade pré-escolar. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da

Educacdo da Universidade do Porto. Acedido de http://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/6687/2/27841.pdf

Lotero, L. & Diaz, L. (2008). Influencia de la emigracion de los padres de familia, en el

rendimento académico y el comportamento de los nifios dentro del aula escolar.

(Dissertagéo de Mestrado). Acedido de

http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/123456789/991/1/37127P259.pdf
Malpique, C. (1998). A auséncia do pai. 3% ed. Porto: Edi¢bes Afrontamento.

Marin, A. & Piccinini, C. (2009). Familias uniparentais: a mée solteira na literatura.

Psico, 40, 4, 422-429. Acedido de
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/268
3/4927

Minuchin, S. (1982). Familias Funcionamento & Tratamento. Porto Alegre: Artes
Médicas.

Monticelli, F. F. (2008). Efeitos da auséncia paterna na aprendizagem. Educacdo
Temética Digital, 10, 1, 87-104. Acedido de
http://www.fe.unicamp.br/revista/index.php/etd/article/view/1830/1672

Moreira, H. (2004). Emigracao Portuguesa (Estatisticas, retrospetivas e reflexdes
teméticas. Artigo 3°. Instituto Nacional de Estatistica. pp. 47-65. Acedido de
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_estudo_det
&menuBOUI=13707294&contexto=es&ESTUDOSest_boui=106195&ESTUD
OSmodo=2&selTab=tabl&pcensos=61969554

Moreira, M. (2004). Vulnerabilidad e impacto psicosocial. Consecuencias de la

migracion. Revista Judicial de Ecuador. Acedido de

http://www.humanrightsmoreira.com

Mostwin, D. (1980). Life space approach to the study and treatment of a family.
Washington: Catholic University Press.

Muza G. M. (1998). Da proteccdo generosa a vitima do vazio. In: Silveira P. (1998).
Exercicio da paternidade. pp.143-150. Porto Alegre: Artes Médicas.

62


http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id_articulo=959&id_seccion=34&id_ejemplar=124&id_revista=7
http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id_articulo=959&id_seccion=34&id_ejemplar=124&id_revista=7
http://www.libreriauniversitaria.it/libri-editore_LED+Edizioni+Universitarie-led_edizioni_universitarie.htm
http://www.libreriauniversitaria.it/libri-editore_LED+Edizioni+Universitarie-led_edizioni_universitarie.htm
http://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/6687/2/27841.pdf
http://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/6687/2/27841.pdf
http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/123456789/991/1/37127P259.pdf
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/2683/4927
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/2683/4927
http://www.fe.unicamp.br/revista/index.php/etd/article/view/1830/1672
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_estudo_det&menuBOUI=13707294&contexto=es&ESTUDOSest_boui=106195&ESTUDOSmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_estudo_det&menuBOUI=13707294&contexto=es&ESTUDOSest_boui=106195&ESTUDOSmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_estudo_det&menuBOUI=13707294&contexto=es&ESTUDOSest_boui=106195&ESTUDOSmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554
http://www.humanrightsmoreira.com/

O’Shea, C. (1999). La armonia vital, Una reivindicacion de la familia. (2%ed.) Madrid:
Temas de hoy.

Peck, J. S. & Manocherian, J. R. (1995). O Divorcio nas Mudancas do Ciclo de Vida Familia.
In Carter, B. & McGoldrick, M. (1995). As Mudancas no Ciclo de Vida Familiar:
Uma estrutura para a terapia familiar. (Veronese, M. A. V., Trad.). (22 ed). Porto
Alegre: Artes Médicas.

Pimentel, D. (2004). Terra de migrac@es. Instituto Geografico Portugués. Acedido de
http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2c_1.html

Rosseau, N. & Saillant, F. (2009). Abordagens de investigagéo qualitativa. In Fortin, M.-B.
(2009). O Processo de Investigacdo — Da concepcdo a realizacdo. pp. 147-160.
Loures: Lusociéncia.

Sanchez-Plata, F. & Vizcarra-Bordi, I. (2009). Tres generaciones de migrantes
trasnacionales del Valle de Solis, Estado de México. Papeles de Poblacién, 62.
Acedido de
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=11212354008

Saraceno, C. & Naldini, M. (2003). Sociologia da Familia. (I. Santos, Trad.). (2%d).
Lisboa: Editorial Estampa.

Scabini, E. & Cigoli, V. (2000). Il Famigliare. Mildo: Rafaello Cortina Editore.

Scabini, E., Marta, E. & Lanz, M. (2006). The Transition to Adulthood and Family
Relations: An Intergenerational Perspective. United Kingdom: Psychology Press.

Schoen-Ferreira, T., Aznar-Farias, M., Silvares, M. (2003). A construcdo da identidade
em adolescentes: um estudo exploratério. Estudos de Psicologia. 2003, 8 (1), 107-
115. Acedido de http://www.scielo.br/pdf/epsic/v8n1/17240.pdf

Sganzerla, 1. & Levandowski, D. (2010). Auséncia paterna e suas repercussoes para o

adolescente: analise da literatura. Psicologia em Revista, 16, 2, 295-309. Acedido
de
http://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/976/20
49

Singly, F. (2006). Sociologia da familia contemporanea. Rio de Janeiro: Editora FGV.

Torrado, M. (2012). Os descendentes de emigrantes portugueses em Franca: o
reencontro com as suas raizes. (Dissertacdo de Mestrado). Acedido de
https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/2144

63


http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2c_1.html
http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=11212354008
http://www.scielo.br/pdf/epsic/v8n1/17240.pdf
http://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/976/2049
http://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/article/view/976/2049
https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/2144

Vizzotto, M. (1988). Auséncia Paterna e suas Associacdes a Psicodinamica e ao
Aproveitamento Escolar da Crianca. (Dissertacdo de Mestrado). Acedido de
http://servicos.capes.gov.br/

Vorcaro, A., Mazzini, C. & Monteiro, J. (2008). Acto infracional e metafora paterna.
Psicologia: Teoria e Pratica, 10, 2, 135-146. Acedido de
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v10n2/v10n2all.pdf

Zarate, L., Cérdoba, D. & Vargas, E. (2007). La emigracion del adulto como factor de
riesgo en la autoestima de los adolescentes. Ensefianza e investigacion en

psicologia, 12, 2, 359-366. Acedido de http://www.cneip.org/revista/12-

2/olivazarate.pdf

64


http://servicos.capes.gov.br/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v10n2/v10n2a11.pdf
http://www.cneip.org/revista/12-2/olivazarate.pdf
http://www.cneip.org/revista/12-2/olivazarate.pdf

Anexos

Anexo A — Consentimento Informado

Carta de Explicacao do Estudo e do Consentimento

Dirigida a filhos jovens adultos

Titulo: Emigracdo paterna e representacbes mentais de familia: Estudo

exploratdrio com filhos jovens adultos.

Mestranda: Joana Cristina Cardoso Soares.

No dmbito do plano curricular do Mestrado de Psicologia da Familia da Faculdade
de Filosofia da Universidade Catélica Portuguesa, encontro-me a realizar a investigacao
relativa a dissertagdo final.

As inimeras mudancas que marcaram a familia no Gltimo século atrairam a
atencdo de investigadores, por exemplo, atendendo as consequéncias da auséncia de
determinados membros. Paralelamente, o fenémeno migratério em Portugal moldou
também a familia, devido a auséncia prolongada de figuras masculinas.

Associando estas duas dimensdes, torna-se importante conhecer e compreender a
historia de vida destas familias na visdo dos filhos jovens adultos, que cresceram na
presenca do ausente.

Esta investigacdo tem como objetivos: compreender as representacdes de familia
destes jovens; aceder a forma de transmissdo dos legados familiares na auséncia da figura
paterna e da sua familia de origem; perceber como € introduzida a dimens&o da autoridade
e que fungédo assume a mae na inclusdo do pai; compreender as fronteiras e interacoes
familiares.

A recolha dos dados sera efetuada através da aplicacdo de dois instrumentos, ou
seja, uma entrevista semiestruturada e o instrumento grafico-projetivo Dupla Lua. O
primeiro consiste num guido, previamente construido, de perguntas que permitam atender
aos objetivos da investigacdo; o segundo, permite projetar, mediante um desenho
simbolico, as representacfes familiares da pessoa e propiciar um espaco de didlogo e de
reflexdo, estando especialmente concebido para as especificidades dos limites e pertencas

das familias complexas (Greco, 1999).
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Desta forma, num primeiro momento, solicito a sua colaboragdo numa entrevista
de, aproximadamente, 60 minutos; posteriormente, far-se-a4 a aplicacdo da Dupla Lua.
Peco ainda que a entrevista seja gravada em formato audio, e a aplicagdo da Dupla Lua
seja gravada em formato audiovisual para posterior e mais eficaz analise dos resultados.

A sua participacdo neste estudo nao tem qualquer risco ou beneficio associado e
a qualquer momento pode suspender a conducdo da entrevista, ou a administracdo da
Dupla Lua, sem que dai advenha prejuizo. Este trabalho é realizado com fins estritamente
investigativos, sendo o anonimato e a confidencialidade dos dados absolutamente
garantidos; para além disso, todos os registos serdo destruidos depois da sua anélise.

Reconhecidamente, agradeco a disponibilidade e preciosa colaboracéo para esta
investigacdo. Qualquer duvida que Ihe surja pode a todo 0 momento contactar-me através
do ndmero 968711493.

A mestranda,
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Formuldrio de Consentimento
Reconhe¢o que os objetivos de investigacdo descritos na carta anexa me foram
explicados e que me responderam de forma satisfatdria a todas as questdes. Compreendo
que néo exista qualquer risco ou beneficio na participacao desta investigacédo. Sei também
que, 0 meu nome e dados pessoais, assim como de todos os membros da minha familia,
ndo serdo revelados e que a qualquer momento posso interromper a entrevista e a

aplicacdo da Dupla Lua.

Pelo presente documento, eu declaro

que, aceito participar na investigacao e colaborar na realizagéo de uma entrevista.

Nome
Testemunha
Data / /

Pelo presente documento, declaro que, aceito participar na investigacdo e
colaborar na aplicacdo do instrumento grafico-projetivo Dupla Lua.

Nome

Data / /

Formuldrio de Consentimento de Gravagdo Audio/Video
Pelo presente aceito que a entrevista seja gravada em formato audio e que a
aplicacdo da Dupla Lua seja gravada em formato video. Tomei conhecimento que sou
livre de ndo participar e que a qualquer momento posso interromper a aplicacdo de
qualquer um dos instrumentos.

Assinatura;

Assinatura da pessoa gque obteve o consentimento:

Data / /
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Anexo B — Questionario Sociodemografico

Questiondrio sociodemografico

1. Como se chama?

2. Que idade tem? AnNos.

3. Qual o nome dos restantes elementos da familia?

Pai: AnNos.

Mée: AnNos.

Irmé&os: AnNos.
AnNos.
AnNos.

4. Que idade tém eles?

5. Qual a sua nacionalidade e a dos membros da sua familia?

6. Onde vivem presentemente?

7. Ja viveram noutras localidades?

Sim [ ] Nao [ ] Qual(is):

8. Quais as suas habilitacdes literarias?
9° Ano
12°Ano
Licenciatura

Mestrado

U

Doutoramento
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9. Quais as habilitacdes de todos os membros da familia?
42 Classe

6° Ano

9° Ano
12°Ano
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

NN

10. Qual a sua profissdo atualmente?

11. Quais as profissdes dos membros da familia?
Pai:
Mée:

Irmaos:

12. Ha quantos anos o seu pai esta emigrado?

ANOS.

13. Em que pais se encontra, atualmente?

14. Ja esteve noutro pais de acolhimento?

Sim [ ] Nao [ ] Qual(is):

15. Alguma vez visitou o seu pai no pais de acolhimento?

Sim |:| N&o |:|

Quando: Quantas vezes:
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Anexo C — Guido de Entrevista

Guido de Entrevista

Dirigido a jovens adultos, filhos de pai emigrante

Introducgéo

Em primeiro lugar, gostaria de lhe agradecer a si e a sua familia pela
disponibilidade e colaboracdo neste estudo. Ao longo da entrevista vou colocar-lhe
algumas questdes relativas a sua historia familiar, incidindo maioritariamente sobre a
relagdo com o seu pai.

Num primeiro momento, e durante o periodo mais longo da entrevista, as questdes
que elaborei focam-se na sua infancia e adolescéncia e nas situacdes ocorridas nestas duas
etapas, no seio da sua familia. Se pretender podemos fazer uma pausa e completamos a
entrevista com um foco sobre o momento atual a nivel familiar.

Gostaria que se sentisse a vontade para responder as questdes que Ihe vou fazer,
sabendo, porém que pode nao responder ou, até interromper a entrevista. Quando se sentir

preparado podemos comecar. Entéo, gostaria de comegar por Ihe perguntar:

|. Passado

1. Como imaginava o seu pai durante a sua infancia?

2. Lembra-se de algum episddio/momento significativo ocorrido na sua relacao

com o seu pai? Poderia partilha-lo?

3. Nas vezes que visitou o seu pai, qual foi a sua experiéncia?

4. Quem organizava a vida da familia?

5. Como participava o seu pai no momento de estabelecer regras em familia?

5. a) Lembra-se de algum episddio em particular?
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6. De que forma o seu pai entrava nas decisoes da familia?

7. Com que frequéncia falava com o seu pai?

8. Como descreveria a comunicacédo e a relacdo dos membros da familia com o

seu pai?

9. Como considera as mudangas que possam ter ocorrido na comunica¢do com o

seu pai?

10. Que tradi¢Ges foram mantidas na familia?

10. a) Como se enquadrava o seu pai nessas tradigdes?

11. Se voltar com o pensamento a adolescéncia, como descreve 0S Seus

sentimentos em relag&o ao seu pai?

12. Que imagem a sua mée transmitia do seu pai?

Agora que ja percorremos um pouco a sua histdria familiar na infancia e

adolescéncia, gostaria de remeter agora para a sua situacdo atual.

1. Presente

13. Como considera a sua relagdo com a familia de origem do seu pai atualmente?

13. a) E no passado?

14. O que considera ter-lhe sido transmitido pelo seu pai e pela familia paterna?

15. Como caracteriza a relagdo com a sua mae?

16. Como lhe parece a relacdo dos seus pais, enquanto casal?

17. E arelagéo do seu pai com outros membros da familia, como a descreve?

18. O que diria da sua relagdo com o seu pai no momento atual?
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I11. Concluséo
19. Gostaria de acrescentar algo que néo tenha sido abordado e que considere

importante?
20. Como se sentiu durante a entrevista?
Desta forma encerramos a nossa entrevista, de momento nédo tenho mais questdes

para Ihe colocar. Gostaria apenas de Ihe agradecer, uma vez mais, a sua colaboracdo e a

participagdo da sua familia. Muito obrigada.
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Anexo D — Transcricdo das entrevistas

Entrevista C.1

Primeiro que tudo agradeco-te imenso a participacéo e agradeco claro depois a tua
familia se puder colaborar neste estudo. Ao longo da entrevista vou colocar-te algumas
questdes relativas a tua historia familiar incidindo maioritariamente sobre a tua relagdo
com o teu pai. No primeiro momento, e durante o periodo mais longo da entrevista, as
questdes que elaborei focam-se na infancia e na adolescéncia e nas situacdes ocorridas
nestas duas etapas no seio da familia. Depois se quiser podemos fazer uma pausa e depois
retomamos como for o melhor. Para depois focarmos um bocadinho mais 0 momento
atual da familia. Gostaria que estivesses completamente a vontade para responder as
questdes, se ndo quiseres responder ndo precisas responder, se quiseres interromper a
entrevista também podes fazé-lo. Se te sentires preparado podemos comecar.

1. Entao gostaria de comecar por te perguntar como é que imaginavas o teu
pai durante a tua infancia?

Durante a infancia? Infancia sendo de idade... Primaria, por ai?

Sim, desde a primeira infancia. Nao sei que memdrias tens da infancia, nao
sei. O teu pai ja esta fora desde os teus dois anos, dos dois até aos 13 quase que
podemos considerar ai a tua infancia.

Hum... ok... como ¢ 6bvio nao tenho muitas memorias de infancia com o meu
pai, ndo €? Pela especificidade do caso, mas penso que nao infancia aquilo que eu me
lembro é em geral positivo, sei la... hum... penso que via 0 meu pai como alguma coisa
especial que estava muito ligado a um periodo de férias, o periodo de festas, portanto
normalmente associado a periodos positivos. E como normalmente acontece quando 0s
pais estdo ca, 0s pais que ndo vivem com os filhos, sdo por norma, nao sei, mais tolerantes,
mais atenciosos, e esse tipo de coisas, portanto eu penso que nesse periodo vejo 0 meu
pai como algo... penso que ndo muito... como é que eu hei-de dizer, ndo muito
importante, ndo é ndo muito importante, mas ndo muito definidor da minha vida, néo é?
Portanto, também ndo estava muito presente, mas como sinénimo de diversao, talvez.

2. Quantas vezes estavas com o teu pai por ano? Nas férias so, natal?

Provavelmente, duas, férias de verao e férias de natal. E por periodos, penso eu,

nunca mais que um meés.
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A imagem que tinhas era a imagem do pai que vem para brincar, para se
divertir, para passar bons momentos, um bocadinho com a familia, com os filhos,
uma vez que estava pouco tempo.

3. Lembras-te de algum episédio, momento significativo, ocorrido na relacéo
com o teu pai, nesse periodo?

Nesse periodo? Hum... assim o primeiro episddio que me ocorre ¢ talvez num
qualquer periodo desses em que ele ca estava, eu penso que estava doente por algum
motivo e tinha que tomar uma medicacgédo qualquer, que ja ndo me lembro o que era, nem
me lembro porqué que estava doente, mas pronto estava a fazer uma birra de crianga, nao
€? porque ndo queria tomar e ndo sei qué, eu nessa altura era a crian¢a da casa, porque 0s
meus primos ndo viviam I4, no entanto viviam varios tios connosco mais novos, quase da
minha idade, portanto era a crianga mais nova, e estava toda a gente a minha volta, tipo a
tentar convencer-me a tomar o antibiético, e lembro-me do meu pai intervir de forma
assim mais autoritaria, mais, sei 14, mais violenta, um pouco, seu |4, mais autoritaria,
cumpriu o seu papel enquanto pai, de se impor.

E que alterou um bocadinho aquela imagem que tinha...

Pois, eu lembro-me de pensar que ndo fazia muito sentido ele estar a fazer isso,
lembro-me de pensar quase como se ele ndo tivesse muito o direito de fazer isso, ou pelo
menos, achar muito estranho ele fazé-lo porque ndo era nada normal. Pronto, é um dos
episodios que eu me lembro, ndo sei que idade deveria ter, mas... nao sei, seis, sete, oito,
ndo sei, por ai.

Quer acrescentar mais alguma coisa a esse episddio? Alguma coisa que tenha
sentido, que se tenha lembrado.

Foi isso, lembro que senti um pouco que ele ndo tinha autoridade, era algo
completamente normal que eu esperava da minha mée e que aceitaria bem, ndo €? mas
foi estranho.

4. Quem é que organizava a vida da familia?

Hum... penso que era a minha mée, sem divida, a todos os niveis. Estava a tentar
lembrar quando era mais pequeno, como viviamos com alguns tios, mas também eram
novos, quase da minha idade, portanto, sim, a minha mae, sem dudvida.

5. E a tua avo, sempre viveu convosco ou nao?

Sim sempre.

6. Como vés o papel da tua avo ai? Que dizes-me, é méde da tua mae.
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Sim. Porque ela ficou vilva relativamente cedo, e portanto, a casa em que eu nasci
e que ainda vivo atualmente era a casa familiar. E entretanto os tios foram casando e
saindo e a minha avo, por ser vilva continua e a minha mée, talvez por estar também mais
ou menos sozinha, continuou sempre na casa, portanto a casa ficou para a minha familia,
na condicdo da minha avo ficar connosco. N&o sei, a minha avo, se calhar tem ai um papel
de... ¢ estranho, agora que penso nisso as vezes acho que ela faz um pouco o papel de
pai. Ela prdpria diz, porque ja vive connosco hd muito anos, e agora estd mais velha e
precisa de mais atencdo e ndo sei qué, e de vez em quando ha quezilias entre ela e a minha
mée, e a minha avé tem uma atitude muito engracada, que €, ela sabe perfeitamente que
por ter vivido tanto tempo com aquela filha e com os filhos dela, que as relagdes, que as
discussdes entre elas ja sdo quase, € estranho estar a dizer isto, mas discussao quase de
casal no sentido de organizacdo da casa, da organizacdo da lide doméstica. E as vezes até
brinca com isso. Mas portanto, acho que ela se calhar tem ai o papel um pouco do pai,
porque a minha mée sempre foi mais, sempre foi, sempre esteve mais ao controlo das
coisas, mas em segunda opinido viriam sempre a minha avo, quando se tivesse um pai
presente, provavelmente viria dele.

7. Como € que o seu pai participava no momento de estabelecer as regras na
familia?

Acho que néo participava. Tenho um pouco nocao de que, tenho um pouco nogéo
de que, ndo estando presente, se calhar ndo tem muito... enfim, perde um pouco o direito
de estabelecer regras diarias na realizacdao da familia, portanto, delega toda essa tarefa na
minha mée. S6 mesmo em caso de questdes mais familiares, mais urgentes, tipo a compra
de um carro ou a compra de uma casa, etc., ¢ que ele pode opinar, mas mesmo ai...

Entao, acha que realmente... falou ai numa questdo de direito, nao é, nao
estar presente quase ndo tem direito, ndo teria direito a participar muito nas
decisfes, se calhar, mais diarias. Ou isso acaba por acontecer naturalmente, porque
nao esta presente.

Penso que sim, penso que ¢ um... 14 estd, acho que ¢ mesmo até uma questio de
bom senso da parte dele, ele sabe que ele proprio, coloca-se nessa posi¢do. Assume 0
papel de ndo influenciar muito, sendo que ndo esta ca para saber o0 que € que se passa.

8. Agora pensando nisso, de que forma é que as decisdes sdo tomadas em
familia? E de que forma o seu pai entrava nas decisdes de familia?

Isto ainda referente a um periodo de infancia? Nao sei. Por exemplo decisdes ao

nivel, escolares por exemplo, penso que ele simplesmente ndo tomava. Deixava tudo o
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que era decisdes do género a mim ou a minha mae, ndo €? Também sempre tive muita
autonomia por causa disso, talvez. Em escolhas de curso, escolhas de &reas no secundério,
etc. sempre foi completamente livre, nunca tive qualquer tipo de pressdo. Nao sei... que
mais ¢ que os pais podem escolher... sei 14, tarefas, tarefas tipo extracurriculares, sei I,
andar no futebol ou fazer um desporto ou nédo sei qué, eu nunca perguntei ao meu pai se
poderia ou ndo, também nunca Ihe perguntei se poderia, quando é que poderia comecar a
sair, quando € que poderia, portanto quem tomou sempre essas decisdes sempre foi a
minha mée, portanto.

9. A sua mae liderava ali um bocadinho tudo. Com que frequéncia é que
falavas com o teu pai? Neste periodo.

Quando ele néo estava?

Sim. Com que frequéncia é que falavas com ele.

Eu ndo me recordo de falar muitas vezes, porque sei la, naquela altura também
ndo era, a comunicacdo ndo era tao rapida como agora. Mas ndo me recordo mesmo de,
ndo me recordo de conversas telefonicas, nem nada disso.

10. Como é que descreverias, esta comunicacdo com 0os membros da familia,
com a sua mae também, como é que falava com ele, como € que era estabelecida a
comunicagao?

Eu lembro-me, por acaso agora lembro-me que, cerca de uma vez por semana, ha
pouco disse que ndo me lembrava, mas estou-ma lembrar agora, cerca de uma vez por
semana eu ia com a minha mae fazer um telefonema, numa cabine publica 1& proxima,
penso que era basicamente essa a comunicagao.

Ok, uma vez por semana, e participava também dessa comunicacdo?

Sim, mas muito pouco, talvez...

11. Como é que considera as mudancas que possam ter ocorrido na
comunicagao com o seu pai? Houve mudancgas depois, referiu que ndo tem grandes
memoarias de falar com ele, uma vez por semana, houve mudancas depois? Depois
quando ele voltou? Como é que descreve essas mudancas?

O problema é que eu acho que ele voltou quando eu estava a entrar na
adolescéncia, portanto também ndo é o periodo mais comunicativo, acho eu, entre filhos
e pais. Portanto eu acho que é, isso pode ter, pode ter influenciado, ndo sei se
irremediavelmente, mas talvez, a comunicacdo entre filho e pai, porque mesmo
atualmente, ndo ha muita comunicagdo. Apesar de ja sermos adultos, mas sem davida,

ndo é muita a comunicagao.
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12. Que tradicdes é que foram mantidas na familia? Assim tradicdes, néo sei,
do dia-a-dia da familia, até festas, aniversarios. Mesmo na auséncia do pai.

As tradigdes normais mantém-se todas. ..

12. a) Como é gue o pai se enquadrava nessas tradi¢cdes?

Na3o sei... eu penso que... penso que, sei 14, talvez ligasse para casa nesse dia, ou
assim qualquer coisa. No entanto, lembro-me que trazia, quando voltava trazia sempre
presente referente ao aniversario, ao natal, etc. mas as tradi¢cbes familiares mantém-se
completamente na normalidade. Porque, e é capaz de ser um aspeto importante, a familia,
tios inclusive, moram todos perto uns dos outros.

Houve aqui um apoio da familia alargada que se manteve bastante proxima.

Sim, sim. Tanto que quando é aniversarios, quando h& qualquer festividade
juntam-se todos ...

13. Agora, se voltar um bocadinho com o pensamento a adolescéncia, e esta
parte agora € um bocadinho diferente porque o seu pai estava cd, como € que
descreve os seus sentimentos em relagio ao seu pai.

Na adolescéncia? Nao sei, talvez ai seja um pouco o prolongar daquela histéria
que eu contei. Como ele volta nessa altura em que ndo é muito facil lidar com um corpo
mais ou menos estranho e novo, acho que isso pode ter um pouco, pode ter prejudicado a
comunicagdo entre nds, porque nunca se tornou assim muito aberta, muito franca, ndo ha
esse tipo de comunicacao que normalmente, penso eu, deve haver entre pais e filhos.

Considera, por exemplo, que houve um prolongamento um bocadinho
daquilo que ja era na auséncia dele, que se manteve o afastamento ou houve alguma
mudanca nesse periodo?

Houve necessariamente uma mudanca, porgue ele estava presente e isso ja € uma
grande mudanga. Deixa c4 ver... hum... ndo sei acho que quando ele voltou, ndo era
muito confortavel, penso que ndo era muito confortavel, pelo convivio. Porque uma coisa
era quando ele vinha de vez em quando e as coisas eram mais divertidas, também se calhar
era mais crianga e achava mais piada, depois quando ele volta de vez, e tenta finalmente
comecar a ter algum papel ativo parental, criar regras e etc. penso que ndo resultou de
todo, portanto, eu ndo lidava muito bem com isso, como ele também, penso ndo o
conseguiu fazer muito bem. Portanto, acabou por haver sempre uma coisa estranha, um
misto entre falta de comunicacdo e tentativa, alguma tentativa, mas também muito pouca
da impor regras e um recuo imediato porque eu penso que ndo aceitava muito bem.

Mas reconhece que houve uma tentativa da parte do seu pai?

77



Sim, por exemplo, do género, tens que chegar... penso que, ele ndo dizia tens que
chegar a x horas a casa, mas se eu chegasse tarde ele poderia dizer alguma coisa, mas
também s6 disse uma ou duas vezes, porque eu se calhar mostrei logo que ndo aceitava
muito bem que ele me pusesse regras a esse nivel.

Como ¢ que acha que o seu pai se sentiu assim nesse papel, nesse periodo de
procurar assumir o papel de pai e ao mesmo tempo néo ter o feedback, como ele
esperava da parte do filho? Ou se calhar ate esperava mas néo, se calhar ndo muito
positivo, para o papel que ele queria desempenhar.

N&o sei, mas penso que, la esta, penso que, um pouco como nas questdes da regras
penso que ele acabou por, por aceitar essa dificuldade e por se conformar e entdo ter uma
relagdo muito mais, muito menos parental comigo, do que com a minha irmé&, porque
estava ca quando ela nasceu e acompanhou-a durante grande parte da vida dela. Portanto,
h& uma grande diferenca entre a imposicdo de regras na minha vida e na vida da minha
irmé por ele, talvez por causa disso.

Que imagem a sua mée transmitia do seu pai?

Voltando ainda, eu sé digo isso, porque... se calhar ndo ¢ uma questdo de...
podiamos estar aqui a falar de um pai que simplesmente ndo tivesse um papel ativo, enfim
que simplesmente ndo se importasse de impor regras, s6 que nos temos aqui duas
condicBes porreiras, que sou eu e a minha irmd que, cujo periodo é completamente
diferente, e eu vejo que a relacdo é completamente diferente comigo e com ela a esse
nivel, a outros também.

14. Consegue descrever assim alguns niveis de diferenca que veja claramente
na relacé@o do seu pai consigo e ele e a sua irma?

Sim, esse € o principal. Estd muito mais presente nas decisdes da vida da minha
irmad do que na minha, a nivel de comunicacdo também é completamente diferente, ele
tem a iniciativa de falar com ela, por exemplo, também ela tem a iniciativa de falar com
ele. Eu ndo tenho a iniciativa de falar com ele, nem me sinto muito a vontade em fazé-lo
e vice-versa. Portanto, em termos afetivos acredito que também seja completamente
diferente.

Claro, até porque a sua primeira infancia ja nao foi passada com o seu pali,
nao houve aquele estreitar de lagcos que a sua irma ja teve oportunidade de construir.

Sim, sim.

16. Focando-se na imagem sua mae, como é que a sua mae, que imagem é que

a sua mae transmitia do seu pai, o qué que ela mostrava dele?
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Hum... ndo sei... ahhh... aimagem que eu tenho da minha infancia é talvez muita
baseada na relacdo deles quando eram jovens, porque, sei 14, aquilo que eu via do meu
pai era por vezes historias que ela contava de quando eram mais jovens e portanto com
fotografias, etc., de quando eu nasci, de quando eles namoravam.

Entdo a imagem que a sua mae transmitia do seu pai foi memadrias um
bocadinho do passado dela, da relacéo deles antes de nasceres.

Sim, penso que sim.

E depois, ao longo da sua infancia ela s6 falava do passado, nunca falou de
momentos presentes? De conversas que podia ter com ele, por exemplo, ndo tocava,
quando falava em algum problema pra resolver nédo falava no pai?

Né&o, ndo muito.

Até porque, pelo que parece ela assumiu muito a lideranca da familia, parece-

me uma mulher bastante autbnoma, que tomava as decisdes e que geria a familia.

17. Agora, que percorremos um bocadinho esta parte da infancia, eu gostaria
gue fossemos um bocadinho ao presente. Como considera a relacdo com o seu pai,
alias como considera a sua relacdo com a familia de origem do seu pai? Fale-me aqui
dos avés paternos, tem relacdo com eles, manteve relacdo com tios paternos?

N&o muito, ndo muito, € uma relacdo quase so de convivio em festividades, tipo
ir 1a no natal, na pascoa.

E no passado, na sua infancia?

Na minha infancia era mais frequente, principalmente quando o meu pai estava
ca, nos periodos em que 0 meu pai estava cd. Sem 0 meu pai estar ndo, penso que, ndo se
isso alguma vez aconteceu, era muito raro, mas quando 0 meu pai estava ca era mais
frequente, na minha infancia passar vérias noites até na casa dos meus avos paternos,
atualmente isso ja ndo acontece. Mas nao é uma relacdo, € um pouco a imagem da relacao
que eu tenho com o0 meu pai, se calhar, ndo é, esporadica.

18. O qué que considera ter-lhe sido transmitido pelo seu pai e pela familia
de origem, pela familia paterna, o qué que acha recebeu em termos de valores,
experiéncias do lado paterno?

Hum... do lado paterno... hum... do lado paterno... acho que assim de valores...
assim, aqueles mais de charneira, mas importantes, acho que, ndo sei... sei que, por
exemplo, 0 meu avb paterno € uma pessoa muito extrovertida, eu lembro-me, mesmo

atualmente ele esta sempre a contar historias, fala muito, conta imensas anedotas, e tenho
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mais um tio ou outro que também & assim, portanto essa parte um pouco mais, nao sei,
essa parte um pouco mais humoristica, talvez. Sei que as pessoas, as vezes, até dizem que,
enfim, ha algumas parecencas entre a minha forma de falar e a do meu av6. Mas de resto,
coisas mais, sei 14, acho que a diferenca entre o bem e o mal ndo foi aprendida na familia
do meu pai, portanto, posso ter adquirido alguns tiques, ndo sei, mais de sociabilidade,
mas as questdes mais basicas de valores ndo estou a associar nenhuma a esse lado da
familia.

Mas associa-se, possivelmente, ao lado da familia materna?

Sim, sim, claro.

19. Como é que caracteriza a relacdo com a sua mae? A sua relacdo com a
sua méae?

Com a minha mae... acho que é uma relacdo muito, ndo sei, acho que € uma
relacdo bastante forte, porque era a Unica, o Unico pilar, a Unica, ndo sei. Pode ndo ser de
uma relacdo muito afetiva também, porque...

Eu ia questionar se nunca tinha pensado nesta questdo: como € que é a
relacdo com a sua mée?

Acho que ¢ uma relacao, quer dizer...

Estava a referir que sente que até em termos afetivos é um bocadinho
desligada, ndo sei se € esse 0 termo que podemos utilizar.

N&o, ndo é uma relacdo muito desligada, mas, eu estou a dizer que em termos
afetivos ndo € no sentido de ser uma relacdo muitas vezes com bastante carinho e ndo sei
qué, até porque eu sempre vivi com a minha mée, sempre estive presente nos problemas
dela e ela nos meus, etc., portanto € uma relacdo muito mais pragmatica, mas muito forte,
todas as decisdes e todas as coisas se sabem entre um e 0 outro.

Entdo ja ha ai algo muito forte na relacdo! Ha uma proximidade, uma
partilha muito maior...

Sim, porque, hd uma abertura muito maior.

Porque ela no fundo, esteve muito préoximo da sua mae desde, s6 tinha mesmo
a sua maie, nao é. Nao sei se ai a avéo também possa ter...

Se calhar a relacdo mais afetiva mesmo, em termos de, é com a minha avo, em
termos de cuidados.

Talvez a sua mée assumiu mais o papel do lider, mais do pai, se calhar. E a

avo assumiu, possivelmente, é uma hipétese que eu estou a levantar, adotou mais o
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papel do cuidar, do carinho, ndo sei, talvez. Que a mée também o fizesse, mas se
calhar partilhado um bocadinho pelas duas.

E possivel, ndo sei. Realmente ha um pouco aquela questéo de, sei 14, quando era
crianca de me fazerem as vontades e ndo sei qué, nao sei, de apaparicar a crianga, e talvez
fosse mais a minha avg, a minha mée era uma questdo mais tipo, pratica, tens que ir ali,
tens que fazer isto, agora poe isto, veste isto. Mas pronto, mas ambas as relagdes muito,
penso eu, normais.

Atualmente, acrescentando aqui mais uma questao, encontra diferencas na
relacdo com a sua mae na sua infancia, adolescéncia e agora? Houve evolucéo,
mudancas, ou mantem-se um bocadinho o0 mesmo registo, padréo.

Penso que sim, de que me lembro é mais ou menos a mesma coisa.

20. Como é que lhe parece a relacéo dos seus pais enquanto casal?

Enquanto casal, hum, ndo sei... obviamente ndo ¢ uma relagdo normal, normal no
sentido de ser 0 mais comum, mas penso que € talvez uma relagdo de, ndo é de recurso,
mas é uma relacdo, até porque foi quase sempre assim ndo &, temos que ver que, quase
que desde o casamento que a relacao ¢ assim, portanto eu penso que... penso que eles
lidam bem com isso, atualmente, ndo sei como é que foi no inicio, ndo posso fazer um
julgamento dessa altura, mas penso que atualmente eles lidam muito bem com a
separacdo, 0 que, faz com que, por exemplo, se estiverem muito tempo juntos, a coisa
comeca a correr mal. Mas no entanto acho que a coisa corre muito bem quando eles estdo
separados. Obviamente, eles devem ter as suas estratégias, mas pronto, € isso, acho que €
uma relagdo atualmente, que..., que dificilmente sera uma relacao talvez completamente
satisfatoria para os dois se tiverem juntos durante muito tempo, portanto é patente quando
estdo separados.

E normal, nunca houve a adaptacéo a relacéo de casal, ndo &, em conjunto,
por isso é que essa primeira fase das dificuldades no casal se calhar nunca foram,
nao sei, houve aquele periodo de seis anos em que eles estiveram juntos.

Eu identifico o periodo mais tumultuoso se calhar na relacdo deles com esse
periodo em que eles estiveram juntos.

21. E como é que era a relacao dos seus pais com outros membros da familia?
Jame falou da relacéo de casal, falou da relagcdo com a irma que sente que € diferente
da relagdo consigo, gostaria de acrescentar mais alguma coisa a relacdo da irma,
comairma?

N&o.
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E com a avd?

N&o sei, a minha mée tem uma relagdo com a minha avé muito proxima,
obviamente. Hum... o meu pai, ndo sei... penso que o meu pai tem aquela relagao, aquela
relagdo tipica... imagine, ¢ como se eu, talvez como se eu, por exemplo, se eu tiver uma
namorada uma namorada de longa duracéo e conhecer a mée dela, a forma como eu me
comporto, como quase toda a gente se comporta nessas situagdes, penso que é ainda hoje
a forma como o meu pai se comporta quando esta junto da minha avo, com muito cuidado,
ndo é para, enfim, para nao ferir algumas suscetibilidades.

E uma comparacdo interessante, visto que eles ja estdo casados ha alguns
anos, se calhar nunca conseguiram estabelecer uma relacéo proxima.

Pois se calhar.

E com outros parentes, tios, ndo sei, ele mantem a relagdo, tem contacto?

Nao contacto assim muito... nao.

22. Uma pergunta a parte, em termos de comunicagdo, como dizia, ha uns
anos atras era bem mais dificil comunicar, fazia uma chamada por semana, hoje em
dia é bem mais facil, temos internet, temos muitas formas de comunicar. Hoje é mais
facil fazer isso, mas estava a dizer que da sua parte ndo ha iniciativa para o fazer.
Porqué? Sente que ndo foi construida essa relagdo, porque néo sente necessidade de
fazer isso, de retomar uma relacéo, de reconquistar uma relagdo com o seu pai?

N&o, ndo sinto interesse, nem acho que haja esse habito, portanto. Mas, por
exemplo, a minha irma fala quase todos os dias com ele.

23. O que diria, pois j& me respondeu um bocadinho a esta pergunta, da
relacdo com o seu pai no momento atual? L& esta, um bocadinho sem este grande
contato através dos meios de comunicacdo possiveis. Mas quando tem que tomar
assim alguma decisdo, consulta o seu pai, fala com o seu pai? Nao, sempre teve muita
autonomia quanto a isso, nunca sentiu muita necessidade de incluir o seu pai nessas
decisoes.

24. Ok, muito bem, gostaria de acrescentar mais alguma coisa que ndo tenha
sido abordada e que considere importante para o estudo, para o trabalho.

Nao sei... deixe ca ver... porque eu tinha vindo a pensar nestas coisas, ja estava a
espera que abordassemos este tipo de temas. Mas eu penso que foi bastante até

abrangente. Nao sei...
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25. Gostaria de acrescentar s6 mais outra questdo, ndo sei se, certamente tera
uma noc¢do, uma concecdo, ndo sei, do conceito de familia, pensando na sua
experiencia como é que concebe a sua familia?

Pois, ndo sei, ndo sei se isso... hum... agora ¢ aquela parte em que fazemos a
ligagdo com aquilo que foi dito... ndo sei, 0 meu conceito de familia, penso que, la esta,
ndo sei se ha alguma ligacdo entre isto e 0 meu conceito de familia, mas, penso que
também ndo €, ndo sinto muita necessidade de uma familia tradicional, sedentaria, como
é normal na maior parte das familias, ndo sei se é heranca do pai, se é consequéncia da
atitude do pai, acontece que também o meu pai esteve emigrado muito tempo, mas acho
que nem sempre foi por obrigacéo financeira, portanto acho que muitas, grande parte foi
por, ndo sei, por gosto, por, porque sempre, porque se da melhor assim, ndo sei.

O qué que sente em relacéo a isso?

L& esta, era o que ia dizer, eu compreendo, porque eu préprio também ndo me
sinto atualmente, ndo me vejo num papel de pai tradicional de casa que cresce com, ndo
sei, acho que 0 meu pai gosta muito, la esta, 0 meu pai ja esteve em Varios paises, a maior
parte do tempo esteve na Alemanha, mas sempre gostou de andar por esses paises da
europa central e penso que ele genuinamente gosta disso. Nao sei, eu também gosto
bastante de viajar, por acaso nunca viajei para um pais em que ele estivesse, ndo sei se
1sso era propositado ou ndo, mas...

Ja pensou nisso, porqué que nuca foi visitar por exemplo o seu pai num dos
paises onde ele estava?

Pois, por que nunca sincronizei a minha vida de ir para um pais e o facto de ele
estar nesse pais. Mas, ndo sei, eu acho que nunca tive curiosidade em saber o qué que ele
faz, que até dada altura eu perguntava, ndao €, como é que seria vida dele noutros paises e
ndo sei qué, atualmente eu prefiro ndo saber.

Questionavas-te s6 a ti, ou questionavas por exemplo a tua mé&e ou
diretamente o teu pai?

No questionava nenhum.

Depois deixaste de questionar?

Na&o, atualmente prefiro ndo questionar.

E uma opcéo, tem alguma raz&o especial?

N&o sei, porque, uma pessoa que esta tanto tempo fora da familia, ou vive tanto
tempo 14 fora, obviamente cria as suas rotinas nesses paises, e cria a sua rede social nesses

paises e ndo sei qué, ndo sei, nunca tive curiosidade nem particular interesse em conhecé-
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las. N&o sei 0 qué que acontecia se eu fosse ter com ele em alguma altura, ndo sei,
portanto, prefiro ndo conhecer.

Nem questionando, nem saber mesmo estando ca. Certamente, ele fala muito
com a sua irmd, ela deve saber um pouco mais.

Pois provavelmente, ndo sei. Agora quando a concecdo de familia acho que a
minha vai buscar um pouco disso ao meu pai, ndo é, ndo gostava de ser emigrante
totalmente, mas gostava, e sempre direcionei a minha formacgéo académica e escolhi a
minha area por ser uma area em que me da bastante facilidade em passar longos periodos
la fora. E € algo que eu acho essencial, se quando, se tiver uma familia, é a possibilidade
de passar longos periodos 14 fora.

Considera essa opcao, mesmo tendo familia.

Considero obrigatorio.

Acha que o seu pai lhe passou essa imagem, acha que é consequéncia daquilo
que o seu pai fez, ou € mesmo pela sua opcéo profissional, a experiéncia. O querer
também passar longos periodos fora do pais, emigrado, a trabalhar fora.

Eu ndo diria... que necessariamente... eu gosto bastante, ja fiz Erasmus, ja estive
muito tempo fora de casa e gosto muito de ca estar. Hum, ndo gostaria de ser um
emigrante por periodos tao longos como o0 meu pai, mas, por exemplo, é normal na minha
area passar trés meses numa universidade no estrangeiro, meio ano e etc. e isso agrada-
me.

Mas revé-se por exemplo no papel do seu pai perante um filho, como é que
imagina um filho seu a crescer na auséncia do pai?

Acho que nunca serd uma auséncia tao forte, ou pelo menos farei com que ndo
seja uma auséncia tao sentida. Periodos mais curtos de auséncia.

E a presenca fisica, considera importante na familia, na relacao?

Eu acho que sim, na infancia acho que sim, acho que se houver uma presenca
fisica € necessariamente diferente. Agora, nao sei.

Nunca pensou no seu papel de pai nessa situagéo?

Ja, j4, e ja pensei nestas questfes obviamente, mas penso que tentarei ser um
bocado diferente daquilo que o meu pai foi, portanto, comunicar mais, numa primeira
fase. Se estiver no mesmo sitio que o filho, 6timo, porque se constroem os lagos, se ndo
estiver, se me vir forcado a ndo poder estar com ele, tentarei ser obviamente mais

comunicativo, mais participativo.
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26. Muito bem. S6é uma ultima questdo, como é que te sentiste durante a
entrevista?

N&o sei, sinceramente, mais ou menos, nao ¢ facil...

E dificil estar a evocar memorias que, muitas vezes quase nem existem.

Sim, € um topico que eu ndo abordo todos os dias, muito raramente e s em
contextos muito intimos.

Achas que pode ser, € dificil tocar nestes assuntos, para quem vive esta
experiencia?

Sim, acho que sim.

Eu tinha essa nogdo e tinha esse receio, claramente. Que seria uma
experiéncia muito pessoal e que toca nos sentimentos, nas emocdes, na experiéncia
de vida das pessoas e que por essa razdo nem todos querem, nem todos estdo
disponiveis para abordar.

Mas €, ndo €, sem davida, um tema fécil, ndo € uma entrevista facil. Mas que
aborda quase tudo o que € necessario. Esta parte mais projetiva, do como € que sera
qguando a pessoa que esta a ser entrevistada tiver a sua propria familia acho que é muito
importante.

Muito obrigada pela tua participacgéo e pela tua opiniéo.
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Entrevista AL2

Em primeiro lugar agradeco-te uma vez mais a ti e a tua familia por aceitarem
colaborar neste estudo. Ao longo da entrevista vou colocar-te algumas questdes relativas
a tua historia familiar, incidindo maioritariamente sobre a relacdo com o teu pai. No
primeiro momento e que seria talvez o periodo mais longo da entrevista, vamos focar a
tua infancia e adolescéncia, depois passamos para 0 momento atual. Se achares que queres
fazer uma pausa neste, entre estes dois periodos, podemos fazer ou entdo podemos fazer
tudo seguido, sem problema algum. Gostaria que estivesses completamente a vontade
para responder a qualquer questdo, sabes que ndo precisas de responder, sabes também
que podes interromper a entrevista se assim o entenderes, por isso quando estiveres pronta
podemos comecar.

Em primeiro lugar ia-te perguntar como € que tu imaginavas o teu pai
durante a tua infancia?

Isso é complicado. Ora, portanto, 0 meu pai era, portanto era sempre aquela pessoa
que eu estava sempre a espera que ele chegasse, era aquela pessoa que eu por exemplo ia
a casa da minha av paterna e estava sempre a espera de o ver 14, ndo sei porqué? Pronto,
sempre gostei do meu pai apesar de ele estar ausente. E assim, ele esteve ausente mas
também esteve presente a0 mesmo tempo, porque apesar de estar muito longe ele sempre
tentou vir ca pelo menos no natal e nas férias de verao, ligava quase todos os dias, portanto
tivemos sempre algum contacto. Mas eu para mim pronto era aquela figura maravilha,
era aquela pessoa que trazia muitos presentes, que trazia... pronto.

Lembras-te de algum episdédio, momento significativo ocorrido na relacéo
com o teu pai nesse periodo da tua infancia? Assim algo que te tenha marcado de
alguma forma.

Ah, houve uma altura, portanto, que devia ter mais ou menos 4 ou 5 anos, portanto
0 meu pai estava a ver uma noticia qualquer ou um jogo de futebol e que queria brincar
com ele, sé que ele naquele momento ndo queria. E entdo como eu era muito teimosa e
queria mesmo brincar com ele comecei a atirar uma boneca contra a parede, comecei a
chamar a atencéo no fundo, pronto, s6 me lembro que o meu pai me deu um raspanete e
me levantou a mao e eu fiquei cheia de medo e entdo memorizei isso, ndo sei porqué,
porgue € assim, é aquela que pessoa que sempre que eu fazia asneiras ele me protegia,
sempre que eu ndo queria fazer alguma coisa ele dizia ‘pronto deixa 14, ndo faz mal’, e

naquele momento ele chamar-me assim a atengéo e dar-me um raspanete foi assim...
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momentos bons, eram quase todos, portanto eu quando queria brincar com alguém ia
sempre brincar com ele, mas quando era para sair, para ir a algum lado, as compras ou
assim, normalmente a minha mée também tinha que ir, portanto eu nunca queria ir sozinha
com o meu pai, também tinha que ir a minha mée, tinhamos que ir os trés. Portanto isto
antes de a minha irma nascer, depois da minha irma nascer, ai a atencéo ja ia mais para
ele e eu ai sentia-me um bocadinho posta de parte, porque era a menina queria do meu
pai, e de repente ter a atengdo partilhada para ela, portanto ela é que estava sempre no
colo dele, eu nunca estava, portanto isso também marcou um bocadinho.

Pois tu tinhas 6 anos quando ela nasceu.

Tinha 6 anos quando a minha irma nasceu, portanto, fui sempre... ¢ depois fui
também a primeira neta dos meus avd maternos, e na altura os meus avé paternos,
portanto, 0s meus primos ja eram todos grandes, eu era a menina pequena dos dois lados
e de repente ser trocada, trocada entre aspas, claro, foi assim um bocado...

Uma experiencia que...

Marcou.

Mexeu contigo, exatamente.

Nas vezes que visitaste o teu pai qual foi a tua experiéncia, como € que te
sentiste nessa visita, porque foi s6 uma vez?

Por incrivel que pareca eu senti-me bem. Senti-me & vontade, ndo senti muito a
falta da minha mae, portanto, a partida pensei ‘oh se calhar vou ter muitas saudades’, tive
saudades como é obvio, mas eu estava bem com ele, sentia-me a vontade, um dos meus
maiores receios era, portanto, fui eu e a minha irma, portanto, fomos a Suica as duas, a
minha mae teve que ficar com os meus avos, € eu pensei, ‘bom, se calhar ndés nao vamos
estar tao a vontade, nunca convivemos assim com ele sozinho’, mas ndo estivemos super
a vontade, estavamos bem, portanto ndo...

Foram l& no periodo de férias de veréo?

Férias de verdo, foi.

Como ¢ que foi a experiencia de passar ferias assim la na Sui¢ca?

Ai foi 6timo. Outro pais, outra... foi fantastico. Depois o facto de o meu pai,
pronto depois o estar com 0 meu pai, ndo é, ele tem la casa, foi 6timo.

Quem organizava a vida da familia? Na auséncia do teu pai quem € que
organizava...

Era a minha mée, sem divida.

Como é que descreves essa organizacao da tua mae?
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Portanto, eu digo que a minha mée € mae e pai a0 mesmo tempo. Ela € que, ela é
que trata de tudo, por exemplo, eles construiram recentemente uma casa e a minha mée,
portanto, ela € que andava sempre, claro o meu pai também ia sabendo das coisas, a minha
mée informava-o sempre ou por telefone ou por o msn, mas a minha mée é que tratava de
tudo. Ela é que tinha que passar cheques, ir ao bando quando havia algum problema, tratar
dos seguros, portanto era 0 homem da casa, por assim dizer.

Como é que o teu pai participava quando era necessario estabelecer as regras
em familia?

E a minha mae que estabelece.

Podemos dizer que o teu pai raramente entrava?

N&o, 0 meu pai também entra mas a Gltima palavra é sempre da minha mée.

Lembras-te de algum episédio em particular que tenha ocorrido de
necessidade de estabelecer regras em que a tua mée ou o teu pai, em que a tua mae
fez isso ou o teu pai participou nessa decisao?

Assim uma situacao especifica ndo me lembro. Pronto, assim pequenas, pequenos
pormenores, como sei 14, por exemplo, quando o meu pai vem cé a Portugal, portanto,
nos costumamos ir visitar alguma cidade, Viana ou Pdovoa de Varzim, pronto, e
normalmente ele diz-nos sempre onde é que eu e a minha irma queremos ir, entdo da
prioridade a nés, e quando n6s estamos em ddvida ele pergunta & minha mée. Nesse
aspeto, portanto, quando ¢ para ir de férias e tudo o meu pai também diz ‘podiamos ir
para ali ou para acold’, mas a decisdo final ¢ sempre nossa.

Entdo, esta pergunta vem um bocadinho de encontro aquilo que estavas a
dizer, como é que ele entra nas decisdes da familia, quando esta fora como é que ele,
vocés tem que tomar algum decisio importante, como ¢é que ele...

Ligamos logo. Portanto, a minha mae quando tinha decisdes importantes, ou
acerca da casa ou questfes de salde, portanto ela ligava logo para o meu pai e eles
comunicavam logo um com o outro, pronto, por isso ndo havia assim...

Decidiam em conjunto, chegavam a um acordo.

Sim, sim, decidiam em conjunto, sim sim sim, sempre.

Com que frequéncia é que falavas com o teu pai?

Al, quase todos os dias, e por exemplo, ele ligava, na altura era pelo telefone, ndo
havia internet, ndo havia tantas facilidades, e era praticamente eu que atendia sempre, e
estava ali a falar, a falar, a falar, portanto, ele gostava de me ouvir e perguntava como é

gue estava, como é que estava isto, como € que estava aquilo, e eu respondia. Pronto,
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depois ele também falava para a minha mée, mas digamos que o tempo de antena era para
mim.

Ok. Como é que descreverias a comunicagdo e a relacdo dos membros da
familia com o teu pai? Como € que tu vez a relacdo da tua familia com o teu pai?
Nessa altura, na infancia.

Relacionavam-se todos bem. Portanto, os meus avds sempre gostaram muito do
meu pai, 0 meu pai também sempre gostou muito deles, sempre se ajudaram mutuamente,
¢ como eu costumo, como vejo agora, acho que...

Como consideras as mudancas que possam ter ocorrido na comunicagdo com
0 teu pai, achas que houve mudancas na comunicacdo da tua infancia para a
adolescéncia ou para agora para a atualidade?

Se calhar agora na adolescéncia, adolescéncia e vida adulta, se calhar agora
comecei também a confiar um pouco mais no meu pai. Portanto, até agora era s6 a minha
mae, mas agora também comecei a falar mais com o meu pai. Portanto, as vezes
partilhamos opinides, pego mais a opinido dele, ndo sei bem porqué, mas...

Que tradicdes foram mantidas na familia? Esta questdo, ndo sei se estas a
entender o que eu quero dizer com isto, mas por exemplo, o facto de o teu pai ja
estar emigrado quando tu nasceste, mas os teus pais estiveram casados durante
alguns anos ainda sem tu nasceres, ndo sei se eles tinham algumas tradicdes que
eram habituais no casal, deles, e que depois de ele ter emigrado que deixaram de
existir. Ou mesmo tradicdes que se mantiveram ou que existiam no inicio e que
depois foram deixadas de lado. Tradicgdes, posso falar em festas de natal, a pascoa,
0S aniversarios.

Portanto, entes de eu nascer, 0s meus pais era, passavam o natal e 0 ano novo era
passado em cada casa dos meus avoés, portanto, antes de eu nascer era um ano na casa dos
meus avos maternos e outro o natal era na casa dos meus avds paternos. A partir do
momento em que eu nasci o natal foi sempre passado na casa dos meus avos maternos. E
0 ano novo na casa dos meus avos paternos. Quando 0s meus avos paternos faleceram
nos, portanto, 0 meu pai mesmo decidiu que, e a minha mae claro, passarmos tanto o natal
COMO 0 ano NOVO NOS meus avos maternos. Foi assim a Unica alteracdo que eu me lembre.

Por exemplo, e os aniversarios continuam a festejar?

Sim, sim, os aniversarios de casados, apesar de estarem sempre separados. Mas
continuam a festejar e ligam e de vez em quando também ligam, trocam mensagens.

Nao referiste ai a pascoa, ele ndo vem ca na altura da pascoa?
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E assim, 0 meu pai, portanto, na minha infancia s6 me lembro de ele vir c& no
natal e nas férias de verdo. Portanto, era muito raro vir na pascoa. Depois & medida que
os anos foram avancando e depois entretanto também nasceu a minha irm4, portanto, ele
comecgou a vir mais vezes, por exemplo ele agora com os voos low cost ele tem vindo
praticamente de dois em dois meses. Portanto, que seja as vezes quatro dias ou, pronto,
por exemplo, ele vem para a semana, vem ca passar uns dias, pronto vai dando para matar
as saudades. E uma das diferengas.

Exatamente. Se voltares agora com o pensamento um bocadinho a tua
adolescéncia, como é que descreves o0s teus sentimentos em relacé@o ao teu pai?

... € assim, os meus sentimentos manteve-se iguais. Portanto, desde a infancia até
a adolescéncia, pronto, da adolescéncia talvez, por ser assim uma altura complicada
digamos, eu as vezes entrava em muitas desavengas com a minha mée, portanto, se ela
dizia uma coisa eu queria contraria-la, e as vezes chegava-me mais para 0 meu pai, dizia
‘oh pai a mae, por exemplo, quer ir a tal sitio, mas eu ndo quero, vamos antes a outro’.
Portanto, tentava convencer, dar-lhe a volta por assim dizer. Era mais isso, portanto,
comecei a dar mais atencdo ao meu pai, e na adolescéncia foi ainda mais, ndo sei bem
porqué.

Nao houve assim nada, aquela imagem que tu tinhas do teu pai na tua
infancia...

Manteve-se igual, sim. N&o, ndo houve alteracdes.

Que imagem € que a tua mae transmitia do teu pai?

Uma imagem fantéstica, portanto, ela sempre transmitiu uma imagem de um bom
marido que sempre, alias, a minha mée diz que o meu pai € fantastico. Muitas vezes, por
exemplo, falando agora da questdo dos meus avés, nds estamos a viver na casa dos meus
avos mas é uma casa antiga, por exemplo, as divisdes sdo pequenas, a casa nao tem
aquecimento, enquanto que, por exemplo, a nossa casa foi construida a pouco tempo, tem
aquecimento, tem quartos largos, portanto, dava para andar uma cadeira de rodas. O meu
pai, ele, portanto, ele ja disse que por ele nés iamos viver para a nossa casa € 0S meus
avos vinham connosco, isso ele sempre disse, pronto, porque 0s meus avés também me
criaram, tanto a mim como a minha irma, e ele disse que nunca os ia abandonar, pronto,
mas o pai é assim, ele respeita que queiramos ficar na casa dos meus avos, porque 0S
meus avos querem morrer la. Mas claro, ele esta ali um bocadinho contra a vontade, mas

¢ como diz a minha mae, se fosse outro, outra pessoa, ele dizia ‘ndo, ou tu vens viver
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comigo € vens para a nossa casa ou entdo...’. Pronto, e o meu pai nao faz isso, o meu pai
esta a fazer o sacrificio de ficar sozinho em prol de nés ficarmos com 0s nossos avos.

Por isso a imagem dele é...

Enorme.

Muito bem. Nos ja percorremos entdo um bocadinho da tua histéria familiar
na infancia e adolescéncia, e agora passamos um bocadinho para a atualidade, pode
ser?

Como é que tu vés a relacdo com a familia de origem do teu pai. A tua relacéo
com a familia de origem, os avés paternos, a familia paterna.

Sempre foi uma relacdo diferente com eles, portanto, eu sempre fui mais ligada a
familia da minha avé materna, porque sempre vivi com eles, pronto, é diferente, mesmo
com o0 meu tio materno, portanto, a minha mae s6 tem um irmao, tenho uma relagdo muito
mais a vontade com ele. Com a minha familia paterna, portanto, na infancia tinha uma
relacdo de enorme proximidade, portanto, também me sentia bem com eles. Na
adolescéncia, ndo sei bem porqué, comecei-me a afastar. Pronto, ndo sei porqué.
Ultimamente tenho-me aproximado mais um bocado e sinto-me mais integrada na
familia, portanto, houve uma altura que eu praticamente sentia que era invisivel para eles,
néo sei bem porqué, se calhar era da minha cabecga, mas pronto, ndo me sentia integrada,
mas sim sempre me senti mais a vontade com a minha familia materna.

Achas que isso se deveu a auséncia do teu pai ou ndo, o facto de o teu pai ndo
estar presente diariamente para estar também em contacto com a tua familia
paterna?

Se calhar, se calhar, pode ter influenciado.

Vocés visitavam-se?

Sim, visitdvamo-nos uma vez, todos 0os domingos iamos sempre visitar a minha
familia paterna, os meus tios, meus avos, portanto vivem todos juntos, na mesma
freguesia, portanto, iamos visita-los aos domingos, mas claro com a minha familia
materna estava toda a semana, portanto, é diferente. Sim, se calhar o facto de o meu pai
ter estado ausente pode ter influenciado, pode ter influenciado essa distingéo, digamos.

E no passado, ja& me falaste um bocadinho na infancia, era relativamente
proxima, disseste que houve um afastamento, agora estas a tentar novamente.

Muito bem, o que consideras que te foi transmitido pela familia de origem do

teu pai, pelo lado paterno. O que tu achas que eles te transmitiram na tua vida?
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Alegria. Portanto aquela, alegria, sentir que, a unido também, portanto apesar de
existirem algumas discordias entre alguns dos irmaos, portanto, 0 meu pai tem alguns
irmé&os, tios meus, ndo é, com quem se d& melhor, mas no fundo eles dao-se todos igual
e quando um esta em baixo 0s outros tentam sempre ajudar, portanto € sobretudo a uniao,
dar-se bem com todos apesar de as vezes ndo se concordar com algumas coisas, mas
mesmo depois da morte da minha avo, nas partilhas das herancas e tudo, portanto sempre
foram unidos, sempre, nunca quiseram criar muitas desavencas, portanto, é a alegria e a
unido na familia.

Como caracterizas a tua relagdo com a tua mae?

E assim, eu as vezes, ela é minha mée, ndo é, mas eu ja disse que eu vejo-a mais
como uma irmd mais velha, pronto. Portanto, nos, eu sempre vi a minha familia um
bocado assim, portanto, 0 meu av6 sempre era 0 meu pai, (emocionada) por exemplo as
prendas do dia do pai (pausa para se recompor), portanto, as prendas do dia do pai eram
para 0 meu avd, porque 0 meu pai ndo estava ca e entdo eu entregava-lhe a ele, a minha
avo era como uma mae, que era aquela que impunha respeito que, portanto dizia ndo facas
isto, ndo facas aquilo, e a minha mée sempre foi, sempre foi como uma irma, pronto. Nos
temos uma relacgéo, partilhamos tudo uma com a outra, sinto-me a vontade para falar com
ela com tudo e mais alguma coisa, ela também fala comigo, por isso € como uma melhor
amiga, uma irma.

Muito bem. Como € que te parece a relacéo dos teus pais enquanto casal?

Eu acho que eles os dois ndo conseguiam, portanto, eles ja estdo separados ha
tanto tempo que eu acho que eles ndo sabem viver como casal, eles sabem viver como
namorados, é como eu vejo. Porque, o problema é que é assim, estdo os dois habituados
a viverem sozinhos, tanto um como outro, e quando estdo juntos, portanto, eles separados
conseguem tomar decisdes, conseguem, chegam facilmente a acordo, mas quando estdo
frente-a-frente tem alguma dificuldade. Pronto, 0 meu pai muitas vezes ja disse que se
estivesse aqui a viver em Portugal mudava algumas coisas, pronto, mas como diz ele
‘estou aqui pouco tempo, também ndo me quero chatear nem quero criar confusdes’. Por
isso, se eles funcionariam como casal, eu ndo tenho bem a certeza, porque é complicado,
porque a minha mée esta habituada a ter que tomar ela as decisdes e pronto, para a minha
mée ndo, ir contra os ideais dela ¢ um bocado complicado pronto. Mas de uma maneira
geral sim, eles conseguem tomar decisGes mas se relacionam-se como casal, ndo, acho

gue é mais como namorados, apesar de estarem casados ha quase 25 anos.
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Como é que tu descreves uma relacdo de namorados? E o estar cada um na
sua casa...

Encontrarem-se sé nas férias.

Encontrar-se de vez em quando, namorar, estar juntos.

Exato, apesar de terem...

Na&o sei, aquela sensacédo de que 0 namoro é sempre muito romantico, muito
apaixonado, ninguém se irrita.

Sim, sim.

Quando se parte para um casamento a vida a dois implica compromisso,
mais, sei 14, que haja cedéncias de parte a parte.

Sim, sim, € isso. Por isso é que eu acho que eles, se disserem, ok estdo casados,
mas ndo vivem vida de casados.

Exato. Como é que é a relacdo do teu pai com outros membros da familia
neste momento?

E 6tima.

Quantos irmaos ele tem?

Tem oito. N&o, tem sete.

A familia maior um bocadinho da parte do pai.

J& é maior, exato. E assim ele, portanto, com os outros irméos ele da-se muito
bem, alids, quase, portanto, quatro dos irmaos dele estdo emigrados, ha um que também
estd 14 com o meu pai, é 0 que ele tem mais, uma maior proximidade, também esta
emigrado, e a minha familia é assim, os homens praticamente, emigraram sempre, ja 0
meu av6 também tinha sido emigrante em Franca, portanto, sé dois irmédos, sé dois tios é
que tém as familias com eles nos estrangeiro, o resto, ou trabalham aqui entdo esta o
marido la e a familia ca.

O que dirias da tua relagdo com o teu pai neste momento? O qué que tu podes
dizer da vossa relagio?

Acho que agora estamos mais proximos. Pronto, eu quando falo proximidade ndo
é sO por causa daquela questdo dos presentes, essa fase ja passou, claro que é assim,
guando as vezes digo a minha mae que preciso de uma coisa mais cara um pouco ela diz
‘oh espera pelo teu pai’, ja sei, € sempre aquela coisa de o pai € que da os melhores
presentes. Mas, ndo, mas isso ja passou. Mas n6s tomamos muitas decisdes juntos, por
exemplo, o facto de, quando vamos passar férias, praticamente sou eu e 0 meu pai que

decidimos isso, que tentamos marcar tudo, portanto nesse aspeto a minha mée nao toma
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decisfes, portanto estamos muito mais proximos. Eu sinto, portanto, sinto muito a
vontade de sair com ele, de estar com ele, falamos muito, trocamos opinides.

E uma relagdo muito positiva.

Sim, muito positiva, sim, sim.

De facto, também cresceste, estas se calhar mais madura, ja vés as coisas de
outra forma.

Sim, acho que isso também ja...

O jovem adulto chega a um ponto em que tende a procurar mais o pai talvez,
nao sei, mesmo estando emigrado.

Exato. Eu sempre fui, portanto, como € que eu hei-de dizer, sempre fui uma
crianca, uma adolescente, muito adulta, talvez por influéncia da minha mae, talvez como
a minha mae era, portanto, a chefe, portanto, ela é que tinha que tomar decisdes e ela as
vezes tomava, portanto, pedia-me opinido, ou seja, era como se fosse o brago direito dela.
Depois também tinha a irma mais nova, também ja incutia mais responsabilidade. Pronto,
se calhar por isso é que eu digo que sempre fui um pouco mais adulta, portanto, sempre
vi as coisas para além daquilo que os outros viam. Por exemplo, alguns viam os pais
estarem emigrados como algo negativo, algo, eu via aquilo como, pronto, como um
sacrificio, pensar, ok 0 meu pai esta la mas é para nés termos uma vida melhor, ¢ para,
pronto sempre tentei ver para alem daquilo que.

Agora. Comecando ja a entrar assim na conclusao da entrevista, eu queria te
perguntar, considerando a tua experiéncia pessoal, a tua experiéncia dessa relacdo
familiar, como é que tu defines familia? Qual é o teu conceito de familia?

E assim, 0 meu conceito de familia é sempre um pai, uma mée e os filhos, pronto,
é isso. Depois, quer dizer, a relacdo que existe entre eles é que varia, por exemplo, ha,
pode haver relagdes em que os pais podem ser conflituosos e isso se transmita para 0s
filhos, pode haver relacBes em que ndo ha sequer relagdes, portanto, os pais é como se
ndo se importassem com os filhos e vice-versa. Portanto, eu acho que no fundo, o que
marca o que é uma familia é as ligacGes que existem, portanto, o partilhar segredos, o
partilhar opinides, isso para mim € uma familia. Agora se, pronto, a presenca deles, agora
se estdo aqui ou se estdo fora, claro que o ideal seria que o meu pai estivesse aqui, ndo é,
iSSO seria mesmo, seria mesmo o ideal, mas pronto, € assim também tenho que pensar que
se 0 meu pai ndo estivesse emigrado nunca na vida poderia ter a vida que tenho. Nunca
poderia sair, nunca poderia ter carta de conducgéo, 0s meus pais ndo me poderiam dar um

carro, ndo podiam.
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Gostarias de acrescentar algo que nédo tenha sido abordado e que consideres
importante?

Né&o, acho que falei de tudo.

Como é que te sentiste durante a entrevista?

Senti-me bem, senti-me a vontade, pronto, s6 naquela parte do meu avo e isso

emocionei-me um bocado, mas isso é sempre, pronto. Mas senti-me muito a vontade.
Entdo assim encerramos a entrevista, ndo tenho mais questdes para te colocar,

agradeco-te uma vez mais e depois claro a tua familia também agradecerei de uma forma

muito particular.

95



Entrevista M3

Em primeiro lugar gostaria de te agradecer por aceitares colaborar neste estudo,
nesta investigacdo, e depois a tua familia, nomeadamente a tua mée e a tua irmé,
provavelmente. Ao longo da entrevista vou colocar-te algumas questdes relativas a tua
historia familiar, incidindo maioritariamente sobre a relacdo com o teu pai. Num primeiro
momento, talvez o periodo mais longo da entrevista, vamos focar a tua infancia e
adolescéncia, e depois passamos para um foco mais, na atualidade. Gostaria que te
sentisses completamente a vontade para responder as questdes, se ndo quiseres responder
podes ndo responder, se quiseres interromper a entrevista também o podes fazer. Por isso

quando te sentires preparada podemos comecar.

Entdo ia comecar por te perguntar como € que tu imaginavas o teu pai
durante a tua infancia? Ja me disseste que viveste com ele, ndo, viveste com os teus
avoés até aos teus 10 anos, certo? Ok, como é que tu imaginavas o teu pai neste
periodo da tua vida?

Né&o sei. Talvez como depois o vi quando eu fui morar com eles para a Suica eu
vi 0 pai com as minhas irmas, que elas eram pequenas. Até porque quando eu fui para la
nasceu a Adriana, a mais nova, entéo, claro que é diferente estarmos com um pai presente
e com um pai ausente, ndo é, claro que sim. Mas no entanto eu adoro 0s meus avos, € na
altura quando o meu pai e a minha mée decidiram gue eu realmente também deveria estar
com eles, até porque na altura eles foram para |4, claro, sempre para nos dar, neste caso
era a mim gue era a unica filha que tinha, para dar uma vida melhor e fui ficando com os
meus avés. O que é certo € que eu habituei-me aos meus avés, 0s meus avds eram como
se fossem meus pais, ainda hoje em dia a minha relacdo com eles é como se fosse de pai
e mée. E custou-me muito na altura ir para 1, ndo aceitei muito, até porque uma das coisas
que eu dizia muitas das vezes em frente a familiares e amigos meus era que 0S meus pais
eram 0s meus avas e que ndo gostava dos meus pais mesmo. N&o é verdade, é claro que
nos gostamos, ndo é? Mas pronto, é diferente. Mas depois de la estar, claro que é diferente
vermos como eles tratavam as minhas irmas, ndo é, aquilo que eu ndo tinha tanto, apesar
que s6 tinha isso nas férias.

Quer dizer que tu sempre tiveste uma referéncia, uma figura masculina de
referéncia, neste caso o teu avd, ndo é?

Sim.
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E nesse periodo pensavas no teu pai que estava na Suica, pensavas como ele
seria, se idealizavas, como é que tu vias o teu pai?

Claro. E assim, quando n6s somos criangas pequeninas, nés ndo idealizamos isso,
porque é assim, crescemos naquele meio, ndo é, 14 esta, com os meus avos, e depois eu
tenho dois tios, filhos, irméos da minha mée que, ndo sdo da minha idade, mas um tem
32 anos, ou seja, a diferenca entre nds ndo é muita, entdo eu cresci até sempre em uniao,
em familia, ndo sentia aquela diferenca de ter os pais fora e eu estar sozinha, ndo estava
porque no fundo eles eram como se fossem meus irmaos. L& esté e a relacdo ainda hoje
em dia € mais como irmaos do que propriamente tio e sobrinha. E pensar no pai, eu ndo
digo que ndo pensasse, mas nos faldvamos varias vezes, ndo é, havia o telefone, claro que
pensamos sempre como € que sera que eles estdo, ndo é, mas acabas por te adequar e
adaptar a realidade que estas a viver naguele momento.

Lembras-te de algum episodio significativo que tenha ocorrido na tua relacéo
com o teu pai nesse periodo da tua infancia?

Eu sempre tive uma boa relagdo com o meu pai, por incrivel que parega, por mais
longe que ele estivesse. Ele sempre foi no fundo, vou dizer, o idolo se calhar, ndo é. Nos
as vezes temos mais tendéncia para a mae, tenho uma boa relagdo com a minha mée, mas
0 meu pai sempre foi aquela pessoa muito lutadora, pronto, mas acho que de certa forma,
mesmo nao estando com ele sempre dei valor a tudo o que ele fazia. Porque também ele
me compensava com outras coisas, ndo &, 1a esta, nem vou dizer a nivel material, ndo é
sO nesse sentido, mas, por exemplo, ainda hoje em dia se eu estou com o0 meu pai, eu
sento no colo do meu pai, eu, n6s trocamos beijos, ha esse carinho. L4 esta, se tivesse um
pai presente ndo teria tanto essa relacdo, as vezes, ndo sei, acho que, de certa forma o
facto de estar longe ndo fez com que eu fosse uma menina menos feliz. Antes pelo
contrario, considero que até fui bem feliz e voltava a querer a mesma infancia.

Disseste-me que visitaste os teus pais, durante este periodo visitavas os teus
pais todos os anos?

Sim, por exemplo, eles vinham cé no natal e nas férias de verdo eu ia sempre la.

E lembras-te como eram esses momentos de reencontro?

Ah, era simplesmente fantastico.

Lembras-te de alguma coisa que te tivesse marcado, algum momento
significativo nesses momentos?

Ah sei 14, lembro-me por exemplo de ir para la e depois tinha la a minha caminha,

guando eu era pequena recordo-me perfeitamente de ter aquelas camas de bebés, tipo os
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bercos, e entdo recordo-me que tinha que dormir, por exemplo, as vezes eles estavam a
ver filmes e eu acordava, comecava a ver aqueles filmes, e depois chegava cé a Portugal,
contava os filmes a minha avo, quer dizer, eles ndo se chateavam comigo por causa disso,
porque estavam pouco tempo comigo. Claro que de certa forma, sempre foi 6timo estar
14, sempre estar com eles, mas sempre com aquela coisa de voltar. Porque sempre que eu
ia de ferias fazia um pé de vento.

A questdo que eu te ia colocar agora aqui era realmente essa, qual era a tua
experiencia quando visitavas o teu pai? Neste periodo os teus pais, pois estava la os
dois, e depois, ndo sei se posteriormente, mais tarde, era so o teu pai la. Como € que
foi a tua experiencia nessas visitas? Estavas a referir essa situacio do “pé de vento”.

Sim, no inicio ndo queria porque eu gostava de c4, 0s meus avds sempre me
trataram bem, sempre me fizeram tudo, tratavam-me melhor que se calhar aos préprios
filhos, se bem que eles sempre trataram bem a todos, mas néo sei, ainda hoje me ida sou
a neta querida, sou aquela que recebe os melhores presentes, ha um bocado isso, prontos,
e eu sinto isso, sinto-me acarinhada, ainda hoje em dia. Quando era para ir, ndo, por mais
que era para ir de férias eu ndo, ndo gostava muito porque eu sentia, porque eles diziam
muitas vezes que tinham gque me levar para |4, entdo o0 meu medo era eu ficar la. Sim.,
prontos foi assim, e mesmo para a minha avd claro quando, ficava sempre a chorar e ndo
sei qué, porque eu era a menina deles. E depois estava 14, claro que mudava, porque eu
via 0s amigos deles, outras criancas como eu que também ia visitar os pais na mesma
altura. N&o sei, custava no inicio, mas depois de la estar também gostava, porque é
diferente estarmos com 0s nossos pais e depois pronto mais tarde, isso ja com 0s 0ito anos
foi quando nasceu a minha irma Liliana quando ia la de ferias ja sentia, claro que eles
tinham uma relacdo muito mais préxima com ela, ndo é, apesar de que ndo iam gostar
nem mais nem menos de mim, ndo €? Depois mais tarde quando viemos todas para c4,
visitar 0 meu pai, fui 14 algumas vezes sim, ndo tantas, depois ja ndo ia todos os anos,
também depois por causa da escola e tudo e depois a minha mudanca para Braga isso
também fez com que ndo tivesse tanto esse tempo, ndo é? Mas era a mesma coisa, sempre
gue estamos perto dele é 6timo.

Claro. Ora bem, ia-te perguntar quem organizava a vida da familia? Aqui
podes pensar em dois periodos. Esse periodo até aos teus 10 anos em que estavas
com os teus avos; e depois no periodo em que estavas com a tua mée e as tuas irmas

aqui. Quem é que organizava realmente a vida em familia no dia-a-dia?
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Entdo, quando era pequena era a minha avo, sempre foi, sempre, aaaahhh, porque
¢ assim, ainda hoje em dia moram com a minha avd, estdo na casa da minha avo, temos
casa e tudo mas ndo moramos I, nunca moramos l& por acaso, viemos de la e ficamos na
casa da mae da minha mée e hoje em dia ainda estdo la. E no fundo ali continua se calhar
a ser um bocadinho a minha avé hoje em dia. Claro que a minha mae da uns certos
palpites, ndo digo que ndo, mas a matriarca da casa € a minha avo.

E a avo, ok. Entdo como é que o teu pai participava no momento, ou participa
até, participava, pensemos no passado, no momento de estabelecer as regras em
familia?

Ah, os meus pais, eu vou falar nos dois, porque € assim, nés claro que temos regras
e, s6 que ndo eram aqueles pais, eu tive muita sorte, agora nem tanto porque sou
independente, ja ndo é a mesma coisa, mas vejo pelas minhas irmas ainda hoje em dia.
Mas nos nunca tivemos aquela coisa, a proibicdo de sair, nunca, desde nova que se eu
quisesse sair saia, Se eu quisesse namorar namorava, sé que fazia o oposto, ndo namorava,
ndo me apetecia sair, 0 meu vicio era televisao, se calhar porque eu via, eu sou da aldeia
e entdo aquela tendéncia é os pais serem muito rigidos, muita disciplina, e ndo sei qué,
ndo. Mas mesmo 0s meus avoés, por incrivel que pareca também nao sdo assim, e sao
pessoas muito mais velhas, ndo €? Cresceram num outro mundo, em que havia aquela
disciplina e ndo sei qué, mas mesmo eles connosco nunca, sempre houve liberdade e acho
que isso ¢ uma das vantagens que no fundo eu tive, ndo ¢? Nao haver aquela coisa de ‘ai
ndo posso fazer isso ndo sei qué’, claro que hé coisa que ndo podemos fazer ndo é, e que
chamava-nos a atencdo, ouviamos um ralhete e ndo sei qué, mas saber que nos nao
estavamos limitados a nada e que ‘olha eu vou fazer isto, ok tudo bem’, s6 havia uma
coisa, eu fosse para onde fosse dizia para onde ia, eu acho que a confianca ai era 6tima,
sempre foi, mas mesmo hoje em dia ainda é assim.

Mas lembras-te de algum episédio em particular em que o teu pai tenha
participado de alguma forma nessas regras, no ter que estabelecer essas regras?

Sim. No meu 9° ano, isso ja foi mais tarde, eu sempre quis seguir jornalismo,
diretamente jornalismo, ndo é comunicag&o social, esta dentro da comunicagéo social mas
era jornalismo. Entdo eu tinha uns tios do Porto e havia 14 escola de jornalismo mesmo,
no secundario, ja podias praticar e nao sei qué, e eu sabia disso. Entdo um dia fui de férias,
ai vou explicar a parte em que a mée € que esta ca e o pai é que esta la, e o pai as vezes €
mais bondoso entre aspas, no sentido de. Ent&o eu queria muito ir estudar para o Porto,

convenci na escola aquela psicéloga que nos acompanha no 9° ano que a escola sé haveria
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no Porto, aqui em Braga também havia, mas pronto ela até convenceu a minha mae que
s6 havia mesmo no Porto. Claro a minha mae néo fazia ideia se havia em Braga ou nao,
e entdo estava tudo, inscrevi-me na outra escola, e fui de férias a Suica, eu e a minha mae.
E nesse ano a minha mae virou-lhe a cabeca no fundo, disse aquelas coisas da droga e
ndo sei qué, fora de casa, e, 0 meu pai, quando eu lhe dei a noticia ca quando Ihe liguei
ele disse ‘pronto, se uma pessoa tiver que gastar € agora e ndo sei qué’, entdo eu toda
contente, comecava logo, nédo era o ir para o Porto, era mesmo o ir para aquilo do
jornalismo. O qué que aconteceu, nessas férias tudo mudou porque o meu pai acabou por,
entre aspas, a minha mée disse que ndo queria e ele ndo tinha, ndo queria, prontos,
desobedecer, entre aspas, a uma ordem dela, ndo é. E cedeu e disse que entdo ndo ia. E
como, isso € coisa que eu nao lhes perdoo, porque, ndo sou vingativa, mas ha coisas que
marcam, e depois mais tarde, claro a minha mée ate se arrependeu, ndo é? Mas eu entendo
também a minha mée, era aquele medo, eu era muito nova, e o qué que eu fiz, desisti no
9° ano, disse que ndo estudava mais. Pronto, e depois 0 meu pai sempre quis que eu
estudasse, ndo €, tipo, eu era boa aluna e ndo sei qué, e viu, ficou triste por ver, entdo, ele
desiludiu-me a mim mas eu também o desiludi, no sentido de ter desistido da escola, ele
ndo queria, ndo é, mas pronto, depois desisti, mas depois voltei, voltei no ano a seguir,
pedi-lhe para voltar a estudar e ele deixou.

OK. A questdo aqui vai um bocadinho de encontro a vem atrés, que tem a ver
com as decisfes da familia. Como é que o teu pai participava das decisdes? Contaste-
me aqui este episddio, uma decisdo que era importante ser tomada em relacdo ao teu
futuro escolar em que a tua méae acabou por decidir achando que era o melhor para
ti, convenceu também o teu pai, ndo é?

Mas nao foi s0 ela, porque depois também as outras pessoas € assim, percebes, a
opinido alheia também fez muito isso, 0s tios e ndo sei qué, ‘ah realmente...’, entdo ele
foi pensando nisso, sabes, ele pouco tempo passava comigo e realmente depois pensa,
sozinha numa cidade, eu ia para 0s outros meus tios, mas pronto, mas para eles era a
mesma coisa que estar sozinha. E se calhar foi um bocado por ai.

Mas lembras-te de alguma outra decisdo que vocés tenham que ter tomado
em relagdo as tuas irmds ou uma questdo de familia em que o teu pai realmente
tenha, tivesses interferido, e participado na decisao?

N&o, quando temos alguma coisa, queriamos alguma coisa, pediamos a mée ¢

aquela coisa, ‘olha diz ao pai’, prontos ele decidiu. Depois a mae, diz qualquer coisa ao
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pai, do género, ndo tinhas nada que dizer que sim e nao sei qué, mas ele diz-nos quase
sempre que sim, sempre nos disse que sim.

Ele aceita a decisdo da mée, normalmente?

Sim, sim, mas as vezes também ha situacdes, eu ndo digo que nao, sei 14, olha
pode estar mais mal disposto ndo sei e acaba por ser contra a resposta que a méae nos dé,
ndo é, seja ela positiva ou negativa, ndo é? Mas no geral, por acaso ndo, nisso nas decisdes,
sempre esteve entre os dois.

Exatamente, eram partilhadas, procuravam falar?

Sim, sim.

Muito bem. Com que frequéncia falavas com o teu pai? Referiste ha
pouquinho que havia telefone, que vocés falavam, com que frequéncia mais ou
menos?

Quando era nova falava muitas vezes, chegava... quando era mais pequenita
falava trés ou quatro vezes por semana ou quase todos os dias, eu agora ja ndo me lembro,
mas sei que eles ligavam muito, no inicio principalmente entdo que Ihes custava muito
mais. Mas ligavam muitas vezes. Mas muitas vezes ate podia nao falar eu, falava a minha
avo ou assim, eu podia ndo estar, mas ligavam sim. Depois, depois, depois quando viemos
para c4, falavamos pelo menos, pelo menos ao domingo, faldvamos sempre. Havia outro
dia em que ate ligava com a minha mée, mas se nds ndo estavamos por perto acabavamos
por ndo falar com ele. Mas ao domingo era sagrado, todos tinhamos que ir ao telefone,
sim.

Ok. Como é que descreverias a comunicacgdo e a relacdo dos membros da
familia com o teu pai? Como é que era a comunicacdo e a relacdo entre todos os
membros da familia com o teu pai?

Sempre foi boa. Pelo menos, agora hoje em dia é que esta tudo uma confusdo, mas
sempre foi boa, sempre, claro que, por exemplo, quando ele vem cé e fica de férias c4,
fica na casa dos sogros, as coisa é diferente. Ha sempre aquelas, la estd aquelas coisas
como eu ha pouco estava a dizer, a minha avé é que é a matriarca da casa, ndo é, mas ha
aquelas coisas em gue uma pessoa, neste caso ele tem que ouvir, calar e ndo sei qué, sim,
isso também acontece, ndo é. Seria diferente se estivéssemos na nossa propria casa.

Como consideras as mudancas que possam ter ocorrido na comunicagdo com
o teu pai? Podes pensar aqui em diferentes periodos da tua vida e se houve alteracgdes

na comunicacgao, no contacto na relagéo com ele.
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N&o. Nao, sempre foi, sempre, desde que eu me lembre sempre foi a mesma coisa,
sempre chegdvamos e diziamos aquilo que tinha acontecido, contdvamos as novidades e
ele exatamente o0 mesmo, sempre foi igual. Por acaso nunca, mesmo, tanto por telefone
como quando estadvamos com ele sempre tivemos uma boa comunicacao.

Que tradicdes foram mantidas na familia? Por exemplo, nédo sei, na auséncia
dos teus pais e na auséncia s6 do pai quando vocés vieram para ca, houve alguma
tradigdo que se tivesse alterado, ou mantiveram-se todas?

Eu acho que o respeito, acho que foi das coisas que sempre me ensinaram desde
pequena, eu acho que a tradicdo € mesmo o respeitar. E porqué, porque
independentemente de as vezes ndo crescermos la estd com 0s nossos pais e ndo sei qué,
a educacao é fundamental, e eu sempre tive uma 6tima educacdo, mesmo com 0s meus
avos, depois com eles 14, e mesmo ca com a minha mae, isso nunca; o facto de a minha
mée estar cd, por exemplo, e ele 14, n6s qualquer coisa que nds quisessemos fazer, ir
acampar por exemplo, pedia a mde como é ébvio, mas também pedia ao meu pai, mesmo
ele estando 14. Nunca faziamos aquilo de ‘ai vamos fazer as escondidas’, ndo. Acabava,
apesar que ele, 14 esta diz sempre que sim, mas deveria saber também, ndo é? Porque era
como a minha mée dizia, se acontecer alguma coisa as culpas vao para cima dela, e entdo
havia sempre isso.

Por exemplo, pensando assim ao longo do ano, algumas festividades que
existiam, vocés festejavam, o vosso pai participava também, por exemplo, o Natal,
aniversarios.

O Natal sim, as vezes na Pascoa sim, mas aniversarios isso nao. 1sso ndo, s6 por
telefone mesmo, exato, nem quando ia la porque nenhum deles faz na época de verao, por
isso aniversarios era a Unica coisa que sé se festejava quando estava |4 e quando
estdvamos a viver la todos e sim festejavamos os aniversarios, fora isso ndo. Mas ca
festeja-se na mesma na auséncia do pai, sim.

Agora se pensares um bocadinho na tua adolescéncia como € que descreves
os teus sentimentos em relacdo ao teu pai? Na tua adolescéncia, foi a partir dos teus
14 que tu ja estavas ca com a tua mae e com as tuas irmas. Neste periodo, a partir
dos 14, provavelmente, 13, 14 até a tua idade jovem adulta, como é que era a tua
relagdo com o teu pai?

Era 6tima, sempre foi. Sempre lhe contei tudo, digamos, ele era 0 meu amigo em
vez de meu pai, as vezes, porque 0 meu pai sempre foi muito aberto a tudo, aquelas

conversas que as vezes normalmente sdo as maes que tém connosco, era 0 meu pai que
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tinha essas conversas comigo. Mas desde os meus 10 anos, quer dizer, eu, eu, entre aspas,
eu cresci, eu nem que nao quis, cresci rapido, porque haviam essas conversas de tudo,
sexo, tudo, desde muito nova, sempre me abriram muito os olhos nesse sentido, e ele,
depois na adolescéncia, claro, falavamos dos namorados, sempre tive boa relacdo com ele
nesse sentido, ele sempre sabia 0 que eu fazia, ele também me contava, também as vezes
ndo se portava I& muito bem e ndo sei qué, e sempre tivemos uma relagdo muito proxima,
apesar de estarmos distantes. E entdo principalmente quando ele chega c4, entdo
ficavamos sentados horas a lareira, por exemplo, era uma das coisas que no6s adoravamos,
la em casa, toda a gente ja na cama, a minha mae tinha um bocadinho os ciumes ai, ai
sentia essa ciumeira e ele também sabia porque eu aproveitava, claro ele estava ca era
para contar tudo, era 6timo, sempre foi. Nunca, é obvio que n6s na adolescéncia, prontos,
aquele passo que queremos fazer tudo e mais alguma coisa, mas la esta, eu ndo queria
fazer tudo e mais alguma coisa porque eu fui fazendo sempre, no fundo, percebes. Como
sempre fui livre no fundo nunca houve aquela coisa restrita e assim limitado, nunca senti
aquela necessidade de ‘olha vou para a discoteca e ndo sei qué’, ndo. Eu fui indo, fui indo
com 0s meus tios, porque la estéd eu tinha os meus tios que no fundo eram praticamente
da minha idade, mais velhos bocadinho e eu saia com eles, saia com o pessoal da terra
que, eu sempre me dei com aquelas pessoas um bocadito mais velhas, que no fundo eles
protegiam-me. Se calhar por ai é que eu também fui mais facil sair mais cedo e assim.

Muito bem. Que imagem é que a tua mae transmitia do teu pai? Quando ela
estava cd e o teu pai la? Procurava falar do pai, transmitir alguma imagem dele?

Sim, claro. Principalmente aquela coisa de que se ele esta |4 é para nosso bem,
ndo é. Tipo, porque ninguém quer estar sozinho e sempre longe, ndo é? E por mais que
uma pessoa esteja bem ca nao é, ele é o que sofre mais porque € o que esta sem nenhuma
de nos 14, ndo é, supostamente. Ele é aquele que passa 0 ano sem nenhuma de nds, néo é.
E diferente, e no fundo quem sofre mais aqui é ele, porque sente-se mais sozinho sem
duvida, porque a imagem que eu tenho do meu pai hoje em dia € que ele € uma pessoa s0,
nesse sentido 14, ndo é? Porque apesar de ter 14 irmdos também e muitos conhecidos e
muitos familiares até na zona onde esta, mas ndo é a mesma coisa. Também acho que s
falta mais seis anos e depois ja vem para ca, mas sdo muitos anos fora, sao quase 40 anos,
ou melhor, sdo mais até de 40 anos fora.

E no periodo atée aos teus 10 anos, os teus avos transmitiam alguma imagem

do teu pai, de estar 14, falavam sobre isso?
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Sim, o facto de os meus pais ndo estarem comigo era para eu ter uma vida melhor
para me darem tudo o que eu tinha ndo é? La est4, as vezes, e é verdade eles vinham cé
e, quer dizer, tinhas uns ténis diferentes que cé ainda ndo tinham, por exemplo, ndo é? Ou
tinhas uns patins onde aquilo ainda nem era praticamente conhecido percebes, apesar de
que as nossas ruas naquela altura nem dava sequer para andar com eles, mas pronto. Mas
é, era diferente, tinhas coisas que os outros ainda ndo tinham, e a minha avo, 0os meus
avos dizia muitas vezes isto, ele esta 14 a ganhar dinheirinho para puder ter essas coisas,
no fundo era por ai.

Muito bem, agora que ja percorremos um bocadinho da tua historia na
infancia e adolescéncia, vamos pensar agora no presente, na tua situacao atual.

Como é que consideras a relagdo com a familia de origem do teu pai, a tua
relacdo com a familia de origem do teu pai atualmente, os avos paternos, por
exemplo, tios.

Neste momento néo os tenho. N&o era a mesma relagdo que tenho com estes, sem
duvida alguma, de longe, alias, adoro-os, foram meus avés, ndo é, mas claro que a relagéo
ndo era, longe de ser a mesma. Com o resto da familia dele, sim sempre tive boa relacéo
com 0s meus tios, ia de férias para la e ficava, principalmente na altura, agora que nés
estavamos c4, claro o meu pai tinha um quarto, ja ndo morava numa casa, era o0 seu quarto,
eu ndo ficava I4, ficava na casa dos meus tios, ndo é, pronto, estava com ele todos os dias
e tudo, mas ficava na casa dos meus tios, que tem a familia la deles. S&o, todos séo
porreiros, sdo sete irmas salvo erro, e todos sdo, eram Otimos, uns estdo em Franca, e
assim, outros estdo ca, mas sempre me dei bem com eles.

E no passado também?

Sim, sim, todos.

Mesmo o teu pai ndo estando havia contacto?

Sim, sim. E |4 estd nas férias juntdvamo-nos sempre todos, isso sim, sim.
normalmente 14 esta eles vinham c& mas férias de verdo quando era eu, quando estava ca
eu, e 0s outros também vinham sempre no verao, ou seja, juntava-se a familia toda.

Muito bem. O que consideras que te foi transmitido pela familia do teu pai?
O qué que tu recebeste do lado paterno, da tua familia paterna?

Eu nessa parte s recebi primos, recebi tios, porque, ndo recebi, estaria a mentir
se dissesse, ‘ah também me educaram’, ndo, porque, la esta, apesar de, 0s meus avo
paternos sao da mesma aldeia que os meus, ou seja, sdo da mesma aldeia, uns moram aqui

e outros moravam mais l4... mas 14 est4 ¢ diferente. Apesar e morarmos na mesma aldeia,
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claro que néo tinha aquela, ndo é ndo aprendi nada, mas a nivel de educacéo e de estar
com eles frequentemente, ndo, néo tinha isso.

Como € que caracterizas a tua relacdo com a tua méae?

Antigamente, |4 esta eu sempre me dei muito bem com o meu pai. Com a minha
mée tinha as vezes muitas chatices, tinhamos, sim. hoje em dia, se calhar agora ja me dou
mais com a minha mae, ndo sei porqué, & estd, uma pessoa vai crescendo e vai
entendendo. Sou mulher nédo é, e ela também, e a minha mée era muito reservada a tudo,
aos poucos vai falando, hoje em dia é com a filha que mais fala, as minhas irmas
costumam dizer que ela gosta mais de mim, ndo esta ai, porque uma mée gosta por igual
de todos. Mas que fala mais, sim, desabafa, e as vezes nesses desabafos e tudo ficas a
perceber muitas coisas que ja aconteceram, mesmo com 0 meu pai, entendes? Porque
nada é perfeito nesta vida e pronto, n6s como mulheres se calhar apoiamo-nos mais, ndo
é, entendemos se calhar mais um bocado a reacdo que ela tinha ou a atitude que ela tinha
connosco, ndo é, a frieza que as vezes ela, 0 meu pai diz-nos muitas vezes, ‘tas linda,
adoro-te’, a minha mae ndo dizia isso, a minha mae s6 diz isso, ndo demonstra com as
palavras, entendes, ndo, mostra noutras coisas as vezes até te da um beijo que tu nao
esperas, um beijo dela, ndo é, com o meu pai ja é tao banal que ja ndo ligas tanto. Mas
hoje em dia ja € melhor, a relagdo, sim, melhorou.

Ok. Como € que te parece a relacdo dos teus pais enquanto casal?

(pensa) E, sabes, eu costumo dizer aqui uma coisa, uma relacdo que vive da
distancia ja ndo é aquela relacdo de amor, entendes? Mas € aquela de, € mais uma relagdo
de... ai a palavra certa, como eu quero dizer... acomodam-se, entendes? Eles acomodam-
se aquela vida no fundo. Eu ndo estou a dizer que ndo haja ainda um carinho assim, agora
aquele amor, ndo ha. Acho que nenhuma relacéo que seja, que viva tantos anos a distancia
ndo é, como por exemplo, ainda no nosso caso, a minha mée vai la frequentemente e
assim nao é, agora tenho por exemplo, uma vizinha que durante 30 e tal anos que 0 homem
estd la também, nunca la foi, entendes? Nem os filhos, para mim isso ndo faz sentido,
quer dizer, eu &s vezes penso assim, é impossivel, so se tiver outra familia 14. E facil um
casal ter outra familia 14, um homem assim, é. A relacdo deles é, é aquela rotina, entendes?
Vai estando, estdo ca, esta de férias, esta la, ok, falam pelo telefone, torna-se, ndo é uma
vida facil, ndo, nem a desejo para ninguéem nesse sentido, porque uma coisa é alguém
emigrar mas levar a familia, estar com a familia, ndo é, outra coisa é estar, estds meia
duzia de anos, ok, agora estar 10, 20, 30 anos é muito.

E a vida toda praticamente, e perde-se realmente muita coisa.
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E, muita coisa, muita coisa. Eu digo muitas vezes a minha mée, a relagdo deles
ndo esta facil, neste momento, é sé stresses, dai que eu te falei que ela ndo anda Ia& muito
bem, e eu digo-lhe muitas vezes, também um bocado a culpa é porqué que ela ndo vai até
para onde a ele, entendes? N&o estou a dizer j& nos, estou a dizer ela, porque o papel da
mulher é ao lado de um homem, nao ¢, por isso é que casou. E as vezes digo ‘maie, tua
ndo casaste com a tua mae’, ‘tu ndo casaste com o meu pai, tu casaste com a tua mae’. E
um bocado isso, que € a minha avo, porque ela agora meteu-se ali, ndo quer deixar a
minha avo, e ndo sei qué. Mas isso esta a fazer muito mal também ao casamento.

Como € que é a relacéo do teu pai com outros membros da familia? Estando
la outros membros, que esteja ca.

Com os de 14, é assim 0 meu pai tem uma étima relagcdo com toda a gente, 0 meu
pai € aquela pessoa que tira a camisa do corpo para dar ao outro, tu vens la pedes-lhe
dinheiro ele empresta, ele é aquela pessoa que ndo olha a nada, as vezes eu digo assim
mesmo ‘se fosse para os teus filhos nao fazias tu’, ndo ¢é verdade, ele faz, mas é uma coisa
louca, ele ndo pode ver ninguém, prontos, desesperado e ndo sei qué, ele estd sempre
pronto para ajudar nesse sentido. Perde muito por isso, porgue as pessoas aproveitam-se
nesse sentido, mas ele € uma pessoa muito bondosa, sem duvida, la esta, é nisso que eu
também o admiro, ele é trabalhador, sempre fez tudo, tem defeitos, tem, e sdo daqueles
que as vezes nao, mais vale nem os lembrar, mas tem o outro lado que é uma pessoa
espetacular, dai a relacdo que ele tem com as pessoas, é sempre 6tima, ca € exatamente
igual. Claro, as vezes tem tripes com 0s meus avls e ndo sei qué, la esta, pelo facto de
vivermos todos, sabes que quando vivemos ou na casa dos sogros ou na casa dos pais é
horrivel para a outra parte nao €, porque ha sempre opinides diversas, pronto, é s6 nesse
sentido, de resto da-se bem no geral.

Muito bem. Ja falaste um bocadinho da relacdo com o, da tua relacdo com o
teu pai neste momento, mas vou-te questionar novamente. Como é a relagéo com ele
neste momento?

Com ele neste momento, olha € assim, eu sempre tive boa relagdo, neste momento
a gente fala-se, mas ndo sei, ha coisas, sei l4, atitudes que ele tem, percebes, ele mudou
de ha cinco anos para ca mais ou menos, cinco, seis anos, esta uma pessoa diferente.
Também la esta, foram, foram passagens da vida que houve entre eles os dois casal que
foi ali uma época que foi abaixo, la esta, ndo se portaram tdo, tdo, prontos, tdo bem, ndo
é, entre eles, e isso fez com que ele agora seja uma pessoa, esta um bocado diferente, tem

vicios, e isso magoa-me porque, porque as vezes digo-lhe ‘olha no que te estas a mester,
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olha a vida que tu estads agora a fazer’, e ele agora ndo me ouve tanto e ele ouvia-me
muito, muito, ele era aquele que iamos as compras e 0 que eu achasse que ficava bem ele
comprava, ndo olhava a precos, ele era assim, para ele, mesmo para ele, e neste momento
ele estad uma pessoa mais desleixada, olha, as vezes acho que vive por viver, sabes? E 0
que eu acho. E dai a minha relacdo com ele, prontos, esta diferente, esta, esta diferente,
espero que mude, espero que ele mude, espero que ele veja que, que ele, 0 que estd a
fazer, para onde est4 a caminhar, ndo € o caminho mais certo, enfim.

Ok. Ora, ja em jeito de conclusédo da entrevista vou-te colocar s6 mais trés
questdes. Considerando toda a tua experiencia pessoal qual é a tua concecédo ou
definicdo de familia?

Olha, familia, claro que familia, a minha definicdo de familia sera toda a gente
junta e por exemplo, sair de casa s6 quando se casar, entendes. Era aquela ideia que eu
tinha, familia para mim era quando as vezes se via nas telenovelas ou nos filmes, aqueles
jantares enormes, estds a entender, aquela reunido familiar, isso sim € um conceito de
familia para mim. N&o tive esse conceito, ndo €, dessas reunides assim, da familia toda
junta, apesar de, como eu disse, quando eles vinham no verdo toda a gente se juntava,
sim, claro, juntavas com uns nuns dias e com outro noutros, ndo havia aquele juntar de
todos, todos juntos. E eu isso sim, adorava ter esse conceito de familia de todos sentados
a mesa, e ser uma familia enorme. Mas familia, como s6 somos cinco, quer dizer, o resto
também é familia, ndo é, mas, referindo-me aos cinco, familia foi aquele periodo enquanto
eu vivi com eles, aqueles quase quatro anos na Suica, foi a época da minha vida em que
eu vivi em familia.

Nesse periodo as tuas irmas eram pequeninas?

Sim, uma tinha dois, uma tinha dois, desculpa, quando eu fui para la uma tinha
dois, depois uma tinha quatro e a outra tinha dois anos, porque elas sdo dois anos de
diferenca, é, eram pequenininhas. No fundo fui eu que cuidem entre aspas delas.

Ok. Gostarias de acrescentar algo que ndo tenha sido abordado e que
consideres importante?

Olha, o que eu considero importante, € que as vezes, eu estava a falar ha pouco do
conceito ndo é para mim foi aquele tempo enquanto eu vivi com eles, porque eramos, era
a nossa, era a minha familia, eramos os cinco, mas também quando vivi com 0s meus
avos eu também tinha ali uma familia, ndo é. Porque ndo estava sO eu e 0S meus avos,
estavam 0s meus tios, quer dizer, eu sempre vivi em casa com muita gente ndo é, e isso

também é bom. Agora, € claro, para aqueles que tem os pais fora ou tem um dos membros
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so fora, vivemos muitas vezes com a falta de alguma coisa, ndo é, porque as vezes estas
num momento menos bom e precisas daquela palavra amiga que o teu pai ou a tua mée
até te poderia dar, ndo €, e quando ela vem, essa palavra ja vem tarde, ja passou, nao €,
prontos, temos isso. Agora, ndo é por se viver fora dos pais entre aspas, fora dos pais,
longe deles, que ndo tens familia, tens, por amor de Deus, continuamos sempre a té-la, sé
que é vista de uma perspetiva diferente.

Exatamente. Como € que te sentiste durante a entrevista?

Ai 6timo, isto faz-me lembrar quando, quando me, quando me ponho a contar a
minha historia de vida, ou quando me ponho com as minhas amigas a lembrar-me, ‘olha
o que eu fazia, olha como ¢ que era’, ¢ 6timo, foi bom.

OK. Fico contente também por isso e assim encerramos a nossa entrevista,
nao te vou colocar mais questdes, gostaria de agradecer-te uma vez mais pela tua
colaboracéo e depois posteriormente veremos a segunda etapa do nosso trabalho,
esta bom?

Esta bom.

Ok.
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Entrevista F4

Em primeiro lugar gostaria de te agradecer por, pela tua disponibilidade e
colaboracédo neste estudo. Ao longo desta entrevista vou colocar-te questfes relativas a
tua histéria familiar, incidindo maioritariamente sobre a relagdo com o teu pai. Num
primeiro momento e durante o periodo mais longo da entrevista vamos focar a tua infancia
e adolescéncia, sabendo que até aos 8 anos ha ali uma diferenca, mas pronto, todas as
situacbes ocorridas nestas duas etapas de vida a nivel familiar, vou-te fazer algumas
questdes nesse sentido. Depois partimos para 0 momento atual, para a atualidade no que
toca a tua relacdo de familia e com o teu pai. Gostaria que estivesses completamente a
vontade para responder as perguntas, se ndo quiseres responder ndo precisas de responder,
se quiseres interromper a entrevista também o podes fazer, sabes que é assim que estas

coisas funcionam. Quando te sentires preparada podemos comecar.

Entdo a comecar por te perguntar como é que tu imaginavas o teu pai durante
a tua infancia?

Ah... imaginava, tinha e tenho uma boa relacdo com ele, sou apegada, acho que
sou mais apegada a ele, talvez, dizem que as raparigas sao mais apegadas aos pais do que
as maes, ou também pelo tempo que ele se calhar teria mais que a minha mae. Mas via
uma pessoa lutadora, com objetivos na vida, e presente.

Mas, por exemplo, repara, a partir dos oito anos, dos teus oito anos, quando
ele deixou de estar presente, tens ideia de como € que tu pensavas no teu pai quando
ele estava na Suica nesse periodo, quando eras assim mais pequenina, crianca.

Era um, no inicio foi um bocadinho complicado, ndo é, porque eu estava
habituada, ndo fui, como acontece com outras situacdes, pessoas que ja crescem, ja
nascem quase com 0 pai ausente, eu ndo aconteceu isso, eu tive que me adaptar a uma
presenca e depois para uma auséncia. Foi um bocadinho complicado aceitar, mas também
como tinha outros casos a minha volta da minha familia que passavam pelo mesmo,
acabava por entender, ou, tem que ser, via-0 como uma pessoa lutadora e que se ele néo
fosse nds ndo poderiamos ter uma qualidade de vida como hoje a temos.

Exatamente. Lembras-te de algum episddio, algum momento significativo
que tenha ocorrido na tua relagdo com o teu pai, nesse periodo da infancia, algo que

te tenha marcado?
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Ah, é assim, aquilo que me recordo mais e que me tenha marcado talvez as
chegadas e as partidas. Porque a chegada era muito facil a gente se adaptar, as partidas
vamos por a mesa ja falta, temos que reduzir a um prato, temos que reduzir a qualquer,
sentimos que h& uma diferenca, sdo 0s momentos mais significativos que eu encontro.
Porque nos acabavamos por contactar, estar sempre presentes, ele sempre tentou estar
presente seja houvesse uma doenga, estar sempre a contactar, estar sempre a falar, ‘esta
tudo bem? como ¢ que evoluiu, como ¢ que ndo evoluiu’, eu acho que o momento mais
significante era mesmo a partida e depois, eu acho que consegui lidar melhor que o meu
irmdo, 0 meu irmdo acabava por fazer muita birra, por chorar, acabava por tornar a
situacdo mais complicada, ela jA ndo é facil, mas ele conseguia tornar aquilo num
momento mais doloroso. Porque era mais novo, talvez ndo compreendesse e pronto,
depois nos também somos pessoas diferentes, reagimos de maneiras diferentes. Eu
considero-me uma pessoa se calhar um bocadinho para o fria, talvez seja por isso também.

Nas vezes que visitaste o teu pai qual foi a tua experiéncia, como é que te
sentiste nessas visitas?

Senti-me bem. Eu gosto muito do pais, daquilo que conheci gosto e ndo digo que
num dia se precisar de sair de Portugal ndo tenho problemas com isso, saio, e pode ser
para l& ou para outro pais, gosto, acho que é uma cultura totalmente diferente da nossa,
eu identifico-me, e senti-me bem, foi uma experiéncia diferente. Acabamos por conhecer
0s sitios, a rotina, os locais onde ele frequentava, e pronto, sentia-me outra vez em casa
mas deslocada do outro sitio de residéncia.

Costumas ir 14, disseste que a ultima vez que foste 14 foi em novembro, néo
era férias de verdo.

N&o, porque nas férias de verao ele esta ca, no natal ele estad ca més e meio quase
dois, na pascoa se ndo vier ca uma semana vem em maio, por volta disso. E novembro
porque la é feriado e depois eles la consideram, fazem ponte no dia anterior ou a seguir e
sempre da para nds estarmos mais em familia, conviver e depois também os precos de
bilhete de avido e tudo é muito mais em conta do que nas épocas altas.

Claro, ok. Quem é que organizava a vida da familia quando o teu pai estava
na Suica?

E a minha mae.

Consegues descrever um bocadinho como € que a tua mée fazia isso?

A minha mde organizava mas a0 mesmo tempo 0 meu pai estava informado de

tudo, fosse a aquisicdo de alguma coisa para nés, fosse uma entrada num, eu cheguei a
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frequentar uma escola de musica, 0 meu irmdo o futebol, tudo isso acabava por ser a
minha mée que organizava, mas o0 meu pai tinha, tinha o voto na matéria, assim dizendo.
Claro que quem estava a frente de tudo era a minha mée, ndo é, como encarregada de
educacdo, como tudo, mas 0 meu pai estava sempre por dentro das coisas.

A questdo que eu te ia colocar agora era exatamente, vai um bocadinho de
encontro a essa, como é que o teu pai participava no momento de estabelecer as
regras na familia?

Participava, se alguma coisa tivesse acontecido, um mau comportamento nosso
ou assim, ele falava connosco, tentava, através de outros meios de comunicacao, néo é,
impor-se um bocadinho, e mesmo quando esta ca impde-se e € totalmente diferente, ele
acabava, e ¢ totalmente diferente, a presenca dele e a minha mae néo estar ca, a minha
mée podia se impor em tudo mas era muito mais facil, era muito mais manipulado
facilmente, por nos, agora 0 meu pai ndo, 0 meu pai ndo cede tao rapidamente. E acaba
por ser um bocadinho duro, podia ser o contrario, por estar fora podia facilitar e acabava
por ser ao contrario, ser mais duro e ser mais autoritario do que propriamente a minha
mée, acaba por facilitar mais.

Lembras-te de algum episédio em particular em que o teu pai tenha
participado nesse momento de estabelecer regras?

Talvez quando nds comegcamos a, na adolescéncia, a querer sair a noite, a chegar
mais tarde, ele ndo compreendia, queria que a gente estivesse sempre em casa, se dizia
uma hora e a gente chegava mais tarde reclamava ‘para a préxima nao vais’, e por ai
adiante e a minha mae tentava interferir do género ‘tens que perceber que eles ja
cresceram, que tem a vida deles, querem continuar com a vida deles, tens que perceber
um bocadinho’, ¢ 0 meu pai nisso, ainda hoje isso acontece, ou é por querer estar ali com
toda a gente a volta dele ou mesmo o meu irmao que até acaba por ja estar com ele, tenta
ainda por regras com ele, € mais nesse sentido que eu me recordo.

Ok, la esta, tenho aqui outra questdo que é de que forma é que o teu pai
entrava nas decisfes. JA& me falaste que a tua mae falava bastante com o teu pai,
sempre que havia uma decisdo importante a tomar o teu pai também participava,
também decidia, dava a opinido dele, funcionava mais ou menos assim.

Sim.

Com que frequéncia costumavas falar com o teu pai?

Normalmente falava mais ao fim de semana, e talvez uma ou duas vezes por

semana, mas também dependia com as aulas, se eu estava em casa, se ndo estava, depois
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h& uma hora de diferenca entre paises, e se eu tinha aulas até mais tarde se calhar sé falava
a minha mée com ele, porque nds ainda estadvamos a chegar a casa, e depois o ritmo de
trabalho, horas de trabalho totalmente diferente de c4, eles sdo obrigados a deitarem-se
mais cedo porque se levantam mais cedo, mas falava com regularidade.

Como é que descreverias a comunicacao e a relacdo dos membros da familia
com o teu pai?

Ah, sei l1a. A comunicagdo, nds acabavamos por falar normalmente, nunca havia,
eu acho que a comunicacéo ia de encontro a relacdo, porque nos nao escondiamos nada,
ndo omitiamos nada, nos tudo o que acontecesse a gente falava, comentava, partilhava, e
acabavamos por ndo estar juntos mas estar unidos por outra forma.

Estava aqui a pensar, o teu irméo é mais novo que tu quatro anos?

Quatro anos e meio, mais ou menos.

O teu irmao, quando o teu pai foi para a Suica o teu irmdo teria quatro anitos.

Sim, mas sempre foi uma crianga muito...

Foi mais complicado para ele, provavelmente.

Talvez, talvez e depois também foi sempre uma crianca fora do normal, ele entrou
mais cedo para a escola porgue tinha capacidades para, e ja ndo queria frequentar o
jardim-de-infancia, sempre foi uma pessoa muito mais avancada para a idade dele, ainda
hoje isso acontece.

Estava a pensar, como é que vés, como era a relacdo do teu irméo com o teu
pai, a comunicacao.

As vezes faziam um bocado faisca porque la esta 0 meu pai queria se impor e
como ele como também néo era uma crianca facil de dar a volta nem convencer, as coisas
as vezes funcionavam um bocadinho de faisca, amuavam e tal, mas depois a coisa
passava, nunca foi nada de muito complicado, sendo ele ndo teria ido viver com ele, ndo
é.

Como € que consideras as mudancas que possam ter ocorrido na
comunicagao com o teu pai? Achas que houve mudangas na comunicagdo? N&o, sei,
podemos pensar aqui quando ele estava cé, depois houve mudangas na comunicacao
guando ele foi para 14, ou até se houve algum periodo na tua vida em que houve
alteracdes nessa comunicacao com o teu pai?

Eu acho que, ndo noto tanta diferenca, na altura que, quando ele foi no inicio,
porque também ndo me recordo muito, sou sincera, também era muito pequenina e ja se

passou tanta coisa que ndo me recordo, mas noto mais diferenca acho que & medida que
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fui crescendo acho que a comunicacdo se calhar foi melhorando, ou a nossa relagéo foi
melhorando também, ou entdo a partida do meu irm&o para la talvez as coisas tenham
sido, tenha mudado a relacéo, porque acabamos néo sé por ter uma pessoa l& mas ter duas,
ou também, sei l4, ultimamente agora a internet € muito mais facil, Skype, muito mais
facil comunicar, e vermo-nos e transmitir, sempre nos vemos embora ndo haja aquele
contacto do que propriamente sé pelo telefone ou por telemdvel, torna-se muito mais
facil. Acho que melhorou ndo digo ha uns tempos para ca, mas se calhar ha alguns anos
acho que mudou, ou talvez por eu também ja ter crescido um bocadinho mais e ver as
coias de outra forma, ter amadurecido que a relacdo tenha melhorado.

Que tradicBes foram mantidas na familia? Por exemplo, podemos pensar
aqui rituais, tradigdes que eram normais na tua familia até o teu pai partir e depois
de ele ir para a Suica houve mudancas, manteve-se tudo igual, como é gque as coisas
se processaram nesse sentido?

Manteve-se basicamente tudo igual. Por exemplo, eu recordo-me do natal, o natal
é sempre passado na nossa casa, depois vou a casa dos meus avos, depois 0s meus avos
vém, vou a casa da minha outra avo, isso manteve-se. Lembro-me de dantes ser assim e
agora continua sempre igual. Na pascoa igual, se ele ndo ca esta nés continuamos a ir a
casa dos meus avos e dos meus tios, acabamos por, por continuar, as tradicdes acabam
por ser iguais, ndo houve assim nenhuma mudanca que eu diga a partir dali houve alguma
coisa que mudou, ndo, ndo me recordo, acho que continua tudo igual.

Como é que o teu pai se enquadrava nessas tradigdes? Disseste que ele no
natal costuma vir ca e esta presente, na pascoa nem sempre mas...

Sim. Exato, vai variando. Ele acaba por ser muito apegado a isso também, por
exemplo, se nds tentarmos dizer para mudar, ou vamos mais tarde ou assim, ndo, tem de
ser, ele acaba por manter aquele ritmo, aquela tradicdo, porque, ele préprio, por exemplo,
nos, passar férias no verdo, por exemplo, era sempre uma batalha porque ele queria vir ca
e estar ca porque era passar com o resto da familia e assim e depois ja ia cortar tempo
para estar com a familia, ele acabava por ser, por seguir sempre aquilo a risca.

Agora pensando um bocadinho na tua adolescéncia, como é que descreves 0s
teus sentimentos em relagdo ao teu pai?

Sei 14, se calhar, as vezes sentia a falta dele, porque via colegas que tinham o pai
presente ou assim, mas acabei sempre por reagir bem a isso. Eu acho que nunca, ou me

adaptei aquela ideia, ou mesmo ele ndo estando em casa connosco ele fazia-se sempre
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sentir presente, nunca senti, nem houve uma mudanga nos sentimentos que eu tinha por
ele ou na forma como eu o via, ndo isso ndo mudou, acabou por ndo mudar.

Como é que era a forma como tu o vias? Hoje vés o teu pai como um lutador,
nao é?

Sim, agora acho que nem tanto, porque ele se calhar ndo precisava de estar na
situacdo que ja estd, acho que se calhar durante a minha adolescéncia eu via-o mais assim,
agora como, talvez porque ele ja esté 1a ha algum tempo as coisas foram melhorando, e
por ai adiante, acho que neste momento ele ndo precisava de fazer o esforco que faz,
talvez o faca porque agora esta 14 o0 meu irméo e quer ajudar o meu irméo. Acho que é
mais nesse sentido. Acho que o via mais como um lutador durante a minha infancia, a
minha adolescéncia e um bocadinho ainda na minha inféncia, porque acho que se deve
mesmo ao andamento da vida, acho as coias mudaram e neste sentido ele ja ndo precisava
de estar a fazer o sacrificio que faz, mas claro que foi uma pessoa lutadora e com
objetivos, porque ele lutou mesmo por aquilo que queria e pela vida que queria.

Exatamente. Que imagem é que a tua mae transmitia do teu pai?

A minha mae? A minha mée apoiava e dizia muitas vezes para nés valorizarmos
a atitude dele ou mesmo dela, o sacrificio que ela fazia, porque acabava por estar a tomar
conta e nos, ser mae e pai, nao é, embora 0 meu pai estivesse presente, mas transmitia
uma imagem de que no6s deviamos valorizar aquilo que ele fez, porque se tinhamos certas
coisas ou certas regalias tudo se devia ao esfor¢o dele, oh p4, eu acho que eles tém uma
relacdo muito, muito boa, os meus pais, acho que se calhar muitas pessoas nao conseguem
ter a relacdo que eles tém, eles conseguem néo discutir, conseguem conversar, acho que
isso é uma coisa muito fora do normal, por aqueles casais que eu vejo, complicados, talvez
porque saibam levar a vida de outra forma, vém a vida de outra forma e a minha méae
passava-me muito a imagem de que a gente devia valorizar, considerar, ver que na
verdade o esforco dele tinha que ser reconhecido, e que, pronto, acho que é mais a volta
disso.

Era uma imagem muito positiva.

Exato, muito positiva, nunca era contra, nunca foi contra ele estar fora e recair as
coisas todas sobre ela, ndo. E mesmo na altura que o0 meu irméo estava mais na
adolescéncia, aqueles momentos mais complicados, a minha mae chegou a um ponto que,
que ele era tao rebelde e tudo que chegou a dizer ao meu pai ‘olha, se ele continuar assim,

tipo vais ter que vir para cd porque as coisas assim andam muito no ar’, agora as coisas
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foram melhorando e ndo foi necessario haver isso, mas sempre foi uma, sempre passou
uma imagem positiva e equilibrada, nada pelo contrario.

Muito bem. Agora que ja, pronto, acabamos esta fase da infancia e
adolescéncia, vamos pensar no momento atual. Como é que consideras a tua relacéo
com a familia de origem do teu pai. Nao sei se ainda tens os teus avds paternos.

Tenho, tenho os meus avos e tenho uma tia, que 0 meu pai s6 tem uma irma.

Como € que tu descreves a relacao com esse lado da familia paterna?

Eu tenho, ndo tenho uma relacdo tdo proxima como tenho a relacdo que tenho com
a familia da minha maée, talvez porque a familia da minha mée esta perto de mim, perto
ali da minha casa, talvez seja por isso. Eu tenho uma boa relagdo com os meus avoés e
coma minha tia, na muito proxima, vemo-nos, convivemos, mas ndo é uma relagao tdo
unida como a relacdo que eu tenho com a familia da minha mée. O meu avo tem assim
uma personalidade um bocado complicada, isso também pode, deve-se ao facto de se
calhar ndés nos tentarmos, ficarmos assim um bocadinho mais retraidos em relagdo a
estabelecermos uma relagdo mais préxima. Mas dentro da postura dele, nds conseguimos
lidar com ele, tentar lidar com ele da melhor forma, mas isso acontece com nds netos,
acontece isso com os filhos, mesmo com a minha avd, tem que ter muita paciéncia e muita
calma para lidar com, mas nés tentamos que, que a coisa va correndo da melhor forma.
Agora, ndo senti diferencas, a relacdo que eu tinha com eles, visitava-os ao fim de semana,
a minha mae sempre fez isso, mesmo quando 0 meu pai emigrou, irmos ao domingo a
tarde ou durante o fim-de-semana, irmos la fazer uma visita, continuar o que faziamos
antes, no natal continuar a Ia ir, na pascoa igual. Com a minha tia também, a minha tia
também tem o marido fora e também continuamos a falar com ela, eu acho que a relacao
se manteve igual, ndo houve nem altos nem baixos. Agora ndo tenho uma relacdo tdo
préxima como por exemplo tenho com a familia da minha mée.

Ok. Entdo o que consideras que te foi transmitido pelo lado da familia
paterna, o qué que tu achas que recebeste desse lado, da linhagem paterna.

Ah, eu sempre recebi carinho, o amor, mas € assim, pontos muito, pontos
importantes que eles me tenham transmitido? Talvez também a imagem que a minha méae
passava que era que 0 meu pai estava a fazer um, estava a ter um comportamento positivo,
que era um esfor¢co muito grande, no entanto eu acho que o meu av6 achava que nada
disto era necessario, muitas vezes diz-me se ele ndo vier na pascoa fica muito chateado
porque 0 meu pai ndo esta ca, ele ndo consegue compreender, isso ainda aconteceu no

ano passado, eu disse ao meu pai que preferia que ele viesse para a minha missa de

115



finalistas que era dali a pouco tempo da pascoa e era quase impossivel vir na pascoa e vir
logo a seguir ndo é, um bocadinho complicado, entdo eu disse a0 meu pai como ha outros
anos em que ele ndo tinha vindo se ele ndo se importava e o meu pai claro. E 0 meu avo
ndo compreendia e eu disse ao meu avd que para mim era mais importante que o0 meu pai
estivesse presente na minha missa de finalistas do que na pascoa que € tradicdo. Eu sei
que se calhar para o meu avd aquilo custa entender, e acho que o meu avod néo via téo
positivamente a forma do meu pai ter ido para fora. Agora a minha avo sim, a minha avo
sim, mas no entanto ele ter dito aquilo eu reconhecia que era importante 0 meu pai estar
mesmo fora.

Como € que caracterizas a tua relacdo com a tua méae?

E uma relagio proxima, sei 14 como é que eu hei de descrever. N6s sempre nos
demos muito bem com a minha mée e a minha méae sempre, antes de se exaltar como as
vezes 0 meu pai fazia, a minha mée é mais pacifica, a minha mae tenta ouvir, tenta ver,
sempre quis que nos confiassemos nela, que Ihe dissessemos tudo, e eu acho que isso era
a melhor forma, porque nunca lhe escondi nada, nunca precisei de esconder porgue se lhe
diziamos as coisas ela acreditava em nds e seria uma relagdo muito mais proxima, nao era
de conflito, nem nada e sei que posso contar com ela para tudo, isso sei. Basicamente é
iss0, somos muito proximos dela, damo-nos muito bem e mesmo, ela deixa-nos falar,
consegue Nnos ouvir, consegue nos compreender e eu nisso valorizo porque sei de
situacOes, vejo outras situacdes e hd mées que nao fazem isso e a minha mée faz isso.

Tu ha bocadinho ja referiste alguns aspetos da relacdo do teu pai, dos teu
pais, eu ia-te perguntar que me descrevesse um bocadinho mais como é que € a
relacdo dos teus pais enquanto casal.

Enquanto casal sdo muito pacificos, muito pacificos mesmo, eu se os vi discutir
duas ou trés vezes em toda a minha vida foi muito, sou sincera. A minha mée parte do
principio de que ha coisa que ndo vale a pena uma pessoa se chatear, ndo vale a pena
discutir e entrar para o conflito. Quando o meu pai esta ca andam sempre juntos, fazem
tudo juntos, mesmo, mesmo nado estando cé eles partilham, falam, entendem-se bem, acho
que tém uma relacdo de casal ideal, para mim tém, ndo é, e se assim ndo fosse se calhar
seria muito complicado conseguirem ainda terem uma relacéo, ndo é, a distancia.

A questéo da distancia aqui tem um peso muito forte.

Exato, exato. Mesmo hoje em tenho dito a minha mae ‘olha, eu ja sou crescidinha,
se quiseres ir para la, juntar-te com eles’, ‘a nao, nem pensar’, talvez porque a minha mée

ndo se v€ muito naquele ambiente de cidade e, porque ela diz ‘ai eu para 14 tinha que ter
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um emprego para me ocupar porque estar muito tempo em casa num apartamento nao é
para mim’, e depois porque ela tem a vida dela aqui organizada, também é um bocadinho
complicado ela saltar, e depois se calhar ja estar habituada e ter uma relacéo estavel, se
calhar pensa duas vezes se vale a pena estar a fazer uma mudanca dessas na vida dela.

Ok. E a relacédo do teu pai com outros membros da familia, como é que
descreves? Por exemplo, com os teus avds, a irma, os sobrinhos.

E assim, ele com, ele tem uma relagio positiva com quase tanto da relagdo da
familia dele de origem como da familia da minha mée. Com os meus avos ele tem uma
relacdo 6tima, claro, tenta ter assim um bocadinho de paciéncia com o meu avé que é um
bocado complicado, tenta, também fala com eles, esta sempre proximo, esta tudo bem,
claro a idade vai andando, se h& algum problema, se é preciso alguma coisa, n6s termos
que estar la presentes, levar a uma consulta ou alguma coisa, € positiva, ndo ha conflitos.
Com a familia da minha mée também néo, que eu tenho familia da minha méae perto dele,
e acabam por se entenderem bem, por terem uma relagdo préxima, claro cada um fazer a
sua rotina, a sua vida, mas entendem-se bem, ndo héa assim nada a apontar de mais critico.

O que dirias entéo da tua relacdo com o teu pai neste momento? Como é que
a descreves?

E uma relagdo proxima, eu admiti que agora se calhar agora até falo mais com ele,
talvez pelo Skype, facebook, sera mais facil da gente comunicar. Também através do meu
irmdo ndo &, torna-se se calhar mais facil o dialogo, praticamente, ndo tenho assim nada
a apontar de diferente, falo com ele vérias vezes, acho que falo mais agora do que antes,
talvez pela facilidade de comunicac&o. A partida acho eu até falo mais vezes com o meu
pai do que propriamente com 0 meu irm&o, porque muitas vezes falo com o meu pai e 0
meu irmdo ndo esta em casa, ou assim, ou se calhar o meu pai tem mais interesse em falar
comigo do que 0 meu irmao, estamos ali mais tempo a falarmos disto, a falarmos daquilo,
€ 0 meu irmao nao, ¢ ‘ola, estd tudo bem e tal’, falamos alguns aspetos, mas se calhar ate
falamos mais quando ele esta ca de férias ou quando eu estou 4, saio mais vezes com ele,
tenho mais tempo para conversar.

Mas é uma relacdo de proximidade, falam um com o outro, ha contacto, ha
dialogo entre vocés.

Sim.

Agora assim, ja em jeito de concluséo da entrevista, colocava mais algumas
guestdes. Considerando entdo toda a tua experiencia pessoal, ndo é, desta auséncia

do teu pai, qual é a tua concecdo ou definicdo de familia?
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Ah, a familia. Eu acho que a familia, antes de mais tem de ser unida. Porque para
além de haver lacos de sangue entre a familia se ndo houver partilha, se ndo houver uniéo,
se ndo houver confianca ndo adianta. Porque acho que so isso € que se calhar consegue
manter a familia. A unido, a confianga, a esperanca, 0 apoio, sO, acho que isso sao as
bases, uma boa relacdo com os membros da familia acho que é importante, porque se nds
ndo tivéssemos uma boa relacdo com o meu pai se calhar ndo tinhamos uma relagédo
préxima, mesmo com ele ndo estando c4, tanto tempo fora, ndo €. Eu acho que a familia
tem que ser, para além de haver o sangue, os lacos, também a comunicacéo, a partilha, a
unido, a ajuda, o saber que a pessoa esta ali disponivel para ajudar, para ouvir, para apoiar,
oh p4, eu acho que é a volta disso a familia. No meu ponto de vista, para além do que a
teoria diz e assim, a minha experiencia pessoal neste momento diz-me isto.

Ok. Gostarias de acrescentar algo que ndo tenha sido abordado, que te
lembres que pudesse ser importante para a entrevista?

N&o me estou a recordar, acho que todos os aspetos mais salientes acho que foram
tocados.

Ok. Como é que te sentiste durante a entrevista?

Senti-me bem.

Fico contente por isso. Entdo terminamos esta parte da entrevista, ndo tenho

mais questdes para te colocar, agradego-te uma vez mais.
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Entrevista P5

Em primeiro lugar gostaria de te agradecer a ti pela tua disponibilidade para
colaborar neste estudo. Ao longo desta entrevista vou colocar-te algumas questdes
relativas a tua histéria familiar incidindo maioritariamente sobre a relacdo com o teu pai.
O pai é sempre 0 que me interessa mais, embora no teu caso possas também fazer
referéncia a tua mée, e ao casal. Num primeiro momento vou-te colocar questdes sobre a
infancia e adolescéncia, e depois passamos para 0 momento atual. Gostaria que estivesses
completamente a vontade para responder as questdes, se ndo quiseres responder ndo
precisas de responder, se quiseres desistir da entrevista também podes desistir, estés a
vontade. Quando estiveres preparado podemos comegar. Pode ser?

Entdo ia-te perguntar como € que tu imaginavas o teu pai durante a tua
infancia?

Como assim, em que sentido?

Qual era a imagem que tu tinhas dele? Tu cresceste sempre com o teu pai
ausente, tu imaginavas como é que ele era? Como € que tu vias o teu pai?

Eu... é assim... o meu pai esteve ausente durante a minha infancia mas para mim
tive sempre aquela figura paternal porque via-o de seis em seis meses, sete, mais ou
menos, mas era sempre aquela figura paternal, nunca foi aquele afastamento tdo
prolongado que desse para fugir a essa parte, em que nos pudéssemos pensar outras
coisas, ndo, para mim sempre foi pai. Ndo teve, ndo era aquele pai que esta
constantemente, mas aquele que pai que via de seis em seis meses.

E quando estavas, pronto, quando estavas com ele tu pensavas nele de que,
como € que tu o vias, tens alguma ideia, por exemplo, se 0 imaginavas, se 0
idealizavas?

N&o, ndo.

Estd bem. Lembraste de algum episddio ou momento significativo ocorrido
na relagcdo com o teu pai?

Boa pergunta.

Estas a vontade para pensar, tens o tempo que precisares.

Algum momento...

Algo que te tivesse marcado de alguma forma.

(pensa) é dificil porgque sdo 25 anos. Ha varios.
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Podias partilhar um?

Talvez a frase que a minha avo tanto repete que € quando era pequenino que havia
um maluco debaixo do meu pai, talvez seja isso.

E isso marca-te, a tua avo repete isso muitas vezes?

Sim, sim. E uma coisa que esta sempre constantemente, passou ao longo de ano a
ano a minha avo sempre a dizer essa frase.

Nas vezes que ti visitas-te o teu pai qual foi a tua experiéncia, como é que te
sentiste nessas visitas?

Sentia-me bem. Sentia-me, aquele conforto que uma pessoa ndo tem, estava la
presente.

Tu costumavas visita-lo, era uma vez por ano, nas férias de verdo, natal?

Sim, era uma vez por ano e normalmente era na Pascoa. Ou na Pascoa ou no
inverno.

Ok. Aqui eu ia-te questionar, quem € que organizava a vida da familia?
Agora, é assim, cd em casa. N&o sei se tu vivias com os teus avos, com os dois?

Né&o.

N&o, nunca viveste.

N&o, sempre com a minha avo, s6 a minha avo.

Entdo e como é que era a vida em familia, quem é que organizava essa vida
aqui?

Até certo ponto foi a minha avo, mas depois deixou de ser derivado aos problemas
que ela tem, fui eu, basicamente.

Pois, mas consegues descrever a partir de que momento é que tu assumiste
essa responsabilidade de organizar, de gerir até a prépria casa?

Desde... mais ou menos seis anos pra ca, seis sete anos.

Como é que o teu pai participava no momento de estabelecer as regras ca em
casa?

Estabelecia horas, estabelecia as horas, tipo, tentava fazer com que eu ndo
estivesse tdo longe de casa derivado a minha avéd que é mae dele. Poucas também podia
dar, porque de resto, quem nao vé ndo sente.

Lembras-te de algum episddio em particular em que ele tenha realmente
participado nalguma regra que tenha sido necessario estabelecer aqui em casa? Que

ele tenha sido, sei la, firme de alguma forma.
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Sim, o simples facto, mesmo o simples facto de eu querer sair e ele dizer ‘ndo, tu
nao sais, ficas, hoje ndo vais sair’.

Mas ele fazia isso, mesmo estando longe era presente?

Era, com forga.

La esta, agora queria-te questionar as decisdes da familia. Quando era
necessario tomar uma decisdo aqui em casa como é que o teu pai participava nessas
decisOes?

Decisdes como assim?

Por exemplo, escolher a escola pra onde tu ias, comprar alguma coisa.

Neste caso eu tinha liberdade pra, como ele dizia, ‘o melhor para ti eu estou ca’.

Entdo quase que podemos dizer que tu tomavas as tuas decisOes,
comunicavas aos teus pais e eles...

Sim, tentava ter, dentro da experiéncia que tinha, de tudo o que a escola fornece
tentava perceber onde me sentia melhor pra estudar, pra isto, para 0 que quero ser um dia
mais tarde e entdo tomava as decisoes.

Ok. Com que frequéncia falavas com o teu pai? Acho que esta pergunta é
importante para compreender um bocadinho o que estavas a falar para tras. Falava
com ele com que frequéncia?

Basicamente ao fim de semana era sempre, ao fim de semana sempre. Mas quando
quisesse podia ligar ou ele ligava-me. Isso a frequéncia é um bocado relativo porque ora
podia ser uma, ora podia ser duas, ora podia ser a semana toda, por isso.

Variava, ndo é? As vezes ha aquelas pessoas que ao fim de semana é certinho,
ao domingo falam sempre.

Pelo menos um dia ao fim de semana era certo.

Exatamente.

De facto para haver essa presenca como tu referes, essa tomada de decisdes,
essa comunicagao, também era necessario haver algum contacto.

Correto. E quando era preciso pedir alguma coisa “pai, posso fazer’, tinha que lhe
ligar.

Entdo como é que tu descreverias a comunicacao e a relacdo dos membros da
familia com o teu pai? A tua, da tua avo, com o teu pai que estava la fora. Como é
gue e a comunicacgao entre vocés?

A comunicacdo entre 0 meu pai e a minha avé sempre foi boa, ele é o pai, mas ela

é mae dele, entdo ele tem que acatar e vice-versa e andamos aqui, isto € mesmo um ciclo,
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por isso. Agora a comunicacgao entre mim e 0 meu pai, como temos assim um feitio assim
um bocado parecido, ndo é muito aquela, ora concordamos, ora, a maior parte das vezes
discordamos, mas pronto. Mas eu sou filho, respeito, tenho que respeitar, faz parte disso.
Se ndo houvesse respeito, como 0 meu pai respeita a minha avo, e quando as coisas assim
funcionam tudo vai bem, a nossa relagdo sempre foi boa.

Ok. Como consideras as mudancas que possam ter ocorrido na comunicagao
com o teu pai? N&o sei se ao longo do teu percurso, infancia, adolescéncia, se houve
mudancas ha comunicacdo, na tua comunicacédo com o teu pai?

Sim, talvez tenha sido mais firme na minha opinido. Com o crescimento, eu tenho
as minhas opinides formadas, tenho a minha mentalidade, fico mais firme, mas firmeza
n&o significa falta de respeito, por isso.

Esta questdo eu vou reformula-la um bocadinho. Em termos de tradicdes na
familia, por exemplo, o festejar o natal, a pascoa, que rituais que a tua familia tinha,
houve mudancas, mantiveram-se, por exemplo, os teus pais estando fora isso teve
alguma implicagdo?

Né&o.

Na&o sei se costumam estar juntos no natal, na pascoa.

Sim. Na péscoa ndo, no natal.

E como é que o teu pai, como é que vocés festejam, fazem, celebram esses
momento estando os teus pais fora? Mantem tudo igual? Festeja aqui, ndo sei, 0s
teus pais vém ca no natal?

Sim, sim. Festejamos aqui, aqui na casa da minha avo.

Agora pensando um bocadinho na tua adolescéncia, como é que tu descreves
0s teus sentimentos em relacdo ao teu pai, na tua adolescéncia?

Como eu dizer na universidade, mais no secundario, é verdade, e no basico, a falta
da parte paternal e maternal foi notada, porque aquele seguimento que toda a gente tem
eu ndo o pude ter, talvez aquele desequilibrio.

Mas sentiste isso? Como é que tu descreves isso realmente, essa mudanca,
essa falta que tu sentiste nessa altura?

E dificil de explicar, ¢ um bocado, é incompreensivel quando se V& pessoas
queixarem-se por tudo e por nada e dizer assim ‘eu ndo os tenho ao meu lado para poder
seguir isto’. E claro que ha oscilagdes em que nds temos, na nossa vida diaria que se

tivéssemos os pais ca era totalmente distinto, tinhamos aquela base, ndo fugia, ndo tendo
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a base, sim, tenho a minha avo que € uma mé&o para mim, mas é diferente. Tinha-a sempre
ali, ‘ndo facas isso, faz aquilo’.

Entdo podemos dizer que em alguns momentos sentiste falta dos teus pais,
necessidade deles, da presenca deles.

Muita, certo. A presenca, € 0 que eu retratei por outras palavras, a falta deles foi
sentida diversas vezes ao longo, no periodo escolar, principalmente também no periodo
escolar.

Podias referir um exemplo em que isso acontecesse, tivesse acontecido?

O simples facto, por exemplo, claro que se tivesse, na altura de estudar e assim,
se 0s tivesse a pessoa ndo oscilava tanto, mas sem eles havia oscilagdes muito fortes, tipo,
do género de, ndo estudava as vezes e tudo 0 mais, porque, € aquela coisa, ndo se consegue
muito explicar, mas € sentida.

Ok. Esta questdo vou altera-la também. Aqui eu ia-te perguntar que imagem
a tua mée transmitia do teu pai? Neste caso vou-te perguntar, a tua avo falava do
teu pai? Que imagem é que ela transmitia dele?

Uma pessoa, é 0 que toda a gente vé&, uma pessoa boa, certinha, que nédo, que tem
uma mentalidade que é a dele e que ndo gosta, € aqueles parametros s6 e quer que sejam
geridos assim. é uma pessoa divertida, digamos que eu e 0 meu pai SOmos Muito a casa
um do outro, em alguns aspetos eu fui buscar a minha méae, sim o facto da paciéncia e
tudo, mas de resto a cara de um é igualzinho, ndo foge muito a personalidade , € uma
pessoa extrovertida, € uma pessoa, ndo mostra muito afeto, ao contrario do filho que ja o
faz (risos), pronto sdo aquelas coisas que a minha mée, a minha avé ja me alertava, mas
é normal. E pai, se fosse a mie ja. ..

Fizeste ai uma distin¢édo, como é que tu distingues isso?

O pai ndo mostra tanto afeto, ndo é aquela pessoa que o transmite, que o faz
parecer, pode-0 sentir mas, ja a minha mde ndo, a minha mae eu sinto e ela gosta e
transparece e deixa passar, ndo tem problemas quanto a isso.

Compreendi. Mas em relacdo ao facto de eles estarem emigrados, como é que
tu vias isso?

Sinceramente? N&o gostava. Nao, nunca gostei.

E como é que tu lidavas com isso?

E sinto mesmo desprezo e repugnancia pelas pessoas que dizem que ‘ai as vezes
sinto falta que os meus pais saissem’. E eu ‘cala-te’, ¢ a palavra ideal que eu tenho ¢ ‘cala-

te’. Porque as pessoas as vezes falam sem pensar, eu, o emigrar para mim nao.

123



N&o faz sentido?

Né&o, ndo.

Muito bem. Agora deixamos a parte da infancia e adolescéncia e vamos
considerar agora o0 momento atual, no presente. Como é que tu consideras a tua
relacdo com a familia de origem do teu pai? Neste caso tu vives com a tua avo
paterna, ndo é? Entdo a relacdo com a familia do teu pai como é que tu a descreves?
Como é a relagéo?

Como pode ver, € boa (risos).

E boa. Tu tens tios paternos também a viverem, que viveram contigo, ou n&o?

Viveram. O meu tio viveu comigo, tinha uma tia e uma prima ja hé bastantes anos,
prai hé seis anos que deixaram de viver, porque a minha tia juntou-se com um senhor, e
tenho esta minha tia.

No fundo vocés sempre viveram todos proximos.

E, a minha tia, a minha outra tia, sempre viveu aqui na casa da minha avo, claro
ela trabalha tem a sua vida, mas ndo esta longe e sempre que vem do trabalho passa por
aqui para cumprimentar a minha avo, € filha. E de resto sempre nos demos bem.

E no passado a relacdo também sempre foi assim, sempre foi positiva?

Sempre foi pacifica, sempre.

De facto, pensando bem o papel da tua avo ndo era propriamente de avo, se
calhar.

Sim, que ela propria as vezes ate se engana, quando quer descrever, seja 0 meu tio
ou a minha tia, diz ‘a tua irma’, as vezes, e os proprios vizinhos as vezes, as vezes também
se enganam e dizem ‘o teu irmao’.

Ok. Eu ia te questionar, o qué que consideras que te foi transmitido pela
familia do teu pai, pela, é assim, no teu caso...

No meu caso foi tudo.

Pois, € engracado, porque a maioria das pessoas que entrevisto vivem com a
familia materna e entdo como é o pai hormalmente que esta fora, acaba por haver
uma certa distancia da familia paterna. No teu caso, tu sempre cresceste com a
familia paterna, eles, como tu dizes, foram eles que te transmitiram tudo,
praticamente.

Sim, todos os principios, tudo o que a vida nos vai, tudo o0 que nos esperamos da
vida, e tudo o mais, foi transmitido por eles, porque, principios, educacao, claro que os

meus pais também ma passaram, porque se ndo houvesse aquela mao rigida ‘para, isto,
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aquilo, escolhe este caminho, pensa’ e tudo, aquelas palavras nos momentos certos, nas
alturas, tudo pensado e dito da forma que eles j& viveram e transmitiram ajudaram,
complementaram tudo o que esta familia j& me deu até hoje.

Muito bem. Como é que caracterizas a tua relacdo com a tua méae?

Eu digo isto e digo a muita gente, é a melhor méde do mundo (risos), ndo tem
palavras para descrever a minha mée ao longo de 25 anos.

E uma relag&o assim, topo, n&o é?

Certo. E como se estivesse presente. Digo 0 mesmo do meu pai, claro, 0 meu pai
por ndo mostrar tanto carinho, eu sei que sou filho dele, ndo, pronto, que as vezes tenha
aqueles momentos e tudo o mais, quando estou com ele nota-se que gosta, sente, para ele
ainda sou aquela crianga de 10 aninhos que ele ndo viu crescer, que quer sempre debaixo
da asa, a minha mae esta sempre ‘ele cresceu, ele cresceu’.

N&o sei se estou a perceber, mas a tua mde acompanhou mais o teu
crescimento, sempre foste falando mais com a tua mée?

Falo mais sim, tenho mais aquela coisa de, mesmo ao telefone ainda hoje em dia.

H& um contacto maior com a tua mée do que com o teu pai?

Sem duvida. La esta € aquela coisa de pai e filho, se fosse pai e filha talvez fosse
mais... neste caso pai e filho, temos dialogo ao telefone mas pouco, quando estou com
ele ja ¢ diferente. E 0 normal, como se estivessem presentes.

Claro. Como é que te parece a relacao dos teus pais enquanto casal? Ora bem,
esta é uma questao que, quando os pais estdo separados, a mae em Portugal e o pai
no estrangeiro a relacgdo...

Pode ser complicada.

Agora no teu caso 0s teus pais estdo juntos. Como é que tu vés a relacdo deles
de casal?

Estdo juntos ha 25 anos... aturam-Se um ao outro (risos)

Eu imagino que tu ndo tenhas muita, ndo sei, conhecimento, néo sei se tens...

N&o, ndo, tenho, sei. Como todo o casal, ja passaram momentos dificeis ha uns
anos atras, derivado também aos momentos que, financeiros e tudo, mas de resto.

Esclarece-me s6 uma coisa, eles estdo juntos, os teus pais estdo juntos os dois
na Suica ha 25 anos, foram logo os dois emigrados?

N&o, 0 meu pai ha 25, a minha mée ha 22 mais ou menos, 20, 22. Mas eu e a minha
mée ia-mos 14 constantemente, ou seja, s que depois a partir de uma certa altura fiquei.

Ficaste cé e a tua mée foi para la.
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Tanto que 0 meu pai ndo quer que eu va para la.

Nao quer?

N&o. Nao, o meu pai quer vir embora.

Sim, mas imagino, eu tenho sempre a ideia que essa &, o desejo dos emigrantes
é trabalhar e depois reformar-se e vir para Portugal.

Ele estd com muita familia na Suica. Tenho pessoas da minha idade que nédo
querem Vir para ca.

Pois, exatamente.

Nasceram c4, foram com 10 anos para la...

E ja se adaptaram ao pais, e a uma cultura diferente, ndo é?

E agora os pais dele, neste caso estou a falar do meu primo com que me dou
melhor quando vou para la e tudo estou com ele, os pais dele ja se estdo, ja estavam
naquela de vir embora, mas agora ja estdo naquela ‘vamos ou ndo vamos, ele vai ficar
cad’.

Essa ideia de o teu pai ndo querer que tu vas para la, como é que tu Vés isso,
por exemplo, tu ponderavas um dia ir para a Suica.

Ainda hoje pondero, eu ja disse ao meu pai, se dentro de, por exemplo, um ano,
termino o curso, estou um ano, se nesse ano nNao arranjar emprego, tenho a facilidade, por
exemplo, de ter dupla nacionalidade e tudo, entrar na Suiga...

Tendo em conta a crise que esta o pais, tendo os teus pais Ia, claro que é uma
facilidade.

Ele sempre disse, os amigos perguntam ‘vais o trazer para aqui?’, ele assim ‘por
minha parte filho meu ndo entra aqui’. E palavras que ele disse aos amigos l4.

Mas como ¢ que tu compreendes isso quando ele proprio esta 14 e...

Vejo isto de uma maneira muito simples, o tempo que ele se afastou de mim e
viveu este tempo todo fora e tudo o mais, tudo o que ele sabe e passou 14, ndo quer que
eu passe e por isso ele faz passar isso para as outras pessoas. Para ele a vida no estrangeiro
¢ uma vida como ele diz ’estupida’, ¢ trabalho casa, casa trabalho.

E essa a tua opinido também e a do teu pai?

A minha opinido é um bocado diferente. Porque para 0 meu pai é casado, tem um
filho, e tipo ele esta la a trabalhar, tipo, estd com a minha mée, e tudo o mais. Eu se for
para la ja, eu sou jovem, ja queria conhecer mais, queria...

E uma visdo diferente. Embora ele também tinha ido para la bastante jovem.
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Sim, e é como ele diz, na altura tinha, na altura sim, ainda saia e tudo o mais, mas
chega a um ponto que para.

Como é a relagdo do teu pai com outros membros da familia? Tu referiste
agora que tens mais familia 14 na Suica também, por exemplo, a tua propria familia
materna, ndo sei se 0 teu pai tem relacdo com a familia materna. Como é que
descreves a relagio?

Sim, sim. Ai 0 meu pai da-se muito bem com a familia da minha mée, pelo menos
a irmd mais velha da minha mée, que neste, eles por acaso, a maior parte da familia que
estd na Suica € paterna. Basicamente quando foi foram todos. Sim, 0 meu pai sempre teve
um bom relacionamento tanto com a familia materna como a paterna.

Entéo o que dirias da tua relacdo com o teu pai neste momento?

Neste momento? Acho que é a relacdo que tenho desde 0s primeiros anos, ou seja,
sempre foi boa, sempre, € sempre aquele do falar com ele e tudo o mais, mas nao é,
quando quero falar assim mais ja sei a quem € que tenho que recorrer, € a minha mae.

Ok. Referiste ai um aspeto, que vocés tém um feitio semelhante nédo sei, se
calhar chocam um bocadinho.

Ai sim, sim, ai um bocadinho (risos). Hoje me dia os choques ja sdo maiores, sim
porque eu tenho 25 anos, n&o tenho 10 e tenho a minha opinido formada. As vezes sim,
as vezes tento, o pah, comegamos ali um didlogo muito aceso que, é verdade, eu as vezes
fico assim um bocado coisa, devia ter pedido desculpa, mas eu tenho razéo, fico na minha,
prontos, € o feitio, vai do feitio das pessoas, mas isso ndo influencia em nada todo o nosso
comportamento, toda a nossa relacdo, tudo o que sentimos um pelo outro. Podemos
chocar, ¢ normal, quando sao feitios muito diferentes, muito parecidos, aquilo €...

Ok, muito bem. Considerando a tua experiencia pessoal da auséncia dos teus
pais, teres crescido com a tua avo, qual é a tua concecdo ou definicdo de familia?

(pensa) Para mim ¢ um bocado... ¢ assim, ¢ um bocado, ¢ assim se eu for falar
relativamente a esta familia, posso dizer que € uma familia muito préxima, muito
chegada, tem muito afeto uns pelos outros, gostam de demonstra-lo e tudo o mais, e estdo
sempre, falta-me a mim, estdo Ia, tipo ndo € monetariamente mas por outros meios eles
tentam compreender, ajudar, etc. aqui € mais o termo sentimental que eles ajudam sempre.
Monetario sou eu e a minha avo que nos regemos, tentamos nos reger da melhor maneira
possivel. Agora quando se tem os pais fora é complicado dizer o conceito de familia,
porque uns estdo ca e outros estdo 14, mas posso dizer que familia... é a parte do carinho,

paz, passasse de tudo um pouco, para mim eu acho que a familia tem aquilo que no6s
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sempre desejamos para a vida, tem tudo 14, tudo aglomerado no mesmo local. Para mim,
apesar de uns aqui e outros ali, que eu acho que isso nunca devia acontecer, mas pronto,
infelizmente.

Pois, ok. Gostarias de acrescentar algo que nao tenha sido abordado e que
consideres importante para a entrevista?

Acho que tocou um bocado no ponto de cada, em cada parte. Eu também ao longo,
fui tentando, fui respondendo as questdes e também j& passando mais alguma parte do
que ¢ 14 fora e da relacdo que tenho com eles.

Claro. Como é que te sentiste durante a entrevista?

Bem. N&o é uma coisa, sim é um facto, toca e vai sempre tocar ndo tendo-os c4,

mas vou levando isso como possivel.

Ok. Muito bem. Entdo encerramos assim a parte da entrevista, agradeco-te

por estares disponivel para isto.
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Entrevista H6

Em primeiro lugar gostaria de te agradecer por realmente aceitares, e estares
disponivel para colaborar neste estudo, ao longo da entrevista vou-te colocar algumas
questdes relativas a tua historia familiar, incidindo maioritariamente sobre a relacdo com
o0 teu pai. Num primeiro momento, talvez durante o periodo mais longo da entrevista,
vamos focar a tua infancia e adolescéncia, depois passamos para a atualidade.

Gostaria que te sentisses completamente a vontade para responderes as questdes,
se ndo quiseres responder a alguma pergunta ndo precisas de responder, se quiseres
interromper a entrevista também o podes fazer. Por isso quando te sentires preparado

podemos comecar.

Entdo a primeira pergunta que te vou fazer é como é que tu imaginavas o teu
pai durante a tua infancia?

E assim, eu nos primeiros tempos, até aos meus oito anos, estive mais presente
com 0 meu pai, todas as vezes que nds iamos estavamos |4 com ele uns seis meses, uns
oito meses, portanto tive sempre aquela, 0 meu crescimento até aos oito anos, muito
presente com ele. E depois foi um pouco o meu idolo, porque inicialmente ndo era nada
esta area que eu queria, ndo queria ir para civil nem nada do género, e depois como
comecei a passar as férias com ele e tudo o mais, e comecou-me a levar com ele para a
obra, e a mostra o0 qué que ele fazia, comecei a tomar gosto e a querer seguir 0S passos
dele.

Lembraste de algum episédio ou momento significativo ocorrido na relacao
com o teu pai e que te tenha marcado de alguma forma, na tua infancia?

Assim de repente, ndo.

Podes pensar um bocadinho.

Talvez quando fui operado.

Gostarias de descrever um bocadinho mais?

Ai aos nove, dez anos fui operado, tive uma grande operacdo, e ele
automaticamente decidiu regressar a Portugal para estar ao meu lado.

Ok. Nas vezes que tu visitaste o teu pai, que foram varias, como é que tu te
sentiste, qual foi a tua experiencia nessas visitas.

Foi completamente a euforia (risos), porque foram paises com culturas diferentes,

métodos de trabalhar completamente diferentes, acolhimento diferente, e achei isso
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muito, muito bonito, muito enriquecedor, e sempre gque podia ir a um pais onde 0 meu pai
estava aproveitava logo e tirava as férias grandes para ir Ia.

Como € que o teu pai participava no momento de estabelecer as regras em
familia?

O meu pai sempre foi muito liberal (risos), a nivel de regras era mais a minha mae,
0 meu pai era mais soft, e penso por estar longe, ndo querer tanto implicar para néo
ganharmos tipo cisma dele, portanto a nivel de regras nunca estabeleceu assim grandes
regras.

Lembraste de algum episoédio em que ele tenha participado, assim algum em
particular que ele tenha realmente interferido?

Talvez quando tirei a carta.

Por exemplo, como é que descreves isso?

Foi aquela coisa de, por tipo as coisas no lugar, tipo tentar pdr-me
responsabilidade antes de me dar o carro e tudo o mais, foi mais severo, a partir dos meus
18 anos comegou a ser mais duro.

Ok. De gque forma é que o teu pai entrava nas decisbes da familia. Quando
era necessario tomar uma decisdo como é que ele participava?

Como assim?

Alguma decisdo importante da familia, como por exemplo, referiste ai o
exemplo de tirar a carta, ndo sei, o dar o carro, a escolar que querias frequentar,
alguma compra que a familia tivesse que fazer. Como é que o teu pai entrava nisso?

E assim, no dia-a-dia era a minha mée que decidia as coisas. Depois, compras
maiores era com ele, mas sempre, ou eram feitas em alturas que o meu pai estava c4, e
decidiam os dois, ou entdo quando era coisas banais era a minha mée que decidia,
comunicavam por telefone, entdo as vezes enviamos fotos por mail e decidimos.

Ok. Com que frequéncia é que falavas com o teu pai?

Praticamente todos os dias.

Desde a tua inféncia?

Ainda hoje praticamente de dois em dois dias, todos os dias.

Hoje em dia é mais féacil, os meios de comunicacdo melhoraram muito, a
internet, o Skype, isso torna as pessoas mais proximas apesar da distancia.

Humhum.
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Como é que descreverias a comunicacao e a relacdo dos membros da familia
com o teu pai? Aqui membro da familia, podes pensar em qualquer membro da
familia que esteja c4, as tuas irmas, outros familiares, como é que era a relacdo com
o0 teu pai?

Sempre foi boa, sempre foi muito boa. Sempre tivemos uma ligacdo muito
proxima, portanto, quando ele estd ca a familia estd sempre toda reunida, e, mas isso
sempre foi muito bom.

Como consideras as mudancas que possam ter ocorrido na comunicagdo com
o teu pai? Ou seja, houve alguma, tens nocdo de ter havido alguma na vossa
comunicagao ao longo do tempo?

Eu acho que ele agora mudou a nivel de, é mais, talvez por causa da idade, é muito
mais carinhoso, muito mais emotivo, nesse sentido € mais preocupado, eu acho que é
muito mais preocupado agora do que antigamente.

Que tradicdes foram mantidas na familia? Por exemplo, eu quando facgo esta
questdo explico, se havia algumas tradi¢cbes que a familia costumava ter e na
auséncia do pai deixaram de existir. O comemorar o natal, a pascoa, 0s
aniversarios...

E assim, a nivel de natal e pscoa 0 meu pai vem sempre, estamos sempre em
familia. Depois pronto, 0 més de agosto é aquele més que ninguém pode tirar férias para
ir para fora que é para estar em familia (risos).

Pois, isso € um bocadinho a vida do emigrante. Isto € uma questédo a parte,
mas ha aquela ideia que o emigrante vem sempre passar férias a Portugal no veréo,
porque gosta sempre de regressar as origens.

E.

Ok. Se voltares agora um bocadinho com o pensamento a adolescéncia, como
é que tu descreves os teus sentimentos em relacéo ao teu pai?

Na altura senti muita falta, e notava, pronto, quando havia festas na escola e tudo
0 mais, na altura do natal, pronto, era alturas em que 0 meu pai ainda nao estava c4, e via
propriamente no colégio que havia sempre o pai e a mae que iam as festas, meu caso era
aminha irma e a minha mae (risos), 0 meu pai estava mais ausente, e sentia bastante falta,
principalmente, até ao meu 6° ano, 5°, 6° ano.

Que imagem € que a tua mae transmitia do teu pai?

Sempre foi assim uma boa imagem, de uma pessoa que Se preocupava muito com

0 nosso futuro, pronto, que apesar de estar longe, que esta sempre presente, porque é, ele
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a nivel de decis@es e tudo mais gostava de se influenciar um bocadinho, e pronto sempre
foi uma boa imagem.

Lembraste de alguma expressdo que ela usasse para se referir a ele, como €
que ela o descrevia, se falava nele, quando falava dele o qué que ela costumava dizer?

Ela sempre dizia que tinhamos que ser como ele a nivel, no futuro, quando
fossemos, pronto, pra seguir 0 nosso caminho, que deveriamos ser espontaneo como ele.
Ele sempre teve a decisdo, ele emigrou muito novo, quando tinha 15 anos, portanto, é
como ele diz, uma pessoa nao tem que ter medo, tem que aproveitar a vida, mas saber
aproveita-la bem, e sempre nos disse para fazer como, sempre nos deu assim liberdade de
pudermos sair fora do pais, e tentar voar pelas nossas asas, nao €, como dizemos.

Ok. Agora que ja percorremos um bocadinho do passado, da infancia e
adolescéncia, vamos pensar no momento atual. Como € que tu consideras neste
momento a relagdo, a tua relacdo com a familia de origem do teu pai?

Com a familia de meu pai é um pouco distante. N&o temos aquelas ligacbes como
propriamente com a familia da minha mée. A familia da minha mée esta mais distante,
porque esta toda em Franca, mas eles moram todos ali perto de nés a familia do meu pai,
mas sempre foi mais distante, ndo tenho nenhuma convivéncia com eles propriamente.

Entdo como é que tu descreves, como € que tu consideras isso, essa distancia,
0 qué que tu pensas acerca disso?

Acho que € um pouco inveja das pessoas. Vejo isso tipo inveja, e sim,
principalmente inveja.

Ainda tens os teus avos paternos?

Tenho avo.

E tios, tens tios?

Sim, sim.

Referiste ai um aspeto interessante, que eles estao perto de vocés mas...

Mas sou capaz de passar meses sem 0s Ver.

E no passado também era assim?

Sim, sempre foi assim.

O que consideras que te foi transmitido pelo teu pai e pela familia paterna?
Pelo teu pai, se calhar ja referiste ai alguns aspetos, ndo €, o exemplo, queres
acrescentar mais alguma coisa acerca do que ele te transmitiu?

Que ele me transmitiu ou que eles transmitiam dele?

O que ele te transmitiu.
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E assim, ele sempre deu importancia a familia 0 meu pai, portanto, ele sempre
defendeu aquela coisa de reunir a familia e juntar toda a gente, ele por acaso a isso da
muito valor.

Quando falas em familia, falas em familia alargada ou familia os pais e filhos?

Familia alargada. Ele sempre gostou de estar rodeado (risos).

E a familia paterna, referiste que ndo tinhas muita relagdo com ela,
consegues, foi te transmitido alguma coisa pelo lado paterno da tua familia?

La estd, eles, ndo sei, sempre nos tentaram afastar, porque, pronto, € a tal coisa,
que para mim acho que € inveja, de verem que alguns lutaram pela vida e conseguiram e
outros ndo lutaram e pronto, e de verem que uns tém determinadas coisas e outros ndo
tém e tudo o mais, acho que isso acaba por afastar e criar uns pequenos conflitos na
familia.

Como é que caracterizas a tua relacdo com a tua mae?

E muito boa. Eu considero a minha mée, da minha mée eu ndo escondo nada
propriamente, ela € como se fosse a minha melhor amiga e mée. Por exemplo, as vezes
quando falo com a minha mée, ndo tenho aquela coisa tipo de, ndo trato por vocé nada do
género, é sempre mais pessoal quando falamos os dois.

Essa relacdo sempre foi assim? Uma relacéo positiva, uma relacéo aberta.

Sempre foi. Sim, sim.

Como é que te parece a relacdo dos teus pais enquanto casal?

Acho que é uma boa relacdo.

Como €é que tu vés o facto de eles estarem assim separados.

Isso entristece-me um pouco, porque vejo que a vontade de estarem os dois juntos
era bastante, mas pronto, a minha irma quis estudar ca em Portugal, portanto na altura, ja
regressamos para Portugal muito, muito cedo, para ela fazer o secundario, e depois
comecei a frequentar cé a escola e tudo o mais, e a minha mae, pronto, por motivos de
consciéncia decidiram ela ficar cd em Portugal connosco e 0 meu pai continuar fora, caso
contrario eu teria que andar sempre de escola em escola, de pais em pais, e eles tinham
medo nessa relacdo de me poderem prejudicar e tudo o mais.

Mas vés a relagdo deles como positiva também?

Sim, positiva.
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Como € que descreves a relacédo do teu pai com outros membros da familia,
neste momento, como é que € a relagdo? Do teu pai com a familia dele, a mae, os tios,
outos, filhas, como é eu tu consideras?

Ele sempre foi uma pessoa muito preocupada, sempre a tentar procurar o bem-
estar das pessoas e preocupasse bastante com as pessoas também, portanto esta sempre
por ali presente.

Hum hum, ok. O que dirias neste momento da tua relacdo com o teu pai?

E boa a relagdo com o meu pai. Também €, é como a minha mée, ndo escondemos
praticamente nada, quando tenho que falar uma coisa digo, com eles, abertamente, nunca,
sempre me deram liberdade, 0 meu pai muito mais que a minha mée, a minha mae sempre
foi mais em ordem, o meu pai sempre deu mais liberdade. Se disser que me apetece sair
ou se quiser ir para algum lado ele ndo diz o contrario, diz para ir, porque é a tal coisa,
como ele diz, se fizer algum erro, pronto, eles estdo ca para me apoiar, mas € muito boa
a relagédo com o meu pai.

Ok. Considerando essa tua experiencia pessoal da auséncia do teu pai, qual é
a tua concecao ou defini¢do de familia?

Pra mim a concecdo de familia, antes de mais nada casar, ou ndo, 0 meu pai a
nivel de casamento ndo liga assim, ndo é coisa essencial, porque 0s meus pais estiveram
20 anos sem casar, fui menino das aliancas deles com 10 anos, portanto € uma coisa que
para eles é indiferente, mas encontrar alguém, ser feliz, e ai sim, criar uma familia e dar
0 apoio e termos 0 nosso canto, como eles sempre fizeram connosco e apoiar depois 0s
filhos e assim.

E mais importante esses valores que estas a tentar mostrar, o apoio, o estar
proximo, a unido.

Sim.

Isso se calhar para ti € o mais importante da familia. Consegues imaginar-te
numa situacao semelhante a do teu pai, por exemplo, estar fora com a familia ca?

Eu ndo. N&o era capaz.

Queres explicar porqué, um bocadinho?

E assim, porque eu acho que é uma vida que custa bastante, vejo pelo meu pai, e
pelos amigos dos meus pais, que temos relaces proximas, que sdo coisas, que pronto,
que custa, se for estar fora e conhecer alguém cé a coisa € diferente, agora conhecer
alguém e depois ter que ir para fora, deixar essa pessoa ca e filhos, e tudo o mais, isso

para mim ndo &, € impensavel.
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Na&o sei, consegues perceber, achas que para o teu pai também é dificil essa
situacao, ele demonstra isso?

Acho que sim, ele demonstra muitas vezes, principalmente agora que esta perto
da reforma, cada vez mais demonstra que ja esta farto, ja esta cansado, apesar de gostar
daquilo que faz.

Ja esté a precisar de regressar as origens para descansar e desfrutar também
um bocadinho da familia, provavelmente.

E, é isso.

Bem, esta pergunta ja é em jeito de conclusdo da entrevista, vou sO te
perguntar se gostarias de acrescentar mais alguma coisa que aches que seja, que
consideres que seja importante para a entrevista e que ndo tenha sido abordado.

Né&o.

Algum episddio, alguma coisa que tenhas lembrado da relacdo com o teu pai
que queiras acrescentar.

N&o.

Muito bem. Como é que te sentiste durante a entrevista?

Senti-me bem, a vontade.

Isso é muito bom. Entdo encerramos esta parte da entrevista, ndo te vou
colocar mais questdes e gostaria de te agradecer uma vez mais e passar a fase
seguinte.

Obrigado.
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Anexo E — Categorizacao

Relacao pai-filho

Idealizacao da figura paterna na infancia

Rejeicao da autoridade e falta de autoridade do pai

Autonomizacao e
amadurecimento dos filhos

Caracteristicas

Exemplo para
do pai

Convivio com o pai .
P os filhos

Posicao dos
filhos

Afastamento da
educacao

Postura do pai

Necessidade de

Tomar decisoes
amadurecer

Pessoa lutadora s Seguiu a sua
Figura maravilha

Diversdo Presentes Idolo (2) s
profisséo

“Perde um Pai ndo
pouco o direito Estava habituada e
de estabelecer a ser protegida participav:

iy P muito, pois
regras”, é uma pelo pai e ndo “quem ndo vé
questdo de “bom§ll responsabilizada au ”
ndo sente”.
senso do pai

N&o implicava
tanto com os
filhos devido ao
facto de estar
longe “para ndo
ganharem cisma
dele”

Bondoso Tolerante Liberal

\J

"ele
simplesmente
nao tomava... liberdade para,

sempre tive como ele dizia,
muita ‘o melhor para ti
autonomia por eu estou ca"
causa disso"

"sempre fui uma
crianga, uma
adolescente,

muito adulta...

"o meu pai
sempre foi muito|
aberto a tudo...
cresci répido,
era como se porque haviam
fosse o brago essas conversas

direito dela" de tudo"

"eu tinha
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Relacdes familiares

Forte ligagdo da mae a familia Afastamento da familia

. Relagdo com a mae Relagdo de casal
de origem paterna

Relacio Encontros
¢ de

distante

Relacao Relacdo de

Posicao da mae o :
pragmatica amizade

Visdo romantica Visdao negativa
festividades

. Estdo ambos npg s g q
Assumem e Reunem-se Jdndo é Desejam estar,

papel B - iR Visitas Relagdo Relagéo de quando pai ! Awﬁzge _e‘:m r Ni‘;:ﬁ_‘fim Relaggo de | Melhor amiga Irm3 mais ! conflitos P aquela Acomodacdo |  juntos, mas
educativoe 1 ° o< pais Jl| semanais(2) | esporédica | festividades § esté presente unico pilar ! confianca (2) () velha quando estso 4 relagio de & rotina sacrificama

afetivo (2) juntos amor" relagdo

Passa a ser o Continuam a Assume o
"homem da viver com os cuidado dos
casa" pais seus pais
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Sentimento da emigracao

Saudosismo do emigrante e
familia alargada

Reconhecimento do sacrificio do pai

Rejeicao da emigracdao semelhante a do pai

Familia de
origem do pai

\J

Saudosismo

Visao da esposa

Necessidade
de manter
tradigdes

Reencontro
com as origens

Desejo de
regressar e ter
a qualidade de

vida
ambicionada

Férias sempre
em Portugal

Valoriza o seu
trabalho

LEHJIEEN

Bom marido o
decisGes dela

Visao dos
filhos

Hipotese de
emigrar

Rejeicao do afastamento da familia

Qualidade de
vida e futuro
melhor

Sacrificio para
ter vida
melhor

Vé a presenga
do pai noutro
passar alguns pais como
meses foraem | oportunidade
trabalho para
emigrar(2)

Pondera

Familia é pai,

mae e filhos,

gostava que o

pai estivesse
ca

N3o era capaz
de emigrar e
deixar ca a
familia, é
impensavel"

"N&o é uma
vida facil, ndo
a desejo para

ninguem"

"Néo me "Isso nunca
imagino tanto devia
tempo longe" acontecer"

"Emigrar para
mim ndo"
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Concecao de familia

Sentimentos associados Relacdo entre os membros

\J ' \J
) . (3) ApOiO (2) AJUda (2) o Comunicagéo
\J \J \J \J \J \J \J \J \J
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Anexo F — Aplicagdes da Dupla Lua
Participante C1
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Participante AL2
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Participante M3
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Participante F4
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Participante P5

QssenNTxs

Tio €TiA (Heseares)
]
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Participante H6
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Anexo G — Grelhas de Analise da Dupla Lua

Grelha de Analise

A Dupla Lua

Teste das fronteiras e das pertencas familiares

Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.
Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

J

Nome do avaliador: Joana Soares
Caso: C1
Data de realizagdo: 14 de maio de 2013

Data de analise: 14 de maio de 2013

-

\_

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:
1.

instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

Apresentacao da grelha:

Anadlise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposi¢cdes
no espacgo, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdao entre as diferentes partes do desenho...
Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execu¢ao do desenho
e no dialogo posterior.

Andlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execugdo do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicao de papéis, o tipo de relagao, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteudo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associacoes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertencgas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos tedricos deste
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1.1.

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um

1. Andlise do contetudo grafico

Avaliagao global:

titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

~

Primeiras impressoes Percebe-se o perfecionismo do participante nos desenhos, mas ao mesmo tempo parece pobre.

ambiente familiar. Os proprios elementos parecem ilhas isoladas.

Sobressai o vazio relacional, pois ndo ha representagdo de relagdes significativas e exteriores ao

Titulo do desenho Perfecionismo e vazio.

1.2. Avaliagdo dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliacdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos
elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

A tipologia dos simbolos: a utilizagdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Convencionais

Pirdmide, coluna, sol e arvore.

N3do convencionais

A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Homogeneidade

Simbolos de tamanho semelhante.

Heterogeneidade

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados
na folha (por exemplo, o uso do retangulo, dos
limites, do espaco externo ao retangulo)

Apenas usou o lado esquerdo do retangulo, ndo colocou ninguém fora deste nem

préximo das fronteiras.

A disposicdo dos diferentes elementos no
retdngulo (uso do centro, uso dos limites, uso
dos angulos e uso dos quadrantes)

Na utilizou o centro; utilizou apenas os quadrantes do lado esquerdo.

1 | Participante 6 11 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Avo 7 12 17
3| Irma 8 13 18
4 | Mae 9 14 19
5 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares u objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Participante, avo, irma e mae.

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

N3o desenhou o pai nem qualquer outra referéncia a familia alargada; ndo
existe linhagem paterna. Apenas representou as pessoas que vivem com
ele.

Qual é a posi¢cdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

O participante esta relativamente préoximo de todos os elementos, ao lado
da irma e acima da avd. Ao mesmo tempo parecem todos desligados, ndo
se perceciona relagdo entre eles.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

N3o colocou ninguém fora do retangulo.

A representacgdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Envolveu todos os membros na familia, pois apenas representou as pessoas
que vivem com ele. Apesar de se ter questionado se também se incluiria,
denotando uma possivel auséncia de um sentido de pertenca a este
ambiente familiar.

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instrugdo numero 4

Opta por ndo representar o pai nem outras pessoas que ele proprio disse
que poderia representar, mas que nao faria sentido.

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

“Se calhar acrescentava mais pessoas”. “Sim... acho que pra ja ndo se
justifica, ndo sei.”

Talvez se referisse ao pai, como desejo de o ter mais préoximo
afetivamente, mas isso ndo corresponde a realidade, logo ndo o incluiu no
desenho.

Outras observagoes
relativas ao
conteldo grafico
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/ 2. Analise do conteudo verbal \

Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execucdo do desenho, constituem uma preciosa
informacgao, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensdo global do teste.

A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e ldpis ou software de andlise de texto.

Questiona-se se inclui na familia, para alguns segundos para refletir e acaba por fazé-lo, de alguma forma esta duvida
pode refletir uma distancia emocional e uma dificuldade de se sentir pertenga daquele contexto familiar.
Questionado se faltaria alguém refere que “em grau de parentesco faltaria o pai, mas em termos de proximidade e de
representa¢do mental da familia...”, no fundo, foi fiel a realidade, pois para ele ndo é uma pessoa préoxima nem
considerada como sendo da familia, pelo que ndo fazia sentido inclui-la no desenho. O polo de conflito foi
evidenciado grafica e verbalmente.

Questionado se queria acrescenta-lo disse “sim, acho que sim, mas estava a tentar ser fiel ao teste e nao as
convengdes familiares”.

“Quer dizer o que quer dizer, ndo sei.” (diz em relacdo a auséncia da representagdo do pai).

Referiu que se calhar acrescentava mais pessoas, mas nao se justificava fazé-lo.

Analise do conteudo verbal

3. Analise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os indicadores
detetados através da andlise da interacdo e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacao, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

N&o é uma tarefa facil, denota-se algum desconforto. Demora algum tempo a pensar o que desenhar e procura
desenhar com perfeicdo.

Quando questionado se faltaria alguém diz que falta o pai, mas ndo o quis representar. Mostra que isso pode ter

1 algum significado na sua vida ao dizer “quer dizer o que quer dizer (a auséncia)”.

Com a auséncia do pai talvez possamos hipotizar a existéncia de uma familia paralela no pais de acolhimento do pai.
Apesar da dificuldade em falar no pai, foca esse aspeto, mostrando ser relevante e denotando consciéncia para o
assunto.

Analise do nivel

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observac¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relacbes e da prépria posicdo em relagdo as fronteiras familiares, utilizando o contetdo grafico das indicagdes do
instrumento para comentdrios, explicacbes e associa¢des livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

E percetivel o afastamento entre o participante e o pai, fala nele apenas como alguém que tem um grau de
parentesco com ele, ndo existe qualquer afetividade.

N3do comenta o desenho, ndo faz qualquer verbaliza¢do acerca do que desenhou (exceto para explicar que a irma
parece um virus mas é um sol).

Concluida a tarefa da representagdo das pessoas mais significativas, ndo houve mais mudangas no desenho nem
emergiram comentarios acerca do mesmo, pelo contrario, foi percetivel a vontade de terminar rapidamente e ndo
querer falar do assunto familia.

Analise do nivel
roflavivn
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5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertencgas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos

dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenga.

5.1.Are

presentacgao das fronteiras

Separagao/individuagio

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciacdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenca no discurso de outras
pessoas significativas

Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢cdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relagdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
distén~cia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Auséncia de simbolos de um

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o
filho assume as fung¢des
parentais

ou ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram
responder as necessidades dos seus
progenitores

Fronteiras
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenca familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuracdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagGes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenca a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relagées familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo
da nova familia

Presenca de simbolos das
duas estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presenca de simbolos de uma
sé das estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenca de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de

relagdo com elementos

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas
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nuclear e externos e pobreza de Distancia entre a pessoa e o0s referéncias a realidade externa da

sociedade. recursos sociais elementos externos

familia

5.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenga explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz

algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

algumas reticéncias

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com x

Falou no pai por ser um elemento de parentesco
ausente, mas com algumas reticéncias. Percebeu-
se o desconforto ao falar do mesmo e a vontade de
terminar rapidamente a tarefa.

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgao Duplicacdo da pessoa

Conjunto Unico

(O

D

Presenca dos polos do conflito

Modalidade grafica nao integrativa

Posicionamento a favor de um deles | Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito

@ OCOO

i [~

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado
L2
g Os polos do conflito nunca sao verbalizados
5 2
o &= .
c N
€ o & Utiinca —
5 O Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de
3 -8 afastamento do conflito
c v
c L
S S Um dos polos do conflito ndo é representado O pai ndo é representado, como figura de
5 parentesco poderia estar presente, mas ndo o
< b quis fazer.
q Os polos do conflito ndo sado representados
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Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de
afastamento do conflito

6. Sintese dos resultados

Apesar de agrupado no grupo da familia parece que existe algum isolamento pela auséncia do pai, de elementos da familia
alargada e de elementos externos a familia (p.e. amigos). A prépria duvida acerca da sua inclusdo na familia pode refletir um
certo isolamento ou dificuldade de se sentir pertencente a familia.

O pai ndo esta representado e o participante esta acima da mae e da avo, pelo que sugere que ele assume um papel de maior
responsabilizacdo, o que pode ser confirmado com a entrevista, pois refere que sempre foi bastante auténomo. Por outro
lado questiona-se a real autonomizagdo, pois parece mais uma figura parentalizada.

O reconhecimento de pertenga a uma familia, ndo é muito claro, apenas representa as pessoas que vivem com ele, o que
remete para a auséncia de relagGes significativas fora deste grupo. Sera que realmente pertence a esta familia? Aquando do

passo de circundar questionou se também se devia incluir.

Apenas estdo representadas a mae e a avd materna, ndo ha distingdo das estirpes, nem o casal parental. Todos os elementos
desenhados parecem isolados entre si e distantes.

Verifica-se uma auséncia de simbolos da realidade externa a familia.
O pai foi abordado, mas com bastante desconforto; optou por nao representd-lo — polo de conflito reconhecido mas negado.

Considera-se uma modalidade grafica integrativa de conjunto Unico.
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Grelha de Analise

A Dupla Lua

Teste das fronteiras e das pertencas familiares

Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.
Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

J

Nome do avaliador: Joana Soares
Caso: AL2
Data de realizagao: 9 de maio de 2013

Data de analise: 13 de maio de 2013

(

\_

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:
1.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos tedricos deste
instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

Apresentacao da grelha:

Andlise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicdes
no espago, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdo entre as diferentes partes do desenho...
Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagcdo espontanea durante a execu¢do do desenho
e no didlogo posterior.

Anadlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execu¢do do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Andlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o contetdo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associac¢des livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertencgas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.
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1. Analise do conteudo grafico

1.1. Avaliagao global:

~

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um
titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impress6es | Organizacgdo, coeréncia, centralidade (participante no centro), estabilidade, harmonia, protecao.

Titulo do desenho Membros harmoniosamente dispostos no desenho.

1.2. Avaliagao dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliacdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos

elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

Convencionais
A tipologia dos simbolos: a utilizacdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Rosto, quadrado, tridngulo, retangulo, arvores, tridangulo

invertido, circulo, estela (de David) e ponto.

N3do convencionais

Homogeneidade
A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Todos os simbolos tém tamanho semelhante, mas apenas a
participante e os avds estdo representados com simbolos

diferenciados.

Heterogeneidade

Exceto o uUltimo, que representa os colegas, é apenas um
ponto mais pequeno que todos os outros desenhos.

0s amigos.

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados | Os simbolos estdo dispostos de forma centralizada no retadngulo. Comega com a familia
na folha (por exemplo, o uso do retdngulo, dos | nuclear no centro; os avds maternos de um lado e os paternos de outro; abaixo dos
limites, do espago externo ao retangulo) avds colocou os tios de um lado e os primos do outro. Mais abaixo e no centro colocou

A disposicdo dos diferentes elementos no
retdngulo (uso do centro, uso dos limites, uso
dos angulos e uso dos quadrantes)

Usa todos os quadrantes; ocupa o centro. Nao coloca nada fora do retangulo.
Mas coloca junto a margem, no canto inferior direito, os colegas, apesar de
fazerem parte do mundo dela estdo mais distantes que o resto dos membros.
Ponderou coloca-los fora.

1 | Participante Avos paternos 11 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Pai Tios 12 17
3 | Mae Primos 13 18
4 | Irma Amigos 14 19
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Avés 10 | Colegas 15 20
maternos

Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares ou objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Pai, mae, irma e participante.

Alargada Avés maternos, paternos, tios e primos.
Amigos

Colegas

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

Qual é a posicdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

Posicdo préxima do participante em relagdo aos membros desenhados. Ela
esta no centro, acima de si desenhou os pais e ao seu lado a irma. Ao lado
dos pais tem os avds (uns de cada lado). Abaixo dos avés e quase ao lado
dela tem os tios e os primos.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

Todos os membros estdo dentro do retangulo. Na familia alargada nao
representa pessoas especificas, mas coloca-os agrupados por parentesco,
ndo faz distingdo. Porqué esta indiferenciagdo? Ndo hd ninguém
significativo? Mesmo a familia nuclear ndo a representa por simbolos
significativos.

A representagao dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Circundou em primeiro lugar a familia nuclear, onde também se inclui.
Depois agrupou os avds (maternos e paternos). Depois os tios e os primos.
Circundou também os amigos como sendo importantes, mas estdo mais
afastados do restante.

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

N3do acrescentou mais pessoas.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instrugdo numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

Ndo mudou nada no desenho.

relativas ao
conteldo grafico

N3o foi preocupagao do participante fazer simbolos nao convencionais ou desenhar com
Outras observa¢des | esmero. Pelo contrario, sdo simbolos indiferenciados.
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2. Analise do conteudo verbal \

Os dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a execugao do desenho, constituem uma preciosa
informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensdo global do teste.

A analise do conteldo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e lapis ou software de andlise de texto.

Questionou se a ordem de numeragdo dos desenhos é a de importancia dos membros ou a do desenho. A numeragdo
efetuada foi a dos desenhos, considerando-se que as pessoas mais importantes sdao desenhadas primeiro, neste caso
guestiona-se se isso realmente aconteceu.

Refere que desenhou em primeiro lugar as pessoas mais importantes, o pai, a mae, ela e a irm3, estdo ao centro, sdo
sem duvida os mais importantes.

Depois circundou os avos maternos e paternos, os maternos tém preferéncia, dai terem sido desenhados primeiro.
Depois os tios e os primos, é indiferente a ordem, é a mesma coisa.

Depois os amigos, que também sdo importantes, mas sdo outro circulo, ndo tém nada a ver com a familia.

Por fim os colegas, estava indecisa se os colocava fora ou dentro do circulo, optou por colocar num canto, pois apesar
de nem sempre se darem todos bem, fazem parte do mundo dela.

Ndo mudaria nada do desenho, esta bem assim.

Andlise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os indicadores
detetados através da andlise da interacdo e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacao, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

No momento de numerar os desenhos relativos a familia nuclear verifica-se uma ligeira hesitagdo, porventura iria
numerar numa ordem diferente da ordem de desenho. Neste caso desenhou primeiro o pai, serd que quereria
colocar primeiro a mae?

N&o houve hesitacdo nas pessoas ou grupos que queria representar nem nos simbolos a utilizar.

No momento de circundar os membros ndo hesitou na familiar nuclear; mas circundou de seguida os tios e primos e
depois os avos; talvez aqui tenha ponderado se devia incluir ambas as linhagens no mesmo circulo, pois os maternos
tém preferéncia.

Quando questionada se mudaria algo no desenho diz que ndo com um sorriso. O desenho revela uma unido entre os
membros da familia, parecendo que estdo todos presentes, o que ndo corresponde a realidade. Estara a experiéncia
da auséncia do pai devidamente integrada?

ivo

Anadlise do nivel interativo-

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observac¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relacbes e da prépria posicdo em relacdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico das indicacdes do
instrumento para comentdrios, explicacbes e associa¢des livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

A participante comentou o desenho com convicgdo e deu explicagdo para o que estava a desenhar. Demonstrou ter
nogao das pessoas que sdo importantes e da sua posi¢cdo na sua vida, transmitindo isso para o papel.

Por outro lado, ndo expressou sentimentos ou emogdes relativos ao desenho, demonstrando muita tranquilidade no
que estava a desenhar, o que seria tipico de uma familia unida, sem a particularidade da auséncia por emigragéo.

Analise do nivel
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5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertencgas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos

dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenga.

5.1.Are

presentacgao das fronteiras

Separagao/individuagio

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciacdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenca no discurso de outras
pessoas significativas

Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢cdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e os outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relagdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
distén~cia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Auséncia de simbolos de um

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o
filho assume as fung¢des
parentais

ou ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram
responder as necessidades dos seus
progenitores

Fronteiras
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenca familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuracdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagGes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenca a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relagées familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo
da nova familia

Presenca de simbolos das
duas estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presenca de simbolos de uma
sé das estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenca de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de

relagdo com elementos

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas
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nuclear e
sociedade.

externos e pobreza de
recursos sociais

Distancia entre a pessoa e os referéncias a realidade externa da
elementos externos familia

5.2. O conflito de pertenga

~\

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenga explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz
algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
& encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgdo

Duplicagdo da pessoa Conjunto Unico

- o

Presenca dos polos do conflito

Modalidade grafica ndo integrativa

Posicionamento a favor de um deles

NS

Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito

(¢

OO0

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado

Os polos do conflito nunca sdo verbalizados

A

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de

afastamento do conflito

polos do conflito

Um dos polos do conflito ndo é representado

Auséncia de um ou mais

Os polos do conflito ndo sao representados

Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de O facto de ter representado o pai no seio da
afastamento do conflito X familia nuclear, parecendo presente a tempo
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inteiro, pode indicar a negagcdo do conflito. De
alguma forma é camuflado pela presentacdo
idealizada da familia.

~

6. Sintese dos resultados

A analise grafica do desenho sugere-nos uma modalidade grafica integrativa de conjunto Unico, porém, estdo representados
mais trés grupos, ndo contendo a participante.

O polo de conflito esperado, a auséncia do pai por emigracao, ndo é visivel no desenho, nem foi verbalizado. Podendo indicar
a ndo integracao do mesmo, e o desejo de que a familia estivesse toda reunida.

Ha uma qualidade afetiva positiva na relagdo entre si e os outros.

Denota-se que os pais assumem os cuidados dos filhos, pois apesar dos simbolos serem do mesmo tamanho, os pais estdo
acima dos filhos.

Ha o reconhecimento da pertenga a um contexto familiar, as familias de pertenca estdo representadas e expressa qualidade
positiva na vivéncia das relagdes familiares.

Estdo representadas as duas estirpes e realidades externas a familia (amigos e colegas).
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Nome do avaliador: Joana Soares
Caso: M3
Data de realizagao: 18 de margo de 2013

Data de analise: 13 de maio de 2013
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A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:
1.

instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

Apresentacao da grelha:

~N

Andlise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicdes
no espago, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdao entre as diferentes partes do desenho...
Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execu¢ao do desenho
e no dialogo posterior.

Andlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execugdo do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicao de papéis, o tipo de relacao, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Andlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o contetdo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associacdes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Analise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos tedricos deste
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1. Andlise do contetdo grafico

1.1.  Avaliagao global:

~

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um
titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Sensagdo de solidao e isolamento.

Primeiras impressoes Certa distancia entre os membros representados, ndo existe centralidade. Bastante espaco vazio.

Titulo do desenho Simplicidade, soliddo e isolamento.

1.2, Avaliagao dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos

elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

Convencionais
A tipologia dos simbolos: a utilizacdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Apesar de parecer ndo convencional, representa-se com uns
ldbios a sorrir. Estrela, coragdo, bonecas, mdos, rosto e

bonecos.

N&do convencionais

Homogeneidade
A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Tamanho muito semelhante entre eles. Todos relativamente

pequenos.

Heterogeneidade

limites, do espaco externo ao retangulo)

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados | Colocados no lado esquerdo do retdngulo, com tendéncia para o canto inferior.
na folha (por exemplo, o uso do retdngulo, dos | No exterior coloca um simbolo, na parte superior, relativamente distante dela prépria.

dos angulos e uso dos quadrantes)

A disposicdo dos diferentes elementos no | Ndo existe centralidade, o que estd mais proximo do centro sdo os amigos,
retdngulo (uso do centro, uso dos limites, uso | mas ndo é intencional. Usa maioritariamente o lado esquerdo e os quadrantes
inferiores. Coloca o amor no cimo da folha, fora do retangulo.

1 | Participante 6 Amigos 11 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Pai 7 | Tios e primos 12 17
3 | Mae 8 Amor 13 18
4 | Irmas 9 14 19
5 | Avos 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares u objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Participante, pai, mae e irmas
Alargada Avés, tios e primos

Amigos

Amor

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

Qual é a posi¢cdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

A pessoa coloca-se num canto inferior, estando abaixo de todos os
membros, exceto dos avds que estdo ao lado e ligeiramente mais descidos.
Apesar de relativamente distante de todos os membros, a pessoa que esta
mais longe é mae, enquanto a distancia entre os outros é semelhante. Por
outro lado, imerge a sensac¢do de isolamento pela forma como circundou a
familia.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

Fora do retangulo apenas se encontra o amor/namorado que falta. Este
aspeto ndo existe na vida dela, mas é uma d4rea que ela refere como
importante, mas neste momento ndo faz parte do seu mundo. Apesar do
desejo de ter uma relagao estavel, esta ndo é uma area bem-sucedida.

A representacdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Incluiu dentro do mesmo circulo a familia nuclear e os avés. Inicialmente
na se incluiu na familia. Depois de questionada se estava fora disse que ndo
e retificou o desenho, ficando uma espécie de deficiéncia no circulo.

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instru¢do numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

Ndo mudou nada, a Unica coisa que gostaria que estivesse noutro sito era
o0 amor, como sendo algo importante e desejado, mas ndo conseguido.

Outras observagoes
relativas ao
conteldo grafico
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2. Anadlise do conteudo verbal
Os dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a execug¢ao do desenho, constituem uma preciosa
informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensdo global do teste.
A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e ldpis ou software de andlise de texto.

No inicio questionou se se podia representar nos dois mundos, pois via-se dentro e fora do seu mundo; acabou por se
colocar junto a margem — o que significa isto? Dificuldade de se sentir perten¢a de alguma coisa?

“Isto de representar-nos a nés préprios é complicado” — ressonancias emergidas e reflexdo acerca de si.

Referiu que se representou a ela com uns labios a sorrir, pois é assim que encara a vida, sempre a sorrir e com alegria.
O pai é uma estrela, o idolo que a orienta.

A mde como um coracgdo representando o amor que existe entre mae e filha — serd que existe mesmo no caso dela?
As irmas sdo dois bonecos juntos — pouca relagdo entre elas?

Os avds estdo representados com umas maos, diz que representa os avds maternos e paternos, mas principalmente
0s maternos, pois foi com estes que viveu, foram estes que a educaram, que a apoiaram dando-lhe as maos na
auséncia dos pais (pode-se considerar que os avds paternos nio estdo representados? Ou é uma mao para cada
linhagem?)

Representa os amigos com um smile, pois mesmo sendo poucos sdo Unicos e estdo do lado dela.

Os tios e primos foram representados todos juntos simbolizando um momento de convivio e diversao.

O amor foi colocado fora do retangulo com um coragdo partido e tracado, mostrando que esta é uma area
complicada e pouco satisfatéria na sua vida, deseja ainda construir uma relagdo interpessoal significativa.

Analise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os indicadores
detetados através da andlise da interacdo e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Demorou algum tempo a encontrar os simbolos adequados para representar as pessoas, denotando a preocupacgdo
por encontrar simbolos que realmente significasse a pessoa representada, mas também a dificuldade de as associar a
3 algo de forma imediata, pois implica pensar, muitas vezes, em conteldos nao refletidos e dolorosos.

Denotou-se um certo desconforto com a tarefa, nao foi tao facil como esperado.

Percebeu-se o sentimento negativo em relagdo ao amor/relacionamentos intimos, provavelmente ja teve alguém
significativo mas que deixou de fazer parte da sua vida e deseja que esse campo melhore.

Analise do nivel

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observagdo da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu préprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relagdes e da prépria posicdo em relacdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico das indicagdes do
instrumento para comentdrios, explicacbes e associa¢des livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

Demonstrou capacidade de explicar o que significava cada um dos simbolos representados e o que sente em relagdo a
cada um, embora tenha demorado bastante a pensar o que desenhar para cada membro. Por outro lado, ndo
verbalizou aspetos negativos ou sentimentos acerca do desenho obtido.

roflavivn

Analise do nivel
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5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertencgas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos

dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenga.

5.1.Are

presentacgao das fronteiras

Separagao/individuagio

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciacdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenca no discurso de outras
pessoas significativas

Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢cdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relagdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
distén~cia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Auséncia de simbolos de um

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o
filho assume as fung¢des
parentais

ou ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram
responder as necessidades dos seus
progenitores

Fronteiras
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenca familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuracdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagGes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenca a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relagées familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo
da nova familia

Presenca de simbolos das
duas estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presenca de simbolos de uma
sé das estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenca de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de

relagdo com elementos

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas
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nuclear e
sociedade.

externos e pobreza de
recursos sociais

Distancia entre a pessoa e os | x | referéncias a realidade externa da
elementos externos familia

5.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenga explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz
algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
& encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgdo

Duplicagdo da pessoa Conjunto Unico

- o

Presenca dos polos do conflito

Modalidade grafica ndo integrativa

Posicionamento a favor de um deles

NS

Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito

(¢

OO0

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado

Os polos do conflito nunca sdo verbalizados

A

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de

afastamento do conflito

polos do conflito

Um dos polos do conflito ndo é representado

Auséncia de um ou mais

Os polos do conflito ndo sao representados

Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de Tendo representado o polo de conflito dentro do
afastamento do conflito X circulo da familia, como sendo alguém presente,
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guando na realidade ndo é, pode remeter para
uma negacgao do conflito, tendo representado a
familia que desejava.

6. Sintese dos resultados

Considerando que a instrugdo relativa a circundar as pessoas pertencentes a mesma familia tenha sido mal dada ou que esta
tenha sido mal compreendida, o facto de ela ndo se ter incluido no circulo pode indicar uma certa distancia dos restantes
membros. Mesmo depois ter retificado isso, dizendo que fazia parte da familia, verificando o desenho, ela continua isolada.

Considera-se a existéncia de uma relagdo igualitaria entre ela e os pais, os simbolos sdo de tamanhos semelhantes e nao
podemos considerar que eles estejam acima numa postura de cuidado para com ela.

A familia de pertenca esta representada e considera-se que expressa e existe uma qualidade afetiva nas vivéncias das relagdes
familiares. Por outro lado o seu isolamento leva a questionar esta conclusdo, a propria entrevista é contraria a isto, pois a
relagdo com o pai estd um pouco deteriorada, com a mao assume mais o papel de cuidadora e esta ja a viver sozinha.

Consideramos a existéncia de simbolos para a familia nuclear e a estirpe dos avds, embora estes ndo se diferenciem entre
maternos e paternos e estejam incluidos no mesmo circulo familiar.

Estdo presentes simbolos de realidade externa a familia, como os amigos, mas com uma certa distancia da participante e da
familia.

A hipdtese de uma modalidade grafica ndo integrativa de isolamento do sujeito surge devido a ndo inclusdo de si prépria no
circulo, porém, com a ressalva anteriormente feita. De qualquer forma este isolamento é visivel na representagdo e pode ser
discutido com a entrevista e vida pessoal, pois ja ocorreu uma emancipagao, a relagdo com o pai estd distante e com a restante
familia ndo é de encontros frequentes.
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Apresentacao da grelha:

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:

1. Andlise do conteldo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicées
no espaco, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacao dos limites familiares, relagcdo entre as diferentes partes do desenho...

2. Analise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacao espontanea durante a execug¢ao do desenho
e no didlogo posterior.

3. Analise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execugdo do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicao de papéis, o tipo de relagao, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

4. Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o contetudo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associacdes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

5. Analise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos tedricos deste
instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.
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1. Andlise do contetudo grafico

1.1.  Avaliagao global:

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um
titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impressoes Esta tudo aglomerado num canto, demasiada proximidade. Certa confusao.

Titulo do desenho Tudo ao molho.

1.2. Avaliagao dos elementos do desenho:
Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos
elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

Convencionais Os simbolos sdo convencionais e tendencialmente infantis.
A tipologia dos simbolos: a utilizacdo de Flores, sol, carro, bola, estrela, bonecos (sem rosto) e
simbolos convencionais e ndo convencionais, asteriscos.
simbolos abstratos, pictograficos...

N3o convencionais Os asteriscos parecem simbolos indiferenciados, como se

fosse a Unica forma de representar aquelas pessoas; um deles
estd circundado e o outro ndo.

Homogeneidade

A dimensdo dos simbolos utilizados (a A excegdo dos asteriscos todos os simbolos s3o de tamanho
homogeneidade /heterogeneidade entre eles) semelhante.
Heterogeneidade Ha trés flores diferentes entre si: duas apenas sé a flor (uma

com 7 pétalas e outra com 4) e outra com pé e folha.
A familia paterna estd representada por um boneco feminino
e a materna por um indiferenciado (masculino)

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados | Todos os membros estdo dentro do retangulo. Mas utiliza pouco o retangulo.
na folha (por exemplo, o uso do retangulo, dos
limites, do espaco externo ao retangulo)

A disposicdo dos diferentes elementos no | O centro ndo é utilizado, todas as representagées se encontram no quadrante
retdngulo (uso do centro, uso dos limites, uso | superior esquerdo, logo muito proximo da fronteira.
dos angulos e uso dos quadrantes)

1 | Participante 6 Prima também | 11 | Afilhada 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a viveu com ela
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Mae 7 | Amigos 12 17
3| Pai 8 Familia 13 18
materna
4 | Irmdo 9 Familia 14 19
paterna
5 | Madrinha da | 10 | Afilhado 15 20
mae que
viveu com ela
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares u objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Pai, mde e irmao

Outros
membros

Tia da mde e prima que viveram com eles

Materna

Paterna

Amigos

Afilhados (um menino e uma menina que se destacam da familia por
serem afilhados)

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

N3do faz referéncia a tios ou primos de qualquer linhagem, porém, podemos
considerar incluidos nas representagdes da familia materna e paterna.

Qual é a posicdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

Proximidade. Tudo estd ao redor dela. Exceto a familia paterna que esta um
pouco mais afastada e os amigos que estdo abaixo. No entanto, cada
membro da familia parece que estd isolado, devido a forma como
circundou a familia.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

Todos os membros estdo dentro do retangulo, embora muito perto da
margem, mas como ndo existe centralidade isso ndo é relevante, pois todo
o desenho se encontra num canto do retangulo.

A representagdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Dentro do circulo encontra-se a familia nuclear, mas também mais dois
membros que por terem vivido juntos sdo também significativos. Ao
circundar as pessoas parece que cada uma se fecha sobre si mesma, pois
ndo temos um circulo, mas cinco saliéncias ao redor da participante.

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instru¢do numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

N3do mudaria nada, pois como o desenho corresponde ao ideal de familia
e ndo a realidade da auséncia o pai, ndo ha nada para mudar. Parece uma
familia unida e proxima.

Outras observagoes
relativas ao
conteldo grafico




/ 2. Analise do conteudo verbal \

Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execucdo do desenho, constituem uma preciosa
informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensao global do teste.

A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e lapis ou software de andlise de texto.

Questionou se tinha que colocar as pessoas que estdo proximas dela, acabou por entender que ndo tém que estar
proximas, mas sim serem importantes. Este aspeto pode levar a pensar se porventura ndo iria desenhar o pai, mas
podia té-lo feito noutro local da folha, mas acabou por inclui-lo na familia, remetendo para uma familia tradicional.
Questionou se tinha que colocar um simbolo para cada amigo ou se podia utilizar um que os englobasse a todos;
acabou por agrupa-los.

N3o mudaria nada, “é a familia que temos, temos que aceitar e lidar com ela”. Uma vez mais a auséncia do pai nao
esta representada.

N3o verbalizou significados para os simbolos utilizados, nem parece que existam, pois sdao simbolos rudimentares e
sem conexdo com o que representa. Da mesma forma ndo verbalizou sentimentos ou emog¢des emergentes do
desenho.

Analise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os indicadores
detetados através da analise da interacdo e do clima emotivo durante a execuc¢do do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é Util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Nao teve dificuldade em encontrar simbolos para as pessoas que pretendia representar.

Agrupou os amigos, pois considera que sdo poucos os verdadeiros amigos.

Destacou os afilhados por ter um carinho especial por eles, o restante da familia estd englobada.

Quanto ao que mudaria no desenho foi perentdria: nada. Acabou por dizer que tem que aceitar a familia que tem.
Sera sinonimo de uma verdadeira aceitagdo da mesma? Ou resignagdo?

Analise do nivel

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observag¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu préprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relacbes e da prépria posicdo em relagdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico das indicacdes do
instrumento para comentdrios, explicacdes e associacdes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

Este aspeto ndo pode ser abordado com clareza, pois ndo foi percetivel se esta capacidade existe ou ndo. Nao foram
focados sentimentos ou valores, apenas aspetos factuais. Foi bastante clara no que estava a dizer e ndo desejou
alongar-se nesta tarefa.

Analise do nivel

\- "/




5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertengas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos

dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenca.

5.1.Are

presentacgao das fronteiras

Separagao/individuagio

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciacdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenca no discurso de outras
pessoas significativas

Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢cdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relagdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
distén~cia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Auséncia de simbolos de um

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o
filho assume as fung¢des
parentais

ou ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram
responder as necessidades dos seus
progenitores

Fronteiras
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenca familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuracdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagGes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenca a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relagées familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo
da nova familia

Presenca de simbolos das
duas estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presenca de simbolos de uma
sé das estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenca de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de

relagdo com elementos

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas
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nuclear e
sociedade.

externos e pobreza de
recursos sociais

Distancia entre a pessoa e 0s referéncias a realidade externa da
elementos externos familia

5.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenga explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.
Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz
algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgao

Presenca dos polos do conflito

Duplicacdo da pessoa Conjunto Unico

- o

Modalidade grafica nao integrativa

Posicionamento a favor de um deles

NS

Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito

¢

OO0

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado

Os polos do conflito nunca sao verbalizados

Anili

Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de

afastamento do conflito

Auséncia de um ou mais
polos do conflito

Um dos polos do conflito ndo é representado

Anilica

Os polos do conflito ndo sado representados
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Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de O polo de conflito esta representado no circulo
afastamento do conflito X familiar, ndo se percebendo que o pai estd
emigrado.

~

6. Sintese dos resultados

Verifica-se diferenciagcdo dos membros com distancia semelhante entre eles.

Aponta-se uma relagao igualitaria entre pais e filha, sendo os simbolos de igual tamanho.

Ha reconhecimento de pertenga a um contexto familiar, ha uma configuracdo da familia de pertenga.

Apenas os amigos sdo representados como realidade extrafamiliar estdo relativamente préximos dos restantes membros.
As verbalizagdes nesta aplicagdo ndo foram muito significativas, ndo permitindo perceber os sentimentos associados a cada
representagao.

Considera-se o conjunto Unico dentro da modalidade grafica integrativa.

O polo de conflito esta negado, indicando uma n&do-aceitagdo da realidade da emigragdo, mas uma representacdo idealizada
da familia.
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A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:
1.

instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

Apresentacao da grelha:

~

Andlise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicoes
no espago, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdo entre as diferentes partes do desenho...
Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacdo espontdnea durante a execucao do desenho
e no didlogo posterior.

Andlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execugdo do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicao de papéis, o tipo de relacao, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteudo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associacdes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Analise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos teéricos deste
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1. Andlise do contetdo grafico

1.1. Avaliagao global:

~

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um
titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impressées | Tudo a um canto, muito alinhado, apenas meio retangulo esta ocupado.

Titulo do desenho Arrumacao.

1.2. Avaliagdo dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliacdo global, convém observar

elementos graficos do desenho, especialmente:

e descrever com mais pormenor, cada um dos

Indicadores

Convencionais
A tipologia dos simbolos: a utilizacdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Coragdo e simbolo da paz.

N3o convencionais

Desenhos na base das linhas, cinco membros representados
linhas com o seu devido significado. O
participante também se identifica com uma linha com picos.

apenas com

Homogeneidade
A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Considera-se os simbolos de tamanho semelhante, bastante

homogéneos.

Heterogeneidade

limites, do espago externo ao retangulo)

A disposigdo espacial dos simbolos utilizados | O participante coloca-se no canto superior esquerdo, junto as margens. Depois
na folha (por exemplo, o uso do retdngulo, dos | desenha todos os membros abaixo de si e continua ao lado, seguindo a légica de
representacao. Nao utiliza o espago exterior.

A disposicdo dos diferentes elementos no

retdngulo (uso do centro, uso dos limites, uso | Ndo existe centro. Todos os membros estdo colocados no lado esquerdo do

dos angulos e uso dos quadrantes) retangulo.
1 | Participante 6 Tio e tia 11 16

A sequéncia dos elementos desenhados, a

ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Avo6 paterna 7 | Amigo 12 17
3 | Tia 8 Pais 13 18
4 | Tioetia 9 Ex-namorada 14 19
5 | Primaetia 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares u objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Pais e participante
Alargada Av0 paterna, tia e prima, tio e tia e tio e tia.
Amigo

Ex-namorada

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

N&o ha referéncia aos avds maternos, apenas coloca um tio e tia do lado

materno.

Qual é a posi¢cdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

A pessoa que desenha estd colocada num canto e todos os membros estdo
abaixo dela, vai quase até a margem do retangulo e continua ao lado
seguindo a mesma légica. Todos os simbolos estdo préximos entre si, mas

tendem a ficar distantes do participante.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

N&o existem membros fora do retangulo.

A representagdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Dentro do circulo estdo todos os membros, exceto a ex-namorada. O am
também se encontra dentro do mesmo circulo.

igo

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instru¢do numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

Mudaria no desenho a posi¢cdo da ex-namorada, gostaria de a incluir no
circulo familiar.

Outras observagoes
relativas ao
conteldo grafico
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/ 2. Analise do conteudo verbal \

Os dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a execugao do desenho, constituem uma preciosa
informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensdo global do teste.

A analise do conteldo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e lapis ou software de andlise de texto.

Representou a avé com o simbolo da paz por Ihe transmitir isso, por ser uma pessoa calma, que passa calma,
serenidade, é aquela que pessoa que nao gosta de conflitos. De seguida diz que mais importante é a tia, “os outros
também sdo importantes, mas acho que relevar isso...” “se for focar os muito importantes, isso sim é a minha avé...”.
A tia foi a pessoa que sempre o acompanhou, “uma linha constante”, “mas esteve sempre |3, sempre me apoiou”. O
tio era a pessoa que o defendia, “de bragos abertos acolheu-me aqui e sempre me respeitou”. Prima que viveu com
ele e que é como uma irma, cresceram juntos, representou a prima e a tia juntas. Tio e tia maternos que também
estdo emigrados, mas sdao uma presenca.

“Claro que ndo estdo aqui os meus pais, se fosse por ordem de afetividade seria os meus pais, a minha avo e depois
esta minha tia, sdo as pessoas mais importantes, de certeza absoluta”.

Amigo, representado por mdos que se ajudam, embora n3do sejam desenhadas as maos, foi verbalizado.

Quando chegou o momento de representar os pais disse que ficou mais complicado, que tinha um simbolo que usava
quando mandava cartas para eles, acabou por desenhar “algo que supostamente toda a gente desenharia, um
coragdo”. Transmitem amor, carinho, ternura, estdo sempre presentes.

Refere que ha outras pessoas, mas que nao quer englobar, por exemplo, a ex-namorada. Diz que ela o ajudou a
ultrapassar muita coisa, mas os seus caminhos desencontraram-se, acabou por representd-la. Foi a Unica pessoa que
nao englobou no circulo.

Pergunta “eu também tenho que fazer parte (da familia)?”, “acho que sim.” — sentimento de pertenga? A quem
pertence?

A ex-namorada é uma pessoa de caracter, tem personalidade, vé nela o feitio do pai, mas tinha que crescer mais um
pouco, amadurecer.

A ordem dos desenhos foi por proximidade fisica e ndo afetiva, pois verbalizou que os pais eram mais importantes.
“isto ndo retrata uma hierarquia, as primeiras sete posi¢des sdo as que estdo ca fisicamente”. Os pais estdo a frente
deles todos. Colocaria os pais em segundo lugar. Sera real? Racionalizando seria assim, mas a realidade esta projetada
no desenho.

Refere que ndo ia colocar a ex-namorada, percebendo que ja teria pensado nela, mas recusava-se a representa-la.

Andlise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplica¢do do instrumento. Os indicadores
detetados através da analise da interacdo e do clima emotivo durante a execuc¢do do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é Util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Nota-se algum desconforto com a tarefa, dificuldade em desenhar o simbolo que idealizou, mas acaba por concretizar
a tarefa e verbaliza o que esta a pensar.

Ao longo da aplicagdo vai pensando e falando um pouco de cada pessoa que esta a representar, denota-se a
importancia de cada uma delas, principalmente por terem vivido com ele.

Referiu varias vezes que os pais eram mais importantes que todos eles, apesar de estarem em oitavo lugar o desenho
ndo é hierarquico. A ex-namorada é uma figura que ainda provoca algumas emocGes, ele gostaria que ela estivesse na
vida dele e que fizesse parte da sua familia, foi uma pessoa muito significativa.

Andlise do nivel

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observac¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relagdes e da prépria posicao em relagcdo as fronteiras familiares, utilizando o conteuldo grafico das indica¢des do
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instrumento para comentdrios, explicacdes e associa¢des livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

Analise do

Ao longo de toda a aplicagdo foram verbalizados sentimentos e emocgdes relativos as pessoas representadas,
procurou encontrar simbolos que os identificasse e explicar o porqué te ter escolhido aquele simbolo.
Apesar da dificuldade em concretizar o que estava a idealizar, conduzindo a algum nervosismo, conseguiu fazé-lo com
elementos simples e significativos. Foi percetivel que a tarefa estava a mexer com as memorias e a trazer ao de cima
lembrancas dolorosas.

(s

. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertengas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos
dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenca.

~

5.1. A representacao das fronteiras
Separagdo/individuagido Indicadores graficos Indicadores verbais
Diferenciacdo Dialética entre proximidade e Presenca no discurso de outras
distancia pessoas significativas
Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposicdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagao aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais X
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relag3o igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
disténNcia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Parentalizagdo: inversdo | Auséncia de simbolos de um Inversdo da relagdo hierdrquica de
(inter e intra) de papéis, quando o ou ambos os pais cuidados: os filhos procuram
filho assume as fungdes Simbolo do filho maior ou responder as necessidades dos seus
parentais acima dos pais progenitores
Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos
Pertenca familiar Indicadores graficos Indicadores verbais
Fronteiras Reconhecimento da Configuracdo das familias de Expressa uma qualidade positiva na X
familiares: pertenga a um contexto pertenca vivéncia das relagGes familiares
Distancia entrea | familiar
pessoa e Umaou | pesconhecimento da N3o pertenca a nenhuma Expressa uma qualidade negativa na
mais familias pertenga a um contexto | familia vivéncia das relagdes familiares e um
familiar sentido de soliddo.
Estrutura triangular Indicadores graficos Indicadores verbais X
Balango entre as duas Presenca de simbolos das Referéncias e descri¢do de contactos
Fronteiras intra- | estirpes, diferenciacdo duas estirpes efetivos com as duas estirpes
sistémicas: da nova familia
Distancia entrea | gyclusio de uma familia, | Presenca de simbolos de uma Referéncias e descrigdo de contactos
famili? nucleare | risco de emaranhamento | sé das estirpes efetivos s6 com uma das estirpes
as estirpes Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar
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Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia
nuclear e
sociedade.

Relagdao com o estranho

Indicadores graficos

X Indicadores verbais X

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenga de simbolos da
realidade extrafamiliar

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade

Proximidade entre a pessoa e

os elementos externos

externa da familia

Pobreza ou auséncia de
relagdo com elementos
externos e pobreza de
recursos sociais

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

x | Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas

Distancia entre a pessoa e os

elementos externos

referéncias a realidade externa da
familia

5.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenca explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizacdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenca de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz
algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com x
algumas reticéncias

A auséncia dos pais é verbalizada pela ordem com
gue foi desenhando, apesar de ir referindo que os
pais eram mais importantes a sua posi¢ao
representa a distancia a que eles estdo.

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgao

7 pe

Presenca dos polos do conflito

Duplicacdo da pessoa

Conjunto Unico

(O

D

:

Modalidade grafica nao integrativa

Posicionamento a favor de um deles

®

Uma familia para cada pessoa

Isolamento do sujeito

OO0

i [~
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Um dos polos do conflito nunca é verbalizado
Os polos do conflito nunca sao verbalizados

2

£

= § Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
° ‘€ afastamento do conflito

E o

=2 0

3 -g J Um dos polos do conflito ndo é representado
[ ]

c 29

c o

@ o

[72]

S

<

3 Os polos do conflito ndo sdo representados

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
afastamento do conflito

6. Sintese dos resultados

Existe diferenciagcdo entre o sujeito e os membros, ha pessoas significativas no discurso do participante.

Relativamente a hierarquia de papéis, apesar de os simbolos serem de tamanho semelhante, o participante esta acima de
todos os membros representados. Isto iria de encontro ao expressado na entrevista, pois este jovem assumiu desde muito
cedo a responsabilidade pela avo, que tem problemas de saude, e sempre procurou tomar as suas proprias decisées, sendo
bastante auténomo e ndo denotando que os pais cuidem dele, tende a ser uma relagdo mais igualitaria para com estes, mas
de cuidado para com a avo.

Apesar de integrado no circulo da familia, surge a duvida se realmente ha uma pertenca real, pois com tanto membro
significativo a quem pertence este jovem?

Estdo representados os pais e a avo paterna, ndo ha representagdo dos avos maternos, remetendo para uma falta de contacto
entre eles.

Da realidade extrafamiliar esta representado apenas um amigo, que esta englobado no circulo familiar e a ex-namorada, que
apesar de importante estd afastada do sujeito.

Considera-se a modalidade grafica integrativa de conjunto Unico, desenhou apenas um circulo e estdo nele todas as pessoas
significativas e préximas.

Salienta-se que mesmo os tios maternos estando também emigrados acabam por estar antes dos pais. Terdo sido uma
presenca mais afetiva e importante que a dos pais?
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A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:
1.

instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

~N

Apresentacao da grelha:

Anadlise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicdes
no espaco, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdao entre as diferentes partes do desenho...
Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execu¢ao do desenho
e no dialogo posterior.

Andlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execugdo do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicao de papéis, o tipo de relagao, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Andlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o contetdo grafico e o que
emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e associacdes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertencgas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenca ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos tedricos deste
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1. Andlise do contetdo grafico

1.1.  Avaliagao global:

~

Para a analise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a
primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as
relagdes entre os espacos preenchidos e os espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas
e a eventual ocupacdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um
titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

e préximo das fronteiras.

Primeiras impressoes Os membros desenhados estdo muito distantes no retangulo com tendéncia para o uso dos cantos

Titulo do desenho Distancia. Vazio.

1.2, Avaliagao dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos

elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

Convencionais
A tipologia dos simbolos: a utilizacdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Nuvens, flor e arvore. Sol. Circulo.

N&do convencionais

Homogeneidade
A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Simbolos de tamanho semelhante, a arvore é maior, pois a
copa representa as irmds e o tronco as sobrinhas.

Heterogeneidade

limites, do espaco externo ao retangulo)

proximidade dos limites.

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados | O espago exterior ndo é utilizado, mas os membros estdo dispostos em todo o
na folha (por exemplo, o uso do retdngulo, dos | retdngulo, embora bastante afastados entre si. Verifica-se tendéncia para a

dos angulos e uso dos quadrantes)

A disposicdo dos diferentes elementos no | O centro ndo estd ocupado. Desenha em todos os quadrantes, embora num
retangulo (uso do centro, uso dos limites, uso | deles esteja apenas o circulo contendo as pessoas que fazem parte da familia,
escreveu novamente.

1 | Participante 6 Familia 11 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 | Mdee Pai 7 | Namorado 12 17
3 | Sobrinhas 8 13 18
4 | Irmas 9 14 19
5 | Amigos 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares u objetos, desenha
espontaneamente?

Nuclear Participante, mae e pai

Sobrinhas e irmas

Amigos

Alargada

Namorado

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

Quando coloca “familia” ndo faz referéncia se é paterna ou materna,
pressupondo-se que esteja a incluir todos os parentes da familia alargada.
Ao ser demasiado generalizado pode induzir a falta de relagdes
significativas com algum membro da familia alargada, mas identificou a
categoria, porventura, por ser socialmente aceitavel.

Qual é a posi¢cdo da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

A posicdo do participante é distante de todos os restantes membros,
estando no canto superior esquerdo.

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

N&o existem membros fora do retangulo.

A representagdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

O participante ndo envolveu as pessoas num circulo, mas dentro de um
circulo escreveu as pessoas que sdo importantes: irmas, sobrinhos, pai,
mae, tios/as, amigos e namorado.

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrugdes 4 e 5.

O namorado, que incluiu no circulo das pessoas que fazem parte da sua
familia, mas ndo tinha representado anteriormente.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instrugdo numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

Acrescentou o namorado que colocou ao seu lado com o mesmo simbolo.
N3o mudaria nada no desenho.

Outras observagoes
relativas ao
conteldo grafico
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( 2. Anilise do conteudo verbal \

Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execucdo do desenho, constituem uma preciosa
informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia
na compreensao global do teste.

A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e lapis ou software de andlise de texto.

Pais como um sol a iluminar todos sdo o mais importante.

Sobrinhos foi a coisa mais maravilhosa que aconteceu na familia. Representa através de drvore como sinénimo de
crescimento, incluindo as irmas.

Os amigos sdo muito importantes, sdo aqueles que a pessoa escolhe, que muitas vezes sdo mais proximos e existe
mais afinidade que com a familia — corte com a familia? Nao é muito positivo nas verbalizagdes.

Familia global (depois de questionado se incluia familia materna e paterna), familia em global.

O participante em cima a olhar por todos eles.

Analise do conteudo verbal

3. Analise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os indicadores
detetados através da andlise da interacdo e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacao, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Ao focar se a familia seria materna ou paterna nao quis fazer distingdo, embora se tenha percebido que hesitou e
apenas respondeu “familia global”.

Porque colocou os pais como um sol a iluminar no todo do retangulo, mas também diz que ele esta a olhar por todos
1 eles? Relagdo igualitaria com os pais?

Namorado: inicialmente n3do representado, mas depois quis acrescentar por ser uma pessoa significativa. Vergonha
por ser homossexual? Dificuldade em verbalizar este elemento.

Analise do nivel

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observag¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relacbes e da prépria posicdo em relacdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico das indicagdes do
instrumento para comentdrios, explicacbes e associa¢des livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

Descreve o significado de cada membro desenhado. O facto de ndo ter envolvido as pessoas mas té-las colocado
novamente todas juntas ndo demonstra a sua proximidade, mas apenas o facto de serem da mesma familia.

N3o ha referéncia aos avés nem membros especificos da familia alargada, exceto no circulo que inclui os tios e tias,
provavelmente maternos que estdo proximos do pai.

N&o verbalizou nenhuma ressonancia surgida do desenho, percebendo-se a necessidade de concluir a tarefa.

Andlise do nivel reflexivo
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5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertengas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo mais pormenorizada dos
dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou fronteiras e o conflito de pertenga.

5.1.Are

presentagao das fronteiras

Separagao/individuagio

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciacdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenca no discurso de outras
pessoas significativas

Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
distancia Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢cdo semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao isolamento | Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relagdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descri¢do de uma relagdo igualitaria
distén~cia enteas | pajs e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
geracoes Auséncia de simbolos de um

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o
filho assume as fung¢des
parentais

ou ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram
responder as necessidades dos seus
progenitores

Fronteiras
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenca familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuracdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagGes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenca a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relag6es familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo
da nova familia

Presenca de simbolos das
duas estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presenca de simbolos de uma
sé das estirpes

Referéncias e descri¢do de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das
duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagao
com elementos externos
e presenca de recursos
sociais

Presenca de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de

relagdo com elementos

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Auséncia ou qualidade
prevalentemente negativa nas
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nuclear e
sociedade.

externos e pobreza de
recursos sociais

Distancia entre a pessoa e os | x | referéncias a realidade externa da
elementos externos familia

5.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenga explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presen¢a de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se faz
algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os polos
do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgao

Presenca dos polos do conflito

Duplicacdo da pessoa Conjunto Unico

(O

D

Modalidade grafica nao integrativa

Posicionamento a favor de um deles

NS

Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito

i [~

OO0

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado

IS

Os polos do conflito nunca sao verbalizados

X N3o fala da auséncia do pai, nem faz referéncia a
familia alargada, onde se considera ter existido
um corte emocional.

de um ou ma

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de

afastamento do conflito

~

éncia
polos do conflito

Aus

Um dos polos do conflito ndo é representado

:
]

Os polos do conflito ndo sao representados
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0 que ndo corresponde a realidade.

Utilizagdo de elementos neutros substitutivos ou de | x N3o se percebe que o pai esteja emigrado, pelo
afastamento do conflito contrario o pai e a mae estdo desenhados juntos,

~

6. Sintese dos resultados

O simbolo do participante esta distante dos outos membros, inicialmente isolado, depois acrescentou o namorado ao seu
lado, mas mesmo assim parecem os dois isolados.

Considera-se os simbolos do participante e dos pais de tamanho semelhante, apesar de ligeiramente mais proximo do limite
superior do retangulo que o participante, podemos dizer que a posi¢do é igualitaria, o participante assume-se a olhar por
toda a familia, por isso esta no canto superior.

Por ndo se ter incluido no circulo da familia e por estar tao isolado dos restantes membros considera-se a ndo pertenga a um
contexto familiar.

N3o ha familias de origem dos pais nesta representacao, o que faz pensar num corte emocional.

A Unica referéncia a elementos externos a familia sdo os amigos, mas estdo longe do participante.

Apesar de graficamente nao ser semelhante, considera-se que o sujeito esta isolado dos restantes membros.

O facto de ndo ter representado os avds e apenas colocar a familia alargada de forma indiferenciada pode representar um
polo de conflito? Ndo ha relagdo com eles.

187







