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Introducao
As criancas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) passam grande parte do seu dia na escola, pelo esta deve
ter pessoal devidamente capacitado para assegurar a continuidade do regime terapéutico e a prestacao de cuidados nas
situacoes de descompensac¢dao da doenca [1]. Contudo, tem se verificado falta de conhecimentos sobre a diabetes,

insegurancga e apoio insuficiente nos cuidados necessarios e dificuldade no reconhecimento de complicagcdes no contexto
escolar [1], [2], [3].

Em alguns paises, o acompanhamento destas criancas € feito por um enfermeiro escolar. Pretendeu-se, com este estudo,
analisar os contributos da presenca do enfermeiro na escola para as criancas e adolescentes com DM1 e a sua familia.

Metodologia

Revisao integrativa da literatura, de acordo com a metodologia PICO, nas bases de dados disponiveis no agregador de
conteudos ESBCO
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U Processo seletivo

Resultados
e As criancas cumpriam melhor o regime terapéutico da DM1 e atingiam um melhor controlo metabdlico quando a escola
tinha um enfermeiro presente a tempo integral [4], [5].

e Existe uma associacao entre a presenca do enfermeiro na escola e uma menor taxa de absentismo e um melhor
desempenho académico [5].

e Os pais sentiam-se mais satisfeitos com os cuidados prestados aos seus filhos diabéticos quando estes eram
prestados ou supervisionados por um enfermeiro e percecionavam que estes estavam mais seguros [4], [5], [6].

e Esta satisfacao e percecao de seguranca era menor quanto maior a idade da crianca/adolescente.
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