LiBrO DE ACTAS DO X1 CONGRESO INTERNACIONAL GALEGO-PORTUGUES DE PSICOPEDAGOXiA. A CORUNA/UNIVERSIDADE DA CORURA: ISSN- 1 138-1663.

DETERMINANTES PSICOSSOCIAIS NO PERCURSO ACADEMICO: ESTUDO COM
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Beatriz Rodrigues Aratijo, Margarida Silva Vieira, Aida Silva Fernandes e Luis Octavio S&
Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satde — Porto/Portugal

baraujo@porto.ucp.pt

Resumo: No dmbito da investigagdo nacional e internacional sobre a qualidade das vivéncias académicas
dos estudantes do Ensino Superior, este estudo analisa as relagdes entre as vivéncias académicas e os niveis
de ansiedade dos estudantes que frequentam a Licenciatura em Enfermagem. Neste contexto, tomamos uma
amostra constituida por 289 estudantes da Universidade Catélica Portuguesa, tendo-se aplicado o
Questiondrio das Vivéncias Académicas versdo reduzida (QVA-r) e o Inventdrio Estado-trago de Ansiedade
(STAL'Y-1 e Y-2). Os resultados sugerem que 0s estudantes com maiores indices de adaptagio académica ao
Ensino Superior apresentam niveis menore's de ansiedade, sendo a subescala “Pessoal” das vivéncias
académicas aquela que apresenta correlagdo mais forte com as dimensdes da Ansiedade (estado e trago).
Assim, podemos antecipar que as vivéncias relativas ao bem-estar fisico e psicoldgico se encontram
significativamente relacionadas com os niveis de ansiedade experienciados pelos alunos. Finalmente,
analisando os dados obtidos consoante algumas varidveis pessoais dos alunos (género e ano curricular),
verifica-se que a adaptagdo académica dos estudantes ao Ensino Superior e os seus niveis de ansiedade
variam em fungdo do ano de curso. Estes dados sugerem o interesse de intervengdo psico-socio-educativa
junto dos alunos, principalmente junto daqueles que experienciam maiores dificuldades nas suas vivéncias e

adaptagéo académica.
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Introducio

A entrada no Ensino Superior parece comportar desafios e riscos, dos quais podemos salientar: (i) a
separagdo da familia e do grupo de amigos; (ii) as condigdes de habitagéo e o tipo de alimentagdo (a vida em
residéncia universitdria ou em quarto partilhado e a aceitagéio de crengas e valores que ndo os da familia);
(iii) o grau de autonomia proporcionado na aprendizagem (novos métodos de estudo e de avaliagio); (iv) a
maior autonomia na gestéo do tempo e dos recursos econémicos; (v) a estruturagéo curricular; (vi) o sistema
de ensino-aprendizagem caracterizado pela menor proximidade relacional e menor troca de informagdes
professor-aluno, apelando a niveis de maturidade e a competéncias mais elevados; (vii) o estabelecimento de
novos relacionamentos (as relagdes com: os professores, os funciondrios, os colegas, as pessoas

significativas e a familia); (viii) as perspectivas de carreira e (ix) as instituigdes com estruturas, organizagdes
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e funcionamentos complexos (Admi, 1997; Almeida, 2007; Almeida, Vasconcelos e Monteiro, 2008; Araujo,
Almeida & Paul, 2003; Davies, Rutledge, e Davies, 1997; Cerchiari, 2004; Baker & Schultz, 1992; Bento &
Ferreira, 1997; Bireaud, 1990; Chickering elReisser, 1993; Cone & Owens, 1991; Fleming, 1993; Grayson,
1993; Pascarella & Terenzini, 2005; Tinto, 1987; Soares, 2003; Zabalza, 2007). Tudo isto pode conduzir os
estudantes mais frageis a situacdes de isolamento, soliddo, conflitos nas relagdes com os pais € com 0s
colegas, abuso de alcool ou de outras substancias psicoactivas, desinteresse, ansiedade, mal-estar ou soliddo
e até de depressdo (Alva, 1998; Bishop, 1990; Fisher, 1994; Grayson, 1999; Neto & Barros, 2000;
Spielberger, Charles, Sarason e Irwin, 1996; Stone & Archer, 1990). ~

A ansiedade constitui uma varidvel que interfere com o desempenho dos estudantes de enfermagem. Estes
lidam com situagdes stressanmfes, as quais podem reagir com ansiedade que em regra, maximiza os
sentimentos de inseguranga e opressdo intrinsecos ao papel do estudante (Cerchiari, 2004; Oliveira, 2000).
Na pessoa do estudante confluem simultaneamente vérios papéis, cuja compatibilizagdo — entre as logicas
didéctica, heuristica e da produgdo — constitui um esfor¢o de adaptagdo pessoal que eventualmente podera
funcionar como interveniente no bem-estar pessoal e por isso, stressante. Foram identificados. por Mancini e
Col. (1983) stressores que actuam, quer nos enfermeiros quer nos estudantes de enfermagem, provocando
ansiedade, tendo sido considerados os principais: o conflito com os pares, 0 pessdal insuficiente, o lidar com
a morte, o conflito com os médicos e o excesso de trabalho. No entanto, Rukholm e Viverais (1993) apontam
ainda como variaveis interferentes no nivel de ansiedade nos estudantes de enfermagem, a idade e o estado
civil. Dos tipos de ansiedade, a mais presente serd a ansiedade estado, ja que em estudos efectuados sobre o
desenvolvimento da personalidade durante o curso de enfermagem se concluiu que os estudantes de
enfermagem apresentavam uma ansiedade trago reduzida. Por seu lado, Kushnir (1986) em trabalhos
realizados com vista a conhecer os efeitos da presenca e acg¢bes dos professores no comportamento dos
estudantes de enfermagem, concluiu que os estudantes tendem a perceber os professores principalmente
como avaliadores, 0 que os torna fonte de stress e ansiedade. Também Fontaine (1989:245) refere que os
estudantes de enfermagem que estdo a iniciar a sua experiéncia clinica em enfermagem de saide mental
estdo frequentemente ansiosos. Do mesmo modo, o primeiro estdgio num hospital foi identificado por Admi
(1997) como uma drea de maior ameaga para 0s gstudantqs de enfermagem. Por seu lado, os estudantes
referem que a ansiedade associada a situagdes de teste se traduz em diferentes estados de medo, tensdo,
contracgdo muscular, cefaleias, nduseas, e reduz a sua capacidade de pensar claramente. A maioria dos
estudantes tem capacidade de resolver bem os testes, mas, devido & ansiedade muitos deles falham no
desempenho, num nivel adequado as suas capacidades intelectuais e inteligéncia (Sachwarter & Jerusalém,
1992).

A enfermagem é reconhecida como uma profissdo sujeita a situagdes stressantes e desencadeadoras de
estados de ansiedade, tem sido alvo de diferentes pesquisas por diversos focos de atengdo e por outros

profissionais. Alguns autores detectaram a existéncia de varias caracteristicas evidencidveis de ansiedade em
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estudantes de enfermagem, algumas em maior, outras em menor intensidade, entre elas a angstia,
taquicardia, distirbios gastrointestinais, entre outras (Admi, 1997; Espiney, 1997; Mahat, 1996; Oliveira,
2000; Pagana, 1990). Num estudo, realizado sobre a ansiedade dos estudantes de enfermagem, diante da
prética de habilidades psicorﬁotoras, foram confirmados niveis mais elevados de ansiedade no inicio do
estégio e, mesmo assim, constataram melhor desempenho nessa fase (Carvalho, Farah e Galdeano, 2004).
Assim, os estudantes de Enfermagém apresentam-se como um grupo potencialmente debilitado a situagtes
de stress e ansiedade, muito em parte pela extensa componente de prética clinica no percurso académico. A
prética clinica € preditora de estados de ansiedade, na medida em que exige dos estudantes uma constante
disposi¢do para a aprendizagem. As pressdes internas (desejo de melhor desempenho, por exemplo) e as
pressdes externas (pressdo pelos docentes, pais e colegas, instituigdo, entre outras) podem levar a um
aumento dos niveis de ansiedade.

A formagéio em enfermagem em contexto escolar ¢ de prética clinica, parece reunir condig@es passiveis de
serem consideradas como ansiogénicas e/ou stressantes pelos estudantes, no que se reporta a: (i) questdes de
natureza interpessoal, e entre estas, sobretudd, dificuldades de relacionamento com os professores, 0s utentes
e os orientadores de estagio; (ii) dificuldades em assumir um novo papel; (iii) insegurancas nos
procedimentos ou sentimentos de incompeténcia; (iv) avaliagdes tedricas e de ensino clinico/estagio; (v)
questdes relacionadas com os procedimentos técnicos; (vi) dificuldade em lidar com a dor, o sofrimento e a
morte; (vii) medo do novo e do imprevisto; (viii) gestdo do tempo para o estudo; (ix) carga de trabalho
imposta e falta de tempo para a satisfazer; (x) assungéo de responsabilidade; (xi) confronto entre o esperado
ou idealizado e a realidade; (xii) dificuldades na adaptagéo a escola e ao contexto de pratica clinica; e (xiii)
dificuldades de ajustamento a enfermagem como profissdo (Aradjo, 2005; Oliveira, 2000; Sousa, 1999; e
Valadas, 1995).

Enquanto docentes, participantes activos de um percurso formativo, quisemos, na Universidade Catélica,
conhecer as relages entre os niveis de ansiedade dos estudantes que frequentam a Licenciatura em
Enfermagem com as vivéncias académicas e algumas variaveis psicossociais. Procuramos informagdo que
nos permita agir em duas componentes: na melhoria da integracdo dos estudantes na Universidade,
incentivando-os a desenvolverem formas adaptativas de lidar com a ansiedade e, por outro lado, preparéndo—
os melhor para o inicio do exercicio de uma profissdo, que pelas suas caracteristicas, como atrds se disse, &

uma profissdo stressante e desencadeadora de estados de ansiedade.

Meétodo

Amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 289 estudantes dos quatro anos da Licenciatura em Enfermagem,
no Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa, do Centro Regional do Porto. Destes

75 (26%) pertencem ao 1° Ano, 71 (24,6%) ao 2° Ano, 87 (30,1%) ao 3° Ano e 56 (19,4%) ao 4° Ano.
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Quanto ao género, a nossa amostra é composta maioritariamente por estudantes do sexo feminino (81,7%). A
média de idades é de 21,5 anos e o desvio-padrdo ¢ de 2,29. A maioria dos estudantes pertence ao nivel
socioecondémico elevado e médio (28,7% e 26,6% respectivamente). Para 246 (85,1%) estudantes a entrada

no curso nio pressupds a sua saida de casa. Dos 43 que safram de casa a maioria s&o do sexo feminino (33).

Instrumentos

Os dados relativos a adaptac8o académica foram obtidos através da aplicagéo do Questiondrio de Vivéncias
Académicas, versdo reduzida (QVAr), da autoria de Almeida, Ferreira e Soares (2001). Trata-se de um
questiondrio de auto-relato constituido por 60 itens, distribuidos por cinco dimensdes: a pessoal (inclui os
itens associados essencialmente ao self'e as percepgdes de bem-estar, tanto fisico como psicoldgico, por parte
do estudante), a interpessoal (permite avaliar o relacionamento com os pares e o estabelecimento de relagdes
mais intimas, assim como aspectos relativos ao envolvimento em actividades extracurriculares), a carreira
(envolve a adaptagdo ao curso, ao projecto vocacional e as perspectivas de carreira), o estudo (inclui as
competéncias de estudo (métodos de estudo) do estudante, os habitos de trabalho, a gestdo do tempo, a
utilizagdo da biblioteca .e de outros recursos de aprendizagem.) e institucional (inclui o interesse pela
instituicdo, o desejo de nela prosseguir os seus estudos, o conhecimento e a percep¢fio da qualidade dos
servicos e estruturas existentes).

A avaliagfo do Estado e do Trago de Ansiedade foi realizada através da administracdo do Inventdrio Estado-
trago de Ansiedade (State-Trait Anxiety Inventory, Form Y- STAI Y-1 e STAI Y-2) de Spielberger (1983) e
Spielberger e Sydemane (1994). E um instrumento de auto-relato pessoal, constituido pdr duas escalas de
vinte itens com o objectivo de se medir de forma mais refinada a ansiedade, e que possibilita uma base mais
consistente de discriminagfo entre sentimentos de ansiedade e de depresséo e de diagndstico diferencial entre
individuos com perturbagdes de ansiedade e de individuos com reaccdes depressivas. Este inventario foi
testado para a populagio portuguesa em estudantes do Ensino Superior (Silva e Correia, 1997; Silva e

Campos, 1999).

Procedimentos

A aplicagdo do Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVAr) e do Inventdrio Estado-traco de Ansiedade
(STAI Y-1 e STAI Y-2) aconteceu no fim do segundo semestre do ano lectivo 2009/2010, apds prévia
permissdo dos professores. Assim, a aplicagdo das escalas ocorreu de forma colectiva, num unico periodo
lectivo destinado a aulas teérico-praticas com um nivel mais elevado de presenca de estudantes. Procurou-se
assegurar a privacidade, face a delicadeza de algumas questdes, assegurando algum espago entre os
estudantes durante o preenchimento dos questionarios.

Os dados foram analisados a partir do SPSS para Windows, versdo 19.0.
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Resultados

Para a analise da relagio entre as vivéncias académicas e os niveis de ansiedade dos estudantes dos quatro
anos da Licenciatura em Enfermagem, recorremos ao calculo do coeficiente de correlagio (r de Pearson)
entre os niveis de adaptagdo e de ansiedade dos 228 estudantes da Licenciatura em Enfermagem que
constituem a nossa amostra. No Quadro I apresentamos os coeficientes de correlagio de Pearson entre os
valores nas dimensdes do Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVA-r) e do Inventdrio Estado-trago de
Ansiedade (STAI Y-1 e STAI Y-2).

Quadro I - Correlagdo entre as subescalas do QVA-re do STAI Y-1 e STAI Y-2

Subescalas STATY-2 STAI Y-1 Interpessoal | Carreira | Institucional | Pessoal

STAI Y-1 ,760%*

Interpessoal -, 443%%* -,349%*

Carreira -,426%* -,324%% L405%*

Institucional -,303** -,233%* 32k ,415%%

Pessoal -, 702%* -,633%* D18%* A18%% | 29(**

Estudo/Curso -,512%* -,390** L4464 ,582%* A55%* ,519%*
+Ep:-.01

Da anélise dos resultados obtidos, observamos que os valores das subescalas do QVA-r variam em sentido
inverso aos valores do STAI Y-1 e Y-2 com significado estatistico, destacando-se os coeficientes de
correlagdo mais elevados entre a dimens#o Pessoal e a ansiedade trago (r=-.702) e com a dimensdo ansiedade
estado (r=-.633). Pois, estudantes com percepgdes elevadas de bem-estar, tanto fisico como psicolégico
poderéo apresentar niveis baixos de ansiedade, quer estado quer trago. Resultado idéntico se pode depreender
das outras dimensdes.

Face a correlagdo entre as escalas STAI Y-1 e Y-2, quisemos saber o valor preditivo dos niveis de adaptagiio
académica e das varidveis socio-vocacionais (nivel socioecondémico, ano do curso e deslocagdo da area de
residéncia) exercido sobre a ansiedade estado e ansiedade trago. Optamos, entfio, pela andlise de regressdo
linear multipla, com o procedimento sfepwise, para analisarmos o impacto da adaptagdo académica (5
subescalas do QVAr) e das varidveis socio-vocacionais (nivel socioecondémico, ano do curso e deslocégﬁo.da
area de residéncia) na ansiedade dos estudantes dos quatro anos do curso. Assim, tomamos a amostra (n=
289) considerando em primeiro lugar como variavel dependente a ansiedade estado e por fim, a ansiedade
trago.

No Quadro 11 apresentamos os resultados da andlise de regressdo, tomando como variédvel dependente a
ansiedade estado e como varidveis independentes, as subescalas do QVAr, o nivel socioecondmico, o ano do

curso e a deslocagio da area de residéncia.
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Quadro II - Analise de regressio da ansiedade estado e das subescalas do QVAr, do nivel socioeconémico,

do ano do curso e da deslocacgfio dos estudantes da amostra.

Modelo R R* R? F gl Prob.
Ajustado
1 63° 40 40 191.74 288 .00

a.Preditores: (Constante), Dimensdo Pessoal

Da anélise dos resultados constantes do Quadro 11, verificAmos que para a amostra em estudo, como o factor
com maior poder preditivo, a dimensfio Pessoal € a Unica varidvel a entrar na equagdo de regresséo,
explicand_o 40% da variéncia na variavel ansiedade estado (R2:.40; F=191 .74; gl=288; p=.00).
Seguidamente apresentamos no Quadro III os resultados da andlise de regresséo, tomande como varidvel
dependente a escala ansiedade trago e como varidveis independentes, as subescalas do QVAr, o nivel
socioecondmico, ¢ ano do curso e a deslocagédo da érea de residéncia.

Quadro III - Andlise de regressdo da ansiedade trago e das subescalas do QVAr, do nivel socioecondmico,

do ano do curso e da deslocacfio dos estudantes da amostra.

Modelo R R’ R? F gl Prob.
Ajustado
1 692 47 47 176.49 - 201 .00
2 71b .50 .50 100.82 201 .00
3 H2E 52 21 70.10 201 .00
4 73t 53 52 55.11 201 .00
a. Predictores: (Constante), Dimensédo Pessoal '
b. Predictores: (Constante), Dimensdo Pessoal, Dimensdo Estudo/Curso
¢. Predictores: (Constante), Dimens#o Pessoal, Dimenso Estudo/Curso, Ano que frequenta
d.” Preditores: (Constante), Dimens&o Pessoal, Dimensfo Estudo/Curso, Ano que frequenta, Dimens#o Institucional

A leitura dos resultados do Quadro III, permite-nos constatar que para este grupo de estudantes a dimenséo
Pessoal, é o factor com maior poder preditivo, € a primeira varidvel a entrar na equagfo de regressfo,
explicando 47% da variancia na varidvel ansiedade trago (R’=.47; F=176.49; g1=201; p=.00). Na equagio de
regressdo final, para este grupo, entram as varidveis com maior impacto na ansiedade trago e que se
relacionam com as dimensdes Pessoal, Estudo/Curso e Institucional e o ano do curso. Estas varidveis, no seu
conjunto, explicam 53% da variéncia de resultados da ansiedade trago (R’=.33; F=55.11; gl=201; p=.00).
Tomando uma ou outra escala da ansiedade, s6 a subescala “Pessoal” se mantém, embora com pesos
divergentes. Neste contexto, as varidveis associadas a ansiedade, quando consideramos as duas vertentes
referem-se a4 média das subescalas “Pessoal”, “Estudo/Curso”, “Institucional” e o ano do curso. Este
conjunto de valores sugere que a ansiedade, para além de associada & dimensfo “Pessoal”, nfo ¢
independente de algumas varidveis do processo de adaptagio académica dos estudantes, sobretudo em
aspectos mais relacionados com uma dimenséo institucional, assim como com varidveis mais ligadas ao
curso e ao proprio processo de ensino.

Seguidamente para verificarmos a relagéo entre as variaveis género e as vivéncias académicas e os niveis de

ansiedade, constituimos dois grupos de estudantes (G 1 - masculino e G2 - feminino) e procedemos &
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comparagdo das respectivas médias nas suﬁescalas do QVA-r e escalas do STAI Y-1 e STAI Y-2 (t-test para
amostras independentes).

Quando relacionadas as subescalas do QVA-r e as escalas do STAI Y-1 e STAI Y-2 com o género, néo
observamos diferengas estatisticamente significativas. O mesmo procedimento foi realizado para o estudo de
comparacdo de médias (t-test para amostras independentes) entre o estatuto de mobilidade dos estudantes e
as subescalas do QVA-r e escalas do STAI Y-1 e Y-2, tendo-se constatado, também, a inexisténcia de
diferencgas com significado estatistico.

Para verificarmos se a adaptagfo académica e a ansiedade dos estudantes se alteram em fungfio do ano de
curso que frequentam, constituimos quatro grupos (1° ano, 2° ano, 3° ano.e 4° ano). e procedemos 2
comparagdo das respectivas médias nas subescalas do QVA-r e escalas do STAI Y-1 e Y-2 (One Way
ANOVA). No Quadro IV apresentamos os valores (frequéncia, médias, desvios-padrio) das subescalas do

QVA-r e escalas do STAI Y-1 e Y-2 em fung&o desses quatro grupos.

Quadro IV - Resultados nas subescalas do QVA-r e do STAI'Y-1e STAI Y-2 em fungdo do ano de curso

Ano do curso
Subescalas ~ 1°Ano 2°Ano 3°Ano 4°Ano

N M DP N M DP N M DP N M DP
Institucional 75 286 4797 |71 276 3.96 87 277 448 | 56 255 4.88
Carreira 75  51.2 754 |71 514 7.28 | 87 532 8.93 36 " =523 6.92
Pessoal 75 473 846 | 71 4738 9.48 87 506 9.02 | 56 49.0 8.39
Interpessoal 75 50.0 744 | 71 479 7.96 87 497 796 | 56 50.0 6.03
Estudo/Curso 75 462 704 | 71 46.4 3.55 87 477 7.10 | 56 485 6.04
STAI Y-1 75 385 1076 | 71 - 372 10.78 | 87  34.0 11.08 | 56  34.9 9.75
STAI Y-2 75 397 882 | 71 382 11.10 | 87 345 860 |56 345 837

Observando os valores do Quadro 1II, constatamos que nas cinco subescalas do QVA-r, os valores das
médias obtidas pelos grupos considerados sdo superiores ao valor intermédio (determinado a partir do
calculo do produto entre 0 nimero de itens e o valor médio de resposta na escala likert) tomado para cada
uma das subescalas. Por seu lado, os estudantes independentemente do ano de lcurso, apresentam valores de
ansiedade em média inferiores ao ponto intermédio na escala, “Ansiedade-estado”, “Ansiedade-traco”.

Analisando os valores por subescala do QVA-r e do STAI Y-1 e STAI Y-2 resultantes da anslise de
variancia, verificimos que o efeito de interacgdo da varidvel em presen¢a (ano do curso) se revelou
estatisticamente significativo (F= 5,08; p=,002) na subescala “Institucional” e Ansiedade Estado (F= 2,88;
p=,036) e Trago (F= 5,87; p=.001). Olhando os valores da média cruzando a varidvel “Institucional”,
verificamos que os estudantes que frequentam o primeiro ano obtiveram um valor médio superior (M=28,6)
comparativamente aos estudantes do 4° aﬁo que apresentam a média mais baixa (M=25,5). Este efeito de

interacgdo da varidvel estd representado no Gréfico 1.
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Situagio idéntica verifica-se na subescala “Ansiedade-Estado”, (F=3,119; p=,024), e “Ansiedade-Tra¢o”
(F=3,078; p=,028). Relativamente a “Ansiedade-Estado”, os estudantes do 1° ano obtiveram um valor médio
superior (M=38,5) comparativamente aos estudantes do 3° ano que apresentam a média mais baixa (M=34).

Este efeito de interacgdio da variavel esté representado no Gréfico II.

Grafico I. Interacgdo do ano do curso frequentado pelos | Grafico II. Interacgfio do ano do curso frequentado pelos
estudantes, na subescala “Institucional” estudantes, na subescala “Ansiedade Estado”
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Comentando os valores da média cruzados com a variavel “Ansiedade-Trago”, verificdmos que os estudantes
do 1° ano de curso obtiveram um valor médio superior (M=39,7) comparativamente aos estudantes dos
terceiro e quarto anos que apresentam a média mais baixa (M=34,5). De salientar que ao longo dos quatro
anos de curso verifica-se um decréscimo progressivo da média relativa a esta subescala. Este efeito de

interacgdo da varidvel estd representado no Grafico I1II.

Grafico III. Interac¢io do ano do curso frequentado pelos estudantes, na subescala “Ansiedade-Trago”
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Por outro lado, em todas as demais subescalas ndo parece que o ano de curso interfira com as vivéncias
académicas mais adaptativas “Interpessoal” (F=1,281; p=,281), “Pessoal” (F=2,208; p=,087), “Carreira”
(F=1,105; p=,347 e “Dimensio Estudo/Curso” (F=1,906; p=,129). Por seu lado, as vivéncias mais afectas a
variavel ano de curso relacionam-se com: as subescalas “Institucional”, “Ansiedade-Estado” e “Ansiedade-

trago™.
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Discussio e conclusdes

Na nossa pesquisa as vivéncias académicas, dos estudantes dos quatro anos da Licenciatura em Enfermagem,
influenciam os niveis de ansiedade na nossa amostra. Valores elevados de adaptagdo ao Ensino Superior
traduzem-se em valores baixos de ansiedade. As vivéncias relacionadas com o bem-estar fisico e psicologico
apresentam-se como as que mais influéncia tem sobre a ansiedade.

Quando comparamos as vivéncias académicas e a ansiedade com o género e o estatuto de mobilidade dos
estudantes de Enfermagem, verificamos que estas varidveis ndo tém influéncia significativa na adaptagéo
académica e na ansiedade ao longo da frequéncia do curso da Licenciatura em Enfermagem.

Ao longo do seu percurso académico, os estudantes experienciam diferentes vivéncias académicas e
diferentes tipos e niveis de ansiedade, que podem estar relacionados com as estratégias pedagdgicas, modelo
de formagdo e dreas curriculares de cada ano. Assim, podemos afirmar que para esta amostra a adaptagéio e
frequéncia do Ensino Superior e a ansiedade variam de acordo com o ano de curso, sendo o primeiro ano,
aquele que gera maiores niveis de ansiedade relacionada com a personalidade e valores mais elevados de
adaptacéo a instituicdo.

Encontramos neste estudo como varidveis preditoras da ansiedade estado e trago as dimensdes adaptativas
dos estudantes, sobretudo em aspectos mais relacionados com as dimensdes Pessoal ou de identidade,
institucional, assim como com varidveis mais ligadas ao curso (Estudo/Curso e ano do curso) e ao proprio
processo de ensino (as orientagdes da Declaragdo de Bolonha em termos dos objectivos dos cursos e em
termos das préticas de ensino), aprendizagem e avaliagio no ensino superior (Almeida, 2007; Almeida,
Vasconcelos e Monteiro, 2008; Davies et al., 1997; Stoynoff, 1996; Zabalza, 2007; e Zimmerman, 1998).
Estes resultados relativos a estudantes dum curso profissionalizante de caracter multifacetado, caracterizam-
se pela novidade, imprevisibilidade, ansiedade, eminéncia de uma situagéio nova que podera estar sempre
emergente, particularmente, em ensino clinico e/ou estagio (Admi, 1997; Aratjo, Almeida e Padl, 2003;
Baker & Schultz, 1992; Iwasiw & Goldenberg, 1993; Jones & Johnston, 1997; Kleehamer, Hart & Keck,
1990; Mahat, 1996; Oliveira, 1998, 2000; Valadas, 1995).

O estudo de Cerchiari (2004) salienta que o processo de aprendizagem em Enfermagem é stressante para os
estudantes, provocando sofrimento psiquico, o que ¢ reforgado por uma maior prevaléncia nas experiéncias
de ansiedade, irritagdo, impaciéncia, cansago e sobrecarga, entre outros. -

Do nosso estudo, podemos concluir que a ansiedade ndo se mostra associada as variaveis psicossociais
analisadas (sexo e estatuto de mobilidade). Mesmo os estudantes que, para estudar, se afastam do contexto
psicossocial em que se encontravam, ndo revelam ansiedade comparados com os que néo mudam. Este
achado pode levar-nos a pensar que estes estudantes, ndo obstante os valores relativos de ansiedade elevada,
se sentem bem enquadrados no contexto da Universidade Catélica. O mesmo n#o se podera dizer quanto ao
ano que frequentam. A adaptagdo a uma nova realidade parece ser exigente, em termos do desenvolvimento

de ansiedade. Também nos parece que o facto de a ansiedade ir diminuindo ao longo do curso, pode revelar
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que estes estudantes desenvolvem estratégias adaptativas favordveis, que lhe permitem chegar ao final da sua
formagdo menos sobrecarregados em termos de ansiedade e mais reforgados em termos de estratégias de
adaptacdo. Apesar disso, porque a enfermagem ¢ reconhecida como uma profissfio sujeita a situagdes
stressantes e desencadeadoras de estados de ansiedade intensa, julgamos ser importante a sensibilizacdo dos
estudantes ao longo do curso, incentivando-os a desenvolverem formas adaptativas de lidar com a ansiedade

que encontrardo no exercicio da sua profisséo.
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