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Glossario

Actividades de Complemento Curricular — Esta nomenclatura aparece pela primeira
vez na Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto-Lei n® 48/86 de 14 de Outubro)
para referir as actividades que ocorrem dentro da escola, fora do horéario escolar, para
ocupacdo dos tempos livres dos alunos e sdo de caracter ladico, desportivo, artistico e

que complementam o curriculo.

Actividades de Enriquecimento Curricular — Esta denominacéo aparece no Decreto-
Lei n° 6/2001 de 18 de Janeiro, art® 9°, e refere-se as actividades de natureza facultativa,
de caracter desportivo, artistico, cientifico, tecnolégico ou de voluntariado, que fazem
parte do Projecto Educativo do estabelecimento de ensino e que servem de ligacdo da

escola com o meio.

Actividades Extracurriculares - Terminologia usada em varios estudos, nacionais e
internacionais, para referir as actividades que ocorrem fora do horario lectivo, quer
dentro quer fora da escola, de caracter desportivo, artistico, cientifico, académico, de

voluntariado, entre outras.



Resumo

Desde as Ultimas décadas do século XX, tém vindo a ser estudados os beneficios
do envolvimento quer em actividades extracurriculares quer em actividades
relacionadas com musica, no desempenho académico dos jovens. E objectivo deste
estudo cooperar no sentido de se analisarem os contributos da participacdo em projectos
artisticos e musicais — clubes de masica — para o desempenho académico de alunos que

frequentam o segundo ciclo do ensino bésico.

Para o efeito, desenvolvemos um estudo com 379 alunos, provenientes de seis
escolas basicas do Norte Litoral de Portugal, durante o ano lectivo de 2009-2010. A
populacdo amostral foi dividida em dois grupos: o grupo experimental, constituido por
77 alunos que frequentavam o clube de mdsica, e 0 grupo de controlo constituido por
302 que néo frequentavam.

Os instrumentos de recolha de dados consistiram num inquérito por questionario
e na administracdo de dois testes de Educacao Musical (um no inicio e outro no final do
ano lectivo) desenhados para o efeito desta investigacdo. Foram ainda considerados 0s
dados relativos as avaliagdes escolares de todos os elementos da populagdo amostral.
Para a analise de dados recorremos a uma analise descritiva e correlacional. Foi ainda
feito o controlo das variaveis género, ano de escolaridade, escola e apoio parental.

Os resultados apontam para uma relacdo positiva entre a frequéncia de
actividades extracurriculares, a frequéncia do clube de musica e o desempenho
académico dos alunos. Foi ainda detectada uma relagcdo positiva entre a frequéncia de
clube de musica e o desenvolvimento de competéncias musicais. Uma outra concluséo
advinda deste estudo foi que os alunos incluidos na nossa amostra tém uma visao
positiva da escola, independentemente de participarem ou ndo no clube de mdsica.
Constata-se, no entanto, que os alunos com esta visdo existem em maior nimero no
grupo experimental do que no grupo controlo. Por fim tracamos o perfil dos alunos do
clube de musica e o perfil dos Professores de Educacdo Musical dinamizadores de
Clubes.

Defendemos que a Educacdo Musical deve ser uma disciplina que integre o
curriculo do ensino basico (primeiro, segundo e terceiro ciclos) e que se afirme como
uma Actividade de Complemento Curricular presente nas escolas bésicas, pela sua

contribuicéo significativa para a formacdo integral do individuo.



Abstract

In the last decades of the twentieth century there have been a great number of
studies analysing the benefits that the involvement of young people both in
extracurricular activities and music, have in their academic achievement. The aim of
this study was to offer a better knowledge of the benefits that the participation in artistic
and musical projects - music clubs - have in the academic results of middle school

students.

For this purpose, in the school year 2009-2010, we developed a study with 379
students from six middle schools in the Northwest Coast of Portugal. The sample was
divided into two groups: the experimental group with a total of 77 students who

attended the music club and a control group of 302 students who did not.

The instruments of data collection consisted of a questionnaire and a
implementation of two music tests (one at the beginning and another at the end of the
school year) designed for the purpose of this investigation. We also collected data from
the final evaluations of the first and third terms. For data analysis we used descriptive
and correlational analysis. The variables gender, school grade, school and parental

support were controlled.

The results indicated a positive correlation between the attendance of
extracurricular activities and music clubs and the academic achievement of students. It
was also detected a positive correlation between the attendance of music clubs and the
development of musical skills. Another conclusion brought by this study was that, in
general, middle school students have a positive view of school, whether or not
participating in music clubs, though students who share this view were mainly in the
experimental group than in the control group. Finally we drew the profile of the students
of the music club and the profile of music teachers that developed extracurricular

activities in school.

We argue that Music Education should be a subject integrated in the core
curriculum of basic education (first, second and third cycles) as well as an
extracurricular activity making a valuable contribution to the whole formation of the

individual.
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Nota de Esclarecimento

Quando iniciamos este estudo no ano lectivo 2009-2010 o sistema educativo
apontava para algumas alteracGes que se vieram a concretizar durante o ano lectivo
2011-2012, em que estavamos na fase de conclusdo (escrita) da tese. No entanto
mantivemos as referéncias a legislacdo, que entretanto foi alterada, porque: (1) o estudo
foi realizado tendo por ambito esse enquadramento legal; (2) de acordo com as novas
orientagdes o estudo apresenta-se actual e indispensavel no sentido de fazer reflectir

sobre o papel das artes na educacéo e, consequentemente, da Educacédo Musical.
As alteracGes a legislacdo foram as seguintes:

O Decreto-Lei n° 6/2001 de 18 de Janeiro foi alterado pelo Decreto-Lei n°®
94/2011 de 3 de Agosto que introduziu alteracBes na organizagdo curricular dos
segundo e terceiro ciclos, a saber: a reducdo da dispersdo curricular eliminando as areas
curriculares ndo disciplinares (Formagdo Civica, Estudo Acompanhado e Area de
Projecto); o reforco da aprendizagem das disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica; a organizacdo dos tempos lectivos (as escolas podem optar organizar as
aulas em blocos de 45m ou 90m) e a introducdo de exames finais para 0 sexto ano de
escolaridade em substituicdo dos exames de afericdo, os quais foram realizados pela

nossa populagéo em estudo.

Por outro lado, a publicacdo do Despacho N° 17169/2011 de 23 de Dezembro da
por finda a aplicacdo do documento “ Curriculo Nacional do Ensino Basico —

competéncias essenciais” - a0 mesmo tempo que determina que:

c) Os programas existentes e 0s seus auxiliares constituem documentos
orientadores do ensino, mas as referéncias que neles se encontram a conceitos do
documento Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais

deixam de ser interpretados a luz do que nele € exposto;

d) Os servigcos competentes do Ministério de Educacdo e Ciéncia, através da
Secretaria de Estado do Ensino Bésico e Secundario, irdo elaborar documentos

clarificadores das prioridades nos contetdos fundamentais dos programas; esses



documentos constituirdo metas curriculares a serem apresentadas a comunidade

educativa, e serdo objecto de discussao publica prévia a sua aprovacao.*

A definicdo de metas para a disciplina de Educacdo Musical do segundo ciclo
estabelece na introducéo do documento on-line (o Unico existente até a data, pois ainda

néo foi alvo de publicacéo oficial) que:

a abordagem a este dominio artistico pressupde uma pratica sistematica e
continua, com intencionalidades especificas direccionadas para um
desenvolvimento progressivo de competéncias musicais, num processo que tem

inicio com o nascimento da crianga.

As metas estdo organizadas segundo os quatro eixos considerados no Curriculo
Nacional do Ensino Bésico: Competéncias Essenciais (p.150) e nas OrientacGes
programéticas do Ensino da Mdusica para o 1° ciclo do Ensino Basico (p.7), a
saber: Desenvolvimento da Capacidade de Expresséo e Comunicagéo;
Desenvolvimento da Criatividade; Apropriacdo das Linguagens Elementares das

Artes; e Compreensdo das Artes no Contexto.

A estes eixos correspondem os quatro organizadores definidos para a musica no

Curriculo Nacional do Ensino Bésico: Competéncias Essenciais (p.170).

Como se constata ainda se menciona o termo competéncia musical pelo que

optamos por néo realizar nenhuma alteracdo a nomenclatura utilizada neste trabalho.

! Diario da Republica, 2.2 série — N.° 245 — 23 de Dezembro de 2011



Introducéo

Nestes tempos de aceleradas e conturbadas mutagbes socioculturais, o papel da
educacdo e de todos os investimentos socioeducativos ganha nova relevancia politica.
Eles sdo os mais capazes de potenciar as capacidades humanas de imaginacéo,
criatividade, comunicagdo e de busca da verdade acerca do proprio ser humano. Ora,
estas sdo capacidades que todas as pessoas devem possuir, solidamente ancoradas, nesta

hora de profunda transicéo cultural (Joaquim Azevedo, In Prefécio, Sousa, 2010).

A Educacdo é um dos pilares da sociedade e dela depende o seu
desenvolvimento. Entendemos que educar ndo € somente transmitir conhecimentos, mas
que a educacdo deve contribuir para a formacdo integral de cada individuo nos seus

multiplos aspectos: sociais, cognitivos, emotivos, cinestésico, entre outros.

Trata-se de associar, no mesmo ato significativo e em qualquer proposta educativa, o
conhecimento e o afecto, 0 pensamento e 0s sentimentos, o raciocinio e a moralidade, o
académico e a pessoa, as aprendizagens e os valores. Estamos falando, simplesmente, da
obtencdo de uma educacgéo integral, meta que esteve presente historicamente em todas

as pedagogias inovadoras (Carbonell, 2002, p.16).

Pensar em educagdo ou em escola estd na ordem do dia. Avaliacdo, resultados,
exceléncia, sdo palavras que fazem parte do vocabulario (escolar) mas também nunca
como hoje, se pds tanto em causa o que nela se faz. Actualmente a pressdo sobre as
escolas para que 0 sucesso seja obtido “a todo o custo” imposta pelas metas de
aprendizagem para 2015 designadas pelo governo, pelos resultados do PISA
(Programme for International Student Assessment), ou pela avaliagdo externa como 0s
exames nacionais a Lingua Portuguesa e a Matematica para o quarto, sexto e 0 nono
anos trazem para a actualidade a pertinéncia deste debate. A prioridade dada a estas
disciplinas, leva a que outras, nomeadamente as da area artistica, fiquem em segundo

plano. Na verdade um estudo levado a efeito pela EACEA? em 2009 refere que:

em todos o0s casos examinados, as artes tinham um estatuto inferior ao da matematica e
das ciéncias. Em alguns paises, estavam em curso tentativas de reduzir a oferta em
matéria de artes existente nos curriculos, em beneficio de disciplinas que se entendiam

serem mais directamente relevantes para 0 sucesso econémico ou académico (p.11).

2 Educacdo Artistica e Cultural nas Escolas da Europa — EURYDICE — 2009
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Paradoxalmente nos ultimos anos tinhamos vindo a assistir a um discurso
politico que apoiou as areas artisticas, que afirmou a sua importancia a nivel legislativo,

mas cuja pratica, efectivamente, ndo condiz com a retdrica.

Com efeito, as mudancas sociais e culturais das sociedades contemporéneas, a
globalizagdo educativa, cultural e social, fazem com que novas prioridades sejam
identificadas criando-se um conjunto alargado de pressdes sobre os professores e sobre
a escola de modo a assegurar que as criangas desenvolvam o0s conhecimentos e
competéncias em determinados dominios, com particular énfase para os dominios da
lingua, da matematica e das ciéncias. Estas pressdes levam a ter que pensar no equilibrio
entre os ‘saberes’ obrigatorios e ndo obrigatorios, os saberes € a organizagdo das artes
no curriculo, as relagfes entre as actividades centrais inerentes ao curriculo bem como
as possibilidades de aprendizagem em torno das actividades fora do contexto escolar
(Vasconcelos, 2007, p.7).

Apesar de a musica estar presente nas vidas dos nossos jovens, pois eles ouvem
musica diariamente, h4 uma desconsideracdo acerca do papel e da importancia de uma
educacéo plena e global que contemple a educacdo musical como disciplina realmente

importante.

Desde a Antiguidade até aos nossos dias que a importancia da Educacdo Musical

foi advogada como um pilar da educacéo a par de outros conhecimentos pois

ela abre cada ser humano, em contexto escolar, para a manifestacdo da sua autenticidade
e verdade, para a expressdo da sua irrepetivel identidade, e fa-lo num clima relacional,
de comunicacdo de si e de acolhimento do outro. Os outros, esses que sdo 0s principais
actores na revelacdo daquilo que somos e que podemos vir a ser (Azevedo, in Prefécio,
Sousa, 2010).

Acreditamos, tal como Yick-Ming (2005), que uma crianca deve ser exposta a
multiplas experiéncias como o desporto, a mdsica, as viagens, entre outras, para se
tornar num adulto bem formado, aberto a novas aprendizagens, com sentido critico; que
desenvolva ndo somente a mente, mas também os dominios da emocao e dos afectos. A
educacdo deve ter em atencdo a crianca como um todo e ndo como pequenos
organismos estanques: “a mente”, “o coracao”, “a emoc¢ao”, “a moral”, pois estdo todos
interligados e se descuidamos um deles a crianga nunca se tornara num individuo adulto

completamente equilibrado. E ainda que “a escola ndo deve dar a crianca ‘mais do

mesmo’, mais do que ela ja tem no dia-a-dia, deve sim procurar que a crianga viva na
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escola 0 que ndo tem possibilidade de viver em outro lugar” (Névoa, 2010, p.10) ou

mesmo integrar/complementar as vivéncias do dia-a-dia.

Num pais como Portugal, culturalmente elitista, é ainda a escola que compete
abrir, a um grupo grande de alunos, uma outra janela para a cultura, para as artes pois,
como afirmam Stder e Aratjo (1991) “numa sociedade como Portugal, a educagdo, e a
cultura genericamente, desempenham um papel vital na constru¢cdo e manutencdo de
uma sociedade democratica” (p. 206). Dentro do mesmo pensamento afirma Azevedo

(2001) que

a educacdo artistica em contexto escolar talvez constitua um dos mais importantes
veiculos de democratizacdo da cultura e um solido esteio para o pensamento
independente e para a accao criadora, um estimulo a curiosidade, a comunicagdo com o

diferente e a “nossa inteligéncia divergente” (p.292)

As disciplinas das areas artisticas nomeadamente a musica e as artes visuais sao
as disciplinas que integram o curriculo do ensino basico. No que diz respeito a
Educacdo Musical, em contexto formal, é proporcionada aos alunos do ensino béasico de
uma forma pouco sistematica: € uma Actividade de Enriquecimento Curricular (AEC)
no primeiro Ciclo do Ensino Basico (CEB), disciplina obrigatéria no segundo CEB e
disciplina de oferta de Escola no terceiro CEB, ndo sendo contemplada em todas as

escolas, em favor das areas de Educacé@o Tecnoldgica e Educacédo Visual.

E através das Actividades de Complemento Curricular (ACC) que os alunos tém,
também, a oportunidade de vivenciar experiéncias das quais de outra forma ndo
poderiam usufruir. Referimo-nos aos clubes que ainda vao existindo nas escolas e que
incluem, na maior parte dos casos, as areas artisticas: clube de musica, Clube de Danca,
Clube de Teatro, Clube de Réadio, bem como as areas académicas os Clubes de Leitura,

Clube Europeu e desportivas, como o Desporto Escolar, entre outros.

Estes clubes vém providenciar espacos complementares de aprendizagem, em
contexto ndo formal, permitindo um contacto com experiéncias e realidades com o0s
quais os jovens se identificam contribuindo simultaneamente para uma ocupacéo dos
tempos livres dos alunos, apesar das condicionantes com que se deparam as escolas e 0s
professores, nomeadamente o nimero de turmas entregue aos docentes, 0s cortes nos
créditos de horas atribuidos para as escolas (muitas para aulas de apoio) e 0s espacos
disponibilizados. As Actividades Extracurriculares (AEXC) ocupam diariamente
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milhares de alunos que frequentam as escolas publicas. No entanto, em Portugal ainda
existem poucos estudos que contribuam para uma melhor compreensdo dos custos e
beneficios destas actividades: que tipo de actividades os alunos frequentam, qual o
numero de alunos que as frequenta, onde séo realizadas (dentro ou fora da escola), quais
as areas predominantes dos clubes e quais os resultados da sua participacdo. Como
refere Vilhena (1999):

E inegavel que a vertente “ndo curricular” ndo tem sido objecto de analises descritivas,
sistematicas e partilhadas, reveladoras do impacto e/ou efeitos das actividades
promovidas no seu ambito, iniciativas frequentemente criticadas ndo sé pela sua

reduzida expresséo, como por ndo serem produtoras de sucesso imediato (p.21).

Pretendemos com este estudo, € em linha com Vilhena (1999), dar um contributo
para um conhecimento mais aprofundado do efeito da frequéncia dos clubes de musica

pelos alunos do segundo CEB.

Relevancia do estudo

Tém surgido estudos que fazem ressaltar a importancia da frequéncia de AEXC
e das Actividades Musicais, em contexto ndo formal e formal, quer na vertente do
ensino genérico quer na vertente do ensino vocacional ou especializado, para o
desenvolvimento integral do ser humano. No entanto, em Portugal estudos deste tipo
sdo ainda pouco frequentes e, na sua maioria, relevam para actividades como o desporto
(Peixoto, 2004).

Na area da musica encontramos trabalhos que relacionam a aprendizagem
musical, a inteligéncia e o desempenho académico (Santos Luiz, Coimbra & Silva,
2009) ou a aprendizagem musical e o desempenho académico (Santos-Luiz, Coimbra &
Andrade, 2011). O estudo de Pacheco e Milhano (2007), na regido de Leiria, relaciona a
participagdo em coros com o desenvolvimento de competéncias pessoais, interpessoais e
sociais. Na regido da Madeira, Gongalves (2006) realizou um trabalho acerca dos
contributos das artes performativas (Danca, Teatro e Musica) enquanto actividade extra-
escolar e de complemento curricular nas aprendizagens dos alunos. Ja Tracana (2008),
no norte do pais, estudou as ACC, o clube de musica, como agente dinamizador de

espacos de cultura nas escolas bésicas.
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De facto, hoje em dia muitos jovens ocupam o0s seus tempos livres em AEXC
como o desporto, a musica, a danca ou o ballet, por exemplo (Simao, 2005). No entanto,
como foi referido anteriormente, substistem algumas questdes a fim de permitir uma
andlise descritiva mais aprofundada desta realidade. Que tipo de beneficios ocorre como
consequéncia da frequéncia destas actividades? Quem as frequenta? Qual o numero

exacto de alunos que frequentam este tipo de actividades na escola? Porqué?

Formulacéo do problema

Assim, e de acordo com Wazennar e Babbie (1995) pretendemos com este
estudo analisar o contributo dos projectos artistico-musicais, nomeadamente da
frequéncia de clubes de musica, desenvolvidos nas escolas basicas do segundo CEB,
para o desempenho académico. Mais especificamente, pretende-se, ainda, analisar qual
o contributo da frequéncia de clubes de musica para a consolidacdo de competéncias
essenciais da disciplina de Educagdo Musical.

O facto de ao longo dos tempos termos desenvolvido trabalho com alunos em
clubes de masica, como ACC, levam-nos a questionar qual o verdadeiro impacto destas

experiéncias.
Assim, definimos como objectivos especificos deste estudo:

Analisar a relacdo entre o ensino ndo formal, através da participacdo em

Actividades Extracurriculares, e o desempenho académico dos alunos do segundo CEB;

- Analisar a relacdo entre o ensino nao formal, através da participacdo em clubes

de mdsica, e o desempenho académico dos alunos do segundo CEB.

Uma vez que as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica sdo objecto de
exame de afericdo® no segundo CEB adicionalmente delineamos os seguintes objectivos

especificos:

- Examinar a relacdo entre o ensino nao formal, através da participacdo em
Actividades Extracurriculares, e o desempenho académico a nivel da Lingua

Portuguesa (lingua materna) dos alunos do segundo CEB,;

% No ano lectivo 2009-2010 no sexto ano realizaram-se exames de aferi¢do a Lingua Portuguesa e
Matemética
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- Examinar a relacdo entre o ensino nao formal, através da participacdo em
Actividades Extracurriculares, e o0 desempenho académico a nivel da

Matematica dos alunos do segundo CEB;

- Examinar a relacdo entre o ensino nao formal, através da participacdo em
clubes de musica, e o desempenho académico a nivel da Lingua Portuguesa

(lingua materna) dos alunos do segundo CEB;

- Examinar a relacdo entre o ensino ndo formal, através da participacdo em
clubes de musica, e o desempenho académico a nivel da Matematica dos alunos
do segundo CEB,;

Como o estudo diz respeito a uma actividade na area da musica tragcamos, ainda,

0s seguintes objectivos especificos:

- Analisar a relacdo entre a frequéncia do ensino ndo formal, através da
participacdo em Actividades Extracurriculares e o desempenho accadémico a

nivel da disciplina de Educacdo Musical dos alunos do segundo CEB;

- Analisar a relacdo entre a frequéncia do ensino ndo formal, através da
participacdo em clubes de musica e o desempenho académico a nivel da

disciplina de Educagdo Musical dos alunos do segundo CEB,;

- Analisar a relagdo entre a frequéncia do ensino ndo formal, através da
participacdo em clubes de musica e o desenvolvimento das competéncias

musicais a nivel da disciplina de Educacdo Musical dos alunos do segundo CEB;

Paralelamente, e para melhor compreender a dindmica dos clubes, analisou-se o
perfil profissional dos professores de Educacdo Musical que dinamizam ACC- clubes

escolares — bem como o perfil dos alunos que os frequentam.

Em funcdo destes objectivos organizamos o presente trabalho em duas partes: uma
dedicada ao enquadramento tedrico e a segunda dedicada ao trabalho empirico. Desta
forma no Capitulo | abordamos temas relacionados com a educagdo e o sistema de
ensino apresentando uma sintese histdrica do ensino basico e secundario em Portugal
desde a fundacdo da nacionalidade até aos nossos dias, sem esquecer O Seu

enguadramento legal da actualidade.
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No Il Capitulo fazemos mencdo ao lugar que ocupa a disciplina de Educagdo
Musical no curriculo do ensino basico, numa perspectiva cronoldgica desde 1886,
aquando da sua criacdo, até a actualidade, ao mesmo tempo que apontamos alguns
constrangimentos referentes ao ensino da musica no ensino genérico e no especializado.
Por ultimo mencionamos os beneficios do envolvimento em actividades musicais

formais e ndo formais.

O Capitulo 1l diz respeito as AEXC (que ocorrem dentro e fora da escola).
Tentamos definir os conceitos de curriculo, curricular e extracurricular, formal e ndo
formal ao mesmo tempo que enquadramos as ACC - clubes escolares e,
consequentemente, os clubes de musica, no movimento da Escola Cultural (1986).

Concluimos o capitulo fazendo referéncia aos beneficios do envolvimento em AEXC.

No Capitulo 1V é descrita a metodologia adoptada no trabalho empirico, bem como
os procedimentos para a sua realiza¢do, que incluem: i) a aplicacdo de inquéritos a uma
amostra de 103 professores e de 329 alunos do segundo CEB de seis escolas do Norte
Litoral de Portugal; ii) a caracterizacdo da populacdo amostral; iii) a aplicacdo de dois
testes de competéncias musicais a 329 alunos; iv) bem como a discuss@o de validade e

fiabilidade do projecto.

No Capitulo V apresentamos a andlise dos dados obtidos através da aplicagdo
dos inquéritos aos alunos, bem como dos resultados escolares e das classificaces
obtidas nos testes de competéncias musicais. Apresentamos ainda a discussdo dos
mesmos com a revisdo da literatura apresentada nos Capitulos I, Il e 11l apontando as
principais conclusdes que emergem do estudo.

Finalmente, sdo apresentadas as conclusdes do estudo, com as suas
consideracdes finais, reflectindo sobre as dificuldades e limitagbes com que nos

deparamos ao longo do processo e indicando caminhos futuros de investigacao.

29



Parte |

Enquadramento Teorico
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Capitulo |

O Sistema Educativo Portugués

Neste capitulo faz-se uma abordagem ao Sistema Educativo
Portugués comecando pelo enquadramento historico desde a fundacgao
da nacionalidade até aos nossos dias. Considera-se que as questdes
educativas que se colocam no Sistema de Ensino em Portugal sdo
histéricas e que se traduzem num atraso significativo relativamente
aos outros paises da Europa. Este problema condicionou e continua a
condicionar as opgBes para a Educacdo no ensino basico alicercada
nas disciplinas estruturais relegando as disciplinas das areas artisticas

para segundo plano.
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1. Educacéo versus Ensino

A Educacdo é um direito de todo o ser humano (artigo 26° da Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos®) consagrado na Constituicdo Portuguesa (Capitulo I11-
art® 76, pontos 1° e 2° ) e que Ihe permite ter acesso ao conjunto de bens e servigos

disponiveis na sociedade.

Habitualmente utilizam-se os termos educagdo e ensino para referir de forma
indiscriminada a aprendizagem em ambiente escolar. Soi também dizer-se que “os pais
educam e os professores ensinam”. De acordo com o dicionario’ a palavra educacdo
significa (1) “o processo que visa o desenvolvimento harmonico do ser humano nos
seus aspectos intelectual, moral e fisico e a sua insercdo na sociedade; processo de
aquisicdo de conhecimentos e aptiddes; instrucdo; (2) adopcdo de comportamentos e
atitudes correspondentes aos usos socialmente tidos como correctos e adequados;

cortesia; polidez”.

Educacdo vem do latim “educare” e significa, numa primeira acep¢do, “criar,
alimentar, ter cuidados com, formar, instruir, produzir”, qualquer deles parecendo
indicar de forma implicita que alguém age sobre alguém para obter um determinado

resultado. No sentido comum, ¢ utilizado como sindénimo de “conduta”, “assimilacao de

regras”, cortesia, comportamento social correcto, urbanidade.

O termo ensino (derivado regressivo de ensinar < lat. insignare “marcar para
distinguir ) implica a existéncia de uma marca distintiva imposta por alguém, donde a
ideia comum de associar 0 conceito de ensinar a instruir, educar ou ministrar
conhecimentos. Também é usado no sentido de “transmissdo de principios relacionados

com comportamentos ¢ atitudes correspondentes aos usos tido como correctos”.

Podemos, entdo, afirmar que educacdo é uma acgdo exercida sobre alguém, com

vista a que atinja, através de etapas sucessivas, um desenvolvimento pessoal, o

* Art® 26 “Toda a pessoa tem direito a educacdo.”
> 1. “Todos tém direito a educacdo e cultura”.
6 2.“O Estado promove a democratizagdo da educagdo e as demais condi¢des para que a educagdo,
realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a igualdade de oportunidades, a
superacao das desigualdades econdmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do
espirito de tolerancia, de compreensdo mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso
social e para a participagdo democratica da vida colectiva”
" Dicionario da Porto Editora, 2006
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aperfeicoamento das suas potencialidades, no sentido de prepara-lo para a vida.
Subentende-se, pois, que se vise “moldar o individuo”, por outras palavras, educar
implica uma intencionalidade. Por exemplo, os media educam os jovens no tipo de
mausica que transmitem, sem os instruir com 0s meios que lhes permitam fazer as suas

escolhas.

Por outro lado, educar pressupde, além da intencdo e das ideias, também um
processo assente em trés vertentes: quem educa?, como se educa?, quando? Para
respondermos a primeira questdo dizemos que a educacdo comeca na familia e se vai
alargando a comunidade; a segunda questdo tem a ver com 0s métodos e a terceira, com
0 momento; este ultimo, associado, na actualidade ao conceito de aprendizagem ao
longo da vida. Assim sendo, reiteramos as convic¢des de Teodoro (1997) para quem “ a
educacdo existiu em todos os tempos e em todas as sociedades, estando intimamente

ligada as relagdes que os seres humanos estabelecem entre si” (p.69).

No presente trabalho, optamos por utilizar o termo “ensino nao formal” pois
julgamo-lo mais apropriado para o que pretendemos apontar: 0 momento em que
acontece uma aprendizagem, na escola, fora do contexto aula, numa actividade de

ocupacao dos tempos livres — o clube de mdsica.

2. Resenha histérica do Ensino Basico e Secundario em Portugal —

desde a formacéo de Portugal a actualidade

A histéria do ensino em Portugal esta intimamente ligado a histéria da Igreja. Na
Idade Média surgiram as primeiras escolas junto as Sés e Catedrais. O ensino era entdo
ministrado pelos homens da Igreja, incumbidos de preparar 0s jovens para a vida

eclesiastica, de modo a difundir as Sagradas Escrituras.

Datam do século X1 as referéncias mais antigas a escola, naquele que viria a ser
o territdrio portugués e dizem respeito a escola da Sé de Braga e, também, datadas dessa
época sdo as escolas da Sé de Coimbra e a da Sé do Porto; quanto a de Lisboa, comegou

a funcionar apds a conquista da cidade, em 1147,

Paralelamente, existiam as escolas monacais, sob o dominio das ordens

religiosas, principalmente a Ordem dos Codnegos Regrantes de Santo Agostinho
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pertencente ao mosteiro de Santa Cruz de Coimbra e a Ordem de Cister do Mosteiro de

Alcobaga, onde se ministrava o ensino da Teologia e das artes “liberais”.

Eram sete as artes liberais e foram divididas em dois grupos que hoje
designariamos por «letras» e «ciéncias». O primeiro grupo constava de trés disciplinas,
gue eram Gramatica, Retdrica e Dialéctica; o segundo grupo constava de quatro, que
eram Aritmética, MUsica, Geometria e Astronomia. Os grupos designavam-se, a latina,

por trivium (de trés) e quadrivium (de gquatro) (Carvalho, 1986, p. 21).

Para além destas escolas existiam também as colegiadas, como a Colegiada de

Nossa Senhora da Oliveira em Guimarées, e as escolas paroquiais, nas igrejas.
O termo “escola”, a época, refere-se

ao conjunto de meninos do coro, ou aos comensais e familiares de uma catedral, ou a
qualquer outra corporacdo notavel que ai se dispunha para o servico e ministério dos
altares, aplicando-se ao canto e primeiras letras. O capitular que tinha a inspeccéo-geral

sobre elas dizia-se «mestre-escola» ou «escolastico» (Carvalho, 1986, p. 38).

Se numa primeira fase quem frequentava estas escolas estava destinado a vida
eclesiastica, em pleno século XII ja havia estudantes que ndo pretendiam ser sacerdotes.
Refira-se que, nessa epoca, como afirma o autor, o ensino revelava um grande atraso em
relacdo ao resto da Europa, razdo por que o0s estudantes saiam para estudar nas
universidades estrangeiras; paralelamente, assistia-se a vinda de sacerdotes com o
intuito de impulsionar as escolas portuguesas.

Por iniciativa do rei D. Dinis, foi criada a primeira Universidade Portuguesa, que
se caracterizava por ter um edificio proprio, ndo estando na dependéncia da Igreja. “O
Estudo n&o fora criado para substituir as escolas entdo existentes nem para proporcionar
novas profissdes, mas para elevar o nivel dos conhecimentos a adquirir de modo a evitar
que os estudantes interessados na aquisi¢do de uma cultura mais completa tivessem

necessidade de ir ao estrangeiro adquiri-la” (Carvalho, 1986, p. 61).

Mesmo assim, durante os séculos seguintes, o clero continuou a dominar a
cultura do Pais. Com o Renascimento assiste-se a varias mudangas que se vao repercutir
na educacdo. Muitos nobres e homens ricos procuram instrucao para os seus filhos, seja

nas escolas, seja com preceptores, na sua maioria vindos do estrangeiro, onde j& ndo é a

Escola que possui a tarefa exclusiva de comunicar o saber. Do mesmo modo que 0

Renascimento fez entender, ao revelar os autores antigos, que o pensamento filosofico
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ndo era exclusivo da Igreja, também mostrou que o saber ndo era exclusivo da Escola.
Em ambos os casos libertou-se 0 Homem de condicionalismos seculares e abriu-se-lhe o

entendimento para coisas novas (Carvalho, 1986,p. 127).

E notdria ja a partir desta época a distingio do tipo de ensino correspondendo a
classe social: o professor particular, os oficios e a escola regular; de certo modo
apontam para uma diferenciacdo do percurso escolar que persiste até aos nossos dias,

que perpetua e reproduz as desigualdades sociais.

E nos séculos XVI e XVII que o papel desempenhado pela Companhia de Jesus
(Jesuitas) se torna preponderante no ensino, com a proliferacdo de colégios em todo o
pais, onde o0 ensino era gratuito. Esta vitalidade sé se apagou no século XVIII, com a
perseguicdo e consequente expulsdo da ordem do pais pelo entdo ministro, Marqués de
Pombal, sendo substituidos pela ordem de S. Filipe de Néri e pelos Clérigos de S.
Caetano. E precisamente nesta época que comecam a ser tracadas as bases de um

sistema educativo controlado e financiado pelo Estado.

A accdo do Marqués de Pombal, ministro de D. José I, referente ao ensino nao se
ficou pela expulsdo dos jesuitas e consequente tomada de direc¢do da parte do Estado.
Com efeito, dotou o pais de varios equipamentos na cidade de Coimbra, por exemplo o
Observatério Astronémico, o Jardim Botéanico e o teatro Anatomico. Criou a Aula do
Comeércio e, em 1759, a Directoria Geral dos Estudos que inauguram a série de medidas
que vdo levar a reforma do ensino em 1772. As Escolas Menores surgem ndo s no
Portugal continental, mas também nas possessdes ultramarinas e foi criado o imposto

literario para financiar as despesas com a educacao.

No reinado de D. Maria I, a escola volta as maos do clero e é criado o ensino

feminino, que sé sera concretizado anos mais tarde, em 1815.

Durante o Liberalismo (instaurado em 1820) — periodo caracterizado por
instabilidade politica e social - tomaram-se algumas medidas importantes para o ensino:
na instru¢do primaria com a introdugdo da gindstica e da “escola de meninas”; na

secundaria com a criacao de liceus: um em cada capital de distrito e dois em Lisboa.

Em 1884, a instrucdo primaria divide-se em dois graus e sdo criadas as escolas
comerciais e industriais e de desenho industrial. Em 1888 sdo criados os liceus

femininos; em 1894 assiste-se a criagdo de escolas para o ensino infantil e os cursos
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para adultos e deficientes. E também neste ano que tem lugar a reforma do ensino
secundario, sendo uma das mais importantes na histéria do ensino, caracterizada por
uma nova visdo do ensino liceal; o sistema de classe substitui o sistema de disciplinas, o
curso geral de cinco anos e a criagdo do curso complementar de dois anos. No entanto
“em meados do seculo XIX Portugal, a Espanha e a Italia albergavam uma populagéo
maioritariamente iletrada, com mais de 75% de analfabetos. Os Escandinavos, a
Alemanha, a Franca e a Inglaterra ja registavam taxas de analfabetismo situadas entre os
10% ¢ os 30%” (Carreira, 1996; p.10)

A proclamacao da Republica em 5 de Outubro de 1910 traz consigo importantes
mudancas na area da educacao. A perseguicdo as ordens religiosas leva a sua extincao,
nomeadamente da Companhia de Jesus, contribuindo para a fuga dos religiosos para
fora do pais; paralelamente nas escolas primarias acaba-se com o ensino da doutrina

crista.

O ensino encontrava-se num estado muito atrasado relativamente a maioria dos
paises europeus, com elevadas taxas de analfabetismo, cerca de 75% da populacéo,
(Carreira, 1996) tendo sido preocupacdo dos sucessivos governos de proceder a

reformas nos varios graus de ensino.

Nos primeiros anos da Republica - 1911 — da-se a reforma do ensino primario
que integra o ensino infantil e o ensino primario; a introducdo de um novo método do
ensino da leitura com a “cartilha maternal” da autoria de Jodo de Deus, um dos
mentores desta reforma juntamente com Jodo de Barros, e a quem se deve também a
criacdo dos Jardim-Escola, instituicdo particular do ensino infantil. A nivel do ensino
secundario foi permitida a coeducagdo, ou seja, quando ndo existissem escolas
femininas, as alunas poderiam frequentar as escolas masculinas (1917/18). A grande
instabilidade politica, social e econémica que se viveu durante a Primeira Republica ndo

permitiu que algumas reformas se concretizassem.

O golpe militar de 28 de Maio de 1926 traz consigo um novo regime ditatorial —

0 Estado Novo — dando origem a um ensino com caracteristicas moralistas. “A escola
passa a ser concebida mais como um instrumento vantajoso de doutrinacdo do que local
de aprendizagem para a vida profissional” (Carreira, 1996, p. 14). A criacdo, em 1936,
da Mocidade Portuguesa, para jovens dos sete aos catorze anos, quer sejam estudantes
ou ndo, contribuiu para o reforco dessa inculcacdo, numa aproximacdo a juventude
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fascista italiana e alema. Eram preocupagfes deste movimento, que terminara em Abril
de 1974, o desenvolvimento das competéncias fisicas, a educacao cristd, a formacdo do

caracter e 0 amor a patria.

Relativamente ao ensino, desde os primeiros anos do Estado Novo até a década
de 50 verifica-se um retrocesso relativamente as reformas implementadas pelos
governos da Primeira Republica. O primeiro facto a ocorrer foi a proibicdo da
coeducacdo. O ensino primario foi reduzido de quatro para trés anos (1929), os
programas foram reduzidos e o ensino complementar primario foi extinto (1932).
Paralelamente o professor primario vé o seu estatuto decair transformando-se num
“instrumento de doutrinagdo politica e religiosa” (Carreira, 1996, p.17) e que,
paulatinamente, foram substituidos pelos mestres ou regentes escolares, a quem era
pedido que pelo menos soubessem ler e escrever e tivessem comprovada idoneidade
moral e politica e que foram colocados a frente dos recém-criados postos escolares; o
combate ao analfabetismo deixou de ser uma prioridade, pois mantendo o povo na
ignoréncia evitava-se a contaminacdo de ideias perniciosas e desestabilizadoras. Aos
professores primarios exigia-se a manutencédo da disciplina, o ensino da boa moral e a

aprendizagem resumia-se ao ler, escrever e contar (Carreira, 1996).

O analfabetismo perdurou excessivamente no nosso pais, quando a restante Europa
conseguira resultados positivos bem mais cedo. Em 1920 tinhamos 70,8% de
analfabetos, em 1930, 67,8%, em 1940, 59,3%, em 1950, 48,7%, e em 1960, 40,3%. Em
1940 encontrdvamo-nos ao nivel da Espanha de 1900 e em 1950 ao nivel da Italia de
1910. Meio século de atraso. (p. 11) (...) Nos meados do século XX encontrdvamo-nos
em situacdo bem mais desfavoravel do que a dos paises da Europa do Norte em meados
do século XIX. Neste dominio contdvamos mais de um século de atraso em relagdo a

Europa mais evoluida (Carreira, 1996, pp. 11-13).

No ensino liceal da-se uma reducdo de sete para seis anos, uma simplificacdo
dos programas e uma separagdo da via liceal — mais elitista — do ensino técnico,
dificultando-se o acesso aquele nivel de ensino. Em 1936, a sua finalidade traduzia-se
em dotar os jovens de uma cultura geral que fosse de utilidade para a vida ndo havendo
a preocupacao de os preparar para 0 ingresso no ensino superior. Distinguem-se 0s
liceus nacionais, 0s quais ministravam 0 ensino completo, dos provinciais que se
limitava ao primeiro e segundo ciclos. Em 1947, nova mudanca operada pelo ministro

de entdo, Pires de Lima, que repds o curso geral com duracdo de cinco anos, em regime
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de classes, e 0 curso complementar com duracdo de dois anos — de letras e ciéncias — em
regime de disciplinas. “Também para o ensino liceal o Estado Novo ndo visava fins

educativos diferentes dos do ensino primario” (Carreira, 1997, p.21).

Os professores deste grau de ensino véem 0 seu estatuto remuneratério agravar-
se e “as preocupacdes do governo ndo se dirigem as eventuais falhas da preparagdo
técnica, cientifica ou pedagdgica, antes aos desvios possiveis no exercicio da
doutrinacdo religiosa e politica, prioritdria na accdo educativa do Estado Novo”
(Carreira, 1996, p. 21) socorrendo-se, para eventuais falhas, a Inspeccdo do Ensino
Liceal. A reforma de Pires de Lima, em 1947, neste sector, veio dificultar o acesso dos
candidatos ao estagio (possivel s6 em alguns liceus) ndo remunerado e foi criado o
exame de admissao. Esta situacdo em pouco tempo teve um impacto negativo pois eram
cada vez menos os candidatos que queriam abracar uma carreira instavel, mal

remunerada e desprestigiada.

Durante o Estado Novo e ainda durante o ministério de Pires de Lima também se
operou uma reforma do denominado ensino técnico, com a criacdo de dois graus de
acesso: 0 primeiro grau com a criacdo do ciclo preparatorio elementar, com duracédo de
dois anos, e que se destinava a preparar os alunos para a admissdo aos Cursos
profissionais a que se acedia com a aprovacdo na quarta classe do ensino primario. O
segundo grau era constituido pelos cursos industriais e comerciais de aprendizagem, de
formacéo, de aperfeicoamento, e cursos industriais de mestranca, com uma duragéo de
até quatro anos. A par destes, existiam, ainda, os cursos médios quer industriais quer

comerciais e ainda as escolas préaticas de agricultura.

A todas as escolas abrangidas pela reforma de 1947 cumpria colaborar com a
familia, a Mocidade Portuguesa e demais instituicbes educativas, promovendo a
integracédo espiritual dos alunos no sentido cristdo da vida e nos superiores objectivos
da nacdo portuguesa. O ensino deveria contribuir para o desenvolvimento da

mentalidade colonial e da colaboracdo imperial (Carreira, 1996, p.24).

Nos anos seguintes ao fim da Il Guerra Mundial, da reconstrugdo europeia em
simultaneo com o crescimento acentuado das economias industrializadas, evidenciaram-
se 0s desajustes da politica do governo salazarista, de cunho marcadamente ideoldgico e
nacionalista, no que diz respeito a educacdo. "Metade da populagdo era analfabeta e

grande parte da restante apenas sabia ler, escrever e contar” (Carreira, 1996, p.25). Por
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ser premente preparar homens para trabalharem com maquinas cada vez mais

sofisticadas, urgia, portanto, proceder a algumas reformas.

Leite Pinto, engenheiro de formacdo, € nomeado ministro da educacéo.
Reconhecendo o atraso em que nos encontrdvamos relativamente aos restantes paises
europeus é com ele que o ensino surge como factor impulsionador da Economia.
Elabora um Plano de Fomento Cultural ambicioso para a época e, para a sua
concretizacao, estabelece contatos com entidades como a OCDE para trabalharem em
comum, em termos técnicos e financeiros. A sugestdo foi bem recebida e alargada a
paises do sul da Europa no denominado “Projecto Regional do Mediterraneo”. No
entanto, de todas as suas iniciativas Leite Pinto sO viria a concretizar, em 1956, o
alargamento da escolaridade obrigatéria para quatro anos aos alunos do sexo masculino
(alargando-se as do sexo feminino somente em 1960), bem como para o ensino de
adultos.

Na década de 60 toma-se consciéncia do atraso educacional em que se encontra
Portugal compreendendo-se que “a mobilidade social ndo pode ser limitada pelo baixo

, ~ 8
nivel da educacao”

. A escolaridade obrigatéria € alargada para seis anos e contempla os
dois sexos. Quem néo pretendesse prosseguir estudos frequentava as seis classes e quem
quisesse prosseguir frequentava as quatro primeiras classes e depois submetia-se a um
exame de acesso ao liceu ou ao ensino técnico. E criado, em 1967, 0 ensino preparatdrio
que resultou da fuséo dos dois primeiros anos do ensino liceal e técnico, cuja finalidade,
apontada por Ferreira (2003) e, segundo o Decreto-Lei 47.480, de 2 de Janeiro de 1967,

consiste:

I. na necessidade da ampliacdo da cultura geral de base dos alunos com vista ao seu
melhor amadurecimento para a prossecucdo de estudos; 2. na necessidade de orientar 0s
alunos na escolha dos estudos subsequentes a partir da observacdo das suas tendéncias e
aptid@es (al. b) do art® 2°), o que enuncia a preocupagdo com a orientacdo escolar; 3. na
necessaria correc¢do da acentuada diferenca de métodos e de espirito existente entre o
1° Ciclo do Ensino Liceal e o Ciclo Preparatorio do Ensino Técnico ‘’assumindo
caracter mais cultural o ensino feito nos liceus e mais pratico o ministrado nas Escolas

Técnicas (p. 14).

8 Sistema Educativo Nacional de Portugal, OEI — Ministério da Educacéo de Portugal, p.22
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Nos anos 70, encontramos a frente do Ministério da Educacéo, Veiga Simao que
apresentara o Projecto do Sistema Escolar (1971) e uma proposta de Reforma do Ensino
Superior, tendo sido aprovada em 1973 a lei que permite a Reforma do Sistema
Educativo e que “introduziu o conceito de democratizagdo no dmbito de um regime

politico nacionalista e conservador®”

. A reforma de Veiga Simdo fomentou a educacdo
pré-escolar, alargou a escolaridade obrigatéria para oito anos e reformulou o ensino

secundario.

O regime saido da reforma atribuiu a todos os portugueses o direito a educacao,
mediante 0 acesso aos varios graus de ensino e aos bens da cultura, sem distin¢Bes que
ndo se fundassem na capacidade e nos méritos, tornou efectiva a obrigatoriedade de
uma educagdo basica generalizada, procurou facilitar as familias o cumprimento do

dever de instruir e educar os filhos (Carreira, 1996, p.26).

A reforma ndo seré totalmente implementada devido ao golpe militar de 25 de

Abril de 1974, que dara lugar a um regime democratico.

A “Revolugdo dos Cravos” libertou Portugal do isolamento em que vogou
durante os quarenta anos de ditadura mas a nivel do ensino, e até a publicacdo da Lei de
Bases do Sistemas Educativo (doravante LBSE) em 1986, foram tomadas medidas
inconsistentes. As transformacdes deram-se essencialmente ao nivel dos conteidos da

aprendizagem para todos 0s niveis de ensino.

O ensino primario, de quatro anos, é organizado em fases com a duracgdo de dois
anos, funcionando em regime experimental. Deixa de haver reprovacdes nos primeiro e
terceiro anos de escolaridade passando a avaliacdo a fazer-se no fim de cada fase:

segundo e quarto anos respectivamente.

Os dois anos seguintes: quinto e sexto, integram o ensino obrigatério estando
organizados em trés ramos — ciclo complementar primario, ensino preparatério directo e
ensino preparatorio TV — com o0 objectivo de abranger um maior numero de alunos e de

aproveitar os recursos.

Quanto ao ensino secundario, em 1975, é criado o primeiro ano do curso geral

unificado, que é constituido pelos sétimo, oitavo e nono anos de escolaridade

° Idem, p.22
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obrigatoria, deixando de haver distingdo entre o ensino liceal e técnico. O nono ano

incluia um grupo de disciplinas de opcéo de caracter pré-vocacional.

A novidade ¢ a criacdo, ainda em 1975, do Servi¢co Civico Estudantil, ano pré-
universitario, que se caracterizava por actividades de servigo a comunidade pretendendo
“criar nos estudantes habitos de trabalho socialmente produtivos e inseridos num
programa global de reconstituicdo do pais*®. Paralelamente s&o dadas oportunidades de
acesso ao ensino superior a alunos do ensino técnico profissional, do ensino médio, aos

maiores de vinte e cinco anos e trabalhadores ha mais de cinco anos.

Os anos de 1976 a 1986 sdo caracterizados por: 1) se privilegiarem o0s aspectos
curriculares, técnicos e profissionais, ao invés dos ideoldgicos; 2) a qualidade do ensino
pode ser desvirtuada devido a expansdo do sistema educativo; 3) os problemas

econodmicos impedirem a reforma do sistema educativo.

No entanto foram tomadas algumas medidas que conduzirdo a publicacdo da Lei

de Bases do Sistema Educativo, em 1986.

A nivel do ensino primario termina-se com o regime de transicdo da primeira
para a segunda fase e s@o extintos, gradualmente, os cursos complementares do ensino
preparatorio. Nos anos 1978-79 sdo adoptados novos programas. A escolaridade
obrigatéria faz-se acompanhar de novas medidas, tais como o auxilio econémico as
familias mais carenciadas, o transporte escolar, o suplemento alimentar, a alimentacéo,

0 alojamento e ainda a criacdo de cantinas.

O ensino secundario é alargado ao oitavo e nono anos do curso geral unificado.
E, a nivel do curso complementar foram criados os décimo e décimo primeiro anos

visando assegurar uma formacéo vocacional para prossecucéo de estudos.

Em 1977, é criado o ano propedéutico, em substituicdo do servigo civico, e
simultaneamente € introduzido o numerus clausus, que fixara em cada ano o nimero de
alunos a admitir no ensino superior. Por sua vez, em 1980, o ano propedéutico dara
lugar ao décimo segundo ano, estruturado em via de ensino para acesso ao €ensino

superior e via profissionalizante que dara acesso ao ensino superior politécnico.

Em 1983 criam-se 0s cursos técnicos profissionais, com a duracédo de trés anos e

que correspondem aos décimo, décimo primeiro e décimo segundo ano e que se

1% Ibidem, p.23
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destinam aos jovens que concluiram o nono ano e pretendem ingressar no mundo do
trabalho como méo-de-obra qualificada. Estes cursos concedem habilitacdo para acesso

ao ensino superior.

3. O Sistema Educativo Portugués

A actual configuracdo do sistema de ensino comeca a desenhar-se com a
publicacdo da LBSE, em 1986 (Decreto-Lei n® 14/86, de 14 de Outubro). Neste diploma
legal sdo definidos os principios gerais e organizativos bem como 0s normativos

associados.
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Figura 1. Organigrama do Sistema de Ensino Portugués .

Comeca por estabelecer, no art® 2°, o direito & educacédo e a cultura a todos 0s
portugueses, (ponto 1) confirmando o consignado na constituicdo e atribuindo ao estado
a responsabilidade de promover a democratizacdo do ensino através do direito da
igualdade de oportunidades no acesso aos estudos (ponto 2), garantindo a liberdade de
aprender e de ensinar (ponto 3). Afirma que o Sistema Educativo contribui para o

11 Retirado de http://cdp.portodigital.pt/educacao-e-formacao/ensino-basico-e-secundario
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“desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autobnomos e solidarios e valorizando a

dimensao humana do trabalho” (ponto 4).

A LBSE define o Sistema Educativo como “o conjunto de meios pelo qual se
concretiza o direito & educacdo que se exprime pela garantia de uma permanente ac¢ao
formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o

progresso social e a democratizagao da sociedade” (art’l ponto 2).

O Sistema Educativo Portugués compreende Vvarios niveis de ensino: a
educacao pré-escolar, ndo obrigatdria; a educacdo escolar que engloba o ensino basico,
secundario e superior, integrando actividades de ocupacdo de tempos livres e
modalidades especiais; e a educacdo extra-escolar que integra cursos de alfabetizacéo,
de aperfeicoamento e de actualizacdo cultural e cientifica, e a iniciacdo, reconversao e

aperfeicoamento profissional.

3.1 Ensino Basico

Entende-se por Ensino Basico o ensino obrigatorio, de caracter gratuito e
universal para criangas entre 0s seis e 0s quinze anos de idade com a duragéo de nove
anos (art® 3 ponto 1). Este ponto foi alterado pelo Decreto-Lei n° 85/2009 que alarga a
escolaridade obrigatoria até aos dezoito anos (art®2, ponto 4, alinea b), consagrando a
universalidade da educacdo pré-escolar para criancas desde os cinco anos (art°l, ponto
2).

Os objectivos para este nivel de ensino estdo consignados na LBSE através do
art® 7 que pretende “assegurar uma formagdo geral comum” que permita a descoberta e
o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a
realizacdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social” (alinea a)
assegurando o equilibrio entre o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a cultura
escolar e a cultura do quotidiano” (alinea b), e “proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, valorizar as actividades manuais e promover a educacdo artistica, de modo a
sensibilizar para as diversas formas de expressdo estéetica, detectando e estimulando

aptiddes nesses dominios” (alinea c ).
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Mostra ainda a preocupacdo em assegurar a criangas com deficiéncias fisicas e

mentais condic¢Bes para desenvolver as suas capacidades (alinea j).

O ensino basico esta organizado (LBSE, art®8, pontol) em trés ciclos, afirmando
a articulacdo e a sequencialidade entre eles, “conferindo a cada ciclo a fun¢do de
completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de unidade global do

ensino basico” (ponto 2).

O primeiro ciclo tem a duracdo de quatro anos - do primeiro ao quarto ano de
escolaridade - para criancas dos seis aos dez anos. Este nivel de ensino tem um caracter
global e visa o desenvolvimento de competéncias basicas em Lingua Portuguesa,
Matematica, Estudo do Meio e Express6es. Funciona em regime de monodocéncia, com
uma carga horaria de cinco horas diarias. O art® 8° da LBSE prevé o recurso a
professores especializados nas areas de Musica, Expressao Plastica, e Expressdao Motora
e Fisica. Desde o ano lectivo de 2006/2007 com o Despacho n® 12 591/2006 que
implementa a escola a tempo inteiro, através do alargamento do horéario de
funcionamento de cinco para um minimo de oito horas diarias, as escolas promovem
Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC), nomeadamente o apoio ao estudo
para todos os alunos, a actividade fisica e desportiva, o ensino obrigatério do Inglés, o

ensino da Mdsica e de outras expressdes artisticas.

O segundo ciclo tem a duracdo de dois anos e compreende 0s quinto e sexto anos

de escolaridade, para criangas entre 0s dez e doze anos.

O terceiro ciclo, com duracdo de trés anos, contempla o sétimo, oitavo e nono

anos de escolaridade, para jovens entre 0s doze e 0s quinze anos de idade.

Nestes dois ciclos o ensino estd organizado por disciplinas e areas de estudo
pluridisciplinares. Os principais objectivos sdo o desenvolvimento de saberes e
competéncias necessarios a entrada na vida activa ou ao prosseguimento de estudos (no
terceiro ciclo). Funcionam em regime de pluridocéncia, com professores especializados

nas diferentes areas disciplinares ou disciplinas.

O ensino das Tecnologias de Informacao e Comunicacdo (TIC) é introduzido no
oitavo ano nas areas curriculares ndo disciplinares, de preferéncia na area de projecto, e

como disciplina obrigatéria no nono ano de escolaridade.
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No ensino basico é obrigatéria a aprendizagem de duas linguas estrangeiras,

escolhendo entre Inglés, Francés, Alemdo e Espanhol.

Os objectivos especificos para cada ciclo estdo definidos no art® 8, ponto3. Ao
primeiro ciclo (ponto 3, alinea a) diz respeito o desenvolvimento da linguagem oral, da
escrita e da leitura, bem como nocdes bésicas de célculo, aritmética, do meio fisico e
social e das diferentes expressdes (musical, plastica, draméatica e motora). Ao segundo
ciclo cabe habilitar os jovens “a assimilar e interpretar critica e criativamente a
informac&o, de modo a possibilitar a aquisicdo de métodos e instrumentos de trabalho e
de conhecimento que permitam o prosseguimento da sua formacao” (ponto3, alinea b).
Quanto ao terceiro ciclo, nele se preconiza a aquisi¢cdo de referenciais da cultura
moderna nas dimensdes literaria, humanistica, cientifica, tecnoldgica, artistica e
desportiva visando o ingresso na vida activa ou a possibilidade de formacéo
subsequente (ponto3, alinea c).

Com a publicacdo do Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, o ensino basico
constitui-se num objecto distinto de decisdo governamental. Este normativo estabelece a
reorganizacdo curricular para o ensino basico reforcando a articulagdo entre os trés
ciclos através da introducdo de trés novas areas curriculares ndo disciplinares
(Formagdo Civica, Estudo Acompanhado e Area de Projecto); da “obrigatoriedade do
ensino experimental das ciéncias, o aprofundamento da aprendizagem de linguas
modernas, o desenvolvimento da educacdo artistica e da educagéo para a cidadania e o
reforco do ndcleo central do curriculo nos dominios da lingua materna e da matematica”
(p. 258).

A novidade consiste numa flexibilizagdo do curriculo nacional adaptado a cada
escola, a cujos orgdos de administracdo e gestdo compete elaborar um Projecto
Curricular de Escola (art®2, ponto 3), e a cada turma, através da elaboracdo de um
Projecto Curricular de Turma (art® 2, ponto 4), passando o0s professores a serem

responsaveis pela gestdo do curriculo.
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Capitulo 11
A Disciplina de Educacdo Musical no Curriculo do Ensino

Basico

Neste capitulo apresentaremos uma panoramica sobre o lugar e
0 espaco da disciplina de Educacdo Musical no actual curriculo do
ensino basico. Comegcamos por abordar questdes de ordem filosofica,
quanto ao valor intrinseco e extrinseco da musica e 0 seu papel na
educacdo. Em seguida, fazemos um percurso cronoldgico e
contextualizado sobre a disciplina de Educacdo Musical desde o
momento da sua criacdo, em 1886, em pleno regime monarquico,
atravessando a fronteira da Republica em 1910 até a actualidade.
Paralelamente, referimos alguns constrangimentos relativamente ao
ensino da musica quer no ensino genérico quer no ensino
especializado. Seguidamente apresentamos o programa e o curriculo
da disciplina de Educacdo Musical para o segundo ciclo do ensino
bésico. Por fim, serdo descritos os beneficios do envolvimento em

actividades musicais.
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1. O valor da Mdusica

Hoje em dia a Musica esta tdo enraizada na vida do dia-a-dia, que podemos
questionar qual a relevancia e importancia de uma Educacdo Musical na escola bésica.
A Mdsica

esta a nossa volta e de uma forma ou de outra muitos de nds ouvimos musica todos 0s

dias (...) No entanto muitas pessoas conceberdo mais rapidamente uma utilidade para a

musica do gque reconhecerem a utilidade da pintura, escultura, danca, teatro e poesia. A

Mousica, apesar de ser apenas um fundo, parece ter algum significado nas nossas vidas.

Certamente, também, devera ter um lugar na educagéo basica. Mas que lugar? (Paynter,

1982, p.21).

A finalidade da Educacdo Musical na sociedade ocidental é baseada em duas
correntes filosoficas: uma que vé a Educacdo Musical como um instrumento de
aprendizagem e que procura justificar a musica pelo seu valor extrinseco e outra que a
justifica pelo seu valor intrinseco. A primeira, cultivada desde o periodo classico,
atribuiu @ musica diferentes papéis através dos diferentes periodos da historia ocidental.
A Musica, na educacdo, era justificada pela sua contribuicdo para o desenvolvimento
moral, social, emocional, espiritual, intelectual, fisico e cultural. Para Platdo, a musica
contribuia para a formacdo de bons cidaddos. Aristoteles questionava-se sobre o0s

objectivos da musica no ensino:

N&o ¢é facil estabelecer a importancia da musica nem o fim pelo qual deve ser praticada:
se para divertimento, se para repouso; ou porque na muasica devemos ver uma forca que
se dirige a virtude...porque nobilita a alma, como a ginastica revigora o corpo...ou

porque contribui para a cultura da mente (Sousa, 2003, p.82).

Foi-lhe reconhecida utilidade pelo seu contetdo matematico; serviu de elo de
ligagdo entre 0 homem e Deus, na Idade Média; trouxe influéncias benéficas para o
caracter; desenvolveu os valores morais e 0 espirito nacionalista - em anos mais
recentes em alguns paises europeus interpretavam-se cangGes que promoviam a
identidade e o orgulho nacional (Plummeridge, 2001) - como aconteceu em Portugal
durante o Estado Novo (1930-1970).

“Alguns consideram que os estudos musicais sdo benéficos pois desenvolvem a

memoria e outras qualidades mentais e equipam os alunos com variados skills”
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(Plummeridge, 2001, p. 7). De facto a masica desenvolve capacidades intelectuais como
a memoria e a sensibilidade; também favorece a socializacdo e o desenvolvimento da
coordenacdo motora. Mas o desenvolvimento destes aspectos deve ser visto como uma
consequéncia da experiéncia musical € ndo como uma meta. “ A musica tem muitas
vezes sido o parente pobre das escolas publicas, (...) e que as pessoas tentam
frequentemente justificar pelos seus beneficios colaterais, ao invés de deixarem a

musica existir pelo seu proprio mérito” (Levitin, 2007, p. 232).

O valor da masica como uma forma Unica de conhecimento, ndo comparavel a
nenhuma outra da expressao a filosofia intrinseca. “A Musica ¢ uma forma importante
do comportamento humano se expressar e de satisfazer a necessidade de se expressar
esteticamente” (Gaston, 1968; Merrian, 1964 em Campbell, 1991) servindo para o
Homem expressar de forma simbolica o que ndo pode ser representado pela linguagem.
De acordo com esta teoria a Educagdo Musical tem um papel fundamental a
desempenhar no desenvolvimento da sensibilidade estética do individuo, permitindo um
maior envolvimento no mundo dos sons e das qualidades expressivas da musica. “O
Homem tem necessidade da cultura e da arte, como do pao para a boca” (Reitoria Igreja
Lapa, 1995). Esta frase traduz a esséncia e o lugar que o aspecto cultural e a musica
devem ocupar na vida. Através da musica 0 homem exprime 0s seus sentimentos, as
suas aspiragdes, os seus medos: “pela arte, o homem procurou exprimir aquilo que

sempre julgou ser inexprimivel” (Antunes, 2003, p.463).

2. Contexto Sociocultural

Sendo ainda, em largo sentido, entendida, no nosso pais, como uma arte s6 para
alguns, de certa maneira elitista, € através da escola basica que a musica chega a todos:
“o curriculo musical tem um papel a desempenhar no processo educativo de todos os
alunos ¢ nao s6 da minoria com talento” (Carlton, 1987, p.139). Indo de encontro ao
pensamento de John Dewey (em Plummeridge, 2001) que considera as artes como uma
forma Unica e diferente que as pessoas tém de partilhar ideias, valores e de comunicar.
Comungando deste pressuposto de que as artes, e a musica em particular, sdo uma
maneira diferente de comunicar, de sentir, acreditamos que todos devem ter direito a

uma educacdo musical e ela deve ser parte integrante do curriculo do ensino basico.
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Toda a organizagdo do ensino se fundamenta numa concepcéo filoséfica do destino do
Homem. Assim foi sempre, e continuara a ser, em todo o tempo e em todo o lugar. A
escolha das disciplinas que deverdo ser ensinadas, 0s assuntos que nelas serdo tratados,
a orientacdo que devera ser dada na respectiva comunicacdo escolar, tudo assenta numa

determinada concepc¢do de vida, tanto individual como social (Carvalho,1986, p. 64).

Em Portugal, o contexto sociocultural, alids como em outros paises, condicionou
e continua a condicionar a implementacdo do curriculo da Educacdo Musical no ensino
béasico. Palheiros (1993) aponta algumas dessas razdes: as prioridades do governo para a
educacdo, a centralizacdo e a falta de compreensé@o entre os objectivos da educacao
musical no ensino basico e no ensino especializado. Actualmente algumas destas

restricdes continuam a fazer-se sentir.

Infelizmente em Portugal o ensino da Mdusica e das Artes ainda ndo esta
suficientemente valorizado e generalizado e, na opinido de Peixinho (1996) “a educacdo
artistica tem sido, até agora, sistematicamente desvalorizada no nosso pais" (p. 67), pois
o lugar que a musica ocupa no sistema de ensino portugués, o qual, segundo Azevedo
(2001) tem sido diminuto, traduz a importancia que os governos atribuem a mesma
(Castro, 2000).

E de senso comum que a Educagdo Musical em Portugal é o “parente pobre” da
educacdo. Por outras palavras: nunca foi uma das prioridades do governo para a
educacdo. “ A musica tem muitas vezes sido o parente pobre das escolas publicas, o
programa que € 0 primeiro a ser posto de parte, quando existem problemas de fundo
(...)” ( Levitin, 2007, p. 232).

A situacdo politica vivida em Portugal antes e depois do 25 de Abril de 1974
condicionou o papel da educacdo, que se reflectiu também na Educagdo Musical: “A
expansdo da actividade musical e da Educacdo Musical em Portugal pode ser
considerada, em parte como uma consequéncia das transformac@es politicas, sociais e
culturais, apds o 25 de Abril de 1974 ” (Palheiros, 1993, p.13).

Introduzida no curriculo escolar, em 1870, a disciplina de Canto Coral, que
precedeu a disciplina de Educacdo Musical, somente em 1881, foi efectivamente
regulamentada a par de outras disciplinas como o desenho, a ginastica, a jardinagem, a
natacao e a esgrima, apesar das vozes dissonantes que ndo compreendiam a necessidade

destes estudos (Costa, 2010). Em 1906 integrara o plano de estudos do liceu feminino,
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tendo o ideério de desenvolver o espirito de cooperacdo, numa época em que 0 ensino
separava 0s sexos. Com a queda da Monarquia, em 1910, e a instauracdo da Republica
assiste-se a reforma da Instrucdo Secundaria introduzindo “uma diferente, mas clara
noc¢do de educacdo integral, diriamos nés, de natureza global, fundindo as preocupacdes
de formacgéo de uma elite preponderante nos negocios publicos, com a necessidade do
desenvolvimento do espirito, do sentimento e da vontade” (Costa, 2010, p.239). As
disciplinas de Trabalhos Manuais, a Gindastica e o Canto Coral “constituiam o nucleo
que conferiam substancia formativa ao novo programa educativo” (idem). Em 1918 o
Canto Coral passa a ser obrigatério para ambos os sexos e em 1921, embora
continuando de caracter obrigatorio, seria ministrado nos liceus e escolas que tivessem
condicdes para o efeito. Como refere Artiaga (2001) “o facto de o Canto Coral ter sido
instituido durante a Republica reflecte muitos dos seus ideais politicos, ja que o regime
aspirava a criacdo de um homem novo, alfabetizado, inculcado de um alto espirito

civico, republicano e democratico, como forma de combater o atraso do pais” (pp.16-
17).

Durante o Estado Novo (1927-1974), a disciplina de Canto Coral serviu 0s
interesses da ditadura veiculando os seus ideais de “Deus, Patria e Familia” através da
escolha criteriosa do repertdrio de cangdes ‘patridticas’ (Pires, 2000). Na lei de 11 de
Abril de 1936 (base XII) afirma-se que “em todos os estabelecimentos de ensino, com
exclusdo do superior, tanto oficiais como particulares, serd obrigatorio o canto coral,
como elemento de educagdo e de coesdo nacional.» [...] «Organizar-se-a uma pequena
coleccdo de canticos nacionais, exaltando as gldrias portuguesas, a dignidade do
trabalho e o amor a Pétria, os quais serdo frequentemente executados» [...] (Carvalho,
1986, p.755) e no que diz respeito ao ensino liceal refere-se que: “o Canto Coral,
naqueles mesmos ciclos, «visara especialmente o culto das glérias de Portugal e a
exaltagdo do sentimento patridtico» [...] (art°13?) (idem, p. 775), verificando-se, desta

forma, o uso ideoldgico da disciplina de Canto Coral.

Na década de 60 é criada a disciplina de Educacdo Musical que integrara o
ensino primario, passando pouco depois a integrar o curriculo do recém-criado Ciclo
Preparatorio do ensino secundario (actual segundo ciclo), mantendo-se a disciplina de
Canto Coral no terceiro, quarto e quinto anos do segundo ciclo do ensino secundario

(correspondendo ao actual terceiro CEB).
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Surgiram novos programas para a disciplina agora designada «Educacdo Musical», que
passou a substitutir o CC (Canto Coral) no ensino primario elementar e complementar e
no ciclo preparatorio. (...) A mudan¢a do nome da disciplina adquiriu um duplo
significado: o fim do entendimento da mdsica como uma linguagem capaz de veicular
valores éticos, sociais e ideoldgicos que tinham sido determinantes para a sua vivéncia
no sistema educativo, quer durante a Repulblica, quer durante o periodo de maior
ideologizagdo do Estado Novo; o comeco de uma nova época, a do entendimento da
disciplina como parte da formacgéo integral do individuo, com particular relevancia nos
primeiros anos de formacdo da crianca, acompanhando todos os estddios do seu
desenvolvimento e contribuindo para o seu enriguecimento pessoal (Castelo-Branco,
2010, p.404).

Antes da revolucdo o principal objectivo da educacéo era ler, escrever e contar.
De certa maneira ainda estamos em 1930, pois 0 ensino continua a ser marcado por
estas prioridades, basta atentar na relevancia dada as disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica na actual legislacéo, relegando para segundo plano as areas humanisticas e
artisticas, ndo sendo de estranhar que Portugal detenha um indicador de consumo
cultural e de leitura dos mais baixos da Europa (Barreto, 2007a).

Depois da Revolucdo os diferentes governos fizeram leis que vincularam o curso
da educacdo e que ditaram as suas prerrogativas, mas que, como refere Grilo (1986),
estdo de acordo com interesses corporativos que vao acedendo ao poder. Razdes de
ordem financeira e cultural condicionaram o acesso de criangas a educacdo musical
especialmente na escola primaria. Em 1986, o governo aprova a Lei de Bases do
Sistema Educativo - LBSE (1986) - que previa no seu artigo 8° alinea a) um professor
de musica para esse nivel de ensino tendo demorado vinte anos a ser posto em pratica e
ainda ndo em todo o pais. “A fraca valorizagdo concedida & primeira infancia e a idade
pré-escolar expressa em termos de politicas educativas e, sobretudo, em termos de apoio
as familias e a redes de insercdo social € mais um elemento de contradi¢do no sistema”
(Rodrigues & Rodrigues, 2005, p.63)

Nos anos 80 deu-se uma mudanga no panorama musical portugués que foi um
reflexo do que se passou na Europa e nos EUA na mesma década. Alguns
acontecimentos permitiram a passagem de uma depressdo social e cultural para o seu
desenvolvimento: um maior interesse dos jovens pela pratica musical, com o

aparecimento de novos estilos musicais e uma maior pressdo da mdusica sobre as
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actividades economicas (Cabral, 1988) e a proliferacdo de escolas de musica
(Vasconcelos, 2004) na sequéncia da publicacdo do Decreto-Lei n° 553/80, de 21 de
Novembro referente ao Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo (Vieira, 2008). Foi
uma década importante para o ensino da musica quer a nivel do ensino genérico com a
publicagdo da LBSE, em 1986 e os novos curriculos em 1989; quer a nivel do ensino
especializado com a reforma de 1983 e a criacdo de cursos de licenciatura e mestrado
em musica e em ensino da mdsica a nivel das universidades e dos institutos
politécnicos. Vieira de Carvalho (1992) salienta no entanto que a politica economicista
e tecnocrata do governo levou a que muitas dessas conquistas a partir dos anos 80

fossem postas em causa e o “ensino da musica continuou em crise” (p. 347).

Segundo Avila (1985) a musica continuara numa posicdo de subalternidade por
razbes de ordem cultural e de educacdo e ndo tanto por questdes econdmicas. Na
opinido do maestro José Atalaya (2001) numa croénica sua datada de 1991 “o que se tem
feito, desde os velhos tempos (...) do chamado ’canto coral’ até aos mais recentes, tem

gerado muito pouco amor pela musica” (p. 65).

3. A Disciplina de Educacao Musical apos a implementacéo da Lei de
Bases do Sistema Educativo (1986)

A LBSE (1986) proclama como um dos seus objectivos “promover a educacao
artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética,
detectando e estimulando aptiddes nesses dominios” (art® 7° alinea c¢) e que se
complementa com o decreto-lei n° 286/89 que define os planos curriculares do ensino
basico (e secundario). No que diz respeito a Educacdo Musical é de caracter obrigatorio
no segundo ciclo com um total de trés horas por semana em cada ano, vendo assim a
sua carga horaria aumentada de duas para trés horas. No terceiro ciclo é de opgdo, a par
com uma Lingua Estrangeira e Educacéo Tecnologica, no caso de a escola ter recursos,
continuando a estarem previstas até trés horas por semana em cada ano de escolaridade.
Apesar de estar consagrada na lei eram raras as escolas (Escola Beta, por exemplo) que
ofereciam aos seus alunos esta disciplina ao nivel do terceiro ciclo e que se mantiveram
ao longo dos anos até a actualidade. A propdsito deste assunto escreve Atalaya (2001)
em 1991:
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Gracas aos recentes acordos com a CEE, protagonizados pelas recentes declaragdes do
ministro Roberto Carneiro (que soube, como nenhum outro, gerar reformas musicais de
fundo de extrema importancia, ainda que polémicas sob certos aspectos), ja ndo ha
razdo para ndo introduzir a musica entre as disciplinas do curso unificado. (...) Foi

suprimida no 7°, 8° e 9° anos por alegada falta de professores. (p. 76).

Alias, ndo havendo lugares de quadro para este nivel de ensino tornava esta medida

ineficaz (Castelo-Branco, 2010).

No entanto as questbes relativas a Educacdo Musical e no fundo a toda a
Educacdo Artistica reportando-nos aqui para além da Musica, a Danca, ao Teatro, ao
Cinema e Audiovisual e as Artes Plasticas, foi reconhecido serem de dificil contento e
resolucdes por todos os envolvidos. Mesmo 0 governo o reconheceu através de um
diploma (Decreto-Lei n° 344/90 de 2 de Novembro) sobre a Educagdo Artistica
afirmando na Introdug¢do que “A Educacdo Artistica tem-se processado em Portugal,
desde ha vérias decadas, de forma reconhecidamente insuficiente, incompativel com a
situacdo vigente na maioria dos paises europeus” apontando os factores que
contribuiram para essa situacdo: “extrema complexidade (...) desta area (...) e a sua
sempre problematica insercao e articulagdo no sistema geral de ensino (...) (além da)
natureza muito especializada deste dominio” (idem) exigindo também recursos muito
especificos. Assumindo que “a sua resolugdo passa pela reestruturagdo global e

completa de todo o sistema” (idem) pois

0 governo tem consciéncia que a educacdo artistica é parte integrante e imprescindivel
da formacdo global e equilibrada da pessoa, independentemente do destino profissional
que venha a ter. A formacdo estética e a educacdo da sensibilidade assumem-se, por
isso, como elevada prioridade da reforma educativa em curso e do vasto movimento de

restitui¢do a escola portuguesa de um rosto humano (idem, p. 4522).

Neste pressuposto estabelece que a educacao artistica devera ser uma “componente da
formacdo geral dos alunos” (art.” 3°) e que esta Educacao Artistica genérica se “destina
a todos os cidaddos, independentemente das suas aptidoes” (art.® 7°) e que deve ser
ministrada nos estabelecimentos de ensino desde o pré-escolar, ensino béasico e
secundario e universidades (art.” 8°). Relativamente aos curriculos “a educacao artistica
genérica ¢ ministrada quer como parte do curriculo” dos primeiro e segundo ciclo € no
terceiro ciclo pode ser uma disciplina de op¢ao, uma “actividade inserida no ambito da

area da escola; actividades organizadas em regime de frequéncia optativa,
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nomeadamente grupos corais, (e) instrumentais (...)” quer uma “actividade de

complemento curricular” (art.® 9°).

Em 1998, em Lisboa, num debate entre professores do ensino especializado da
musica, conservatério e escolas de musica, (Folhadela, Vasconcelos & Palma, 1998)
afirma-se que no Sistema Educativo Portugués a Educacdo Musical tem um papel pouco
relevante no curriculo, sendo obrigatéria no segundo ciclo e de opcéo no terceiro ciclo,
a par da Educacdo Tecnologica. Consideraram que deveria ser obrigatoria durante a
escolaridade basica (segundo e terceiro ciclo) e de op¢do na escola secundaria que

levaria a que

a par da valorizacdo pessoal do individuo, um maior interesse pelas vérias préaticas
musicais levaria a um aumento dos publicos dessas mesmas praticas — e, ndo s
teriamos mais ouvintes mas sobretudo melhores ouvintes — 0 que resultaria igualmente
num alargamento do mercado de trabalho dos mdsicos profissionais, uma maior
facilidade na deteccdo dos jovens vocacionados para o ensino especializado da musica
(...) a melhoria do estatuto do musico em todas as suas vertentes — instrumentista,

pedagogo, tedrico ( ...) ( Folhadela et al.,1998,p. 70).

Muitas vezes se afirma que a musica ¢ s6 para alguns, para os “dotados”,
retirando-se, dessa forma, a importancia que a Educacdo Musical deve ter na educacao
do individuo, pois ela “ndo ¢ uma finalidade em si mesma, mas, antes, um veiculo de
exploracdo do mundo a que todos os individuos de uma sociedade de progresso deverédo
poder ter acesso” (Rocha, 2008, p.27). Dai que se reflicta também na forma como a
sociedade portuguesa em geral ¢ “tolerante para com a ineficiéncia no plano da
educacdo artistica, ainda hoje geralmente entendida como um suplemento educativo,

benéfico mas ndo essencial, util mas ndo determinante”( Rocha, 2008, p. 27).

Os sucessivos governos tenderam a depreciar o papel das Artes no curriculo
embora frequentem Concertos, Ballets, Teatros, Exposicdes. Apreciam a Arte em
eventos importantes mas esquecem o qudo importante é educar as pessoas na Arte. Se
ndo se criar o habito de ir a Concertos ou Exposicdes é porque ndo se criou
oportunidades e ndo é habitual isso acontecer e também porque na vida em nenhum
momento alguém fez sentir quao importante isso €. “Serd preciso tempo e educacao até
gue a nossa sociedade venha a atribuir as artes 0 mesmo valor que da, por exemplo, ao

desporto” (Gordon, 2000, p.13). Se Portugal quer ter uma populagdo culta, e
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musicalmente culta, esta educacdo deve ser realizada nas escolas integrando um
curriculo em continuo na escolaridade basica, no minimo. “As criangas, os adolescentes
e 0s jovens tém as qualidades naturais que todos reconhecemos. Porém, a envolvéncia
familiar, escolar e social ira determinar e condicionar o rumo dessa natureza e as suas
manifesta¢des.” (Lima, 2004, p. 14)

Assistimos a verdadeiras enchentes nos espectaculos de rock, pop e afins, com
relevancia nos media, com direito a “show” nas televisdes sobre as filas de espera na
aquisicdo de bilhetes e espectaculos esgotados, o mesmo ndo se verificando nos
espectaculos de musica classica. Barreto (2007b) refere que

o0s espectaculos de mdsica, bailado e variedades mostram uma tendéncia geral para a
subida, tanto em numero de sessdes, como de espectadores. J& 0 mesmo ndo se podera
dizer da Opera: neste caso, aumentam tendencialmente as sessfes, mas diminuem
nitidamente os espectadores por sessdo. Nos anos noventa, 0 nimero de espectadores de
Opera por mil habitantes situa-se entre metade e um terco do que era nos anos sessenta.
Os dados relativos ao Teatro Nacional de S. Carlos, responsavel pelo maior nimero de

sessOes e de espectadores, confirmam a tendéncia (p.22).

Por um lado é reconhecida a for¢a da musica na sociedade, sendo até utilizada
nas mais diversas formas, por outro lado continua sendo menosprezada em termos

educacionais.

Atalaya (2001) numa cronica datada de 1991 dava conta da situacdo deploravel
que viviam os musicos € a musica em Portugal como se “os responsaveis pela
governacao (...) partissem todos do principio de que este sector da cultura ¢, ao fim e ao
cabo, uma espécie de parente pobre. Como se a masica constituisse, apenas, qualquer
Coisa que serve para animar bailaricos e campanhas eleitorais” (p.77). Freitas (2001)

mesmo nao sendo da area da mdsica reconhece que:

a musica, como as outras artes, sdo consideradas menos necessarias, menos nobres, se
se quiser, do que outras disciplinas (...) Ninguém contesta o papel importante que a
mausica (e poderia dizer a arte em geral) desempenha na formacéo do individuo, mas sdo
poucos 0s que sdo capazes de sustentar essa importancia face a aparente urgéncia de

atender a disciplinas e &reas ditas cientificas (pp.27-28).

Podemos questionar, tal como Paynter (1982), se o sistema que se tem vindo a

implementar é sempre o melhor e apropriado para disciplinas que envolvem diferentes
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formas de conhecimento, como é o caso da musica. Nao podemos esquecer que a
musica e, por conseguinte a educacdo artistica, ttm a funcdo, como refere Azevedo
(2001), de nos fazer lembrar que somos “por direito natural, herdeiros da liberdade e da
dignidade do ser. E 0 acesso a essa consciéncia ndo deve ser, por isso, privilégio para

uns quantos, mas oportunidade para o maior numero” (p.285).

Outro factor que mostra como a musica € para “alguns” ¢ a sua centraliza¢do, no
que diz respeito as escolas de musica e eventos musicais. As escolas de mdsica em

Portugal tendem a concentrar-se nas zonas urbanas.

O estudo de Fernandes et al. (2007), sobre o ensino especializado da musica,
refere que as instituices publicas e privadas que oferecem o ensino artistico
especializado ndo superior se encontram maioritariamente no norte e centro litoral,

sendo residual as que se encontram no interior e no sul.

Em tal contexto o papel desempenhado pelas bandas de mdsica, o “conservatorio
do povo” (Vasconcelos, 2004), tem sido essencial no que diz respeito a educacdo
musical e a promocao de concertos no interior do pais (Palheiros, 1993). “As Bandas
Filarmonicas parecem ter sido fundadas com o intuito de serem um veiculo de difuséo
da cultura musical e um centro de educagdo civica” (Bessa, 2009, p.22) levando o
ensino da musica a todas as classes, tendo sido ai que muitos musicos que se
distinguiram como maestros, compositores e intérpretes iniciaram a sua aprendizagem
(Vasconcelos, 2004).

Em 1996, o compositor Jorge Peixinho referiu que “ Portugal tem ainda graves e
arcaicos problemas de real implantagdo da musica na sociedade (...). O primeiro ¢ o da
descentralizacdo e recentralizacdo das actividades musicais no pais” (p. 70). Apesar das
suas ideias radicais e elitistas (como afirma), Peixinho descreve um cenario “negro”
acerca das actividades musicais em geral e que se deve a falta de vontade politica em
mudar a situagdo, pois “mesmo dentro de uma logica de mercado, ¢ facil alterar as
coisas a médio prazo, atraves de uma educacdo artistica séria, aberta e inteligente,

alargada a toda a populagdo” (p.75).

Na opinido de Palheiros (1993) e Peixinho (1996) é necessario haver uma
articulacdo entre as escolas basicas e as escolas de musica que se traduz na falta de
definicdo de objectivos da Educagdo Musical em ambos os sistemas (genérico e

especializado). Em 1998 (Folhadela et al.) os professores do ensino especializado
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afirmaram a necessidade de se definirem os objectivos e as competéncias das escolas
basicas que deveriam formar “ouvintes esclarecidos” enquanto as escolas de musica
deveriam formar “musicos”. Mas continua sendo uma questio ambigua (veja-se a
dificuldade de reestruturagdo do ensino especializado) pois muitos dos alunos que
frequentam este tipo de ensino ndo se tornam profissionais da musica nem os proprios
professores entendem a finalidade do ensino da mesma maneira, como refere Fernandes

et al. (2007) no relatério final do estudo sobre o ensino artistico especializado:

Foi possivel constatar que muitas criangas as frequentam mais para “ocupar o tempo”
do que para prosseguirem um percurso deliberado que eventualmente lhes permitiria
prosseguir uma vocagdo no dominio da Musica. Verificou-se ainda que nem todos os
participantes neste estudo (e.g., professores, Presidentes dos Conselhos Executivos)
comungam das mesmas perspectivas relativamente a este assunto. Nuns casos
considera-se que € muito importante que 0s conservatorios aceitem muitas criancas,
mesmo que seja apenas numa perspectiva de ocupacdo do tempo, porque se alarga a

base de recrutamento e/ou porque se formam “bons ouvintes” ( p. 45).

Os presentes no debate (Folhadela et al., 1998) eram de opinido de que deveria
haver dois niveis de ensino: um profissionalizante, destinado a formar futuros
profissionais da musica, e outro de amadores, contribuindo para um “publico
consciente”, “ouvintes com capacidade critica aprofundada” e “musicos praticantes nio
profissionais” (p. 34). Em conversas informais com professores que leccionam nos dois
niveis de ensino (basico e especializado) dizem que os professores do ensino
especializado sdo elitistas em relacdo a Educacdo Musical nas escolas basicas,
afirmando uma maior importancia da musica nas escolas especializadas e nos

conservatorios.

O ensino artistico especializado vive ha anos uma situacdo que se caracteriza pela
auséncia de clareza e de transparéncia no que se refere aos principios e finalidades que o
devem nortear, aos contetidos e procedimentos que 0 devem estruturar e aos normativos

que o devem regular (Fernandes et al., 2007, p. 44).

Ora os objectivos destes dois niveis de ensino devem ser complementares. As
escolas béasicas ndo tém os mesmos recursos, humanos e materiais, que as escolas
especializadas e os conservatorios. No ensino basico os alunos tém Educacdo Musical
como uma disciplina do curriculo (e ndo porque eventualmente gostam ou querem
prosseguir estudos nessa area). Por outro lado os objectivos ndo sdo 0s mesmos e ha
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muitos alunos por turma, ndo havendo lugar para o ensino individual como nas escolas

de musica.

E necessario definir & partida, quando queremos realizar uma reforma do ensino
artistico, a existéncia de dois campos de intervencdo desde as mais tenras idades, que
s80 0 genérico e o especializado. A cada um cabera uma missdo, missdes essas que se
complementam, ou seja, ambas contribuem para um maior alargamento do acesso a
musica da populacdo escolar deste pais. Ao ensino genérico da musica cabera um papel
de desenvolvimento mental e cognitivo das criangas e jovens e uma sensibilizacdo a
musica. Ao ensino especializado cabera um desenvolvimento dos mesmos ja com o
objectivo de se tornarem profissionais (...) através de um trabalho mais intensivo que o
do ensino genérico. (...) A permeabilidade de passagem entre estes dois tipos de ensino
deve ser permitida a qualquer nivel desde que o aluno mostre aptiddes para isso (Diniz,
2008, p. 16).

4. A Disciplina de Educacdo Musical apdés a implementacdo do
Decreto-Lei n® 6/2001de 18 de Janeiro

O Decreto- Lei n° 6/2001 de 18 de Janeiro, actualmente em vigor, dita as
prioridades da educagdo: educagdo para a cidadania, o dominio da Lingua Portuguesa e
a valorizacdo da dimensdo humana do trabalho, bem como o uso das tecnologias de
educacdo como uma formacdo transdisciplinar. Nas suas inten¢Ges proclama o

desenvolvimento da educacdo artistica.

Este normativo, no que diz respeito & Educacdo Musical refere para o primeiro
ciclo uma componente de “expressdes artisticas”; a Musica e as outras Artes ndo estéo

explicitamente expressas.

No que concerne ao segundo ciclo, houve uma diminuicdo no tempo concedido a
Educacdo Artistica e Tecnoldgica (Educacdo Visual e Tecnoldgica e Educacdo Musical)
relativamente ao articulado anterior. Estas disciplinas passaram a partilhar um total de

trés blocos de 90 minutos, ficando um bloco para a Educacdo Musical e dois blocos

12 Foi alterado pela lei n° 94/2011 de 3 de Agosto, que introduziu alteracdes nos tempos lectivos, na
organizacdo curricular (menor dispersdo curricular no segundo e terceiro ciclo), no reforco da
aprendizagem em disciplinas estruturantes e na introdugdo de exames finais a Lingua Portuguesa e
Matematica no segundo ciclo.
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para a Educacdo Visual e Tecnoldgica. Em algumas escolas num dos anos de
escolaridade (quinto ou sexto) pode a Educacdo Musical ter mais 45 minutos (meio
bloco).”

Quanto ao terceiro ciclo, no ambito desta reorganizagdo do curriculo, a
Educacdo Musical surge como uma disciplina integrada num quadro de “actividades de
enriquecimento do curriculo, de caracter facultativo e de natureza eminentemente ludica
e cultural, (...) do dominio artistico” em paralelo com o0s “dominios desportivo,
cientifico e tecnoldgico™, que visa estabelecer a “ligagdo da escola com o meio” (Cap.
Il, art.° 9°). Os alunos frequentam a disciplina em regime semestral juntamente com
Educacdo Tecnoldgica. No nono ano podem optar entre as trés disciplinas do ensino
artistico: Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica e Educacdo Musical. A verdade é que
mais escolas comegaram a oferecer a Educacdo Musical no terceiro CEB. Por exemplo,
a Escola Beta que viu crescer as turmas que optam pela disciplina no nono ano (de uma
turma passou para trés ou até quatro, num total de cinco turmas para esse nivel de
escolaridade) outras escolas também comecaram a oferecer Educacdo Musical no

terceiro ciclo: a Escola Gamma, a Escola Sigma e a Escola Omega, por exemplo.

Deixa-se as escolas e ao seu Projecto Educativo a responsabilidade de a
Educacdo Musical ser uma das ofertas da escola, sem atender ainda a vontade dos
professores de Educagdo Musical como aponta Santos (2000) “ Sera o seu entusiasmo e
iniciativa, dentro e fora da sala de aula, que véo levar os alunos a pedir, e a escola a
oferecer, a disciplina de Educacdo Musical neste nivel de ensino. Espera-se que 0s
professores saibam aproveitar esta oportunidade” (p. 23). Na sua perspectiva ndo € a
vontade politica que vai fazer a diferenga. A nosso entender, deu um ‘bénus’
envenenado aos professores de Educacdo Musical, deixando tudo em aberto. Ndo é uma
prioridade na educacdo, existe ‘oficialmente’ bem definida no segundo ciclo,
relativamente ao antes e depois as reticéncias vao-se manter, salvo raras excepcoes. Diz
Santos (2000)

Foi superiormente reconhecido ser a musica na escola, uma forca necessaria ao

desabrochar da personalidade da crianca, e ndo um simples divertimento ou um luxo

3 Coma Lei n°94/2011 a disciplina de Educacdo Musical no segundo ciclo ter4 o mesmo niimero de
horas em todas as escolas do pais, um bloco de noventa minutos, ou dois de quarenta e cinco minutos,
podendo a escola optar. A disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica foi extinta dando lugar a duas
disciplinas, Educacédo Visual e Educagdo Tecnoldgica, cada uma com um bloco de noventa minutos.
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para 0os bem dotados econémica ou musicalmente. Por isso a disciplina de Educagdo
Musical estd incluida no desenho curricular do 2° ciclo. A sua inclusdo no 3° ciclo estd,

agora nas maos dos professores (p. 23).

Questdes politicas, legislativas, economicistas, entre outras condicionaram e
continuam a condicionar a expansao da Educacdo Musical ao terceiro CEB, dai ndo
comungarmos deste preceito™. Por muito ‘capital’ que se possa ter assegurado quer com
actividades quer com a vontade demonstrada pelos préoprios alunos, através de
inquéritos, em frequentar aulas de Educacdo Musical ao nivel do terceiro CEB,
esbarramos por varias vezes com blogueios a que a vontade dos professores de
Educacdo Musical é alheia e que tem a ver com a propria legislagdo que limita a

contratacdo de professores (Decreto-Lei n°® 209/2002 de 17 de Outubro, anexo Ill).

Comungando da opinido de Figueiredo e Vasconcelos (2002) a inclusdo das
artes no ensino basico durante as duas ultimas décadas tem sido dificil de efectuar pois
se por um lado é reconhecida oficialmente a sua importancia, por outro tem sido dificil
de implementar na estrutura curricular. “No entanto, ha ainda um longo caminho a
percorrer a nivel politico, administrativo, da comunidade, dos professores, formacéo

inicial e continua, préatica artistica e pedagogica e dos recursos existentes” (p.13).

Castelo-Branco (2010) apresenta razdes para que o ensino da musica se encontre
neste impasse. Os ministérios da educacgdo e da cultura criaram dois grupos de trabalho
— em 1996, o Grupo Interministerial para o Ensino Artistico (GIEA), e em 1997, o
Grupo de Contacto entre os ministérios, com funcdes consultivas. Os pareceres
emanados destes grupos conjuntamente com o do Conselho Nacional de Educacdo
apresentam o balango sobre o ensino das artes nos finais do seculo XX. As razdes

apresentadas sao similares e referem:

a menorizacdo do ensino artistico nos planos curriculares e extracurriculares da
escolaridade obrigatdria e do ensino secundario (...); a falta de reconhecimento social
das artes; a falta de formacdo na area das expressdes dos professores do 1° ciclo; a
insuficiente rede de professores itinerantes que apoiem os professores generalistas nas

areas artisticas, em particular a musica; (...) a ndo abertura de quadros no 3° ciclo e

Y A Lei n° 94/2011 alterou a organizacéo curricular do terceiro ciclo, onde a disciplina de Educacéo
Musical simplesmente desaparece no nono ano e nos sétimo e oitavo anos podera, ou ndo, continuar como
oferta de escola, dependendo se nos seus quadros a escola tiver professores para a leccionarem.
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ensino secundario; a auséncia da mdsica, como opcao possivel em agrupamentos do

ensino secundario; a falta de articulagdo entre o ensino geral e vocacional (p.406).

Podemos concluir que a muasica nunca foi uma disciplina bem cotada em termos

educativos em Portugal e vai sendo cada vez menos; é mais considerada uma

“disciplina” de complemento ou enriquecimento curricular e que serve para ‘embelezar’

as festinhas de Natal, de Fim de Ano e outras comemoracdes. Numa sociedade cada vez

mais competitiva, em que 0 que interessa séo as aprendizagens que nos coloquem bem

nos rankings da OCDE em termos de Lingua Materna (Lingua Portuguesa) e de

Matematica, as apostas tém de ser ganhas nessas areas andando todas as outras a

reboque. No que diz respeito a Educacdo Musical no actual curriculo do ensino basico

podemos constatar que: € uma actividade de enriquecimento curricular (primeiro ciclo);

disciplina de caracter obrigatério (segundo ciclo) e disciplina de oferta da escola

(terceiro ciclo).

Na hora da verdade, o sistema responde de acordo com as conveniéncias de ‘mundos
pequenos’, movendo-se em fungdo dos interesses e das pequenas regras de poder do dia
a dia dos seus elementos. Mas sem que haja um ideal futuro comum, uma ordem de
valores e uma filosofia educativa mais ou menos partilhada, capaz de congregar 0s
diferentes elementos do sistema numa mesma finalidade a atingir por todos (Rodrigues
& Rodrigues, 2005, p.63).

Tudo isto tem que ver, para além de uma questdo de prioridades de governo,

com uma questdo cultural do pais relativamente, por exemplo, aos paises do norte e do

leste da Europa, que valorizam muito a Educacdo Musical formal, desde a mais tenra

idade.

E o poder politico devera ter consciéncia que alargar e ndo estreitar ou eliminar o(s)
tempo(s) escolar(es) a disciplina de Educagdo Musical, (...) sera sempre a maior prova
de sensibilidade, lucidez e inteligéncia da sua governacdo. A este ensino geral, sim,
devia o pais inteiro ter acesso, dos jardins-de-infancia a todos os graus de escolaridade
(Lima, 2004, p. 19).
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5. O Programa e o Curriculo da Educacéo Musical no 2° CEB

“As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal, social
e cultural do aluno. Sdo formas de saber que articulam imaginacgdo, razdo e emocdo.
Elas perpassam as vidas das pessoas, trazendo novas perspectivas, formas e densidades

ao ambiente ¢ a sociedade em que se vive” (Ministério da Educacédo, 2001, p.149)

O programa da disciplina de Educac¢do Musical no segundo CEB data de 1991,
aquando da experiéncia pedagdgica e tem como finalidades: “contribuir para a educagio
estética; desenvolver a capacidade de expressao e comunicacdo; cultivar a preservacao
do patrimoénio cultural; contribuir para a socializacdo e maturacdo psicoldgica e
desenvolver a capacidade de andlise critica” (Ministério da Educacdo,1991, p. 5).

Fazendo parte da Educacdo Estética a que todo o individuo deve ter acesso, a
Educacdo Musical contribui para um curriculo equilibrado tendo objectivos proprios
que estdo organizados em trés dominios: 1) Compreensdo Conceptual; 2) Competéncias
e 3) Atitudes e Estética os quais se relacionam e influenciam reciprocamente
contribuindo para o desenvolvimento do pensamento musical da crianca.

A estrutura curricular proposta tem por base a construcdo de um curriculo em
espiral assente na Teoria da Estrutura de Bruner, de 1963, em que o desenvolvimento de
um individuo se faz por meio da abertura & influéncia do contexto e do social. Nesse
sentido “toda a aprendizagem devera ser organizada em termos de uma espiral de
conceitos, que se assume como uma forma de organizar o conhecimento, sem o
fragmentar e isolar do contexto musical que lhe deu significado, numa interaccdo dos
factores musicais” (Idem, p.9)

Os conceitos de Timbre, Altura, Dindmica, Ritmo e Forma devem ser abordados
do nivel basico para outros cada vez mais complexos, no pressuposto de que toda a
aprendizagem é cumulativa e evolutiva e que podera ser enriquecida com informagdes

quer da parte do professor quer do aluno.
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Figura 2. Espiral de Conceitos adaptado do Manhattanville Music Curriculum Program.’®

deve:

De acordo com o programa, no “dominio da Compreensdo Conceptual o aluno

- Compreender conceitos da Musica -Timbre, Dinamica, Ritmo, Altura e Forma;
- Identificar conceitos musicais em obras de diferentes géneros, épocas e
culturas;

- Identificar caracteristicas da Musica Portuguesa

No Dominio das Competéncias o aluno deve:
- Desenvolver a motricidade na utilizacdo de diferentes técnicas de producdo
sonora a nivel vocal, instrumental e tecnoldgico;
- Desenvolver a memoria auditiva, no que respeita aos diferentes conceitos da

Mdsica e sua representacao;

No Dominio das Atitudes e Estética o aluno deve:
- Valorizar a sua expressao musical e a dos outros.

- Valorizar o Patriménio Musical Portugués

15 Ministério da Educacéo (1991) — Programa de Educacdo Musical (5.° e 6.° ano)
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- Fruir a Mdusica para além dos seus aspectos técnicos e conceptuais,
manifestando preferéncias musicais;

- Desenvolver o pensamento criativo, analitico e critico, face a qualidade da sua
propria produgdo musical e & do meio que o rodeia.” (Ministério da Educagio,
1991, pp. 11-12).

Um dos principios orientadores, expresso no programa, refere que se deve ter
em atenc¢do o facto de que o pensamento musical dos alunos se desenvolve atravées das
areas da Composicgdo, da Audicdo e da Interpretacdo as quais assentam numa efectiva
pratica musical. A pratica, em conjunto com a teoria, contribuira para a compreensdo do
fendmeno musical pois “a musica na sala de aula ¢ o centro da actividade da escola de
onde partem todas as outras actividades musicais extracurriculares” (Idem, 1991, p.7),
ou seja, os clubes escolares (de musica).

Em 2001, sdo implementadas as normativas impostas no Decreto-Lei n°
6/2001; as competéncias essenciais para a disciplina de Educacdo Musical sdo definidas
no Curriculo Nacional do Ensino Bésico (CNEB).

O conceito de curriculo veiculado no Decreto-Lei n® 6/2001 é associado as
competéncias e experiéncias de aprendizagens que os alunos devem adquirir no final de
cada ciclo e da escolaridade béasica (nono ano). Se pensarmos que competéncia deriva
do latim competentia'® e, entre outros, tem o significado de aptiddo, capacidade, urge
pensar a escola ndo como um lugar de transmissdo de conhecimento, mas como um
local de aprendizagem para aquisicdo de competéncias para a vida activa, tendo em
vista uma sociedade cada vez mais competitiva e em constante mudanca. A preferéncia
pelo conceito de competéncia essencial, que segundo Gaspar e Rolddo (2007) se
constitui “como organizador curricular privilegiado na medida em que orienta as
finalidades curriculares para a natureza social do conhecimento e destaca a relevancia
da escola e do curriculo na competencializacdo dos seus alunos no plano do saber
actuante”( p.115).

A nogdo de competéncia integra conhecimento, capacidades, atitudes e deve

1755

ser entendido como “saber em ac¢do™'”, Ou seja, sermos capazes de mobilizar diversos

tipos de recursos cognitivos tendo em conta a situagdo (Perrenoud, 2000; Rold&o, 2003).

'8 Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa- Lexicoteca. Circulo de Leitores
7 Ministério da Educacéo (2001) - Curriculo Nacional do Ensino Bésico — Competéncias Essenciais
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Por exemplo, ao tocar um instrumento o aluno mobiliza diferentes recursos, a nivel dos

conhecimentos, da memorizacéo, da relacionacdo, da avaliacdo e do comportamento.

Gaspar e Roldao (2007) utilizam preferencialmente o ‘“saber em uso” (ao

“saber em ac¢do”) que

se opOe ao saber inerte, desprovido de sentido e vazio de potencialidades (...) Conhecer
e entender a musica de Beethoven pode ndo ter “uso” pratico para o cidaddo comum que
ndo é musico. Mas serd (ou ndo dependendo do ensinar e do aprender de que for
objecto) um saber em uso, se permitir ao individuo entender mais, fruir melhor,

participar com mais conhecimento na cultura em que vive (p.111).

Introduzida no sistema de ensino portugués em 2001, ja referida na LBSE,
competéncia constitui-se assim como “um critério para a estruturagdo do curriculo

nacional, numa perspectiva de formagao ao longo da vida” (Pacheco, 2006, p. 81)

As competéncias essenciais da Educacdo Musical estdo centradas na crianga e no

jovem e devem ser realizadas através das seguintes experiéncias de aprendizagem:

- “Experienciar diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais;

- Explorar diferentes processos comunicacionais, formas e técnicas de criacao
musical,

- Produzir e realizar espectaculos diversificados;

- Assistir a diferentes tipos de espectaculos;

- Utilizar as tecnologia da informacéo e comunicacéo;

- Contactar com o patrimdnio artistico e musical;

- Realizar intercAmbios entre escolas e instituicdes;

- Explorar as conexdes com outras artes e areas do conhecimento;

- Desenvolver projectos de investigacdo.” (Ministério da Educagdo, 2001,
pp.167-168).

As competéncias especificas a desenvolver na disciplina de Educacdo Musical, e
adquiridas pelos alunos no final do ensino basico (nono ano) sdo aqui apresentadas em
torno de quatro grandes organizadores que devem ser trabalhados de forma interligada e

integradora.
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A. “Interpretacdo e Comunicacgao

-Canta sozinho e em grupo, com precisao técnico-artistica, pecas de
diferentes géneros, estilos e tipologias musicais;

- Toca sozinho e em grupo pelo menos um instrumento musical utilizando
técnicas instrumentais e interpretativas diferenciadas de acordo com a

tipologia musical;

-Prepara, apresenta e dirige pequenas pecas e/ou espectaculos musicais de

ambitos diferenciados;

- Participa, como intérprete, autor e produtor em recitais e concertos com
diferentes pressupostos comunicacionais e estéticos e para publicos

diferenciados;
- Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano;

- Investiga e avalia diferentes tipos de interpretac@es utilizando vocabulario

apropriado.

B. Criacdo e Experimentacao

- Compde, arranja e apresenta publicamente pegas musicais com niveis de
complexidade diferentes utilizando técnicas vocais e instrumentais e

tecnologias diversificadas;

- Improvisa melodias, variagfes e acompanhamentos utilizando diferentes

Vozes e instrumentos;
- Manipula os sons através de diferentes tecnologias acusticas e electronicas;
- Grava as suas criagdes e improvisacfes musicais;

- Investiga processos de criagdo musical tendo em conta pressupostos

técnicos, estilos, tematicas comunicacionais e estéticas diferenciadas.
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C. Percepcao Sonora e Musical

- Compreende como se utilizam e articulam os diferentes conceitos, codigos
e convencdes e técnicas artisticas constituintes das diferentes culturas

musicais;

- Analisa obras vocais, instrumentais e electrénicas de diferentes culturas

musicais utilizando vocabulario apropriado e de complexidade diversificada;

- Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizacédo sonora de
diferentes géneros, estilos e culturas musicais através de vocabulario

apropriado;

- L& e escreve em notagédo convencional e ndo convencional diferentes
tipologias musicais recorrendo também as Tecnologias de Informacéo e

Comunicacao;

- Investiga diferentes modos de percepcéo e representacao sonora.

D. Culturas Musicais nos Contextos
- Compreende a musica como construcao social e como cultura em diferentes
periodos histdricos e contextos diversificados;

- Reconhece os diferentes tipos de fungbes que a musica desempenha nas

comunidades;

- Compreende e valoriza o fenbmeno musical como patrimonio, factor

identitario e de desenvolvimento social, econdmico e cultural;

- Compreende as diferentes relacGes e interdependéncias entre a masica, as

outras artes e areas do conhecimento;

- Investiga os modos como as sociedades contemporaneas se relacionam com
a musica.” (Ministério da Educagdo, 2001, pp. 173-176).

A importancia atribuida a pratica na aprendizagem esta em linha com Dewey

(2002) o qual refere que “a aprendizagem ¢ activa” (p.161). Na Educagdo Musical, esta
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actividade deve ser realizada através das areas da Audigdo, da Interpretacdo ou da
Composicdo, para que os alunos desenvolvam o gosto e o interesse pela musica. Assim,
aprender a gostar de masica tem necessariamente que estar centrado na pratica e ndo na

teoria pois “a tnica forma de aprender sobre arte ¢ através da experiéncia e da pratica”

(Walker, 1984, p.145).

As competéncias essenciais (Ministério da Educacdo, 2001) pretendem construir
e desenvolver a literacia musical através de praticas artisticas que devem ser diferentes e
adequadas aos contextos a que se destinam. Podemos entender literacia musical no
sentido de saber, compreender, ler e escrever em vdrias tradicdes musicais.”Os
estudantes adquirem literacia através do desenvolvimento de habilidades performativas,
de composigdo e de audi¢ao” (Philpott, 2001, p. 80). Isto significa, por exemplo, que 0s
alunos devem compreender todos os tipos de musica desde o erudito, o rock, 0 jazz ou
“world music”. E importante que os alunos experimentem uma grande diversidade de
estilos musicais de forma a poderem fazer as suas escolhas. Estudos realizados por
Olsson (1997) e Russel (1997) confirmam que os gostos e as preferéncias musicais
dependem de varios factores e que os professores podem realmente mudar as atitudes
dos alunos em relacdo & musica abrindo os seus horizontes. S6 assim se consegue fazer
com que eles respeitem e compreendam a musica e conhegam outros estilos diferentes
dos que habitualmente ouvem e preferem. O conhecimento que o professor tem dos seus
alunos, dos seus antecedentes e sensibilidade deve leva-lo a escolher os temas e
conteudos mais apropriados: “o critério para escolher musica, entdo é essencialmente
historico — que esteja presente suficiente habilidade, sensibilidade, imaginacdo e
autenticidade para aprofundar a experiéncia musical em particular dos alunos a serem
ensinados” (Reimer, 1989, p.143). E através da seleccdo de repertorio que o professor
ensina ndo sé os contedldos musicais, mas que demonstra a sua filosofia acerca do que
os alunos devem aprender para se desenvolverem musicalmente (Apflestadt, 2000). E
importante que o professor esteja munido de uma filosofia da Educacdo Musical uma
vez que “a nossa pratica pedagogica dependerd necessariamente das nossas proprias
concepcOes de musica e de educacdo ” (Palheiros, 1993, p.7). Ao longo de vinte anos de
carreira esta foi uma tarefa que em conjunto com os colegas de grupo realizamos sendo
raros 0s casos em que se seguiu um manual e, mesmo nestes se escolheu o repertério a

trabalhar, as actividades a desenvolver, pois “para ensinar ndo basta saber o que ensinar
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e/ou saber aquilo que se ensina; é indispensavel saber para que se ensina e como se
ensina” (Zabalza, 1992, p.95).

E através da aprendizagem que o curriculo formal (também denominado de

oficial ou prescrito) se transforma em curriculo real:

sabemos perfeitamente que o curriculo formal ndo provoca aprendizagens directamente.
E preciso que professores e alunos o transformem num curriculo real, dito de outra
forma numa sucessdo de actividades e de experiéncias formativas gracas as quais 0s
alunos é suposto desenvolver o conhecimento e o saber-fazer (Favre & Perrenoud,
1988, p.1).

Aprendizagem em musica tem lugar quando “ocorre uma mudanga no
comportamento, nas atitudes e nos valores dos alunos através do desenvolvimento de
conhecimento (...) Dada a complexidade da aprendizagem musical, ndo ha dever
profissional mais importante para o professor do que fazer conexdes significativas entre
o seu ensino e a aprendizagem dos alunos” (Philpott, 2001, p.20). A aprendizagem
através da musica dotara os individuos de qualidades e sensibilidades que sdo muitas
vezes desconhecidas dos proprios sendo sempre um processo de descoberta de si

mesmo em continuo.

Entendemos que é obrigacdo do professor de Educacdo Musical providenciar
aprendizagens motivadoras através de metodologias activas e diversificadas tendo em
atencdo o aluno, as suas aptidBes, vontades e interesses. As actividades lectivas —
formais — devem apresentar praticas interessantes de modo a desenvolver o gosto pela
masica. Espaco privilegiado para o trabalho inter e multidisciplinar, a Educacéo
Musical pode desenvolver-se em torno de projectos tematicos em que a expressao vocal,
corporal e instrumental estejam presentes. Como refere Wuytack (2001, p.5) “A musica
é uma totalidade de trés formas de expressdo: verbal, musical e corporal. A totalidade é
um principio pedagoégico muito importante em educacdo musical”. Os elementos
musicais, as actividades e os projectos s6 tém significado educativo “em termos de um
curriculo escolar para todos. Desse curriculo pode surgir musica variada e interessante

extensivel as actividades extracurriculares” (Paynter, 1982, p.91).

No entanto, apesar da flexibilizacdo e autonomia que estdo na base da
construcdo deste curriculo, o facto da disciplina de Educacdo Musical sé existir
obrigatoriamente, no segundo CEB, pode causar descontinuidade na aprendizagem ou
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assimetrias na aquisicao da literacia e das competéncias musicais pelos alunos. Alguns
alunos tiveram Expressdo e Educacdo Musical como Actividade de Enriquecimento
Curricular no primeiro ciclo, enquanto outros ndo. Tal facto pGe em causa o desejo

expresso no programa da sequencialidade e continuidade na aprendizagem.

Por outro lado, ap6s o segundo ciclo, a disciplina ndo continua, pelo que é
comum ouvir-se por parte dos alunos comentarios como: “aprender para qué? Para o
ano ja nao temos, pois ndo?” que podem contribuir, da sua parte, para a desmotivacao

e até descredibilizacdo da disciplina de Educacdo Musical.

6. Beneficios do Envolvimento em Actividades Musicais

Ao longo das duas dltimas décadas tém vindo a desenvolver-se varios estudos
que relacionam a aprendizagem musical ou a exposicdo a musica com o desempenho
académico, o desenvolvimento do cérebro, da literacia musical ou de competéncias
sociais. Schellenberg (2008) refere que “ nos tltimos dez anos, a possibilidade de que a
“musica nos faz mais espertos provocou a imaginagao dos investigadores, da imprensa e
do publico em geral [e pergunta]: Mas ha alguma verdade aqui?” (p.111). O autor
desenvolve assim varias questfes acerca da preocupacdo com os efeitos colaterais da
exposicdo a musica, nomeadamente sobre o facto de a valorizacdo da aprendizagem
musical estar dependente desses efeitos colaterais, e ndo pelo seu valor intrinseco. Esta
questdo, de retdrica, aponta no entanto para que as disciplinas ndo sejam todas
consideradas da mesma maneira. Para o autor, a mais provavel explicacdo deriva do
facto de a musica ser simultaneamente uma arte e uma disciplina académica e sugere

que de certa forma o seu estatuto como arte Ihe reduz o estatuto de disciplina.

Estudar artes é considerado estar no topo do bolo numa tipica refei¢éo escolar, enquanto
a matematica e as ciéncias sdo a carne e as batatas. Assim, é mais provavel que seja a
musica mais que outra disciplina a ser eliminada quando existem cortes or¢camentais
(Schellenberg, 2008, p.111).

Desta forma, além do valor intrinseco da aprendizagem da musica como arte,
ser4 também pertinente analisar em mais profundidade o seu aspecto de disciplina
académica.
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Um marco importante nesta matéria foi o estudo realizado, em 1993, por
Rauscher e Shaw relacionando a audicdo de musica de Mozart com um maior
desenvolvimento da inteligéncia espacial, o chamado “efeito Mozart”. Aplicaram um
teste standard de raciocinio abstracto espacial ap6s os mesmos terem experienciado
cada uma das trés condicGes de audicdo: uma sonata de Mozart, musica repetitiva de
relaxamento, e silencio e encontraram uma melhoria temporaria no raciocinio espacial-

temporal, de acordo com o teste de QI Stanford-Binet.

A divulgacdo destes resultados (Rauscher, Shaw & Ky, 1993) junto do grande

publico levou a que posteriormente se acreditasse que o mesmo efeito (audicdo de
musica de Mozart) poderia ser verificado relativamente ao desenvolvimento da
Inteligéncia Geral. Consequentemente, verificou-se um aumento exponencial nas
vendas da musica do compositor, incluindo titulos como musica para fortalecer o
cérebro. Contudo, esta ndo foi a intengdo dos autores, 0s quais argumentam que 0S Seus
resultados foram mal interpretados. Reiteraram que apenas mostraram que ha padrfes
neuronais que se activam sequencialmente e que parecem existir locais pré — existentes
no cérebro que respondem a frequéncias especificas. Tal, segundo Rauscher et al.
(1993), ndo é o mesmo que demonstrar que ouvir Mozart aumenta a inteligéncia das
criangas.
Esta discussdo veio despoletar o interesse pelas relacbes entre a mdsica e o
desenvolvimento de capacidades extramusicais, nomeadamente o desenvolvimento do
cérebro. “O pressuposto ingénuo de que a musica — qualquer musica — nos torna de
algum modo mais espertos foi substituido pelo entendimento mais sofisticado e a
aceitacdo do efeito poderoso da musica a multiplos niveis de reacBes neuroldgicas e
fisicas” (Campbell, 2000, p.17).

Descobertas recentes na area da neuropsicologia vieram demonstrar que partes
do cérebro estdo ligadas a aprendizagem musical de forma auténoma, estimulando o
crescimento de estruturas cerebrais e ligando muitas areas activas do cérebro (Gruhn,
2005). Schlaug, Jancke, Huang, Staiger e Steimetz (1995) desenvolveram um estudo
neurolégico com 60 adultos (musicos e ndo-musicos) tendo encontrado diferencgas
significativas no tamanho da area média sagital (metade anterior) do corpo caloso dos
adultos que comecaram a aprendizagem musical antes dos sete anos. No estudo

realizado em 2003 Gaser e Schlaug encontraram diferencas significativas na estrutura
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volumétrica do cérebro de mdsicos profissionais comparativamente com mausicos
amadores e ndo musicos. Outras investigacOes posteriores de Schlaug, Norton, Overy e
Winner (2005) relacionam a plasticidade do cérebro com aprendizagem a longo prazo
de um instrumento musical, com a formacdo musical na infancia relacionando com o
desenvolvimento de habilidades motoras e auditivas musicais (Hyde et al., 2009) ou
com audicdo passiva ou treino musical de curto periodo (Wu, Lim, Hamm & Kirk,
2009).

Gaser e Schlaug (2003) investigaram o envolvimento de 20 musicos
instrumentistas profissionais (teclado), 20 musicos amadores e 40 ndo musicos todos do
sexo masculino, comprovando que existem diferencas no volume de substancia cinzenta
do cérebro que dizem respeito as areas auditiva, motor e visual-espacial do primeiro
grupo relativamente aos outros. Apesar das diferengas multi-regionais possam ser
atribuidas a predisposicdo inata, os autores acreditam que podem representar adaptacdes
estruturais como resposta a aquisicdo de competéncias de longo prazo e do ensaio
continuo. Esta hipdtese é suportada pela forte associacdo que encontram entre as
diferencas estruturais, de estatuto de musico e da intensidade das préaticas, bem como a
riqueza de dados que mostram alteracfes estruturais em resposta a pratica musical de
longo prazo. Os contributos vao de encontro a resultados anteriores em que se verificou
a existéncia de diferencas em varias regides cerebrais distintas entre musicos e nao-

musicos.

Musacchia (2008) apurou no seu trabalho que a formacdo prolongada que €
necessario para ser musico demonstrou que confere vantagens perceptuais e molda a
anatomia e funcdo do cortex cerebral. Este trabalho encontrou uma associagdo entre o
treino musical e a moldagem de respostas subcortais. Os dados indicaram que a
representacdo da imagem e do som no tronco cerebral humano, que é a porta de entrada

para a funcdo neural de nivel superior, pode ser moldado por uma formagdo musical.

Hyde et al. (2009) realizaram um estudo com criangcas de seis anos que
frequentam a escola pablica e que nunca tiveram formacdo musical em instrumento. O
grupo instrumental, composto por quinze criancas, recebeu 30m semanais de préatica de
teclado. O grupo de controlo, composto por dezasseis criancas, ndo frequentou aulas de
pratica de instrumento, mas participaram semanalmente durante 40m em actividades de

musica coral e tocavam tambor e sinos na escola. Os autores demonstraram que a
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plasticidade a nivel estrutural e regional cerebral no desenvolvimento do cérebro
ocorreu apenas ap0s quinze meses de pratica instrumental na infancia. Os resultados
suportam a ideia de que as diferencas no cérebro de musicos adultos comparativamente
ao dos ndo-mdusicos podem advir da intensa pratica musical que realizam. As criancas
que tinham pratica de instrumento mostraram ainda melhorias em habilidades motoras e

auditivas — descriminacdo melddica e ritmica.

Outra perspectiva na investigacdo acerca dos beneficios do envolvimento em
musica advém das investigacdes que apontam para uma relacdo positiva entre a
aprendizagem musical e a inteligéncia (Santos-Luiz et al., 2009; Schellenberg, 2004,
2006).

No estudo de Schellenberg (2004) os participantes (144 alunos do primeiro ano
de escolaridade) que receberam 36 semanas de formacgdo em prética de teclado ou canto
obtiveram melhores resultados nos testes Wechsler Intelligence Scale for Children-
Third Edition*® — WISC 111, do que aqueles que receberam aulas de teatro ou nenhumas.
Por outro lado, as criancas do grupo de teatro demonstraram melhorias do pré para o
pos-teste relativamente ao comportamento social, o que nao foi evidente no grupo dos

musicos.

Schellenberg (2006) apresentou posteriormente dois estudos correlacionais em
que associa o envolvimento em formacgdo musical de longo termo com a inteligéncia. O
primeiro estudo envolveu 147 criangas entre 0s seis e onze anos de idade e os resultados
apontaram que o numero de anos de aulas (seis) de mdusica tinha uma associacao
positiva com os resultados obtidos no WISC-II1 . Os resultados permaneceram fiaveis
qguando o rendimento familiar, a escolaridade dos pais e 0 envolvimento em atividades
ndo-musicais foram mantidos constantes. Por outro, lado o envolvimento em
actividades extracurriculares musicais estava relacionado com o desempenho
académico, mas o envolvimento em actividades extracurriculares ndo — musicais fora da
escola ndo foi associada nem com um aumento de inteligéncia nem com um melhor
desempenho académico. O segundo estudo, que envolvia a participacdo de 150
estudantes universitarios com varios anos de pratica musical pretendia verificar se os

anos de vivéncia musical durante a infancia poderdo trazer beneficios intelectuais na

18 Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas-111 denominada WISC-111
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idade adulta. Foi-lhes aplicado a Wechsler Adult Intelligence Scale — Third Edition
(WAIS-I11) sendo que as médias da escola secundaria foram utilizadas para medir o
desempenho académico. Os resultados apontaram para associagfes similares, mas
menos fortes, entre a aprendizagem musical na infancia e o desempenho intelectual. Os
resultados dos dois estudos sugerem que os efeitos reais da aprendizagem musical na
infancia estao associados de forma positiva com a inteligéncia, sendo que a associagdo é
maior com periodos de formacao de maior persisténcia temporal.

O estudo de Santos-Luiz et al. (2009) pretendeu contribuir para a compreensao
da ligacdo entre a aprendizagem da musica, a inteligéncia e o sucesso académico. A
amostra, com 134 alunos do sétimo ano do ensino basico portugueses, era constituida
por dois subgrupos: um que frequentava o curso especializado de musica e outro que
ndo frequentava aulas de mdusica. A andlise foi baseada na Bateria de Provas de
Raciocinio (BPR/7-9) aferida para a Populacdo Portuguesa e nas classificacdes
académicas dos dois grupos de alunos. Os alunos que frequentam a educacdo formal de
musica mostraram um aumento na sua capacidade geral de raciocinio (fator g) e
também em tarefas de raciocinio espacial e numeérico além de melhorias no desempenho
académico comparativamente com os estudantes do grupo de controlo. Os resultados
sugerem ainda que a duracdo da exposicdo a aulas de musica esta associada a uma

maior inteligéncia e a um aumento do desempenho académico.

Uma outra visdo acerca dos beneficios do envolvimento numa actividade
musical advém da investigacdo na area da psicologia do desenvolvimento. Por exemplo,
de acordo com Peretz (2006), as criancas desde muito pequenas, adquirem e
desenvolvem a sensibilidade & musica e para Clarke (2008) a educacdo musical de
qualidade no pré-escolar vai permitir prover as crian¢as com capacidades necessarias ao

desenvolvimento da linguagem, da literacia e da cognigéo.

Por seu turno, Quiles, Torres e Montesinos (2007) consideram mesmo a
qualidade da educacdo pré-escolar como um dos indicadores do nivel de
desenvolvimento social e humano das sociedades modernas, indicador se encontra
acima dos recursos econdémicos e naturais, e de acordo com Herrera, Defior e Quiles
(2007) a incluséo da educacdo musical nos curriculos dos paises desenvolvidos, desde a
mais tenra idade, é também importante para o desenvolvimento ndo s6 da

expressividade como de outras aprendizagens.
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Nos ultimos anos tém surgido varios estudos que associam o desempenho
académico geral com a frequéncia de atividades musicais (Babo, 2001, 2004; Dumais,
2006; Fitzpatrick, 2006; Gouzouasis, Guhn & Kishor, 2007; Huber, 2009; Johnson &
Memmott, 2006; Kinney, 2008; Piro & Ortiz, 2009; Santos-Luiz et al., 2009;
Schellenberg, 2006; Southgate & Roscigno, 2009). Também encontramos estudos que
relacionam a aprendizagem musical com o desempenho ao nivel de algumas disciplinas
especificas como a matematica (Babo, 2001; Johnson & Memmott, 2006; Kinney, 2008;
Miksza, 2007; Southgate & Roscigno, 2009), os estudos sociais, a historia e as ciéncias
(Miksza, 2007), a ciéncia e a cidadania (Kinney, 2008), ou ainda mais particularmente
com aquisi¢oes a nivel do vocabulario (Piro & Ortiz, 2009), da leitura (Dumais, 2006;
Huber, 2009; Kinney, 2008; Miksza, 2007), (Southgate & Roscigno, 2009), da leitura e
language arts (Babo, 2004) ou da aprendizagem da lingua (Johnson & Memmott,
2006).

Os estudos apresentados incluem a escolaridade desde o primeiro CEB ao ensino
superior. O tipo de instrucdo musical varia também desde aulas genéricas (Southgate &
Roschino, 2009), a musica de conjunto (Babo, 2004, Fitzpatrick, 2006) ou pratica
instrumental (Babo, 2001;Wetter, Koerner & Schwaninger, 2008), entre outras.

Relativamente a relevancia dos resultados tendo em conta o estatuto
socioecondmico dos participantes, os resultados de Dumais (1998) apontam para o facto
de apesar de os alunos de baixo estatuto socioeconOmico participarem em menos
actividades culturais do que os seus colegas de estatuto socioeconémico alto, ambos 0s
grupos tém beneficios académicos quando participam nessas actividades, acontecendo o

mesmo relativamente ao prosseguimento de estudos.

Num outro trabalho, longitudinal, com 5696 estudantes do ensino elementar,
Dumais (2006) quis saber o efeito da participacdo em AEC sobre o desempenho e a
avaliacdo realizada pelos professores. Os estudantes de baixo estatuto socioeconémico
que tiveram aulas de musica obtiveram melhores notas nos testes de leitura do que os
seus colegas de alto estatuto socioecondmico que ndo tiveram aulas de musica. No
entanto, os estudantes de baixo estatuto socioecondémico participam mais em arte,

danca, artes performativas, ou em clubes ou desporto, do que em aulas de musica.

Babo (2004) desenvolveu um trabalho com 178 alunos do oitavo ano para
identificar a relacdo entre a participacdo em mausica instrumental e o desempenho
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académico controlando as variaveis género, estatuto socioeconémico e QIl. Foi
encontrada uma relacdo positiva entre a frequéncia das aulas de instrumento e o
desempenho em language arts com controlo das variaveis referidas. O QI foi um factor
determinante para todos os testes realizados. Também se verificou que a frequéncia de
aulas de mdasica foi benéfica para o desempenho em matematica e language arts
controlando as varidveis género e estatuto socioecondémico. Esta ultima variavel
mostrou ter um impacto significativo em todos os testes realizados, enquanto o género
(masculino) teve influéncia nos testes de matemética. Os resultados apontam para uma
associacdo positiva entre a participacdo em mdsica instrumental e o desempenho

académico com uma relacdo mais forte com a leitura e language arts.

Posteriormente, Johnson e Memmott (2006) realizou uma investigagdo com
4739 estudantes em que os alunos de musica do nivel elementar obtiveram melhor
pontuacdo quer a Inglés quer a Matemaética em testes de afericdo do que os que nédo
estudam musica. Os resultados apontam também para que os estudantes do ensino
médio que frequentam ou o programa excepcional de musica ou programa basico
instrumental obtiveram melhores notas do que os que ndo frequentam nenhum

programa.

Fitzpatrick (2006) e Kinney (2008) realizaram estudos longitudinais com o
intuito de analisar a relacdo entre o envolvimento em musica € o desempenho
académico. Fitzpatrick (2006) investigou o efeito da participagdo em musica
instrumental, controlando o estatuto socioeconémico, relacionando com o desempenho
no Ohio Proficiency Test (OPT) nas disciplinas de Cidadania, Matematica, Ciéncia e
Leitura dos quarto, sexto e nono anos dos alunos que no ano letivo 2003-2004
frequentavam do nono ao décimo segundo ano. Os participantes num total de 15431
foram divididos em dois grupos: o grupo instrumental com 915 alunos que participavam
em bandas/orquestras/grupo de jazz, e o grupo de controlo com 14516 elementos que
ndo estavam envolvidos em qualquer tipo de actividade musical. Os resultados
apontaram para um melhor desempenho do grupo instrumental em todas as disciplinas e
em todos os anos. Também se verificou que os estudantes de nivel socioeconémico
mais elevado obtiveram melhor desempenho em todas as disciplinas ao longo dos anos,
enguanto os de estatuto socioecondémico baixo sem mausica obtiveram resultados mais

baixos.
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O estudo de Kinney (2008) envolveu dois grupos de estudantes: 273 alunos do
sexto ano, e 215 do oitavo ano, com controlo das variaveis estatuto socioeconomico e
ambiente familiar ou envolvimento parental. Os alunos distribuiram-se por participantes
em banda, em coro e em grupo sem actividade musical. As conclusfes indicaram que 0s
alunos do sexto ano participantes na banda, obtiveram significativamente melhores
notas nos testes de proficiéncia a Leitura, Matematica, Ciéncia e Cidadania
relativamente aos seus colegas coralistas ou ndo participantes em masica. Os alunos
envolvidos na banda, também obtiveram melhores resultados que os ndo participantes,
em todos 0s sub-testes excepto a Estudos Sociais. Os alunos de estatuto socioeconémico
mais favorecido obtiveram melhores resultados quer no sexto quer no oitavo anos de

escolaridade em todos os subtestes excepto nos de Leitura.

Relativamente a associagdo entre a pratica de musica e o desempenho
académico, Gouzouasis et al. (2007), realizaram um estudo com 184565 estudantes (trés
amostras consecutivas de alunos de British Columbia) e concluiram que a participacédo
em musica estava associada, de forma geral, a um elevado desempenho academico: que
as notas do décimo primeiro ano permitiram predizer o desempenho no décimo segundo
ano e ainda que o tempo dedicado ao estudo musical ndo inibia, antes acompanhava ou

ultrapassava o desempenho em disciplinas “estruturantes”.

Miksza (2007) desenvolveu um trabalho longitudinal com 5335 estudantes,
tendo concluido que as notas dos testes a Matematica, Leitura, Ciéncias e Estudos
Sociais eram significativamente melhores para os alunos participantes em musica das
escolas médias e secundarias, mesmo controlando a varidvel nivel socioecondémico, 0s
alunos de musica mantiveram vantagem em tudo, com ligeira reducdo na Leitura, no

decorrer do tempo.

Southgate e Roscigno (2009) realizaram também um trabalho longitudinal, a
nivel nacional, com 12157 estudantes, controlando o conhecimento musical prévio,
tendo concluido que o envolvimento em mdusica, dentro da escola, estava relacionado
positivamente com a Leitura tanto nas criangas como nos adolescentes. O desempenho

em Matematica também foi associado a participacdo em musica na escola.

O contributo de Huber (2009) envolvendo 267 alunos do ensino médio sugere
também a existéncia de uma relacdo positiva entre a participagdo em mdsica e 0
desenvolvimento da Leitura. A relagcdo acentua-se durante o sétimo ano e geralmente
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permanece durante o oitavo ano se 0s estudantes continuaram a participar em atividades
musicais. Isto foi particularmente evidente nos individuos que tiveram pratica
instrumental formal em sopro e metais, sobretudo, e a semelhanga dos resultados de

Kinney (2008) enquanto participavam activamente na banda.

Também Piro e Ortiz (2009) desenvolveram um estudo experimental com 93
alunos do ensino basico e constataram que as criancas que receberam aulas de piano
durante trés anos consecutivos obtiveram melhores pontuacdes a nivel do vocabulario e

19
|

da sequéncia verbal sobre a Estrutura de Avaliacdo Intelectual™ que os aquelas que néo

tinham recebido instrugdo musical.

Wetter et al. (2008) analisaram o efeito do envolvimento em musica em 134
criancas do terceiro ao sexto ano (dos nove aos doze anos de idade) no desempenho
académico geral e por disciplinas (Alemdo, Francés, Matematica, Histdria/Natural,
Historia/ Geografia, Artes - Madeira, Téxtil, Pintura, Desenho, Musica e Desporto).
Foram divididos em trés grupos: (i) os que praticam musica em casa e/ou na escola (63
criancas); (ii) os que ndo praticam musica nem recebem aulas de artes (67 criancas); (3)
0s que recebem aulas de arte mas ndo de musica (14 alunos). O estudo controlou as
variaveis: género, ano escolar, rendimento familiar, musica e arte. Os resultados
mostraram que as criangas que receberam aulas de masica (grupol) obtiveram melhor
desempenho académico do que os seus colegas (grupo 2 e 3) e também nos resultados
por disciplina, excepto em desporto. As varidveis: pratica musical, ano e rendimento
familiar tiveram mais influéncia na média geral, mas a musica mostrou ser mais
significativa quando as varidveis ano e rendimento familiar se mantinham constantes.
Verificaram ainda que a pratica musical continuada esta relacionada com um melhor
desempenho escolar ao longo do tempo.

Santos-Luiz et al. (2011) realizaram em Portugal um estudo com 110 alunos do
oitavo ano para identificar os efeitos da formagdo em mdsica no desempenho
académico. O grupo com formacdo musical - composto de 60 estudantes — e o grupo de
controlo — com 50 participantes — viram analisados o seu desempenho em Ciéncias
Naturais, Fisica e Quimica, Portugués, Histdéria e Geografia, controlando as variaveis
estatuto socioecondmico (ESE) e inteligéncia. Os resultados indicam que, mesmo

controlando o ESE, a formagao musical contribui significativamente para o desempenho

Y “Structure of Intellect Assessment”
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académico. No entanto combinando outros factores (formagdo musical, ESE e
inteligéncia) a aprendizagem musical perdeu significancia. Contrariamente a outros
estudos verificou-se que o ESE ndo teve impacto significativo no desempenho
académico. Os resultados demonstram, no entanto, que ha uma relagdo positiva entre a

formacdo musical e o desempenho académico.

Existem também contributos que apontam para o desenvolvimento de aptiddes
especificas de musica nomeadamente em termos de descriminacdo auditiva (Forgeard,
Winner, Norton & Schlaug, 2008) e motricidade fina (Costa- Giomi, 2004).

Forgeard et al. (2008) investigaram a associacdo entre a formagdo em musica
instrumental durante a infancia e o desempenho em termos de habilidades musicais ou
outras. O estudo foi realizado com 59 criangas que frequentam a escola publica e as
escolas de musica na comunidade, com uma média de idades de 9,96 anos. O grupo
instrumental incluia 41 estudantes que receberam pelo menos trés anos de formacao da
musica instrumental (teclado, viola, violino, violoncelo ou contrabaixo). Este grupo foi
subdividido em (1) 21 alunos que receberam formacdo tradicional com leitura de
partituras desde o inicio e (2) 20 alunos que aprenderam atraves do método Suzuki (de
acordo com o qual primeiro tocavam de ouvido e s6 depois era introduzida a leitura). O
grupo de controlo era formado por 18 criangas que ndo receberam formacdo em
instrumento. Ambos 0s grupos receberam formacdo em educacdo musical na escola
(cerca de 30 a 40 minutos por semana) mas sem qualquer tipo de formacao instrumental
ou ensino individualizado. O grupo instrumental superou o grupo de controlo em dois
resultados estreitamente relacionados com a mdsica - habilidades de discriminagédo
auditiva e habilidades motoras fina - e em dois resultados distantemente relacionados a
musica - habilidades de raciocinio ndo-verbal e de vocabulario. A duracdo da formacéo
também previu estes resultados. Contrariamente a pesquisas anteriores, a formagdo em
musica instrumental ndo foi associada com habilidades espaciais, consciéncia fonética,
ou habilidades matematicas. Embora estes resultados sejam apenas correlacionais, 0
forte efeito de previsdo de duracdo da formacgdo sugere que a pratica instrumental pode
aumentar a discriminacdo auditiva, a coordenacdo motora fina, o vocabulario e o

raciocinio ndo-verbal.

Costa-Giomi (2004) observou o efeito de trés anos de pratica pianistica nos

resultados e desempenho académico bem como na autoestima das criangas. A amostra
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consistiu em 117 alunos do quarto ano de escolas publicas, que nunca tinham tido aulas
de mausica, ndo tinham piano em casa e cujo rendimento familiar era abaixo dos 40.000
dolares. Dividiu-se a amostra em grupo de controlo (n=54) cujos sujeitos ndo tinham
recebido formacdo em mdusica e grupo experimental (n=63) cujos sujeitos tinham
frequentado aulas de musica durante trés anos, uma vez por semana. Foram
administrados testes de autoestima, desempenho académico, habilidades cognitivas,
habilidades musicais e habilidades motoras, quer no inicio do estudo quer durante o
periodo de duracdo da experiéncia. A analise dos resultados indicou que a pratica de
teclado tem um efeito positivo quer na autoestima quer nos resultados em musica na
escola. No entanto, a pratica de teclado ndo teve influéncia no desempenho em
matematica e em Language Arts, tal como aferido pelos testes padrdo da escola e pelos

resultados escolares.

Por ter encontrado resultados semelhantes, O’Connell (2005) afirma que "a
musica pode ndo s6 ter um forte impacto na aprendizagem dos alunos, mas também
sobre as caracteristicas do eu que permitem que a crianca aprenda. Qualidades como
autoestima, autodisciplina e perseveranca pode ser aprendido através da participacdo em

mausica” (p.12).

Outro ramo de investigagdo veio demonstrar que o envolvimento em actividades
musicais, como a participagdo em coros ou bandas/orquestra na escola tém um impacto

positivo na forma como os jovens se relacionam com a mdusica.

Por exemplo, Goncalves (2006) desenvolveu uma investigagdo sobre o
contributo da frequéncia de actividades extracurriculares e extra-escolares,
nomeadamente da educacdo artistica, na promoc¢édo da aprendizagem dos alunos. Desde
1980 que a regido autonoma da Madeira promove um programa de “Expressao Musical
e Dramatica no Ensino Primario” envolvendo todas as criangas neste nivel de ensino (1°
CEB). Ao longo dos anos o programa foi introduzindo outras areas como a Expressao
Pléstica, o Teatro e a Danca acabando por abranger alunos desde o ensino pré-escolar ao
ensino secundario. O autor realizou 530 inquéritos a alunos, professores e encarregados
de educacdo, bem como a antigos alunos. As conclusdes apontam para que a totalidade
dos respondentes (100%) concordam que a frequéncia das actividades contribuiram para
uma melhor aprendizagem das disciplinas curriculares, 0 mesmo acontecendo com o

contributo para a formacdo integral dos alunos. Os antigos alunos, inclusive,
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consideram-se “alunos com bom aproveitamento escolar”. Os inquiridos afirmaram
ainda que estas actividades contribuiram para o prosseguimento de estudos em artes, em

instituigdes nacionais e estrangeiras.

Num outro estudo, Pacheco e Milhano (2007) relacionaram a mobilizagéo dos
jovens num coro com atitudes positivas em relacdo a musica e a participacdo em musica
coral na escola num estudo com jovens entre 0s dez e dezasseis anos. De acordo com 0s
resultados os sujeitos sentem-se felizes, Gteis e importantes uma vez que recebem o
apreco dos seus familiares, dos colegas de escola e da comunidade em geral. Além disso
revelaram nogOes de responsabilidade, persisténcia e perseveranca. Os beneficios
pessoais e interpessoais mostraram-se relevantes uma vez que os jovens referiram que
tiveram oportunidade de se relacionar com outros jovens e de aumentar as suas

experiéncias musicais e culturais além de se terem aberto perspectivas profissionais.

Clarke (2008) levou a cabo um estudo etnografico numa escola secundéria, sem
artes (musica, desporto, teatro) integradas no curriculo mas de oferta de escola, para
descobrir o sentir de professores e administracdo escolar acerca do clima social e do seu
envolvimento e entender como é compreendido o programa de musica oferecido pela
escola. Realizou entrevistas a dez professores e dois administradores. O estudo concluiu
que os entrevistados tém nocdo de que os alunos envolvidos em programas de musica
de conjunto sdo academicamente melhores do que os ndo participantes, afirmando que o
aumento da autoestima, de melhor gestédo do tempo e melhor pensamento critico podem
resultar desse envolvimento e que as habilidades entretanto adquiridas podem ser
transferidas para outras areas, nomeadamente a area de Inglés e a area de Matematica.
Concluiu assim, em linha com Gongalves (2006) e Pacheco e Milhano (2007) que o
envolvimento em actividades musicais por estudantes de nivel secundario, tem um

impacto positivo no seu desenvolvimento social, afectivo e cognitivo.

Adderley, Kennedy e Berz (2003) investigaram a subcultura musical de uma
escola de forma a determinar a sua natureza, qualidade, caracteristicas e importancia e
aferir qudo perto essa subcultura se assemelha a nossa cultura. O estudo engloba
participantes em ensembles: banda, coro e orquestra. O objectivo da investigacdo foi
observar 0 mundo da sala de aula de uma escola de musica em 4 focos: i) motivacao
para pertencer ao grupo e permanecer; ii) Como € que 0 grupo se seus membros sao

percepcionados pela escola e pela comunidade; iii) o significado e o valor que 0s grupos
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de musica tém para 0s seus participantes e iv) o clima social da musica. No estudo, o
qual envolvia 2000 alunos da escola, 300 pertenciam a um ensemble. Na orquestra e no
COro as raparigas eram em maior nimero, e 0s participantes na banda eram equivalentes
para ambos 0s sexos. Para a investigagdo foram selecionados 60 alunos, 20 de cada
ensemble, para responder a entrevistas estruturadas. Relativamente a primeira questao
referiram que uma das razdes para participar foi a influéncia da familia, os pais
encorajaram ou pressionaram para que integrassem o grupo. A segunda razdo
apresentada foi gostar de musica, associada ao facto de ter sido exposto a pratica de
musica enquanto crianca. Outra razdo apontada foi gostar de tocar e o apelo dos timbres
instrumentais. Finalmente, o outro factor esta relacionado com o facto de pretenderem
seguir uma carreira musical e terem assim uma oportunidade para desenvolver as
habilidades musicais. Relativamente ao terceiro ponto foi referido que fornece
equilibrio ao curriculo escolar. Quanto ao ponto quatro, foi apontado que tal
envolvimento traz beneficios sociais, sentido de pertenga e a oportunidade de “fazer

amigos”.

Kokotsaki e Hallam (2007) estudaram o envolvimento de setenta e oito
estudantes universitarios de musica com a pratica musical, tendo-lhes sido pedido que
relatassem o impacto que essa participacdo teve nas suas vidas. Os resultados apontaram
para trés areas: a pratica musical como “acto musical ” que lhes permitiu aprofundar o
conhecimento e a compreensao musical; a pratica musical como “acto social ” tendo o0s
sujeitos referido que se sentiam parte integrante de um grupo e que ganharam novas
amizades e popularidade, permitindo-lhes aumentar as suas habilidades sociais, a sua
autoestima e a sua satisfacdo; e a pratica musical como factor de “desenvolvimento de
habilidades pessoais ”, facilitando a identidade pessoal, encorajando o desenvolvimento

de autorrealizagdo, da autoconfianca, e da motivacao intrinseca.

Kokotsaki (2010) avaliou ainda o impacto do envolvimento em “fazer musica”
fora da escola pelos estudantes pds-graduados em ensino da musica. Participaram 51
estudantes estagiarios (professores de mdsica para 0 ensino secundario) que fizeram
relatorios acerca do impacto que a participagdo em mausica fora da escola teve nas suas
vidas durante a sua formacao e enquanto professores de musica. Os sujeitos afirmaram
que estar musicalmente envolvidos fora da escola lhes traz beneficios pessoais e

profissionais pois aumenta a satisfagdo no trabalho e permite-lhes tornarem-se melhores
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profissionais. Também os ajuda na manutengdo do entusiasmo, a serem mais confiantes

e motivados e a manterem o seu desempenho num nivel elevado.
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Capitulo 111

As Actividades Extracurriculares

Neste capitulo iremos abordar questdes relacionadas com os
diferentes significados e terminologia de conceitos como curriculo,
curricular, extracurricular, complemento curricular e enriguecimento
curricular.

Seguidamente faremos referéncia aos clubes escolares e ao
enquadramento legislativo, cultural e social em que surgem, ao
modelo de Escola Cultural e as vérias dimensbes do programa
educativo (curricular, extracurricular e interactiva). Por ltimo
apresentaremos 0s beneficios do envolvimento em Actividades

Extracurriculares.

84



1. Curricular versus Extracurricular

A palavra curriculo deriva etimologicamente do latim curriculum, significando o
simples acto de correr, 0 curso, a carreira, 0 conjunto das matérias de um curso e o rol
dos conhecimentos adquiridos®® e aparece pela primeira vez referenciado num
dicionario inglés, de 1633 (Goodson?, 1997). O seu uso tem levantado algumas dividas

relativamente ao sentido que lhe é atribuido em contexto escolar e nao escolar.

Foi com os trabalhos de Dewey, Bobbit, Chartres e Tyler, entre outros, na
primeira metade do séc. XX que o curriculo se comeca a afirmar como campo de

estudo, pela necessidade de orientar o trabalho relativamente ao planeamento curricular.

O conceito tem vindo a alterar-se ao longo dos tempos reflectindo diferentes
enquadramentos e preocupacdes quer de caracter pedagogico quer politico, resultando
em reformas educativas que vao alterando os curriculos escolares. Durante 0 séc. XX,
essencialmente a partir dos anos 70 tem vindo a debater-se os diferentes significados
deste conceito que na opinidao de Pacheco (1999) e Roldao (1999) esta revestido de uma
certa ambiguidade que decorre das diferentes perspectivas que se adopta. A definicdo
mais comum € aquela que refere o curriculo como um elenco de disciplinas de um curso
ou nivel de ensino que “reforca o que deve ser ensinado nas escolas” (Pacheco, 1999,
p.15). Nesta linha de pensamento encontram-se por exemplo, Tyler, Taba, Johnson,
D’Hainaut, que sdo herdeiros de “uma perspectiva técnica de conceber a escola e a
formag¢ao” (Pacheco, 2005, p. 30) cuja origem se reporta a época medieval com o ensino
do Trivium e do Quadrivium. Ainda dentro desta tradicdo encontra-se, Bobbit (Pacheco,
2005) que identifica curriculo com actividades e as experiéncias a que os alunos sao

expostos.

Noutra linha de pensamento encontram-se por exemplo Caswell, Gimeno,
Zabalza e Kemmis, que entendem curriculo como um projecto. Zabalza (1987) defende
a ideia de curriculo como “projecto colectivo” e ndo de uma disciplina (Zabalza, 1992)
preconizando que a actividade desenvolvida na escola deve ser vista no seu conjunto e
ndo como o trabalho individual de cada disciplina e de cada professor, sem que as

actividades se relacionem. “Curriculo constitui o projecto educativo que se desenvolve

20 Moderno Dicionério de Lingua Portuguesa (1985), Lexicoteca, Circulo de Leitores
2L of. Pacheco, 2005 que aponta a data de 1663(?)
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na escola” (idem, p.88) tendo em conta os pressupostos teoricos, filosoficos e o publico
a que se destina defendendo a ideia de ‘“curriculo aberto” onde se encontre uma
mediacdo entre o curriculo nacional e o local com as adaptagdes consideradas

adequadas e necessarias.

Gaspar e Roldao (2007) referem a ideia de curriculo enquanto projecto que por
sua vez integra um plano ou programa a ser implementado num determinado contexto:
quer a uma escola e quer a um grupo turma. A organizacao curricular que teve inicio em
2001 preconiza um tipo de curriculo contextualizado: “As estratégias de
desenvolvimento do curriculo nacional, visando adequé-lo ao contexto de cada escola
(...) ao contexto de cada turma” (Decreto-Lei 6/2001, art.° 2, alineas 3 e 4) tendo em
atencdo as mudancas sentidas na sociedade e no publico (alunos) a que se destina,
passando o curriculo a ser “uma responsabilidade central de cada escola, face ao seu

contexto especifico, referenciada a um quadro nacional regulador” (Rold&o, 2005,p.6).

Em Portugal o curriculo segue um percurso top-down: onde os decisores
politicos definem os valores e 0s objectivos que se pretendem alcancar tendo em vista a
sociedade, a cultura e a politica. O curriculo (Ministério da Educagéo, 2001) preconiza
que a educagdo artistica se desenvolve em quatro areas na qual se inclui a “Expresséo e

Educacgao Musical” e que esta “presente ao longo dos trés ciclos”.

Apesar da LBSE (1986) prever, no seu artigo 8°, um professor de musica para o
primeiro ciclo foi preciso esperar vinte anos para comecar a ser uma realidade, com
todas as condicionantes que sdo conhecidas: ndo cobrindo todo o territério, a falta de
professores e, em muitos casos, com formacdo inadequada na area, (como mostrou a
experiéncia relativamente aos anos lectivos de 2006/07 e 2007/08) e sendo de caracter
facultativo (obrigatoria apds a inscricdo) e pouca flexibilizagdo dos horarios. Os
pedagogos musicais referem que é importante que as criancas desde tenra idade tenham
uma educacgao musical, contudo constatamos que em Portugal isso ainda néo se verifica
totalmente o que se ird traduzir num outro problema: “enquanto as criangas pequenas
ndo receberem uma acultura¢do a musica (...) ndo existe qualquer esperanca de alguma
vez se ultrapassar o problema da pouca consideracdo que geralmente se tem pela
musica” (Gordon, 2000, p.1), dai a importancia do direito a educacdo musical para

todos e desde cedo.
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A lei aponta para que exista uma “coeréncia e sequencialidade entre os trés
ciclos do ensino basico ¢ a articulagdo destes com o ensino secundario”( Decreto-Lei n°
6/2001 de 18 de Janeiro, p. 259). Verifica-se, pelo contrario, uma “descoordenagio
intra e inter niveis” (Zabalza, 1992) a nivel da Educa¢do Musical. Muitas das escolas do
primeiro ciclo ainda ndo tem musica; ja para ndo falar no pré-escolar. Como afirmamos
anteriormente, é disciplina obrigatéria no segundo ciclo. No terceiro ciclo deixa-se as
escolas e ao seu Projecto Educativo a responsabilidade de a Educacdo Musical ser uma

das ofertas da escola, levando-nos a interrogar: onde é que esta a sequencialidade?

2. Actividades de Complemento Curricular

Nunca a escola teve para mim apenas o lado mais 6bvio — o das aulas- muitas
vezes 0 lado dos outros e ndo exactamente o meu. Nunca mais foi possivel
fazer-me esquecer o lado do desejo da alegria, o lado da claridade solar acre e

esplendorosa, o lado da filtrada luz da lua (...) (Patricio, 1994, p. 292).

A Escola s&o atribuidas diversas funcdes. Apesar disso, e, independentemente do
caracter mais ou menos especifico que caracteriza a missdo da Escola, as suas varias
funcBes sdo implementadas pela articulacdo de actividades que se organizam para
desenvolver o curriculo, nomeadamente por intermédio de Actividades Curriculares e

de Complemento Curricular.

A escola ndo existe apenas, nem principalmente, para resolver problemas conjunturais
da sociedade concreta em que esta inserida — como parece suceder no pensamento dos
sociologistas, economicistas e tecnocratas — mas para resolver o problema da prépria
constru¢do humana do homem (o que naturalmente compreenderd os aspectos sociais,

econdmicos ¢ técnicos da vida (...) ( Patricio, 1993, p. 307).

O Sistema Educativo Portugués anterior a aprovagdo da LBSE (1986) baseava-
se numa visdo conservadora da educacao, que se alicercava num curriculo academista,
com um ensino centrado no professor e na matéria. O espaco educativo reduzia-se quase
que exclusivamente a sala de aula onde os alunos deveriam ser receptores passivos dos

conhecimentos que lhes eram transmitidos.

Aos poucos, as alteragcdes sociais geraram alguma insatisfagdo no seio dos

professores, que, descontentes com o seu papel exclusivamente orientado para a
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dimensdo instrucional, comecaram a criar espagos periféricos de actividades néo
lectivas, onde se desenvolviam interesses, se construiam novas formas de relagéo...onde
se concretizavam sonhos. Foi assim, progressivamente, na clandestinidade, que surgiu a

outra face da Escola, mais alegre, calorosa e motivadora — as ACC.

O distanciamento da Escola face a realidade circundante, a incapacidade em
resolver a multiplicidade de situacdes associadas a heterogeneidade da populacédo
estudantil, bem como a incapacidade para ultrapassar a faceta meramente instrutiva tida
pela Escola vigente, associando a esta uma faceta voltada para o desenvolvimento das
dimensGes social e pessoal conduziu a emergéncia de um movimento voltado para uma
reorganizacdo curricular profunda, institucionalizando-se o projecto da Escola Cultural.
A concepcdo desta nova Escola — pluridimensional/cultural — passara pela articulacdo
dindmica de trés dimensdes: a curricular, a extracurricular e interactiva. Deste modo, a
escola, passa a poder incluir, legalmente, na sua organizacdo curricular as actividades

extra lectivas.

As actividades curriculares (...) devem ser complementadas por accdes
orientadas para a formacdo integral e realizacdo pessoal dos educandos no sentido da

utilizaco criativa e formativa dos seus tempos livres.

Estas actividades de complemento curricular visam, nomeadamente, o
enriquecimento cultural e civico, a educacao fisica e desportiva, a educacdo artistica e a

insercdo dos educandos na comunidade (art°48, pontos 1 e 2).

Apobs a publicagdo da LBSE assiste-se a um periodo de grande dinamismo e
inovacdo, com a implementacdo e o apoio a inimeras ACC por todo o pais. Contudo,
estas actividades, concebidas como um espago destinado a “pratica e a aprendizagem da
utilizacdo criativa dos tempos livres” (Comissé@o Nacional de Educagédo, 1990, citado
por Vilhena, 2000, p. 166) e ao desenvolvimento do respeito e da “consideragdo e a
valorizag@o dos diferentes saberes e culturas” (LBSE, art.® 3.°, alinea d), foram sempre
circundadas por diversas ddvidas e questdes que foram fragilizando a sua
implementagdo. Um dos principais problemas relacionava-se com a auséncia de
directrizes normativas relativas principalmente a operacionalizacdo de objectivos para
as ACC. Tal facto desorientou os professores, mas, em simultaneo, pela auséncia de

circunscricdo dos seus limites, facultou-lhes um espaco de liberdade.
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A natureza e as finalidades das ACC sdo, finalmente, definidas na sequéncia do
Despacho n.° 141/ME/90, no qual ¢ especificado a sua natureza “eminentemente ludica,
cultural e formativa” (art.° 2.°, alinea 1) e o seu caracter multifacetado®, o que Ihes veio

conferir entidade e personalidade proprias.

Com o terminus oficial do projecto Escola Cultural, constata-se um “real
desinvestimento nas actividades de complemento curricular, mas (...) a0 mesmo tempo
um quase comovente investimento dos professores e dos alunos, disseminados por todo
o pais” (Patricio, 1994, p. 297).

Ainda que, no panorama geral sejam muitas vezes criticadas por néo
constituirem factores estruturais de mudanca e, em muitas instituicGes escolares, a
perspectiva de subalternidade das ACC relativamente as Actividades Curriculares esteja
presente e, muitas vezes, com um caracter muito vincado, é inegavel que, no contexto
actual de autonomia da instituicdo escolar e de maior visibilidade de projectos locais, é
necessario facultar as escolas a possibilidade de demonstrarem o seu caracter inovador
permitindo-lhes desenvolver politicas promotoras de projectos de escola adaptados ao
contexto local e, em que se recorra a praticas inovadoras, recorrendo aos recursos
existentes. Ainda nesta linha de pensamento, podemos acrescentar que estes séo espacos
Iudicos e motivantes onde se estabelecem fortes ligacGes interpessoais que conduzem ao
desenvolvimento de competéncias cujas consequéncias serdo “forgosamente positivas
nos planos da identidade e desenvolvimento pessoal, vocacional e social”.(Figueiredo &
Silva, 1999, p. 40)

3. A Escola Cultural

E no paradigma cultural, axiolégico, da escola que o gérmen do futuro realmente esta
alojado, esse paradigma €é necessariamente pluridimensional, decorrendo a sua
pluridimensionalidade da propria estrutura pluridimensional do poder criador do
Homem (Patricio, 1997, p. 35)

22« () as actividades de complemento curricular sdo, designadamente, de carécter desportivo, artistico,

tecnologico, pluridimensional, de solidariedade e voluntariado, de ligacdo da escola com o meio, de
desenvolvimento da dimensdo europeia na educa¢do” (Despacho 141/ME/90, art.° 2.2, alinea 2).
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O modelo da Escola Cultural também referenciado como educagdo
multidimensional surgiu quando da Reforma Educativa Portuguesa de 1986 e tem como
alicerce a escola axiologica, que preconiza a busca pela realizagdo vocacional e pessoal
de cada individuo, pela criacdo de espagos informais e facultativos, revelando o
paradigma personalista e humanista da educagdo como base da Escola Cultural. Assenta
“no questionamento pedagogico, histdrico, epistemologico, antropologico e filosofico
que ela representa”, apresentando-se como um “desafio filoséfico a historia das ideias
pedagogicas e das politicas educativas” (Carvalho, 1991 citado por Branco, 2005, p.
100).

A escola cultural tem uma ideologia clara: o personalismo. Trata-se de um personalismo
que tem as suas fontes na cultura grega, que se alimenta da cultura cristd, e que se
enriquece com as perspectivas axiolégicas de Nicolai Hartmann, de Max Scheler,
Mounier e Levinas. Estruturalmente, a escola cultural é fortemente antitotalitaria e
recusa todas as ideologias que dissolvem o individuo na comunidade e esmaguem a

singularidade da pessoa.

A escola cultural ndo é contra o mercado da educagéo, mas também nédo defende
o fim da intervencdo do Estado no ensino. Optando por uma posicdo intermédia e
realista, a escola cultural defende que ha espaco para uma rede publica, para uma rede
privada e para uma rede solidaria. (...) O programa educativo multidimensional da
resposta, quer a necessidade de assegurar para todos um curriculo nacional, quer a
necessidade de respeitar as vocacfes de cada um e de potenciar as oportunidades para a

criacdo e a fruicdo cultural (Marques, 2006, p. 5).

A Reforma Educativa de 1986, levada a cabo pela entdo criada Comissao de
Reforma do Sistema Educativo (CRSE), encara a escola numa perspectiva
multidimensional, defendendo a implementacdo do modelo da Escola Cultural. O
programa educativo escolar apresentava-se estruturado em trés dimens@es: a dimensao
curricular, a extracurricular e a interactiva. A primeira assenta no plano de estudos
admitido pelo Ministério da Educacdo, é heteroprogramatica e obrigatoria,
correspondendo a heranga cultural que a escola devera transmitir as novas geragdes — 0

saber constituido.

A dimensdo curricular restrita € a dimensdo das disciplinas, com o0s seus conteidos e
competéncias préprias e onde se faz a transmissdo do cénone cultural, isto é, das

melhores realizacBes cientificas, literarias, artisticas e tecnoldgicas da Humanidade. E ai
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que 0 ensino assume, por exceléncia, os modos da exposicdo, exemplificacdo e
demonstracio. E o espaco da socializacio cultural, da preservacdo, da conservagio da
cultura (Marques, 2006, p. 4).

A segunda e a terceira dimensdes sdo auto programaticas e de caracter
facultativo e livre, sendo assim, cada estabelecimento de ensino, através do seu
Conselho Pedagogico e traduzindo a vontade de professores e alunos da escola, define o
programa de ACC e das actividades de interaccdo. Estas dimensdes dizem respeito ao
saber a constituir e, nessa medida, exigem metodologias diferenciadas das que sdo
inerentes a dimensdo curricular, recorrendo-se frequentemente ao trabalho de projecto e

ao trabalho auténomo na busca das solugdes para o “problema” colocado.

A dimensdo extracurricular procura dar expressdo as actividades de cunho
cultural, artistico e desportivo que, por serem inteiramente livres e facultativas,
funcionam como um complemento da dimensdo curricular, sdo compostas por
“actividades educativas autodeterminadas: com base na livre expressdo da vontade dos
alunos, e tendo naturalmente em conta os recursos da escola, sobretudo os humanos,
formam-se grupos dedicados a actividades educativo-culturais de dada natureza, a
determinar concretamente pelos membros do grupo.” (Patricio, 1997, p. 30). Os clubes
escolares, a face visivel desta dimensdo, deverdo inserir-se no Projecto Educativo da
Escola e o seu Plano de Actividades devera constar do Plano de Actividades da Escola.
“No caso da dimensao extralectiva ou extracurricular o factor estruturante situacional é
o clube escolar, enquanto lugar pedagdgico de escolha livre de educandos e educadores
e verdadeiramente constituido por essas escolhas para a realizacdo das actividades
desejadas.” (Patricio, 1997, p. 25).

A dimensdo interactiva é a expressdo dos momentos de interaccdo da dimensdo

curricular e da dimenséo extracurricular com o envolvimento de toda a escola.

No caso da dimensdo interactiva o factor estruturante situacional é o projecto, ideia-
forca ordenada para a realizacdo de uma obra ou produto e congregadora de todos 0s
meios necessarios para o efeito. A origem, natureza, amplitude, complexidade e duracdo

dos projectos concretos sdo, naturalmente, muito varidveis (Patricio, 1997, p. 25).

Como é de simples percepcao, a finalidade e objecto desta escola sdo 0 mesmo -
a cultura. Deste modo, cada uma das dimensdes estruturantes do programa educativo

tem uma missdo a cumprir na transmissao e na criacgao cultural.
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4. Formal versus Nao Formal

“A musica € a arte dos sons” premissa com que se pretende, quase sempre, tentar
definir a arte que é a musica. Se atendermos que a palavra musica deriva do grego
mousike, significando a “arte das musas” ela vai mudando de significado conforme a

cultura e o contexto social. Como refere Mota (2007)

a Mdasica é uma Arte com caracteristicas muito proprias. Como linguagem
tendencialmente ndo verbal (...), uma arte essencialmente abstracta que, embora
profundamente ancorada no dominio dos afectos e emocdes, faz apelo a uma
conceptualizagdo de tipo especifico, nomeadamente auditivo, e a0 dominio de uma
linguagem bésica capaz de traduzir um territorio sonoro que se mantém sempre

infinitamente mais vasto do que a sua propria representacdo (p. 17).

Podemos realmente ficar maravilhados com o facto de o homem ter arquitectado
uma arte importantissima — a masica — a partir das vibraces do ar, quer dizer,
alicercado em algo de etéreo e inapreensivel que nao se v€, e que denominamos “som”.

(Gorina, 1971).

A musica é uma construcdo social que cria conexdes entre o fazer e a resposta
aos objectos musicais, as atitudes sociais e as condi¢cdes em que acontece (Swanwick,
1979). Isto leva-nos a pensar que a forma como as pessoas interagem com a mdsica
(seja relativamente ao talento, as experiéncias musicais, aos gostos, e ao ensino
aprendizagem) esta relacionada com o contexto social e cultural a que pertencem. Desde
tenra idade somos aculturados ou socializados numa cultura, qualquer que ela seja:
Ocidental, Chinesa, Japonesa, Africana, Aborigene, por exemplo. Em psicologia social
‘aculturagdo’ significa um” processo de aprendizagem através do qual a crianga recebe a
cultura da etnia ou do meio sociocultural em que nasceu” (Bastide, In Pilletti, 1993,
p.117). Expressdoes como ‘socializagdo’ e ‘enculturagdo’ sdo usadas em antropologia e
significam o “processo através do qual o ser humano cresce no interior da cultura da sua
comunidade de origem” (Pilletti, 1993, p. 117). Para Green (2000), enculturacio
significa “a imersdo na musica e nas praticas musicais do meio ambiente natural do
individuo” sendo um ““aspecto fundamental de toda a aprendizagem musical, formal ou
informal” (p.70). Essa enculturagdo musical pode assumir varias formas, incluindo além
do conhecimento acerca da musica, o interiorizar as formas de composi¢do da mdsica e

as caracteristicas do som. Aprendemos muito disto de forma inconsciente pois
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absorvemos a musica que estd a nossa volta, ocorrendo essa aprendizagem fora da
escola (Hallam, 2001), basta atentarmos na quantidade de musica que 0S jovens
actualmente consomem fora da escola e cada vez mais as criangas e 0S jovens tém
contacto com o mundo musical. Quando os jovens ouvem mdsica, a enculturagdo ocorre
sem intengédo, pois nédo se atenta aos aspectos musicais como a forma, que instrumentos
tocam, caracteristicas do som, porque isto requer audi¢do activa, concentracdo,
compreensdo da estrutura musical (Hallam, 2001). “Aculturagdo ¢é aprendizagem
espontanea que ocorre inconscientemente sem esforgo ou direc¢do a que Dewey (2007)
chama de “influéncia inconsciente do ambiente” (p.34). Treino ¢ aprendizagem
consciente, muitas vezes envolvendo um professor e mais ou menos objectivos bem
definidos” (Olsson, 1997).

A cultura ocidental e as culturas ndo ocidentais apresentam pontos de vista
distintos no que diz respeito a percep¢do sobre o que é habilidade musical. Entende-se
por aptidao musical “o produto da conjugacdo de um potencial inato com as influéncias
ambientais formais e nao formais” (Gordon, 2000, p.9). Enquanto no ocidente tendemos
a distinguir as pessoas que tém talento musical, ou que sabem cantar, sendo mais
castradores para aquelas que presumimos ndo serem dotadas, as culturas ndo ocidentais
assumem que todas as pessoas tém talento musical (Sloboda, Davidson e Howe, 1994).
Dai que os factores culturais também sejam importantes no desenvolvimento das
habilidades musicais. Green (2001), citando Blacking (1984), refere como exemplo, o
caso de um bebé que bate com a colher. No ocidente, tendemos a ver isso hdo como
habilidade musical, mas como um ruido. Mas numa outra cultura (Africa do Sul) seria o
bastante para desencadear um efeito de polirritmia®. Por vezes, no Ocidente, também se
encontram espacgos onde o ambiente cultural favorece o desenvolvimento das aptidGes
musicais, como aconteceu, por exemplo, no século XVIII em Veneza, com o “Ospedale
da Pieta” (Sloboda et al., 1994) onde deu aulas o famoso compositor italiano Antonio
Vivaldi que, no seu tempo, desenvolveu um trabalho com as jovens Orfds que o

frequentavam, dando-lhes uma aprendizagem musical de exceléncia.

O ser humano nasceu com predisposicao para a musica. No que diz respeito as
condicionantes socioculturais e a educacdo musical devemos ter em atengdo que € na

familia que os primeiros eventos musicais tém lugar.

23 Uso de duas estruturas ritmicas diferentes em simultaneo
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Uma crianga que cres¢a numa familia de musicos ird ter, inevitavelmente, quaisquer que
sejam as suas capacidades para a musica, as suas aptidées musicais estimuladas e,
relativamente, serdo mais estimuladas do que outros impulsos que possam ter sido
despertados noutros ambientes. Salvo se adquirir algum interesse pela musica e tiver
alguma competéncia, a crianga estara “de fora”; sera incapaz de partilhar a vida do

grupo ao qual pertence (Dewey, 2007, p.33).

E a mae, mais chegada ao seu bebé, que tem a primeira influéncia musical sobre
a crianca, quer ao falar, quer musicalmente cantando cang¢des de embalar. Para Gordon,
(2000a) é importante para o desenvolvimento musical da crianca que o contacto com a

musica se dé o mais cedo possivel pois

a ndo ser que em casa ou no periodo pré-escolar se estabelecam alicerces firmes para a
crianga aprender musica antes de ser iniciada na educacgdo basica aos cinco ou seis anos
de idade, os problemas da educacdo musical continuardo a afligir-nos,

independentemente do que quer que tentemos fazer para os erradicar (p. 2).

A familia pode ser determinante para a crianga na forma como ela interage com
a masica num sistema educativo, modelando quer as suas habilidades musicais quer as
suas preferéncias (Willems, 1970; Russel, 1997). Se a habilidade musical parece
acontecer na familia, é evidente que isto se deve em parte ao interesse demonstrado e ao
apoio dado ao jovem, isto &, valorizando altamente a musica. No entanto também se
encontram muitos masicos de sucesso que ndo tém familiares proximos que sejam
musicos (Sloboda et al., 1994).

A este nivel tém surgido varios contributos de forma a conhecerem-se melhor os
efeitos do envolvimento parental no desempenho musical dos seus filhos. Howe e
Sloboda (1991a) apontam para que este se materialize na aprovacao sobre a decisdo dos
filhos em aprenderem musica, como em acompanharem os filhos a concertos, a

cantarem com eles e também a assistirem as suas performances.

A corroborar estas afirmacfes as investigagfes desenvolvidas por Sosniak
(1985) e Howe e Sloboda (1991b) indicam que apesar de apenas uma pequena
percentagem de alunos demonstrar excelentes capacidades musicais e de a maioria dos
alunos s6 alguns anos mais tarde alcancarem sucesso, 0 que todos tinham em comum

era o facto de atribuirem importancia ao encorajamento e ao suporte emocional dos pais.
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No contexto nacional, Pinto (2005) realizou um inquérito a 34 alunos finalistas
do curso complementar de musica com o intuito de contribuir para a definicdo de um
perfil de aluno que termina com sucesso este curso. A investigacao foi desenvolvida nos
conservatorios de musica das cidades do Porto e Gaia e pretendeu analisar em contexto
real, os factores de motivacdo do aluno em duas vertentes: externa (a partir do apoio que
recebe dos varios agentes da motivacao) e interna (a partir do préprio aluno). Procurou
identificar quais os factores de persisténcia que permitem a estes alunos completar o
curso complementar de musica, em simultdneo com outros estudos do ensino
secundario ou superior. Estes alunos detém caracteristicas como gostar de musica, a
qual estad presente no seu dia-a-dia quer como estudantes de musica, quer na vertente
ludica o serem persistentes, esforcados e activos, e 0 ndo se acomodarem as situacdes.
Relevante para a presente discussao foi o facto de nos seus resultados destacar o papel
da familia, e a figura dos pais em concreto enquanto agente de motivacdo, tendo sido
reconhecido por 77% dos inquiridos que tiveram muito apoio por parte dos pais. As
conclusbes apontam como factores de persisténcia no estudo de musica: o aluno querer
estudar musica; o prazer obtido pelo estudo; a capacidade de investir o seu tempo no
estudo de musica; o esforco que consegue despender para ultrapassar as dificuldades
que surgem; o equilibrio que consegue estabelecer e optimizar entre os desafios que se
vao colocando e as suas competéncias; a perseveranga com que encara as dificuldades e
os desafios e, finalmente, o suporte emocional dos pais, dos pares e dos professores que
o fazem sentir apoiado e encorajado. Também Coimbra e Santos-Luiz (2008) estudaram
as motivagdes dos estudantes do ensino superior de masica para se tornarem musicos.
Os alunos apontaram o apoio e aprovagdo da familia, dos amigos e dos professores
como determinante para 0 prosseguimento de estudos e em realizarem com sucesso as

tarefas exigentes ligadas a pratica musical.

Em Portugal o envolvimento dos pais na vida escolar dos seus filhos ganhou
expressdo a partir de finais da década de setenta. A prdpria legislagdo atribuiu-lhe um
lugar através da criacdo de associacdo de pais (Lei n® 7/77, de 1 de Fevereiro),
regulamentando o tipo de participacédo das associa¢des na escola (Despacho Normativo
n® 122/79, de 1 de Junho), da sua presenca nos 6rgdos da escola, da realizacdo de
reunides e actividades varias (encontros, debates, entre outras), e até, mais
recentemente, intervencdo no processo de avaliacdo de desempenho dos docentes

(Decreto-Lei n° 15/2007, capitulo VII, subcapitulo 11, art®45).
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O envolvimento familiar/parental estd também associado aos resultados

escolares, mais especificamente em termos de aprendizagem e de sucesso escolar.

Don Davies, nos estudos realizados em Portugal (In Teodoro, 1997), referiu que
as criangas de estatuto socioeconomico mais desfavorecido sdo as que poderdo ganhar
mais com o envolvimento dos pais na vida escolar, pois se apenas o0s pais das criang¢as
da classe média se envolverem poderd aumentar o fosso entre umas e outras e que a
descontinuidade, a auséncia de harmonia e a falta de comunicacgéo entre as duas partes
essenciais do mundo da crianca como a familia e a escola tem um efeito negativo no

desenvolvimento das criangas.

De facto, tradicionalmente a familia tem estado por detras do sucesso/insucesso
escolar. Ouvimos, frequentemente, nas escolas, os professores “culparem” os
encarregados de educacdo pelas atitudes dos seus educandos, quer académicas quer
comportamentais, quer de forma positiva, pelo acompanhamento dado, quer de forma
negativa, pois muitos pais afirmam “néo saber mais o que fazer com ele (a)”. E inegavel
que, de certa forma, o sucesso/insucesso tem dependido, na maioria das vezes, do apoio
que as familias/Encarregados de Educacéo d&o aos seus filhos de forma a colmatar (ou
néo) as dificuldades escolares, factos directamente relacionados com a disponibilidade
parental e o seu tempo livre e ainda, sobretudo, com o nivel de escolarizacdo da mae,

expressos no conceito de capital cultural de Bourdieu (1987).

Por razbes oObvias, o acompanhamento dos pais € mais proximo e continuo
durante os primeiros anos de escolarizacdo, no primeiro CEB devido a pouca autonomia
por parte das criangas, a necessidade de acompanhamento no percurso casa-escola ou
ainda, na maioria das vezes, uma maior proximidade com a professora titular de turma,
entre outras. A medida que as criancas vdo avancando no percurso escolar o
acompanhamento parental vai sofrendo afastamentos, dada a sua maior autonomia, que

inclui a autonomia do percurso casa-escola.

Cotton e Wikkelund (1989) afirmam que o envolvimento dos pais traz sempre
resultados positivos no desempenho escolar dos filhos, incluindo todo o tipo de
envolvimento parental e aplicado a qualquer idade e tipo de estudante. Para as autoras o
tipo de envolvimento mais efectivo é o acompanhamento no estudo em casa (como com
a leitura) e o auxilio no uso de materiais. Quanto mais activo e intenso o envolvimento
dos pais melhores sdo os resultados dos filhos. Os contributos apresentados pelos
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investigadores vieram demonstrar ainda que quanto mais cedo esse envolvimento

comeca melhores os resultados.

Mais recentemente, tambeém Polonia e Dessen (2005) apontam a familia como a
impulsionadora da produtividade na escola e que o distanciamento da vida estudantil
dos seus educandos é sentido como factor de desinteresse e de desvalorizagdo da

educacdo por parte deles.

Varani e Silva (2010) levaram a efeito um estudo que pretendeu compreender a
relacdo familia-escola e as suas implicagdes ao nivel do desempenho escolar dos alunos
que frequentam o ensino obrigatério. Concluiram que o envolvimento dos pais nas
actividades da escola se limitava ao contributo financeiro e a comparéncia nos eventos e
ndo a participar da sua organizacdo, a auxiliar os filhos nos trabalhos escolares ou a
estarem presentes em reunides. Se ndo houver uma participacdo activa dos pais na

escola ela ndo tem efeitos no desempenho escolar dos educandos.

Na nossa sociedade, a escola desempenha um papel importante no processo de
socializagdo das criangas e adolescentes (Piletti, 1993). Na sociedade actual “a educacao
deve produzir igualdade de acesso, de oportunidades e de resultados” (Meyer, 2002,
p.17).

O envolvimento em musica, na sociedade ocidental, esta ligado principalmente a
audicdo e a interpretacdo. Todos nOs somos expostos quotidianamente a audicdo de
mausica: na TV, no Cinema, nos carros, em centros comerciais ou ouvindo a musica da
nossa seleccdo quando viajamos de transportes publicos ou andamos na rua com 0s
‘fones’ nos ouvidos ou quando assistimos a concertos. Ja a interpretacdo requer algum
treino musical realizado com certa regularidade. Schellenberg (2008) afirma que “o
contraste entre simplesmente ouvir masica, por um lado, e activamente prosseguir uma
educacao musical regular, por outro lado, faz com que seja altamente improvavel que as
duas actividades tenham efeitos similares sobre o0s aspectos ndo musicais do

comportamento humano” (p. 112).

Se na Inglaterra, em paises da Europa do Norte e do Leste e nos EUA os alunos
tém acesso a educacdo musical num contexto formal durante toda a escolaridade o

mesmo nao se passa em Portugal. Isto é tanto mais grave quanto se sabe que
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no caso particular das obras de cultura erudita, 0 dominio absoluto do codigo ndo pode
obter-se apenas por meio das aprendizagens simples e difusas que a vida quotidiana
fornece; pressuple, pelo contrario, um ensino metodicamente organizado por uma

instituicdo especialmente equipada para o efeito (Bordieu, 1982, p. 332).

Para muitos jovens portugueses, a escola basica €, ainda, o Unico ambiente em
que contactam com a musica num contexto formal. E de lamentar que a actual
legislacdo (Decreto-Lei n°® 94/2011), tenha diminuido o espaco da disciplina de
Educacdo Musical no curriculo do terceiro ciclo, por razfes de varia ordem, mesmo
indo contra a vontade expressa dos professores da area, mantendo-se Unica e
exclusivamente no segundo ciclo como disciplina obrigatéria e no primeiro ciclo como

actividade de enriquecimento curricular.

Em Portugal, as familias com um nivel social e cultural mais favorecido
proporcionam aos seus filhos a oportunidade de realizarem os seus estudos musicais em
escolas de musica particulares ou mesmo publicas, como 0s conservatérios. Bordieu,
(1982) refere a relagdo que existe entre as habilitacOes literarias e as praticas culturais

afirmando que a

acgdo dos sistemas de ensino s6 pode ser plenamente eficaz se exercida por individuos
ja bastante familiarizados com o mundo da arte através da educagdo familiar. Tudo se
passa como se a ac¢do da escola, cujo efeito é desigual (quanto mais ndo seja devido a
desigualdade de duracdo da escolaridade) conforme a classe donde o aluno provém, e
cuja eficacia varia consideravelmente conforme os sujeitos sobre que se exerce, tende a

reforcar e a consagrar as desigualdades iniciais (p.331).

Os filhos das familias com nivel cultural superior encontram-se em vantagem
comparativamente com os filhos das classes mais desfavorecidas social e culturalmente

no gue diz respeito ao acesso aos bens culturais.

Sabe-se, através de evidéncia empirica conclusiva, que a passagem pelo sistema
educativo constitui condicdo favoravel, ainda que insuficiente para a incorporagdo de
disposicOes e outros operadores capazes de promover ndo so a disponibilidade para o
encontro — no sentido de contacto, de aproximagdo empéatica e mesmo de «encontro
amoroso» - com a obra de arte e outras formas de objectivagdo da cultura erudita, como

noutro patamar, para a fruicdo «cultivada» das mesmas (Pinto, 2007, p. 159).

No entanto e segundo 0 mesmo autor a “escolarizacao, além de difundir saberes,

disposicdes e competéncias mais ou menos formalizadas, inculca também aspiracdes de
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ascensdo/confirmacéo social e de realizacdo profissional” (2007, p.133), comungando
da opinido de Dewey (2007) de que cabe a escola “equilibrar os varios elementos do
ambiente social e assegurar-se de que cada individuo tem uma oportunidade de fugir as
limitagGes do grupo social no qual nasceu e de estar em contacto com um ambiente mais

vasto” (p.36).

Outros factores como idade, género e classe social interagem com a influéncia
do meio familiar, da educagdo, dos pares e dos media. “Pessoas pertencendo a grupos
sociais diferentes geralmente relacionam-se com préaticas musicais diferentes e atribuem
diferentes significados e valor aos diferentes tipos de musica” (Green, 2001, p. 49). Se
em determinado tempo se relacionou por exemplo a musica classica com a classe social
média-alta os sistemas de reproducdo e gravacdo de sons e a expansdo do mundo
discografico tornaram mais acessiveis os diferentes estilos musicais; o relacionamento
das pessoas de grupos sociais diferentes com a musica mudou; alguns estilos musicais
como o folk e o classico deixaram de estar associados com tipos de classes sociais.
Aliés foi a partir dos anos 50 do século XX que o fosso entre musica classica e musica

popular cresceu tornando-se irreversivel (Storr, 1992).

A mdsica é Unica para 0s seres humanos e, como as outras artes, é tdo basica como a
linguagem para a existéncia e o desenvolvimento humanos. Através da musica as
criangas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida. E, o que é mais
importante, através da musica as criangas sdo mais capazes de desenvolver e sustentar a
sua imaginacdo e criatividade ousada. Dado que ndo se passa um dia sem que, duma
forma ou doutra, as criangas ndo ougam ou participem em masica, é-lhes vantajoso que
a compreendam. Apenas entdo poderdo aprender e apreciar, ouvir e participar na masica
gue achem ser boa, e é através dessa percepcdo que a vida ganha mais sentido (Gordon,
20004, p. 6).

Acreditamos, tal como Edwin Gordon (2000a), de que “a musica nao ¢ uma
aptiddo especial concedida a um pequeno nimero de eleitos; todo o ser humano tem
algum potencial para entender a musica” (p.6). O que € preciso € que se proporcionem
oportunidades para que essas aptiddes se possam desenvolver uma vez que “ a aptiddo
musical é o produto da conjugagdo de um potencial inato com as influéncias ambientais,

formais e informais.” (Gordon, 2000, p. 9).

O Curriculo Nacional do Ensino Basico (Ministério da Educagdo, 2001) para a

disciplina de Educacdo Musical preconiza que aos alunos que frequentam o ensino
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basico lhes deve ser dada a “oportunidade de experienciar aprendizagens diversificadas,
em contextos formais ¢ ndo formais” (ldem, p.167). Entende-se aqui por contexto
formal o sentido que Kelly (1999) refere como as actividades que s@o providenciadas
pela escola dentro de um horario bem estruturado e as actividades informais que
ocorrem numa base de voluntariado, em horas de almogo ou depois das aulas a escolha
dos alunos. Canario (2006) utiliza os termos “processos formais” ¢ “processos nao
formais” para essa mesma realidade e ainda “processos informais” relacionado com
situacdes que sdo “potencialmente educativas mas pouco ou nada organizadas ou
estruturadas” (p. 197). O enquadramento das actividades ndo formais esta contemplado

através da LBSE, art® 48, pontos 1 e 2) mencionado anteriormente.

Habitualmente vemos referidas para a mesma realidade o0s termos:
“extracurricular”, “complemento” e “enriquecimento”. Se, como afirma Tanner (em
Gaspar & Roldao, 2007), o curriculo ¢ o “conjunto de todas as actividades que sdao
providenciadas pela escola para os estudantes” ndo faz sentido falar em curricular e
extracurricular pois ambas integram o curriculo. A “oposi¢do entre actividades
curriculares e extracurriculares ou de complemento curricular tende a desaparecer, uma
vez que umas e outras ndo mais representam do que meios directos ou indirectos para a
formacéo integral dos educandos, visando a realizacao pessoal e social” (Ribeiro, 1990,
in Pacheco, 1996, p.86).

O actual curriculo refere-se a estas actividades como de enriquecimento
curricular e que “nao sendo obrigatérias, integram o curriculo dos alunos que nelas
estdo envolvidos e, para estes, correspondem a oportunidades de aprendizagem que

devem ser articuladas com todas as outras” (Ministério ds Educa¢do, 2001, p.11).

Se tudo o que acontece na escola é curriculo, se ndo existe diferenca entre as
actividades da sala de aula e as actividades de enriquecimento curricular, pode gerar
confus@es e mal-entendidos, no sentido de que pode ceder lugar a descaracterizagdo do

trabalho principal da escola, que se traduz num saber organizado, sistematizado.

Cabe a escola - e s6 ela o pode fazer para todos os cidaddos num tempo em que se
tornou quase na Unica institui¢do social por onde todos passam — garantir essa base de
saber sistematizado comum que permita a cada um o construir do seu préprio
conhecimento (Rold&o, 2000, p.11).
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Como refere Canério (2006) a educacdo formal ocorre num tempo, num espaco e
numa instituicdo propria constituindo a parte visivel das situagdes educativas. A
Educacao nido formal compreende toda a aprendizagem ‘“de coisas que ndo sdo

ensinadas” e que nao correspondem aos requisitos do modelo escolar (p. 196).

No contexto actual de educagdo permanente, ou seja, ao longo da vida, tornam-se
visiveis os diferentes niveis de situa¢fes educativas, conforme mencionado por Canario
(2006):

num continuum educativo que cobre todo o ciclo vital, integram-se e articulam-se

processos formais (cujo protétipo é o ensino dispensado na escola), processos ndo formais

(marcados pela flexibilidade de horarios, programas e locais, em regra de caracter

voluntario, sem preocupagdes de certificacio e pensados “a medida” de publicos e

situagbes singulares) e processos informais correspondente a todas as situacdes

potencialmente educativas, mesmo que pouco ou nada organizada ou estruturadas (p.197).

5. Os Clubes de Musica

Integradas no projecto da Escola Cultural, e associadas a Reforma Educativa de
1986 surgem as actividades de complemento curricular, com o intuito de promover,
num espago exterior a sala aula, um ambiente de partilha livre, aberto a execucéo de

trabalhos e projectos que no seio da sala de aula nunca chegam a consumar-se.

O modelo da escola cultural, apesar de abandonado pelo Ministério da Educacao
em 1990, revela alguma pertinéncia no panorama educativo da actualidade. Contudo, ao
ter como objectivo a formacgdo de comunidades democraticas e culturais, cria aqui a sua
principal fragilidade. Sera possivel formar para a cidadania cultural e democréatica sem
ser no seio de escolas em que habita uma comunidade escolar (constituida por alunos,
professores, mas também por pais, funcionarios e outros membros da comunidade)
sensivel a questdo cultural e a visdo da educagdo como uma realizagdo pessoal plena? O

que fazer com os que ndo véem esta como uma questdo pertinente?

Independentemente, do espago extracurricular tratar-se ou ndo de uma
desculpabilizacdo do curriculo ou de uma compensacao de lacunas existentes por meio
de um espaco de inovacdo, é inegavel que a legitimacdo destas actividades veio abrir

novos e desconhecidos percursos, que possibilitam a expressdo de um novo rosto para a
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Escola, permitindo a inclusdo de aspectos de natureza social, cultural e psicoldgica que
até entdo eram quase que ignorados na dindmica das praticas curriculares. A sua criacao
no passado, mas principalmente, a sua manutencdo, numa actualidade educativa em que
a carga horaria da componente curricular quase que abafa estas actividades, vem
relancar o debate sobre a importdncia destas actividades na vida da escola, da
comunidade escolar e local, mas principalmente no desenvolvimento da singularidade

da pessoa.

As actividades escolares de complemento curricular, ordenadas em clubes (clube de
musica, Clube de Teatro, etc.), oficinas e projectos, sdo nos diferentes niveis de
escolaridade uma oportunidade preciosa para sensibilizacdo e educacgdo artistica. Pois
sdo por norma estruturadas, por praticas de contacto e experimentacdo, regularmente
inseridas num modelo de aprendizagem activa. Este tipo de filosofia de gestdo escolar,
norteia de certa forma, os principios béasicos da escola cultural, onde a escola néao
pretende ter adjectivos, mas sim, quer ser mais participativa e ampla nas suas funcdes

educativas e no ambito escolar e extra-escolar (Silva, 2008, p.36)

A musica é simultaneamente uma disciplina do curriculo e de enriquecimento
curricular, sendo o professor de musica responsavel por estas actividades formais e ndo
formais. No segundo ciclo, a par das aulas de Educacdo Musical hd escolas que
contemplam no seu projecto educativo actividades de enriquecimento curricular como
os clubes de musica que se apresentam sob as mais variadas formas: coros, orquestras
Orff, grupos de bombos, grupos de guitarras e combos. Ao longo dos anos
paralelamente as actividades lectivas temos procurado oferecer aos alunos a
oportunidade de participar num coro e grupo instrumental no sentido de desenvolver as
praticas vocal e instrumental; participar nas actividades da escola que se encontram
definidas no Plano Anual de Actividades, realizar intercambios e desenvolver o trabalho
de grupo, entre outros objectivos.

Podemos constatar, que em algumas escolas, ha também essa disponibilidade e
que de certa maneira 0s objectivos sdo comuns. Numa pesquisa realizada pela internet e

da consulta as paginas das escolas, pode-se ler como objectivos dessas actividades:

reforcar a pratica musical, através da interpretacdo de obras de diferentes

géneros musicais dando um especial énfase a interpretacdo com instrumental
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Orff* :necessidade de desenvolver com os alunos actividades diferenciadas
que ndo podem ser devidamente exploradas e aprofundadas no contexto da sala
de aula”; “fazer musica colectivamente”; desenvolver competéncias artisticas”;
“apresentacdo de espectaculos”; “gravacdo de CD’s”; envolvimento no estudo
e valorizagdo do patrimonio musical local, nacional e internacional;
envolvimento na organizacdo de coros e/ou conjuntos instrumentais,
respeitando as regras da masica em conjunto; envolvimento e responsabilidade
em actividades artisticas e projectos de animacao cultural; desenvolvimento de
uma estrutura de conhecimentos e capacidades técnicas elementares para a
execucdo vocal e instrumental®®; um espaco de funcionamento de Grupos
Musicais: Coral e / ou Instrumental; uma actividade complementar e de
enriquecimento das actividades lectivas; um espaco de experiéncias musicais,
vocais e instrumentais, procurando dar oportunidades a diversos niveis aos
alunos que o desejem; um espaco de trabalho de grupo e de Grupos,

valorizando o convivio, a arte musical e o sentido de responsabilidade®

O professor de Educacdo Musical que valoriza o ensino da mdsica sé pode
entender que estas actividades sdo uma mais-valia para os alunos se envolverem em
projectos que de outra maneira ndo poderiam, e que sdo educativa e musicalmente
validos pois oferecem oportunidades diferentes das do curriculo normal (Plummerridge
& Adams, 2001) e, por outro lado podem ser “um excelente complemento para o
programa de musica” (Hoffer, 2001, p.51). Em casos que ndo exista musica no terceiro
ciclo é uma oportunidade para esses alunos continuarem a contactar com a musica,
como é o caso da escola onde leccionamos. Desta maneira poder-se-a exercer uma certa
pressdo, no sentido de alargar a Educacdo Musical aquele nivel de ensino,

concretizando a ideia de sequencialidade como objectivo a alcangar.

Os clubes funcionam em regime de voluntariado, em horario pés lectivo e
habitualmente sdo espagos onde se juntam alunos de varias idades, com um propoésito
comum: fazer musica em grupo com o objectivo de prepararem uma performance.

“Conforme as suas capacidades, todos contribuem para o grupo, ajudando-se

2% Inscricdo incluida no site do clube: (http://clubedemusica.blogspot.com/);

% nscricdo incluida no site do clube: (http://www.eb23-paulo-
quintela.rcts.pt/projectos/clube_musica.htm)

% Inscricdo inserida no site do clube: (http://www.eb23-ancede.rcts.pt/clube-de-musica.html).
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mutuamente, desenvolvendo a sociabilidade e partilhando o prazer de fazer mdsica em

conjunto” (Wuytack, 2001, p.5).

A experiéncia mostra-nos que sdo estas actividades que deixam impressées mais
marcantes nos alunos, que séo traduzidas pelas suas atitudes, no grau de envolvimento
nas actividades, trazendo, por vezes, outros colegas com quem desejam partilhar essa
experiéncia e sdo também uma porta para a descoberta de vocac@es. Os espectaculos, e
concertos que se organizam, com estes coros/orquestras garantem uma certa
“expectativa e entusiasmo que tem uma influéncia positiva ndo sé sobre os envolvidos,
mas também na vida da instituticgdo” (Plummeridge & Adams, 2001, p.223)

constituindo também uma oportunidade de trazer os pais e a comunidade local a escola.

Muitos projectos que vdo surgindo e tém uma projec¢do a nivel nacional,
nasceram dentro da escola, como clubes de musica que pouco a pouco foram alargando
e consolidando a sua estrutura e potencial. Referimo-nos por exemplo ao grupo de
percussdo “Per’Curtir” nascido na EB D. Pedro IV de Vila do Conde, que utilizando
métodos de aprendizagem informal promove a criatividade, a autonomia e a
responsabilidade nos jovens estudantes. Também na EB da Trafaria nasceu o projecto
“Orquestra Kajabucalho” que se desenvolveu a partir das actividades desenvolvidas
pelo grupo de Educagdo Musical e que teve como principal objectivo “contrariar a falta
de auto-estima evidenciada pela maior parte dos alunos” inserida numa povoagao “onde
prevalecia o trafico de droga e o trabalho precario, afectando a condi¢cdo socio-

econdmica da popula¢do” (Rodrigues, 2009, p.31).

A Orquestra Geragdo, nasceu em 2007, destinada a uma populagéo alvo — o
Bairro da Boba, na Amadora, mais precisamente aos alunos do segundo ciclo da EB
Miguel Torga - alargando-se depois aos alunos do primeiro e terceiro ciclos.
Direccionada para resolver problemas como o abandono escolar e outros derivados da
multiculturalidade da populacéo escolar. Através do trabalho de grupo, contribui para o
desenvolvimento de valores e competéncias de forma a aumentar a auto-estima e
abertura de horizontes nas camadas jovens. Ao mesmo tempo pretende criar
mecanismos de acesso ao ensino da musica principalmente das camadas mais
desfavorecidas. A longo prazo pretende-se congregar jovens de varias orquestras de
diferentes lugares. (Lima, 2009). A Orquestra Geracdo debate-se com problemas como

0 desinteresse e a desisténcia por sobreposicdo com outras actividades, entre outros
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factores. O apoio parental tem sido um factor importante na permanéncia dos jovens na
orquestra, estando presentes nas apresentacdes publicas. Pretendem desenvolver,
também, um estudo relativo ao desempenho escolar destes alunos sabendo que ao nivel
do primeiro ciclo os alunos que integram a Orquestra todos transitaram de ano e

observou-se uma melhoria no seu comportamento (Lima, 2009).

O projecto Zethoven, da Associacdo Cultural da Beira Interior (ACBI), tem
como objectivo “o crescimento da crianga como ser humano” (Cipriano, 2009, p.43).
Subdividindo-se em varios conceitos para as diferentes faixas etarias, desde o trabalho
para apresentacfes publicas como o coro ou 0 grupo de percussao até ao formato escola

este projecto engloba o trabalho com

cerca de 3000 criancas semanalmente, as zonas do interior do pais sdo as privilegiadas,
dando azo a outras caracteristica do projecto Zéthoven, que é precisamente a
descentralizacdo cultural e a igualdade de oportunidades, embora esporadicamente o
projecto se realize a nivel nacional (...) Educar musicalmente uma crianga é decerto

contribuir para um pais mais educado (Cipriano, 2009, p.46).

A razdo da importancia da musica tem a ver com a forma como a musica deve
ser ensinada. O objectivo da educacdo musical na escola € o “educar pela musica” sendo
o professor o “mediador” entre o aluno e a musica, ele exerce a fungdo de ensinar, e que
se pode traduzir no sentido de “conduzir um processo no qual os alunos aprendem”27
(Hoffer, 2001, p.117). Se a mdsica € uma parte importante da educacdo de todos os
jovens, entdo os professores devem ter em conta as ac¢Oes que devem realizar para
assegurar que os seus alunos adquiram “conhecimentos” e “skills musicais” (Hoffer,
2001). Por outro lado se a musica € somente uma actividade extracurricular agradavel,
entdo os professores ndo precisam de se preocupar com o que 0s seus alunos aprendem:
aqui ele ¢ o “mediador” entre o aluno e a “praxis” musical.

As actividades de enriquecimento curricular, como o nome indica, enriqguecem o
curriculo, desempenhando fungdes distintas das aulas. Estdo pensadas, e, no Nnosso
trabalho, assim o entendemos, para o desenvolvimento de praticas vocais e
instrumentais de grupo, tendo em vista uma performance; dai a actividade desenvolvida
pelo professor ndo ser especificamente a de ensinar, mas de ensaiar com a finalidade de

preparar 0 grupo para uma apresentacdo. Além de ensaiar, € ao professor que cabe a

27 C g . .
“guiding a process in which students learn”
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tarefa de fazer os arranjos para os temas que se ira interpretar, de dirigir e ainda de

organizar os concertos/espectaculos.

Temos vindo também, ao longo dos anos, a proporcionar aos alunos que
integram o coro/orquestra a oportunidade de participarem em concertos e espectaculos
ndo sO na escola, mas também em espacos publicos, realizando intercdmbios e parcerias
com instituicdes locais e regionais de ambito cultural, recreativo e de solidariedade
social. Devido a sua natureza, a participacdo em projectos artisticos € uma forma de
desenvolver a interdisciplinaridade, individual ou em grupo, pois “o trabalho com os
outros que a arte promove pode aumentar imensuravelemente a auto-estima e a
confianga social dos jovens” (Oliver & Boyd, 1990, p.348) tornando-se um veiculo para

que as criancas adquiram experiéncias sociais e académicas.

Nestas actividades, dirigidas pelo professor de musica, também esta envolvida
muita iniciativa e responsabilidade dos alunos: é uma oportunidade para promover a
lideranca; porque simplesmente gostam e acham-nas gratificantes, ndo precisam de
participar para obter uma certificacdo, pois sdo voluntarios, dai os indices de motivacédo
serem maiores do que as das aulas. Por outro lado h& ainda a considerar a flexibilidade
quer relativamente aos contetdos quer na forma de estar relativamente as actividades
formais (Hoffer, 2001).

N&o sendo obrigatdria a participacdo nas actividades de complemento curricular
também temos criado oportunidades para outros alunos, no seio do grupo/turma,
apresentarem o produto do trabalho desenvolvido em aulas, pois participar numa
performance é entrar na esséncia do que é a musica e, a0 mesmo tempo, saber mais
sobre o ser humano porque “a musica actua como um veiculo para a compreensdao
emocional, o crescimento e o desenvolvimento indo de encontro ao curriculo geral, em
particular no que diz respeito a educagdo pessoal e social” (Durrant & Welch, 1995,
p.47).

Muitos professores e educadores, mantendo visoes diferentes sobre a educacéo,
tém opiniBes diferentes sobre a validade destas actividades. Uns vém estas actividades
como ocupando um espaco que deve ser atribuido as disciplinas académicas, para esses
a escola ndo deveria “perder” tempo com estas actividades. Outros afirmam ser

importante, pois actuam em areas que permitem um melhor desenvolvimento das
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competéncias. Esta dualidade de opinifes contribuiu para o crescer de interesse sobre 0s

custos/beneficios das actividades extracurriculares.

6. Beneficios do Envolvimento em Actividades Extracurriculares

As Actividades Extra Curriculares (AEXC) tém vindo gradualmente a
desempenhar um papel relevante no tempo que os jovens dispendem depois das
actividades escolares, praticadas quer dentro ou fora da escola. Estudos americanos
mostraram que os estudantes despendem mais de metade do seu tempo (acordado) em
actividades de lazer. No entanto, se noutros paises, as AEXC tém vindo a ser alvo de
estudos desde 1920, (Larson, 2001) somente agora em Portugal comeca a surgir
investigacao centrada nestas actividades, sendo que a maior parte esta relacionada com
a pratica desportiva (Peixoto, 2004). O interesse por estes estudos advém de varios
factores: porque nos paises anglo-saxonicos as AEXC sdo muito valorizadas (Peixoto,
2004) e existem muitos alunos envolvidos, principalmente a nivel do ensino secundario.
Dai que se procure entender como € que 0s estudantes ocupam 0s seus tempos livres e

que tipo de beneficios advém deste tipo de ocupagéo.

A teoria académica da pedagogia considera que a escola se deve centrar na
transmissdo formal dos saberes, nos contetdos. Pelo contrario a teoria pedagdgica do
desenvolvimento sublinha a funcdo da escola como promotora de experiéncias que
persigam o desenvolvimento integral do individuo (aluno) defendendo que as escolas
devem providenciar experiéncias de acordo com as necessidades do individuo
(Almeida, 1997;Bertrand, 1998). Ou seja, considera-se que a aprendizagem académica é
importante, mas que as experiéncias de aprendizagem devem ser adaptadas as
caracteristicas e as habilidades dos individuos, dai que outras actividades para além das
aulas séo igualmente importantes para facilitar o desenvolvimento do individuo. Como
afirmam Holland e Andre (1987) “a nossa retorica social tende a alternar entre estas

posicdes” (p.9).

Muitos professores opdem-se ao envolvimento dos alunos nas AEXC afirmando
que sdo um motivo de distraccdo nos adolescentes, fazendo com que estes ndo

aprendam os aspectos mais académicos da vida escolar. Alias esta € uma das criticas
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mais apontadas neste tipo de actividades, ou seja, que o tempo dedicado as mesmas faz
com que os alunos se desviem dos seus objectivos escolares. No entanto, Holland e
Andre (1987), na analise realizada a varios estudos sobre estas actividades, consideram
que ndo ficou provado que a frequéncia de programas activos em escolas desviasse 0s
estudantes do seu objectivo académico. Para estes autores as actividades e as aulas que
se relacionam e sdo mutuamente sustentadas produzem aprendizagem significativa quer
na aula quer nas AEXC; nestas os alunos estdo mais activos e nas aulas os estudantes
tém um papel mais passivo Assim, referem que “se se assume que o talento ndo sera
desenvolvido se ndo for usado, os programas extracurriculares sdo importantes em
proporcionar aos alunos meios para prosseguir os seus varios talentos” (p. 89). Mais
recentemente, Fung e Wong (1991) afirmam que essa ndo € uma verdadeira questdo
contra as AEXC porque os jovens tém tempo livre e que se ndo for usado nessas
actividades seréd usado de outra forma, tendo concluido, que o tempo ndo é um factor
importante a ser considerado no envolvimento de alunos nas AEXC, mas sim a atitude
em relacdo as mesmas bem como ao numero de actividades em que 0s jovens se
envolvem. Este Gltimo aspecto foi também salientado por Marsh (1988), pois segundo o
autor o envolvimento em muitas actividades extracurriculares esta relacionado com

menor produtividade.

Ao longo das ultimas décadas do século XX temos vindo a assistir a um
aumento do interesse sobre as AEXC, as quais sdo vistas como uma oportunidade para
0s jovens aprenderem e desenvolverem competéncias que a escola néo proporciona (ou
gue negligenciadas). Investigadores como Mahoney, Larson, Eccles e Lord (2005)
chegaram a conclusdo que paralelamente a familia, aos colegas (pares) e a escola, as
actividades organizadas, nas quais 0s jovens participam durante o seu tempo livre, sdo

importantes contextos de desenvolvimento emocional, social e civico.

As actividades organizadas sdo caracterizadas por serem estruturadas, isto e,
estdo sob a supervisdo de um adulto e estdo centradas no desenvolvimento de

competéncias.

Estas actividades sdo, geralmente, voluntarias, tém sessfes regulares e periddicas, com
regras para os participantes no espaco onde se desenvolvem (e, por vezes, fora deles),
envolvem varios participantes, sdo supervisionadas e orientadas por adultos, sendo
organizadas a fim de desenvolver determinadas competéncias e atingir determinados

objectivos. Caracterizam-se por serem desafiadoras e complexas aumentando na mesma
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propor¢do que as competéncias dos participantes se desenvolvem. No geral as
actividades organizadas compartilham o grande objectivo de promover positivamente o

desenvolvimento nos participantes (Mahoney et al., 2005, p.4).

Geralmente sdo consideradas actividades organizadas e estruturadas, as que séo
desenvolvidas pela comunidade em programas organizados localmente, providenciadas
por servicos recreativos, museus, bibliotecas, centros juvenis, organizacdes desportivas
juvenis e as actividades pds-escola ou de complemento curricular proporcionadas pela
escola. As actividades extracurriculares incluem as éareas desportivas (atletismo,
desportos de equipa, natacdo) e artisticas (danca, teatro, musica, fotografia, pintura), as
atividades pré-sociais e de voluntariado, de cariz intelectual/académicas (clubes de

leitura, de xadrez ou de ciéncias), entre outras.

A investigacdo veio mostrar que a participacdo em actividades organizadas pode
ter uma influéncia positiva nas criancas e nos adolescentes. Eccles, Barber, Stone e
Hunt (2003), apontam os argumentos a favor da participagdo em actividades

construtivas e organizadas, a saber:

(a) adquirir competéncias sociais, fisicas e intelectuais que serdo Uteis em varios
ambientes incluindo a escola; (b) contribuir para o bem-estar da comunidade e
desenvolver um sentido de pertenca a comunidade; (C) pertencer a um grupo
socialmente reconhecido e valorizado; (d) estabelecer redes sociais de suporte
para pares e adultos, que podem ajudar no presente e também no futuro e (e)
experimentar e lidar com desafios. Em troca estes activos facilitam o
envolvimento e o desempenho escolar e consequentemente a realizacdo
académica e laboral, prevenindo a ocorréncia de comportamentos de risco que

podem hipotecar o futuro dos jovens (pp.866-867).

Por outro lado, o envolvimento em actividades sem a supervisdo de um adulto,
ou seja, em actividades ndo estruturadas ou solitarias, como, por exemplo, ver televisao
ou jogar jogos de video/computador estdo relacionadas com problemas de
comportamento na escola, absentismo, delinquéncia, problemas de alcool e uso de
drogas (Sweeting & West, 2003).

Em 1987, Holland e Andre realizaram uma revisdo aos estudos existentes até a
data e onde se relacionava a frequéncia de AEXCcom varios tipos de efeitos nos seus

participantes. Os estudos foram analisados considerando quatro areas: 1) efeitos de
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curto prazo; 2) efeitos de longa duragdo; 3) dimensdo da escola e 4) actividades
desportivas. As variaveis analisadas dizem respeito a: auto-conceito, desenvolvimento
moral, desempenho académico, raca, objectivos educativos e ocupacionais, valores dos
adolescentes, delinquéncia, estatuto, entre outras. Os trabalhos analisados eram,
maioritariamente, longitudinais (analise durante a frequéncia dos anos na escola
secundaria) socorrendo-se dos livros de curso e dos registos escolares para analise de
dados. As conclusdes indicaram que a participacdo em AEXC permitiu a promocéo de
experiéncias importantes para o crescimento pessoal e social dos alunos, onde se inclui
0 desenvolvimento de aspectos como a autoestima e 0 autoconceito académico, a
socializagdo, as atitudes e a concretizacdo de objectivos. As investigacdes analisadas
por estes autores sdo consistentes com a visao de que a participacdo nestas actividades
aumenta globalmente as experiéncias educacionais dos estudantes providenciando
oportunidades para trabalho cooperativo e informal em grupos dentro do espago escolar.
Funcionam como uma oportunidade para os alunos fazerem amizades, identificarem-se
com um grupo social de uma forma mais madura e independente do que é possivel nas
aulas e permitem libertar tensdes, especialmente nos alunos com menor desempenho
académico. Os resultados também indicaram que o envolvimento em AEXC
proporciona mais trabalho com pares, e traz também beneficios sociais e de relagdo
interpessoal de longo prazo. Além destes beneficios, os estudos analisados apontam
para uma relagdo entre a participacdo em AEXC e o desempenho académico dos sues

participantes.

Uma outra relagdo considera a dimensdo da escola e o nimero de actividades em
que os estudantes se envolvem. Verificaram que os estudantes de escolas de menor
dimensdo tém mais oportunidades para posicdo de lideranca do que os estudantes em
escolas de maiores dimensdes e que as escolas de menor dimensdo oferecem mais
actividades, proporcionando aos seus alunos mais probabilidades de as frequentar.
Adicionalmente, verificaram que ndo existem diferengas de participacdo activa entre
escolas em meios rurais e meios urbanos. A relacdo entre a participacdo em AEXC e o
desempenho académico foi uma das mais referidas nos estudos revistos por Holland e
Andre (1987). Os autores consideraram que havia uma diminuicao dessa relagédo quando
se controlavam as varidveis estatuto socioeconoémico, resultados escolares em anos

anteriores ou raca, entre outros.
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Também Marsh (1988) desenvolveu um estudo longitudinal (1980-1984), cujo
objectivo era relacionar a participacdo em AEXC, espartilhadas em dezasseis categorias,
ndo s6 com o desempenho académico, mas também com as atitudes e 0s
comportamentos dos participantes. Foi selecionada uma amostra representativa,
composta por 4000 alunos do ensino secundario e poés-secundario. Os dados foram
recolhidos em trés etapas: em 1980, quando os alunos se encontravam no segundo ano
(correspondendo ao décimo ano em Porrtugal); em 1982 quando frequentavam o ano
terminal (equivalente ao décimo segundo ano) e em 1984 dois anos ap6s o tempo
normal de conclusdo do secundario. Foram considerados para efeitos de amostra 0s
alunos que frequentaram a mesma escola nos anos em estudo. Foi realizado o controlo
de variareis demogréaficas de base: sexo, raca, estatuto socioeconémico, ano de
escolaridade e experiéncias educacionais anteriores. Foram consideradas as seguintes
variaveis dependentes relativamente aos anos de frequéncia no secundario: testes
padronizados, médias das notas (GPA- Grade Point Average), seleccdo de cursos, auto-
conceito, absentismo, comportamento, objectivos educativos e ocupacionais;
relativamente ao periodo pds-secundario: objectivos educativos e aspiracdes
educacionais. O estudo admite uma relacdo positiva e significativa entre os resultados
obtidos no final do ensino secundario e no p6s-secundario relativamente ao desempenho
académico e ainda as ambicbes educativas, ao absentismo, autoconceito social e
académico e entrada na faculdade. Contudo, o0s resultados obtidos diferem
substancialmente dependendo do tipo de actividade. Nomeadamente, a participacdo em
actividades desportivas, em associagfes de estudante, em clubes escolares, em
organizaces eclesiasticas e em organizagdes de servi¢o comunitario foi considerada das

mais positivas.

Por outro lado, algumas actividades demonstraram ter efeitos negativos: a
participagdo em associa¢Oes esta relacionada com problemas de comportamento e a
participacdes em danga com os resultados mais baixos em algumas disciplinas (como
por exemplo matematica e ciéncias). Relativamente as actividades musicais a sua
participacdo esta relacionada com menos cursos academicos mas por outro lado
positivamente associado a aspira¢des educacionais e de frequéncia da universidade. Os
efeitos da participagdo em AEXC sdo consistentes mesmo controlando o género e ano

lectivo excepto para o estatuto socioeconémico.
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O’Dea (1994) desenvolveu um survey a 421 alunos finalistas do ensino
secundario da Valley High School em West Des Moines, em lowa, com o objectivo de
estudar a relacdo entre a participacdo em AEXC e o desempenho académico. Os dados
foram obtidos através do preenchimento de um formulario que continha informacéo
sobre a participagdo em AEXC e as notas escolares através da consulta aos registos
escolares. O critério de inclusdo dos participantes em AEXC na amostra foi que a
frequéncia ocorresse duas vezes por semana pelo minimo de dois meses. Os estudantes
da amostra deveriam ainda ter frequentado a escola durante trés anos. As actividades
consideradas no estudo foram as desportivas, as de cheerleader, de responsaveis de
turma, de promotores de debates, de teatro, de jornalismo, de radio e pertenca ao
yearbook satff. As conclusdes indicam uma relacao positiva entre as variaveis: os alunos
que se envolvem em AEXC obtiveram melhores médias nos seus resultados escolares
do que os alunos que ndo frequentam AEXC. O estudo aponta também para uma maior

participacdo em AEXC dos alunos que frequentam escolas de menor dimensao.

Existem outras relacBes associadas ao envolvimento em AEXC para além dos
resultados escolares. Por exemplo, Lewis (2004) na sua dissertacdo de doutoramento,
uma meta andlise, fez uma recolha detalhada de 41 estudos desenvolvidos entre 0s anos
1990-2001, na qual relaciona a participagdo em AEXC com o desempenho social e
académico. A autora dividiu as actividades em seis categorias: actividades
extracurriculares em geral, desporto, trabalho, artes performativas, actividades pro-
sociais e actividades na comunidade. Foi evidenciado que os resultados dos alunos estao
significativamente relacionados com a participacdo em AEXC em geral e actividades
pré-sociais. As artes da performance e as actividades pré-sociais tém um maior impacto
sobre factores como a identidade e a auto-estima. O desporto e actividades relacionadas
demonstraram ndo ter tanto impacto como as restantes actividades. Os estudantes
trabalhadores obtiveram resultados mais negativos do que qualquer dos participantes em
outras actividades. Constatou-se ainda que as actividades estruturadas em que 0s jovens
se envolvem sdo benéficas para o seu desenvolvimento, e que o resultado dos estudos
deve servir para informar sobre a realizacdo de novos programas. Estes resultados estdo

em linha com a investigagdo de Gilman, Meyers e Perez (2004).

Em 1999, Eccles e Barber desenvolveram um estudo longitudinal com 1259

adolescentes que frequentaram 10 escolas distritais do Michigan Michigan Study of
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Adolescent Life Transitions (MSALT). A investigagdo comecou em 1983-1984 quando
0s sujeitos se encontravam no sexto ano e terminou em 1996-1997 quando ja tinham
vinte e cinco ou vinte e seis anos de idade. Foram considerados para efeitos do estudo
0s sujeitos que preencheram o inquérito sobre o envolvimento em actividades e a cujos
resultados escolares as autoras tiveram acesso nas sete recolhas do estudo. As autoras
analisaram quer os beneficios quer os riscos associados a participacdo em cinco tipos de
actividades: pré-social (igreja e voluntariado), desportos de equipa, envolvimento na
escola, artes performativas e clubes escolares. Verificaram que o envolvimento em
todos os cinco tipos de actividades estavam relacionadas com melhor desempenho
académico, bem como com a probabilidade de freugentar a faculdade a tempo inteiro

pelos vinte e um anos.

Um dos aspectos verificados relativamente ao género foi que enquanto os
rapazes se envolvem mais em actividades desportivas as raparigas, estas apresentam
maior envolvimento em actividades pro-sociais, artes da performance e em actividades

relacionadas com a escola.

Relativamente aos riscos associados com o envolvimento em AEXC verificaram
que os participantes em desportos de equipa apresentavam uma maior relagdo com
comportamentos de risco, principalmente associados ao consumo de alcool e
direccionados sobretudo aos participantes nas outras actividades. Por outro lado os
rapazes envolvidos em artes da performance apresentam menor risco de uso de alcool
(nos décimo e décimo segundo anos de escolaridade) e de absentismo (no décimo ano
de escolaridade). A participacdo em actividades pro-sociais foi associada a menor risco
de abandono escolar. O envolvimento em actividades escolares, como os clubes e
actividades ndo desportivas foi positivamente relacionado com o gostar da escola (nos
décimo e décimo segundo ano). As evidéncias apontam para que a participagdo em
AEXC durante os anos do ensino médio fornece um contexto de proteccdo em termos

de desempenho académico e envolvimento em comportamentos de risco.

Os efeitos de longo prazo da frequéncia de AEXC por alunos do décimo ano
foram analisados por Barber, Stone e Eccles, (2003), tendo concluido que esta esta
associada a maior tempo de escolarizagdo e a conclusdo de um curso superior até aos
vinte e cinco anos, sendo os efeitos mais significativos para 0s participantes em

actividades desportivas, pro-sociais e clubes académicos. A participacdo em desporto
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também se revelou como associada & obtencdo de um emprego antes dos vinte e quatro
anos e a participacdo em actividades pro-sociais na adolescéncia a envolvimento em

actividades de voluntariado na idade adulta.

Eccles, Barber, Stone e Hunt (2003) sumariam neste estudo 0s argumentos que
relacionam a participacdo em actividades estruturadas de tempos livres a um
desenvolvimento positivo na adolescéncia; os resultados relacionados com o
envolvimento em actividades extracurriculares com o desempenho académico e 0s
comportamentos de risco; e os resultados relacionados com o0s possiveis mecanismos de
mediacdo destas associagfes. Os participantes na maior parte das actividades
extracurriculares obtiveram melhor desempenho académico do que os ndo participantes,
mesmo depois de controlados os factores classe social, género, e aptiddo intelectual.
Relativamente aos factores de risco a participacdo em actividades religiosas e em
servigos estdo pouco relacionadas com o alcool, o uso de drogas ou o absentismo
escolar. A participacdo em desportos de equipa esta positivamente relacionada com o

desempenho académico e comportamentos de risco.

A nivel nacional Simdo (2005) desenvolveu um estudo com o objectivo de
verificar a relacdo entre a frequéncia de AEXC (de caracter desportivo) e o desempenho
académico, entre outros. A amostra envolveu 260 alunos, com 12 e 17 anos de idade,
que frequentam respectivamente o sétimo e o décimo ano, dividido em dois grupos:
participantes em AEXC e ndo participantes. Uma das conclusées a que chegou foi que a
participacdo em AEXC traz beneficios em relagdo ao desempenho académico. Nos
efeitos de interaccdo com o0 ano de escolaridade e participagdo em AEXC nédo se
verificou relagdo relativamente ao desempenho académico. Também foi considerado o
grupo que participa em AEXC dividido em dois: desenvolvidas dentro ou fora da
escola, tendo concluido que no desempenho académico ndo ha diferenca entre os dois

grupos.

Em 2008, Mello e Worrell realizaram uma investigagéo sobre a participacdo em
AEXC dos adolescentes de Trinidad e a relacdo com o genero e as oportunidades de
vida. Os adolescentes participantes, num total de 1385, foram recrutados em doze
escolas secundarias, e a maioria (85%) participa pelo menos em uma AEXC. Foram
consideradas as seguintes actividades distribuidas por grupos: desporto (futebol, hoquei,

basquetebol/netball, criquete, natagdo, ténis de mesa); artistica (danga, tocar um
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instrumento (solo); coro; banda, teatro e fotografia); intelectual (debates, xadrez,
conselho de estudantes, empreendedorismo juvenil); religiosas e grupos organizados
(escuteiros, cadetes). As conclusfes apontaram para que metade participa em trés e um
terco em mais de quatro, o que significa que em média, cada adolescente participa em
cerca de trés AEXC. A actividade mais participada pelos adolescentes de Trinidad é o
desporto, seguida da artistica, intelectual, religiosa e da participagdo em grupos
(cadetes). O estudo demonstrou ainda que o0 sexo masculino participa mais em
actividades desportivas e grupos organizados enquanto as raparigas tém maior
participacdo em actividades artisticas e de cariz religioso.

A participacdo em desporto e em actividades académicas foi positivamente
relacionada com o desempenho académico ndo tendo sido encontrada, no entanto, uma
associacao entre a participacdo em actividades artisticas, religiosas e de grupo e o
desempenho académico. Uma outra relagdo positiva foi encontrada entre a participagdo
em actividades artisticas (para o sexo feminino) e desportivas (para o sexo masculino) e

oportunidades futuras ou seja, 0 prosseguimento de estudos.

Fujita (2006) estudou a participacdo de 52 alunos (do sexto, sétimo e oitavo anos
de escolaridade) que frequentavam o Walnut Creek Christian Academy em varios tipos
de actividades. Foi usado um inquérito para recolha de dados cujos resultados
permitiram concluir, a semelhanca do estudo anterior, que as AEXC afectam o
desempenho académico dos alunos da escola média, mas que o efeito depende do tipo
de actividade. O envolvimento em actividades desportivas, e a participacdo em servigos
a comunidade esteve relacionado com uma melhoro desempenho académico enquanto
tocar um instrumento musical ndo esteve. No entanto, o autor argumenta que a
fequencia das AEXC contribuem significativamente para o desenvolvimento
académico, social, fisico e cognitivo das criangas e jovens e que a cada um deve ser
dada a oportunidade de participar pelo menos em uma actividade de acordo com a sua
personalidade e dos seus interesses, mas que deverdo envolver alguma capacidade
mental e/ou fisica. Por outro lado os pais deveriam dar liberdade aos seus filhos para
escolherem as actividades em que querem participar e monitorizar a forma como eles
gastam o0 seu tempo, uma vez que essa escolha pode influenciar quer o sucesso

académico quer o futuro profissional.
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A associacdo entre a frequéncia de AEXC e a identificagdo com a escola e 0s
seus valores foi apontado por Marsh (1992) e relacionada, também aqui, positivamente
com o desempenho academico. Posteriormente, Marsh e Kleitmann (2002) concluiram
que as actividades que ocorrem dentro da escola eram mais benéficas do que as
exteriores a escola, ndo apenas no desempenho académico mas ainda na promocgédo da
identificacdo/compromisso com a escola, especialmente em estudantes de estatuto
socioecondémico mais desfavorecido. A participacdo em AEXC pode assim ser vista
como um factor de ligacdo a escola. Akos (2006) analisou a participacdo em AEXC e a
transicdo dos alunos para a escola média (correspondendo ao segundo ciclo do ensino
basico portugués). Participaram no estudo 173 alunos que frequentam o sexto ano numa
escola média distrital, tendo sido administrado o School Transition Questionnaire
(STQ). O inquérito pretendia avaliar a informacdo sobre a transi¢do, incluindo a
percep¢do dos alunos sobre a problemaética, a ligagdo com a nova escola e 0s aspectos
negativos e positivos da transicdo. Este estudo revelou novamente uma associagdo
positiva entre a participacdo em varias actividades extracurriculares e a ligacdo a escola
sugerindo o autor que o envolvimento em AEXC é um factor de proteccdo passivel de
influenciar ndo sé o sentido de pertenca a escola mas também os resultados académicos

bem como o ajustamento psicossocial.

Também Blomfield e Barber (2010) estudaram o envolvimento de 98 jovens do
ensino secundario, entre os 15 e 18 anos, nos seguintes tipos de actividade: 1) desportos
individuais; 2) desportos de equipa; 3) artes performativas, 4) envolvimento na escola e
5) envolvimento na comunidade. O critério utilizado foi o de terem frequentado a
actividade pelo menos durante trés meses e verificaram de igual forma que a
participacdo em AEXC esta relacionada com o sentido de pertenca a escola, a um maior
envolvimento nos estudos bem como a pretensdo de frequentar a universidade e

negativamente associada com o absentismo escolar.

Outro factor analisado foi o abandono escolar, o qual pode ser relacionado com a
partilha dos valores da escola. Bush (2003) analisou o efeito da participacdo em AEXC
(desportivas, artes, clubes escolares, grupos de interesse e posicdo de lideranca) no
abandono escolar em alunos de nivel secundario. A autora usou os dados longitudinais
de um estudo conduzido por French, Conrad, e Turner (1995) e as informacdes obtidas

através dos livros de curso. Os resultados apontam para que 0s participantes nos cinco
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tipos de actividades apresentam baixos niveis de abandono escolar relativamente aos
ndo participantes; mas o desporto foi a Unica actividade que tem um factor de proteccao
relativamente ao abandono escolar. Outras relacGes apontam para que relativamente ao
género os atletas masculinos apresentam taxas de abandono escolar significativamente
mais baixas que os homens ndo participantes, enquanto as atletas femininas e as nao

atletas ndo apresentam diferencas significativas.

Um outro trabalho desenvolvido por Dick (2010) apontou para que 0s estudantes
de nivel socioecondmico mais favorecido frequentam mais AEXC bem como tém
melhores médias e nivel de assiduidade. O objectivo do autor foi examinar as possiveis
relacbes entre (1) a participacdo em AEC e o desempenho do estudante, (2) a
participacdo em AEC e a frequéncia escolar e (3) a participacdo em AEXC e o
comportamento. O estudo foi desenvolvido com 275 alunos, do ensino secundario,
duma escola distrital de Nebraska. Concluiu-se que os participantes em AEXC
apresentam médias mais elevadas e melhor taxa de frequéncia escolar do que os alunos
ndo participantes. Os alunos envolvidos em actividades desportivas recebem mais
participagdes disciplinares que os alunos que participam somente em actividades ndo
desportivas; e finalmente, que os alunos provenientes de familias com um estatuto

socioecondémico mais elevado sdo mais propensos a participarem de AEXC.

Ndo se encontrou relacdo entre as médias dos alunos participantes sé em
actividades desportivas e dos que participaram s6 em actividades ndo desportivas bem
como entre o nivel de frequéncia escolar dos alunos que participam s6 em actividades
desportivas e dos alunos que participam apenas em actividades ndo desportivas.
Também ndo se encontrou associacdo entre a participagdo em AEXC e participacdes

disciplinares.

Factores motivacionais e de personalidade também foram analisados em varios
estudos. Fung e Wong (1991), por exemplo, desenvolveram um survey a 258 estudantes
(155 rapazes e 103 raparigas) que frequentam a escola secundaria chinesa em Hong
Kong, com uma média de idades de 14.8 anos, com o objectivo destes se avaliarem em
termos de personalidade, aceitacdo pelos seus pares, envolvimento em atividades
extracurriculares e desempenho académico. Os autores concluiram que existe uma
relacdo positiva entre o envolvimento em AEXC e o desempenho académico, e uma

melhor aceitacdo pelos pares. Adicionalmente verificaram que, em média, 0s sujeitos se
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envolvem em uma ou duas actividades extracurriculares dispendendo cerca de trés ou
quatro horas, por semana, com elas. Também demonstraram uma atitude positiva em
relacdo as mesmas e cerca de 22,1% ajudam na sua organizacdo. As correlacdes entre
lideranga e 0 nUmero de actividades envolvidas, o exercicio de fungdes e o desempenho
académico, parecem sugerir que sdo os melhores estudantes que participam em mais
actividades e sdo capazes de desempenharem um papel mais activo, por outro lado
depreenderam que a participacdo em muitas actividades e as tarefas desempenhadas
impedem os estudantes de melhor desenvolverem o seu potencial. Também foi sugerido
que os professores devem fazer uso de todas as oportunidades para ajudar os alunos a
desenvolver uma atitude positiva para com estas actividades e que estes devem ser
encorajados a desempenharem um papel activo nas mesmas a fim de poderem aprecia-

las completamente.

Coladarci e Cobb (1996) usaram os dados do National Education Longitudinal
Study of 1988 (NELS:88) para analisarem a relacdo entre: (1) a dimensdo da escola e o
envolvimento em AEXC de alunos das escolas secundarias, (2) o efeito da participacao
em AEXC e o desempenho académico e auto-estima dos alunos do 12° ano, e (3) 0
efeito indirecto da dimensdo da escola sobre o desempenho académico e auto-estima
através do seu efeito nas AEXC. A amostra incluiu estudantes que: i) participaram nos
trés momentos de recolha de dados do NELS:88, ii) frequentaram uma escola secundéaria
publica e iii) frequentaram a mesma escola no décimo e décimo segundo ano. Foram
considerados somente os estudantes que frequentavam escolas classificadas como de
menor e maior dimenséao, sendo excluidos os que frequentavam escolas, consideradas,
de média dimensdo. O estudo aponta para um maior envolvimento em AEXC, em varias
areas, de alunos que frequentam escolas de menor dimensao (tal como O’Dea, 1994);
uma relacdo positiva entre a frequéncia de AEXC e auto-estima, mas néo relativamente
ao desempenho académico; também ndo se comprovou o efeito indirecto da dimensdo
da escola sobre as duas variaveis (auto-estima e desempenho académico) relacionando
com a frequéncia de AEXC. Desta forma, os autores concluiram que os dados nao
apontam para uma relagdo positiva para apoiar a sua proposi¢do de que as escolas de
menor dimensdo, através dos seus efeitos positivos sobre a participacdo em AEXC,
promovam a auto-estima e o desempenho académico. No entanto verificaram que sdo 0s
melhores estudantes os que se envolvem em mais AEXC independentemente do estatuto
sOcio-economico.
118



Larson, Hansen e Moneta (2006) inventariaram os tipos de desenvolvimento e
experiéncias negativas com que os jovens se debatem em diferentes categorias de
AEXC e as actividades organizadas pela comunidade a que pertencem. A amostra
consistiu em 2280 jovens do décimo primeiro ano de dezanove escolas secundarias
delllinois. O estudo sugere que o envolvimento em actividades religiosas apresenta
melhores niveis de experiéncia relacionada com a identidade, regulacdo emocional e
desenvolvimento interpessoal comparativamente com outras actividades. A participacdo
em actividades desportivas e em actividades artisticas apresentam experiéncias
relacionadas com o desenvolvimento da iniciativa sendo que o desporto apresenta
maiores niveis de stress. A participacdo em servico comunitario esta associado ao
desenvolvimento do trabalho em equipa, a um relacionamento interpessoal positivo e a
um maior capital social. Os jovens afirmaram ainda que estas experiéncias positivas de

desenvolvimento ocorrem mais nas actividades do que nas aulas.

A nivel nacional, Peixoto (2003) analisou o efeito da participacdo em
actividades extracurriculares em varios indicadores académicos, a saber: auto-conceito,
atitude relativa a escola e desempenho acadéemico em 955 sujeitos que frequentam os
sétimo, nono e décimo primeiro ano de escolaridade, com idades compreendidas entre
0s doze e os vinte anos. No total, 262 participam em AEXC e 693 néo participam. Os
resultados demonstraram que h& uma associacdo positiva entre a participacdo nas
AEXC e 0 mas que ndo existe uma relacdo positiva entre a frequéncia de AEXC e as
atitudes positivas perante a escola, as quais foram ainda afectadas pelo género dos
participantes e pelo ano de escolaridade que frequentaram. As raparigas demonstraram
uma atitude mais positiva em relacdo a escola tanto na atitude global como nas duas
dimensGes que a constituem (atitude perante os trabalhos escolares e atitudes

relativamente as regras).

Elvira et al. (2006) desenvolveram uma pesquisa sobre a influéncia que podem
exercer as AEXC (dentro da escola e /ou desportivas) no rendimento académico de
alunos dos primeiro e segundo ano da educacdo secundaria obrigatoria, com idades
compreendidas entre os doze e catorze anos. A amostra aleatdria provém de doze
escolas (nove publicas e 3 privadas) da cidade de Cérdova. Participaram 222 alunos
divididos equitativamente pelos dois grupos: alunos que frequentam AEXC, e alunos

que ndo frequentam. O primeiro grupo foi subdividido em actividades de: 1) tipo
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académico (aulas de lingua, particulares e de apoio, informéatica, mecanografia; 2)
desportivo (judo, basquetebol, futebol, ténis, andebol, natacdo, etc) e 3) misto (que
desenvolvem varios tipos de actividades das assinaladas anteriormente). Para recolha de
dados foi utilizado foram um inquérito (referente a aspectos sécio demogréficos,
familiares e sobre as actividades exercidas), as notas escolares do ultimo periodo do ano
lectivo e um questionario acerca das técnicas e habitos de estudo utilizados. Os
resultados indicaram que o grupo que frequenta AEXC obtém melhor rendimento
académico, especialmente os que desenvolvem actividades de estudo, apoio ou aulas
particulares e os que realizam actividades mistas (desporto e académico). Este ultimo
grupo obteve melhores resultados nas duas variaveis (resultados escolares e técnicas de

estudo).

Em 2008, Shernoff e Vandell realizaram uma outra investigagdo com 191
estudantes da escola média sobre o envolvimento em actividades depois da escola com
0 intuito de perceber de que forma é que eles ocupam o seu tempo e que motivacGes e
emocdes traduzem quando estdo num programa extracurricular na escola e em outros
ambientes. Concluiram que estes programas servem como contextos de
desenvolvimento para a promocdo de experiéncias motivadoras e que os alunos
participantes nestas actividades experienciam maiores niveis de concentracdo esforcada
e de motivacao intrinseca comparativamente com outras actividades realizadas fora da

escola.

Também Bartko e Eccles (2003) examinam o perfil dos adolescentes que
participam em actividades estruturadas e ndo estruturadas dividindo os participantes em
cinco clusters de acordo com a actividade que realizavam: Desporto (1), Escola (2),
Pouco envolvimento em AEXC (3), Voluntariado (4), Muito envolvimento em AEXC
(5) e Trabalho (6). Concluiram que os rapazes participam mais em desporto mas se
envolvem menos em AEXC enquanto as raparigas se envolvem mais,participam em
mais actividades na escola e em voluntariado .Os sujeitos do grupo 1 (Desporto)
dispendem mais tempo com 0s amigos, enquanto que o grupo 2 (Actividades da Escola)
dispende mais tempo em leitura, clubes e trabalhos de casa. Foi ainda referido que o
grau de envolvimento dos jovens nas actividades esta directamente relacionado com o

nivel educacional dos pais.
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Quanto ao desempenho académico é melhor nos grupos que participam em
actividades na escola (2) e o fazem com mais envolvimento (5)os quais obtiveram
melhores médias escolares. O grupo com menor envolvimento (3) apresenta também o
desempenho académico mais baixo e o menor envolvimento em trabalhos de casa e em
clubes escolares. Os outros grupos (Desporto, VVoluntariado e Trabalho) ndo apresentam

diferencas significativas entre eles.

Relativamente a problemas de comportamento, estes revelaram ser menores nos
grupos que praticam actividades dentro da escola (2) e que se envolvem muito (5) e,
como esperado, maiores nos grupos de desporto (1), com pouco envolvimento (3) e

pouco trabalho (6).

Em jeito de conclusdo referimos o trabalho de Vilhena (1999) que sumaria 0s
beneficios do envolvimento em AEXC, mais propriamente das ACC (que ocorrem
dentro da escola). Para a autora a frequencia das ACC promovem a aprendizagem, a
autonomia, contribuindo para melhorar a auto-imagem, facilitam a cooperacdo e a
colaboracédo entre os pares constituindo um factor de integracdo na escola. Ao mesmo
tempo “faculta (...) a aquisi¢do de saberes (...) afirmando-se de facto, como
complementar da dimensdo instrutiva curricular (...) a0 promover o enriquecimento

cultural dos alunos” (p.311).
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Parte 11

Estudo Empirico
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Capitulo IV
Metodologia

Este capitulo diz respeito a metodologia escolhida bem como a
descricdo da investigacdo realizada: os instrumentos de recolha de
dados, a seleccdo da amostra, as questbes éticas envolvidas e os
procedimentos empreendidos. E ainda feita a caracterizagdo
demogréafica dos professores dinamizadores de ACC e dos alunos da

nossa amostra.
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1. Objectivo e hipdteses em estudo

O estudo que aqui se apresenta pretende analisar o contributo dos projectos
artisticos — clubes de musica — desenvolvidos nas escolas basicas do segundo e terceiro
ciclos do ensino basico, para o desempenho académico e, mais especificamente, para a

aquisicdo de competéncias essenciais da disciplina de Educacdo Musical.

Tendo como base 0s objectivos delineados para o estudo, apresentados na

introducédo deste trabalho, formulamos as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 - A frequéncia de Actividades Extracurriculares relaciona-se

positivamente com o desempenho académico dos alunos do segundo CEB;

Hipotese 1.1 - A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma
relacdo positiva com o desempenho académico a nivel da Lingua Portuguesa

(lingua materna) dos alunos do segundo CEB;

Hipdtese 1.2 - A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma
relagdo positiva com o desempenho académico a nivel da Matematica dos
alunos do segundo CEB;

Hipdtese 1.3 — A frequéncia de Actividades Extarcurriculares tem uma
relacdo positiva com o desempenho académico a nivel da disciplina de

Educacao Musical dos alunos do segundo CEB;

Hipotese 2 - A frequéncia de clube de masica relaciona-se positivamente com o

desempenho académico dos alunos do segundo CEB;

Hipdtese 2.1 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacao positiva
com o desempenho académico a nivel da Lingua Portuguesa (lingua materna)

dos alunos do segundo CEB;

Hipotese 2.2 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacéo positiva
com o desempenho académico a nivel da Matematica dos alunos do segundo
CEB;

Hipotese 2.3 - A frequéncia de clube de mdsica tem uma relagéo positiva
com o desempenho académico a nivel da disciplina de Educacdo Musical dos

alunos do segundo CEB;
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Hipotese 2.4 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacao positiva
com os resultados ao nivel das competéncias musicais dos alunos do segundo
CEB;

Uma vez que esta é uma actividade realizada voluntariamente e sobre a qual
ainda existem poucos estudos em Portugal, duas questbes adicionais complementam
este estudo.

i. Qual o perfil dos alunos do segundo CEB que frequentam o clube de musica?
ii. Qual o perfil dos professores que desenvolvem nas suas escolas, actividades de

complemento curricular — clubes?

2. O método quasi-experimental

Segundo Hathaway (1995), no que diz respeito a escolha do método de
investigacao, este deve ter em conta ndo sO a experiéncia e preferéncia do investigador,
mas também a populacdo estudada, a quem se destinam os resultados, o tempo, dinheiro
e outros recursos disponiveis. Tendo em atencdo 0 objectivo do presente estudo

escolhemos o método quasi-experimental.

O termo “quasi-experimental” foi usado pela primeira vez na década de 60 do
século XX, por Campbell e Stanley, cujos estudos contribuiram para melhor distingdo

entre estudos experimentais e quasi-experimentais.

As investigaces que tentam captar o impacto do meio escolar nas aquisicdes dos alunos
adoptam, por defini¢do, uma perspectiva ecoldgica: quero dizer com isto que se trata de
trabalhos em que sdo estudados os efeitos de situagdes reais e ndo de situagdes criadas
artificialmente. Neste ponto de vista, estas investigacbes opdem-se as experimentacdes
de laboratério que estudam os efeitos de situacdes totalmente criadas para esse fim, e

que sdo, por esséncia, descontextualizadas (Bressoux, 2001, p.95)

O estudo quasi-experimental € usado quando se pretende medir o efeito da
variavel independente sobre a dependente. Sdo denominadas de independentes porque
“nao dependem da investigacdo, constituindo no entanto factores determinantes que a
vao influenciar, recorrendo o investigador a sua manipulacdo para observar os efeitos
produzidos nas variaveis dependentes” (Sousa, 2005, p.58). Neste caso a frequéncia de

clube de musica e de actividades extracurriculares apresentam-se como as variaveis
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independentes em estudo. Por outro lado a variavel dependente tem este home porque
“depende da investigacao, ¢ o produto desta, o resultado final” (idem), e “representa a
consequéncia ou a alteragdo no individuo ou situagdo estudada” (Carmo & Ferreira,
1998, p. 240). Neste estudo o desempenho académico é tido como a variavel dependente
podendo apresentar-se sobre diferentes estruturas: média global, niveis do

departamento, niveis por disciplina.

Existem ainda as denominadas variaveis de controlo e que podem definir-se
como sendo “os factores que sdo controlados pelo experimentador para neutralizar
qualquer efeito que possam ter no fendmeno que esta a ser observado” (Carmo &
Ferreira, 1998, p.241) Séo, por exemplo, factores como o género, a idade, os anos de

escolaridade, variaveis que controlamos no presente trabalho.

Ao empreender um estudo quasi-experimental iremos socorrer-nos de
metodologias quantitativas e qualitativas. A abordagem ou investigacdo quantitativa
refere-se a dados recolhidos que podem ser medidos objectivamente e repetidos nas
mesmas circunstancias por outros investigadores, sendo uma heranca das ciéncias
naturais. A abordagem qualitativa, com origem nas ciéncias sociais, pretendia analisar
aspectos ndo mensuraveis, tais como a resposta como o “porqué?” da frequéncia da

actividade.

3. Validade e Fiabilidade

Para qualquer tipo de investigacdo levada a efeito € importante, em termos da
sua generalizacdo, que se observem questdes de validade e de fiabilidade, ambas
respeitantes aos instrumentos usados para medir o efeito da variavel. Para que haja
fiabilidade o instrumento deve medir o efeito com rigor e consistentemente e 0s
resultados obtidos devem ser iguais em qualquer situacdo, desde que as condi¢des ndo
se alterem. A verificacdo da fiabilidade ocorrera aquando da formulacdo das questbes e
da recolha de dados (Bell, 1993). No que diz respeito a validade temos a considerar dois
tipos: a validade interna, em que se questiona se realmente o tratamento teve influéncia
sobre a variavel dependente, e ndo sofre influéncia de qualquer outro tipo de variaveis, e

a validade externa que diz respeito a generalizagdo dos resultados (Verma & Mallick,
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1999). Por isso, neste tipo de estudo, é necessario que o investigador exer¢a um controlo
sobre o tipo de variaveis que possam influenciar os resultados assegurando-se que “os
dois grupos s@o tdo equivalentes quanto possivel no que respeita a todas as outras
variaveis, excepto quanto a variavel independente” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 226).

A investigacdo experimental em ciéncias sociais levanta varias questdes sobre a
validade, quer interna quer externa, pois existem varidveis que o investigador ndo
consegue controlar, embora as identifique, e que constituem ameacas a validade do
desenho de investigacgdo e ao estudo. Verma e Mallick (1999) afirmam que:

as questdes que respeitam a validade interna ndo podem ser respondidas pelo

investigador com confianga excepto se o desenho da investigagcdo oferecer um controlo

eficaz sobre as variaveis externas. Deve tentar determinar se as mudancas na variavel

dependente ndo foram influenciadas por factores externos e nao controlados (p.100).

Acrescentam ainda que obter o maximo controlo sobre as ameacas a validade interna e
externa é extremamente dificil, mesmo em estudos cuidadosamente desenhados.

Este tipo de estudo compreende dois grupos: o grupo experimental, que €
submetido ao ‘tratamento’ e o grupo de controlo, que ndo sera submetido ao tratamento.
“O grupo de controlo ¢ necessario para comparar a eficicia do tratamento introduzido
no grupo experimental” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 226). Assim:

Desenhos quasi-experimentais sdo aqueles que sdo “quase” verdadeiros projectos

experimentais, excepto que o0s participantes ndo sdo designados aleatoriamente em

grupos. Num estudo quasi-experimental, o investigador estuda o efeito do tratamento
em grupos intactos ao invés de ser capaz de distribuir aleatoriamente os participantes

pelos grupos experimental ou de controlo (Mertens, 1998, p.77).

4. Universo: As Escolas

Segue-se uma breve caracterizacdo das escolas participantes no estudo
nomeadamente a sua localizacao, populacdo, equipamentos, caracterizacao da disciplina
de Educacdo Musical e descricdo do projecto dos respectivos clubes de mdsica. As
informac0es sdo provenientes de varias fontes: paginas dos agrupamentos na internet, da
descricdo dos projectos educativos ou informagdes fornecidas pelos proprios

professores colaborantes no estudo.
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4.1 Escola Alfa

A Escola Alfa iniciou a sua actividade no ano lectivo 1985/86. A escola é
frequentada, no presente ano lectivo, por 605 alunos, do quinto ao nono ano de
escolaridade, distribuidos por 25 turmas (seis do quinto ano; seis do sexto ano; cinco do
sétimo ano; quatro do oitavo ano e quatro do nono ano). Situada numa freguesia de
ambiente rural, o aumento demografico rapidamente alterou esta configuracdo. Hoje
constitui-se como espaco residencial, onde coexistem casas rurais, moradias individuais,
bairros sociais e prédios de estrutura e indole diversa.

As habilitacdes académicas das familias dos alunos situam-se maioritariamente
na escolaridade basica e cerca de 30% integra as categorias: sem habilitacdo, formacao
desconhecida e outra.

A Accdo Social Escolar beneficia cerca de metade dos alunos, com maior
incidéncia no escalio A (36%), diminuindo progressivamente da Educacdo Pré-
Escolar para o terceiro CEB. Nos ultimos trés anos, o numero de beneficiados tem
variado entre 0s 38% e 0s 47%.

As instalagOes sdo adequadas e bem conservadas contando com uma Biblioteca
Escolar/Centro de Recursos Educativos, ligada a Rede de Bibliotecas Escolares,
Laboratorios de Ciéncias Fisico-Naturais e um Auditério (reestruturacdo de uma sala).
Todas as salas dispdem de videoprojectores, e a instalacdo no presente ano lectivo de
uma nova rede informativa e do reforco do nimero de quadros interactivos.

A escola encontra-se envolvida em varios projectos: Educacdo Afectivo-Sexual
“Saber para Ser”’; PNESST (Programa Nacional de Educa¢do Social para a Seguranga
no Trabalho), DECOJovem (Educacgéo para 0 Consumo) Comenius (a nivel da Europa)
CRIE (novas tecnologias), Desporto Escolar e Plano de Acc¢do para a Matematica
(PAM) bem como nos Clubes: Europeu, de Leitura, de Musica, Eco-clubes, Roteiros da
Natureza e de Artes Visuais (in Pagina Oficial do Agrupamento Alfa)

Quanto a disciplina de Educacdo Musical, a escola dispde de uma sala equipada
com quadro liso e quadro de pautas, video projector, computador, leitor de CD, teclado

e instrumentos Orff. Disponibiliza a disciplina apenas no segundo ciclo, um bloco

%8 Os alunos pertencentes aos agregados familiares integrados nos 1.° e 2.° escaldes de rendimentos
determinados para efeitos de atribuicdo do abono de familia tém direito a beneficiar dos apoios da Acgéo
Social Escolar no que diz respeito a alimentacao, livros, material escolar e visitas de estudo. Ao 1° escaldo
corresponde o escaldo A e ao 2° escaldo corresponde o B usufruindo este de metade do valor do primeiro.
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semanal de 90 minutos, contando com um professor de quadro e um professor
contratado, ambos com horario misto e completo. O grupo de Educacdo Musical tem
promovido actividades como: apresentacbes musicais inter-turmas; o Concurso de
Flauta na Escola e extra-escola; colaboracdo em actividades do Centro de Recursos
Educativos/Biblioteca Escolar (CRE/BE) e outros projectos fazendo a animagdo musical
sempre que a presenca da mausica se torne imprescindivel e tendo ainda levado a escola
varios agrupamentos como bandas, pequenos grupos instrumentais e coros.

O clube de musica comecou a funcionar em pleno desde o ano lectivo de 2006-
2007 sob a responsabilidade da coordenadora da disciplina de Educacdo Musical,
sempre alargado ao segundo professor (contratado).

Esta aberto aos alunos do segundo e terceiro ciclo, em horéario lectivo e pos-
lectivo. No ano lectivo 2009-2010 frequentam o clube cerca de 30 elementos. As
actividades desenvolvidas centram-se na pratica vocal, préatica instrumental Orff *%
flauta de bisel. O clube dinamiza as seguintes actividades: o Concerto de Natal, os dias
comemorativos em colaboracdo com o0s outros clubes e projectos na escola;

intercdmbios com outros clubes e coros escolares juvenis e de adultos.

4.2 Escola Beta

A Escola Beta iniciou a sua actividade no ano lectivo 1973-1974. A Escola &, no
presente ano lectivo frequentada por 777 alunos ( 218 no quinto ano; 215 no sexto ano;
114 no sétimo ano; 96 no oitavo ano e 104 no nono ano). A Accdo Social Escolar
beneficia 38 % dos alunos distribuidos da seguinte forma: 20% no escaldo A e 18% no
escaldo B.

Situada numa freguesia de caracteristicas urbanas, a sua populacdo, de nivel
socio-econémico médio, dedica-se maioritariamente as actividades secundérias e
terciarias.

A Escola disponibiliza instalagdes adequadas contando com um Centro de
Recursos/Biblioteca Escolar, ligada a rede de Bibliotecas Escolares, Laboratérios

destinados as disciplinas de Ciéncias Fisico-Naturais, Pavilhdo Desportivo, entre outros.

% Denomina-se de Instrumental Orff os instrumentos da sala de aula (xilofones, metalofones e
instrumentos de percussdo de altura indeterminada como tridngulos, pandeiretas, clavas, tamborim...)
Foram projectados e adaptados pelo compositor Carl Orff para que todas as criancas e jovens pudessem
ter acesso a fazer musica.
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Quanto a disciplina de Educacdo Musical a Escola dispde de duas salas
equipadas com piano digital, leitor de CD, computador, videoprojector, quadro liso,
quadro de pautas e instrumentos Orff. A disciplina de Educacdo Musical é obrigatoria
no segundo ciclo, tendo um bloco semanal de 90 m mais 45 m no quinto ano e 90 m no
sexto ano. Desde 1983 que a escola disponibiliza a Educagdo Musical no terceiro ciclo.
Neste ano lectivo (2009-2010), as turmas de sétimo e oitavo ano usufruem da Educacdo
Musical como disciplina de oferta da escola e quatro turmas do nono ano como
disciplina de opcao. O grupo de Educacdo Musical é composto por dois professores do
quadro de escola e 3 em regime de contrato com horarios completos e mistos.

As actividades dinamizadas e propostas no grupo sdo: concertos de Natal,
concursos de flauta de bisel e intercdmbios musicais.

A Orquestra e o Coro Beta oficializaram a sua existéncia no ano de 2004,
quando se tornaram parte integrante da Associagdo Beta. Este projecto ja conta com um
longo historial que teve inicio nas actividades desenvolvidas pelo grupo de Educacéo
Musical da Escola Beta que durante varios anos promoveu concertos nos quais
participavam alunos e professores da escola. Ao longo dos anos, ex-alunos da escola,
que participavam nestas iniciativas culturais, foram permanecendo ligados a este
projecto que ia criando alicerces e aumentando o leque de objectivos e ambigGes. No
ano de 2000 o grupo apresentou-se, pela primeira vez, sob 0 nome de Orquestra e Coro
Beta. Este nome foi atribuido, ndo so para facilitar o seu reconhecimento, mas também
para mostrar a todos 0s participantes e publico em geral que este projecto vinha para
ficar. Actualmente, a Orquestra e o Coro Beta sdo compostos por cerca de 50
elementos, efectivos, colaborando ndo s6 com a Escola Beta mas também com a
Escola Alfa e com o Conservatorio Lambda, procurando desde cedo atrair os jovens
para 0 mundo da musica.

A Orquestra e o Coro Beta constituem um projecto pioneiro que procura
conciliar a masica tocada em Flauta de Bisel, um instrumento que ndo faz parte da
orquestra convencional, com os instrumentos Orff e os instrumentos de uma orquestra
tradicional, e um coro que alia a juventude a experiéncia. O repertorio da Orquestra e
Coro Beta percorre o longo caminho entre a musica tradicional portuguesa e
internacional até a musica erudita pelos varios periodos da Historica da Musica.

A Orquestra e Coro Beta tem actuado em concertos em varias instituicdes

publicas e privadas.
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4.3 Escola Omega

A Escola Omega iniciou a sua actividade no ano lectivo de 1998. No presente
ano lectivo é frequentada por 603 alunos distribuidos por 27 turmas (seis do quinto ano,
sete do sexto ano, quatro do sétimo ano, quatro do oitavo ano e cinco do nono ano).

O Agrupamento de Escolas Omega estd inserido num territério, que pelas
diversas caréncias socioecondémicas e culturais que apresenta, lhe foi atribuido, em
finais de 2006 o estatuto de agrupamento TEIP.

A freguesia Omega situa-se no norte do concelho e distancia-se da sede cerca de
seis quilémetros. Tendo, no passado, sido um aglomerado essencialmente rural, Omega
pode, hoje, considerar-se de periferia urbana, com marcas importantes de ruralidade.
Cada vez se torna mais industrial, em boa medida devido a sua localizagdo e em
consequéncia disso, pela instalacdo de diversos empreendimentos, nomeadamente a
criacdo de uma zona industrial.

Em termos sociais, Omega € uma freguesia que revela graves caréncias,
originadas pelas construgdes AUGI (Areas Urbanisticas de Génese llegal) e bairros
sociais. Predominam a classe social baixa e média-baixa. O nivel de habilitacGes
literarias da populacdo é de uma maneira geral muito reduzido, raramente ultrapassando
0 sexto ano de escolaridade. Existem muitas familias com dificuldades econdmicas,
manifestando défices sociais e culturais acentuados. A Accao Social Escolar beneficia
54% dos alunos repartidos pelo escaldo A (32%) e escaldo B (22%).

A Escola sede apresenta sobrelotacdo de alunos e carece de obras de ampliacéo,
para substituicdo das salas pré-fabricadas e de construcdo de outros espagcos em falta,
nomeadamente auditorio, salas de aula e gabinetes de trabalho.

Relativamente a Educacdo Musical a escola dispde de uma sala equipada com
instrumentos Orff, computador e teclado. A disciplina funciona em blocos de 90m
semanais no segundo ciclo e tem dois professores do quadro de agrupamento com
horario completo e misto. No terceiro ciclo disponibiliza a disciplina como oferta de
escola as turmas de sétimo e oitavo, funcionando em regime quinzenal, e tem uma

turma de nono ano que escolheu Educa¢do Musical como opgéo.

% Territério Educativo de Intervencdo Prioritaria, uma medida que visa promover o sucesso educativo e
combater a indisciplina e o abandono escolar.
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Na escola existem dois clubes da responsabilidade dos professores de Educacéo
Musical: o clube da radio e o clube de mdusica.

O clube de musica tem vindo a exercer as suas actividades sob a
responsabilidade do professor coordenador/delegado. As actividades desenvolvidas séo
essencialmente de pratica vocal e instrumental (em combos, com instrumentos
eletrénicos — teclado, guitarras, bateria) visando a realizacdo de performances escolares

e extraescolares.

4.4 Escola Delta

A Escola Delta é presentemente frequentada por cerca de 594 alunos, dos quinto
ao nono ano, distribuidas por 26 turmas e esta situada numa freguesia de cariz
essencialmente rural e cuja populacdo ostenta uma acentuada religiosidade e um certo

conservadorismo.

Muitos dos alunos revelam, para além disso, caréncias vérias: das alimentares as
de vestuario, passando pelas afectivas. Para que se possam compreender tais caréncias,
importa observar o contexto familiar de muitos desses alunos: familias de fracos
recursos econémicos, de trabalhadores por conta de outrem ou pequenos proprietarios
rurais; familias com um reduzido grau de alfabetizacéo e, por vezes, com problemas de
integragdo social no seu seio. De igual modo, por mor dessa pobreza, muitos dos nossos
pequenos alunos tém de contribuir, apds as aulas e nos periodos de interrupgdes, com a

sua fréagil forca de trabalho para o avolumar dos magros orcamentos familiares.*

A escola apresenta boas condi¢cdes em termos de espaco fisico. Quem entra na
escola Delta pode apreciar o excelente estado de conservagdo e “alindamento” dos
espacos exteriores bem como a prépria estrutura do edificio. Possui salas tipicas de uma
escola: salas de aula, sala de professores, pavilhdo gimno-desportivo, biblioteca, entre
outros.).

Relativamente a Educacdo Musical a escola disponibiliza uma sala
razoavelmente equipada com algum material informatico e electrénico, nomeadamente
um computador com software musical, projector, sintetizador Roland, mesa misturadora
e micros. Para além do instrumental Orff possui ainda 2 guitarras classicas, um

cavaquinho e 2 sintetizadores Casio. Tem também um quadro movel pautado.

%L in Projecto Educativo do Agrupamento
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Com dois professores (agrupamento, contratados, horarios completos, mistos) a
escola oferece Educacdo Musical no 2° ciclo em blocos de 90 minutos semanais e no 3°
ciclo, como oferta de escola, nos sétimo e oitavo anos, com um bloco de 90 minutos em
regime semestral (a turma é dividida em 2 partes tendo cada uma delas aulas durante um
semestre).

Na escola existe um clube de mdsica a funcionar desde 2001 sob a
responsabilidade do professor delegado. Actualmente o projecto sofreu uma grande
reducdo em termos de disponibilidade horaria mas mantém-se activo através do recurso
a internet (os alunos acedem ao endereco electronico do clube e podem descarregar as

partituras, letras e gravacdes audio das pecas a executar).

4.5 Escola Gamma

A Escola Gamma iniciou a sua actividade no ano de 1991. No ano lectivo
2009/2010, a populacao discente é de 465 alunos distribuidos pela educacéo pré-escolar
até ao terceiro CEB: Educacéo Pré — Escolar — 45 alunos (duas turmas); primeiro ciclo —
199 alunos (duas turmas de cada ano num total de oito turmas); segundo ciclo — 100
alunos (duas turmas de quinto e duas de sexto ano) e terceiro ciclo — 122 alunos (duas
turmas de sétimo, trés de oitavo e duas de nono ano).

A Escola estd inserida num nucleo habitacional de grande densidade
populacional, resultante do desenvolvimento das cooperativas de habitacao.

A Escola funciona num edificio construido de raiz para o primeiro ciclo que foi
ampliado e remodelado possibilitando a existéncia de mais espacos para as praticas
educativas. Tendo em conta a implementagdo do Plano Tecnologico, varias salas estao
equipadas com quadros interactivos e projectores e que a escola dispde de uma sala de
informatica, assim como de um numero significativo de computadores disponiveis no
Centro de Recursos/Biblioteca Escolar.

Quanto a disciplina de Educacdo Musical hd um professor em destacamento.com
horéario completo e misto para todas as turmas desde o0 5° ao 8° anos de escolaridade. As
aulas para o 2° ciclo sdo ministradas em blocos de 90 minutos semanais. Quanto ao 3°
ciclo a educagdo musical é disciplina de oferta de escola para 0s sétimos e oitavos anos.

Quanto ao nono ano, a disciplina ndo é contemplada como opcao.
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A escola disponibiliza uma sala para a disciplina de Educagdo Musical comum a
outras disciplinas que tem equipamento completo de instrumental Orff, diversos
instrumentos de percussdo, duas guitarras, dez bombos tradicionais, seis caixas
tradicionais, dois sintetizadores, dois computadores, um com Windows vista outro com
Windows xp, um quadro interactivo, um quadro pautado de acrilico, um quadro de
lousa, um quadro pautado de lousa, um projector vga, uma aparelhagem stereo e duas
colunas activas RMS.

O clube de musica existe na escola desde o presente ano lectivo de 2009/2010. E
um projecto em fase de arranque com crescentes inscrigdes. Aqui os alunos tém a
possibilidade de cantar as musicas que trazem para o espaco bem como o0s instrumentos.
Funciona de forma bastante aberta e a iniciativa é, tanto quanto possivel, da
responsabilidade dos alunos. Compete ao professor preparar o material musical que 0s
alunos trazem para 0 espago, organizar as actividades e gerir as relagdes dentro do

grupo.

4.6 Escola Sigma

A Escola Sigma foi inaugurada em 1993. A escola, no ano lectivo de 2009-2010
é frequentada por 620 alunos, do quinto ao nono ano distribuidos por 28 turmas (5
turmas do quinto, 6 turmas do sexto, 4 turmas do sétimo, 4 turmas do oitavo, 4 turmas
do nono e 5 turmas CEF).

As freguesias que constituem o Agrupamento Sigma caracterizam-se por um
perfil periurbano, onde as herancas da ruralidade se misturam com marcas urbanas
descontinuas. De acordo com o Plano Director Municipal, revisto em 2008, estas
freguesias sdo caracterizadas por um perfil demogréafico dindmico, mas inferior as
médias do Concelho. Economicamente, a freguesia Sigma tem assistido nos Gltimos
anos a um processo de terciarizagédo da sua populagdo activa, mantendo no entanto uma
matriz rural pronunciada. A reducdo da populacdo activa no sector secundario esta
relacionada com a transferéncia de activos para o sector do comércio e servi¢os, mas
também com o crescente desemprego, especialmente no sector téxtil e construcéo civil.
Mesmo assim, observa-se algum dinamismo no sector da construcdo civil que é visivel

no incremento da oferta de habitacdo nova. Em termos sociais as transformacdes estao
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associadas a vinda de novos residentes dissociados da vida cultural e civica da Sigma. O
estilo de vida urbano, individualista e articulado a vivéncias fora desta unidade
territorial contrasta com o passado assente numa cultura de vizinhanga e proximidade.

A consulta da documentagdo da Escola permite constatar a existéncia de um
namero significativo de familias com dificuldades econémicas, com situacdes de
desemprego que aparecem correlacionadas com alguma desestruturacdo familiar e um
nivel cultural relativamente baixo.

Em termos fisicos, é importante referir o facto de a escola sede do Agrupamento
estar implantada fora do nucleo urbano da freguesia, de acordo com uma tipologia
standard das escolas na época de construcdo, previstas para 24 turmas com 24 alunos. O
alargamento das competéncias atribuidas a escola publica tornou este perfil construtivo
obsoleto face as exigéncias actuais. A falta de um Auditério ou de gabinetes de trabalho
sdo evidentes, mas o desconforto térmico e acustico do espago escolar constituem o
handicap mais referido por toda a comunidade educativa.

Relativamente a Educacdo Musical a escola dispde de uma sala equipada com
oito computadores, um quadro interactivo e um quadro com pauta musical, aparelhagem
sonora, instrumental Orff e seis guitarras. A disciplina funciona em blocos de 90m
semanais no segundo ciclo e tem dois professores do quadro de agrupamento com
horario completo e misto. No terceiro ciclo disponibiliza a disciplina como oferta de
escola as turmas de sétimo e oitavo anos e tem uma turma de nono ano que escolheu
Educagdo Musical como opgéo.

As actividades desenvolvidas pelo grupo sdo: “Comemoragdao do Dia Mundial
da Musica”; “Concerto de Natal”; “Concerto Final”; Participacdo nos “Workshops” da
Casa da Musica e participacdo em actividades desenvolvidas por outras areas
disciplinares, nomeadamente, nas actividades desenvolvidas pela biblioteca da escola.

Quanto ao clube de musica existe na escola desde 1993, sob a responsabilidade
do professor delegado. No presente ano lectivo funciona as 6% feiras das 10h15m até as
11h45 m . As actividades desenvolvidas pelo clube passam pela realiza¢do de concertos,
com a colaboracdo de alunos das diferentes turmas e participagdo em actividades

promovidas pelas diferentes areas disciplinares / Biblioteca / CRE/ Agrupamento.
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5. Populagdo amostral

Segundo Phelps, Lawrence e Goolsby (1993) “a populacdo € o grupo de
qualquer tamanho em que os membros partilham uma caracteristica identificada” (p.
189). Assim, de acordo com o objectivo do estudo, que pretende estudar a relacdo entre
frequéncia de clube de musica e as competéncias musicais e 0 desempenho académico a
escolha recaiu sobre os alunos que frequentam o segundo CEB (quinto e sexto ano de
escolaridade) em escolas publicas. O facto de a disciplina de Educacdo Musical ser
obrigatoria neste nivel de ensino foi também considerado.

Seguidamente procedeu-se a seleccdo de uma amostra que, segundo Sousa
(2005) ¢ “uma parte da populagdo, possuidora de todas as caracteristicas desta,
representando-a na sua totalidade” (p.65).

O estudo foi desenvolvido no ano lectivo 2009-2010 em seis escolas basicas do
segundo e terceiro ciclo (EB 2,3) do Norte Litoral, com caracteristicas sécio-
economicas e culturais semelhantes. A seleccdo obedeceu ao critério de existéncia de
clube de musica na escola e de uma amostra significativa de alunos, bem como da
colaboragdo dos agentes educativos e directivos das respectivas institui¢cdes. Os alunos
pertencem a turmas heterogéneas, variando o numero de elementos que as constituem,
as idades e o género dos individuos, que sdo apanagio da populacdo escolar. As turmas
tém alunos que frequentam clube de musica constituindo o grupo experimental ou de
tratamento e alunos que nédo frequentam o clube de musica que pertencem ao grupo de

controlo.

Foram considerados para o grupo experimental os alunos que frequentaram o
clube de musica durante dois periodos no ano lectivo 2009-2010. Este periodo de tempo
foi pensado tendo em atencdo a duracdo de exposicdo ao trabalho musical. Existem
estudos que contemplam o envolvimento de alunos no ensino da musica durante um

periodo de quatro meses (Gromko, 2005) e de cinco (Cardarelli, 2003).

Este tipo de amostra, segundo Dias (2009) denomina-se de ndo probabilistica ou
ndo aleatoria pois “ndo apresenta fundamentagdo matematica ou estatistica, depende de
critérios de opcao do investigador” (p.92) sendo susceptivel a “uma maior critica em
relacdo a validade dos seus resultados” (Sousa, 2005, p.67) enquanto na amostra

probabilistica ou aleatoria “os casos que fazem parte da amostra sdo rigorosamente
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escolhidas ao acaso, de modo que todos os elementos do Universo ou do universo alvo
tenham igual probabilidade de serem incluidos na amostra” (Dias, 2009, p. 92). Sousa
(2005) denomina-a de amostra ndo probabilistica propositada cuja vantagem é ter uma
“organizacdo mais adequada para o estudo clinico ou casuistico que se pretende
efectuar” e apresenta como desvantagem o facto de “dificilmente os sujeitos
seleccionados deste modo poderdo constituir uma amostra representativa da populagéo-
alvo” (Sousa, 2005, p.73)

Em Outubro de 2009 foram distribuidos 379 inquéritos a alunos que
frequentavam o segundo CEB (quinto e sexto anos) em seis escolas publicas no Norte
Litoral. Retiraram-se do estudo alunos das turmas que estavam assinalados com
necessidades educativas especiais (trés alunos) e que ndo iriam ter avaliacdo final a
algumas das disciplinas ficando com um total de 376 alunos. A populagdo amostral
sofreu pequenas alteracGes até a conclusdo do trabalho de recolha de inquéritos. As
razes para tal foram varias, nomeadamente a falta a data da realizacdo do (s) teste(s) 1

e 2, e atransferéncias de escola, como seréa referido nas sec¢des seguintes.

Podemos concluir que “o tamanho da amostra deve-se adaptar ao desenho do
estudo, que €é designado para "resolver" o problema. (...) A excepgao aqui € quando 0
estudo se destina a investigar as caracteristicas desse grupo especifico de individuos”
(Phelps et al., 1993, p.195)

6. Instrumentos de recolha de dados

Recorremos ao inquérito por questionario (um para os professores e dois para 0s
alunos: um para o grupo experimental e um para o grupo de controlo) para a recolha de
dados e foram aplicados dois testes de competéncias, na area da musica, para os alunos,
um no inicio do estudo e outro no fim. Foram, ainda, recolhidas informagGes sobre a

avaliacdo dos alunos obtidas no final do primeiro e do terceiro periodos.

6.1 Os Inquéritos por questionario

Um inquérito é um processo “de recolha sistematizada, no terreno, de dados

susceptiveis de poder ser comparados” (Carmo & Ferreira, 1998, p.123) e “sdo
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particularmente Uteis para recolher informacdes basicas sobre o que as pessoas fazem ou

fizeram (...) e 0 que as pessoas sabem” (Brown & Dowling, 1998, p.69)

Na construcdo do inquérito por questionario deve-se ter em atencdo que seja
facil de seguir, variar o tipo e o tamanho das questGes, agrupando por topicos de forma a
ser de facil compreensdao e preenchimento (Mertens, 1998). A primeira parte do
inquérito deve constar de perguntas para obter informacao sobre as caracteristicas dos

sujeitos de modo a poder descrevé-los (Hill & Hill, 2008).

Como se pode observar pelas tabelas abaixo (tabelas 1 e 2), dos questionarios
delineados consta um primeiro grupo que recolhe informacdo demografica. Nas
restantes seccdes do questionario as perguntas foram pensadas para que as respostas
pudessem ser tratadas estatisticamente. Foram utilizadas dois tipos de pergunta:
pergunta fechada em que se fornecia duas ou varias hipoteses de resposta bem como
algumas perguntas abertas no sentido de se obter mais informag&o com mais pormenor
(Hill & Hill, 2008). Este tipo de inquérito, que utiliza dois tipos de pergunta, é utilizado
para se “obter informacao qualitativa para complementar e contextualizar a informagao

quantitativa obtida pelas outras variaveis” (idem, p. 95).

6.1.1 O Inqueérito por questionario aos professores

O inquérito aos professores teve como objectivo tracar o perfil profissional do
professor dinamizador de ACC. O inqueérito contemplou trés areas, apresentadas na
tabela 1.

Tabela 1

Inquérito por questionario aos professores.

Tipologia dos dados Contetido
I - Dados pessoais Idade e sexo
11 -Dados profissionais Situacdo profissional, experiéncia de docéncia, nivel de ensino

de docéncia, contexto socioeconémico da escola, habilitagdes
literarias e profissionais, actividades desenvolvidas enquanto

musico amador/profissional
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6.1.2 O inquérito por questionario aos alunos

Foram delineados dois inquéritos: um para alunos que frequentam o clube de
mausica (Anexo 3) e outro para alunos que ndo frequentam (Anexo 4). Os inquéritos dos
alunos estdo divididos em cinco partes. O grupo de controlo (alunos que ndo pertencem
ao clube de musica) ndo respondia a questbes sobre o clube de musica que se encontra

na parte 111 — Actividades extracurriculares (2), conforme descrito na tabela 2.

Tabela 2

Inquérito por questionario aos alunos.

Tipologia dos Dados Conteudo
I - Dados pessoais: Género/idade/ ano de escolaridade
Il - Estudos Musicais Horério das aulas/ anos de aprendizagem musical/frequéncia

de escola de musica/ instrumento e actividades.

11 - Actividades (1) Clube: Area (musica, teatro, danca, outro)/ frequéncia de

. outras actividades extracurriculares.
Extracurriculares

(2) Horério/ porque se inscreveu no clube/ anos de

participacdo no clube/actividades do clube em que participa;

gosta mais
IV- Familia Apoio parental
V - Escola Gosta da escola/descricéo da escola

6.2 Os Testes de Avaliacdo de Competéncias Musicais

Este termo - teste - “pode ser usado referindo-se a qualquer instrumento usado
para identificar ou medir (quantificar) qualquer comportamento especifico ou
caracteristica de um individuo, grupo, situa¢do ou programa” (Phelps et al., 1993, p.
197).

Em Educacdo Musical sdo utilizados vérios tipos de teste: para identificar a
aptiddo musical de criancas e/ou individuos, desenvolvidos por Gordon, 1989, ou 0s
testes de desempenho musical de Colwell, 1970. No presente estudo ndo se pretendia
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identificar quem teria mais aptiddes musicais, ou melhor desempenho em areas muito
especificas da aprendizagem musical mais apropriadas a quem frequenta o ensino
especializado da musica, mas sim, as competéncias musicais que os alunos do ensino
béasico desenvolvem na disciplina de Educacdo Musical.

Tendo em consideracdo a nossa populacédo - alunos que frequentam o segundo CEB
- tomamos como referéncia o Curriculo Nacional do Ensino Béasico no que diz respeito
as competéncias especificas da disciplina de Educacdo Musical. Foram escolhidas as

seguintes competéncias para serem testadas:
A. Interpretacdo e Comunicagéo

e Canta sozinho e em grupo, com precisao técnico-artistica, pecas de diferentes

géneros estilos e tipologias musicais;

e Toca sozinho e em grupo pelo menos um instrumento musical utilizando

técnicas instrumentais e interpretativas diferenciadas de acordo com a tipologia musical.

B. Percepcéo Sonora e Musical

e Analisa obras vocais, instrumentais e electronicas de diferentes culturas
musicais utilizando vocabulario apropriado e de complexidade diversificada;

e Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizacdo sonora de
diferentes géneros, estilos e culturas musicais através de vocabulario apropriado;

e L& e escreve em notacao convencional e ndo convencional.

De acordo com estas competéncias escolnemos as seguintes actividades para

avaliarmos o desempenho dos alunos em educagdo musical:

i. Tocar, uma melodia, na flauta de bisel, obedecendo ao andamento e ao

ritmo;
ii. Cantar afinado, uma melodia, obedecendo ao andamento e ao ritmo;
iii. ldentificar, auditivamente, conceitos de andamento, dindmica e timbre;
iv. ldentificar estilos e géneros musicais (quinto ano);

v. ldentificar visualmente frases ritmico-melddicas (sexto ano);
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vi. Identificar simbolos musicais de altura e ritmo;
vii. Reproduzir ritmos mantendo o andamento e a dinamica;
viii. Criar frases ritmicas.

O teste foi desenvolvido com base no Exame Nacional de Equivaléncia a
frequéncia para o sexto ano, aplicado pelo Ministério da Educagdo no ano lectivo de
2005-2006 (Anexo 7) Adaptou-se aos conteudos leccionados quer para o quinto quer
para 0 sexto anos, fazendo um teste para cada ano de escolaridade (Anexo 8).
Apresentamos o teste aos professores dos alunos participantes no estudo para aferir da
concordancia com as competéncias escolhidas e as perguntas a serem realizadas.
Procedemos a alteracbes, na sequéncia dessa auscultacdo, tendo em conta 0s
conteddos/conceitos abordados a altura da administracdo dos testes. Foram ainda

delineados os critérios de correcdo e cotagdes para as respostas (Anexo 9).

6.2.1 Testes - Procedimentos

Por questbes organizativas das escolas, os testes foram administrados pelos
respectivos professores nas suas turmas tendo os professores dispensado 45 minutos da
sua aula para a realizagdo da parte auditiva e tedrica. Na parte préatica foi utilizada a
avaliacdo realizada nas aulas uma vez que as turmas envolvidas e 0s respectivos
professores faziam a avaliacdo da flauta de bisel, do canto e execucdo ritmica para a
avaliacdo final do periodo. N&o foi escolhido um tema musical para todos serem
avaliados uma vez que eram varias escolas envolvidas, varios professores e o grau de
desenvolvimento musical das turmas também seria diferente e o que estava presente
nesta avaliacdo era a execucdo musical (canto, flauta e ritmo) entre os pares (elementos

da mesma turma).

6.2.1.1 Teste 1

O primeiro teste foi realizado entre a Gltima semana de Novembro e a primeira
semana de Dezembro de 20009.
ApoGs a recepgdo das avaliagbes foram retirados do estudo por ndo terem

realizado o primeiro teste de Educagdo Musical no sexto ano cinco alunos: dois casos da
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Escola Omega (cod.182, 164) e trés casos da Escola Alfa (céd. 6, 17 e 62) todos sem
frequéncia de clube de musica. No quinto ano retiraram-se sete alunos: trés da Escola
Alfa (cod. 209, 256, 287) trés da Escola Delta (cdd. 338,345,348) sem frequéncia de
clube de musica e um com frequéncia de clube de musica da Escola Delta (c6d.339).
Nesta primeira fase ficamos com uma populagdo amostral de 364 alunos, sendo
180 do quinto ano e 184 do sexto ano.
No segundo periodo — Carnaval - saiu do estudo um aluno do sexto ano da

Escola Alfa, por ter sido transferido (cod. 18).

6.2.1.2 Teste 2

O segundo teste foi administrado entre a Gltima semana de Maio e a primeira
semana de Junho de 2010. Apo6s a recepcao das avaliacdes retiraram-se do estudo por
ndo terem realizado o segundo teste dez alunos do sexto ano: um da Escola Gamma
(cod. 146- sem Clube), um da Escola Delta (cod.67- sem Clube), trés da Escola Sigma
(cod 115, 116 - com Clube, e 124 — sem Clube), trés da Escola Omega (cod. 189, 156,
158 — sem Clube) e dois da Escola Alfa ( cod. 15 , 40 — sem Clube). No quinto ano
retiraram-se 24 alunos: um da Escola Alfa (cod 283- sem Clube); um da Escola Beta
(cod. 379 — sem Clube) e 22 alunos da Escola Delta (o aluno -cdd. 15 - que frequentava
o clube de musica, ndo realizou o teste, pelo que se retirou a turma do estudo). O
numero de alunos que néo realizou o teste, parece elevado a partida, mas pensamos ser
pertinente recordar que este ano foi um ano de uma elevada abstengéo escolar devido ao
surto de Gripe A que se fez sentir no pais, e que levou os encarregados de educacao,
escolas e centros de salde, por precaucdo, ou ja em estado de doenca declarada, a ndo
deixarem os alunos sairem de casa por perigo de contagio.

Assim, ficamos com uma amostra total de 329 alunos: 156 do quinto ano e 173
do sexto ano.

Contamos com o total de alunos do segundo CEB a frequentar clube de musica
num dos concelhos em estudo, representado por quatro escolas - e alargamos a amostra
introduzindo duas escolas dos concelhos limitrofes. Dos 329 alunos: 73 frequentam o
clube de musica (grupo experimental) e 256 que ndo frequentam (grupo de controlo) e

que pertenciam exactamente as mesmas turmas dos alunos do grupo experimental.

142



7. Procedimentos

Segue-se uma descricdo dos procedimentos para o estudo relativo aos

professores e aos alunos.

7.1 Estudo piloto

O objectivo de um exercicio piloto consiste em descobrir os problemas apresentados
pelo instrumento de recolha de informacdo que escolher, de modo que os individuos no
seu estudo real ndo encontrem dificuldades em responder; por outro lado, podera
realizar uma anélise preliminar dos dados obtidos para ver se o estilo e o formato das
questbes levantam ou ndo problemas na altura de analisar os dados reais (Bell, 1993,
p.110).

No ano lectivo 2008/2009 procedeu-se a um estudo piloto no que diz respeito ao
estudo com os alunos. Para o efeito foi solicitada a colaboragdo de todos os elementos
da orquestra Beta (50 elementos) que acederam em preencher o inquérito. Na sequéncia
deste exercicio foram reformuladas algumas questdes bem como alterada a ordem de

outras.

7.1.1 Levantamento de dados sobre clubes de musica

Num primeiro momento, para elaborarmos a proposta, pesquisamos os sitios da
internet referentes aos agrupamentos de escolas de modo a conhecer os clubes que
existiam em cada escola. A pesquisa foi aleatéria e exaustiva. Nao nos preocupamos em
limitar por areas ou zonas do pais. Quando nos depardvamos com ‘clube de musica’
enviavamos um pedido de informacao, via correio electrénico, explicando o que era
pretendido, pedindo a confirmacéo da existéncia ou ndo do clube e o contacto da pessoa
responsavel no caso de a resposta ser afirmativa. Nesta primeira abordagem foram
enviados emails para diversas escolas EB 2,3 no Norte Litoral (nove em onze pois
estava confirmado na Escola Beta e Alfa por conhecimento pessoal e que se prestaram a
colaboracéo) e para mais 31 escolas do pais de norte a sul. Obtivemos sete respostas:
quatro a confirmarem a existéncia de clube, duas com informacdo do enderecgo

electrénico do colega responsavel. Contactados os colegas geograficamente mais
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préximos obtivemos uma resposta favordvel a colaboracdo: professor de musica da
Escola Omega.

Seguidamente, consultamos a pagina da DREN, que se encontrava
desactualizada, para obter o endereco electronico das escolas afectas a esta regido e
retiramos os que la se encontravam. Também enviamos um pedido para um contacto,
dentro da instituicdo, para nos facultar alguma informacédo, mas também nao obtivemos
resposta. Entretanto consultamos a pagina da Camara Municipal, pelouro da educacéo, e
obtivemos mais enderecos electronicos tendo sido enviados mais 20 pedidos.
Obtivemos mais uma resposta favoravel a colaboragéo: professor de Educagdo Musical
da Escola Delta.

Reenviamos os enderecos electrénicos das escolas do Norte Litoral aos quais
ndo obtivemos resposta na primeira abordagem, tendo conseguido, em alguns casos,
enderegos mais actualizados e mais algumas respostas, mas sempre confirmando a néo

existéncia de clube de musica.

7.1.2 Estudo com os professores

No inicio do ano lectivo 2009-2010 foram distribuidos os inquéritos aos
professores de Educacdo Musical no sentido de ficarmos a conhecer melhor a realidade
que nos rodeia em termos de professores e das ACC por eles desenvolvidas.
Pretendiamos conhecer quantos professores estavam colocados nas escolas para

podermos enviar os inquéritos através de correio, para as escolas.

Assim, paralelamente ao estudo com os alunos, levamos a efeito um inquérito
aos professores de Educacdo Musical das areas das EAE (Equipas de Apoio as Escolas):
Leca e Baixo Ave (Matosinhos, Vila do Conde, Pévoa de Varzim, Santo Tirso e

Valongo) e Porto e Maia.

Powea de VWarzim

D

Matﬂ\sin hos. >

Figura 3. Equipas de Apoio as Escolas: A — EAE (Leca e Baixo Ave); B — EAE (Porto e Maia).
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Contactamos os coordenadores das equipas de apoio as escolas de cada area
(Leca e Baixo Ave; Porto e Maia; Gondomar, Gaia e Valongo) atraves de correio
electronico com o intuito de obter a relacdo dos professores de Educacado Musical a fim

de podermos enviar os inquéritos através de correio.

O Coordenador de uma das equipas contactou a Escola onde estamos a
leccionar, dizendo que nédo dispunha dessa informacdo e que tinha sido contactado pelos
outros coordenadores nesse sentido mas que também ndo tinham acesso a essa
informacdo.Tendo em conta este dado limitamos o estudo as areas educativas
supracitadas: Leca e Baixo Ave e Porto e Maia.

Com a lista de escolas fizemos um pleno pelas escolas que ficavam perto da area
de residéncia e de trabalho contactando pessoalmente com os colegas. A recepc¢ao foi
boa, embora demorada, pois como referem Brown e Dowling (1998) “o investigador
pode aumentar as taxas de resposta se supervisionar a aplicacdo do questionario mais

perto ou envolvendo-se pessoalmente na sua distribuicao.” ( p.68)

Deste empreendimento surgiram mais duas colabora¢Ges: Escola Gamma e
Escola Sigma. Nas escolas mais periféricas enviamos 0s inquéritos por correio

electrénico, depois de um contacto telefonico para os respectivos Conselhos Directivos.

7.1.3 Estudo com os alunos

Quanto ao estudo com os alunos procedeu-se a um contacto prévio com 0s
professores de Educacdo Musical, que mostraram interesse em colaborar e que
dinamizavam clubes de musica, e com os respectivos Conselhos Directivos. Procedeu-
se a entrega de uma carta (Anexo 1) onde se explicava o objectivo do estudo e o que se
pretendia realizar: o inquérito (entregou-se um exemplar em anexo a carta), os testes e o
ter acesso as avaliacdes de final do periodo (que em alguns casos estdo publicadas nas
paginas on-line dos respectivos agrupamentos e escolas). Também se procedeu ao
pedido de autorizacdo dos Encarregados de Educacdo (Anexo 2) quando os Directores

acharam conveniente.

(...) Muito frequentemente o director tem uma palavra importante a dizer sobre este tipo

de assuntos. Embora ndo seja a autoridade final, a sua influéncia é sentida de vérias
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maneiras. Se for necessario preencher formularios para pedir autorizagdo a uma
entidade escolar regional a influéncia do director da escola ird certamente ter muito
peso. Geralmente, é esta a figura que tem a Ultima palavra nesse consentimento
superior. Do mesmo modo, ela s6 0 ajudard se souber que os professores implicados
estdo dispostos a participar. Um passo necessario para obter aprovacdo podera ser uma
reunido ou conversa com os professores e outras pessoas que pretenda envolver no
projecto de investigacdo (Bogdan e Biklen, 1994, pp.116 e 117).

Foi observado o principio do anonimato recorrendo a um codigo para identificar
0s sujeitos do estudo que foram previamente informados sobre o estudo, o que se

pretendia e o fim a que se destinava, e a sua participacao foi voluntéria.

8. Caracterizacao da populacao amostral

Apresentamos nesta sec¢do os dados recolhidos atraves dos inquéritos para as
duas populagGes: alunos e professores. Sempre que se verificar uma diferenca entre o

namero de respostas e o numero inicial de individuos esta corresponde a missing values.

8.1 Alunos

Como observamos pela analise da figura 1, a populacdo amostral é constituida
por 329 sujeitos que frequentam o segundo CEB, 174 do sexto ano e 155 do quinto ano,
a amostra é equivalente no que se refere ao total de participantes por ano de

escolaridade.

6.°ano

5.°ano
155
47,1%

Figura 4. Distribuicdo da populacdo amostral por ano de escolaridade.
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Os sujeitos sdo provenientes de dezoito turmas (nove do quinto ano e nove do
sexto ano) de seis escolas do Norte Litoral: quatro pertencendo ao mesmo concelho, e as
duas restantes, uma de cada concelho limitrofe ao anterior. Como se pode observar na
tabela 3 verifica-se uma diferenca de participacdo quanto ao numero de alunos
envolvidos no estudo: duas escolas participam com alunos do quinto e sexto anos; uma

escola s6 com alunos do quinto ano; e trés escolas com alunos do sexto ano.

Tabela 3

Distribui¢do da populagdo amostral por escola e ano de escolaridade.

Ano Total
50 6°
Escola GAMMA 0 18 18
DELTA 41 45 86
SIGMA 0 15 15
OMEGA 0 39 39
ALFA 93 57 150
BETA 21 0 21
Total 155 174 329

A idade dos sujeitos varia entre 0s nove e 0s quinze anos, sendo a média de
idades de onze anos virgula dois (11,2) situando-se maioritariamente nos dez (quinto
ano) e onze (sexto ano) anos como podemos observar na tabela 4. Os alunos que tém

mais idade sofreram retencGes ao longo do seu percurso académico.

Tabela 4

Distribui¢do da populacao amostral por idade e ano de escolaridade.

Idade Total
9 10 11 12 13 14 15
Ano | 5.°ano 3 132 15 4 1 0 0 155
6.° ano 0 7 124 32 6 4 1 174
Total 3 139 139 36 7 4 1 329
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A populacdo amostral é proporcionalmente representada relativamente ao género

sendo 168 elementos do género feminino equitativamente distribuida pelos dois anos de

escolaridade e 161 elementos do género masculino sendo 72 do 5° ano e 89 do 6° ano

Como nos mostra a tabela 5.

Tabela 5

Distribui¢do da populagdo amostral por género e ano de escolaridade.

Ano Total
50 6°
Género Feminino 83 85 168
Masculino 72 89 161
Total 155 174 329

De acordo com as bases de dados estatisticos (Pordata, Base de Dados de

Portugal Contemporaneo) sabemos que no ano 2009-2010, em Portugal, existiam mais

alunos do género masculino a frequentar o ensino obrigatério. A nossa amostra

apresenta uma ligeira inversdo que se deve essencialmente ao facto de se ter retirado

sujeitos que ndo preenchiam todos os requisitos.

A média de idades entre os dois géneros é aproximada: no feminino é de dez

anos virgula seis (10,6) e no masculino é de dez anos virgula oito (10,8), sendo

maioritariamente constituido por alunos de dez e onze anos constituindo 84,4 % da

amostra como se pode constatar na tabela 6.

Tabela 6

Distribuigdo da populagdo amostral por idade e género.

Idade Total
9 10 11 12 13 14 15
Género Feminino 2 78 |68 |15 |4 1 0 168
Masculino 1 61 71 21 3 3 1 161
Total 3 139 | 139 |36 |7 4 1 329
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8.1.1 Alunos das Actividades Extracurriculares

A nossa populagcdo amostral caracteriza-se por frequentar, em grande
percentagem (72%) AEXC, como podemos ver na tabela 7, sendo 112 sujeitos do
género feminino e 121 do género masculino. Fizemos uma comparagdo com a estatistica
(Pordata) da frequéncia do ensino secundario, por ser de caracter ndo obrigatorio tal
como as actividades extracurriculares, onde se verifica um predominio dos elementos

femininos.

Tabela 7
Distribui¢do da populagdo amostral por género e frequéncia de AEXC.

AEXC
Sim Néo Total
Género Feminino 112 56 168
Masculino 121 40 161
Total 233 96 329

Dos 237 sujeitos que frequentam AEXC 105 s&o do quinto ano e 128 do sexto

ano como se observa na tabela 8. Estas actividades incluem as frequentadas dentro da

escola (os clubes) e fora da escola (outras actividades).

Tabela 8

Distribui¢do da populagéo amostral por ano de escolaridade e frequéncia de AEXC.

AEXC Total
Sim Néo
Ano 50 105 50 155
6° 128 46 174
Total 233 96 329
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Apresentamos abaixo a tabela 9 referente as areas das AEXC - fora da escola -
frequentadas pelos sujeitos do estudo. Frequentam este tipo de actividades 161

elementos.

Tabela 9
Areas das AEXC praticadas fora da escola.

Area de AEXC N° de alunos
Artistica 25
Desportiva 114
Escutista 17

Religiosa 52

ATL 2

Através da leitura da tabela 9 podemos constatar que hd uma maior aderéncia a
pratica de actividades desportivas sendo o Futebol e a Natacdo as modalidades com
maior expressdo. Segue-se a frequéncia da Catequese e depois as actividades artisticas:
danca, masica e teatro (dois elementos) seguido pela actividade escutista e frequéncia
de actividades de apoio ao estudo. Nas actividades ligadas a musica sdo referidas a
frequéncia de escola de musica (um aluno frequenta o conservatério de musica) e de
grupo coral ligado quer a actividade religiosa quer de cariz etnografico. Dos 161
elementos que frequentam estas actividades 35 frequentam duas ou mais actividades.

Pela analise da tabela 10, dos 329 sujeitos do nosso estudo somente quinze
dizem frequentar uma escola de mdsica, sendo quatro do quinto ano: trés sdo da escola
Alfa e um da Escola Beta; trés elementos femininos e um masculino, sendo que trés
frequentam o clube de masica.

Dos onze sujeitos do sexto ano, dois sdo da Escola Gamma, quatro da Escola
Delta, dois da Escola Omega e trés da Escola Alfa; quatro elementos femininos e sete

elementos masculinos, oito dos quais frequentam o clube de musica.
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Tabela 10

Distribuigdo da populagdo amostral por ano de escolaridade e frequéncia de escola de musica.

Frequéncia de Total
Escola de Musica
Sim Néo
Ano 50 4 151 155
6° 11 163 174
Total 15 314 329
Tabela 11

Distribui¢do da populagdo amostral por ano de escolaridade e frequéncia de ACC (clubes).

Frequéncia de ACC - Clubes Total
Sim Néo
Ano 50 63 82 145
6° 84 81 165
Total 147 163 310

Pela andlise da tabela 11 verificamos que 147 sujeitos da populacdo amostral

frequentam ACC — clubes escolares - distribuidos pelas areas que constam da tabela 12.

Tabela 12

Distribuigdo da populagdo amostral por ano de escolaridade e areas de ACC (clubes).

Area de ACC - clubes Total
Mdsica Danca Desporto Musica + | Diverso
escolar outro
Ano | 5° 19 3 32 4 5 63
6° 42 11 22 8 1 84
Total 61 14 54 12 6 147
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Como mostra a tabela 12 existem 147 alunos a frequentar actividades em clubes
na escola, sendo o de maior expressdo o clube de musica com 73 alunos. Segue-se 0
Desporto Escolar com 64 alunos (dez que frequentam simultaneamente o clube de
musica). O Clube de Danca tem dezasseis alunos (um que frequenta cumulativamente o
clube de musica). Em diverso encontram-se clubes de actividades académicas como o
de Historia e Inglés com dois alunos (um aluno que frequenta Oficina de Inglés

cumulativamente com o clube de mdusica) e um ligado ao Cinema com cinco alunos.

Tabela 13
Distribui¢do da populagdo amostral por ano de escolaridade e anos de frequéncia de musica.

Anos de frequéncia de MUsica
Total
4 anos ou
Este ano 1ano 2 anos 3 anos mais
50 6 32 40 45 29 152
Ano

6° 0 40 37 37 58 172

Total 6 72 77 82 87 324

No inquérito colocaram-se as seguintes areas: 1 — Musica; 2- Danca; 3- Teatro; 4
— Outro. No entanto nas escolas envolvidas no estudo ndo existe Clube de Teatro pelo
que se optou por retirar esta opcdo da legenda, bem como substituir Outro por Desporto

Escolar uma vez que nesta opcao os alunos diziam frequentar actividades nesse ambito.

A populacdo amostral, como podemos observar na tabela 13, caracteriza-se por
ter um percurso de frequéncia da Expressdo Musical desde o primeiro CEB e alguns,
desde o pré-escolar, o que actualmente ja vem sendo muito frequente desde a

implementacdo, em 2006/2007, da Expressdo Musical como AEC no primeiro CEB.
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8.1.1.1 Alunos com clube de musica

Os Clubes funcionam maioritariamente em horario pds-lectivo, em blocos de 45

minutos. O clube de mdsica a funcionar nas seis escolas que integram este estudo é

frequentado por 73 alunos do 2° CEB, distribuidos pelos dois anos de escolaridade

como mostra a tabela 14.

Tabela 14

Distribuigdo dos alunos do clube musica por ano de escolaridade.

Ano Total
50 6°
Clube Sim 23 50 73
N&o 132 124 256
Total 155 174 329

As Escolas que apresentam mais alunos nos seus clubes sdo Alfa (28) e Delta

(dezanove), logo seguida de Omega (treze), Sigma (sete), Gamma (quatro) e Beta

(dois).

Tabela 15

Distribuigdo dos alunos do clube de musica por escola.

Escola Total
Gamma | Delta Sigma Omega | Alfa Beta
clube de | Sim |4 19 7 13 28 2 73
msica Nao | 14 67 8 26 122 19 256
Total 18 86 15 39 150 21 329

Pela analise da tabela 16 verificamos que a amostra é equivalente no que se

refere a distribuicdo de elementos femininos e masculinos, embora haja mais elementos

femininos (42) do que masculinos (31) a frequentar o clube de mdusica.
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Como foi referido anteriormente a estatistica nacional aponta para um universo

maioritariamente feminino no ensino secundario (ndo obrigatdrio). Neste sentido esta

amostra revela a mesma tendéncia uma vez que apresenta maior numero de elementos

femininos a frequentar uma ACC, ou seja, ndo obrigatoria.

Tabela 16

Distribui¢do dos alunos do clube de masica por género.

Género
Total
Feminino Masculino
Sim 42 31 73
Clube de Musica
N&o 126 130 256
Total 168 161 329

A idade dos alunos que frequentam o clube é ligeiramente superior a dos alunos

que ndo frequentam como é sugerido pela analise da tabela 17.

Tabela 17

Distribuigdo dos alunos do clube de musica por idade.

Idade
Total
9 10 11 12 13 14 15
Sim 0 26 35 10 1 1 0 73
Clube
N&o 3 113 104 26 6 3 1 256
Total 3 139 139 36 7 4 1 329
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Tabela 18

Distribuigdo dos alunos do clube de musica por idade e género.

Idade
Género Total
10 [ 11 [ 12 13 | 14 | 15

clubede | SIM 19 19 | 4 0 0 0 42

Feminino mlsica | Nz 50 | 49 | 11 | 4 1 0 126
Total 78 | 68 | 15 | 4 1 0 168

Clube de | SImM 7 | 16 | 6 1 1 0 31

Masculino | Musica [ "N&g 54 | 55 | 15 | 2 2 1 130
Total 61 | 71 | 21 | 3 3 1 161

As idades dos elementos do género feminino séo, de uma forma geral, um pouco

inferiores a dos elementos do género masculino como se observa na tabela 18.

De maneira geral a nossa populacdo, bem como os alunos do clube de musica,
caracteriza-se por terem frequéncia de aulas de musica por um periodo de tempo
superior a trés anos (tabela 19), ou seja, frequéncia de AEC- Expressdo Musical desde o

primeiro ciclo.

Tabela 19

Distribuigdo dos alunos do clube de musica por anos de frequéncia de musica.

Anos de frequéncia de Musica
4 anos ou Total
Este ano 1 ano 2 anos 3 anos .
mais
Clube de Sim 0 12 17 19 24 72
Musica Néo 6 60 60 63 63 252
Total 6 72 77 82 87 324

Constatamos pela analise da tabela 20 que quinze alunos referem frequentar

escola de mdasica, destes alunos onze frequentam o clube de musica. Das seis Escolas
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participantes no estudo cinco tém alunos nestas condi¢cdes estando distribuidos da
seguinte forma: Alfa — cinco alunos, todos a frequentarem clube de mdsica; Delta — um
aluno do clube de mdasica e trés que ndo frequentam; Gamma — um aluno do Clube e um

que ndo frequenta; Omega - com dois alunos do clube e Beta com um aluno do Clube.

Tabela 20
Distribuigdo dos alunos do clube de musica por escola e frequéncia de escola de musica.

Escola
clube de musica Total
Gamma | Delta | Sigma | Omega | Alfa Beta
_ Sim 1 1 1 2 5 1 11
Frequéncia de
sim | Escola de Musica
Néao 3 18 6 11 23 1 62
Total 4 19 7 13 28 2 73
] Sim 1 3 0 0 0 0 4
Frequéncia de
Nio | Escola de Musica .
Néo 13 64 8 26 122 19 252
Total 14 67 8 26 122 19 256

8.2 Professores

Nesta seccdo apresentamos a caracterizacdo da populacdo amostral —
Professores, Professores Dinamizadores de ACC (PDACC) e por ultimo dos Professores

Dinamizadores com Alunos no Estudo (PDAE).

Distribuimos 145 inquéritos pelos concelhos de Matosinhos, Maia, Porto, Vila
do Conde, Povoa de Varzim, Santo Tirso e Trofa e obtivemos 103 respostas, 0 que

perfaz 72% de inquéritos devolvidos como nos mostra a tabela 21.

156



Tabela 21

Inquéritos distribuidos e recolhidos por concelho.

Concelho Inquéritos Inquéritos Percentagem de
distribuidos recolhidos devolugdes
1 - Matosinhos 30 24 78%
2- Maia 20 18 90%
3-V. do Conde 13 9 67%
4 — Porto 47 32 68%
5 — Pdvoa 15 7 47%
6 — Trofa 9 5 56%
7 — Santo Tirso 11 8 73%
TOTAL 145 103 2%

Como podemos observar na Figura 5, a populacdo amostral caracteriza-se por

ser maioritariamente do género feminino e com idade acima dos 40 anos. Analisando

comparativamente os dados a nossa amostra tem a mesma tendéncia que a descrita na

Pordata, ou seja, maior percentagem de mulheres no ensino. Os dados para 0 ano de

2009 que constam nesta base de dados indicam que a percentagem de mulheres a

leccionarem no segundo ciclo do ensino basico, relativamente ao total de docentes, é de

71,6%.

38,8%
40

Masculino

A

Figura 5. Caracterizacdo dos professores por género (A) e por idade (B).

63
Feminino

Idade

B

I I
20 40

Nimero de professores

60
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Como se observa na Figura 6, relativamente a situagdo profissional (A) a maior
parte dos inquiridos (66%) é professor de quadro de escola e quanto ao tempo de

servigo 58,2% tem mais de dezasseis anos de servico (B).

30 outra i
professor contratado mais de 25

3,9% 68
4 quadro de escola

quadro de zona pedagégica
A B

Figura 6. Caracterizacdo dos professores por: situacao profissional (A); tempo de servico (B).

50— Género 307 Género
M Feminino [ Feminino
[ IMasculino [IMasculino

quadro de quadro de professor  outra

escola zona  contratado
pedagégica De0Oas$ 6als 16 a 25 mais de 25
Situacao profissional Numero de anos de servico
A
B

Figura 7. Caracterizacdo dos professores por: situacdo profissional por género (A); tempo de servico por
género (B).
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Pela analise da Figura 7 podemos ainda concluir que ha maior nimero de
mulheres na situacdo profissional de quadro de escolas, e que relativamente aos que se
encontram numa situacdo profissional de contratados da-se a situacdo inversa, ou seja,
existem mais homens que mulheres. Também as mulheres sdo os docentes com mais

tempo de servigo.

2,0%
2
alta
2.°/3.% ciclo—
Z 47,1%
2 o s | 48
= 3.° ciclo baixa
._;
2.° ciclo—
I : | : | : intermédia
0 10 20 30 40 50 60
N
A B

Figura 8. Distribuicéo da popula¢do amostral por: nivel de ensino em que lecciona (A); nivel socioeconémico

da escola (B).

Como se pode observar na Figura 8 maioritariamente a populagdo amostral
lecciona no segundo ciclo do ensino béasico (A) em Escolas com contextos
socioeconomicos (B) intermédio ou baixo, havendo somente duas escolas de estatuto
socioeconoémico alto.

Relativamente as habilitagcdes, consideramos, para a caracterizagdo da populagédo
amostral, o grau académico mais elevado obtido pelos sujeitos. Assim, como mostra a

Tabela 222, 76 dos sujeitos respondentes (75%) tém licenciatura ou graus
académicos superiores. Verificamos que 42 sujeitos do sexo feminino (69%) contra 34
sujeitos do sexo masculino (85 %) referem ter como habilitacdo a licenciatura ou grau
académico superior. Os restantes dizem possuir o curso geral e/ou superior de musica

do conservatorio.
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Tabela 22

Caracterizagdo da populacdo amostral por habilitag6es e género.

HabilitacGes
Conservatorio | Conservatdrio | Licenciatura | Outras Especializa¢do
Geral Superior Musica Licenciatura | Pés-graduacéo | Mestrado ‘TOE
|_
14 5 29 5 3 5 61
o
c
£
S
(5]
(I
1 5 25 2 3 4 40
o
=
e |3
g |3
. ©
& |=
Total 15 10 54 7 6 9 101

Questdo 8 e 8.1 Exerce ou exerceu actividade como masico profissional?

Como podemos observar na Figura 9, maioritariamente (76,7%) a populacéo

amostral ndo exerce (A) actividade como musico profissional e 63,2% néo exerceu (B).

Se tivermos em atencdo que estes sujeitos profissionalmente sdo professores é

compreensivel que ndo exercam profissionalmente enquanto musicos.

Figura 9. Actividade como musico profissional

23,3%

21
sim

36,8%

: no presente (A); no passado (B).
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Questdo 8.2 e 8.3. Exerce ou exerceu actividade como musico amador?

Como se depreende da leitura da figura 10 relativamente a questdo “ exerce
actividade como musico amador no presente”, (A) a maior parte dos inquiridos (57,6%)
responde que ndo. Mas no que diz respeito ao passado (B) a maioria (75%) responde
que ja exerceu essa actividade. Este resultado parece ir de encontro ao estudo de
Kokotsaki e Hallam (2007) que referem que os estudantes de musica envolvem-se com
a pratica musical, durante os anos de estudo, ou mesmo antes, como factor de
aprofundamento de conhecimentos na area, de socializacdo, integrando um grupo e
também de desenvolvimento pessoal. Kokotaski (2010) menciona que os professores de
masica que se envolvem nestas actividades se sentem mais entusiastas, confiantes e

motivados além de ser uma forma de manter a técnica num nivel mais elevado.

42,4% 25,0%

nao sim
A B

Figura 10. Actividade de muUsico amador: no presente (A); no passado (B).

8.2.1 Caracterizacdo dos Professores Dinamizadores Actividades de

Complemento Curricular (PDACC)

Pela andlise da figura 11 verificamos que 40% da nossa populacdo refere

dinamizar ACC na sua escola.
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40%
40
sim

60%
60
nao

Figura 11. Dinamizacéo de ACC.

Como vemos na Figura 12, maioritariamente, os PDACC sdo do género
masculino, embora estejam em menor nimero na nossa populacdo amostral.

Sexo

Figura 12. Caracteriza¢do dos PDACC por género.

Os PDACC tém na maioria mais de quarenta anos (Figura 13 A) e sdo
maioritariamente do género masculino e mais jovens que os professores dinamizadores

do género feminino (figura 13B).
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mais de 40

Idade
Idade

31a40
Género
[l Feminino
@ Masculino
| I I I [
0 10 20 30 40 I T I I I
N 0 5 10 15 20
N

Figura 13. Caracterizacdo dos PDACC por: idade (A); género por idade (B).

Pela andlise da figura 14, vemos que os professores dinamizadores sdo
maioritariamente de quadro de escola, ou seja, sdo professores cuja situacdo profissional
é estavel e independentemente do género.

Género
M Feminino
professor ¥ Masculino
contratado
professor contratado
= =
]

$ E
7 7
£ &

£ quadro de zona_{p) E_ quadro de zona

- pedagégica - pedagégica
g g
= =
» 7]

uadro de escola 31
q a1 quadro de
escola
[ T l T
0 10 20 30 I T T T
N 0 5 10 15
N

Figura 14. Caracterizacdo dos PDACC por: situacdo profissional (A); situagéo profissional por género (B).

163



Quanto ao numero de anos de servigo, como se verifica pela analise da figura 15,
as diferengas sdo quase inexistentes entre os diferentes grupos, embora exista uma
maioria relativa que se encontra entre 0s dezasseis e 0s vinte e cinco anos de servico.

mais de 25

16 a 25

Numero de anos de servico

6als

Figura 15. Caracterizacio dos PDACC por nimero de anos de servigo.

Quanto ao nivel de ensino leccionado, os PDACC leccionam maioritariamente
no segundo CEB, havendo cinco respondentes que leccionam somente no terceiro ciclo
(Figura 16)

Nivel de ensino

Figura 16. Caracterizacao dos PDACC por nivel de ensino leccionado.
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Pela analise da figura 17, ndo se encontram escolas de contexto socioeconémico

alto, sendo maioritariamente de contexto socioecondmico baixo.

intermé dio

Contexto socioeconémico

Figura 17. Contexto socioeconémico das escolas dos PDACC.

Apresentamos as habilitacbes dos professores dinamizadores e, como se observa
na figura 18, tém maioritariamente licenciatura e o curso do conservatério de grau geral

Ou superior.

mestrados

especializacdes/pos-
graduacdes

w
D . .
S, outras licenciaturas

licenciatura musica

Habilita

Conservatorio
superior

Conservatorio geral

Figura 18. Caracterizacao das habilita¢des literarias dos PDACC.

Como observamos, vinte e dois PDACC, uma maioria relativa, ndo exerce (A) e

dezoito ndo exerceram no passado (B) actividade como mdasico profissional, embora
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haja mais respondentes que referem ter exercido no passado, catorze contra onze que
ainda exerce. (Figura 19) As éareas de actuagdo centram-se nos cOros como
maestros/maestrinas e organistas, professores no ensino especializado, acompanhadores,

elementos de grupos de musica ligeira/jazz e produtores.

Actividade de musico profissional no presente

Actividade de musico profissional no passado

A B

Figura 19. Caracterizacdo dos PDACC: Actividade Musico Profissional Presente (A) e no Passado (B).

A andlise da figura 20 revela que maioritariamente os PDACC realizam ou
realizaram actividades de musico amador, mais no passado que actualmente. As areas
de actuacdo s&o como coralistas, maestros/maestrinas de coros; elementos de bandas,

grupos de mdasica ligeira, jazz, masica tradicional, entre outros.

sim a sim nio
Actividade musico amador no presente Actividade miisico amador no passado

A B

Figura 20. Caracteriza¢cdo do PDACC: Actividade Musico Amador Presente (A) e no Passado (B).
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8.2.1.1 Caracterizacdo dos Professores Dinamizadores com Alunos no

Estudo (PDAE)

Os PDAE séo equitativos, relativamente ao genero, trés elementos femininos e

quatro elementos masculinos, como verificamos pela analise da figura 21.

Masculino

Figura 21. Caracterizacao dos PDAE por género.

Quanto a idade, pela analise da figura 22, verificamos que sdo em maior nimero

os Professores Dinamizadores com Alunos no Estudo (PDAE) com mais de quarenta

anos.

mais de 40

Idade

31a40

N —

Figura 22. Caracterizacéo dos P DAE por idade.

167



Quanto a situacdo profissional, somente um PDAE ndo tem um vinculo mais
estavel a escola, pois é um(a) professor(a) contratado(a), como verificamos pela analise
da figura 23.

professor contratado

Situacio profissional

quadro de escola

Figura 23. Caracterizacéo dos PDAE por situacdo profissional.

A figura 24 mostra-nos que somente um PDAE tem mais de vinte e cinco anos
de servigo, dividindo-se equitativamente trés com menos de quinze anos e trés com

mais de dezasseis até vinte e cinco.

mais de 25

16 a 25

Numero de anos de servico

6als

Figura 24. Caracterizacio dos PDAE por tempo de servigo.
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Os PDAE leccionam maioritariamente no segundo CEB, havendo somente um a
leccionar exclusivamente no terceiro CEB e um nos dois ciclos, como se verifica pela
analise da figura 25.

2.%/3.° ciclo

3.° ciclo

Nivel de ensino

2.° ciclo

Figura 25. Caracterizacdo dos PDAE por nivel de ensino leccionado.

As escolas onde os PDAE leccionam sdo de contexto socioeconémico

intermédio (quatro) e baixo (trés) como verificamos na figura 26.

intermédio

Contexto socioeconémico

Figura 26. Caracterizacdo do contexto socioeconémico escolas dos PDAE.

A figura 27 mostra-nos que relativamente as habilitac6es, quatro PDAE possuem

a licenciatura, dois tém mestrado e um o curso do conservatorio de grau superior. Como
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by

utilizamos o grau mais elevado podemos considerar que atendendo & idade dos
respondentes mais possam também ter frequentado o conservatdrio de musica, pois esse
estabelecimento de ensino era até & década de oitenta do século XX o Unico
estabelecimento do ensino da musica que habilitava para a profissdo quer de musico
quer de professor.

mestrados
w
53
l=]
=
s . . ry
= licenciatura misica n
b=
<
=
Conservatorio u
superior
| I | | I
0 1 2 3

Figura 27. Hablitacdes dos PDAE.

Dois PDAE continuam a exercer actividade enquanto musico profissional,
havendo quatro que ndo exercem (Figura 28) As areas de actuacdo sdo: de maestro (de

coro) e elemento /produtor de grupo de musica.

Actividade de musico profissional no presente
Actividade de musico profissional no passado

A B

Figura 28. Caracterizagdo dos PDAE: Actividade Musico Profissional Presente (A) e Passado (B).
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A andlise da Figura 29 revela que quatro PDAE exercem actividade como
musico amador e que cinco exerceram no passado sendo as areas de actuacdo de

coralista, maestro e musico.

sim

Actividade musico amador no presente
Actividade misico amador no passado
@

A B

Figura 29. Caracterizacdo dos PDAE: Actividade de Musico Amador Presente (A) e no Passado (B).
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Capitulo V

Analise e Discussao de dados

Este capitulo apresenta em detalhe a analise dos dados obtidos
através da aplicacdo do inquérito, dos testes de avaliacdo da disciplina
de Educacdo Musical e do desempenho académico alcancados pela
populacdo amostral nas restantes disciplinas do segundo ciclo no final
do primeiro e do terceiro periodos.
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1. Inquérito aos alunos

O objectivo deste estudo foi o de analisar o contributo do ensino ndo formal,
através da frequéncia de clube de musica, no desempenho académico dos alunos do
segundo ciclo do ensino bésico. Para tal, foram formuladas hipéteses de investigacéo
para as quais foram analisados dados obtidos através da aplicacdo de um inquérito aos
alunos, tendo ainda sido considerados os seus resultados escolares (avaliacdo sumativa
interna) e os resultados obtidos nos testes de competéncias musicais. Procedeu-se a uma
analise estatistica dos dados, utilizando o programa Statistical Package for Social
Sciences SPSS 17. Os resultados obtidos séo discutidos e articulados com a literatura

apresentada no enquadramento tedrico.

Apresentamos de seguida as perguntas do inquérito que sdo comuns a todos 0s

alunos do estudo (grupo de controlo e grupo experimental).

1.1 Visao da Escola

Gostas da Escola?

Como se observa, pela anélise da figura 30, a maioria dos alunos, 93,79%,
referem gostar da escola que frequentam, demonstrando desta forma, que é um espaco

onde se sentem bem.

6,21%
20
nao

93,79%
302

Figura 30. Gosto pela escola.
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Na figura 31 podemos observar que, neste item, a diferenca é de apenas 1%

entre os alunos que frequentam AEXC e os que ndo frequentam, sendo as percentagens
muito similares.

Frequéncia de AEXC
sim nao
6,49%
1~5 5,49%
niao 5
nao

93,51% 94,51%
216 86
sim sim

Figura 31. Gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de AEXC.

Quanto aos alunos que frequentam ACC - Clubes na escola - como vemos na

figura 32, demonstram uma atitude mais positiva em relacdo a escola, do que os alunos
que ndo frequentam, sendo a diferenca de 3,87%.

Frequéncia de ACC

sim

nao

4,20% 8,07%
6

nao

95,8000 91,93%
137

148
S1m sim

Figura 32. Gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de ACC (clubes).
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Provavelmente o facto de frequentarem ACC é uma demonstracdo de que se

sentem bem neste espaco.

Na figura 33 podemos observar as diferencas neste item, entre os alunos do
clube de musica e o resto da populagdo amostral, que coincide com o da figura 29
(6,21%), sugerindo que ha uma tendéncia para estes sujeitos no sentido de que tém uma

Visao mais positiva da escola, embora ndo sendo muita a diferenca (6,21%).

Frequéncia de clube de musica

sim nao

1,39% 7,60%

nao

98,61% 92,40%
71 231
sim sim

Figura 33. Gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de clube de musica.

Porque gosta/ndo gosta da escola?

Sendo uma pergunta aberta os sujeitos responderam com pequenas frases
traduzindo o seu “sentir”. Vimos na seccao anterior que a maioria dos sujeitos tem uma

visdo positiva da escola, sendo residual o nimero dos que dizem ndo gostar da escola.

A andlise da figura 33 mostra-nos que o critério referido por 126 sujeitos, para
gostar/ndo gostar da escola, é de cariz pedagdgico.

Gostam porque tém que “estudar”/ “aprender” e “tirar boas notas” e sdo de

opinido que “os professores ensinam/explicam muito bem” (cod. 335; 271; 229, 197,
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199, 92,183,190,163) e que “as disciplinas sdo interessantes” (cod.273) e “as aulas sdo

boas” (cod.219) e que também ha diversidade de “actividades™ disponibilizadas (cod.

288; 229; 315, 325,128,120, 141,78).

Alguns alunos referem que o estudo ¢ importante pois “também nos ensina a
valorizar as coisas” (cod.364) ¢ “a aprender para um futuro melhor” (cod.373), “quero
ter um bom futuro” (cod.05, 42), “quero ter um bom emprego” (cod.04), “se eu

aprender, mais tarde poderei ser alguém na vida” (cod.20) “constréi o meu futuro”
(cod.38),

Os que dizem ndo gostar da escola também referem critérios pedagdgicos, mas
pela negativa, porque: “ ndo gosto das aulas” (cod.58), “algumas aulas sdo uma seca e

quando estamos no recreio nao ha nada que fazer” (cod.313);

As relagdes interpessoais vem em segundo lugar e séo referidas por 117 sujeitos
porque a escola ¢ o local onde fazem “novos amigos”, conhecem “novos professores” e
um espaco de convivio onde “estdio com os amigos”’. Sdo de opinido que “os
funcionarios ajudam sempre e os professores sdo simpaticos” (cod. 342; 227,366,202)

ou “fixes” (cod.201, 112,98,46).

Em terceiro lugar séo referidos motivos relacionados com o espaco, 80 sujeitos
caracterizam-no dizendo que a escola ¢ “fixe”, * divertida”, “calma”, “limpa”, com
“espacos bonitos, alegres, muitos espagos verdes” (cod.281) e que a escola é

“organizada”, “boa” e “bonita”.

Descrevem fisicamente a escola 62 dos sujeitos, referindo-se a escola como

b4

“grande”, “enorme” onde ¢ possivel “brincar”, “fazer jogos” e que tem varios espagos:

2 ¢

“campos”, “pavilhdes”, “bufete” e “biblioteca”.

Os que referem ndo gostar da escola apresentam a escola sob caracteristicas
negativas: “violenta” (378), “devia ter mais cor, mais animacao” (117); “porque € velha
e estd a cair de podre” (129), “as salas sdo muito frias e t€ém muita humidade” (192),
outros referem as mas condigdes de higiene das casas de banho, “ndo tem dinheiro para

arranjar as coisas” (155) e que ha “lixo no chao” (165)

Ou apresentam razdes muito pessoais: “porque nao gosto de me levantar cedo”
(cod.214).
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Figura 34. Aspectos justificativos do gosto pela escola.

Podemos observar na figura 35 as diferencas entre os alunos que frequentam ou

ndo frequentam AEXC. Os primeiros apontam aspectos pedagdgicos (98 sujeitos) em

primeiro lugar, seguido das relagdes interpessoais (83) e a caracterizacdo dos espagos

(59). Os segundos referem as relagdes interpessoais em primeiro lugar (34), seguido dos

aspectos pedagdgicos (28) e da descricéo fisica da escola (24).

Actividades extracurriculares

sim nio

Outras (5)

Caracterizacio Espacos (4)
Descricéio Fisica (3
Aspectos Pedagogicos (2)
Relacdes Interpessoais (1

I I I T I I I I I
0 10 20 30 40 500 10 20 30 40 50

Figura 35. Aspectos justificativos do gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de AEXC.
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Relacdes Interpessoais (1)

Figura 36. Aspectos justificativos do gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de ACC (clube).
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Caracterizacio Espacos (4
Descricao Fisica (3)
Aspectos Pedagégicos (2
Relacdes Interpessoais (1)

Figura 37. Aspectos justificativos do gosto pela escola considerando a variavel frequéncia de clube de musica.
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Os alunos que frequentam AEXC (figura 34), clubes (figura 35) e clube de
musica (figura 36), referem razdes de indole pedagodgica em primeiro lugar, depois as
relacdes interpessoais logo seguidas da caracterizacdo dos espacos, tal como na seccdo
anterior. Os alunos que ndo frequentam clubes referem gostar da escola por relacdes
interpessoais, aspectos pedagogicos e descrevem fisicamente a escola. Podemos
concluir que apesar de serem muito aproximados os aspectos referidos por um grupo e
outro, os alunos que frequentam clubes nas escolas demonstram ter por esta uma visao

mais positiva.

Discussao dos dados — visao da escola

Em suma os sujeitos respondentes demonstraram ter uma visdo positiva da
escola que frequentam, embora apresentem razdes diversas para o fazerem. O aspecto
que sobressai é que os alunos que frequentam clubes na escola ou AEXC (consideradas
as frequentadas dentro e fora da escola) apontam primordialmente motivos de ordem
pedagdgica que, como constatamos no inicio da nossa analise, 0s sujeitos também
associam com o seu futuro. Quanto ao grupo dos que ndo frequentam qualquer tipo de
AEXC vém na escola um local de convivio, de fazer amizades ou de estar com amigos,
focando aspectos de ordem social. Esta visdo vem de encontro a estudos de Marsh
(1992) e Marsh e Kleitmann (2002) que indicam que os alunos que participam em
AEXC apresentam um melhor compromisso com a escola, com os seus valores e com 0
gosto pela escola (Eccles & Barber, 1999). Estes resultados parecem também confirmar
0s resultados obtidos por Barber et al. (2003) e Blomfield e Barber (2010) segundo o0s
quais os alunos que frequentam AEXC apresentam um maior envolvimento nos estudos
e sentido de pertenca a escola. Os resultados aqui apresentados parecem contrariar os de
Peixoto (2003) que refere ndo existir uma relagéo entre a frequéncia de AEXC e atitudes

positivas perante a escola.

1.2 Apoio Parental

No presente estudo questionamos 0s nossos sujeitos sobre o apoio que lhes é
dado pelos pais. A pergunta era dirigida a todos os frequentadores de AEXC (quer

ocorram fora da escola quer dentro — os clubes - por exemplo).
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Nas actividades do clube os teus pais apoiam-te:

a) Sempre / Nunca/ Quando podem

No que diz respeito ao acompanhamento familiar chegamos a conclusdo que a
maioria dos sujeitos referem ter o apoio dos Encarregados de Educacdo nestas
actividades, como podemos observar na figura 38. Relativamente ao apoio dado pelos
pais, dos sujeitos respondentes, 63,01% referem que estes os apoiam sempre, 33,79%
guando podem e 3,20% afirmam que 0s pais nunca os apoiam nas actividades em que

participam.

3,20%

nunca 33,79%

quando podem

63,01% S
138
sempre

Figura 38. Frequéncia do apoio parental.

Forma de apoio

Posteriormente foram analisadas diferentes formas de apoio prestadas pelos pais
(figura 39) a alunos que frequentam AEXC e a alunos que frequentam ACC - clubes
escolares (figura 40). Adicionalmente foram analisadas as formas de apoio parental por

area de clube.
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Figura 39. Forma de apoio parental referido pelos alunos das AEXC.
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Figura 40. Forma de apoio parental referido pelos alunos das ACC (clubes).

Os alunos que frequentam AEXC (dentro e fora da escola) referem que os pais

valorizam e se interessam pelas actividades que frequentam e ainda que assistem as

apresentacdes publicas das mesmas. Ao analisar a figura 39, podemos verificar que a

maioria das formas de apoio se situa entre o interesse e a valorizacao.
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Nos dois grupos (alunos que frequentam AEXC e alunos que frequentam ACC)
prevalece o assinalar da segunda, terceira e quarta hipdteses como mostram as figuras
39 e 40.

Forma_apoio
[ levam-te aos ensaios (1)

Area_clube [ interessam-se pelas
actividades do clube (2)
desporto musica + [ valorizam as actividades do
musica danca escolar outro diverso clube (3)

| assistem aos
concertos/apresentagdes (4)

Hi+2
Wi+3
Wi+
W2+3
H2+4
W3+
O2+3+4

[JTodas
Wi+2+3

Figura 41. Forma de apoio parental referido pelos alunos das ACC (clubes) por area de clube.

Ao analisar por area de clube (figura 41) verifica-se que as respostas se
distribuem pelas varias hipoteses. No entanto apenas quando a area de clube é musica
ou esta conjugada com outra area € que é assinalada a primeira hipdtese, conforme se
pode confirmar na figura 42. Isto acontece porque esta hipotese s6 foi colocada no
inquérito dos alunos que frequentam o clube de mausica, visto que numa das escolas, 0s
intercambios fazia com que tivessem que se deslocar para espagos externos a escola,

facto que decorreu da analise do inquérito piloto.

Clube_de_musica Forma_apoio

. M levam-te aos ensaios (1)
Sim nao m interessam-se pelas
actividades do clube (2)
Dvalorizam as actividades do
clube (3)
| assistem aos
concertos/apresentacdes (4)
O+
0,78% M 1+3
1 W 1+4
W2+3

24,03% E2+4
s
O2+3+4

[OTodas
W 1+2+3

Figura 42. Forma de apoio parental referido pelos alunos do clube de musica.
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Neste item verificamos que os alunos participantes em AEXC e em ACC -
clubes na escola, maioritariamente tém o apoio dos pais, o que reforcard a permanéncia
nestas actividades e 0 compromisso com os valores da escola e com as actividades que
esta oferece. Estes resultados reforcam os apresentados por Cotton e Wikellund (1989) e
Polonia e Dessen (2005) segundo os quais 0 envolvimento dos pais, qualquer que seja,
traz sempre resultados positivos no desempenho escolar. Também os estudos de Howe e
Sloboda (1991a,1991b) referem a importancia capital para os alunos do encorajamento e
suporte emocional por parte dos pais. Num contexto nacional, Pinto (2005) e Coimbra e
Santos-Luiz (2008) referem, nos seus estudos acerca dos factores de persisténcia no

estudo da mdasica, a importancia do apoio parental.

1.3 Clube de MUusica

Apresentamos a seguir os dados das questdes do inquérito que se relacionam

com a frequéncia do clube de mdsica:

Porque te inscreveste no clube?

aluno que nao obedeceu aos E
requisitos

aluno nao participante a data

aluno nao participante clube

I [ I I
0 50 100 150 200 250

Figura 43. Razdes da inscricdo no clube de mdusica.

183




Sendo uma resposta aberta, os sujeitos respondentes tiveram a liberdade de
responder sem direccionar a resposta. Como pode ser verificado na figura 43,
relativamente a raz&o pela qual se inscreveram no clube foram apontadas duas razdes
principais: o facto de quererem aprender a tocar e cantar (30 sujeitos) e o gosto pela
musica (29 sujeitos). De seguida, com onze respostas aparecem 0s motivos de querer
saber mais, gostar de conviver e de estar com o0s outros (cinco sujeitos). Se
considerarmos que o motivo de ‘querer saber mais’ se pode relacionar com o de ‘querer
aprender a tocar e cantar’, ou seja, aprender e saber, podemos depreender que os
principais motivos que levam estes sujeitos a inscreverem-se no clube sdo o de
aprofundar a aprendizagem, seguido do gosto pela musica e do gosto pelo convivio tal

como apontado pelo estudo de Holland e Andre (1987).

Estes resultados estdo ainda em linha com aqueles apresentados por Adderley et
al. (2003), segundo os quais um dos factores motivacionais descritos pelos alunos da
sua amostra foi o interesse dos mesmos pela musica como uma area disciplinar e a
oportunidade de desenvolver habilidades musicais. No entanto, os resultados do estudo
de Adderley et al. (2003) referem como principal motivacdo dos alunos para participar e
permanecer em conjuntos a influéncia da familia, sendo encorajados ou pressionados
pelos pais ou irmdo no sentido de participar num ensemble de musica. No presente
estudo este foi também um factor mencionado, como pode ser visto na secc¢ao anterior
(apoio parental). No entanto, foi definitivamente um factor que assumiu menos

relevancia.

Factores como o0 gosto e o desejo de aprender sdo considerados factores
intrinsecos de motivacdo relacionados com a aprendizagem musical, como vimos no
capitulo anterior e remetem-nos, novamente, para a concordancia com Coimbra e
Santos-Luiz (2007), Howe e Sloboda (1991a, 1991b), Kokotsaki e Hallam (2007) e
Pinto (2005).

Actividades do clube em que participas

Como pode ser visto na figura 44 a pratica vocal e instrumental esta presente na

totalidade das respostas dos sujeitos inquiridos. Quarenta e dois sujeitos referem-nas
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concomitantemente com a prética de improvisacdo e leitura. E de salientar, no entanto,
que nenhum inquirido refere apenas a pratica de improvisacdo ou leitura. Ou seja, €

notdria a preferéncia dos sujeitos pela pratica vocal e instrumental.

As actividades do clube em que participam os alunos séo essencialmente de
pratica vocal e instrumental com alguma actividade de leitura de pautas (para poderem
tocar) e de momentos de improvisacdo. Estas sdo precisamente as actividades atras
referidas como as que mais motivam os alunos a pertencer ao grupo. O facto de fazerem
precisamente o0 que mais gostam ndo serd alheio a elevada taxa de permanéncia ao longo

do ano lectivo, com muito poucas desisténcias.

Estes resultados revelam que no segundo CEB a pratica vocal e instrumental sdo

o0 produto final, o mais valorizado.

120

100

80—

40— |£|
9]

20—

o

| | | | |
Pratica vocal e Pritica vocal e aluno nao aluno nao aluno que nao
instrumental instrumentale  participante participante a  obedeceu aos
Leitura e clube data requisitos
Improvisacio

Actividades do clube

=l

Figura 44. Actividades do clube em que participam.

Das actividades do clube quais as que gostas mais?

Como se observa na figura 45 apontam as que envolvem a pratica instrumental e
vocal, incluindo os ensaios e as apresentacGes, Ou Seja quer O processo quer a
apresentacdo do produto final, o que vem completar as questdes anteriormente

apresentadas, especialmente as razGes porgue se inscrevem no(s) clube(s).
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Improvisa

ensaios/fazer musica

Figura 45. Actividades do clube de que gosta mais.

Apresentacdes dentro e fora da escola

As apresentacdes correspondem a realizacdo publica das tarefas acima
mencionadas. Todos 0s sujeitos participaram em apresentacdes, que sdo 0 objectivo

final da actividade musical uma vez que envolve o musico e o ouvinte (Figura 46).

7,27%
4
1+2+3 (outras) 50,91%
23,64% 28
13 dentro escola (1)

18,18%
10
fora escola (2)

Figura 46. Participagdo em apresentacdes dentro e fora da escola.
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As apresentagfes podem ainda ser vistas como um factor de reforco de
envolvimento na escola, uma vez que os alunos ao fazerem apresentacbes do seu
trabalho, assumem compromisso de representacdo do grupo dentro e fora da escola,
implicando um maior sentido de identificagdo com o grupo e coesdo dos seus membros,
como referem Kokotsaki e Hallam (2007) e por outro lado permite um melhor

conhecimento do funcionamento da instituicao, de acordo com Holland e André (1987).

Estas actividades, como por exemplo os concertos ou festas de natal, que todos
referem, sdo sempre um factor de aproximacdo escola pelas familias. Outros também
saem da escola e participam em intercambios, como no caso dos alunos da Escola Delta
que participaram na festa de encerramento do ano lectivo da escola de Alfa. Outros
participam em festas ou festivais na comunidade, como €é o caso dos alunos da escola
Omega. As actividades desenvolvidas pelos clubes podem ainda incluir a participagao
em actividades de outros clubes e associa¢fes conforme previsto nos seus projectos.

O que aqui se constata vem de encontro a estudos (Pacheco & Milhano, 2007),
(Kokotsaki & Hallam, 2007) que relevam para que jovens envolvidos em coros, bandas
ou orquestras de escola, desenvolvem competéncias sociais e recebem o apre¢o dos seus

colegas e familiares e fagam amizades.

2. Analise dos Resultados Escolares

Neste segundo ponto, analisamos os dados relativos aos resultados escolares dos
alunos e aos dados recolhidos pelos testes aplicados. Recorreu-se inicialmente a
estatistica descritiva e num segundo momento a ANOVA para comparar as diferencas
nas médias dos resultados escolares dos dois grupos (grupo de controlo e grupo
experimental). Visto que ndo foi encontrada normalidade da amostra e que a
homogeneidade apenas se verificou em alguns casos e, perante, a impossibilidade por
transformacbes matematicas de alterar esta situacdo, decidimos recorrer ao teste nao-
paramétrico de Kruskal-Wallis em detrimento da ANOVA, considerando que os dados
ndo respondiam aos pressupostos da mesma. Varias hipdteses foram testadas com base
no problema inicial. O critério para aceitar ou rejeitar cada hipdtese foi testado

estatisticamente e determinada a sua significancia com p-value <0.05 segundo um
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intervalo de confianca de 95% (Maroco, 2010). Os resultados estdo descritos na sec¢ao

seguinte.

Hipotese 1 - A frequéncia de Actividades Extracurriculares relaciona-se

positivamente com o desempenho academico dos alunos do segundo CEB

Calculamos a média dos niveis obtidas pelos sujeitos no primeiro (média 1) e no
terceiro periodo (média 2) nas disciplinas de Lingua Portuguesa (LPT), Inglés (ING),
Historia e Geografia de Portugal (HGP), Matematica (MAT), Ciéncias da Natureza
(CNT), Educacdo Visual e Tecnoldgica (EVT), Educacdo Musical (EDM) e Educacéo

Fisica (EDF) conforme apresentamos nos quadros seguintes.

Tabela 23

Mean Rank dos grupos (frequéncia de AEXC) para as médias.
AEXC N Mean Rank

Média 1 sim 233 185,69
nao 96 114,78
Total 329

Média 2 sim 233 188,36
néo 96 108,31
Total 329

Tabela 24

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel frequéncia de AEXC.

Média 1 Média 2
Chi-Square 37,944 48,309
Df 1 1
Asymp. Sig. ,000 ,000
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Como podemos observar pela analise das tabelas 23 e 24 existe uma relacao

positiva entre a frequéncia de AEXC e os resultados escolares. Em ambas as situacdes €

significativa a diferenca entre os grupos sendo num primeiro momento o valor do teste

de 37,9 e no segundo momento de 48,3 sugerindo a influéncia da variavel independente

sobre a dependente do pré-teste (média 1) para o pos-teste (média 2).

Foram também analisados

terceiro periodo.

Tabela 25

Mean Rank dos grupos (frequéncia de AEXC) para os departamentos.

resultados escolares

departamento:
Departamento das Linguas (LPT e ING); Departamento da Ciéncia (CNAT e MAT) e

Departamento das Expressdes (EVT, EDM e EDF) quer para o primeiro quer para o

AEXC Mean Rank

|DepLING_1 sim 233 183,90
ndo 96 119,14
Total 329

DepLING_2 sim 233 184,23
néo 96 118,33
Total 329

|DepCN 1 sim 233 183,73
néo 96 119,55
Total 329

|DepCN_2 sim 233 184,62
néo 96 117,39
Total 329

|DepEXP_1 sim 233 183,51
ndo 96 120,08]
Total 329

|DepEXP_2 sim 233 188,80
nao 96 107,23}
Total 329
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Pela andlise das tabelas 25 e 26 podemos concluir que, também aqui, a diferenca
entre os resultados escolares (nos diferentes departamentos) dos grupos em estudo €
significativa (p-value< 0.05), sendo o valor mais elevado no pds-teste em todos os
casos. Assim podemos afirmar que existe uma relacdo positiva entre a frequéncia de
Actividades Extracurriculares e o desempenho académico dos alunos do segundo CEB,

confirmando a nossa primeira hipétese.

Tabela 26
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para os departamentos considerando a variavel frequéncia de AEXC.

DepLING_1 | DepLING_2 | DepCN_1 DepCN_2 | DepEXP_1| DepEXP_2

Chi-Square 32,820 34,228 32,109 34,893 32,225 51,373
Df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Hipotese 1.1 — A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma relagédo positiva com o
desempenho académico, a nivel da Lingua Portuguesa (lingua materna) dos alunos do
segundo CEB

Hipotese 1.2 — A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma relagédo positiva com o

desempenho académico, a nivel da Matematica, dos alunos do segundo CEB

Hipdtese 1.3 — A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma relacdo positiva com o
desempenho académico, a nivel da disciplina de Educacao Musical dos alunos do segundo
CEB

Testamos os resultados escolares por disciplina: LPT, MAT e EDM, as duas
primeiras por serem duas disciplinas que tém teste de afericdo a nivel nacional no sexto

ano.
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Tabela 27

Mean Rank dos grupos(frequéncia de AEXC) para as disciplinas em estudo.

AEXC N Mean Rank

PTG_1 sim 233 177,88
néo 96 133,73
Total 329

IMAT_1 sim 233 183,56
nao 96 119,94
Total 329

IEDM_1 sim 233 181,17
néo 96 125,77
Total 329

PTG_2 sim 233 179,044
nao 96 130,92
Total 329

IMAT_2 sim 233 184,55
néo 96 117,55
Total 329

IEDM_2 sim 233 186,20
néo 96 113,55
Total 329

Tabela 28

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as disciplinas considerando a variavel frequéncia de AEXC.

PTG_1 MAT_1 EDM_1 PTG_2 MAT_2 EDM_2

Chi-Square 17,464 33,610 30,446 20,863 37,327 45,401

Df 1 1 1 1 1 1

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Como podemos observar (tabela 28) existe uma relacdo positiva entre a

frequéncia de AEXC e os resultados destas trés disciplinas ocorrendo um aumento do

valor do teste em todas as disciplinas, com um p-value <0.05. Confirmamos assim as
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hipdteses delineadas: H1.1 A frequéncia de Actividades Extracurriculares tem uma
relacdo positiva com o desempenho académico, a nivel da Lingua Portuguesa (lingua
materna), dos alunos do segundo CEB; H1.2 A frequéncia de Actividades
Extracurriculares tem uma relacéo positiva com o desempenho académico, a nivel da
Matematica, dos alunos do segundo CEB e H1.3 A frequéncia de Actividades
Extracurriculares tem uma relacéo positiva com o desempenho académico, a nivel da

disciplina de Educacao Musical, dos alunos do segundo CEB.

Estes resultados indiciam ainda que no departamento de Linguas é a Lingua
Portuguesa que faz baixar a média, bem como no departamento das Ciéncias é a
disciplina de Ciéncias que faz baixar a média, isto considerando que a disciplina de
Lingua Portuguesa apresenta um valor de teste inferior quando testada sozinha do que
em conjunto com as restantes disciplinas do seu departamento, ocorrendo o inverso com
a disciplina de Matematica, que apresenta um valor de teste superior ao do seu

Departamento.

Discussao dos dados - Actividades Extracurriculares X Resultados Escolares

Os resultados obtidos apontam para uma clara relagéo positiva entre a frequéncia
de AEXC e o desempenho académico dos sujeitos, em linha com os estudos de Dick,
(2010), Eccles e Barber (1999), Fung e Wong (1991), Holland e Andre (1987), Lewis
(2004), Marsh (1988), Marsh e Kleitmann (2002), O’ Dea (1994), Peixoto (2004) Simé&o
(2005) e associando com um maior envolvimento nos estudos (Barber et al., 2003;
Blomfield & Barber, 2010).

Alguns estudos referem que esta relacdo de interdependéncia é explicada pelo
facto de a frequéncia de AEXC implicarem por parte dos alunos um maior compromisso
com a escola e consequentemente os resultados obtidos serem melhores (Blomfield &
Barber, 2010; Eccles & Barber, 1999; Marsh & Kleitmann, 2002). Tal parece acontecer
no presente estudo, uma vez que a frequéncia das AEXC é feita fora do horario lectivo.
Adicionalmente, as apresentacGes publicas referidas pelos alunos, reforcam este

compromisso.
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Outros trabalhos apresentam um maior envolvimento nos estudos e pretensao de
continuarem os estudos (Barber et al., 2003; Blomfield & Barber, 2010; Eccles &
Barber, 1999; Marsh, 1988), o que podemos cruzar com o0s dados apresentados
anteriormente em que os alunos que frequentam AEXC apresentam razdes de caracter

pedagdgico para gostarem da escola e nela quererem continuar.

Também se verifica a influéncia positiva da frequéncia de AEXC sobre os
resultados escolares a nivel de disciplina, nomeadamente a Lingua Portuguesa (lingua

materna) e Matematica.

Hipotese 2 - A frequéncia de clube de musica relaciona-se positivamente com o

desempenho académico dos alunos do segundo CEB.

Como podemos observar pela analise das tabelas 29 e 30 existe uma relacéo
positiva entre a frequéncia do clube de musica e os resultados escolares dos alunos. Em
ambas as situacdes o valor do teste tem associado um nivel de significancia de 0,000,
ocorrendo um aumento do valor do teste no segundo momento avaliativo o que nos

sugere a influéncia da variavel independente sobre a variavel dependente.

Tabela 29

Mean Rank dos grupos (frequéncia de clube de musica) para cada uma das médias.

Clube de Musica N Mean Rank
Média 1 sim 73 205,21
ndo 256 153,54
Total 329
Média 2 sim 73 212,42
ndo 256 151,48
Total 329
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Tabela 30

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel frequéncia de clube de musica.

Média 1

Média 2

Chi-Square
Df

Asymp. Sig.

16,833

,000

23,394

,000

O valor do mean rank aponta para que a média 1 dos alunos que frequentam o

Clube (grupo experimental) seja mais elevada do que a do grupo de controlo e que na

média 2 se acentue essa diferenca.

Tabela 31

Mean Rank dos grupos (frequéncia de clube de musica) para os departamentos.

Clube de Musica Mean Rank

DepLING_1 sim 73 192,12
nao 256 157,27
Total 329

DepLING_2 sim 73 198,13
nao 256 155,55
Total 329

DepCN_1 sim 73 201,45
nao 256 154,61
Total 329

DepCN_2 sim 73 200,95
nao 256 154,75
Total 329

DepEXP_1 sim 73 215,71
nao 256 150,54
Total 329

DepEXP_2 sim 73 224,40
nao 256 148,06
Total 329
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Foram também analisados o0s resultados escolares por departamento:
departamento das Linguas (LPT e ING); Departamento da Ciéncia (CNAT e MAT) e
Departamento das Expressdes (EVT, EDM e EDF) quer para o primeiro quer para o

terceiro periodos.

Tabela 32

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para os departamentos considerando a variavel frequéncia de clube de
masica.

DepLING_1 DepCN_1 DepEXP_1 | DepEXP_2 [ DepLING_2 DepCN_2

Chi-Square 7,944 14,296 28,422 37,601 11,939 13,771
Df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig.  |,005 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000

Pela analise das tabelas 31 e 32 podemos concluir que os alunos com frequéncia
de clube de masica apresentam resultados escolares significativamente superiores (p-
value< 0.05) ao grupo de alunos que nao frequenta esta actividade, sendo o valor do
teste mais elevado no segundo momento de avaliagdo, com excepg¢do do Departamento
da Matematica, o que nos sugere a influéncia da variavel independente sobre a
dependente. Assim podemos afirmar que os resultados indiciam que a frequéncia de
clube de musica se relaciona positivamente com o desempenho académico dos alunos

do segundo CEB, confirmando a nossa segunda hipotese.

Hipotese 2.1 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacéo positiva com o desempenho
académico, ao nivel da disicplina de Lingua Portuguesa (lingua materna,) dos alunos do
segundo CEB;

Hipotese 2.2 — A frequéncia de clube de musica tem uma relacéo positiva com o desempenho

académico, ao nivel da disicplina de Matemaética, dos alunos do segundo CEB;

Hipotese 2.3 - A frequéncia de clube de musica tem uma relagdo positiva com o desempenho

académico,ao nivel da disciplina de Educagéo Musical, dos alunos do segundo CEB;
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Seguidamente testamos os resultados escolares por disciplina — Educagéo

Musical, Lingua Portuguesa e Matematica. Os resultados estdo apresentados nas tabelas

33 e 34.

Tabela 33

Mean Rank dos grupos (frequéncia de clube de musica) para as disciplinas em estudo.

Clube de Musica Mean Rank

PTG 2 sim 73 202,31
nao 256 154,36
Total 329

IMAT_2 sim 73 199,33
nao 256 155,21
Total 329

|IEDM_2 sim 73 235,04
nao 256 145,03
Total 329

PTG 1 sim 73 190,96
nao 256 157,60
Total 329

IMAT_1 sim 73 193,62
nao 256 156,84
Total 329

IEDM_1 sim 73 226,51
nao 256 147,46
Total 329

Tabela 34

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as disciplinas em estudo considerando a variavel frequéncia de clube

de musica.

PTG_1 PTG_2 MAT_1 MAT_2 EDM_1 EDM_2

Chi-Square 8,332 17,306 9,383 13,520 51,797 58,226

Df 1 1 1 1 1 1

Asymp. Sig. ,004 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000
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Como podemos observar existe uma relacdo positiva entre a frequéncia de clube
de musica e os resultados destas disciplinas apontado pelos dados das tabelas 33 e 34,
sendo a diferenca entre os resultados dos grupos significativa, com um p-value < 0.05.
Observou-se ainda que os valores do teste para estas disciplinas sofreram um aumento,
dobrando no caso do Portugués. Comparando estes resultados com o0s dos
departamentos constatamos que, atendendo aos valores do teste, no departamento de
Linguas € o Inglés que fara baixar a média e no departamento de Matematica € esta
disciplina que faz baixar a media. Pelos resultados apresentados confirmam-se as nossas
hipoteses: Hipdtese 2.1 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacdo positiva
com o desempenho académico a nivel da Lingua Portuguesa (lingua materna) dos
alunos do segundo CEB; Hipotese 2.2 - A frequéncia de clube de musica tem uma
relacdo positiva com o desempenho académico a nivel da Matemética dos alunos do
segundo CEB; Hipotese 2.3 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacao positiva
com o desempenho académico a nivel da disciplina de Educacéo Musical dos alunos do
segundo CEB.

Discussao dos dados - clube de musica x Resultados Escolares

Estes alunos apresentam um nivel de motivacdo intrinseca elevado para
pertencer ao clube, referindo como principal motivo o desejo de aprendizagem. E
possivel que este desejo seja transferido para outras areas, e que actuem sobre o seu
desejo de conhecimento, nomeadamente frequentando clubes. Os resultados acima
descritos confirmam estudos anteriores que relacionam a aprendizagem musical com um
aumento no desempenho acadéemico, tais como os de Babo (2004), Dumais (2006),
Fitzpatrick (2006), Gouzouasis et al. (2007), Johnson (2006), Kinney (2008) ou Santos-
Luiz et al. (2009).

No nosso estudo também encontramos uma relacdo positiva entre a frequéncia
do clube de musica e melhores resultados a Lingua Portuguesa (lingua materna) e
Matematica como referem os estudos de Babo (2004), Johnson (2006), Kinney (2008),
Mizska (2007), Southgate e Roscigno (2009), a matematica (Santos-Luiz et al., 2009);
no desenvolvimento de habilidades relacionadas com a aprendizagem da lingua

materna, Leitura e habilidades verbais — (Dumais, 2006; Huber, 2009; Pino e Ortiz,
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2009), e em varias disciplinas como a Matematica, Leitura, Ciéncia e Estudos Sociais,
(Fitzpatrick, 2006; Kinney, 2008; Mizska, 2007).

Os resultados dos testes de afericdo, levados a efeito pelo Gave (Gabinete de
Avaliagdo Educacional) no ano lectivo 2009-2010, para 0 sexto ano, apontam para
resultados modestos na Matematica e na Lingua Portuguesa a nivel nacional. Tal ndo
aconteceu no presente estudo. Ndo se podera inferir dos resultados nenhuma
causalidade, mas esta disparidade em relacdo a situacdo nacional leva-nos a questionar o
assunto. Por um lado, os alunos do clube de masica tém melhores resultados escolares a
partida. Por outro lado, é inequivoco que a diferenca entre os resultados escolares destes
alunos e dos que ndo frequentam o clube de mdsica aumentou no final do terceiro

periodo, ou seja no teste 2.

Variaveis controladas

Procedemos ao controlo da relagdo entre as variaveis género, ano de
escolaridade e apoio parental e os resultados escolares de forma a despistar a sua

possivel influéncia nas anélises relatadas anteriormente.

Género x Resultados Escolares

Tabela 35

Mean Rank dos grupos (género) para as médias.

Género N Mean Rank
Média 1 Feminino 168 173,03
Masculino 161 156,62
Total 329
Média 2 Feminino 168 175,34
Masculino 161 154,21
Total 329

Podemos constatar nesta analise e tomando como referéncia os dados das tabelas

35 e 36 que o factor género ndo tem significancia em termos de desempenho académico
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relativamente & média 1. Na média 2 ha um acentuar das diferencas entre os grupos,

sendo que a média dos elementos femininos é significativamente mais elevada.

Tabela 36

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel género.

Média 1

Média 2

Chi-Square
Df

Asymp. Sig.

2,457

,117

4,072

044

Apresentamos ainda as tabelas destes dados cruzados com as variaveis

independentes AEXC (tabela 37) e clube de masica (tabela 38), onde verificamos que a

diferenca significativa entre os resultados dos grupos apenas se observa na média 2 dos

alunos com AEXC.

Tabela 37

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel género e a frequéncia de AEXC.

AEXC =sim AEXC = néo

Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square 3,109 5,338 1,106 2,038
Df 1 1 1 1
Asymp. Sig.  |,078 ,021 ,293 ,153
Tabela 38
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel género e a frequéncia de clube de
masica.

clube de musica=sim clube de musica=néo

Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square ,265 ,801 1,026 1,621
Df 1 1 1 1
Asymp. Sig. |,607 371 311 ,203
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Ano de Escolaridade x Resultados Escolares

Testamos também os resultados escolares por ano de escolaridade nao havendo
significancia em qualquer das meédias (tabelas 39, 40 e 41), com excepcao dos alunos

que ndo frequentam o clube de musica na média ano 1, onde se detectaram diferencas

significativas entre os grupos de alunos dos dois anos de escolaridade (Tabela 42).

Tabela 39

Mean Rank dos grupos (ano de escolaridade) para as médias.

Ano N Mean Rank

|[Média 1 5ano 155 174,20
6ano 174 156,80
Total 329

|Média 2 5ano 155 166,69
6ano 174 163,50
Total 329

Tabela 40

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel ano de escolaridade.

Média 1 Média 2
Chi-Square 2,753 ,093
|Df 1 1
Asymp. Sig. ,097 ,761
Tabela 41
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel ano de escolaridade e a frequéncia
de AEXC.
AEXC =sim AEXC =ndo
Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square 1,683 ,448 3,226 ,105
Df 1 1 1 1
Asymp. Sig. ,194 ,503 ,072 , 146
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Tabela 42

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel ano de escolaridade e a frequéncia
de clube de musica.

clube de musica=sim

clube de musica=ndo

Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square 1,149 ,036 4,099 1,139
Df 1 1 1 1
Asymp. Sig.  |,284 849 043 286

Escolas x Resultados Escolares

N&o foram detectadas diferencas significativas entre os resultados das diferentes

escolas envolvidas no estudo (tabelas 43, 44 e 45), com excepgdo dos alunos que

frequentam o clube de musica na média 2 (tabela 46).

Tabela 43

Mean Rank dos grupos (escola) para as médias.

Escola N Mean Rank

IMédia 1 Gamma 18 203,44
Delta 86 158,30
Sigma 15 165,30
Omega 39 170,01
Alfa 150 163,48]
Beta 21 160,79
Total 329

|Média 2 Gamma 18 184,22
Delta 86 167,49
Sigma 15 153,37,
Omega 39 186,01
Alfa 150 158,06
Beta 21 157,14}
Total 329
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Tabela 44

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel escola.

Meédia 1 Meédia 2
Chi-Square 3,570 3,876
Df 5 5
Asymp. Sig. ,613 ,567
Tabela 45

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel escola e a frequéncia de AEXC.

AEXC =sim AEXC =nédo
Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square 3,146 1,764 4,360 4,702
df 5 S | 5 5
Asymp. Sig. 677 ,881 ,499 ,453
Tabela 46
Re,sqltados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel escola e a frequéncia de clube de
musica.
clube de musica=sim clube de musica=néao
Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square 7,302 11,518 7,811 4,059
df 5 5 5 5
Asymp. Sig. ,199 ,042 ,167 ,541

Apoio Familiar x Resultados Escolares

Os resultados do teste de Kruskal-Wallis demonstram que ndo ha diferengas

significativas entre os grupos no que diz respeito a esta variavel (tabelas 47, 48, 49 e

50).
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Tabela 47

Mean Rank dos grupos (apoio parental) para as médias.

Apoio parental N Mean Rank
|Média 1 nunca 7 112,21
quando podem 78 110,66
sempre 143 116,71
Total 228
|Média 2 nunca 7 64,79
quando podem 78 111,22
sempre 143 118,72
Total 228
Tabela 48
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel apoio parental.
Média 1 Média 2
Chi-Square ,435 4,773
|Df 2 2
Asymp. Sig. ,805 ,092
Tabela 49
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel apoio parental e a frequéncia de
AEXC.
AEXC =sim AEXC =ndo
Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square ,639 5,544 1,645 2,242
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. 127 ,063 439 ,326
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Tabela 50

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para as médias considerando a variavel apoio parental e a frequéncia de
clube de musica.

clube de musica=sim clube de musica=néo
Média 1 Média 2 Média 1 Média 2
Chi-Square ,310 1,911 ,049 4,766
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,856 ,385 ,976 ,092

De uma forma geral os resultados obtidos ndo indicam a influéncia das variaveis
testadas sobre as andlises anteriormente levadas a cabo. Contudo é importante referir
que foram encontradas diferencas significativas na variavel género para a média 2 e
quando testada a varidvel AEXC foram também detectadas diferencas significativas
entre os grupos na média 2 dos alunos com AEXC. Situacdo semelhante ocorreu com a
média 1 dos alunos que ndo frequentam o clube de musica quando testada a variavel ano
de escolaridade e ainda com o grupo de alunos com clube de musica na média 2 quando
testada a variavel Escola. Ndo nos é sugerido, ainda assim, que as variaveis género, ano
de escolaridade, apoio parental e escola tenham influéncia directa nas analises descritas

anteriormente.

Discussdo dos dados — variaveis controladas

Depois de procedermos ao controlo das varidveis género, ano de escolaridade,
escola e apoio familiar podemos concluir que elas ndo provocam alteragcbes nos
resultados obtidos. Relativamente ao género dos participantes, o estudo de Eccles et al.
(2003) sobre o desempenho académico e 0 género aponta para um resultado idéntico.
Deste modo, os alunos que frequentam clube de musica tém melhor desempenho
académico, independentemente do género, ano de escolaridade, escola de frequéncia e

apoio parental.
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Assim podemos afirmar que existe uma relacdo positiva entre o desempenho
académico e a participacao no clube de musica, ou seja, o envolvimento em musica, tal
como acontece nos estudos de Babo (2004), Fitzpatrick (2006), Schellenberg (2006) ou
Wetter et al. (2008).

3. Analise dos Resultados dos Testes de Competéncias Musicais

Hipotese 2.4 - A frequéncia de clube de musica tem uma relagcdo positiva com o desempenho

académico ao nivel das competéncias musicais dos alunos do segundo CEB;

Procedemos a analise dos resultados obtidos nos testes de competéncias
musicais entre 0s dois grupos através do teste de Kruskal-Wallis para confirmar ou

rejeitar a nossa hipdtese:

3.1 Identificacdo auditiva

A-Timbre

A tabela 51 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de musica

e a classificacdo do item ‘timbre’ no teste.

Tabela 51
Mean Rank relativo as classificacdes do item “timbre” considerando a varivel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank
Timbre 1 sim 73 174,58
nao 256 162,27
Total 329
Timbre 2 sim 73 175,08
nao 256 162,13
Total 329

205




A tabela 52 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenga entre a classificagdo do item ‘timbre’ no teste 1 (timbre 1) e no

teste 2 (timbre 2).

Tabela 52

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “timbre” considerando a varidvel frequéncia de clube de
musica.

Timbre 1 Timbre 2
Chi-Square 1,054 1,255
Df 1 1
Asymp. Sig. ,305 ,263

B- Intensidade

A tabela 53 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classifica¢do do item ‘intensidade’ no teste.

Tabela 53

Mean Rank relativo as classificagdes do item “intensidade” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank
Intensidade 1 sim 73 153,18
nao 256 168,37
Total 329
Intensidade 2 sim 73 181,97
nao 256 160,16
Total 329

A tabela 54 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classificagdo do item ‘intensidade’ no teste 1 (intensidade

1) e no teste 2 (intensidade 2).
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Tabela 54

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “intensidade” considerando a varidvel frequéncia de clube de

musica.
Intensidade 1 Intensidade 2
Chi-Square 1,533 3,551
Df 1 1
Asymp. Sig. ,216 ,060

C- Andamento

A tabela 55 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘andamento’ no teste.

Tabela 55

Mean Rank relativo as classificagdes do item “andamento” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank
Andamento 1 sim 73 176,17
nao 256 161,81
Total 329
Andamento 2 sim 73 199,70
nao 256 155,11
Total 329

A tabela 56 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica ¢ a diferencga entre a classifica¢ao do item ‘andamento’ no teste 1 (andamento 1)

e no teste 2 (andamento 2).
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Tabela 56

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “andamento” considerando a varidvel frequéncia de clube de
musica.

Andamento 1 Andamento 2
Chi-Square 1,486 14,401
Df 1 1
Asymp. Sig. ,223 ,000

D- Frases ritmico-melddicas (6° ano)

A tabela 57 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘frases ritmico-melodicas’ no teste para o sexto ano.

Tabela 57

Mean Rank relativo as classificagfes do item “frases ritmico-melddicas” considerando a variavel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank
RitMelelodia 1 sim 50 101,97
nao 124 81,67
Total 174
RitMelodiar2 sim 50 98,31
nao 124 83,14
Total 174

A tabela 58 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classifica¢do do item ‘frases ritmico-melodicas’ no teste 1

(RitMelodia 1) e no teste 2 (RitMelodia 2).
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Tabela 58

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “firases ritmico-melédicas” considerando a variavel frequéncia

de clube de musica.

RitMelelodia 1 RitMelodia 2
Chi-Square 8,215 4,612
Df 1 1
Asymp. Sig. ,004 ,032

E- Estilos musicais

A tabela 59 apresenta os resultados da associacéo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘estilos musicias’ no teste para o quinto ano.

Tabela 59

Mean Rank relativo as classificagées do item “estilos musicais” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica Mean Rank
Estilos 1 sim 23 86,41
nao 132 76,53
Total 155
Estilos 2 sim 23 81,50
nao 132 77,39
Total 155

A tabela 60 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classificagdo do item ‘estilos musicais’ no teste 1 (Estilos

1) e no teste 2 (Estilos 2).
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Tabela 60

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “estilos musicais” considerando a variavel frequéncia de clube

de musica.

Estilos 1 Estilos 2
Chi-Square 1,745 ,323
Df 1 1
Asymp. Sig. ,187 ,570

Relativamente a competéncia - identificacdo auditiva de conceitos musicais - é

possivel verificar que apenas timbre, intensidade e estilos musicais ndo apresentam em

algum, ou nos dois momentos avaliativos diferengas significativas entre os grupos de

alunos, sendo o andamento a Unica das competéncias avaliadas que apresenta diferencas

significativas entre os grupos no segundo momento avaliativo, ndo apresentando estas

diferencas no primeiro momento. Estardo as competéncias que ndo apresentam

diferencas significativas entre 0s grupos associadas a frequentes estimulos do

quotidiano? E com uma terminologia mais acessivel?

3.2 Simbolos musicais

A) Notas na pauta

A tabela 61 apresenta os resultados da associacéo entre a frequéncia do clube de

mausica e a classificagdo do item ‘notas na pauta’ no teste.

Tabela 61

Mean Rank relativo as classificacées do item “notas na pauta” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank

Pauta 1 sim 50 106,66
nao 124 79,77
Total 174

Pauta 2 sim 73 203,55
nao 256 154,01
Total 329
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A tabela 62 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classificagdo do item ‘notas na pauta’ no teste 1 (Pauta 1) e

no teste 2 (Pauta 2).

Tabela 62
Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “notas na pauta” considerando a variavel frequéncia de clube
de musica.
Pauta 1 Pauta 2
Chi-Square 10,932 16,437
Df 1 1
Asymp. Sig. ,001 ,000

B) Figuras de som e de siléncio

A tabela 63 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘figuras de som e de siléncio’ no teste.

Tabela 63

Mean Rank relativo as classificagées do item “figuras de som e siléncio” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica Mean Rank
Simbolos 1 sim 73 188,37
nao 256 158,34
Total 329
Simbolos 2 sim 73 193,17
nao 256 156,97
Total 329

A tabela 64 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenga entre a classificacdo do item ‘figuras de som e de siléncio’ no teste

1 (Simbolos 1) e no teste 2 (Simbolos 2).
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Tabela 64

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “figuras de som e siléncio” considerando a variavel frequéncia

de clube de musica.

Simbolos 1 Simbolos 2
Chi-Square 5,940 8,691
Df 1 1
Asymp. Sig. ,015 ,003

C) Cria frases ritmicas

A tabela 65 apresenta os resultados da associacéo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘cria frases ritmicas’ no teste.

Tabela 65

Mean Rank relativo as classificagoes do item “cria frases ritmicas” considerando a varidvel clube de musica.

Clube de musica Mean Rank
Cria_ritmos 1 sim 50 104,36
nao 124 80,70}
Total 174
Cria_ritmos 2 sim 73 204,16
nao 256 153,83
Total 329

A tabela 66 apresenta os resultados da associagdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenga entre a classificagdo do item ‘cria frases ritmicas’ no teste 1 (Cria

ritmos 1) e no teste 2 (cria ritmos 2).

212



Tabela 66

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “cria frases ritmicas” considerando a variavel frequéncia de
clube de musica.

Cria ritmos 1 Cria ritmos 2
Chi-Square 8,527 16,982
Df 1 1
Asymp. Sig. ,004 ,000

D) Identifica notas na flauta

A tabela 67 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classifica¢do do item ° identifica notas na flauta’ no teste.

Tabela 67

Mean Rank relativo as classificagées do item “identifica notas na flauta” considerando a variavel clube de

musica.
Clube de musica N Mean Rank

Flauta 1 sim 73 196,39|
nao 256 156,05
Total 329

Flauta 2 sim 73 191,65
nao 256 157,40
Total 329

A tabela 68 apresenta os resultados da associagdo entre a frequéncia do clube de
musica e a diferenca entre a classificagdo do item ‘ notas na flauta’ no teste 1 (Flauta 1)
e no teste 2 (Flauta 2).
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Tabela 68

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “identifica notas na flauta” considerando a variavel frequéncia

de clube de musica.

Flauta 1 Flauta 2
Chi-Square 11,375 7,812
Df 1 1
Asymp. Sig. ,001 ,005

3.3 Reproducéo ritmica

A tabela 69 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classificagdo do item ‘reprodugdo ritmica’ no teste.

Tabela 69

Mean Rank relativo as classificagées do item “reprodugdo ritmica” considerando a variavel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank
Reproduz_ritmos 1 sim 69 181,42
nao 242 148,75
Total 311
Reproduz_ritmos 2 sim 69 185,04
nao 242 147,72
Total 311

A tabela 70 apresenta os resultados da associagdo entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classificacdo do item ‘reproducdo ritmica’ no teste 1

(Reproduz ritmos 1) e no teste 2 (Reproduz ritmos 2).
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Tabela 70

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “reproducao ritmica” considerando a variavel frequéncia de

clube de musica.

Reproduz_ritmos 1

Reproduz_ritmos 2

Chi-Square
Df

Asymp. Sig.

8,375

,004

11,084

,001

3.4 Performance

A avaliacdo contém uma parte préatica, performativa. Nesta sec¢do os resultados

dos items avaliados sdo analisados.

A tabela 71 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classifica¢do do item ‘canta’ no teste.

Tabela 71

Mean Rank relativo as classificagées do item “canta” considerando a variavel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank

Canta 1 sim 73 225,52
nao 256 147,74
Total 329

Canta 2 sim 73 226,86
nao 256 147,36
Total 329

A tabela 72 apresenta os resultados da associacao entre a frequéncia do clube de

musica e a diferenca entre a classificagao do item ‘canta’ no teste 1 (Canta 1) e no teste

2 (Canta 2).
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Tabela 72

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “canta” considerando a varidvel frequéncia de clube de musica.

Canta 1 Canta 2
Chi-Square 41,257 43,550
Df 1 1
Asymp. Sig. ,000 ,000

A tabela 73 apresenta os resultados da associacdo entre a frequéncia do clube de

musica e a classifica¢do do item ‘toca’ no teste.

Tabela 73

Mean Rank relativo as classificacdes do item “toca” considerando a variavel clube de musica.

Clube de musica N Mean Rank

Toca l sim 73 221,95
nao 256 148,76
Total 329

Toca 2 sim 73 198,98
nao 256 155,31
Total 329

A tabela 74 apresenta os resultados da associagdo entre a frequéncia do clube de

mausica e a diferenca entre a classificagdo do item ‘toca’ no teste 1 (Toca 1) e no teste 2

(Toca 2).

Tabela 74

Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o item “toca” considerando a variavel frequéncia de clube de musica.

Tocal Toca 2
Chi-Square 35,783 12,510
Df 1 1
Asymp. Sig. ,000 ,000
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Verificamos que as competéncias de identificacdo de frases ritmicas e
meloddicas, de literacia (conhecimentos dos simbolos musicais) como identificar e
conhecer as notas na pauta, identificar figuras de som e de siléncio, conhecer o seu valor
relativo (criar frases ritmicas), de reproducdo ritmica e de performance apresentam
diferencas significativas entre os dois grupos, revelando melhor desempenho o grupo

dos alunos que frequentam o clube de musica.

Estes resultados vém de encontro aos estudos de Costa-Giomi (2004) de que a
pratica instrumental tem efeitos nos resultados em musica na escola e aos de Forgeard et
al. (2008) de que a pratica instrumental estd relacionada com habilidades de
discriminacdo auditiva e habilidades motoras fina. Pelos resultados apresentados
confirmamos a nossa Hipotese 2.4 - A frequéncia de clube de musica tem uma relacéo
positiva com o desempenho académico ao nivel das competéncias musicais dos alunos
do segundo CEB.

Discussdo dos Dados — Testes de Competéncias Musicais

Hoje em dia as criancas estdo sujeitas a um nimero maior de estimulos musicais,
feitos quer através da audicdo extemporanea de mdsica, que torna determinados
conceitos e terminologia acessivel a grande parte dos jovens, quer através do ensino ndo
formal - frequéncia de aulas de expressé@o musical durante o primeiro CEB - conforme a

nossa amostra.

No entanto, no que se refere a aquisicdo de padrdes mais elaborados de
aprendizagem musical as diferencas entre os alunos que frequentam o clube de musica e
0s que nao frequentam sdo significativas. Tal resultado pode ser explicado pelo facto de
que os alunos que frequentam o clube o fazem porque gostam de mdsica e porque
querem desenvolver a aprendizagem nesta area, estando consequentemente mais
motivados. Contudo, os resultados indicaram uma inequivoca superioridade de
resultados de aprendizagem em d&reas que exigem mais conhecimentos e skills
(habilidades) musicais. Deste modo, a frequéncia de clube de musica parece potenciar
um maior desenvolvimento musical aos seus participantes, facto por si s6 importante a

considerar no desenvolvimento do curriculo do segundo ciclo.
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Também Forgeread et al. (2008) e Winner et al. (2008) obtiveram como
resultado da sua investigacdo que os alunos que frequentam aulas de musica
desenvolvem habilidades de descriminacdo auditiva e habilidades motoras finas.No
entanto, os sujeitos da amostra de Winner et al. (2008) tinham a frequéncia de trés anos
de formagdo musical, pelo que o efeito “tempo de exposi¢do” a actividade possa
explicar o nosso mais modesto resultado relativamente a descriminacdo auditiva, onde

apenas o item andamento obteve resultados significativamente diferentes.

Os presentes resultados estdo também em linha com os de Hyde et al. (2009) e
de Wu et al. (2009) segundo os quais a formacdo musical na infancia esta relacionada
com um maior desenvolvimento de habilidades motoras e auditivas musicais. Este
desenvolvimento, de acordo com Schlaug et al. (2005) estd associado a uma maior
plasticidade do cérebro, mas esta é uma questao que transcende a presente investigacao.
No entanto seria pertinente poder analisa-la num trabalho futuro.

Em suma, a populacdo amostral incluida na presente investigacdo, e sobretudo
os alunos que frequentam o clube de musica, apresentam, ndo s6 um desempenho

académico mas tambeém um desempenho musical mais elevado.

Quiles (2007) e Herrera et al. (2007) sugerem que a participacdo em estudos
musicais desde a infancia (pré-escolar) é importante pelo desenvolvimento musical da
expressividade de outras aprendizagens, da ampla literatura referente aos beneficios do
envolvimento em AEXC, nas quais estdo consideradas os clubes escolares artisticos,

nomeadamente da musica.

Os resultados do presente estudo indicam, de forma inequivoca, a relevancia do
ensino ndo formal de musica para o desenvolvimento musical. Esperamos, assim, ter
contribuido para reiterar a necessidade de uma implementacdo mais efectiva das

actividades de complemento curricular nas escolas do ensino basico portugués.
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Concluséao

Esta seccdo apresenta as principais conclusdes que decorrem do trabalho
desenvolvido, uma reflexdo sobre as suas dificuldades e limitagbes com que nos

deparamos, bem como os caminhos futuros que se perspectivam.

O objectivo principal deste estudo prendeu-se com a analise da relacdo entre o
ensino ndo formal, (através da participacdo em actividades de complemento curricular)

e 0 desempenho académico de alunos do segundo CEB.

Por conseguinte iniciamos este trabalho com um enquadramento tedrico da
problemética a investigar. No Capitulo | fizemos referéncia ao sistema de ensino em
Portugal, com mencédo especial ao ensino basico, apresentando o seu contexto legal
actual. Através de uma sintese historica ficamos a compreender os principais
constrangimentos com que se debateu e ainda se debate o ensino em Portugal refém de
uma alta taxa de analfabetismo que persistiu durante séculos e cuja diminuicdo sofreu
um atraso cronico relativamente ao resto da Europa, como referem Carvalho (1986) e
Carreira (1996). Por outro lado, foi visivel que as vérias tentativas de vencer estas
diferencas nunca tiveram condic¢des de implementacdo devido a dificuldades de varia
ordem. A Reforma de Veiga Siméo, em 1973, emerge como um marco significativo na
tentativa de correccdo da j& referida elevada taxa de analfabetismo uma vez que
propunha um lugar de destaque da Educacdo nas politicas publicas. Este destaque
continuou visivel apés a revolucdo do 25 de Abril de 1974. Mesmo assim, com mais e
melhores meios, 0s alunos portugueses continuam com niveis de desempenho
académico incipientes, como é demonstrado pelo relatério produzido ao abrigo do

Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (relatério PISA).

No Capitulo Il referimo-nos ao lugar que a Educacdo Musical ocupa no
curriculo do ensino basico, das vicissitudes associadas a questdes de ordem filosofica,
conjuntural, estrutural, social, cultural e politica da sua implementacdo desde o
aparecimento da disciplina de canto coral, em 1881, até a actualidade. Servindo de
instrumento ideologico durante o periodo do Estado Novo, a disciplina de Canto Coral
manteve-se até a década de 60 do século XX sendo substituida pela disciplina de
Educacao Musical, de caracter obrigatério, no segundo CEB, contribuindo para o que se

considerava, no decreto 48 572 de 9 de Setembro de 1968, a educacéo geral.
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O carécter obrigatério da disciplina de Educagdo Musical bem como o
estabelecimento do ensino vocacional da musica ilustram a importancia atribuida a esta
area do saber para a formacdo integral do individuo. No entanto, como referem
Folhadela et al. (1998) ao nivel da implementacdo das politicas educativas relativas ao
ensino da masica subsistem como principais problemas a indefinicdo de objectivos nos
dois sistemas de ensino (genérico e vocacional) e a falta de articulacdo e de didlogo,
entre os seus docentes. Acresce ainda a necessidade de sistematizacéo e de continuidade
da disciplina de Educacdo Musical ao nivel do ensino basico, de forma a consolidar e
expandir as aprendizagens. Os beneficios do envolvimento em actividades musicais tem
vindo a ser demonstrado em varios trabalhos de investigacdo que apontam para uma
relacdo positiva entre esta participacdo e uma maior plasticidade cerebral (Schlaug et
al.,1995; Schlaug et al., 2005), um aumento de QI (Schellenberg, 2004), um melhor
desempenho académico (Babo, 2004; Huber, 2009) incluindo nas areas da matematica e
lingua materna, maior desenvolvimento de habilidades motoras finas e de discriminacao
auditiva entre outras (Forgeread et al., 2008; Hyde et al., 2009) ainda que em outros
estudos (FitzpactriK, 2006; Santos Luis e Coimbra, 2009) a natureza da relacdo nédo
esteja completamente definida.

No Capitulo Il caracterizamos as Actividades Extracurriculares (dentro e fora
da escola) e as Actividades de Complemento Curricular (que ocorrem dentro da escola).
A LBSE atribuiu um enquadramento legal as ACC — clubes escolares - que tiveram o
seu apogeu com o0 movimento da Escola Cultural (1986), o qual encara a escola numa
perspectiva multidimensional, cuja finalidade é a transformac&o da escola numa escola
de cultura, mais abrangente do que o conceito de escola de ensino, como argumentara o

seu principal defensor M. F. Patricio (1997).

Com o fim da Escola Cultural, 1990, houve um desinvestimento nestas ACC
por parte dos professores, mas a verdade é que ainda hoje as escolas oferecem aos seus
alunos a oportunidade de frequentarem actividades culturais, desportivas, artisticas,
académicas, num contexto ndo formal de ocupacdo dos seus tempos livres. Estas
actividades, consignadas na legislacdo actual (LBSE, 1986 e decreto-lei 6/2001),
sofreram uma diminuicdo da sua importancia face a carga horédria da componente

curricular.
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A importancia e os beneficios da frequéncia destas actividades tém vindo a ser
amplamente referidas na literatura conforme referimos no ponto 6) do Capitulo 111 do
Enquadramento teorico. Neste ponto, destacam-se o0s beneficios ao nivel do
desempenho académico geral, (Holland & André, 1987; Fung & Wong, 1991; Eccles &
Barber, 1999; Elvira et al., 2006; Dick, 2010),do desempenho académico na matematica
(Babo, 2004) e na lingua materna (Kinney, 2008). Acrescem os estudos que referem
uma maior valorizacdo da escola (Marsh & Kleitmann, 2002) e a consequente

prevencao do nimero de desisténcias (Eccles & Barber, 1999).

No Capitulo IV foi descrita a metodologia que suportou a concretizagcdo do
nosso objectivo que se prendeu com a analise da relacdo entre o ensino ndo formal,
(através da participacdo em actividades de complemento curricular) e o desempenho
académico de alunos do segundo CEB. Assim, como descrito na metodologia, fizemos o
controlo das seguintes variaveis: ano de escolaridade, género, frequéncia de actividades
extracurriculares e Escola. Quanto ao estatuto socioecondémico ndo foi possivel fazer o
controlo desta variavel, devido a morosidade do processo e ao facto de em algumas
escolas néo ter sido disponibilizada a informag&o. Todavia, as escolas que participam no
trabalho estdo caracterizadas, nos seus Projectos Educativos, como sendo de estatuto
socioeconémico médio — baixo. Foi nosso intento ser o mais preciso e tentarmos
perceber a relacdo causa-efeito entre a frequéncia de clube de musica e os resultados

escolares.

No Capitulo V fizemos a analise e discussdo dos dados que nos permitiu

confirmar as hipoteses colocadas e obter as seguintes conclusdes:

Relativamente a H1 - A frequéncia de Actividades Extracurriculares relaciona-
se positivamente com o desempenho académico dos alunos do segundo CEB. Tomando
por base as evidéncias deste estudo podemos confirmar esta hipotese uma vez que se
verificou uma relagdo positiva entre a frequéncia de AEXC e o desempenho académico.
Também se constatou um melhor desempenho ao nivel de cada disciplina,
individualmente considerada, pelos sujeitos participantes em AEXC, respectivamente a
Lingua Portuguesa, a Matematica e a Educacdo Musical. Estas conclusdes confirmam
os estudos de Marsh (1988) e O’Dea (1994).

Relativamente a H2 - A frequéncia de clube de mdsica relaciona-se

positivamente com os resultados escolares dos alunos do segundo CEB. Podemos
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afirmar com base na presente investigacdo que se verifica uma relagdo positiva entre a
frequéncia de ACC — clube de musica - e o desempenho académico. Os resultados da
analise estatistica efectuados permitem confirmar que os alunos que frequentam clube
de musica obtiveram melhor desempenho académico global, com principal destaque
para as disciplinas de Lingua Portuguesa, de Matematica e de Educacdo Musical. Estes
resultados vao de encontro aos de Babo (2004), Dumais (2006) Kinney (2008) e Santos-
Luiz et al. (2011).

Quanto a H2.4 A frequéncia de clube de mdsica tem uma relagdo positiva com o
desempenho académico ao nivel das competéncias musicais dos alunos do segundo
CEB. Relativamente as competéncias musicais, aferidas pelos resultados obtidos no
teste 1 e no teste 2, a andlise estatistica realizada revelou que os alunos que frequentam
0 clube de mdsica obtiveram melhores resultados do que os seus colegas nao
participantes. Podemos associar esta relacdo positiva com o facto de gostarem de
musica e estarem motivados para desenvolverem a aprendizagem nesta area conforme
referiram nos seus inqueritos.

Os resultados indicaram também que os alunos que frequentam clube de musica
revelaram ainda mais competéncias ao nivel de literacia e da performance musical do
que os seus colegas nédo participantes. Ao nivel da percepcdo sonora — identificagdo de
conteddos de timbre, estilos e dinamica - ndo houve diferencas significativas, excepto
ao nivel do conceito de andamento. Uma possivel explicacdo € a de 0s primeiros
conceitos terem sido abordados durante a frequéncia de AEC no primeiro ciclo, o que 0s
colocard ao mesmo nivel de desenvolvimento, mas no que diz respeito ao conceito de
andamento este implicar, ao nivel do segundo ciclo, a utilizagdo de uma terminologia
mais especifica. Estes resultados estdo em linha com os de Forgeread et al. (2008) e
Hyde et al. (2009).

Os dados obtidos através da aplicacdo do inquérito com informacGes
demograficas permitiram tracar o perfil dos alunos que frequentam o clube de mdsica
conforme o descrevemos: alunos maioritariamente do sexo feminino, que frequentam
aulas de musica desde o primeiro ciclo incluindo o ensino especializado de musica,
embora em numero mais reduzido. Alunos apoiados pelos pais nas suas actividades e
que apresentam uma motivacdo intrinseca para pertencerem ao clube - o gosto pela
musica além da vontade de desenvolver as suas competéncias nesta area foram o0s

principais factores referidos no inquérito. Apresentam um bom desempenho académico
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global, com melhores classifica¢Ges finais do que a dos seus colegas ndo participantes.
Apresentam melhores classificacfes nas disciplinas de Lingua Portuguesa (Lingua
Materna), de Matematica e de Educacdo Musical, aléem das outras disciplinas
individualmente consideradas. Os alunos que se inscreveram no clube eram a partida, 0s
melhores alunos, conforme as classificacbes obtidas no final do primeiro periodo,
mantendo esta diferenca até ao final do ano lectivo, e também demonstraram uma
atitude mais positiva perante a escola.

O inquérito aos docentes permitiu-nos tracar o perfil dos professores que
desenvolvem ACC. S&o maioritariamente do sexo masculino, com mais de quarenta
anos, porém mais jovens do que os professores dinamizadores do sexo feminino.
Profissionalmente sdo professores do quadro de escola, com mais de dezasseis anos de
tempo de servigo, leccionando maioritariamente no segundo CEB, em escolas de
contexto socioecondmico intermédio ou baixo. S&o maioritariamente licenciados e
exercem ou ja exerceram actividade como musico amador e/ou profissional.

Neste estudo também observamos que os alunos do segundo CEB tém uma
visdo positiva da escola: 93,79% da populagio amostral refere gostar da escola. E
importante mencionar, contudo, que os alunos que frequentam AEXC e ACC (clubes na
escola) tém uma visdo mais positiva (apresentando razbes de cariz pedagodgico) e de
acordo com os valores da escola (considerada como um espaco de aprendizagem) e
pretendem prosseguir os estudos. Esta diferenca acentua-se quando comparando o0s
participantes no clube de musica e os ndo participantes. Podemos presumir que 0s
alunos que frequentam AEXC e ACC se identificam com os valores da escola. Em
consequéncia do que foi exposto anteriormente - a valorizacdo da escola, o gosto por
aprender, a obtencdo de um melhor desempenho académico global, por disciplina e a
nivel das competéncias musicais - podemos inferir que a frequéncia de actividades nao-
formais dentro da escola apresenta um contributo significativo ndo sé na manutencao de
um melhor desempenho académico, relativamente aos alunos que ndo as frequentam,
mas também para o seu desenvolvimento integral, tal como descrito na LBSE.

Ao longo do trabalho deparamo-nos também com um problema que vem sendo
“comum” neste tipo de actividades, nomeadamente a desisténcia da frequéncia do clube
por parte de alguns alunos, ainda que uma minoria. A verdade é que por diferentes
razdes se assiste a esta situacao: ou porque o aluno obteve classificacdes mais baixas do

que o esperado e 0 Encarregado de Educacdo decide retird-lo das ACC, como forma de
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castigo ou na crenga de que a frequéncia destas actividades “rouba tempo” aos estudos,
pois, como refere Vilhena (1999), “ muitos pais nao reconhecem valor educativo a essas
actividades (...) uma vez que ndo correspondem aos objectivos cognitivos cobertos pelo
curriculo explicito” (p.74). Outros factores incluem castigos atribuidos por mau
comportamento ou a simultaneidade de ACC com aulas de apoio, as quais tém
prioridade sobre a frequéncia destas actividades na gestdo das actividades escolares. A
consequéncia destes factores acarreta a mortalidade dos casos em estudo. O presente
estudo sofreu também alguns casos de mortalidade relacionados com transferéncias de
escola a meio do ano e faltas em momentos da realizagéo dos testes, dois dos factores
gue mais contribuiram para retirar do estudo alguns elementos da populacdo amostral.
Adicionalmente, o ano lectivo em que decorreu o estudo foi um ano anormal em termos
de faltas dadas devido ao surto de gripe A o qual levou a um maior cuidado na
prevencdo de contégios.

O nivel sbcioecondmico pode constituir um factor de enviesamento dos
resultados obtidos pois como refere Bressoux (2001) as aquisi¢cdes dos alunos sdo, em
média, melhores nas escolas que acolhem um publico socialmente mais favorecido. Nao
obstante, como o autor argumenta, tal ndo nos autoriza a considerar estas escolas mais
eficazes que as outras. Para isso, seria fundamental trabalhar com publicos comparaveis.
Como ja mencionamos, as escolas com alunos no clube sdo todas caracterizadas como
sendo de estatuto socioecondémico baixo e intermedio, pelo que se espera que o factor
enviesamento, pelo menos no que diz respeito a comparacdo dos elementos da
populacdo amostral, pode ficar diminuido.

Uma outra limitacdo adveio da inclusdo de alunos com diferentes tempos de
frequéncia do ensino de musica na populagdo amostral, nomeadamente desde o0s
primeiros dois anos ou desde os Ultimos dois anos do primeiro ciclo, bem como da
frequéncia do ensino especializado durante o primeiro ciclo. Refira-se que tal se deveu
ao facto de a prioridade ser a frequéncia de ACC no segundo ciclo, e de esta acontecer
independentemente do passado escolar musical dos alunos. Adicionalmente, os alunos
que frequentaram o ensino especializado no primeiro ciclo representam uma clara
minoria na nossa amostra. Assim, pensamos que o facto de estarmos mais proximos da
realidade das condigdes de frequéncia das ACC no primeiro ciclo, ultrapassam esta

possivel desvantagem.
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As limitagbes, como em qualquer estudo deverdo ser encaradas como possiveis
caminhos para futuras investigacdes, as quais dedicamos os paragrafos que se seguem.

Seria interessante que o estudo fosse alargado quer em termos de amostra quer
em termos geogréaficos e, desse modo, desenvolver um estudo comparativo, simultaneo,
no norte, centro e sul do pais, a semelhanga de outros paises do espago europeu, CoOmo
descrito no relatério EACEA. Assim, poderiamos alargar a amostra e analisar esta
realidade ao nivel do ensino basico (1.°, 2.° e 3.° CEB), bem como obter a percepc¢ao dos
dirigentes escolares (directores) sobre esta realidade.

Consideramos, no entanto, que o contributo mais significativo deste estudo
reside no facto de ser um trabalho pioneiro em Portugal no @mbito da analise da
actividade e dos efeitos da frequéncia dos clubes de musica em escolas publicas do
segundo CEB. Os beneficios da envolvéncia em ACC e especialmente na musica foram
apresentadas ao longo do nosso trabalho e concluimos que os alunos que as frequentam
tém melhor desempenho académico, tém uma visdo positiva da escola e dos seus
valores. Também os professores que desenvolvem ACC estdo atentos ao
desenvolvimento dos seus alunos, contribuindo assim para que obtenham maior sucesso
na aprendizagem. Desta forma, defendemos uma educacdo basica que integre a musica
ndo s6é como uma disciplina do curriculo do ensino basico (primeiro, segundo e terceiro
CEB), mas também como ACC, cumprindo o desejo de muitos, e especialmente de M.

Ferreira Patricio (1994), de uma escola integral, cultural e feliz.
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Anexos

Anexo 1 — Carta de Pedido de Colaboracgédo aos Directores

Exmo(a) Senhor(a) Director(a )

“Projectos artistico -musicais — os contributos do ensino ndo formal para a
consolidacdo das competéncias musicais do ensino bésico” ¢ um projecto de
investigacdo na area da Educacdo Musical, a realizar por Marcia Moura, no ambito de

uma tese de doutoramento na Universidade Catolica Portuguesa.

O objectivo do estudo e conhecer quais os contributos do ensino ndo formal,
através da participacdo dos alunos em projectos artistico-musicais, para

desenvolver/consolidar as competéncias musicais do ensino basico.

Para tal necessitariamos de proceder a recolha de informacdo sobre a avaliacdo
dos alunos do 2° ciclo (que frequentam o clube e das respectivas turmas) obtidas nos
finais dos periodos e a realizacdo de testes diagnosticos (no inicio do estudo e no final)

na area da musica.

Adicionalmente aplicaremos um inquérito com informacdo pessoal (idade,
género, ano de escolaridade) bem como informacéo sobre a frequéncia/ou ndo do clube

de musica.
Mais se informa que os dados serdo utilizados apenas para os fins mencionados.

Assim, vimos por este meio solicitar a colaboracdo do professor de educacéo

musical e dos alunos.

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo 2 - Informacao para Pais e Encarregados de Educacéo

Exmo(a) Senhor(a)

“Projectos artistico -musicais — os contributos do ensino ndo formal para a
consolidacdo das competéncias musicais do ensino béasico” ¢ um projecto de
investigacdo na &rea da Educacdo Musical, a realizar por Méarcia Moura, no &mbito de

uma tese de doutoramento na Universidade Catélica do Porto.

O objectivo do estudo é conhecer quais os contributos do ensino ndo formal,
através da participacdo dos alunos em projectos artistico-musicais, para

desenvolver/consolidar as competéncias do ensino basico.

Para tal iremos proceder a recolha de informacédo através de inquérito e testes

diagnosticos na area da masica.

O questionario recolhe dados pessoais (idade, género) bem como informacéo

sobre a frequéncia do clube de musica/ actividades extracurriculares.
Mais se informa que os dados serdo utilizados apenas para os fins mencionados.

O questionario ira ser aplicado com a autorizacdo do Conselho Executivo da
Escola que o/a seu filho/a frequenta, sem prejuizo para os estudos do/a seu/sua
educando/a.

Consentimento

Para os devidos efeitos declaro ter lido e compreendido todos os termos deste

consentimento.

| Autorizo ] N&o autorizo

Nome do(a) aluno (a) Ano Turma__

Nome do Encarregado de Educacao
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Anexo 3 — Inquérito aos Alunos com Clube

Este questionario destina-se a recolha de dados para um estudo cuja temaética é:
“Projectos artistico-musicais - Os contributos do ensino nao formal para a
consolidagdo das competéncias musicais do ensino bésico” e que estd a ser

desenvolvido no &mbito de um doutoramento na Universidade Catélica Portuguesa.

Obrigada pela colaboracéo.

INQUERITO

Escola

Nome

| — Dados Pessoais
1.Género: Feminino [ ] Masculino []

2. ldade

3. Ano escolaridade

Il — Estudos Musicais

4. Frequentas as aulas de Educacgdo Musical? sim [ ] néo [

5. Horario das aulas: 90m [|  90m+45m[_|

6. Ha quantos anos aprendes musica?

7. Frequentas alguma escola de musica? Se sim, ha quantos anos?

8. Que instrumento tocas?

9. Em que actividades participas nessa escola?

vira a pdgina s.f.f.—
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111 — Actividades extracurriculares

A. clube de musica

10. Frequentas: clube de musica [ outro

11. Local onde as pratica:

12. Horario do clube: a) durante as aulas [ | depois das aulas [ |

b) Duragéo das sessoes

c) Fazes ensaios extras, quando ha apresentagdes?

13. Porque te inscreveste no clube?

14. H& quantos anos participas no clube?

15. Actividades do clube em que participas:

Cantar ! Tocar flauta’]  Tocar instrumento percussao — [ qual?

Outro instrumento [1 Qual?

Ler partiturasl Improvisar [
ApresentagOes dentro da escolal!  Apresentagdes fora da escolal’|
Concertos Natal( Concertos Primavera’]

Outra(s)

16. Das actividades do clube quais as que gostas mais?

B. Outras actividades

17. Participas em outras actividades além do clube de musica? Se sim,

quais?

vira a pagina s.f.f.—
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IV - Familia

18. Nas actividades do clube os teus pais apoiam-te:

a) sempre ] nuncal] quando podem []
b) levam-te aos ensaios ||

¢) interessam-se pelas actividades do clube [ |
d) valorizam a actividade do clube [

e) assistem aos concertos/ apresentacdes | |

V — Escola

19. Gostas da tua escola? Porqué?

20. Descreve a tua escola.

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo 4- Inquérito aos Alunos sem Clube

Este questionério destina-se a recolha de dados para um estudo cuja tematica é:
“Projectos artistico-musicais - Os contributos do ensino ndo formal para a
consolidacdo das competéncias musicais do ensino basico” e que esta a ser
desenvolvido no ambito de um doutoramento na Universidade Catdlica

Portuguesa.

Obrigada pela colaboracgao.

INQUERITO

Escola

Nome

| — Dados Pessoais
1.Género: Feminino [ ] Masculino []

2. ldade

3. Ano escolaridade

Il — Estudos Musicais

4. Frequentas as aulas de Educacdo Musical? sim [ n&o [

5. Horério das aulas: 90m [ | 90m+45ml[_|

6. Ha& quantos anos aprendes musica?

7. Frequentas alguma escola de musica? Se sim, ha quantos anos?

8. Que instrumento tocas?

9. Em que actividades participas nessa escola?

vira a pagina s.f.f.—
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111 — Actividades extracurriculares

10. Frequentas algum clube na escola para além das aulas? Se sim, diz
qual

11. Frequentas alguma outra actividade para além das aulas? Se sim, diz
qual.

IV - Familia

12. Nas actividades do clube/outra os teus pais apoiam-te:

a) sempre | nuncal| quando podem [
b) interessam-se pelas actividades do clube [
¢) valorizam a actividade do clube [ |

d) assistem as apresentagdes ||

V — Escola

12. Gostas da tua escola? Porqué?

13. Descreve a tua escola.

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo 5 — Carta de Pedido de Colaboracéo aos Directores (e-mail)

Exm® (%) Senhor(a)
Director(a) da EB

Marcia Lopes de Moura, professora de Educacdo de Musical e doutoranda na
Universidade Catélica na area da Mdsica, vem por este meio solicitar a vossa
colaboracdo no sentido de divulgar o inquérito em anexo junto aos professores de
Educacao Musical da EB a fim de estes procederem ao seu preenchimento, se for da sua
vontade, colaborando no estudo “Projectos artistico-musicais — 0 contributo do ensino

ndo formal para a consolidacéo das competéncias musicais do ensino bdsico”.

Grata pela atencao dispensada,

Mércia Moura
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Anexo 6 — Inquérito aos Professores

Agradecemos a sua colaboracdo no preenchimento deste questionario cuja
finalidade é a recolha de dados para a elaboracdo de um trabalho de investigacéo
subordinado a tematica:”Projectos artistico-musicais — 0s contributos do ensino nao
formal para a consolidacéo das competéncias musicais do ensino basico”.

Este projecto de investigacdo estad a ser desenvolvido no ambito do plano de
formacdo enquanto doutoranda na Universidade Catolica Portuguesa. A participacao
neste estudo é voluntaria e o estudo € anénimo e confidencial.

Obrigada pela sua colaboracéo, ela é fundamental.

Inquérito aos professores

1 - Sexo

Feminino

Masculino

2 - ldade

De 20 a 30 anos

De 31 a 40 anos

Mais de 40 anos

I
1

Situacdo profissional

Quadro de Escola

Quadro de Zona Pedagdgica

Professor contratado

Outra. Qual?

ol
1

NUmero de anos de servigo docente

De 0 a5 anos

De 6 a 15 anos

De 16 a 25 anos

Mais de 25 anos

Vire a pagina s.f.f.
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6 - Nivel de ensino em que lecciona:

2.9 Ciclo do Ensino Basico

3.° Ciclo do Ensino Basico

2.9/ 3.° Ciclos do Ensino Bésico

7 - Contexto sécio-econémico do meio envolvente da escola e/ou agrupamento onde lecciona.

Condicéo socio-econdmica baixa.

Condicéo socio-econdmica intermédia.

Condicéo socio-econdmica alta.

8 — Habilitaches:

Académicas.

Profissionais

Outras
9.1. Exerce alguma actividade enquanto musico profissional ? Se sim, indique
qual
9.2. J& exerceu alguma actividade enquanto musico profissional? Se sim,
indique qual
9.3. Participa em alguma actividade musical enquanto amador? Se sim, indique
qual
9.4. Ja participou em alguma actividade musical enquanto amador? Se sim,
indique qual

10 — Dinamiza actividades de complemento curricular (clube) na sua escola?
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11 - Em que area(s) artistica(s) se insere(m) a(s) actividade(s) de complemento curricular que
dinamiza?

Mdsica

Danca

Teatro

Outra

12 — Estaria disponivel para um contacto posterior mais aprofundado sobre esta matéria?
Se sim, por favor deixe o seu contacto:

Email:

Telefone/Telem:

Muito obrigada pela colaboragéo.
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Anexo 7 — Exame Nacional de Educacdo Musical 2005/2006

PROVA 12/6 Pégs.

MINISTERIO DA EDUCAGAO
EXAME NACIONAL DO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

(Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, com as alteragies
introduzidas pelo Decreto-Lei n.® 208/2002, de 17 de Outubro)

Situagdes Espaciais — ao abrigo dos pontos 48 e 49
do Despache Normativo n.* 1/2005, de 5 de Janeiro

Duragio da prova: 9 minutos
2005

PROVA ESCRITA DE EDUCAGAO MUSICAL

A preencher pelo Professor Classificador

CLASSIFICAGAO (EM PERCENTAGEM) [ | | | ( por cento)
&F’ CORRESPONDENTE AONIVEL [_] ( ) DATA 4 4

ASSINATURA DO PROFESSOR CLASSIFICADOR N.* CONVENCIONAL i

DBSERVAGOES: | J

Todos os itens sdo de resposta obrigatéria.

Todas as respostas devem ser escritas na folha
deste enunciado.

(. A prova é constituida por duas partes: parte tedrica
(grupos I, II e 11I) e parte pratica (grupos IV e V).

A parte tedrica tem a duragdo de 50 minutos.
S¢ depois tera inicio a parte pratica.

V.5.FF.
121
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Cotades

NAO ESCREVER NESTE ESPAGO

Parte Tedrica
I -

1. Afigura 1 apresenta trés flautas de bisel. Pinta, com a caneta, os orificios que deves tapar para
produzires as notas abaixo indicadas.

1
1

ojo

0 000

|

Figura 1 \
|

\

112 3 kS
& 1 } - — I — . ; E \
& T & T —— — — —— 11
- . - Tt
ul - v L4 ‘ & ‘
== J S

A transportar
12/2
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Colagdes

24. (n21)
22. n°2)
23. (n°3)
24. (n24)

II

1. Atendendo 2 classificagfio dos instrumentos musicais em CORDOFONES, AERQOFONES,
MEMBRANOFONES e IDIOFONES, completa correctamente a frase que te & apresentada.

N 1.1, Na orquestra sinfénica, o oboé partence & familia dos . 8nquanto o
violino pertence a familia dos

2. Assinala, com uma cruz, o instrumento musical representado na figura 2.

Orgdo

Piano

Acordedo

Figura 2

V.S.FF.
12/3
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I

Figura 3

1. Depois de observares a figura 3, qual te parece ser o tipo de musica a que se refere?

2. Justifica a resposta anterior.

1214

A transportar
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Parte Pritica

IV

1. Qual dos dois sons que escutasta — o PRIMEIRO ou 0 SEGUNDQ - é o mais agudo?

2. Dos dois fragmentos que acabaste de ouvir, qual deles — o PRIMEIRO ou 0 SEGUNDO — apresenta
uma escala pentaténica?

3. Escuta o excerto seguinte @ completa as partes deixadas sm branco na pauta B. Observa que te
foram dadas as figuras ritmicas correspondentes.
L=

L Al

L 118
_L__
m
g
%E

1. Apds a audicio do excerto musical, responde aos seguintes itens.

1.1. Qual o instrumento que interpreta a melodia principal?

(&

1.2. O compasso desta pega é BINARIO ou TERNARIO? [

1.3. Consideras esta pega musical um Aflegro ou um Andante?

Porqué?

2. Imagina que és compositor{a) e completa os espagos deixados em branco na frase da pauta C.

3]

9id:
TR

Jus
b |
il

Jul
HH-H

FIM

V.S.F.F.
1215

TOTAL
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Anexo 8 - Teste Competéncias Musicais

Teste 1 —5.° Ano

a)

3.

EB 23

Educacio Musical - 5° Ano

NOME Ne TUERMA

Vais ouvir seis estilos de miisica diferentes: Miisica Antiga; Rap; Jazz; Rock; Tradicional
Portuguesa. Escreve o nome de cada um deles pela ordem de audigio.

b c) dj a)

Nas cinco musicas que se seguem, existem diferentes tipos de andamento. Ouve e responde
correctamente colocando uma cruz (X) nos lugares certos.

Audicio Adagio Moderato Presto
1

P | o | |

Vais ouvir 3 instrumentos da sala de aula. Coloca uma cruz { X )a frente do nome do
instrumento que consideras correcto.

Audigdio Instrumentos
1 Clavas Reco-reco
2 Jogo zinos Xilofone
3 Pandeireta Tamborim
4 Triéngulo Caixa Chinesa
5 Prato Guizeira

4. Através da dindmica, ficaste a saber que os sons se dividem em varios graus de intensidade.

Ouve com atengio e responde correctamente colocando o simbolo correspondente as seguintes

intensidades. _/L_ ”:‘r'f_ _;‘7

a) b) c) d) &)
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5. Identifica os simbolos musicais assinalados na pauta, colocando i frente do nimero o nome

correspondente.

1 2 3 4 ]

A g [r—

P ALY ] A L 1 | 1 i | L I 1]
F Al } | LWL L L_1 ' F - # 1 | — rd 1 I 1}
| Fan W] | | L1 | & 1 I ra | | | I}

e 1 1 : 1 1 - 1 : 1 1 1 11}
. - ¥ T I ¥ -
1 2 3

6. Cria duas frases ritmicas,. cada uma com 4 pulsac¢des utilizando as seguintes figuras:

7.1. Pinta, com a caneta, os orificios que deves tapar, na flauta, para produzires as notas abaixo

indicadas.

7.2. Fepresenta na pauta as notas pedidas.

D6 (agudo) Mi La So

(="

C.Q;:'i:l
f&@;’c:
Qé;hﬁb
tﬂ;!ii:

8. Ouve com atencio os ritmos que o teu professor vai bater. Eeproduz os ritmos batendo da mesma
forma.

9. Toca uma melodia, que ja conhecas, na flauta de bisel.

10. Canta uma cangio.

Obrigada pela Colaboracdo
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Teste 2 -5.° Ano

EB 2,3

Educacio Musical - 5° Ano

NOME N# TURMA

1. Vais ouvir cinco estilos de muisica diferentes: Misica Classica; Rock; Jazz; Musica do
Mundo e Opera.

Escreve o nome de cada um deles pela ordem de audigio.

a) &) c) d) e

2. Nas cinco musicas que se seguem, existem diferentes tipos de andamento. Ouve e responde
correctamente colocando uma cruz (X) nos lugares certos.

Audicio
1

Adagio Moderato Presto Accelerando | Ritardando

| || b

3. Vais ouvir 5 instrumentos da orguestra. Coloca uma cruz { X )a frente do nome do instrumento
que consideras correcto.

Avdigdio Instrumentos
1 violino violoncelo
2 flauta clarinete
3 trompete tuba
4 xilofone sinos
s tarola fimbales

4 Atraves da dinamica, ficaste a saber que os sons se dividem em varios graus de intensidade.
Ouve com atencio e responde correctamente colocando o simbolo correspondente as

seguintes intensidadess

a)

d)

S mf p cresc

A1,

e

267



5. Identifica os simbolos musicais assinalados

na pauta, colocando a frente do numero o nome
correspondente.
1 2 3 4 ]

4 1
— % i I i P ¥ = i I —1
A e Je i e i s e

"y - -

1 2 3

4 5

6. Cria ritmos completando os compassos abaixo:

3 |

4 |
2 |

4 |

7.1. Pinta, com a caneta, os orificios que deves tapar, na flauta, para produzires as notas abaixo

indicadas.

7.2. Representa, na pauta, as notas pedidas.

Ré(agudo) Fi Sib Dé Mi
A A [a) [a A
o o o o o

Il Il Fal Fal Il

| W] | W] [ [ | W]
D) D) ) ) D)

8. Ouve com atengiio os ritmos que o teu professor vai bater. Reproduz os ritmos batendo da mesma

forma.

9. Toca uma melodia, na flanta de bisel.

10. Canta uma cancio.

Obrigada pela colaboracdo
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Teste 1 — 6.° Ano

EB 23 de

Educacio Musical - 6° Ano testel

NOME N? TURMA

1 Owuve com atencio os temas musicais. Identifica a intensidade colocando o simbolo correcto
por ordem de audicio: J’,( ??EJ’,( 2 < >
4 5

1. 2. 3 3

2. Identifica 0 andamento dos temas musicais que estds a ouvir colocando uma cruz (X) no
espaco comrespondente:

Lento Moderato Presto Accel | Rif

P ol | | et | b

3. Identifica as familias timbricas que estis a ouvir colocando uma cruz (X) no espago
correspondente.

1 | Cordofones Acerofones Membranofones Idiofones
2 | Cordofones Acerofones Membranofones Idiofones
3 | Cordofones Acerofones Membranofones Idiofones
4 | Cordofones Acerofones Membranofones Idicfones
5 | Cordofones Acerofones Membranofones Idiofones

4. Identifica as frases ritmico-melodicas que estas a ouvir. Coloca, no quadrado, o nimero
(12,3, 4) correspondente d ordem em que ouves as frases.

I —— T T i |
P — I —— T - I —— i |
3 t Pl g g s ¥ I | F H
| f I ¥ -
[} —
P 3 ) - T T I |
¥ T e
o /S i s 1
1 | . 1 |
o Ft
f | e Y .
I — - v T
L]
i f 1 f
1
L2
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5.1.Pinta, com a caneta, os orificios que deves tapar, na flauta, para produzires as notas abaixo

indicadas.

5.2 Representa, na pauta, as notas pedidas.

Si bemol Fa Ré (agudo) Do Mi
fi fi fi f fi
i g 4 iy i
y.i y . y . F r.i
17 {7 [ fan) i 17
e e o) o) e

6. Escreve o nome dos simbolos associados aos nimeros que acompanham a pauta abaixo

f . | [
| 1 | sl | F [ 7] | | 1 [ 1 I F ]
A el
1 2 3 — 4 5
1 2
3 4

[*. ]

7.Completa as frases ritmicas abaixp:

4
4

|’ |

o
e
==

L g

8. Ouve com atencio os ritmos que o teu professor vai bater. Reproduz o ritmo batendo da
mesma forma.

9. Toca uma melodia na flauta de bisel/ outro instrumento.
10. Canta uma melodia.

Obrigada pela colaboragdo
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Teste 2 - 6.° Ano

Educacio Musical - 6° Ano Teste2

NOME N® TURMA

1 Owuve com atencio os temas musicais. Identifica a intensidade colocando o simbolo correcto

por ordem de audicio: ﬁ ??E_/_E- s cresc, dim.

L 2. 3 4 3

2. Identifica 0 andamento dos temas musicais que estas a ouvir colocando uma cruz (X) no
espago correspondente:

Lento Moderato Presto Accel | Rit

e | Rad | b |

3. Identifica os timbres instrumentais que estas a ouvir colocando uma cruz (X) no espago
correspondente.

1| Violino Violoncelo Harpa

2 | Tuba Flauta Oboé

3 | Tambor Caixa Timbales

4 | Trddngulo Maracas Castanholas
5 | Gaita-de-foles Acordeio Harmonica

4. Identifica as frases ritmico-melédicas que estis a ouvir. Coloca, no quadrado, o nimero
(1,2.3, 4) correspondente & ordem em que ouves as frases.

L g
L) | 1

wlll
M

| 1NNE

. ‘E
ol
-|#
al
=18
S
(P

%:

e
e
e
dJ;
am

l
o4

o
by
[
N
e |
L |#
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51 Pinta, com a caneta, os orificios que deves tapar, na flauta, para produzires as notas abaixo
indicadas.

5.2 Representa, na pauta, as notas pedidas.

Fa# Mi (agudo) Sib Dé Li
n n n n n
o o o o ) i

.l Il Fal F Fal

| Wan) [ ) | W) [ Fan) | Wan)

D) D] D) D]

D)

6. Escreve o nome dos simbolos associados aos nimeros que acompanham a pauta abaixo

A
' e e : - X
i =
f\.’\_a'. ‘. & J
1

PSSSES SIS 3
v

L]

7.Cria frases ritmicas para cada compasso

ey

I

s

8. Ouve com atencio os ritmos que o teu professor vai bater.
Reproduz o ritmo batendo da mesma forma.

9. Tocauma melodia na flanta de bisel.

10. Canta uma melodia.

Obrigada pela colaboracdo
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Anexo 9 - Critérios de Avaliacdo — Teste Competéncias Musicais

Critérios para avaliar a interpretacéo vocal, em flauta de bisel e reproducéo ritmica:
A. Interpretacdo vocal

Para a competéncia — cantar afinado uma melodia, obedecendo ao ritmo e ao
andamento — o desempenho foi avaliado de:

Insuficiente — o aluno ndo canta (0 pontos) e canta desafinado (4 pontos);
Suficiente — o aluno canta afinado a maior parte da melodia (6 pontos);

Bom - o0 aluno canta afinado a melodia (8 pontos);

Muito Bom - o aluno canta afinado obedecendo ao ritmo e a melodia (10

pontos).

B. Interpretacdo em flauta de bisel:

Interpretar uma melodia, na flauta de bisel, obedecendo ao andamento e ao
ritmo - o desempenho foi avaliado de:

Insuficiente — ndo tocar (0 pontos) e tocar algumas notas/parte da melodia
sem atender ao ritmo nem ao andamento (4 pontos);

Suficiente - tocar as notas da melodia (6 pontos);

Bom — toca as notas da melodia, obedecendo ao ritmo (8 pontos);

Muito Bom — toca a melodia de forma fluente, obedecendo ao ritmo e ao
andamento (10 pontos).

C. Reproducao ritmica

Reproduzir ritmos — o desempenho foi classificado de:

Insuficiente - ndo executa (0 pontos); executa com muitos erros (4 pontos):
Suficiente — executa o ritmo depois de ouvir duas vezes (6 pontos);

Bom — executa o ritmo apds o professor executar (8 pontos);

Muito Bom — executa o ritmo com precisdo ritmica, de andamento e

intensidade (10 pontos).
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