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Resumo

Este documento corresponde a uma investigacdo elaborada no ambito do curso de
doutoramento em Ciéncias da Educagdo, na area de aprofundamento da Pedagogia
Social, na Universidade Catdlica Portuguesa, abordando o tema Escola como lugar de
educacdo para a saude, tendo por base um estudo de caso com uma abordagem
predominantemente qualitativa realizado na Escola Secundaria de Nampula, na cidade
de Nampula no norte de Mogambique. Partindo do objetivo geral tentou-se
compreender o papel da escola como lugar de educacdo para a saude. Para o efeito,
desenvolveu-se um estudo empirico enquadrado por um campobalizado pelas ciéncias
da educagdo, em particular pela Pedagogia Social. Os dados foram recolhidos
fundamentalmente através da andlise de documentos normativos da escola, da
observacao ndo participativa e de entrevistas semiestruturadas. Posteriormente, os dados
foram sistematizados a partir do método da andlise de conteddo os quais permitiram
evidenciar algumas conclusdes, como as escolas e os professores se véem. Assim,
perante a exigéncia de novas funcdes sugere-se a necessidade de alargar e de aprofundar
conhecimentos noutras areas que nao as da sua formacdo de base e, por outro, de
estabelecer parcerias com os profissionais de salde para, em conjunto, desenvolverem
intervencdes mais consistentes na escola sobre a salde. Foi igualmente patente a
necessidade de haver um fortalecimento das relacfes entre educacdo e a saude, tendo
sido possivel compreender alguns pontos que necessitam de ser trabalhados e
melhorados nestas dois setores para uma melhor formacdo escolar, ndo sO pelas
instituicdes (escolas e centros de salde) mas também pelos profissionais que nesta area
trabalham. E nesse sentido, que a escola, no &mbito da educacio para a sadde joga um
papel fundamental na prevencdo e promocdo de saude assim como desenvolver 0s

conhecimentos e competéncias de uma vida saudavel.

Palavras—chave: educagdo, educacdo para a salde, escola, pedagogia social, salde,

solidariedade.



Abstract

This document corresponds to a research elaborated in the doctoral program in
Educational Sciences, the deepening of the area of Social Pedagogy at the Portuguese
Catholic University, addressing the theme School as a place of education for health,
based on a study case with a predominantly qualitative approach was carried out in the
Secondary School of Nampula, in Nampula in northern Mozambique. Based on the
general objective tried to understand the role of the school as a place of health education
For this purpose, we developed an empirical study framed by a campobalizado the
educational sciences in particular for Social Pedagogy. Data were collected primarily
through the analysis of school normative documents, non-participant observation and
semi-structured interviews. Later, the data were organized from the content analysis
method which have highlighted some conclusions such as schools and teachers see
themselves. Thus, given the demand for new functions suggest the need to extend and
deepen their knowledge in areas other than those of his basic training and, second, to
establish partnerships with healthcare professionals to jointly develop more
interventions consistent at school on health. It was also highlighted the need for a
strengthening of relations between education and health, it was possible to understand
some points that need to be worked on and improved in these two sectors for better
school education, not only by the institutions (schools and health centers ) but also for
professionals who work in this area. In this sense, the school, as part of health education
plays a key role in prevention and health promotion as well as developing the

knowledge and skills of healthy living.

Key-word: education, health education, school, social education, health, solidarity.
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Introducéo

O presente trabalho, intitulado: A escola como lugar de educacéo para a saude: Estudo
de caso, descreve uma investigacdo desenvolvida no ambito do curso de Doutoramento
em Ciéncias da Educacdo, pela Universidade Catolica Portuguesa, na area de
aprofundamento de Pedagogia Social, tendo como base um estudo empirico realizado na

Escola Secundéria de Nampula, na cidade e provincia de Nampula.

A escola é considerada um espaco primordial para o desenvolvimento de conhecimentos
e habilidades junto a sua comunidade, congregando, por um periodo importante,

criancas e adolescentes numa etapa critica de crescimento e desenvolvimento.

Uma populacéo educada é fundamental para o desenvolvimento nacional, associada as
boas politicas macroecondmicas, pelo que a educacgdo tem que ser considerada um fator
chave na promoc¢do do bem-estar social e na reducdo da pobreza. A educacdo pode
afetar a produtividade nacional e, assim, determinar padrdes de vida e a habilidade das
nacgdes competirem na economia global, tal como recomenda a Organizagdo das NagOes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura. (UNESCO, 2000).

Educar envolve a formacdo de atitudes de solidariedade para com 0s outros,
particularmente, para com aqueles com dificuldades de superacdo de atitudes egoistas.
Por isso, educar implica fazer gestos de cortesia, preservar o coletivo, responsabilizar-se
pelas proprias acbes e discutir aspetos éticos envolvidos em determinada situagao,
devendo ser divulgada, através de instituicGes de ensino e meios de comunicacao, para o

bem-estar e desenvolvimento da nacéo.

Prevalece, hoje, a nivel internacional, a crenca no papel da educacdo como um dos
pilares de desenvolvimento de um pais. A pobreza global ndo pode ser reduzida,
enguanto as pessoas em todos 0s paises nao tenham acesso a uma educacgdo basica de

qualidade.

Sendo biopsicossocial,* 0 ser humano desenvolve-se, individualmente, e na relagdo com
0s outros, em comunidade. Ele tem o direito a aprender com os outros na comunidade e

a fazer o bem comum a todos.

1 OMS (Organizagdo Mundial da Sadde). (1986). Declaragdo de Ottawa sobre Promogdo da Saide.[Em
linha). Disponivel em:htt//saideemovimento.com.br/contedido. [Consultado em: 16/2/13].

1



A sociedade e a educagdo sao processos que se interpenetram entre si e a transmissédo de
experiéncias de uma geracao para outra constituiu, sempre, parte inerente da sociedade,

garantindo o seu desenvolvimento sucessivo.

A educacdo universal gratuita ocupa um lugar central nos esforcos do Governo de
Mocambique para o desenvolvimento social. O desafio para o pais € aumentar o nUmero
de criangas que frequentam a escola especialmente as meninas e atingir uma melhor

qualidade e Educacdo para Todos.

A Constituicdo da Republica de 2004 e demais legislacdes, em vigor na Republica de
Mocambique, estabelecem que a Educacdo € um direito e dever de cada cidaddo e a
razdo pela qual o Estado promove a extensdo da educacdo e da formagéo profissional
continua assim como a igualdade de acesso para todos os cidadaos, especialmente para
as criancas. Dentro deste quadro, a educacdo basica € concedida a todos os cidadaos
através da introducdo gradual de ensino obrigatdrio e acesso a formacao profissional. O
direito & educacéo é alcancado através do Sistema Nacional de Educacéo (SNE), com os
seus principios estabelecidos na Lei n ° 6/92, de 6 de Maio.

Conforme Gomes (2007) é a educacdo que, no seio da comunidade, proporciona aos
novos membros a entrada de todos num mundo de habitos, conhecimentos, valores que
a partir de entdo desenvolverdo, desde o contacto com outras realidades sociais até aos
que permanecerdo em seu substrato. A educacdo € uma realidade social que implica a

formacdo do ser humano em todas as suas dimensdes.

Recentemente, foi aprovado o Plano Estratégico do Setor da Educagdo 2012-20162, que
promove a educagdo como um direito humano e um instrumento eficaz para a afirmacao
e integracdo do individuo na vida social, econémica e politica. Sendo dessa forma

indispensavel para o desenvolvimento do pais e para 0 combate a pobreza.

Pode assim dizer-se que na sociedade mocambicana, é conferido valor & escola. E a
instituicdo social a qual o Estado confiou a missdo de conduzir o processo docente
educativo que leva a formacdo e ao desenvolvimento de novas geracdes para enfrentar,
com sucesso, as exigéncias sociais e pessoais de cada fase da vida, no contexto em que

se desenvolvem.

2 0 plano setorial enquadra-se nos instrumentos de planificacdo, orcamentacdo e monitoria do sistema
nacional de planificagdo do governo.



Vive-se, uma época em que cada dia 0 mundo passa por transformacdes aceleradas e
complexas, um tempo de esperanca e de novas oportunidades para criar e fazer. Tempos
de mudanga. Esta mudanga ndo pode deixar afetar uma instituicdo social como a escola
e a sua relacdo com outras entidades sociais centrais da sociedade Mogambicana como é
0 caso da saude, assim como a relacdo entre ambas. E, como refere Azevedo (2011:246)
“a responsabilidade, é o foco! Solidariedade, é a acdo! Na escola ou na familia, em casa
ou na rua, na comunidade ou na cidade, os focos sdo estes e a base ¢ “educacdo de todos

e ao longo de toda a vida”.

A evolucdo caminha no sentido de educacdo para todos. E nesse contexto que se faz
referéncia a Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos realizada pela Organizagéo
das NacOes Unidas sobre a educagédo, no ano de 1990 em Jomtien, Tailandia. Ela tinha
como foco a democratizacdo no acesso a educacdo independentemente das diferencas de
classes, racas ou credos e valorizar o envolvimento da sociedade na vida da escola
(UNESCO, 2000).

Nessa perspetiva, entende-se que a educacdo ndo é apenas 0 que ocorre nas salas de
aula, pois € um processo no qual confluem uma série de variaveis que influenciam o

conhecimento que incide na aprendizagem ao longo da vida.

A escola é uma criagdo humana com um local e um tempo especifico para que as suas
atividades de ensino e aprendizagem se realizem de forma organizada. Ela deve estar
mais aberta para a comunidade, ter a possibilidade de construir um cenario 6timo, que

se pode considerar como saudavel.

A escola é igualmente considerada um lugar de salde, um cenario de acgdes criativas
baseadas na participacdo de toda a sua comunidade escolar ao longo de toda a vida,
facilitando a sua multiplicidade mobilizadora das melhores energias para a construcdo
de um mundo diferente, mais humano e solidario. A escola € um dos lugares onde as
atividades de educacdo para a saude poderiam ser facilmente integradas no trabalho
cotidiano.

Mocambique confronta-se, hoje, com o desafio de assegurar uma educagdo de
qualidade; uma educacdo que veicule o saber, o saber fazer, o saber ser e 0 saber estar.
Uma educacdo que faca os mogambicanos orgulharem-se do seu pais e da sua historia.

Numa relacdo, escola /comunidade, solidaria.



A experiéncia da autora, como professora, medica e como pessoa, vem-lhe mostrando a
enorme dificuldade que tem em lidar com o grande numero de situacBes presentes na
vida diéria que envolvem, de alguma forma, conhecimentos e decisdes relacionados
com a saude. Na escola ndo so se deve aprender o contedo curricular, mas também se
deve aprender a ser e a estar. Portanto, para Guambe (2010), Mo¢ambique centra-se

numa educacao, sobretudo, virada para o desenvolvimento humano.

A educacdo para a salude ¢ um processo educacional alargado cuja responsabilidade
deve ser participada pelas comunidades, pelas instituicbes e pelos grupos sociais
(Official Jornal, 1989). Ela requer aproximacdes interdisciplinares, relacionando a
educacdo ambiental e a educacdo para a cidadania (Giordan, 2000), pois conhecendo
melhor as suas préprias condi¢fes de saude (incluindo as causas e consequéncias), 0s
individuos poderdo atuar como agentes do seu proprio desenvolvimento e ndo apenas

como recetores passivos de ajuda (Bizzo, 2002).

Nessa ordem de ideias, estdo a ser desenvolvidas numerosas iniciativas centradas na
educacdo para a saude, dirigidas para o individuo, para a familia e para a comunidade,
sendo a saude e o bem-estar entendidos como elementos chave do desenvolvimento

humano.

Este trabalho de tese surge a partir da constatacdo da necessidade de compreender a
educacdo escolar e a educacdo para a saude nas escolas, enquanto organizacoes

socialmente inseridas e socialmente responsaveis.

A vida académica da autora tornou-a mais sensivel a algumas questdes, mais reflexiva e
critica em relacdo a vida cotidiana e mais atenta aos relacionamentos entre o aluno e a
escola e como fazer mais. Ela olha para a escola como uma instituicdo que traz uma
historia consigo e que esta integrada num contexto social; numa familia que tem os seus
valores, as suas vivéncias e as suas experiéncias. E, como tal, urge trabalhar no campo

escolar da educacéo para a saude.

A educacdo para a salde € uma das novas areas de conhecimento a que as escolas e 0s
professores tém de responder, exigindo-se-lhes novos esforcos, competéncias e saberes,
tendo em conta uma intervengdo, ndo sé com os alunos, mas também com toda a
comunidade envolvida, numa ldgica de trabalho em parceria, para a concretizagdo e

dinamizag&o de atividades nesta area, no meio escolar.



A instituicdo escola &, agora, desafiada para novas responsabilidades que passam por
proporcionar uma formacéo global as criangas e aos jovens, criando condi¢bes que
tenham experiéncias diversificadas, potenciadoras do desenvolvimento de competéncias
em diferentes dominios e do aprofundamento de conhecimentos. Simultaneamente,
espera-se da escola uma estimulacdo da aprendizagem auténoma, de modo a formar
jovens responsaveis, com espirito de iniciativa e capacidade para intervirem nas

situacOes sociais.

Sendo assim, a presente investigacdo, define como questdo de partida desta
investigacdo: Em que medida a escola funciona como um lugar de educacdo para a

saude? e levanta algumas questdes gerais que vao levar a uma melhor compreenséo:

a) Em que medida podemos dizer que esta escola, em Mocambique, se encontra

envolvida e influenciada nos programas de educacéo para a saude?

b) Qual é a percecdo dos alunos, professores, diretores de saude e diretores de educacao
acerca das atividades de educacdo para a salde e seu papel nas ofertas educativas para o

bem-estar na escola?
¢) Que préticas de educacdo para a satde sdo promovidas na escola?
Apresentacdo do Estudo

No sentido de operacionalizar a investigacao este trabalho foi dividido em duas partes: a
primeira relaciona-se com a fundamentacdo tedrica composta por quatro capitulos;
numa visdo holistica, o capitulo I nos oferece pistas para encontrar no século XXI novos
pressupostos e propostas para a reflexdo pedagogica como mitigacao da pobreza global,
sustentabilidade, cidadania planetaria e dialogismo. No capitulo 11, descreve a educacao
e a escola em Mocambique. Para além da peculiaridade de cada pais em termos
historicos, territoriais, populacionais, culturais e de modelo de desenvolvimento,
Mocambique tem em comum este objetivo, como tem em comum o desafio de
concretizar a ambicdo da escolaridade obrigatdria, também enfrentando dificuldades
comuns. A complexidade e holismo sdo palavras cada vez mais ouvidas nos debates
educacionais. Nesta perspetiva, no capitulo Ill, faz-se uma abordagem sobre a salde,
incluem-se as reflexdes do saber, do conhecimento, entorno do ser humano, valorizando
0 seu cotidiano, a singularidade, e outras categorias como: educagdo para a saude,
promogéo de saude, qualidade de vida, e participacdo da escola na saide escolar. No
capitulo IV descreve a abrangéncia da Pedagogia Social com suas praticas de



solidariedade social ante os novos desafios no trabalho comunitario para conhecer o

humano e o ser humano.

A segunda parte é constituida pela fundamentacdo empirica a partir de quatro capitulos
onde é desenvolvida a parte metodoldgica, se analisa e discutem-se os resultados. Nessa
parte do trabalho, estdo também as conclusdes e recomendacgdes. Por fim, estdo as
referéncias bibliograficas, os apéndices que englobam as entrevistas utilizadas para a

amostra estudada e outros documentos considerados relevantes para a investigagao.

No que se refere a citacBes feitas no corpo de texto, as tradugdes das obras consultadas

sdo da sua responsabilidade.

Deu para ver que desde a Pedagogia Social se pode atuar na educagdo para a salde nas
escolas a favor dos direitos dos estudantes para uma educacdo com qualidade e
saudavel, a partir desta ciéncia com uma visdo humanistica, com caminhos solidarios e
com uma ampla capacidade de transformacdo em cada um de seus atos, através da

comunicacdo como elemento revolucionador do bem comum.



PARTE I: REVISAO DA LITERATURA

Capitulo I. Um olhar sobre a educacéo no século XXI
1. A educacao e o desenvolvimento humano

Tendo como referéncia as recomendacGes das Nacbes Unidas, cresce a nivel
internacional, a crenga no papel da educagcdo como um dos pilares de desenvolvimento
de um pais. Acredita-se ainda que a pobreza global poderéd ser reduzida se todas as
pessoas, em todos 0s paises, tiverem acesso e poderem-se beneficiar de uma educacao
de qualidade é hoje uma realidade tal como os grandes passos que fazem historia na

educacao no século XXI.

Antunes (2008) relaciona a educacdo ao conceito de desenvolvimento humano como
um processo global de satisfacdo de necessidades, realizacdo e transformacdo de
projetos de vida. Um conceito que vem ao encontro das metas da sociedade educativa

do século XXI, referentes a uma educacdo para todos ao longo de toda a vida.

O paradigma de uma educagdo com qualidade envolve a formacdo de atitudes de
solidariedade, de preservar o coletivo e de responsabiliza-lo pelas proprias agdes. Dessa
forma a educacdo deve ser disseminada, de modo sistematico, através das escolas,
adaptando-se as metodologias e capacitando continuamente os docentes, inclusive os
alunos, os familiares e a sociedade, simultaneamente, para 0 bem-estar e

desenvolvimento da nacgéo.

Refletir sobre a educacdo na observacdo de aspetos relevantes, implicacdes e a maneira
de fazer reflexdo-agédo na perspetiva de mudar a postura no desenvolvimento do aluno e
prepara-lo para o exercicio da cidadania, assegurando os seus direitos e exercendo 0s
seus deveres para além de avolumar as suas habilidades, é fundamental, entender, como
se processaria a educacdo no ambito das acfes do governo e como estas acOes se
repercutiriam, no dia a dia das escolas, envolvendo a grande variedade de valores,

crencas, habitos e costumes da comunidade escolar.

Neste espaco que compreende diferentes atores e dinamicas formativas, as influéncias
educativas da escola deveriam transcender as referéncias das aulas envolvendo: o

suporte legislativo, a flexibilizacdo curricular, que estaria, intimamente ligada a atitude



com que se perspetiva, adequacdo dos sistemas de comunicacdo oral e escrita e em
particular os professores, se sintam capazes de responder adequadamente ao desafio que
a diferenca representa; o papel do professor é fundamental para uma educacdo de

qualidade para a composicdo de uma sociedade democratica, justa e solidaria.

Nessa perspetiva seria necessario refletir acerca da formacdo do professor tendo em
conta que no cotidiano da sala de aula, sdo os executores das propostas que surgem dos
grandes centros, que tém o poder de decidir, como é o caso da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU).

Para se pensar nesta atuacdo do professor seria necessario avaliar o grau de
responsabilidade do Estado em fornecer os instrumentos pedagdgicos por meio de
processos continuos de formacgdo; assim como a responsabilidade dos institutos de
formacdo de professores na qualificacdo de profissionais preparados para enfrentar as
circunstancias do cotidiano apresentados pelas relagdes econdmicas, politicas e culturais
que se estabelecem na sociedade como diziam Marx e Engels (1845)° “Os homens sdo

aquilo que produzem.”

A educacdo ajuda as escolas no @mbito da sua missdo educativa e numa perspetiva de
articulacdo da Pedagogia Social e da Pedagogia Escolar. Ao mesmo tempo, a escola
deve atender a formacdo multisetorial da personalidade do aluno, a parte outorgante do
processo, a familia, instituicdo a que se deveria dar especial atencdo devido ao facto de

ser esta 0 motor das primeiras influéncias e de onde comeca o processo de educacao.

Tanto a educacdo escolar como a educacdo familiar e social, em geral, tém um papel
central nas sociedades de hoje, pela possibilidade e oportunidade que representam de
favorecer este desenvolvimento humano personalizado de todos e de cada um, ao longo
da vida e com a vida (Azevedo, 2011:133).

2. A esperanca destes tempos contemporaneos

Segundo Liberal (2005), a escola é um dos alicerces da educacdo, da cidadania e da
formac&o de uma nac&o. E por meio dela que a crianca inicia parte da sua educacéo, sua
integracdo e inclusdo social, seus relacionamentos e seus potenciais, ou seja, relacdes

complexas que se estendem por toda a vida.

* Aideologia alema. [Em linha].Disponivel em
<http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/ideologiaalema.html > [Consultado em: 21 /10/ 2014].



http://www.ebooksbrasil.org/eLibris/ideologiaalema.html

Assiste-se a emergéncia de uma postura cientifica que coloca o discente diante da

complexidade do mundo real.

Avrticulando-se a educagéo escolar percebe-se um certo mecanismo de fortalecimento e
implantacdo de politica mais transversal, integrada e intersetorial, que proporia a
articulacdo entre as escolas e a comunidade em acdes que trouxessem bem-estar e
qualidade; faz mais sentido se colocar em perspetiva como educagdo abrangente. Isto
significa que a escola, para além de propiciar aos discentes um espaco comum teria de

proporcionar-lhes, também, oportunidades para que facam aprendizagens significativas.

A educacdo nao representa a simples aceitacdo do aluno na escola com suas diferencas
socioculturais, mas o reconhecimento da diversidade como uma condigdo humana.
Assim, coloca para a educacdo o desafio de se avangar no processo de educacdo de

qualidade.

Todos aumentam os seus conhecimentos intelectuais através da mesma sequéncia de
estadios. De acordo com Sprinthall e Sprinthall (1993), ambientes estimulantes e ricos,
tal como ambientes ativos desde os primeiros anos sdo fundamentais e indispensaveis
para o desenvolvimento do individuo. Vygotsky (1987), por seu turno, veio fortalecer a
necessidade da interacdo, como catalisador da aprendizagem, consequentemente, do

desenvolvimento.

A educacdo do século XXI deve ser valorizada evolutivamente por todos e, ao longo de
toda a vida, pela sua conotacédo e repercussao social para as familias e para as escolas,
conforme recomenda a UNESCO (Relatério Delors, 1996).

Em termos globais, o compromisso educacional do século XXI orienta-se no sentido da
promo¢do de uma cultura social e civica que persiga os valores proclamados pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), visando a participacdo de todos na

construcdo de sociedades cada vez mais democraticas.

Como refere o Relat6rio Jacques Delors, “parece impor-se cada vez mais 0 conceito de
educacdo ao longo da vida, dadas as vantagens que oferece em matéria de flexibilidade,
diversidade e acessibilidade no tempo e no espaco. E a ideia da educacdo permanente
que deve ser repensada e avaliada. E que, para la das necessarias adaptacdes
relacionadas com as alteracdes da vida profissional, ela deve ser considerada como uma
construcdo continua da pessoa humana, dos seus saberes e aptidGes e da sua capacidade
de discernir ¢ agir” (Delors, 1996:18).



Vive-se, atualmente, num mundo caracterizado, a escala quase global, por uma
quantidade de conhecimentos cientificos e técnicos geradores de profundas mudancas a
nivel social, politico, econémico, cultural e a nivel pessoal. O grande vinculo deste novo
mundo é precisamente a retro influéncia que essas mesmas mudancas exercem sobre 0s

conhecimentos. E uma espécie de dialética entre conhecimento e transformac3o.

A educacdo traduz, necessariamente, uma acdo. A educacdo corresponde, assim, a acao
que decorre no processo e ao consequente resultado desse mesmo processo. A educagéo
transforma os sujeitos, dotando-os de novas competéncias e valores. Uma pessoa
humana que se modifica, mas que se sente a mesma pessoa. Em consequéncia da acgéo,
ja ndo é a mesma. E apenas na natureza do ser humano, mas n&o no contetido da pessoa
humana, no que diz respeito ao pensamento, ao sentimento e a educagéo transforma os

sujeitos, dotando-os de novas competéncias e valores (Garcia Hoz, 1977).

Guerra (2005) defende a importancia primordial da educacao, e a necessidade de incluir
0s sentimentos e 0 mundo no coragdo da escola. Educar serd, segundo defende, a tarefa
mais dificil desempenhada pelo ser humano na histdria: trabalhar com a mente e com o

coracéo das pessoas.

Reconhecendo que a educacdo desempenha um papel crucial no desenvolvimento
humano, as sociedades democraticas do século XXI apostam numa educacédo integral
para todos.
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Capitulo I1. A educacéo e a escola em Mocambique
1. Etapas da educac¢éo em Mogcambique

Mocambique localiza-se na costa oriental da Africa Austral, fazendo fronteira com a
Suazilandia, Africa do Sul, Zimbabué, Zambia, Malawi e Tanzania. Os seus 800 mil
quilometros quadrados sdo territorialmente organizados em 11 provincias: Cabo
Delgado, Gaza, Inhambane, Manica, Maputo, Maputo-cidade, Nampula, Niassa, Sofala,
Tete e Zambézia. Em 2012, a populacéo foi estimada em 23.515.934 habitantes e cresce
a cada ano, cerca de 2,3 %. Segundo a Open Society Initiative for Southan Africa
(OSISA) cerca de 70,2 % da populacdo vive nas zonas rurais e tem a agricultura como o
principal meio de subsisténcia. Entretanto, o pais esta rapidamente a urbanizar-se a uma

taxa de cerca de 4 % por ano (INE-Instituto Nacional de Estatistica, Censo 2007).

De acordo com Programa da ONU, o indice de Desenvolvimento Humano (IDH)
medido em 2007 indica que Mocambique estd entre 0s paises com maior taxa de
incidéncia de pobreza (INE- Instituto Nacional de Estatistica, Censo 2007). Mais de um

terco da populagdo vive com menos de um dolar americano por dia.

De acordo com os dados do INE do Censo de 2007-2009, a esperanca de vida ao nascer
¢ estimada em 47,1 anos para homens e 51,8 anos para mulheres. A populacdo adulta
(15-49 anos) constitui 29,4% da populacdo total, 46 % da populacdo é de 14 anos de
idade ou menos e a idade média é de 16,8 anos.

Apbs o fim da guerra civil, Mogambique tem feito progressos em direcdo aos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM). Em relacdo a educacdo, na visdo do Instituto
de Estatistica da UNESCO em 2009, as taxas de matricula liquida priméria para
meninas foi de 88% e de 93% para 0s meninos, com uma taxa total de 91%, em

comparagdo com 53% para as meninas e 61% para meninos em 2002.

Algumas das causas associadas as elevadas taxas de abandono da escola principais
incluem principalmente a pobreza a incapacidade de pagar o custo de material escolar),
gravidezes e casamentos precoces, tradicdo, e baixa auto-estima.

A provincia de Nampula tem cerca de 4 milhdes de habitantes, dos quais, mais de 1,5
milh&o sdo criancas. Enquanto a populacdo de criangas é proporcionalmente elevada, a
falta de escolas restringe o0 acesso a educagdo. A maioria das criangas ndo vai a escola e

0s meios de subsisténcia tém como base a pesca e a agricultura. A taxa de abandono
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escolar € de cerca de 46%, uma das mais elevadas do pais (INE-Instituto Nacional de
Estatistica, Censo 2007).

Lembrar que Mogambique tornou-se independente de Portugal em 25 de Junho de 1975,
recebendo a designacdo de Republica Popular de Mogambique. O primeiro governo,
dirigido por Samora Machel, foi formado pela Frente de Libertacdo de Mocambique
(Frelimo), a organizacdo politica que tinha negociado a independéncia com Portugal e

que seguia uma orientacao socialista.

Um dos objetivos deste primeiro governo de Mocambique independente era restituir ao
povo mogambicano os direitos que Ihe tinham sido negados pelas autoridades coloniais.
Com esse proposito, em 24 de Julho de 1975, o governo declarou a nacionalizagdo da

Saude, da Educacéo e da Justica.

Kant (1983) refere que a educacdo é o problema maior e o mais dificil que pode ser
proposto a0 homem. Por sua vez, Mazula (1995) identifica trés etapas distintas da
educacdo em Mocambique deixando a Educacdo Tradicional (antes da colonizacgdo),
baseada na filosofia Bantu, caraterizada pela dependéncia ontolégica do muntu da

natureza, das outras e dos deuses.

Mazula (1995) diz que a 1? etapa comeca com a educacdo colonial (1930-1974). Esta
etapa tinha por objetivo rotular o Homem colonizado (acéo civilizadora); assegurar a
hegemonia politica e a direcdo cultural da classe colonial dominante caracterizada pela

colaboracéo entre o Estado e a Igreja.

A 22 etapa é a da educacdo nas zonas libertadas (1964-1974). E um processo de
construgdo de um projeto de mudanga social caraterizado fundamentalmente sob o
principio da negociagdo e rutura com o sistema da educacdo colonial e com os aspetos
negativos da tradicdo (base do sistema nacional da educacdo). Essa teve por objetivos,
mobilizar e organizar as massas para a luta eminente; formar o Homem Novo, com nova
mentalidade; desenvolver e consolidar uma sociedade nova, que oriente atitudes e
praticas para a construcdo de um Mocambique unitério, internacionalista, econdmico,
cultural, politica e militarmente autossuficiente, préspero e independente. Um sistema
educativo virado para a educagdo formal, alfabetizagéo e escolarizagdo de adultos e para

a formacéo de professores.

A 32 etapa € a da educacdo de conquistas e desafios (1975-1985). E a fase de maiores
mudangas no sistema de educacdo, em Mocambique. Na tentativa de reencontrar a
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mocambicanidade, de sair do analfabetismo e da pobreza, Mocambique define alguns

objetivos e metas a alcancar:

» Expansao do acesso a educacao;
= Melhoria da qualidade de educacao;
= O reforco da capacidade institucional, financeira a politica com vista a

assegurar a sustentabilidade do sistema (ensino obrigatério).

Para Mario (2002), a 1° etapa comeca em 1975, apds a proclamacdo da independéncia
nacional e estende-se até meados da decada de 80. Tem como marco de referéncia a
consagracdo da Educacdo de Adultos como um dos pilares do Sistema Nacional de

Educacao.

Esta é uma etapa caracterizada por um processo dinamico e multifacetado de mobilizacao
popular para as tarefas de reconstrucdo nacional, de construcdo da unidade nacional e de
afirmacéo da identidade mogambicana. Com efeito:

Realizaram-se sucessivas campanhas de alfabetizacdo e educacdo de adultos em todo o
territorio nacional.

Um conjunto de acgBes planificadas e concertadas de educacdo e formagdo de adultos
junto de determinadas empresas, comunidades ou setores sociais definidos como
estratégicos para o desenvolvimento socio-econémico do pais pelo governo foram
desencadeadas (2002: 130).

A 2% etapa tem inicio nos meados da década de 80 e prolonga-se até 1995. Ela é
caracterizada por uma reducéo significativa das atividades de alfabetizacdo e educacao
de adultos, devido a intensificacdo da guerra de desestabilizacdo, entdo movida pelo
regime do “apartheid” da Africa do Sul. Para além da destrui¢do de infraestruturas e
perda de vidas humanas, a guerra esteve na origem direta do afluxo de milhares de
refugiados mocambicanos nos paises vizinhos e de milhdes de deslocados em todo o
pais. Assim, a alfabetizacdo e a educacdo de adultos passaram a estar confinadas as
grandes cidades. A Unica excecdo foram as iniciativas de organizacbes nao
governamentais, religiosas e de individuos que mantiveram 0s programas em pequena
escala, tendo produzido, em muitos casos, programas inovadores, como a alfabetizacdo
com base em linguas locais. Esta fase culminou com a extin¢ao da Direcdo Nacional de
Educacdo de Adultos (DNEA), cujas atividades e pessoal foram integrados na Direcao

Nacional do Ensino Bésico.

A 3% e Ultima etapa comecam em 1995 e estende-se até aos dias de hoje. Ela pode ser
caracterizada como um processo de redescoberta e do resgate da alfabetizacdo e

educacdo de adultos “no contexto de paz e estabilidade social que o pais vive, ¢ como
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instrumento indispensavel de um desenvolvimento econdémico e social sustentavel,

centrado no homem e na mulher mogambicanos” (Mario, 2002:130).
2. Politicas da educacdo em Mogambique

O conceito de Politicas Educativas conforme Stoer (1998), quer dizer ‘‘processo da
politica’” e policy que, para 0 mesmo autor, significa ‘‘o produto desse processo’’, isto
¢, ‘‘as politicas em si”. Este autor refere ainda que constitui preocupagdo o
estabelecimento de balizas, no sentido de se determinar o que é (im) possivel fazer,
neste caso no dominio da educacgdo. Ou seja, 0 que deve ser incorporado ou excluido na

(re) definicdo da agenda para a educacéo.
Castel-Branco (2011:4) refere-se a educacdao como:

Parte organica da construcdo de ideologias e relacdes de poder, e a escola é um campo de
treino para inser¢cdo social num contexto econdmico e politico concreto, quer
reproduzindo as relagGes e atitudes que se esperam necessarias para a manutengdo das
estruturas, relacdes e processos econdmicos e politicos dominantes, que desafiando tais
estruturas, relacfes e processos.

Neste ponto de vista, a educacdo possui uma relacdo estreita com a integracdo social de
quem estuda, o que faz com que prevaleca a ideia de que, quanto mais as pessoas
tiverem a oportunidade de estudar e obtiverem altos graus de habilitacdo literéria, tanto

mais oportunidades terdo de ascender a altos cargos profissionalmente.

A educacdo basica consta de varios instrumentos legais e de politicas de

desenvolvimento do pais:

1). Dentre eles destacam-se a Constituicdo da Republica de Mogcambique, que define a
educacdo como um direito de todo o cidaddo (Artigo 88.°) e como um caminho para a

unidade nacional e a erradicacdo do analfabetismo.

2). O dominio da ciéncia e da técnica, bem como a formacdo moral e civica dos
cidaddos (Artigo 113°).

3). O Programa do Governo para 2000-2004, que preconizava o relancamento da
alfabetizacdo, dando-lhe uma dimenséo global e realistica, e que tinha como objetivo a

reducdo do analfabetismo em 10%.

4). A Lei n° 6/92 que atualiza o Sistema Nacional de Educacdo (SNE) em conformidade

com o0 novo modelo econémico e politico consagrado na Constituicdo de 1990.
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5). O Plano de Acéo para a Reducdo da Pobreza Absoluta, 2001-2005 (PARPA), que
define a alfabetizacéo e a educacgdo de adultos como um dos objetivos primordiais do

programa educacional.

6). A Estratégia Nacional de Alfabetizacdo e Educacdo de Adultos e Educacdo Né&o

Formal (AEA/ENF), cujo objetivo principal é a erradicacdo do analfabetismo no pais.

7). O Programa do Governo 2005-2009 que retoma o0 objetivo de redugdo do
analfabetismo em 10%.

Todos os documentos normativos e de politica acabados de citar podem ser encarados
como uma manifestacdo da vontade do governo e da sociedade, como um todo, em
conferir a educacdo um espaco e um papel cada vez mais ativo na reducdo da pobreza e
no desenvolvimento do pais, adequando-se, assim, aos compromissos internacionais

assumidos pelo pais a partir das Declaracdes de Jomtien e de Dakar, entre outros.

A nocdo de educacdo continua e permanente inserida nessa definicdo, remete a
perspetiva da Aprendizagem ao Longo da Vida um conceito basilar em pedagogia social
como foi dito no primeiro capitulo. Ela vai funcionar como pré-requisito para o
desenvolvimento humano e para os desafios advindos de uma economia globalizada e
das demandas individuais e coletivas requeridas num mercado de trabalho em constante

mudanga.

Esta perspetiva é retomada na proposta de Plano Estratégico da Educacdao do Ministério
da Educacdo (MINED, 2005), em que se sugere uma relacao direta entre a reducdo dos
indices de analfabetismo, o desenvolvimento sustentavel e a diminuicio da pobreza. E
consensual que a questdo da pobreza ndao é meramente educacional. Porém, a educacgdo
deve servir como o0 primeiro instrumento para um redireccionamento estrutural, tanto

politico como econdmico.
No plano estratégico de educacdo (2012-2016:16), assinala-se que:

O retorno socioeconémico da educacdo para o individuo, para as familia e a nacdo em
geral tem estado nas agendas politicas de desenvolvimento nacional e internacional, e
motiva os pais e as familias a enviar os seus filhos para a escola. A Educacdo é, por
exceléncia, um instrumento crucial para o combate a pobreza, uma vida mais saudavel,
para sustentar o crescimento econémico, bem como para reforgar a democracia e a
participacdo de todos os cidaddos nas agendas nacionais.

A iniciativa preconiza o aumento das taxas de conclusdo do nivel primario, a redugéo
dos custos de construcdo de escolas, 0 apoio aos o0rfdos do Virus de Imunodeficiéncia

Humana /Sindroma de Imunodeficiéncia adquirida (VIH/SIDA), o recrutamento de
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professores, o didlogo entre os doadores e 0 governo, a capacidade de planeamento e

implementacéo de ligagdes multisetoriais.

A nivel do Plano Estratégico do Movimento de Educacdo para Todos de Mogambique
(MEPT) destaca-se o papel dado a alfabetizacdo como chave para o desenvolvimento,

nomeadamente nos seguintes pontos:

Visdo do MEPT: O (MEPT 2003: 17) pretende participar na continua construgdo de um
pais em que todas as criancas, jovens e adultos tenham acesso a uma educac¢do bésica de
qualidade, sem qualquer tipo de discriminacdo. Objetivo especifico 8.2 (MEPT 2003:21):
incentivar os membros a realizarem ag0es concretas relativas ao envolvimento de um
namero crescente de mulheres e raparigas participando na educacao formal, ndo formal e
alfabetizacdo e educacdo de adultos.

As atividades previstas no Plano Estratégico do MEPT n&o indicam claramente o que
fazer a nivel da alfabetizacdo de adultos. Este dilema nédo é exclusivo de Mogambique.
Estudos como Torres (2003) mostram que a alfabetizacdo tem sido relegada ao segundo
plano no &mbito da Educacdo para todos, principalmente, a partir da iniciativa acelerada
sobre Educacdo para todos (Fast-Track Iniciative), cujas atividades focalizam a
igualdade de género e a conclusdo universal do nivel primario, levando a constante

exclusdo de jovens e adultos analfabetos.
3. Aescola

Na perspetiva de Guedes (2009) o termo escola provém do grego “scholé”, cujo
significado é lugar de 6cio, espaco em que 0s homens livres se juntavam para refletirem.
No mundo moderno, scholé, deu origem ao termo escola que se refere ao
“estabelecimento publico ou privado onde se ministra sistematicamente, 0 ensino
coletivo” (Ferreira, 2005:791).

A escola é uma instituicdo orientada para a preparacdo do aluno para o mundo adulto e
suas contradicdes, fornecendo-lhe instrumentos por meio da aquisicao de conteudos e da
socializagdo, para uma participagdo organizada e ativa na democratizacdo da sociedade
(Libanio 1986, citado em Ferreira e Aguiar, 2004:132).

Tendo em conta que é na escola que a crianca se forma nas suas estruturas mentais
bésicas, ela torna-se um espaco peculiar e relevante, na medida em que socializa, forma
e educa, o que constitui a sua finalidade especifica. Dos espacos da vida por onde uma
crianca passa, a escola assume especial importancia pois € dentro dela que, num

determinado periodo temporal, ela aprende a ser aquilo que a sociedade espera dela.
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A escola deveria diferenciar-se, enquanto instituicdo social, por promover, dentro do seu
ambito de acdo, atividades que ndo seriam desenvolvidas com a mesma qualidade e
intensidade fora dela. A escola deve ser um local de convivio, de troca de experiéncias e
saberes cotidianos entre os individuos, proporcionando na sua comunidade, a
integracdo, a troca, o respeito mutuo, a capacidade de ouvir. Portanto, € evidente que
estes atributos sejam importantes e essenciais a vida em sociedade e para o bem da

sociedade.

Vista na sua complexidade, a escola é considerada um sistema aberto composto por
elementos em interacdo e agrupados em diferentes subsistemas, tais como a turma, o
corpo docente, a dire¢do e os funcionérios. Estes estdo em permanente interagdo com
outros sistemas fundamentais para a sua prépria existéncia, como a familia, no

enguadramento da comunidade envolvente.

Para Santos (1994), a escola é uma instituicdo social, uma unidade vivencial, uma
estrutura, uma organizagdo, um sistema complexo de comportamentos relacionais. A
escola € um vasto sistema social que tem vindo a ser construido em funcdo das
necessidades da sociedade e dos significados culturais vigentes, cuja existéncia esta

ligada a existéncia da prépria familia, num determinado contexto e tempo social.

Pode-se acrescentar que a escola é uma organizacdo social que se concretiza em cada
instituicdo escolar. E assim, dentro da escola, cada escola é Unica na sua individualidade
e na relacdo que constréi com outros sistemas com quem esta continuamente em

interacdo.

Para Palazzoli et al. (1987), a escola, enquanto complexo escolar, gerido de forma
centralizada, constitui um vasto sistema no qual se articulam diferentes subsistemas que
se comunicam continuamente no contexto especifico, que é a prépria escola. Como
qualquer sistema, a escola e qualquer um dos seus subsistemas, caracteriza-se pela
totalidade, a auto regulacdo e define-se pela sua capacidade auto organizativa, que Ihe
confere individualidade propria (Palazzoli et al., 1987).

Cada subsistema, no interior da organizacdo da escola, tem fungdes especificas e
encontra-se submetido as suas proprias finalidades e as suas proprias regras (Evéquoz,
1987c, Curonici & McCulloch, 1997).

A grande contribuigdo da abordagem sistémica na escola “consistird em esclarecer a

dindmica das ‘‘relagdes entre as relagdes’’; obter-se-4, assim, uma maior compreensdo
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do complexo inter-relacional da comunidade educativa, que permitird modificacdes
neste conjunto” (Lévy-Basse & Michard, 1988b:8).

Pode-se, ainda, acrescentar que a escola é um sistema aberto e interativo, ndo s6 numa
dimensao visivel e comportamental, mas também simbdlica, pois é definida em funcéo
das representacdes mentais que os individuos tém da realidade (Santos, 1999). Assim,

no espaco e no tempo da escola a “significagdo emerge enquanto produto relacional”
Alarcdo, (2007:86).

A atividade da escola centra-se ha comunicagéo e, por conseguinte, tudo 0 que se passa,
quer a nivel analégico ou digital, deve ser posto em relacdo ao contexto, ndo sé no
interior da escola, mas também na familia e na sociedade, constituindo-se, desta forma,
um sistema alargado de comunicacéo (Alarcéo, 2002, 2007; Benoit et al., 1988; Ricci,

1984), onde se entrecruzam e se constroem diferentes historias de todos e de cada um.

Neste seguimento, a escola funciona como ponto de encontro de todos, e continua a ser
a preparagéo das criangas para seu futuro, levando em consideragdo uma variedade de
aspetos que esse futuro envolve de tal forma que servir como palco para mudancas na
forma de se pensar e de construir a saude para todos dentro de seu contexto social. “As
funcBes da escola sdo sobretudo transmitir conhecimento e promover a aprendizagem,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento do sujeito e a sua socializa¢do” (Benoit et
al., 1988; Sousa, 1998; Relvas, 2006).

Como refere Navarro (2000), o objetivo que desafia a escola € o de que tanto alunos
como professores sejam capazes de ligar, cada vez mais e mais facilmente, os contetidos

das disciplinas a vida.

Destaca-se, assim, o papel da escola, que se vem tornando, cada vez mais importante, na
formacdo de habitos saudaveis. Nesse ambiente, deve haver espaco para educadores e
alunos discutirem questdes sobre salde. Mas, para isso, € fundamental que os

educadores tenham formacéo e conhecimento suficientes sobre a saude.

Durante os anos escolares, sdao formadas caracteristicas da personalidade e diversos
aspetos relacionados com a saude e com os comportamentos de risco. A salude do
individuo é condicionada, em grande medida, pelo ambiente familiar que Ihe satisfaz as
necessidades imediatas e basicas de alimentos: abrigo, educacédo, cuidados de satde e

valores morais e espirituais necessarios a formacao do carater.
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A sensibilizacdo e a formacdo do corpo docente tém importancia fundamental para que

a educacdo para a saude exista, de facto, e seja bem trabalhada dentro das escolas.

De acordo com Leonello e L'Abbate (2006), o educador trabalha diariamente com os
alunos de ensino fundamental e médio, sendo essencial a sua atuacdo consciente e
critica na formacdo dos estudantes. Para isso, o professor tem de estar bem preparado,

bem formado pelos cursos de graduacgdo das universidades.
3.1. A escola como realidade social

Em Mocambique, no periodo entre 1975-1992, o slogan politico “fazer da escola a base
para 0 povo tomar o poder”, traduzia a missdo da escola e da sociedade em tornar o

espaco outrora estratificado, num lugar de acesso massivo.

Acreditava-se que o desenvolvimento econdmico e social do pais dependia da
escolarizacdo massiva da populacdo. Esta ideia foi defendida nos termos em que a
revolucdo mocambicana impunha o fim das relacdes de classe, a divisdo tribal o étnica,

a discriminacg&o racial e a busca da unidade nacional.

Na verdade, o sistema educativo em Mocambique procura constituir um espaco para
todos, criancas, jovens e adultos, independentemente do estrato social a que o0s
intervenientes pertencem, cumpriu-se através dessa forma de superacdo dos privilégios
que um grupo de individuos detinha no periodo colonial, instaurando o direito a

educacéo para todos.

A visdo sociocultural da educagdo assume cada vez mais um papel de referéncia. Esse
interesse deve-se a diversos fatores, entre eles, o lugar de destaque e a aceitacdo, cada
vez mais generalizada, de uma visdo dos processos escolares de ensino e aprendizagem

apoiada nas teorias socio construtivistas.

A aprendizagem € concebida como um processo de constru¢do, com um carater
intrinsecamente social, interpessoal e comunicativo. E o ensino é visto como um
processo complexo de estruturacdo e orientacdo, mediante diversos apoios e suportes
dessa construcio (Coll, 2004; Pontecorvo, 2003 e Zucchermaglio, 2005). E, portanto,
um processo no qual a diversidade presente em todos os alunos representa um papel
exclusivo e absolutamente necessario como fonte de desenvolvimento cognitivo e

social.
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Na perspetiva de Belluzzo (2001) viver numa sociedade multicultural exige que o
conceito de educacdo ultrapasse a fronteira espacio-temporal, proporcionando uma
aprendizagem ao longo da vida. Isto é, facultando a cada individuo a capacidade de
saber conduzir o seu destino, num mundo onde a rapidez das mudancas se conjuga com

o fendmeno da globalizacéo.

Nesse sentido, a escola devera transformar-se num lugar mais atraente para os alunos,
fornecendo-lhes as ferramentas para uma compreensdo verdadeira da sociedade de
informacao. Assim, a escola ndo pode mais alhear-se da realidade social marcadamente
pela tecnologia. Efetivamente, fazendo parte de uma sociedade em constantes
mudancas, a escola, enquanto instituicdo social, € pressionada no sentido de
acompanhar as transformac6es que ocorrem dentro dela, confrontando-se com novos

desafios.

A escola é pressionada para a busca de respostas a varios problemas da sociedade. Ao
mesmo tempo, no seu meio, muitos dos seus atores, sobretudo os professores, sentem a
necessidade de intervir na resolucdo desses problemas, para poder desempenhar as suas
funcdes educativas. E neste encontro de funcdes entre a educaco e 0s outros servigos,

nomeadamente, os da saude, que surgiria a educacdo para a salde nas escolas.

A educacdo desempenha um papel fundamental para a construgéo da cidadania e para a
aquisicdo de competéncias que interagem com as condi¢des para uma vida saudavel na
terra, em geral, e nas zonas de pobreza absoluta, em particular. Tal como a saude, séo
recursos para a vida, potenciando-se mutuamente. Cada cidaddo tem um percurso de

vida com implica¢des no outro e no espaco que o rodeia.
3.2. A escola como necessidade de transformacao

A maioria da populacdo ativa mocambicana tem uma escolaridade baixa ou é
analfabeta. Apesar do crescente desenvolvimento socioecondémico, a familia ndo chega
a satisfazer as expectativas sociais quanto ao cumprimento de sua gestdo educativa. Ha
problemas comuns as familias, as situacdes tipicas de violéncia, de abuso infantil, de
negligéncia emocional, o sexismo, a incompreensdo, 0s interesses e os desejos dos
filhos, assim como a impossibilidade de atender as suas necessidades afetivas, as
formativas e académica. E a escola que deve assumir um papel importante na formagao
da personalidade dos adolescentes, pois isso € uma das tarefas sociais que ela deve

cumprir.
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No ponto de vista de Rodriguez (2005), a escola deveria converter-se numa fonte
diagndstica, ndo sé descritiva, mas sim com forga casual, que permite a orientacdo
educativa da familia e da comunidade académica, servindo-lhes de referéncia para auto
educarem-se, diagnosticar e avaliar o comprimento das suas func¢des e da qualidade de

sua funcdo educativa.

A escola esté a afastar-se da realidade dos seus atores e do contexto social que o rodeia,
desconsiderando as demandas ndo ditas, mas percetiveis (para aqueles que se
predispem). Cada vez mais, as criancas e 0s adolescentes a sentem como um espaco
alheio, ndo acolhedor e ao qual ndo pertencem. Por isso, se cré que as escolas, em
particular as instituicbes de educacdo secundaria, devem abrir-se as novas
subjetividades de adolescentes, as novas culturas juvenis, permitindo aos jovens
apropriarem-se dos espacgos, impregna-los de seus cddigos estéticos, desenvolver
iniciativas proprias e participar em diferentes niveis de decisdo institucional (Meresman
et al., 2008:27).

Na perspetiva de satisfazer as expectativas que a sociedade deposita na escola como
instituicdo educativa de forma crescente, esta deveria converter-se no centro a partir do
qual, transmitir-se-iam as melhores influéncias para os adolescentes e jovens que se

formam na comunidade a que pertence a escola.

Cada escola tem caracteristicas Unicas que as diferencia das outras: o bairro, a regido
onde esta localizada, sdo destintos e por conseguinte os estudantes que as frequentam
também tém caracteristicas diferentes. Isso determina a necessidade de ter estes
elementos em consideracdo ao organizar o processo educativo. Dai que a escola seria
chamada a converter-se em organizadora e coordenadora de todo o sistema de influéncia
educativa, o qual representaria uma importante mudanca, uma vez que significa, para
além dos limites da parte de construcdo de escolas do ensino, estabelecer uma

cooperacao sistematica com as outras instituicdes.

Para Blanco (2001), a educacdo € um fendémeno complexo que se manifesta em
maultiplas formas, como praxis social e como atividade diversa de todos os membros da
sociedade de forma organizada. As influéncias educativas da escola deveriam
transcender as referéncias das aulas, porque o processo de formacao da personalidade é
multisetorial, por conseguinte, a escola deveria atender as necessidades educativas dos

que intervém neste processo. Uma delas € a familia, instituicdo a que se deveria dar
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especial atencdo devido ao facto desta ser o0 motor das primeiras influéncias e de onde

comeca o processo de educagédo dos futuros educandos.

A responsabilidade da educacdo e da formagdo é reconhecida como uma das funcdes
mais importantes da sociedade. Na verdade, ndo é possivel conceber o desenvolvimento
da humanidade, nem a sua propria historia, se ndo for, de uma forma ou de outra, a
transmissdo da experiéncia anterior para as novas geragdes; se ndo tiver encontrado os
meios e as vias para transmitir de ancides para jovens, de pais para filhos, a heranga
cultural contida nos instrumentos de trabalho, as técnicas e habilidades, as tradicdes e

conhecimentos, os habitos e os modelos educativos.

O desenvolvimento de agBes de educacdo para a saude numa perspetiva dialdgica,
participativa, criativa de modos de cuidado mais humanizados, compartilhados integrais
e solidarios, requereria abordagens diferentes ao que tradicionalmente tem sido
utilizado. Dever-se-iam realizar acGes de forma planificada, consciente e sistematica, o
que colocaria a escola de forma muito favordvel e, ocasionalmente, com grandes
vantagens sobre a prdpria familia que, contribuiria no processo de socializacdo e de
formacdo do individuo. Caberia ao professor a responsabilidade de se fazer cada dia
mais capaz de realizar essa tarefa enorme que a sociedade deposita em suas maos dentro

da sua escola.

Apresentar-se-ia a educagdo para a salde como portadora da coeréncia politica da
participacdo social e das possibilidades tedricas e metodoldgicas para transformar as
tradicionais praticas em praticas pedagdgicas que levem a superacdo das situacdes que

limitam o viver com 0 maximo de qualidade de vida que todos nds merecemos.

Ainda, realce-se que ndo é sé a escola que deve sofrer mudancgas, mas também o perfil

do professor.

O professor, deve possuir uma experiéncia profunda e necessaria em termos de
comunicacéo e relagdes humanas, relevando um novo perfil capaz de acompanhar as

mudangas da contemporaneidade em marcha e ser um gestor de um saber coletivo.

Para Teixeira (2000), o modelo de educacdo para a salde assentar-se-ia nos principios -
de tolerancia, de respeito pela diferenca, de solidariedade e de muita afetividade.
Baseado no conhecimento cientifico, mas também no profissionalismo e no
cumprimento rigoroso dos seus deveres profissionais. Devera ouvir tanto, ou mais, do

que falar.
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Para habilitar o professor a assumir este novo papel, seria indispensavel que a formacao
inicial e a formagdo continua lhe conferissem um verdadeiro dominio destes novos
instrumentos pedagdgicos, para acolher a diversidade de alunos, reconhecer e valorizar
as diferentes capacidades que tem, mudando, sempre, as suas praticas usuais para que 0
aluno encontrar, na escola, um ambiente adequado, sem discriminacdes e que lhe

proporcione a melhor aprendizagem possivel, tanto académico como social.

Nesta Gtica, o professor e os alunos deveriam encontrar-se ambos em processo evolutivo
de maturacdo e em constante aprendizagem-o professor num processo mais adiantado,
mas sempre podendo aprender cada vez mais. Caberia ao professor, como orientador da
aprendizagem dos alunos, discutir com eles as alternativas que se poderiam tomar e

depois deixar que o estudante decida.

A escola € um local de troca de experiéncias e conhecimento, capaz de dinamizar
discussOes e gerar mudancas. Acredita-se na escola como um espaco de convivéncia, de
aprendizagem e de valorizagdo da realidade que acontece fora de seus muros. Esse
espaco, quando potencializa o desenvolvimento de agdes locais, incentiva a resolugéo
de problemas e a construcdo de um ambiente saudavel, mais facil de se concretizar

através de parcerias entre profissionais, comunidade e apoio institucional.

Trata-se de uma estratégia que procura combinar componentes de tipo cognitivo-como a
informac&o sobre temas de salde e o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades a
favor do melhoramento das condicGes de vida e do bem-estar da escola e da

comunidade.

Para Zacharias (s/d:4), o nosso desafio como educadores é reunir alunos de diferentes
niveis, diante de uma situacéo de ensino, em grupos desiguais, pois assim € que se passa
na vida e € assim que a escola deve ensinar a ter sucesso na vida. Temos pois de aplicar
pedagogias que implementam dispositivos e que se nutrem de bons propdsitos de

ensinar, de preparar para a vida, e que favoregcam ativamente a comunidade.

Ser competente na escola e na vida, depende de tempo, e esse tempo é contado desde
cedo. Nas salas de aula, construimos conhecimento e aprendemos a mobiliza-lo nas
mais diferentes situacfes, as quais exigem transposi¢des entre o que é aprendido e o que
precisa ser resolvido com sucesso e na desigualdade dos niveis, nas diferencas de

opinides, de enfoques e de humores.
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3.3. A escola na comunidade local

A escola é reconhecida por ser um espacgo de socializacdo e de formacdo da cidadania.
A gestdo democratica € um dos processos fundamentais para a autonomia escolar, que
deve resultar da construcao coletiva, para solucionar problemas locais apontados pela

comunidade escolar.

O fortalecimento dos mecanismos de participagdo na escola, especialmente do Conselho
de Escola (CE) e da escolha do diretor, poder-se-ia apresentar como modo criativo para
envolver a comunidade local nos problemas vivenciados pela escola (Dourado, 2005). A
escola, muitas vezes, apresenta-se como 0 Unico espaco de vivéncia cultural da

comunidade, pois é nela que esta a Unica biblioteca, o Unico auditério.

O espaco escolar deveria ser apropriado pela comunidade como espago publico para o
encontro dos saberes e das praticas sociais, onde os valores estdo em construcdo
quotidianamente (Barreto, 2005); é um espaco de relacdes, um espaco privilegiado para
o desenvolvimento critico e politico, contribuindo para a construgdo de valores pessoais,
crencas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na produgéo
social da saude (Aerts, 2004).

Nesta perspetiva a educacdo para a salde, ndo implica apenas o0 ensino-aprendizagem,
mas todo um conjunto de elementos associados, como a interacdo com o publico interno

e externo, conforme se destacara ao longo deste trabalho.

Considerando que as escolas estdo inseridas numa sociedade, estas necessitam de se

relacionar com o meio onde as escolas estdo inseridas.

Neste pressuposto, observa-se a necessidade de uma colaboracéo, partilha de recursos e
de oportunidades entre as pessoas na sociedade. Nesse quadro encontra-se a escola

secundaria, cuja missdo é acadéemica, mas também a de construir valores na sociedade.

As acbes da escola na comunidade seriam uma forma de comunicacdo e
consequentemente a construcdo de uma forga conjunta, na formacdo da salde. Esta
atuacdo nas comunidades faria com que as pessoas inseridas nesse meio, estivessem, de
alguma forma, identificadas com a instituicdo. Nesse contexto, o papel da escola, na
comunidade, teria como finalidade auxiliar na saude preventiva no seio das

comunidades.
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Para Altmann (2001), é a escola, e ndo e apenas a familia, que tem a incumbéncia de
desenvolver uma agéo critica, reflexiva e educativa, que promova a saude das criangas e
dos adolescentes. Além disso, o protagonismo de criancas e adolescentes evidencia-se

no espaco escolar, ja que estes se comunicam melhor entre si e sobre si.

O desafio da escola € o de assegurar a todos a sua permanéncia com aquisicdo de
aprendizagens significativas, oportunidades de exercicio da cidadania, desenvolvimento
das potencialidades individuais e uma preparacdo basica para 0 mundo do trabalho esta

associado a sua funcéo social.

Dessas premissas, pode-se concluir que a comunidade esperaria que a escola, para além
de um centro de saber e investigacdo, teria uma ligacdo com o meio e, de certa forma,
serviria de ponte para transportar a sociedade onde ela esté inserida, o uso de programas

de extensdo junto a comunidade local como funcéo social da escola.

A escola como centro de conhecimento que €, ajudaria a comunidade a resolver muitos
dos seus problemas, porque o aluno aprende a conviver com a realidade dentro da
propria comunidade. Portanto, a aproximacéo da escola & sociedade ou & comunidade
local traria consigo vantagens para ambas as partes e colocaria um grande desafio para a
primeira, pois a sociedade esta em constante mutacdo e seriam necessarias, cada vez

mais, politicas de extenséo da escola.
3.4. O papel da familia na escola em Mocambique

Em muitas familias mocambicanas, o processo de socializacdo primaria ocorre,
somente, na familia, porque sdo poucas as familias que colocam os seus filhos, a partir

dos primeiros meses, numa escola.

“O ato educativo é um ato axiol6gico por exceléncia. A ideia de uma educagdo neutra é
totalmente absurda,” (Baptista, 2005:88).

Para analisar o papel da familia na educacdo em Mocambique, deve-se ter em conta a
escola e a sociedade, em geral, como agentes da educacgdo. O aluno quando ingressa na
escola ndo é uma tabua rasa, pois ja teve um periodo de aprendizagem na familia e na
comunidade. Ele sabe como manusear objetos, nomear coisas e tem a nocdo da

organizacao da sua familia, e provavelmente da sua comunidade.

A vida familiar é geralmente pratica e complexa, pois proporciona muita informagéo,

muitos conhecimentos sobre o funcionamento da sociedade. A crianga ndo precisa de ir
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a escola para saber quem € o chefe do seu quarteirdo, 0 nome da moeda (o metical), o
celular, acender e apagar a luz ou o candeeiro-de-petrdleo a “‘chamania”, abrir e fechar a
porta. Tudo isso pode aprender em casa, em convivio com a familia e com a

comunidade.

Nos tempos atuais comecam a ganhar visibilidade configurac6es familiares: mulheres
chefe de familias, novas familias compostas por pessoas que j& foram casadas e com
filhos de outros relacionamentos e na detecdo da falta de imposicdo de limites as
criancas pelas familias por isso, é cada vez mais crescente 0 nimero de pais que
delegam a escola o papel de educar as criancgas, esquecendo-se que o seu filho estara
numa turma, provavelmente numerosa, onde o suposto “pai”” ndo podera fazer o milagre
de cuidar integralmente do filho. Esta é uma abordagem contextualizada e refere-se a
visdo que muitos pais possuem do papel do professor na educacao: o professor é pai. Os
pais, muitas vezes, ndao fazem o acompanhamento do processo de ensino e
aprendizagem, mas querem saber o resultado final, do tipo passou ou chumbou. Tudo
isto faz com que o trabalho do professor, hoje, seja mais complexo e exigente.

3.5. O papel do professor na escola em Mocambique

O professor normalmente € rotulado, bom ou mau, dependendo da observacao
progressiva e evolutiva dos pais na aprendizagem do seu filho. Para a familia, o papel
primordial do professor é ensinar as criangas e adolescentes a saberem mais sobre as
coisas para o seu bem-estar. E de suma importancia que os pais valorizem a tarefa do
professor enquanto agente educativo responsavel pelos seus filhos, acreditado nas suas

qualidades humanas e técnicas, ao invés de evidenciarem os aspetos negativos.

Para Canério (1998:1), as funcdes tradicionais da escola tém sofrido, nos ultimos anos,
consideraveis ampliacdes-diante de novos cenarios que se vislumbram, o professor,
eventualmente, enfrentara alguns desafios pedagodgicos para a planificacdo e execucgdo

do seu trabalho:

= O crescente acesso ao computador e internet parecem substituir o espaco fisico
tradicional, a sala de aulas, por espacos virtuais;

» A integracdo regional, concernente a livre circulagdo de pessoas e bens na
Comunidade para o Desenvolvimento da Africa Austral (SADC), podera
implicar adaptagdes curriculares com vista a harmonizagdo e compatibilizagdo

de programas de ensino;
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= A pobreza e as suas consequéncias na escola.

Com o desenvolvimento tecnoldgico, muitas criangas, predominantemente urbanas, ja
vao a escola com conhecimentos bésicos sobre a informética, fazem pesquisa sobre
jogos, videos para o seu lazer, e sabem conectar-se a internet. E por isso que na chegada
a escola, ela ndo é uma tabua rasa; detém conhecimentos e experiéncias riquissimas que
precisam de ser aproveitadas para a vida escolar. Muitos pais antes de matricularem os
seus filhos fazem pesquisas sobre as escolas e as condi¢fes que estas podem oferecer.
Eles estdo cada vez mais exigentes e paradoxalmente, estdo sem tempo para educar 0s

seus filhos.

A livre circulagdo de pessoas e de bens na SADC exige que se tenha habilidades em
varios dominios, sendo, assim, fundamental a intervencdo do professor para garantir

competéncias linguisticas e comunicativas dos alunos.

A pobreza € um grande desafio da escola mocambicana. Ela influencia no insucesso
escolar, no fracasso das adolescentes, na gravidez prematura e no elevado indice de
mortalidade infantil. A escola tem de produzir conhecimentos que permitam modificar o
elevado estado de indigéncia. E aqui que reside a importancia do papel do professor dos

novos tempos, em Mocambique.

Deve-se trabalhar na criatividade, capacidade humana que tem sido distinguida pelo
ensino atual. O professor devera ter a percecdo de que o aluno precisa contribuir para a
sua prépria aprendizagem e como tal, devera criar um ambiente favoravel para que este
tenha acesso ao uso do computador e ao alargamento das fontes de informacdo, tais

como livros, a internet, os jornais, as revistas e a multimédia.
A proposito, Morin (2002:39) afirma que:

A educacdo deve favorecer a aptiddo natural da mente em formular e resolver problemas
essenciais e, de forma correta, estimulando o uso total da inteligéncia geral. Este uso total
pede o livre exercicio da curiosidade, a faculdade mais expandida e a mais viva durante a
infancia e a adolescéncia, que com frequéncia a institui¢do extingue e que ao contrario se
trata de estimular ou, caso esteja adormecida, de despertar.

Conforme explica o sociélogo mexicano Gomezjara (1992) o professor educa, junto
com os pais, que ele chama de educadores primarios, ndo sé porque sdo 0s iniciadores
do processo de socializagdo da crianga, mas fundamentalmente, porque as suas

influéncias dominam a vida da crianca.
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Nenhum dos encarregados de educacdo pode cobrir o papel profissional do professor,
independentemente do seu nivel cultural. Do mesmo modo, a escola e os professores
ndo podem substituir o papel formativo dos pais. E necessario, aqui, promover logicas

de respeito e complementaridade.

O mesmo autor diferencia entre o papel do professor e o dos pais pelo facto de ele ter
uma formacéo profissional e uma obrigacdo social que € inerente ao seu lugar dentro da
divisdo social do trabalho, que ndo pode ser substituido por qualquer outro professor.

Isto &, comunicadores sociais, lideres politicos e religiosos.

O processo de socializagdo € exigente, dai que o desafio seja complexo e requeira uma
aprendizagem continua das expetativas dos novos papéis assim, uma estratégia de
educacéo ao longo de toda a vida (Carneiro, 2001: 269).

O mundo contemporaneo coloca-nos diante de cenarios novos, luminosos e desafiantes do
ponto de vista das préticas de cidadania, mas sobre os quais paira também alguma
nebulosidade. Nas cidades deparamo-nos com a progressiva perda das virtudes civicas que
tradicionalmente definem a chamada «condi¢do humana», como o hibridismo cultural, os
valores do desenraizamento, da privacidade pessoal e da emancipagdo autbnoma (Baptista,
2007: 135).

Educar é ato dialogico do professor com o aluno em que ambos ensinam e aprendem um
com o outro, assumindo, serem ambos criadores e portadores de cultura. Ninguém
educa a ninguém. Ninguém se educa a si mesmo. Os homens educam-se entre si

mediatizados pelo mundo (Freire, 1972).

O professor joga um papel muito importante na sociedade, pois os alunos observam-no
como seu idolo, imitam o que faz. E normal ouvir um filho a dizer: mama tu ndo sabes
nada, o professor disse que... O professor tem a “varinha magica” para dar solugéo a
muitas das davidas de seus alunos. Apesar de todas as mudancas sociais, pela posicédo
gue ocupa no processo educativo, o professor é sempre um adulto de referéncia.
Portanto é determinante para aquisicdo de estilo de vida saudavel ou nociva.
Corresponde ao professor formar cidaddos competentes, com elevado espirito patriotico

e humanistico, e aptos para enfrentarem e solucionarem problemas com criatividade.
3.6. Conselho de Escola em Mogambique: Uma mais-valia para a escola

O funcionamento de uma Escola Secundaria em Mocambique € assegurado pelo
Regulamento do Ensino Secundario Geral.

Nos termos do Regulamento, constituem os 6rgaos de Direcdo da Escola os seguintes:
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O Conselho de escola (CE);
= Direcéo da escola;
= Coletivo de direcéo;

= O Conselho pedagdgico.

A escola possui seis 0rgaos que catalisam o seu funcionamento, sendo o Conselho de
escola 0 Unico 6rgdo que possui membros eleitos os restantes possui membros por

ineréncia das suas func¢fes Ministério da Educacgéo e Cultura (MEC, 2008:10).

O Conselho de escola foi institucionalizado pelo Diploma Ministerial n°® 54/2003 de 28
de Maio, como uma estratégia de gestdo democratica e que se orienta por principio de
gestdo participativa e transparente (MEC, 2005:17). O Conselho de escola surgiu numa
altura em que o maior desafio do Ministério da Educacdo era estender a todas as
criancas em idade escolar o acesso a educacdo com qualidade, buscando formas de
participacdo e representacdo dentro da escola ndo sé dos profissionais de educacdo, mas

também dos pais e da sociedade.

O documento “Guia do professor” estabelece que...“0 Conselho de Escola é um 6rgédo
que garante a ligacéo entre a escola e a comunidade escolar, uma vez que é formado por
encarregados de educacdo, alunos e representantes da comunidade” (MINED, 2011:
80).

Segundo 0 MEC (2005:6)

O Conselho da Escola constitui 0 6rgdo maximo de estabelecimento do Ensino Basico,
o0 elo de ligagdo entre a escola e a comunidade através de uma participacdo ativa de
todos 0s grupos intervenientes no processo de ensino e aprendizagem.

Mais adiante

Este orgdo tem como objetivos “ajustar as diretrizes e metas pré - estabelecidas a nivel
central e local, a realidade da escola e garantir uma gestdo democrética e transparente;
com efeito, estdo representados neste 6rgdo todas as categorias da comunidade escolar,
nomeadamente: o presidente do conselho, eleito anual e democraticamente no ato da
constituigdo do conselho, o Diretor da Escola, o coletivo da direcdo, professor, o chefe
do clube escolar, um chefe de turma por ciclo, comissdo de pais, eleitos pela assembleia
da escola, e o chefe da secretaria em representacdo do pessoal administrativo e de apoio.
O namero de componentes do conselho de escola varia de quinze a vinte e um membro
conforme a escola seja de classe C ou A e B respetivamente, no entanto, tanto num
como noutro caso, mais de 60% dos membros sdo representantes da comissdo de pais e
da comunidade.

Nesse Conselho existem quatro comissdes de trabalho:

= Comisséo de Finangas, Construcao e Produgéo Escolar;
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= Comissdo VIH/SIDA; Saneamento e Saude Escolar;
= Comissdo de Género, alunos orfaos e vulneraveis;
= Comisséo de Cultura e Desportos Escolar.

No MEC (2005:10), no Manual de Apoio ao Conselho de Escola, também se encontra
refletido que “o CE é uma oportunidade para estabelecer as relacdes escola-familia e
escola comunidade”. Compete ao Conselho de escola, de acordo com o regulamento,
aprovar os planos de desenvolvimento da escola e garantir a sua implementacéo,
permitindo desenvolver atividades de educacdo para sadde, uma melhor qualidade no
ensino. Isto s6 sera possivel se trabalhar em conjunto e com toda a comunidade

académica.
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Capitulo I11. A saude no contexto escolar
1. Conceito de saude: Promocdo da saude

Em Mocambique, a maior parte da populacao rural é constituida por agricultores com
pouca formacdo e com uma forte ligacdo ao sistema médico tradicional. A titulo de
exemplo morrem cerca de 11 mulheres por dia, totalizando cerca de 3.900 em 2009,
devido a complicagdes relacionadas a gravidez e ao parto. Em cada 1.000 criangas que
nascem vivas por ano, cerca de 48 morrem entre os O e 28 dias de vida, devido,
principalmente, a complicacdes durante a gravidez e ao parto. Aliado a isso estdo as
praticas caseiras pouco apropriadas, elevando para 27% do total de mortes em criancas

menores de 5 anos”,

A populagdo vive em é&reas diferentes e nem sempre enfrentam os mesmos niveis de
vulnerabilidade. Determinada parte da populacdo estd ameacada pela presenca de

perigos fisicos ambientais ou socioculturais com que outras ndo tém que se preocupar.

Para minorar os riscos que enfrentam estas populacfes, especialmente, as criancas e
adolescentes, é necessario conhecer os temas de saude e aplicar distintas técnicas de
salde que permitam prevenir as doencas e prolongar a vida nas comunidades. Para tal
tém sido desenvolvidas numerosas iniciativas centradas na educacdo para a salde
dirigida aos adolescentes. Pois, entende-se que a sua saude e bem-estar sdo elementos-

chave do desenvolvimento humano.

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) (1948), ao definir saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, apresentou uma visdo multidimensional
afastada da tradicional énfase médico dado & saude fisica. Contudo, esta historica
definicdo sofreu contestacdes, sobretudo alicercadas quer no caracter irreal e idealista
do sentimento de “completo bem-estar”, quer na visdo estatica que o conceito “estado
de” confere a satide, num contexto em que vida e viver sd3o processos sobretudo

dindmicos (Ewles & Simnett, 2003).

Segundo Pais Ribeiro (1998, 2000) e Matos (2004), na década de 70 do século XX
ocorreu um periodo de maior centralizagdo na salde conhecido como a Segunda

Revolucédo da Saude, que emergiu, sobretudo, da evidéncia de que as principais causas

* Mocambique - Ministério da Satde, OMS, UNFPA, UNICEF, USAID. (2009). Parceria Nacional para a
Promocdo da Sadde Materna, Neonatal e Infantil"
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de mortalidade e morbilidade estavam associadas ao comportamento humano. Desde
entdo, o termo “saude” passou a abranger ndo s6 as doencas mas sobretudo a
intervencdo que se faz nas pessoas que estdo saudaveis, de forma a reduzir a

probabilidade de estas virem a adoecer.

Apesar da omnipresenca do paradigma patogénico, como estruturante do
desenvolvimento das ciéncias que tém como objeto a salde ter sido tdo marcante até ao
final da década de sessenta, do seculo XX a propria evolugcdo do conceito saude foi
posta em causa pela sua limitacdo a uma vaga auséncia de doenca e a um impossivel
completo bem-estar. A evidéncia acumulada pela investigacdo nas varias areas
relacionadas com a salde impds a necessidade de se encontrar uma outra estrutura

tedrica que permitisse completar a compreensdo do binémio salde e cidad&o.

E assim que emerge um novo paradigma no campo da saide, o paradigma da
salutogénese (do latim: salus=salde; e do grego: genesis=origens) que acentua as
origens da salde e do bem-estar. Este elemento passa a constituir uma outra proposta
fundamental na abordagem da salde, focada na descoberta ndo da doenga, mas sim dos
fatores que mantém o cidaddo com a melhor saude (Organizacdo Pan-americana da
Saude OPS 2003a).

Com a definicdo de salde lancada em 1986 pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
1986), o conceito foi expandido e tornou-se mais objetivo, passando a definir-se como a
extensdo em que um individuo ou grupo é, por um lado capaz de realizar as suas
aspiracdes e satisfazer as suas necessidades, e por outro capaz de modificar ou lidar com

0 meio que o envolve.

A salde passa a ser vista como um recurso para a vida de todos os dias, e uma dimensao
da qualidade de vida. Nutbean (1997) acrescenta que este recurso, a saude, € avaliado
como uma vantagem pessoal e social e Giordan (2000) salienta o facto de esta definicédo
ter a vantagem de incluir dimensBes psicossociais, e ndo apenas bioldgicas, e
personificar uma visdo utdpica que deve ser posta em perspetiva e considerada uma

diretriz, uma bussola que aponta para um caminho.

Ewles e Simnett (2003) sdo da opinido que é fundamental considerar que a salde
implica a capacidade de adaptacdo continua as alteracGes constantes das exigéncias,
expetativas e estimulos, uma vez que todos os aspetos da saude estdo interrelacionados

e sdo interdependentes. A mesma opinido € manifestada por Costa e Lopez (1998), ao
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referirem que o novo conceito de satde implica dar poder ao individuo para que este se
desenvolva e influencie positivamente o meio que o envolve. E que o termo “poder” se
refere a capacidade de tomar decisdes que afetem a vida os determinantes pessoais e
ambientais de saude e a capacidade de adaptacdo continua as novas dindmicas

exigéncias do meio.

A nocéo de que a saude é uma responsabilidade individual, mas também social e que
envolve as pessoas na melhoria da sua qualidade de vida, é assim reforgcada, ndo
obstante se reconhecer que, numa visdo holistica da saude, quer o potencial de cada

pessoa quer as suas necessidades segam diferentes.

Entre algumas das carateristicas importantes da nova definicdo de satde salientadas por
Pais Ribeiro (1998), est4 o facto de esta ser uma definicdo subjacente a nogdo de que a
salde se manifesta nas &reas do bem-estar e da funcionalidade. Alias, a saude nédo é
apenas auséncia de doenca, pois ela se manifesta nos dominios interdependentes,
mental, social e fisico. Dai a saude resultar de uma interacdo complexa entre o que
constitui os aspetos pessoais e 0s aspetos (quer fisicos quer sociais) do meio ambiente.
E também pelo facto da saude se definir como uma configuracdo de bem-estar
resultante de uma autoavaliacdo, da expressao de uma opinido pessoal acerca de Si

proprio.

A salde ndo é, entdo, apenas uma realidade objetiva que traduz o bom funcionamento
do corpo. E antes uma realidade subjetiva relacionada com a forma de a pensar e de a
representar mentalmente. Silva (2002:19) refere que: “pessoas diferentes pensam na
satide de maneiras diferentes. Epocas e culturas diversas pensam na satde, também, de

maneiras diversas”.

Entende-se por salde o estado de bem-estar que concerne a pessoa na sua realizacao
fisico-psiquica; um bem-estar psiquico que ndo contempla sujeito de maneira estatica e
fixa. Mas como equilibrio que sempre se encontra relacionado com as diversas
condigdes de vida, de trabalho, de tempo decorrido, de perigos que devem enfrentar, de

riscos e tensdes que inevitavelmente cruzem o caminho de sua existéncia humana.

O estar bem ou estar mal depende inteiramente, na primeira instancia, do sujeito que se
encontra vivendo a sua propria condic¢do, no espacgo insuperavel de seu corpo, através do

qual medeiam as relagdes com o resto do mundo. O direito a saude que a constituicdo
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confere ao cidad&o significa reconhecer que o interesse primario deste bem é a origem,

a competéncia e a atividade do sujeito na sua realizacdo.

A expressdo “estar de boa satde” ¢ a que melhor corresponde a nogao de que as pessoas
tém do que é sentirem-se bem, sem preocupacdes especiais quanto a algum aspeto do
seu funcionamento biopsicoldgico ou mental (Silva, 2002). Mas, muitas vezes, ¢ dificil
estabelecer a fronteira entre um individuo saudavel e outro que ndo o esta, e 0 que €é
considerado doenca ou saude. Alem disso, salde e auséncia de doenca ndo sdo
conceitos equiparaveis e inclusivos, em certos casos torna-se dificil torna-los

compativeis (Costa & L6pez, 1998).

Para a maioria das pessoas, a norma € ser saudavel, pois é assim que se sentem durante
a maior parte do tempo. As crengas sobre o estar doente existem no contexto das
crencas sobre o ser saudavel. A doenca significa ndo estar saudavel, sentir-se diferentes
do habitual (Ogden, 1999). E o conceito de saude “...varia consoante 0 contexto
historico e cultural, social e pessoal, cientifico e filoséfico, espelhando a variedade de
contextos da experiéncia humana” (Ribeiro, 1998:85).

Nessa ordem de ideias, Giordan (2000) defende que cada grupo humano, em cada
momento da sua historia, elabora a sua propria versao de salde, a qual se ajusta a
determinada concecgéo de vida, projetos, constrangimentos e possibilidades. Cada grupo
social e cada ser humano tém as suas proprias necessidades e aspiracdes e implementa

estratégias diferentes para as satisfazer.

A implicacdo deste conceito positivo e relativo de salde é que todos, prescindindo das
condicBes econdmicas ou da idade, podem conquistar um estado de bem-estar, fazendo
pleno uso de suas capacidades funcionais. A maior parte dos programas sanitarios da
énfase a enfermidade entendido como o desvio-padrdo biolégico ao invés de fazé-lo

sobre a satide como totalidade e unidade, entendida, assim, como valor positivo.

Dado que é evidente o crescimento da importancia da interacdo e do interesse social na
area da salde e bem-estar, este € um problema que deve ser considerado com muita
atencdo, a fim de garantir & todos uma vida saudavel. O sujeito ainda quando esta bem,
por um lado experimenta tensfes intrapsiquicas e problemas de relagdo que tem que
enfrentar, por outro lado encontra se imerso numa sociedade com niveis significativos

de conflito.
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Em suma, a definicdo da OMS parece ser a definicdo mais adequada ao representar
situaces de tipo ideal da realidade dinamica de saide em condicdes de normalidade. E
necessario propor uma descricdo da salde entendida como uma capacidade ativa para

lidar com a vida, mesmo em seus momentos de maior dificuldade.

Definir a satde como estado completo de bem-estar, especificamente, significa excluir
qualquer forma de sofrimento, alimentando, assim, um mito inatingivel, pondo as bases
para um processo sistematico de delegacdo as técnicas clinicas ou aos produtos
quimicos na dimensdo humana do sofrimento. Devera formar parte da vida saudavel, a

capacidade de ser um mesmo de forma ativa em qualquer situacéo.

Todo o dito anteriormente pretende ser uma reflexao que ajude a exercitar o pensamento
ativo, assumindo a salde como valor proprio dos cidaddos. Em nenhum momento se
pretende descartar a definicdo da OMS, em todo caso, incluem-se aspetos individuais de
maneira mais pratica porque existe, hoje, a necessidade de evocar os problemas de
salde, na perspetiva epidemioldgica e socio preventiva e quebrar o ciclo de abordagem

da satide num paradigma curativo-assistencial.

1.1. A promocdo da saude

A existéncia de programas nem sempre tém garantido uma planificacdo sistematica e
controlo das acBes de salde voltadas a educacdo para a sadde da familia, a qual esta
associada ao modelo organizacional utilizado em cada fase, em coordenacdo com o

momento historico concreto.

A promocéo da saude é importante dentro da sadde que é definida pela Carta de Ottawa,
de 1986, como “o processo de capacitag¢do da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participacdo no controlo deste

processo”’.

Considerando a influéncia de aspetos macrossociais, econémicos, politicos e culturais
sobre as condicOes de vida e de saude da populacdo, e reforcando a responsabilidade e
os direitos dos individuos e da comunidade pela sua propria salde, o conceito de

promoc&o da salde vai ampliando seus significados (WHO, 1986).

Diversas politicas de saide indicam o espaco escolar para o desenvolvimento de acdes
de educacdo em saude. A articulagdo entre escola e unidade de saude também é

apontada, como elemento chave assim como é destacada a importancia de se trabalhar
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com equipamentos sociais existentes no territorio e com a participacdo comunitaria.
Entretanto, sabe-se que as préaticas prescritivas e higienistas de educacdo em salde ndo
sdo ainda muito comuns e pouca relevancia tém na formacdo de sujeitos autbnomos,

participativos e criticos.

Nesse sentido, a promo¢do da saude na escola pressupbe a formacdo técnica de
profissionais e de membros da comunidade escolar, principalmente sobre temas ligados
a problematizacdo das demandas apontadas pela comunidade escolar, como uma

estratégia chave para avancos das propostas.

Apesar das acOes de promocdo da salde e prevencdo serem recomendadas na escola,
percebe-se que € frequente a oferta de programas/projetos de prevencao de doencas e
que nem sempre sdo as demandas da comunidade escolar. E necessaria uma
reorientacdo destas praticas e a institucionalizacdo da articulacdo entre a escola e a

unidade bésica de salde.

A salde ndo s6 é necessaria para aprender, pois existe, também, uma relacdo
reciprocamente benéfica, dado que foi comprovado o quanto as pessoas com mais anos
de escolaridade tém melhores ferramentas para proteger a sua saude e alcancar melhor
qualidade de vida. Além disso, a educacdo € um determinante importante associado a
salde, a qualidade e a expectativa de vida. Ou, com mais clareza a ignorancia € um dos

principais fatores determinantes das enfermidades.
2. Perfil e Politicas de Saude em Mog¢ambique

A Legislacdo Mocambicana/Codigo de Conduta da Constituicdo da Republica de
Mogambique, 2004 no artigo 94 diz: “todos os cidaddos t€m o direito de promover e
preservar a saude”. Ela menciona a necessidade de reforgar os nossos mecanismos de
participacdo comunitaria como fundamental e vital para se avancar na equidade em
salde. Para nés € uma responsabilidade que deve ser partilhada entre governo,
sociedade civil e parceiros e que deve ser implementada de maneira que inclua todos os
grupos da nossa sociedade, especialmente os mais vulneraveis e 0s que vivem em zonas

remotas e desvantajosas.

O Sistema Nacional de Saude (SNS) em Mocambique compreende o setor publico, setor
privado com fins lucrativos, o setor privado ndo lucrativo e comunitario com cerca de
112 Organizacbes Nao Governamentais (ONG) Ministério da Saude (MISAU)
(MISAU, Plano Estratégico do Saude, 2007- 2012).

36



O SNS esté organizado em quatro niveis de atencao, sendo o nivel | 0 mais periférico e
é onde se implementa a estratégia de cuidados de satde primarios. O nivel Il a servir de
referéncia para as condic@es clinicas que ndo tém resposta no nivel I, e os niveis Il e IV
que sdo fundamentalmente orientados para acfes curativas mais especializadas e
constituem referéncias para os niveis inferiores. No setor publico, as unidades sanitarias
estdo distribuidas de forma desigual, apesar de esfor¢os do governo para reduzir a falta
de equidade em cobertura entre provincias (MISAU, Plano Estratégico do Saude, 2007-
2012).

O perfil epidemiologico a nivel nacional € dominado por doencas transmissiveis,
designadamente a malaria, Virus de Imunodeficiéncia Humana /Sindrome de
Imunodeficiéncia adquirida (VIH/SIDA) (Observatério Africano de Satde, OMS 2014),
diarreias, parasitismo intestinal, infecdes respiratdrias agudas e tuberculose, mas com
uma importante ascensdo de doengas ndo transmissiveis, particularmente na zona
urbana. (INE. Portal de dados de Mogambique, 2014).

Os indicadores de salide em Mocambique descrevem uma situacao desafiante e alguns
dados de saude do pais s&o inferiores & média dos outros paises da Africa Subsaariana.
(LHO, 2006).

A esperanca de vida era de 42,3 anos em 1997 e subiu para 50.9 anos em 2007. A
nascenca € 52.9 anos para mulheres contra 48.8 anos nos homens. Ambos 0S sexos
apresentam um aumento de 8 anos na esperanca de vida em 2007 comparados & 2011.
(Observatorio Africano de Saide, OMS, 2014).

De acordo com um relatério do primeiro trimestre de 2009, sobre o perfil de saude da
Provincia de Nampula, o estado geral de saude da provincia foi avaliado pela direcao
provincial de saude como registando melhorias em algumas areas pré-definidas, e
deterioracdo em outras. De um modo geral, o setor da salde dedicou recursos e atencao
a consecucdo destes objetivos predefinidos e contidos no Plano Econdémico e Social
para 2009. Isso deve- se aumentando a sua gama de atividades de promocao da salde na
provincia; aumentando o nimero de pontos de prestacéo de servigos (especialmente nos
centros rurais remotos, anteriormente desfavorecidos); melhorando a prestacdo de
servicos de salde a comunidade atraves de atividades de maior cobertura de vacinacéo;

aumentando a colocacdo de pessoal de saude nos centros de salde; melhorando as
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capacidades e competéncia dos profissionais de saude e melhorando a gestdo dos

escassos recursos de cuidados de salide humanos, financeiros e materiais®.

Em Mogambique, implementaram-se diversos programas desenhados para saude escolar
em parceria com o Ministério da Saude (MISAU), que por sua vez contemplam, na sua
programacdo, a componente de saude escolar, orientada para criangas em idade escolar

(6-9 anos), adolescentes (10-19 anos) e jovens (15-24 anos).®

Para um bom rendimento pedagdgico nas escolas ndo é suficiente que o ensino
ministrado seja de boa qualidade, mas também que os alunos estejam saudaveis e
tenham uma alimentacdo adequada. O estado de doenca diminui a capacidade de
aprendizagem, provoca absentismo escolar e, consequentemente, aumenta o indice de
reprovacdes e progresso escolar. Esta situagdo tem como impacto final, a redugéo da

capacidade da populacdo de prosperar individualmente e como sociedade no geral.

Uma das tarefas fundamentais do setor de educacdo é a criacdo de condicGes para
garantir que as criangas sejam capazes de aprender melhor e mais rapidamente, cabendo
as escolas o papel fundamental de transmissdo e divulgacdo de conhecimentos que
promovam a salde dos alunos e que os ajudem a ter uma vida saudavel ao mesmo

tempo que transmitem o saber cientifico.

Em 1995, a OMS lanca a Iniciativa das Escolas Promotoras de Saude, cujo objetivo €
estimular e promover a salde da comunidade escolar e das suas familias bem como da
comunidade circunvizinha em geral. Para tal, cabia aos alunos o papel de agentes

principais de saude.

Outro marco importante a realcar € o Forum Mundial sobre Educacdo decorrido em
Dakar no ano 2000. Nesse Forum a OMS, a UNESCO, o Fundo das NacGes Unidas para
a Infancia (UNICEF) e o Banco Mundial organizaram uma sessdo conjunta com o
objetivo de aumentar a consciéncia sobre a importancia da implementacdo de programas

de saude eficazes, higiene e nutricdo nas escolas, como parte das estratégias

> Direcdo Provincial de Satde de Nampula.(2008). Balanco da 1a Semestre do Plano Econémico Social-
(PES). (2009). Direcdo Provincial de Saide de Nampula, Provincia de Nampula, Republica de
Mogambique.

® Relatério de Avaliagdo Programas Especiais. Plano Estratégico de Educagdo e Cultura, 2006-
2010/2011).
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fundamentais para se alcancar a Educacéo para Todos. Foi assim que surgiu a Iniciativa
Fresh ou Fresco (Focalizar Recursos numa Salde Escolar Eficaz), (Estratégia de salde
escolar 2010-2016).

Reconhecendo a importancia das questbes referentes a saude escolar, o Governo de
Mocambique tem feito esforgos significativos com vista a tornar a escola num local de
promocao da saude e da aprendizagem. Foi assim que de 5 a 7 de Dezembro de 2001, os
Ministérios da Saude e da Educacdo realizaram o 1° encontro multissetorial para
debater e operacionalizar a primeira estratégia de salde escolar, e assinar um acordo de

cooperagdo na mesma area.

Em 2002, o Ministério da Educacdo cria, pela primeira vez, o Departamento de Salde
Escolar como um setor autdnomo respondendo diretamente ao Gabinete do Ministro e
com competéncia para coordenar as acdes de Saude Escolar em todas as instituices de
ensino sob tutela do MINED. Este Departamento tinha o MISAU como um dos
principais colaboradores para além de outras instituicGes nacionais e internacionais,

governamentais e ndo governamentais.

Em 2005, o mesmo passou a designar-se Departamento de Saldde Escolar e VIH/SIDA e
a subordinar-se a Direcdo de Programas Especiais, tendo como funcdo ndo s6 a
coordenacdo das a¢Bes sobre salde escolar, mas também de promoc¢éo e implementacdo
das politicas e estratégias sobre prevencao e combate ao VIH/SIDA e ao consumo de

drogas, nas instituicdes de ensino.

Em Agosto de 2009, os Ministérios da Saude e da Educacdo e Cultura celebraram um
memorando de entendimento para atualizar o acordo por eles assinado em 2001, na area
de Saude Escolar. O acordo visava atualizar as normas e mecanismos criados para
garantir e assegurar a correta orientacdo e execucdo das atividades de Saude Escolar.
Com a mesma finalidade, no mesmo ano, iniciou-se 0 processo da revisdo da estratégia

de Saude Escolar vigente.

Em 2009, foi elaborado, em colaboragdo com o MISAU, o “Documento de Orientacdo
sobre Saude Escolar” como instrumento de orientagdo, para os principais atores do
processo de ensino e aprendizagem no ambito da salde escolar. Esse documento definia
as responsabilidades e tarefas do diretor da escola, gestor do programa de salde escolar,

conselho de escola, professor e comunidade escolar.
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A referida estratégia tem em vista: reforcar o trabalho que vem sendo desenvolvido ao
longo dos anos na area de salde escolar, adequando o programa aos desafios que se
apresentam nesta fase, nomeadamente: as doencas relacionadas com a vida sedentéria, e
deficiente pratica de atividade fisica, consumo de alcool e outras drogas, Saude Sexual e
Reprodutiva (SSR), Virus de Imunodeficiéncia Humana /Sindroma de Imunodeficiéncia
adquirida (VIH/SIDA), abuso sexual, trafico de pessoas, em particular, de criangas,
violéncia, obesidade, ma nutricdo, infecGes respiratorias, intoxicagGes alimentarias,

meio ambiente, trauma e acidentes (Estratégia de salde escolar 2010-2016).

Hoje, apesar da existéncia do acordo entre os Ministérios da Saude e o da Educacdo e
Cultura e de outros documentos orientadores o foco da salde escolar tem sido o ensino
primario. Nesse ambito as atividades, muitas vezes, limitam-se a vacinacao, palestras e
esporadicamente a desparasitacdo e treino de professores. No processo nota-se uma
fraqueza de recursos para a realizacéo de intervengdes direcionadas a salde integral do

adolescente de forma mais regular e rotineira.

O enquadramento da politica de salde mocambicana é feito na Politica Nacional de
Salde 1995/1999, que define a salde como um bem e um direito fundamental para o
desenvolvimento sustentavel. As principais responsabilidades do setor da saude dizem
respeito a prevencdo e ao tratamento de doencas e promocao da salde, bem como a
colaboracdo com a sociedade civil. A estratégia de saude é definida no Plano
Estratégico (PESS, 2007-2012).

E importante para sucesso de estas politicas a participacdo comunitaria no
desenvolvimento de cuidados de salde, a criacdo de oportunidades que permitam a
todos os membros da comunidade e da sociedade, em geral, contribuir ativamente para
influenciar os processos de desenvolvimento e partilhar equitativamente os beneficios

desse desenvolvimento.

A participacdo comunitaria ¢ um aspeto fundamental na vida civica e na tradigdo
democréatica. O envolvimento dos cidaddos em diversas atividades econémicas e
culturais reflete as suas expectativas e as suas aspiragdes que surgem, naturalmente, na
sociedade humana, sendo este envolvimento considerado como uma norma social da

vida em comunidade (Bracht, 1991, citado em Narciso, 2004).
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3. Qualidade de vida

Falar de qualidade de vida significa dar aos diferentes aspetos de nossa existéncia um
juizo de valor que pode ser orientado por valores muito negativos ou valores muito
positivos. Esta valorizacdo € relativa e depende da relagdo com outros valores, em
definitiva do modelo de homem que seja valioso. Este modelo véria no tempo e no
espaco, por isso pode dizer-se que a qualidade de vida tem uma dimensao, dinamica,

diacrénica e historica.

E por isso que a qualidade de vida esta totalmente relacionada com a mudanca, temporal
ou espacial, entre um sitio e outro (hum pais desenvolvido, num pais em vias de

desenvolvimento ou num pais pobre).

Um pais em vias de desenvolvimento tem uma qualidade de vida pior que um pais
desenvolvido. Significa aplicar modelos externos como critérios de referéncia e de

avaliacdo.

Os estudos relacionados com a qualidade de vida sdo relativamente recentes. Estes
estudos formam parte do conjunto de ciéncias sociais, contribuindo na elaboracéo de
ideias e esquemas conceituais para melhorar as condicbes de vida do homem. O
problema reside na conversao cientifica de todos estes estudos e encontrar indicadores
que fornecam uma medida de qualidade de vida, coisa que agora parece dificil e

problematico.

A aproximacdo destes estudos pode ser numa perspetiva social, individual ou
psicolégica. A primeira da valor aos objetivos na perspetiva da sua relacdo com o
mundo. A segunda tem em conta 0s aspetos subjetivos, isto é percecao individual,

satisfacdo, o valor positivo e negativo que se da a existéncia humana.

Destes, Moles (1979) enfatiza a necessidade de uma resposta fundamental da civilizagao
e a necessidade de tempo livre e uso do tempo. Trabalhar nesse sentido significa a
criacdo de uma sociedade melhor, melhorar as condicdes e estilos de vida, em ultima
andlise, a melhoria da qualidade de vida. No entanto, esta € caraterizada pela perce¢do
subjetiva que cada individuo tem da sua propria existéncia, de modo que os indicadores
de nivel individual estejam relacionados com a percecdo de bem-estar psicoldgico, a

satisfagdo de aspiragdes, auto-estima e a auto-avaliacdo das proprias realizagoes.

Todos estes aspetos podem ser divididos em vaérias areas: a vida familiar, a sexualidade,

a amizade, o trabalho, a reforma, a assisténcia sanitaria e social. Tudo isto, tem uma
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caracteristica eminentemente psicoldgica e pode ser estudada mediante dados obtidos a
partir de uma série de questiondrios e diagnosticos psicoldgicos que requerem
tratamento estatistico sofisticado para se obter dados confiaveis.

O nivel coletivo e individual da qualidade de vida relaciona-se de forma dialéctica que

ndo permite uma facil separacéo.

Os valores coletivos sdo, pois um modelo, a partir do qual os individuos s&o
comparados e quando intrometida pode ser a fonte dessas expetativas que, se nédo
realizada, criam insatisfacdo e sugerem que a qualidade de vida seja significativamente

deteriorada.

Uma boa satde melhora a qualidade de vida e uma boa qualidade de vida melhora a
salide. E mais, o conceito atual de salde, que ndo é auséncia de doenca, mas um
completo bem-estar fisico, mental e social, que estd muito perto da qualidade de vida e

realiza grande parte dela.

Promover a salde, significa, promover uma melhor qualidade de vida. Isto significa
avancar, no ambito de uma medicina integrada para o povo (Saude para todos até o ano
2000, da OMS, 1975). Goldwurm (1994) também da uma visdo de independéncia dos
paises desenvolvidos e em desenvolvimento para a Medicina, a qual significa uma
abordagem ao homem doente que tem em conta contemporaneamente 0s aspetos

bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Esta abordagem é uma conquista do seculo XXI e representa um movimento pendular
da historia, dando lugar a interacdo de varios subsistemas sociais com a fun¢do comum
de criar saude (sistema de salde, educacdo, servi¢os sociais e politica ambiental).
Assim, o sistema educacional, pela sua capacidade, aprendizagem e informacéo, é uma
ferramenta essencial para melhorar a qualidade de vida e € muito importante para a
divulgacdo adequada de conhecimento e desenvolvimento de programas de prevencéo e

promocao da salde.

4. Educacdo para a Saude

Os inicios da educacdo para a saude (EpS) datam do século XX. Estes modelos eram
exclusivamente informativos, tinha-se a expetativa de que esta transmissédo de

conhecimentos fora capaz de promover comportamentos preventivos.
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Depois da Segunda Guerra Mundial, as enfermidades infeciosas foram desprezadas por
outras mais conceituais como as derivadas do consumo de drogas, do stress e 0s
acidentes de tréafico. Isto obrigou a uma mudancga de modelo informativo ao preventivo,
o qual influencia no controlo pessoal daqueles comportamentos que mantendo-se

desencadeiam a enfermidade.

Com o novo enfoque, 0 conjunto de regras ou preocupacdes conteria, maior quantidade
de normas de comportamentos, de maneira que eduguem a um estilo de vida que se
pode denominar saudavel, consistente ndo s6 em evitar as enfermidades, como também
em propiciar a saude. Estas inovacdes de conduta necessitam de mudanca radical no
modo de enfrentar os problemas de satde desde o ponto de vista educativo. Pelo que as
estratégias de ensino se modifiquem e estejam orientados a desenvolver as capacidades
para a tomada de decisdes adequadas, j& que na aprendizagem intervém elementos

cognitivos, afetivos e psicomotores.

A educacdo para a salde converte-se, assim, numa ciéncia menos informativa, mais
conceitual e o proprio individuo acolhe voluntariamente determinados comportamentos
referentes & sua forma de viver, admitindo ou eliminando certos riscos. Na Carta de
Ottawa refere-se que a salde ndo se produz nas pessoas pelos servicos de salde mas
antes, resulta da capacidade e de iniciativas individuais em interagdo com oS
profissionais de saude, com a sua rede social de apoio e com o seu meio ambiente fisico
e social (WHO, 1986b).

Reconhece-se a importancia dos determinantes culturais e sociais da saude, dos estilos
de vida saudaveis, e dos meios organizacionais especificos como sejam o meio urbano,
a escola, e o local de trabalho. E neste sentido que hoje se fala em promocao da satde
como uma atitude global que visa promover condi¢bes de desenvolvimento que

permitam que a vida das pessoas seja saudavel durante todo o seu percurso.

Até a década de 70 do século XX, o termo educacdo para a saude foi usado para
descrever o trabalho desenvolvido nas pessoas para Ihes melhorar a satde através da sua
atitude individual e alteracdo de comportamentos, (Ewles & Simnett, 2003). Contudo,
na década de 80, houve um grande debate acerca do uso de termos como a educagdo
para a salde e a promogdo da saude, essencialmente porque a vasta gama de atividades
empreendidas na prossecucdo de uma melhor sadde divergiam naquilo que
tradicionalmente se designa por educacdo para a saude (WHO, 1998b; Costa & L0Opez,
1998; Ewles & Simnett, 2003).
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Segundo Pereira (2004) a educacao para a saude, como disciplina, tem as suas raizes nas
ciéncias do comportamento, na salde publica e na educagdo. Pode-se definir como a
principal estratégia metodoldgica para a capacitacdo e desenvolvimento das habilidades
individuais, assim como indutora de uma participacdo efetiva, consciente, responsavel e

ética na vida social.

Entre as teorias usadas frequentemente para explicar este processo encontram se aquelas
relacionadas com as teorias de persuasdo e modelos de trocas de condutas. O primeiro a
estudar a arte e persuasdo como ciéncia foi Aristoteles e foi quem comecgou a ensinar a
retorica na academia fundada por Platdo. Aristoteles escreveu “A arte da retorica”, e
definiu sua fun¢do como a detecdo de aspetos persuasivos num tema concreto.” Ele
sugere variaveis importantes para desenvolver discussfes persuasivas: ethos, que se
deriva da credibilidade do orador; plathos, ou apelacdes a emocéo; logos, ou apelacdes
a logica da audiéncia, e enthumemes, a sugerir que a primeira premissa de um
argumento é de alguma maneira Obvia para audiéncia, portanto ndo se exp0e

explicitamente.’

Para a Organizacdo Pan-americana da Saude (OPS), no trabalho de educacdo para a
salde é fundamental a compressdo dos comportamentos e das teorias que os explicam e
que propdem maneiras de altera-los. Numa perspetiva integral, os comportamentos tém
duas caracteristicas fundamentais s&o influencidveis por diversos niveis: (por fatores
intrapessoais ou individuais, interpessoais, institucionais ou organizativos, comunitarios

e de politicas publicas), e sdo de causalidade reciproca no seu torno.

Fatores interpessoais: referem-se aos processos interpessoais e grupos primarios como
sdo a familia e os amigos. O trabalho em grupo é uma das atividades fundamentais para
a mudanca de atitude ou comportamento e proporcionam a identidade social, apoio e

definicdo de regras, segundo metodologias da educacéo sanitaria.

Fatores institucionais: sdo as normas, regulamentos, politicas em estruturas formais, que

podem limitar ou fomentar os comportamentos recomendados.

Fatores comunitarios: referem-se as redes e normas que existem como algo formal ou

informal entre individuos e grupos e organizagoes.

Politicas publicas: compreendem as politicas estatais e leis que regulamentam ou

promovem acOes saudaveis.

" OPS (2011).
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Atualmente tém-se marcado por trés diferentes modelos conceptuais, coexistem e
afetam tanto o enfoque como o0s mecanismos e praticas que se desenvolvem na

educacao para a saude.

Larrauri (2005) agrupa os modelos educativos em saude de acordo com as trés
perspetivas pedagogicas: pedagogia transmissora, pedagogia persuasiva e pedagogia

problematizadora cogestacionaria.

Em saude publica, segundo as fases do desenvolvimento social e as tendéncias
histéricas no pensamento sobre a salde, os modelos que se identificam sdo: higienista-

preventivo, epidemiologico social e 0 socio sanitario.

O modelo higienista-preventivo desenvolveu-se no século XIX a partir de um
movimento social, para instruir as familias sobre as condutas adequadas para manter
uma “vida s e ressurgido no auge dos programas tendentes a alterar estilos de vida. O
seu enfoque esta dirigido a prevencdo de doencas e reconhece, como agente causador, 0

estilo de vida e ndo é da responsabilidade do estado.

De acordo com estas conceges, a educacao para a saude esta dirigida ao fortalecimento
da resisténcia do hospedeiro aos agentes causadores da doenca, com a diminui¢do ou
eliminacdo do contacto com o agente. Em correspondéncia com este enfoque da Saude
Publica, o modelo que se desenvolve na pratica da educacdo para a salde é de
informac&o, porque o que considera um elemento imprescindivel no processo educativo

dirigido a doenca.

Nesta concecdo, a Pedagogia é tradicional, autoritaria, transmissora, e enfatiza os
contetdos que correspondem a educagdo bancaria. O educando é considerado como
objeto depositario de informacdo, de maneira vertical, prescrevem-se as condutas

adequada e busca a adaptacdo ao meio.

O modelo epidemiolégico-social € uma outra tendéncia contemporanea considerada
como arte e ciéncia de ajudar as pessoas a mudar o seu estilo de vida num estado de
6tima saude. O estilo de vida é considerado como uma caixa de fatores, que se podem
comprar juntos ou separados, mas de acesso elitista e os provedores séo especialistas
Segundo Larrauri (2005), este modelo tem como objeto a transformacéo do individuo,

em seu microambiente.
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Nessa perspetiva, a educacdo para a saude responde ao modelo de persuasao
motivacional, baseia-se numa pedagogia persuasiva condutista ou de adestramento,

enfatiza-se nos efeitos.

O seu principal objetivo é modelar a conduta desejavel pelo perito prescritor que se dita
através da persuasdo e das mensagens motivacionais; acentua a adaptacdo social e a
imposicdo de valores desde fora. A comunicacdo é unidirecional, pois s6 valoriza os

resultados, ndo se promove a participacdo nem a autogestdo, (Larrauri, 2005).

Larrauri (2005) considera que a vida ndo se centra s6 em comportamentos, no que se
refere a educacdo para a saude na familia e na escola, hd também valores, tradicdes,
trabalho, tempo livre, relacdes interpessoais em seu meio familiar e escolar em que
ambas as instituicOes sdo livres de eleger os seus comportamentos; porque sao fonte de

acao mas tem que responsabiliza-la com isso.

Para Larrauri (2005), no contexto atual, a nivel internacional, desenvolve-se o modelo
sdcio sanitario, que explica os fendmenos da satde na sociedade em distintas épocas. E
um processo mediante o qual os individuos e grupos sociais desenvolvem condi¢des
para o exercicio de controlo sobre 0s seus processos vitais e alcancar a saude. Ao
combinar a elei¢do pessoal com a responsabilidade social, propde-se a atuar, tanto sobre

os estilos de vida como sobre as condicdes sociais.

Neste enfoque, o modelo de educacdo para a salde que se desenvolve é Politico-
Econdmico-Ecoldgico que concebe a salde dentro da vida humana e ndo a separa da
estrutura social. O seu objetivo é intervir sobre os individuos, ajudando-os a
compreender as necessidades que os levem a adotar ou mudar a sua conduta de satde.
Isso requer investigar a cultura, compreender que fatores econdémico-sociais que
modelam o meio ambiente em que se vive, a comunidade ou 0 grupo que participa na

intervencdo.

Segundo Larrauri (2005), o enfoque da educacdo para a saude dirige-se para manter a
salde. A pedagogia que se desenvolve é problematizadora e da énfase ao processo
educativo com a finalidade que o educando pense por si mesmo e que a partir desse
pensar siga a acdo transformadora da sua realidade. Como agente causal, identificam-se

as condicdes de vida, as habilidades pessoais e os estilos de vida.

O aspeto metodoldgico nesta acdo e reflexdo € dado pela interagdo dialética entre as

pessoas em seu torno e o desenvolvimento de habilidades. As mensagens educativas sao
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respostas as perguntas concretas dos sujeitos que participam em atividades de educacao
para a salde. O acesso de todos a salde, considera-se como uma premissa neste modelo.
Estas referéncias teoricas, por sua vez, tm sido as bases para o desenvolvimento de

propostas nas areas bioldgicas, comportamentais e psicossociais.
As propostas agrupam-se em trés grandes blocos:

= As que explicam comportamentos individuais;
= As interpessoais ou grupais;

= As comunitarias ou sociais.

No primeiro bloco, explicativo do individual, podem assinalar-se dois modelos como
muito representativos pelo impacto e pelos suportes historicos neste campo, assim como
por estar massivamente disseminados e validados em multiplos contextos: o de crengas
em salde e o transtedrico de mudanca de comportamento; e duas teorias: a de agdo

racional e a do comportamento planeado.

No grupo das propostas que explicam e facilitam a intervencdo e investigagcdo dos
fendmenos interpessoais, destacam-se a relevancia de suportes gerados pelas teorias

cognitivas sociais, a de suporte social em redes e a de comunicacdo paciente-provedor.

No ambito comunitario e social, destacam-se os desenvolvimentos gerados pelos
modelos de organizagdo comunitaria, 0 modelo procede e as teorias de difusdo de

inovagdes, da mudanga organizacional e de comunicagdo massiva.

De acordo com Pereira (2004), a educacdo é um processo de construcdo do
conhecimento, do desenvolvimento da capacidade critica e de intervencdo da realidade
para a sua transformacéo. Esta definicdo, vai desde a perspetiva da educacdo para a
salde na comunidade escolar até a familia, pois o proprio autor considera evidente que,

para alcancar tais propésitos é necessario aperfeicoar o processo educativo.

O mesmo autor afirma que a educacdo é a acdo de educar, que se realiza através do
processo de interacdo, de dialogo entre os atores envolvidos. E um processo teleoldgico
(intencional), valorativo e ético, que revela uma visdo do homem e do mundo, portanto,

€ humanizar.

Iglesias (2004) refere que a educacdo é, sobretudo, um processo de formacgdo, que
envolve a aquisicdo de conhecimentos, habilidades, interesses e poténcia para a acao.

Os contetdos devem ser variados e devem integrar formas de saber, saber fazer e
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orientar as atitudes a partir do contexto social em que vivem e se encontram ambas

institui¢Oes, para potenciar o seu desenvolvimento como sujeitos de sua saude.

Uma educagdo para a saude efetiva pode, assim, produzir alteragdes a nivel dos
conhecimentos, da compreensdo ou das maneiras de pensar; pode influenciar ou
clarificar os valores; pode determinar mudancas de atitudes e de crengas; pode facilitar a
aquisicdo de competéncias, incluindo a possibilidade de produzir mudancas de

comportamentos de forma voluntaria.

A educacdo para a saude tem como objeto os comportamentos e estilos de vida, e
orienta 0s seus objetivos para a prevencdo primaria-diminuindo os fatores de risco e
incrementando os fatores de protecdo, para a prevengdo secundéria detetando
precocemente os problemas de salde e alterando condutas que permitam o tratamento
das doencas, e para prevencdo terciaria recuperando a salde e evitando as recaidas
(Costa & Lépez, 1998; Bennett & Murphy, 1999; Paul & Fonseca, 2001).

Costa e Ldpez (1998) defendem que os objetivos da educacdo para a saude se orientam
no sentido de capacitar os individuos para:

= Definir os seus proprios problemas e necessidades;

= Compreender o que podem fazer acerca desses problemas com os seus proprios
recursos e apoios internos;

= Promover as a¢fes mais apropriadas para fomentar uma vida saudavel e o

bem-estar da comunidade.

Também Bennett e Murphy (1999) referem que a educacdo para a salde se tem
concentrado prioritariamente na alteracdo dos comportamentos ou dos fatores
intrapessoais como as atitudes e as crengas (que se julgam determinantes do
comportamento), a fim de promover um melhor estado de saude nos individuos e nas

populacdes.

Em educacdo para a salde estdo envolvidas, acima de tudo, alteragdes de atitudes e
incremento de competéncias relacionais, onde se destaca a habilidade para levar a cabo

iniciativas concretas e gerir situagdes, ou seja, o saber agir, (Giordan, 2000).

Neste cenario, a educacdo para a salude ndo surge nem atua no vazio. Pelo contrério,
dirige-se a individuos, a comportamentos e estilos de vida, a fatores de risco e de
protecdo impregnados de cultura. E as normas de conduta, as crencas e 0s valores que

configuram a cultura e as subculturas de um grupo social ou de uma sociedade inteira, e
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também o0s seus mitos e crencas, sao uma parte essencial da sua identidade e uma parte
essencial do contexto em que nascem 0s comportamentos e estilos de vida vinculados a
salde e a doenca, e sobre os quais exercem uma influencia facilitadora ou dificultadora
(Costa & Lépez, 1998).

O grande objetivo da educacdo para a saude é melhorar a saude dos individuos e das
comunidades, dirigindo-se, particularmente, as prdticas e comportamentos
determinantes da saude, visando debelar ou minimizar os que sdo prejudiciais e

promover o0s que sao benéficos.

Os estilos de vida nocivos, entendidos como o conjunto de decisdes tomadas pelo
individuo com repercussdes na sua salde, tém sido objeto de numerosos estudos, que
apontam para uma associacdo com as principais causas de mortalidade e morbilidade, e
eles também estdo profundamente enraizados em determinantes antropoldgicos e

ecologicos.

A relevancia que a modificacdo dos estilos de vida e das condi¢cdes ambientais assume
para um melhor estado de salde exige um conjunto de requisitos que a OMS considera
como condicdes de plena humanidade (paz, alimentacdo suficiente, igualdade de
oportunidades, abastecimento de dgua potavel e saneamento basico...) e, dentre eles, é a
educacdo, que constitui a base sobre a qual se desenvolve o potencial do individuo e se
estabelece uma participacdo Util na sociedade, e para que possa o0 individuo
compreender o0 que é a salde, escolher os seus estilos de vida e responsabilizar-se pela

salde, tanto na esfera da sua acdo, quanto da tarefa coletiva (OMS, 1985).

Neste sentido, a educacdo, ao estabelecer uma simbiose entre os étimos latinos educare
(produzir, alimentar) e educere (fazer, sair, conduzir, guiar) Sanvisens, (1984),
entrecruzam-se 0s dois termos com saude, reconhecendo-se a sua amplitude e
complexidade, para fazer do desenvolvimento humano ndo um mero desdobramento de
um programa geneticamente determinado, mas um ser que realiza a sua “propria e

intransferivel experiéncia vital” (Santos, 1982: 442).

A propésito dos elementos essenciais da educagdo, Bianchi (1998:13-14) sublinha a sua
intencionalidade, ou seja, “...é diferenca especifica da educagdo, distinguindo-a de
outros processos de incorporacdo dos modos de estar, de sentir e de agir proprios de
uma cultura”, diferenciando-a “das mudancas espontaneas ou fortuitas resultantes do

arranjo ocasional das circunstancias ou dos acasos da interagdo”. Prossegue o autor,
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dizendo que a aprendizagem, enquanto toda e qualquer mudanca de comportamento e

da capacidade, s6 é um ato educativo se se traduzir num aperfeicoamento da pessoa.

O carécter plurifacetado da educacdo, na perspetiva sociopedagogica, isto €, uma
educacdo ao longo da vida, na e com a vida relaciona-a no plano organizativo, com trés

tipos de modalidades:

» A educagdo informal (atividades educativas realizadas em contextos
institucionalmente especificos, sem uma definigdo estatutaria das condicGes de
educador e educando);

= A educacdo ndo-formal (atividades educativas com caracteristicas da educacao
informal e formal);

= A educacdo formal (atividades educativas realizadas em instituicbes
vocacionadas para esse efeito-escolas, creches-com distingdo do papel de
educador e educando, com finalidades e objetivos precisos, com contetdos e
procedimentos prescritos e cujos resultados sdo objeto de avaliacdo sistematica,
(Bianchi, 1998).

E neste registo da educacéo formal que inscrevemos o delineamento dos programas de
promocdo e educacdo para a salde, com a necessaria interdisciplinaridade entre as
ciéncias biologicas e as ciéncias do comportamento, e o esfor¢o deliberado de concertar
as acdes educativas para um determinado fim. Faz, portanto, sentido “compreender o
gue 0s jovens pensam, sabem e querem quanto a saude, numa perspetiva de formulagédo
de estratégias que promovam a saude e o bem-estar, entendidas como condi¢do basica

do desenvolvimento” (Lopez, 2000%: 29).

Numa visdo global e integradora dos conceitos de saude e da educacédo, delineada no
cruzamento das inimeras variaveis que caracterizam a realidade humana, para Carcel
(2000), educacdo e saude exigem uma visdo holistica, englobando uma abordagem
global e particular da pessoa no seu aspeto bioldgico, psicoldgico, social e mental em
constante interagdo com o mundo circundante, para os interligar a promocéo da saude,
ideias que Navarro (2000) considera aparentemente oriundas de areas tdo distintas, mas

gue se revelam inseparavelmente solidarias e coerentes.

Quando falamos de educacgdo para a saude da populacdo-alvo é a populacdo escolar, €
por isso, que o sistema educacional se torna num facilitador da qualidade de vida dos
futuros cidaddos. Antes que se levem a cabo programas de educacdo para a saude,
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devem-se realizar prioritariamente em agéncias educativas de primeira ordem, a familia

e a escola.

Seria desejavel que os programas de educacao para a saude se incluissem nos objetivos
basicos da educacdo. Desde a educacdo infantil, pois as criancas, nesse momento
evolutivo, encontram-se em pleno desenvolvimento fisico, mental e social o que é muito

importante.

E por isso que a escola se consolida como um dos lugares mais adequados para
implementacdo de programas de educacdo para a saude, porque os alunos passam
grande parte do seu tempo na escola. Mas seria um complemento bom poder estender
esses programas a familia, introduzindo-os nas escolas de pais, porque se conseguiria,
deste modo, uma sintonia de estimulos que propiciaria a estabilizacdo das condutas
saudaveis. Isso iria alternando os professores e 0s pais, como figuras de autoridade mais
perto das criangas, atuando como modelos de conduta e promovendo a aprendizagem

vicéria das criancas.

Se pudéssemos alternar estes dois tipos de intervencgdo educativa, abarcariamos as duas
areas mais importantes da educacdo formal e ndo-formal, sendo ambas complementares

para a consolidacdo do comportamento.

E de notar, no entanto, que, a maioria das criancas frequentam a escola em tenra idade.
Pelo que a escola cada vez mais se torna num lugar ideal para se levar a cabo programas
de educacdo para a saude. Este torna-se também numa excelente forma de alcancar as
familias e fazer com que estas melhorem seus estilos de vida, embora, pareca que a
escola esteja cada vez mais fornecendo a familia, pode-se pensar que, no caso da

educacdo para a satde, atuam como vasos comunicantes do bem comum.

E por isso que organizacdes internacionais como a OMS, em colaboracdo com a
UNESCO e UNICEF decidiram, em 1991, numa reunido de especialistas, adotar

algumas iniciativas para promover a educacao para a satde nas escolas.

Estas iniciativas pretendiam configurar os programas de educacdo para a salde nas

escolas, tendo em conta as seguintes dimensoes:
= Criagdo de um servico de educacéo escolar;
= Considerar topicos basicos como o ambiente escolar;

= Criar um programa de saberes docentes na educacao para a saude.
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Como ambito social do conhecimento e da pratica, a educacao para a saude é objeto de
debate e controvérsia. Ndo se discorda dos seus bons propositos, mas debate-se a
questdo dos seus limites, do seu campo de intervencao, onde comeca e onde termina. E
ndo é alheia a imprecisdo que ainda encerram 0s conceitos de saude, de qualidade de

vida ou de bem-estar.

Por outro lado, é dificil dizer quando uma determinada pratica pedagdgica entra na
categoria da educacdo para a saude, ou quando uma préatica de educacdo sanitéaria deixa
de ser educacdo para a salde e passa a ser uma pratica educativa diferente (Costa &
Lopez, 1998). Ndo obstante, parece claro que a educacao € vital para a satde. Pessoas
com baixos niveis de educacdo, tm maior probabilidade de ter uma salde pobre, em
adultos, e promovendo a educacdo para todos esta-se a combater uma das causas das

desigualdades em saude (Departement of Health, 1999).

Torres et al. (1996) destacam a importancia da formacdo de professores para o sucesso
de qualquer programa de educacdo para a salde, que se estaria levando a cabo. Além
disso, seria muito interessante que os professores que estariam a trabalhar em programas
de educacdo para a saude, trabalhassem em conjunto na elaboracdo dos materiais

curriculares.

E por isso que o governo deveria propiciar atividades de formacdo de professores para
evitar que o professor enfrente esta tarefa com conhecimento limitado, em comparagéao
com a sua formacdo noutras disciplinas, de modo que ndo se sinta em desvantagem
frente ao pessoal de saude e, chegar a conclusdo de que é melhor deixar a
responsabilidade da educacdo para a saude nas maos dos enfermeiros e médicos,
provocando, um erro grave, porque o enfermeiro ndo tem uma fungdo docente
especifica e ndo tem nocdes de pedagogia e didatica como professor que conhece esta

area com profundidade.

O professor, ainda que com as lacunas conhecidas, pode ter, em temas de saude,
numerosas oportunidades para influenciar o aluno, pelo efeito produzido pela sua
autoridade em sala de aula, o tempo de permanéncia, a capacidade de instrugdo, o seu
exemplo, de tal maneira que ele pode influenciar tanto nos aspetos formais como

informais, bem como sobre os pais.

A educagdo para a saude deveria ser abordada de forma holistica no contexto do

ambiente fisico e humano:
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= Deveriam aproveitar-se as oportunidades educativas para promover a educagao
para a salde, tanto dentro como fora da escola;

= Deveriam harmonizar-se as mensagens de salde procedentes de diferentes
fontes que afetam os alunos;

= Deveriam capacitar-se as criangas e jovens para que atuem a favor de um

estilo de vida saudavel e de melhores condicdes de saude.

Segundo Giordan (2000) a educacdo para a salde deveria requerer que se processassem,
de forma progressiva, aproximacdes interdisciplinares relacionando a educacgéo
ambiental e educacdo para a cidadania. Bizzo (2002) conhecendo melhor as suas
proprias condicBes de salde (incluindo as causas e consequéncias), os individuos
poderdo atuar como agentes do seu préprio desenvolvimento e ndo apenas como
recetores passivos de ajuda. Pois a mera prescricdo de comportamentos ou atitudes,

torna-os mais dependentes, por vezes com perda da propria autonomia.

5. A participacdo da escola na saude escolar

A saude escolar forma parte da higiene e epidemiologia responsabilizada com a
promocao e protecdo da salde do educando e trabalhadores da educacgdo, assim como do

controlo higiénico dos locais onde se desenvolvem as suas atividades.

A responsabilidade moral que os Ministérios de Salde e de Educacdo tém perante a
salde e a enfermidade individual dos alunos estdo, ainda, carentes de uma analise

profunda que permita um acercamento da sua esséncia.

Desde o século XIX em outras partes do mundo, os programas de salde escolar sao
configurados com o propdsito de utilizar a escola como espaco de producdo da saude.
Um olhar critico sobre o percurso desses programas pode ser estratégico para repensar
as questdes de saude na escola, permitir-se uma revisdo tedrica que analise os diferentes
enfoques e conceitos de salde com os quais eles tém pretendido abordar ou desenvolver

essas questoes.

Os modelos higienistas de salde escolar sdo pautados em ditar normas de higiene do
corpo fisico e bioldgico para evitar propagacdo de doencgas na escola e normas morais
de comportamento para alunos e familiares determinadas pelo modelo hegemonico da
sociedade. Os modelos de medicina escolar, a partir do seculo XX, reuniam diversos

especialistas em torno da salde escolar que, deslocados da rede de salde para as
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escolas, criavam percursos clinicos interminaveis e pouco resolutivos para a saude e a

aprendizagem dos alunos (Silva, 1999).

Em Mocambique, conta-se, hoje com documentos normativos da Saude Escolar através
de acordos MINSAU/MEC; Estratégias de Saude Escolar descritas na politica de saude.

Segundo o guia do professor (2009) a salde escolar é um conjunto de atividades,

servigos organizados e desenvolvidos com objetivo de:
= Promover a saude e nutricdo dos escolares, identificando situagdes de risco;

= Difundir praticas participativas que permitam aos escolares a aquisicdo de
conhecimentos para um maior controlo da sua satde e uma maior qualidade de

vida.

A recriacdo/inovacdo das praticas em salde requer alguma ousadia, criatividade,
politizacdo, j& que para contemplar a dimensdo da promocdo da salde sdo necessarias
outras abordagens e estratégias que facam sentido e que realmente contribuam para a

construcédo da cidadania em realidades tdo diversas no pais.

As parcerias intersetoriais, interinstitucionais e entidades ndo governamentais e da
sociedade civil visam fortalecer os processos de corresponsabilizacdo na producdo da
salde (Campos et al., 2004). Desta forma, entende-se que a educacgdo, em saude, é parte
integrante do processo de fortalecimento da participacdo comunitaria politizada,
recomendado pelas politicas de salde, almejando a gestdo participativa das politicas

publicas.

Em 1996, a OPS com o proposito de fortalecer a capacidade dos paises membros na
América Latina e Caribe na area da saude escolar, criou a Iniciativa de Escolas
Promotoras de Saude, com o objetivo de rever os modelos de satde escolar. A iniciativa
também questionava a relacdo, até entdo autoritaria, entre a salde e a educacgdo, nos
modelos de salde escolar. Ela assinalava que as dificuldades ndo seriam superadas com

0 setor da educacdo em papel passivo e submisso as ordens prescritivas da salde.

Assim, a interacdo entre diferentes setores (intersetorialidade) parece receber destaque
como componente fundamental na organizacdo de a¢fes de salde na escola. Embora, a
partir desse periodo possam ser registados avangos relevantes, do ponto de vista
conceitual, ainda hd muito a ser feito para que a abordagem da salude na escola se

reverta numa nova pratica. Uma pratica que possa ser mais efetiva quando construida
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por setores que se articulam com objetivos e metas comuns e compromissos mutuos de
planificar, atuar, aportar recursos, acompanhar e avaliar as atividades e a¢Ges de forma

parceira e compartilhada.

A reflexdo e busca de parceria de compreensdo do contexto escolar sdo de grande
importancia. Edmundo (2008) apresenta-nos algumas ideias, a fim de estimular um

movimento de pesquisa e curiosidade em relacdo as questfes de salde e educacéo:

= Uma escola é saudavel quando estimula os alunos a fazerem perguntas e
buscarem respostas de modo coletivo e compartilhado;

»= Uma escola é saudavel quando seu ambiente é prazeroso, alegre, solidario e
cooperativo;

»= Uma escola é saudavel quando nela héa espaco para todos, sem limitacbes ao
acesso fisico ou cultural;

= Uma escola é saudavel quando o conhecimento se constréi de modo
compartilhado e solidario, sem incentivar a competicdo entre alunos e entre
turmas;

= Uma escola é saudavel quando o agente de ensino (o professor) é também
agente da aprendizagem, do conhecimento, da pesquisa em varios momentos
da pratica escolar;

» Uma escola é saudavel quando abre espacos de didlogo para seus diferentes
atores e se relaciona com seus diferentes contextos;

= Uma escola é saudavel quando abriga a diversidade e quando o centro da
escola é a singularidade de cada um;

= Uma escola é saudavel quando professores e diretores se compreendem como
uma equipa de trabalho em parceria com alunos, familiares e comunidade e
supera normas e regras, reconstruindo-as na pratica educativa promotora de
salde;

» Uma escola é saudavel quando a comunidade escolar reconhece a importancia
da prevencdo e da aquisicdo de habitos de vida saudaveis que transformem as
relacbes com o proprio corpo e com o ambiente;

= Uma escola é saudavel quando promove o cuidado de modo solidario e atento;

= Uma escola € saudavel quando a sua pratica esta baseada na promoc¢do da

salde e na participacgéo social;
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= Uma escola é saudavel quando estabelece relacBes a partir do afeto e da
inclusdo da participacdo da comunidade dentro da escola; haveré o destaque ao
protagonismo de criancas, adolescentes e jovens nos processos de educacédo e

salide da comunidade.

Todos os processos que passam pela escola, contribuindo para o seu desenvolvimento,
dependem do apoio e do envolvimento concreto de cada pessoa inserida nesse contexto,
por isso, a apropriacdo das a¢es € muito importante para 0 seu sucesso.

As acles devem estar fortemente integradas nos projetos politico-pedagogicos das
escolas, passando a ser parte destas. A escola deve deixar de agregar contetidos em
salde e passar a exercita-los, a construir uma pratica saudavel de atuacdo. Na
comunidade em que esta inserida a escola, deve ser a ponte entre o conhecimento e o

seu ator, entre a sociedade e os diferentes sujeitos que dela fazem parte.

Acreditar na forca da escola, como um espaco de promogéo de encontros construtivos e
solidarios, sera uma forma de adquirir conhecimentos e ndo o fim do trabalho na escola.
A finalidade da escola deve ser fortalecer capacidades humanas de aprender e conviver

numa sociedade baseada, sobretudo, no didlogo e no afeto.

A escola compromete-se com a comunidade, porque ela é integral e precisa de se sentir
pertencente a um dado territdrio: certo espaco geografico que se configura como espaco
social, em permanente construcdo e reconstrucdo, de vida pulsante de conflitos, de
solidariedade e de consenso das relacdes entre as pessoas que convivem nele e das
forcas de poder que se expressam com diferentes interesses, projetos, sonhos e

realizacdes.

Segundo Freire (1961), no dia-a-dia do territdrio, evidencia-se a participacdo social, que
é 0 envolvimento dos atores sociais nas decisdes, quando eles se sentem parte de algo e
usam seu poder de cidaddos. A participacdo contribui para melhoria das relagcdes de
poder em cada territério e permite que as pessoas e 0s profissionais tenham mais
possibilidade de construirem pactos e acordos que resultem da interlocucdo entre eles e

gue consideram a diversidade, os interesses e as necessidades de todos.

Nesse sentido, o fluxo inverte-se e 0s processos locais também constroem diretrizes e
modos de pensar a saude na escola como grandes exemplos de experiéncias locais para

0 ambito nacional.
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Saude, portanto, ndo é uma matéria ou disciplina da escola, como, por vezes, sugerem
algumas propostas e modelos. A saide, como produgdo coletiva, é transversal as
disciplinas e se integra nos contetdos, principalmente, quando esses tém significado
para criancas, adolescentes e jovens em processo de aprendizagem, de desenvolvimento

e de vida.

A salde precisa de ser pensada na inser¢do do Projeto Politico-Pedagdgico da escola,
porque, como forma de construcdo coletiva que envolve todos os segmentos da
comunidade escolar, se integra nos planos da escola e da comunidade para a

constituicdo do conhecimento e o viver a vida.

Nesse contexto, a promogdo da salde na escola configura-se em atividades que
favoregam e estimulem a reflexdo e o conhecimento de valorizar a construgao coletiva,

a participacdo e a mobilizacao social.

E por meio de politicas sociais saudaveis, intersetoriais e sustentaveis, a promocao da
salde na escola representa desafio as desigualdades socialmente determinadas, incluidas

as questdes relativas ao género, raca/etnia e orientagdo sexual, entre outras.

O desafio da escola € o de desenhar processos de confrontacdo, identificando a natureza
dessas debates e de seus significados para as criancas e 0s adolescentes. Isso vai
envolvé-los ativamente na construcdo de atividades, projetos ou programas que

valorizem a qualidade de vida no seu aspeto mais propositivo como:

= Criar ambientes favoraveis a saude;

= Estimular a autoestima de alunos e das pessoas;

= Colocar em pauta a sexualidade de salde reprodutiva;

= Estimular a alimentacdo saudavel e a préatica de atividades fisicas;

= Construir uma cultura de paz e de convivéncia solidaria para relacbes mais
harménicas e solidarias na comunidade;

= Valorizar o autocuidado e o cuidado com 0 outro;

= Considerar o direito de todos a saude (inclusive dos profissionais da escola);

= Buscar parcerias com servigos de salde de referéncia, para 0 acesso a servigos
de saude mental, satde bocal, saide ocular, auditiva, em consonancia com 0s
principios do Sistema de Salde;

= Investir na formagdo de profissionais da comunidade, identificar, além dos

fatores de risco, os fatores de protecéo, estimular a autonomia dos sujeitos;
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= Valorizar a acdo protagonista de criangcas e adolescentes na escolha mais

acertada e favoravel para a sua salde.

A consideracdo destes desafios leva-nos a reconhecer a importancia da Pedagogia

Social junto das comunidades escolares, conforme destacamos a seguir.
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Capitulo 1V. Pedagogia Social, a escola e a educacéo para a saude

1. A Pedagogia Social breve histdria e seu interrelagdo com a escola e a educagéo

para a saude

De modo a estabelecer uma ligacdo entre o tema escolhido e aquilo que se pretende
pesquisar em termos empiricos, foi indispensavel fazer uma revisédo bibliogréfica acerca

da pedagogia social, enquanto ciéncia da educacéo.

A pedagogia social nasce oficialmente no século XIX, na Alemanha (Baptista, 2008a,
2008b; Carvalho, 2004; Gomez, 2005; Serrano, 2003).

Conforme Serrano (2003:23) ao longo do século XX, a pedagogia social foi sendo
progressivamente reconhecida como ciéncia relevante, integrada no curriculo
académico das grandes universidades europeias, emergindo como resposta a situagdes
de elevada complexidade, ligadas aos desafios de uma sociedade sujeita a fortes
alteracdes econdmicas, sociais e politicas, cujos conflitos exigiam respostas educativas e
sociais urgentes num quadro de confianga no poder da comunidade para resolver
problemas gerados pelo individualismo e pela valorizagdo das estratégias de “ajuda

social e educativa”.

No contexto educativo do século XXI, a pedagogia social marca como seu estatuto
epistemoldgico, académico e profissional a renovacdo e revalorizacdo de sua missao

no contexto de uma sociedade que enfrenta o desafio de construir uma cultura social.

Para Baptista (2008b:15), a pedagogia social corresponde, hoje, a uma ciéncia da
educacdo como objeto de estudo a aprendizagem social, num cenério de educagdo “na e
com a vida” pode dizer-se, entdo que a pedagogia social nasce de uma relacdo de
hospitalidade originaria entre a esfera educacional e a esfera da solidariedade social,

correspondendo, nesse plano, a um espacgo novo e a um terceiro lugar.

Numa perspetiva de pedagogia social, a escola e a educacdo para a saude sdo temas
emergentes na historia das ciéncias de educacdo e da saude com grandes desafios
encaminhados a por em préatica a solidariedade social em toda a esfera educacional

como refere a autora citada.

Atualmente estd no centro das atengdes dos grandes pedagogos humanistas que lutam

por a alcancar, pelo menos nas nagdes africanas e no mundo em geral por uma educacao
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para todos ao longo de toda a vida que converge para aquilo que se chama por

"regulacéo socio comunitaria da educacdo " (Azevedo, 2008).

A escola, com novos desafios, e ligada ao contexto sécio-comunitario, deve garantir
uma aprendizagem na comunidade e para a comunidade acionando ndo s6 o curriculo
escolar mas também atividades extracurriculares, dando, deste modo, sentido e coesdo a
todas as atividades, desde um clima institucional harménico, propiciando novos espacos
de comunicacdo e intercdmbio. Tudo isso, organizado e avaliado pelo conselho de

escola em cada etapa do curso escolar.

Na organizacdo das atividades da escola, dever-se-d0 cumprir algumas exigéncias que
o0s estudantes, em seu percurso, desde a primaria até ao ensino superior aproveitem a
capacidade e recursos da comunidade com variadas e diferentes atividades que ampliem
0 seu sentido de pertinéncia ao centro mediante procedimentos que gerem a pratica
individual e coletiva das a¢des educativas, como via para ir conformando os modos de

atuacdo adequados ao contexto donde se desenvolvem e vivem.

Assim, a escola tem de aprofundar na sua atividade educativa para chegar ao meio
familiar, fornecendo métodos, incentivando o envolvimento da familia nas tarefas de
aprendizagem, estilos e ensino eficazes. Deve prepara-los gradativamente para as
mudangas que se produzem em seus filhos, reconhecendo modos de atuagdo que
promovam um ambiente educativo com predominio de uma atmosfera emocional
adequada de paz no lar e na comunidade, assegurando que cada docente saiba como

atender a diversidade de casas e comunidades.

A participagdo comunitéria constitui parte integrante da escola, uma escola cada vez

mais aberta ao seus contextos sociais.

Sendo este um processo de pesquisa-acdo, esta participacdo tem a particularidade de ser

transformativa, de conduzir a novas descobertas e propor alternativas de mudanca.

“A participagdo comunitaria é um processo pelo qual os individuos tomam parte nas
tomadas de decisdes das institui¢des, dos programas e nos ambientes que os afetam”
(Heller, Price, Reinharz, Riger &Wandersman, 1984:339).

A comunidade escolar, em Mocambique, ndo tem lugar para exercer a sua participacao,
tomando em conta a definicdo ora dada. Se pretende que isto mude, entdo devem ser

feitas algumas tomadas de decisdes, na escola.
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A grande preocupacao na nossa sociedade mogambicana € a de termos poucos atores
comprometidos com a causa da educacdo. Percebe-se que muita gente esta preocupada

com um certificado e ndo com o conhecimento.

Tendo em conta que a participacdo comunitaria pode ser entendida como um resultado
do envolvimento das pessoas da comunidade, na sua participacdo (ativa, democratica,
participativa cooperativa) para resolver interesses comunitarios € vital uma ferramenta
util para a construcdo de comunidades saudaveis, com vista a favorecer o bem-estar
individual, como membro ativo de uma sociedade civil. E isso repercute-se no seu

sentimento emocional face a comunidade.

Na Provincia de Nampula, os problemas sociais tem-se agravado muito, 0s quais se
estendem desde o bem-estar nutricional das familias a gestdo do préprio meio ambiente.
A escola é chamada a refletir junto das comunidades sobre as melhores vias de solugéo

desses problemas.

A pedagogia social constitui, assim, um campo muito fértil para trabalhar, se assim se
pode dizer, "por onde se pode semear e colher algo de novo para poder ir mais além nos

processos de desenvolvimento humano e sustentavel™ (Azevedo, 2008).

“Vamos fazer da escola um local onde todos aprendemos” disse o presidente da
Republica Popular de Mogambique, Samora Machel, nos seus discursos. Quer dizer que
a responsabilidade de educar deve ser de todos. Todos devem sentir a necessidade de
fazer veicular os direitos dos outros (educandos) contribuindo para um futuro melhor,
participando nas atividades escolares, com vista a enriquecer os contetdos a fim de

melhor transformacéo dos educandos.

E importante evidenciar a necessidades de adocdo de estilos de vida e padrdes de
comportamento que promovam a qualidade de saude e um melhor desempenho escolar

criando cidaddos responsaveis e produtivos com salde.

No campo epistemoldgico da pedagogia social, a ciéncia da educagdo que elege como
objeto de estudo a préaxis socioeducativa desenvolvida numa perspetiva de cidadania
social, tal como sustenta Isabel Baptista (2008a:21). Tal como refere a autora, esta-se,
assim, perante uma ciéncia que procura valorizar a educacdo em toda a sua amplitude
socio-antropoldgica, em conformidade com o ideal de educacdo para todos e ao longo
de toda a vida, recomendado pela UNESCO para as sociedades do seculo XXI (Delors,
1996).
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Em Mocambique, a pedagogia social € uma ciéncia ainda emergente mas que podera
contribuir para revolucionar a educagdo contemporéanea nas escolas, na comunidade e

no proprio homem.

E um novo desafio de formacdo que impde, pela sua grande importancia, o trabalho
comunitéario para conhecer o humano e o ser humano. E situéa-lo, principalmente, no
universo e tomar o caminho do conhecimento; é o rosto do bem comum para todos em
qualquer sociedade; é o paradigma da préatica educativa comunitaria, sendo, a ciéncia do

desenvolvimento humano e social que permite grandes projetos socio pedagdgicos.

A pertinéncia de compreender as situacdes em que a escola e a saide como instituicoes
atravessam para romper a sua apatia e revelar atitudes, crengas e vivéncias positivas que
possuem acerca de si mesmos, para eles e para a sociedade, visando caracterizar a
educacdo como elementos que estdo no inicio, no meio e no fim dos processos de

desenvolvimento social.

Sera, entdo, assim, importante valorizar o envolvimento comunitéario para a saude, o
qual significa o envolvimento ativo das pessoas que vivem juntas, de forma organizada
e coesa, na planificacdo e implementacdo dos cuidados de salde primarios, usando
recursos locais, nacionais ou outros. Saiba-se que, no processo de envolvimento
comunitario para a saude, os individuos assumem a responsabilidade, tanto pela sua

salide e bem-estar, como pelos da comunidade.

O conceito de envolvimento escola-comunidade destaca que ndo basta, apenas, contar
com a participacdo passiva da comunidade. E preciso criar mecanismos que garantam o
envolvimento ativo dos individuos, tornando-os responsaveis pelas suas proprias
decisdes e capazes de desenvolver atividades conjuntas com os profissionais da salde
(Rice & Candeias, 1989). Este conceito surgiu como resultado da preocupacdo de
profissionais da salde e da educacdo para encorajar a participacdo local em todos os
aspetos do desenvolvimento, incluindo o desenvolvimento da salde (Kahssay &
Oakley, 1999).

No ambito da missdo educativa que a escola tem e da sua responsabilidade social,
dificilmente algum programa de EpS implementado noutro local, atinge tanta gente,
como os programas de EpS aplicados na escola (Sanmarti,1998; Pardal, 1990; Nebot,
1999).
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Deve-se aprender a satde nos estabelecimentos de ensino da mesma forma que todas as
outras ciéncias sociais. Tal como o aluno aprende na escola 0s conhecimentos
cientificos e os héabitos sociais que lhe permitirdo enfrentar os problemas da vida na
comunidade, também deve aprender e adquirir os conhecimentos e os habitos de saude
que permitirdo alcancar o maior grau possivel de saude, fisica, mental e social
(Sanmarti,1988).

Tomar como referéncia as praticas de salde para a elaboragdo de projetos educativos
implica considerar essas dimensdes do trabalho no dmbito da salde coletiva. Este
enfoque, além de propiciar uma aproximacdo do ensino ao mundo do trabalho e,
consequentemente, aos servicos de saude, propicia uma reflexdo critica sobre os
modelos de atencdo em distintas conjunturas, a partir da analise das relacGes sociais que
permitem tais praticas, bem como das representacdes sociais dos agentes sobre a

situacdo de saude e sua insercao nas instituicoes.

Vale a pena mencionar entdo a medicina social, expressdo atribuida a Jules Guérin, na
Franca, e que se dissemina junto as lutas sociais desse pais e depois na Alemanha, com
as contribui¢cbes de Rudolf Virchow e Salomon Neumann, a qual desenvolvia uma
reflexdo sobre o carater social das doencas e da pratica médica. Estes construindo um
vinculo com os movimentos sociais existentes naqueles paises apresentaram 0s
seguintes principios bésicos: a salde do povo é um objeto de inequivoca
responsabilidade social; condi¢cBes econémicas e sociais devem ser submetidas a
investigacdo cientifica; medidas para promover a salde e combater a doenca devem ser

sociais e médicas (Rosen, 1979).

A perspetiva de articulacdo entre a Pedagogia Social, Pedagogia Escolar e a Educagéo
para Salde visa, essencialmente fazer transformacGes do mundo e possibilitar a
elaboracdo teorica sobre praticas de saude, como componente da pratica social
(Donnéngelo, 1976). Possibilita, ainda, pensar nas especificidades das praticas de satde
coletiva nos seus momentos constituintes: objeto, meios de trabalho, trabalho

propriamente dito, agentes e relacdes técnicas e sociais (Mendes-Goncalves, 1992).

Dai que ninguém deveria abandonar a escola sem 0s conhecimentos basicos de saude
para proteger a sua vida e favorecer o desenvolvimento integral individual e coletivo.
Porque para um bom rendimento pedagogico, nas escolas, ndo é suficiente que o ensino

ministrado seja de boa qualidade, mas também que os alunos estejam saudaveis e
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tenham uma alimentacdo adequada. I1sso 0 que visa o bem-estar da populacdo escolar

que esta a ser estudada noutros setores do MINED.
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PARTE II: Investigacdo Empirica

Capitulo V. Metodologia de investigagado

Feito o enquadramento tedrico que pretende contextualizar a questdo central desta
investigacdo, procedeu-se a fundamentacdo metodologica considerando nomeadamente:
a fundamentacao do estudo empirico, 0s objetivos de investigacdo, a caracterizacdo da
pesquisa, as bases para a escolha dos sujeitos que participam no estudo, os instrumentos
para a recolha de dados, e os procedimentos de andlise e interpretacdo dos dados,

durante a fase empirica.

1. Fundamentacé&o do estudo

Ao longo da sua existéncia, a humanidade, pela sua natureza, mas suas relagdes sociais
e atividades sobre o meio, esta exposta a riscos de tipo bioldgico que em certas
circunstancias afetam a sua saude. O ser humano também esta exposto a riscos sociais
que em certas circunstancias serviram de comportamento tipico, noutras circunstancias

como reguladores de acédo na vida social.

O ideal de justica, na sua génese, percebido como igualdade, presente nas relacGes de
convivéncia, producdo e distribuicdo de bens ou servicos. Este ideal, no que se refere a
provisdo e acesso a educacdo e salde, informa os principios sobre os quais foram
redigidos, a titulo de exemplo, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), as
cartas constitucionais de estados, entre outras leis especificas que almejam tal

pressuposto.

Como foi visto no enquadramento teérico, a saude do individuo é condicionada, em
grande medida, pelo ambiente familiar e escolar que lhes satisfaz as necessidades
imediatas e basicas de alimentos, abrigo, educacdo, cuidados de satde e valores morais
e espirituais necessarios a formacdo do seu caracter. Também no contexto da educacdo

para as préaticas e comportamentos saudaveis o seu papel € fundamental.

E durante os anos escolares que sio formadas algumas caracteristicas da personalidade e
diversos aspetos relacionados com a satde e com 0s comportamentos de risco, que mais

tarde serdo determinantes no seu estado de saude.
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Nas duas Ultimas décadas, tém sido desenvolvidas numerosas iniciativas centradas na
educacdo para a saude dirigida ao individuo, & familia e & comunidade, sendo a sua

saude e o bem-estar entendidos como elementos chave do desenvolvimento humano.

A familia, a escola, a comunidade sdo lugares onde as atividades de educacdo para a
salude podem ser facilmente integradas no trabalho quotidiano. Estas instituicdes sdo o

principal suporte de superagdo e individualizaggo.

Parte-se dessa forma do pressuposto de que a escola deve ser olhada como parceira da
comunidade num quadro de cooperacao solidaria. Isso visando caracterizar o papel da
escola, como elemento fundamental nos processos de desenvolvimento social e
educativo desde os horizontes de uma salde responsavel até o final da vida com uma

qualidade de vida para cada um de seus membros.

Tendo presente que o problema de investigacdo comeca a ser apreendido através do
interesse para o investigador, impde-se, em determinado momento, nortear 0 percurso
de investigacdo que se traduz, segundo Quivy e Campenhoudt (1992:30) na importancia
de enunciar uma pergunta de partida que permita ao investigador “exprimir o mais

exatamente possivel, 0 que procura saber, elucidar e compreender melhor”.

Nesse sentido, define-se como questdo de partida desta investigacao a seguinte: Em que
medida a escola funciona como um lugar de educacao para a satde? Do ponto de vista
empirico, para responder a esta questdo, foi realizado um estudo de caso, tendo por base
a realidade de uma Escola Secundéria no norte de Mogambique e em conformidade com

0s objetivos.

2. Objetivos do estudo

No seguimento das preocupacBes enunciadas e na perspetiva de responder a questdo

central de pesquisa, foram considerados o0s seguintes objetivos:

Geral

- Compreender o papel da escola como lugar de educacgéo para a saude.
Especificos

- Analisar a percecéo dos alunos, professores, diretores de saude e diretores de educacgéo
acerca das atividades escolares existentes no ambito da educacdo para a saude e seu

papel nas ofertas educativas para o bem-estar na escola.
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- Compreender em que medida a comunidade escolar se sente envolvida e influenciada

nos programas de educacéao para a saude.

- Caracterizar e analisar as préaticas de educacdo para a saude que sdo promovidas na

escola.
3. Delineamento da pesquisa
3.1. Opc¢édo Metodoldgica.

No sentido de dar resposta ao problema cientifico, operacionalizando o nosso objetivo
da investigacdo enunciado pretende fazer um estudo recorrendo ao método de estudo de
caso, privilegiamos a investigacdo qualitativa pois € nosso proposito tentar compreender
com maior profundidade o papel da escola na EpS através da percecdo dos nossos

entrevistados.

O paradigma de investigacdo eleito € um fator importante e decisivo, para qualquer
investigacdo, conduzindo o investigador na tomada de opcGes durante o seu trabalho
metodol6gico. Por essa razdo, “os investigadores devem conhecer os diferentes
paradigmas de investigacdo de forma a poderem tomar decisdes futuras” (Patton, 1990:
37-38, citado em Nascimento, 2006:2).

Existem grandes paradigmas de investigacdo educativa, o paradigma positivista e 0
paradigma interpretativo, que se contrapdem tanto a nivel ontolégico, como
epistemolégico e metodolégico. A adocdo de um determinado paradigma de

investigacdo deve guiar o investigador sobre trés niveis:

= A matéria a investigar;
= A relagéo existente entre investigador e investigado;
» E 0s métodos a usar na investigacao.

Numa investigacdo positivista, procura-se encontrar regularidades sujeitas a leis,
arranjar generalizacOes teoricas para que possam ser aplicadas universalmente. A teoria
guia o investigador que observa a realidade e formula hipoteses, nas quais se
interrelacionam varidveis de indole quantitativa que testadas estatisticamente ou

laboratorialmente, confirmam ou néo as hipoteses formuladas.

Durante muito tempo “os métodos dominantes na investigagdo foram os métodos do
tipo quantitativo baseados na procura de relagdes de causa-efeito e na medicdo de

variaveis isoladas” (Abrantes, 1994:205). No entanto, estes métodos de indole
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quantitativa ndo eram capazes de captar os fendmenos sociais, como € 0 caso da
educacdo, que se encontram dependentes de contextos, ndo se podendo isolar,

quantificar, generalizar e prever resultados nestas situagoes.

Além disso, e uma vez que o ser humano é caracterizado pela sua subjetividade, tornou-
se impossivel que o investigador se colocasse numa posicdo neutra face ao objeto de

estudo.

O paradigma interpretativo, também denominado de qualitativo, hermenéutico,
naturalista e construtivista, surge neste contexto, por oposi¢ao ao paradigma positivista,
para explicar o mundo social e educativo. O objetivo da investigacdo € o de
compreender a realidade circundante na sua especificidade, querer saber o porqué e os
significados dos fendbmenos.

N&o existe uma preocupacdo em obter leis universais ou generalizacbes, como no caso
da investigacao positivista. Os métodos qualitativos, caracteristicos deste paradigma de
interpretar, seguem uma ldgica indutiva, a teoria surge a posteriori dos factos. O
investigador observa e procura interpretar a realidade e vai elaborando categorias que,
com mais informacdes, irdo transformar-se em constructos teéricos que irdo formar a

teoria.

“Existe uma intera¢do entre investigador e investigado, num processo de dupla
hermenéutica, na medida em que cada um interpreta e é intérprete, produzindo-se um
conhecimento circular que se vai construindo iterativamente e em espiral” (Coutinho,

2005:76-78 citado em Araujo, 2008:22).

A investigacdo qualitativa em educacdo, surgiu no final do século XIX e inicio do
século XX, atingindo o seu apogeu nas décadas de 1960 e 1970 por via de novos

estudos e sua divulgacao (Bogdan & Biklen 1994, citado em Nascimento, 2006:2).

Outros autores referem que “nos anos cinquenta, a escola de gestdo e administragdo de
Harvard comecou por definir o estudo de caso apenas como uma forma de relatério
descritivo mas, desde os anos 1970 que tem vindo a ser reabilitado como um meio
metddico de organizagdo e tratamento de dados de investigacdo” (Clem e Kemp 1995:
111 citado em Nascimento, 2006:2). Estes sdo essencialmente qualitativos,
compreendendo tanto a observacao sistematica como a informal, a entrevista, e os dados

documentais.
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A pesquisa qualitativa pode assumir varias formas, destacando-se, principalmente, a
pesquisa etnogréfica e o estudo de caso. Ambas vém ganhando muita aceitacdo e
credibilidade na éarea da educagdo, mais precisamente, para investigar questfes
relacionadas com a escola (Ludke & André 1986, citado em Nascimento, 2006:2). Nas
duas ultimas decadas, assistiu-se a uma utilizacdo crescente de abordagens de natureza

qualitativa na investigacdo em educacéo.

A posicao metodologica da autora para o presente estudo, situa-se dentro do paradigma
interpretativo, uma vez que do ponto de vista ontoldgico, se procura penetrar no mundo
pessoal dos sujeitos (a escola, alunos de uma das oito turmas de 10? classe da Escola
Secundaria Nampula, professores desta turma e diretores da saude e da educagdo em
Nampula, Mocambique). E uma investigacdo do tipo naturalista porque a sua atividade

¢ desenvolvida num contexto natural.

A estratégia de investigacdo sera orientada sob o paradigma qualitativo em funcéo das
diferentes etapas do trabalho utilizando como formas de recolha de dados a observagéo

ndo participante, anlise documental e a entrevista semiestruturada.

O estudo de caso caracteriza-se da seguinte maneira:

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem
definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou
uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o seu “como” e os seus “porqués”
evidenciando a sua unidade e identidade proprias. E uma investigagio que se assume
como particularista, isto é, debruga-se deliberadamente sobre uma situagdo especifica
que se supOde ser Unica em muitos aspetos, procurando descobrir o que ha nela de mais
essencial e caracteristico (Ponte 1994:3 citado em Nascimento, 2006:4).

O estudo de caso qualitativo caracteriza-se pelo seu caracter descritivo, indutivo,
particular e a sua natureza heuristica pode levar a compreensdo do préprio estudo, ainda
que “um estudo de caso é um estudo sobre um fendmeno especifico tal como um
programa, um acontecimento, uma pessoa, um processo, uma instituicdo ou um grupo

social” (Merriam 1998, citado em Nascimento, 2006:2).
A investigacdo qualitativa tem na sua esséncia, cinco caracteristicas:

1. A fonte direta dos dados € o ambiente natural e o investigador € o principal

agente na recolha desses mesmos dados;
2. Os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo;

3. Os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais

pelo processo em si que propriamente pelos resultados;
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4. A analise dos dados é feita de forma indutiva;

5. O investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o
significado que os participantes atribuem as suas experiéncias (Bogdan &
Biklen 1994, citado em Nascimento, 2006:2).

Ainda na perspetiva dos mesmos autores, na investigacdo qualitativa em educacao, o
investigador comporta-se mais como um viajante que ndo planeia que aquele que o faz
meticulosamente. Enquanto a investigacdo quantitativa utiliza dados de natureza
numérica que lhe permitem provar relacfes entre varidveis, a investigacdo qualitativa
utiliza principalmente metodologias que possam criar dados descritivos que lhe

permitird observar o modo de pensar dos participantes numa investigacao.

Outros autores descrevem que um estudo de caso caracteriza-se por se focar num so
caso, sendo um estudo com maior profundidade, centrando-se nas relacdes e processos
que decorrem naturalmente, lidando com fontes e métodos multiplos e sendo, assim, um
estudo holistico (Denscombe, 2000:30-31).

Segundo Denscombe (2000:34) normalmente, um caso é escolhido porque €
conveniente e intrinsecamente interessante, ou porque, analisando as opc¢oes, € 0 que

permite aprender mais sobre o assunto que se pretende estudar (Stake, 2005: 451).

Quanto a selecdo do caso a ser estudado, Stake (2005: 245) refere que um caso podera
ser escolhido pelo seu interesse intrinseco ou pelas generalizagdes que permite retirar
sendo para tal necessario 0 uso de diversas técnicas como a observacao, as entrevistas e

a analise documental, entre outras.

No entanto Sousa (2005:140-141) resume “os procedimentos de estudo de um caso em
trés fases: recolha dos dados da forma mais exaustiva possivel, tratamento e andlise
qualitativa dos dados e estabelecimento de inferéncias e conclusdes a partir da analise

dos dados recolhidos”.

A metodologia de estudo de caso apresenta diversas vantagens visto que ao focar-se
num numero reduzido de circunstancias o investigador pode concentrar o seu esforco
num Gnico caso e ter em conta as subtilezas e detalhes das situacdes que investiga, ndo
existindo pressdao para controlar os acontecimentos dado que estes decorrem num

ambiente natural.
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“O estudo de caso permite a utilizacdo de diversos métodos de pesquisa e de multiplas
fontes de dados. No entanto, esta metodologia tem algumas desvantagens uma vez que a
sua énfase centra-se prioritariamente em processos e ndo tanto em resultados
quantificaveis o que dificulta as generalizacdes e apresenta obstaculos a validade dos
resultados” (Denscombe, 2000:39-40).

Na verdade, as generalizacGes sdo a fonte das principais criticas apontadas a este
método, ja que a extensdo na qual os resultados do estudo de caso podem ser
generalizados a outros exemplos da mesma area dependendo de quédo similar é o
exemplo desse estudo de caso face a outros do mesmo tipo (Denscombe, 2000:36; Yin,
2005: 29; Moreira, 2005:139).

Desta forma, quando se apresentam os resultados do estudo, o investigador deve incluir
detalhes para que o leitor possa comparar o estudo de caso com outros do mesmo tipo e
possa fazer um juizo informado sobre a relevancia dos resultados, visto que um estudo
de caso, embora seja Unico, podera ser também um exemplo de uma categoria mais

ampla de acontecimentos (Denscombe, 2000:37).

Para além disso, o estudo de caso fornece pouquissima base para generalizacdes, porém
é importante relembrar que nele o que se procura é generalizar proposicoes teoricas

(modelos) e ndo proposigdes sobre populagdes.

Stake (2005:448) “contra-argumenta afirmando que a generalizacdo nem sempre €
positiva pois podera ocultar especificidades do caso que sdo particularmente

interessantes e que poderao levar a novas teorias”.

No entanto, ao longo dos anos, a abordagem tradicional da validade tem sido
questionada. Eisenhart e Howe (1992) apresentam, entdo, cinco padrdes gerais para a

validade na pesquisa educacional. Sao transcritos todos os padrdes exceto o segundo.

O primeiro destes padrbes prende-se com a adequacdo dos meios de investigacdo
(entrevista na pesquisa, procedimentos de recolha de dados e técnicas de analise dos
mesmos) ao objeto/assunto a investigar (Eisenhart & Howe, 1992: 657-658).

Para Eisenhart e Howe (1992) os meios de recolha de dados e de analise dos mesmos
devem ser aplicados de forma eficaz de modo a garantir a prossecu¢do do estudo. O
terceiro padrdo tem em conta “o conhecimento prévio que o investigador possui sobre o

objeto/assunto a ser estudado, isto €, o investigador deve conhecer o contexto no qual o
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seu objeto de estudo se insere de modo a poder adequar 0s meios de pesquisa e a poder

aplica-los de forma eficaz” (Eisenhart & Howe,1992: 659).

O quarto padrdo equaciona constrangimentos de valor, ou seja, “se o estudo é valido
para a melhoria do campo onde se insere e se a pesquisa foi submetida a consideracdes
éticas” (Eisenhart & Howe, 1992: 659-661).

O quinto padréo implica “o cumprimento de todos os padrbes anteriores para que 0
investigador verifique se as condi¢Ges propostas pelos quatro padrdes previamente
referidos sdo cumpridas” (Eisenhart & Howe, 1992:662-663). No que diz respeito a
questdo da validade, neste estudo, pensa-se que se pode afirmar que a mesma esta
garantida visto que os meios de investigacao (as entrevistas de pesquisa, 0s métodos de
recolha de dados e as técnicas de analise dos mesmos) sdo adequados ao objeto/assunto
a investigar ja que a metodologia escolhida, o estudo de caso com analise documental e

as entrevistas, permite responder as questdes de pesquisa.

Vérios autores recomendam como metodologia de investigacdo o estudo de caso,
considerando-o a melhor escolha para uma investigacdo naturalista em educagéo
(Nascimento, 2006:5 citando em Lee, Yarger, Lincoln, Guba, Gravemeijer e Shulman
citado em Vale, 2000).

Tendo estes pressupostos de natureza metodologica em referéncia, nesta pesquisa €
considerado caso, “educacdo para a saude” numa escola secundaria localizada na zona

urbana da cidade de Nampula.

Bogdan e Taylor (1986) referem que nos métodos qualitativos o investigador deve estar
completamente envolvido no campo de acdo dos investigados, uma vez que, na sua
esséncia, este método de investigacdo se baseia principalmente em conversar, ouvir e

permitir a expressao livre dos participantes.

Para escolher o caso, o investigador estabelece um fio condutor l6gico e racional que
guiard todo o processo de recolha de dados. Nao se estuda um caso para compreender

outros casos, mas para compreender o caso.

Em resumo, este estudo de caso € orientado pelas questGes de partida, objetivos e
categorias de andlise formuladas na tabela 1, com o intuito de conferir maior
conhecimento e aprofundamento da problematica em estudo a partir das entrevistas

semiestruturadas desenhadas para o efeito.
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Tabela 1. Categorias, objetivos especificos e questdes de partida na investigacao

Categorias

Obijetivo especificos

Questdes

Percecdo sobre Educacdo para

a saude na escola

Analisar a percecdo dos alunos,
professores, diretores de saude e
diretores de educacdo acerca das
atividades escolares existentes
no ambito da educacdo para a
salde e seu papel nas ofertas
educativas para o bem-estar na

escola.

Compreender em que medida a
comunidade escolar se sente
envolvida e influenciada nos

programas de educacao para a
salde.

Qual é a percecdo dos
alunos, professores,
diretores de saude e

diretores de educacéo

acerca das atividades de

educacdo para a salde e
seu papel nas ofertas

educativas para o bem-

estar na escola?

Em que medida
podemos dizer que esta
escola, em Mogambique,
se encontra envolvida e
influenciada nos
programas de educacao
para a saude?

Ofertas de préticas
promovidas na escola sobre a
EpS

Caracterizar e analisar as
praticas de educacéo para a
salide que sdo promovidas na

escola.

Que préticas educagéo
para a sadde sdo

promovidas na escola?

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)

3.2. Considerac0es éticas

Pretende-se que o estudo tenha em consideracdo aspetos éticos, nomeadamente em

salvaguardar o anonimato dos participantes e em adotar uma postura neutra, evitando os

comentarios que pudessem ser interpretados como anuéncias ou discordancias, durante

as entrevistas com os participantes no estudo.
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O principio da voluntariedade tem um valor importante neste trabalho. As informacdes
fornecidas foram respeitadas e usadas nesta investigacdo que tem finalidade académica,
assim como a sua identificacdo sera protegida o que ndo permitira localizar nenhum

participante.

Foi solicitado consentimento informado aos participantes, assim como a autorizacao
para fotos, gravacbes e videos que derivam da pesquisa e foi assegurada a
confidencialidade dos relatos e reiterado o anonimato do entrevistado e, deste modo,
obtido o consentimento informado que garantiu a determinacdo da data e local para a

realizacéo das entrevistas (Apéndice 1).
3.3. Caracterizacgéo dos sujeitos da amostra

Num estudo de caso a escolha da amostra adquire um sentido muito particular. De facto
a selecdo da amostra é fundamental, pois constitui o cerne da investigacdo. Apesar da
selecdo da amostra ser extremamente importante (Bravo 1998, citado em Aradjo,
2008:12), adverte que a investigacdo, estudo de caso, ndo é baseada em amostragem
(Stake 1995, citado em Araujo, 2008:12). Reconhecendo esta adverténcia, neste estudo,

optamos pelo termo“amostra” para nos referirmos ao grupo de participantes.

A constituicdo da amostra € sempre intencional baseando-se em critérios pragmaticos e
tedricos, em detrimento dos critérios probabilisticos, procurando as variacfes maximas

e ndo a uniformidade (Bravo 1998, citado em Araujo, 2008:12).

Em termos de participantes na investigacdo, pretendeu-se ndo delimitar um ndmero,
mas sim envolver pessoas que pudessem trazer informacdo relevante para a

investigacao.

A técnica de amostragem utilizada na investigacdo foi ndo probabilistica de tipo
intencional, ou seja, a selecdo dos participantes esta sujeita a determinados critérios que
permitam ao investigador aprender o maximo sobre o fendmeno em estudo (Vale,
2000).

Adotando-se como critérios de inclusdo a aceitagdo de participacdo no estudo, pelo que
das 8 turmas disponiveis da 10° classe, a turma selecionada foi a turma No 4, a qual esta
constituida por um total de 67 alunos, dos quais 37 sdo do sexo feminino e 30 do sexo
masculino, com idades entre 16 a 18 anos de idade. Nela foram selecionados 5

estudantes para este estudo.
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As caracteristicas dos alunos que participaram na pesquisa foram dadas (estar frequentar
a 102 classe e ter feito a 8% e 92 classe, na mesma escola. O contacto com os alunos da
102 classe foi facultado por uma professora de Inglés da 8?2 classe indicada pelo diretor

pedagdgico da escola.

Assumido o nimero de participantes e o caracter intencional da amostragem, que
poderd constituir alguns constrangimentos, espera-se com esta amostra subscrever a
argumentacdo de Streubert e Carpenter (2002:66) quando referem que “a logica e o
poder da amostra intencional estd na selecdo de casos ricos de informacdo para estudar
em profundidade, facilitando a colheita de dados e a obtencdo do maximo de

informacao sobre o assunto de interesse da investigacao”.

E, tendo em conta a necessidade de respeitar o desenvolvimento do estudo, pareceu
adequado delimitar o grupo de participantes, procurando “economizar perdas intteis de
energia e de tempo” na recolha de dados (Quivy & Campenhoudt, 1992:67), dos 16
professores envolvidos no curso, a populagdo contou com a participacdo de 5
professores da turma No 4 que lecionam na escola ha pelo menos um ano. Também faz
parte do grupo o diretor adjunto pedagdgico da escola designado pela diretora geral, a
médica chefe da direcdo provincial de satde designado pela diretor provincial e o chefe

da reparticdo da area pedagdgico provincial de educagdo, em Nampula.

Para o grupo dos professores, o primeiro contacto foi providenciado pelo diretor do
curso das turmas da 102 classe, na escola, que depois da explicacdo do que se desejava
fazer facultou os contactos dos colegas de classe e as provaveis horas em que se

encontravam livres de atividades letivas.

Nos quadros abaixo apresenta-se o conjunto dos sujeitos entrevistados e especificam-se
algumas das suas caracteristicas, recolhidas na fase de legitimacdo das entrevistas,

similar ao estudo realizado em (Marcelino, 2013).

O quadro 1 mostra a caracterizagdo dos alunos entrevistados com a letra (A) e um digito
que especifica aluno, (B) a inicial do nome do aluno e (n) logo nimero de ordem da

entrevista com a turma selecionada e o nimero quatro (4) corresponde a turma.

A idade dos alunos, estéa entre 0s 16 e 0s 19 anos e o tempo de permanéncia na escola é

de dois anos, e quanto ao género, sao dois do sexo masculino e trés do sexo feminino.
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Quadro 1. Caracterizacédo dos alunos participantes do estudo

Aluno Turma Classe Anos na escola Idade Designacéo
AM1 4 102 Classe 2 Anos 18 Anos AM1-4
AZ2 4 10 Classe 2 Anos 19 Anos AZ2-4
AER3 4 10 Classe 2 Anos 15 Anos AER3-4
AF4 4 10 Classe 2 Anos 16 Anos AF4-4
AE5 4 10 Classe 2 Anos 17 Anos AE5-4

Abn4 (A =aluno, B = inicial do nome, n = nimero de ordem da entrevista=4 turma.

O quadro 2 refere-se as caracteristicas dos professores entrevistados nomeadamente: na

descricdo das entrevistas os professores sdo representados com a letra (P) que significa

professor, (N) a letra subsequente que indica nome do professor, (n) o digito que indica

a ordem de entrevista (D) as letras subsequentes que indicam a disciplina que leciona.

No que diz respeito a idade dos professores, esta varia entre os 27 e 0s 48 anos e 0

tempo de servico na escola entre 1 a 15 anos. No que respeita a formacdo, todos 0s

docentes tém grau de licenciatura. Relativamente ao género, sdo todos do sexo

masculino.

Quadro 2. Caracterizacédo dos professores participantes do estudo

Classe e Anos na
Professor Turma e =l Idade Designacédo

PAl 4 102 Classe. 15Ano0s 48 Anos PA1-Q
Quimica

PN2 4 102 Classe. 5 Anos 28 Anos PN2-A

Agropecuéria

PF3 4 102 Classe 5 Anos 27 Anos PF3-H
Historia

PO4 4 102 Classe 8 Anos 46 Anos PO4-B
Biologia

PN5 4 102 Classe 1 Anos 29 Anos PN5-EV
Educacéo
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Visual

PNND (P= professor; N = nome do professor; n = nimero de ordem da entrevista; D=

disciplina que leciona.

O quadro 3 refere-se as caracteristicas dos diretores entrevistados: (D) diretor
selecionado; (N) inicial do nome; (n) nimero de ordem da entrevista; (R)
responsabilidade que ocupa dentro da entidade selecionada.

Dos diretivos referidos anteriormente e quanto ao género, uma € do sexo feminino e
dois do sexo masculino com idades compreendidas entre 38 e os 50 anos. No que

respeita as habilitagdes literarias, os trés tém o grau de licenciatura.

Quadro 3. Caracterizacéo dos diretores participantes do estudo

Anos em
Diretores Responsabilidade Idade Formagcéo essa Designacédo
funcdo
Lic.
DJ1 Médica Chefe 38 Médica 2 Anos DJ1CPS
Provincial de Salde Anos geralista
Chefe da reparticdo
pcy | daareaPedagogico | g | |icoimicas | 8 Anos DC2CPP
da Anos Biologia
Diregdo Provincial
de Educacdo
Diretor Adjunto 50 Lic. Lingua
DE3 Pedag6gico da escola | Anos Portuguesa 4 Anos DE3PES

DNnR (D= diretores; N = inicial do nome; n = nimero de ordem da entrevista; R =

responsabilidade.

4. Instrumentos de recolha de dados
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Para atingir 0s nossos objetivos na investigacdo escolheram-se instrumentos de recolha

de dados adequados para um estudo de caso:
1) Analise documental;
2) Entrevistas,

3) Observacdo (Tuckman 2000:516, citado em Nascimento, 2006:9).

4.1. A entrevista

Ha& trés tipos de entrevistas que variam entre as que sdo totalmente informais ou de
conversacdo e as que sao altamente estruturadas e fechadas (Patton 1990, citado em
Tuckman, 2000:517 citados em Nascimento, 2006:11).

As entrevistas qualitativas como refere Bogdan e Biklen (1994) variam quanto ao grau
de estruturacdo, desde as entrevistas estruturadas até as entrevistas ndo estruturadas. No
entanto, este autor refere ainda que as entrevistas semiestruturadas tém a vantagem de se

ficar com a certeza de obter dados comparaveis entre 0s Varios sujeitos.

Neste estudo, opta-se pelas entrevistas semiestruturadas pois parecem mais adequadas
neste contexto e por permitirem maior seguranca ao investigador. Como também pelas
vantagens defendidas por autores como Quivy e Campenhoudt (1992), ao considerar
facilitadora da relacdo dialética, permitindo a riqueza objetiva da interacdo humana, da
liberdade de expressdo do narrador, restituindo profundidade aos elementos de
informacdo. Para além disso, possibilita ao investigador assumir-se como um facilitador
do processo de comunicacao, obtendo informacdes importantes e compreendendo as

perspetivas e experiéncias dos entrevistados.

Este tipo de entrevista, embora siga um formato muito estruturado por forma a dar
resposta aos objetivos tracados e facilitar o registo, organizacao e analise da informacao
produzida, respeitou, na interacdo pessoal, a flexibilidade e liberdade dos seus
entrevistados, condicdo necessaria para o aprofundamento da informacdo acerca das

variaveis em estudo e a formulacdo das questdes a colocar em entrevistas subsequentes.

Estabeleceu-se um primeiro contato para conhecimento dos intervenientes, bem como
apresentacdo dos objetivos do estudo, explicitacdo das questdes orientadoras do guido

da entrevista e metodologia a seguir.
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Optou-se contatar os entrevistados nas instalacbes da Escola Secundaria de Nampula,
preservando as condi¢Ges necessérias, a privacidade da relagdo entrevistador e
entrevistado e ao desenvolvimento da recolha de dados.

As entrevistas semiestruturadas foram entdo conduzidas através de um guido onde na
construcdo dos mesmos esteve sempre presente o problema do estudo (Apéndice 2 até
4). Na realizacdo da entrevista semiestruturada (tarefa realizada no computador e
gravacdo de &udio e video). Optou-se como refere Bell (2004) por uma abordagem
orientada para as fontes em que a natureza deste visa ajudar a formular as questdes que
a investigacdo vai responder. Estas entrevistas sdo administradas aos sujeitos num
ambiente informal sem pressdes, procurando sempre deixar os alunos, professores e 0s

diretores que responderam a vontade sendo gravadas e filmadas.

A gravacdo das entrevistas decorreu na escola numa sala de aulas, num ambiente
descontraido para os alunos. Para os professores deu-se na direcdo pedagogica com trés
dos cinco professores e dois deles numa sala de aulas e para os diretores nos seus
gabinetes de trabalho. O tempo de duracdo de cada uma das entrevistas foi de vinte a

trinta minutos aproximadamente.

O objetivo da gravacdo era essencialmente obter mais um registro das opinides dos
participantes em relagdo ao tema em estudo. A recolha de dados ocorreu durante o
periodo letivo, nos dias de finais do més de agosto e primeira quinzena de setembro de
2014,

Das entrevistas gravadas procedeu-se, de imediato, a transcricdo do texto oral para texto
escrito com as repeticdes, erros de linguagem, pausas inerentes ao registo integral do

discurso.

Retomando o propésito das entrevistas semiestruturadas, servem para encontrar pistas
de reflexdo, ideias e hipdteses de trabalho, e ndo para verificar hipdteses
preestabelecidas (Quivy & Campenhoudt, 1992:70). Procurou-se no entanto, colocar as
questdes de interesse sem cortar a liberdade e o relato que o entrevistado foi
construindo. Como também o que os referenciais e posturas ndo ocultassem o

verdadeiro sentido das préaticas dos sujeitos.

Neste contexto, as entrevistas qualitativas podem ser relativamente abertas, centrando-
se em determinados tdpicos, ou podem ser guiadas por questdes gerais (Merton e
Kendall, 1946 citado em Bogdan & Biklen, 1994:134).
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As boas entrevistas caracterizam-se pelo facto dos individuos estarem a vontade e
falarem livremente dos seus pontos de vista (Biggs, 1986 citado em Bogdan & Biklen,
1994:136). De igual modo, nas entrevistas, o investigador colocou questdes que
exigissem alguma exploracdo de ideias, como refere Bogdan e Biklen (1994) as
entrevistas, devem evitar perguntas que possam ser respondidas “sim” e “ndo”, uma vez
que os pormenores e detalhes sdo revelados a partir de perguntas que exigem

exploracéo.

O recurso a multiplas fontes de dados (evidéncias) € um dos tracos caracteristicos dos
estudos de caso. Da mesma forma, (Yin, 2005:112-113), alerta para o facto que,
nenhuma fonte Unica possui uma vantagem indiscutivel sobre as outras. Ou seja, um
bom estudo de caso utilizara o maior nimero possivel de fontes de evidéncia que se
complementardo entre si (documentacdo, entrevistas, observacdo participante, entre

outras).

4.2. A observacao

O estudo de caso privilegia a observacdo da realidade, durante a investigacdo e as
entrevistas, a toma de fotografias, analise de documentos e anotacdes de campo para

obter os dados.

Na investigacdo qualitativa, a observacdo visa examinar o ambiente através de um
esquema geral para nos orientar e que o produto dessa observacgdo € registado em notas

de campo (Tuckman, 2000, citado em Nascimento, 2006:9).

A observacdo pode ser classificada em funcdo do grau de envolvimento do observador
ou segundo o grau de sistematizacdo. Para Estrela (1990:149, citado em Santos, 1994:5)
quanto ao grau de envolvimento do observador, a observacdo pode ser participante e

ndo participante.

A observacdo participante é aquela cujo observador participa da vida do grupo que esta
a estudar; o observador desempenha um papel bem definido na organizacao social que
observa e os dados recolhidos pelos investigadores estdo dependentes da forma como

participam enguanto observadores, com efeito.

A observagdo € ndo participante quando o observador ndo pertence ou ndo participa do
grupo de observados evitando qualquer interagdo com este grupo; existem duas formas

de observacdo ndo participante: a observacdo direta, que integra toda a investigagédo
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observacional feita no terreno em contacto direto com o grupo de observados e o
contexto envolvente; e a observagdo indireta, baseia-se em fontes documentais
existentes, ndo tendo os observados controlo sobre 0 modo como estes documentos
foram obtidos (Santos, 1994:5).

Bogdan e Biklen (1994:90) referem que a observacéo participante é a melhor técnica de

recolha de dados neste tipo de estudos.

Em sintonia com a afirmacdo anterior, e no que diz respeito a importancia da
observacdo como metodo de recolha de dados, a observacdo é a melhor técnica de
recolha de dados do individuo em atividades, em primeira mao, pois permite comparar
aquilo que diz, ou que ndo diz, com aquilo que faz. Esta assuncdo, aliada as
caracteristicas da amostra deste estudo contribuiu fortemente para que o investigador
optasse pelo registo de notas de campo, baseadas fundamentalmente na observacédo da

amostra e seus respetivos comentarios (Vale 2000:233 citado em Nascimento, 2006:9).

No entanto, o investigador observou atentamente 0s sujeitos no sentido de aprender
tanto quanto possivel o que se estava a passar, sem influenciar o decorrer normal dos
acontecimentos. Este autor, refere ainda que a observagdo ou esse “olhar” pode
significar por vezes uma tentativa de confirmar ou ndo varias interpretacdes que
emergiram das entrevistas ou dos relatérios (Tuckman 2000:524 citado em Nascimento,
2006:9).

Segundo Santos (1994) a observacdo apresenta inUmeras vantagens como técnica de

recolha de dados e destaca as seguintes:

= Permite obter as informacdes tal qual elas ocorrem;
» Permite estar atento em relacdo aqueles comportamentos que séo considerados
como de menor ou de dificil traducdo por palavras e por isso grande parte das

vezes ndo sao referidos;

= Permite reduzir resisténcias por parte dos observados ja que, habitualmente ndo
solicita uma cooperagdo tdo ativa como outros métodos (entrevista por

exemplo).

Pelo que o tipo de observacdo que se adequa a este estudo é a observagdo ndo

participante.
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A atuacdo do investigador nas salas onde decorreram as entrevista se baseia-se
essencialmente na observacdo da amostra em estudo e no registo das atitudes e reagoes
por eles manifestadas durante a realizagdo das entrevistas entre outras observagoes
feitas assim como a observacdo do ambiente escolar segundo o guido de observacédo

desenhado para a investigacdo. (Apéndice 8)
4.3. Andlise documental

A anélise documental passou pela procura de todos os documentos existentes na escola

e considerados fundamentais, nomeadamente:

= Regulamento do Ensino Secundario Geral (2007);
= Regulamento Interno da Escola (2000);
= Manual de apoio ao Conselho de Escola (2005-2008)

A analise e interpretacdo destes documentos permitiram conhecer mais sobre o tema em

estudo facilitando a construcdo das entrevistas.
5. Tratamento e analise da informagéo

A recolha de dados que se optou neste estudo é exclusivamente feita pelo investigador,
no contexto escolar, s6 foi efetuada apos a analise e interpretacdo dos documentos

recolhidos.

A anélise de contetdo é definida por Bardin (1991:42) como “um conjunto de técnicas
de andlise das comunicages, visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do contelddo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cGes de producdo/rececao
(variaveis inferidas) destas mensagens”, sendo necessario efetuar um conjunto de
operacOes praticas organizadas em trés etapas que segundo Tesch (1990), podem ser de

trés tipos:

= A interpretativa que visa analisar ao pormenor todos os dados recolhidos com a
finalidade de organizé-los e classifica-los em categorias que possam explorar e
explicar o fendmeno em estudo;

= A estrutural que analisa dados com a finalidade de se encontrar padrdes que
possam clarificar e/ou explicar a situacdo em estudo;

= A reflexiva que visa, na sua esséncia, interpretar ou avaliar o fendmeno a ser

estudado, quase sempre por julgamento ou intui¢do do investigador.
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A trés momentos fundamentais, durante a fase de analise de dados: descricao, analise e

interpretagéo:

= A descrigdo corresponde a escrita de textos resultantes dos dados originais
registados pelo investigador;

= A andlise é um processo de organizacdo de dados, onde se devem salientar 0s
aspetos essenciais e identificar fatores chave;

» Por ultimo, a interpretacdo que diz respeito ao processo de obtencdo de
significados e ilagdes a partir dos dados obtidos (Wolcott, citado em Vale,
2004).

Na mesma ordem de ideias, existe um modelo de analise na investigacdo qualitativa que
consiste em trés momentos: a redacdo dos dados, a apresentagdo dos dados e as
conclusbes e verificacdo. A redacdo dos dados diz respeito ao processo de selecionar,
simplificar e organizar todos os dados obtidos, durante a investigacdo. A apresentacédo
dos dados refere-se a0 momento em que a informacao é organizada e compactada para
assim o investigador poder ver rapida e eficazmente o que se passa no estudo. O terceiro
e ultimo momento corresponde a sintese de conclusdes de toda a informacao recolhida,
organizada e compactada, que esta dependente da quantidade de notas tiradas, dos
métodos usados e, principalmente, da experiéncia do investigador neste campo (Miles &
Huberman, citado em Vale, 2004).

Tomando como referéncia os trés momentos referidos por Wolcott e, adequando-os ao
presente estudo de investigacdo, pode-se referir que a descri¢do corresponde a escrita de
textos resultantes das observagdes dos documentos normativos que existem na escola
(Regulamento do Ensino Secundério Geral, Regulamento Interno da Escola é o Manual
de Apoio ao Conselho de Escola), e das entrevistas com base na leitura de todas elas

para uma ideia integral.

Seguiu-se a leitura de cada entrevista, os dados foram codificados, transformados e
agregados em unidades de registo reveladores do fendmeno em estudo, dando lugar a
um sistema de categorias e subcategorias (Quadro 4), que, nas palavras de Vala
(1986:110), sdo compostas por um “Termo chave que indica a significacdo central do
conceito que se aprende, e de outros indicadores que descrevem o campo semantico do
conceito. [...] A passagem dos indicadores a conceitos € portanto uma operagdo de

atribui¢ao de sentido”.
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O processo de construcdo dos quadros de categorias seguiu o principio definido pelo
autor, ou seja, “as referéncias teoricas do investigador orientam a primeira exploragéo
do material, mas este, por sua vez, pode contribuir para a reformulagdo ou alargamento
das problematicas a estudar” ¢ que, deste modo, se foi fazendo e refazendo no decorrer
do processo de andlise e interpretacdo dos dados e que culminou com a apresentacdo em

tabelas sintese.

Na analise dos dados, propriamente dita, o investigador teve o cuidado de ler mais do
gue uma vez todos os documentos obtidos, nomeadamente, as notas de campo e fazer a
transcricao de todos o0s registos, para ter assim uma visdo completa e abrangente sobre o
assunto. Os materiais recolhidos, ao longo da investigacdo (entrevistas e gravacao de
audio e video) serdo organizados num “dossier” submetido a uma analise

pormenorizada e indutiva e transcrito para formato digital (Microsoft Word).

Esta é a etapa mais longa e cansativa e consiste na realizacdo das decisdes tomadas na
pré-analise. E o momento de codificacio, em que os dados brutos sio transformados de
forma organizada em unidades, as quais permitem uma descricdo das caracteristicas
pertinentes do conteudo. A codificacdo compreende a escolha de unidades de registo, a

selecdo de categorias.

Com efeito foram escolhidas as seguintes categorias de andlise, a partir das respetivas
dimensGes mostrada no quadro 4:

= Percecdo sobre educacdo para a salde na escola;

= Ofertas de préaticas promovidas na escola sobre EpS.

Quadro 4. Categorias, subcategorias, fontes e técnicas de recolha dos dados

Técnica de
. L) . recolh
Categorias de analise Subcategorias Fonte seellie e
dados
- Conceito -Alunos
Percecdo sobre educacédo para - O papel da escola -Professores -Analise
a salide na escola para manter a salide _Diretores de documental
dos alunos salde e -Entrevista
- Doencas biologicas e educacéo. _Observagio
soclals -Diretor
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- Ofertas educativas adjunto
relacionadas com a pedagdgico da
salde escola

-Caracterizacao das -Alunos
préticas de EpS

Ofertas de praticas promovidas -Professores -Analise
na escola sobre a EpS - Necessidades para _Diretor de documental
melhorar os servigos saude e diretor -Entrevista
de saude <
de educagdo. | Observacio
- Expetativas _Diretor
adjunto

pedagdgico da

escola

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)

6. Campo de estudo

6.1. Caracterizacdo da cidade de Nampula

Nampula localiza-se ao norte do territério mogambicano, pais situado na Africa Austral,
na costa do Oceano indico. Tem como fronteiras: a norte, as provincias de Cabo
Delgado e Niassa, através do rio LUrio; a sudoeste, separa-se da Zambézia através do rio
Ligonha e, a este, é banhada pelo Oceano Indico. A provincia de Nampula surge como
resultado de intercambios comerciais. Arabes e Persas fixaram-se nessa regio,
particularmente no seu litoral, nos seculos 1X e XIlI, e fundaram entrepostos comerciais
que incrementaram a entrada de Mogambique no comércio internacional, com destaque

para a llha de Mocambique.

A ilha foi também o ponto de chegada da frota maritima portuguesa, que na sua
expansdo, no século XVI vinha em busca do ouro do império dos Mutapas.
Continuaram a usa-la como entreposto comercial e um dos pontos estratégicos da defesa
do seu monopdlio. Por isso, o litoral do norte de Mogambique conservou vestigios dos
povos araboswahilis-fisionomia, religido, lingua habitos e costumes enquanto o interior,
habitado pelos povos nativos, devido o longo periodo de isolamento conservou a sua

cultura e tradicdo de origem (Ferreira, 1982; Serra, 2000).
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A diversidade da composicéao étnica que este cruzamento tem proporcionado se, por um
lado, Ihe confere importancia econdémica, por outro lado impulsiona alguns choques
culturais. Além da multiplicidade étnica dentro do pais, Nampula é também um ponto
de atracdo de imigrantes vindos de diversos paises africanos como (Congo, Mali,

Somalia).

A cidade de Nampula ¢ a capital da provincia de Nampula. Esta foi fundada com fins de
controlo militar da penetragdo colonial para o interior, desde 1896. Inicialmente,
fundada como posto militar, apos sucessivas transformacoes, em 22 de Agosto de 1956,

Nampula foi elevada a categoria de cidade (Aradjo, 2005).

6.2. Caracterizacdo da Escola Secundaria de Nampula
Percurso histérico®

Em 1962 foi fundada esta escola recebendo o nome de Liceu Almirante Gago que
comecou a funcionar na escola primaria Dona Felipa de Lencastre atual “Escola
Primaria 7 de abril, até que em 1973 passa a ser atual edificio da escola da Escola

Secundaria de Nampula com a inauguracao do ginasio.

A Escola Secundéaria de Nampula localiza-se no Bairro central da cidade de Nampula,
na Avenida Eduardo Mondlane, é 0 maior estabelecimento de ensino secundario geral
da zona norte do pais. Nesta escola, os alunos que a frequentam compreendem
diferentes estratos sociais, pois residem em diferentes bairros (central/urbano e
suburbanos), o que facultou a investigacdo e uma heterogeneidade de meios em que 0s

alunos vivem.

Esta escola possui um total de 2559 alunos, da 8% a 10? classe, no primeiro ciclo,
assistidos por 64 professores e distribuidos por 31 turmas de 80 alunos em média exceto
a 102 classe com 65 alunos em média. Dados recolhidos no local, revelam que a escola
possui estruturas béasicas e equipamentos previstos no Regulamento do Ensino
Secundario Geral. Ou seja, funciona com um ndmero ainda insuficiente de carteiras e
secretarias para o professor e alunos, possui laboratérios, salas de desenho, sala para

professores, campo de jogos e sala de informatica.

A escola funciona em trés turnos, o matinal, o da tarde e o noturno; este Ultimo, atende

aos alunos com idade acima do estabelecido para frequentar o turno diurno para o 1°

8 Dados fornecidos pelo diretor adjunto pedagogico da escola.
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Ciclo dos (da 82 a 102 classes).Esto sdo alunos com idades acima dos 17 anos, e outros

interessados, como trabalhadores e empregados de diferentes setores de atividade.

Na classificacdo das escolas do Ensino Secundario Geral em vigor no pais, a escola em
estudo ¢ da classe A, ou seja: “possui 32 salas de aulas, para além das infraestruturas

constantes do cadastro”.
Segundo o Regulamento do Ensino Secundéario Geral (2003:8)

As escolas do ESG classificam-se em A, B e C. Séo escolas do tipo A as que possuem, no
minimo e cumulativamente, 30 salas de aulas e 60 turmas, para além das infraestruturas
obrigatérias e previstas no cadastro; sdo de tipo B as que possuem, no minimo e
cumulativamente, 20 salas de aulas e 40 turmas, para além das infraestruturas obrigatorias
e previstas no cadastro; sdo do tipo C, as escolas que possuem menos de 20 salas de aulas,
para além das infraestruturas constantes do cadastro.

Na provincia de Nampula atualmente existem 72 escolas do ensino secundario geral,
entre Publicas e Privadas. Na cidade de Nampula, onde decorre este estudo, funcionam
atualmente doze escolas secundérias, todas regidas por mesmas normas de
funcionamento, tantos nos aspetos administrativos (organizagdo interna) como nos

pedagdgicos.

Para este estudo, ditaram a eleicdo da Escola Secundaria de Nampula, entre outros
fatores, os seguintes: o facto da escola, se situar na zona urbana, é de fécil acesso e
posiciona-se dentro da mesma cidade (Figura 1, 2, 3); a escola € frequentada por alunos
de familias de média renda, em Mocambique, fundamentalmente operarios e

comerciantes informais.

As caracteristicas da escola e dos alunos que frequentam a escola despertaram na autora
interesse em conhecé-la seja de que modo fosse; refere-se, concretamente a matricula
elevada na escola com a falta de sala para um posto médico, a pouca divulgacdo de
propagandas em salde e os altos indices de gravidez precoces na adolescéncia, anemias,
parasitoses intestinal e enfermidades de transmissdo sexual que sdo identificados hoje
em consultas médicas na cidade de Nampula.
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Figura 1: Vista anterior da Escola Secundaria de Nampula

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Figura 1.1: Vista anterior da Escola Secundéaria de Nampula

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)

88



Figura 2: Vista lateral da Escola Secundaria de Nampula

Figura 3: Vista interior de uma sala de aula na Escola Secundaria de Nampula

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)
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Capitulo VI. Apresentagdo e analise dos dados
1. Apresentacdo das unidades de analise

Pretende-se com este capitulo efetuar a apresentacdo e a analise dos dados da pesquisa
levada a cabo, por decorréncia da tese intitulada A escola como lugar de educacao para
a salde: Estudo de caso. O roteiro seguido na coleta foi objeto de descrigédo
pormenorizada no capitulo da metodologia desta investigacdo. A sua andlise e
interpretacdo realiza-se mediante as respetivas fontes, visando buscar significados
expressos de forma explicita ou implicita, sempre em confronto com o quadro teérico
proposto. De um modo geral, trata-se de um exercicio que poderd permitir-nos uma

melhor compreensédo da tematica em estudo, ou levar a outras reflexdes sobre o tema.

No decorrer da apresentacdo dos dados, os entrevistados séo identificados como foram

descritos no capitulo V a fim de se preservar a identidade dos mesmos.

A partir da andlise das respostas foi possivel realizar o processo de categorizacdo das
mesmas e construir unidades de analise que abrangem os aspetos inerentes as categorias
formadas. Em geral, a analise do conteudo das entrevistas ¢é feita em seis unidades de
andlise categorial para os alunos, dez para os professores e oito para os diretores de

educacao e salde que se seguem:
1.1. Unidade de analise para os alunos

- Educacdo para a salde: nesta unidade, foram agrupadas as respostas referentes a

maneira como os entrevistados entendem por EpS.

- O papel da escola para manter a satde dos alunos: Esta unidade procura descrever a

percecdo dos alunos com relacdo ao papel da escola perante os seus alunos.

- Préticas e atividades para melhorar a salde: depois de descrever o que os alunos
entendem sobre EpS, esta unidade ¢é relativa as identificacdes que os alunos fazem com
relacdo as praticas e atividades de EpS promovidas na escola.

- Ofertas educativas sobre a EpS na escola: Procurar perceber o que a escola oferece aos
alunos com relacdo a EpS inclusive, as disciplinas que recebem na escola relacionadas

com a saude.
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- Necessidade para melhorar os conhecimentos sobre a EpS: Identificar quais sdo as

necessidades dos alunos para melhorar os seus conhecimentos sobre EpS.

- Expetativas dos alunos: Explorar novas ideias acerca da EpS e leva-los a expressar 0s

seus desejos.

1.2. Unidade de analise para os professores e para o diretor adjunto pedagdgico

- Educagdo para a salde: nesta unidade foram agrupadas as respostas referentes a

maneira como os professores concetualizam e entendem a EpS.

- Doencas frequentes: Esta unidade tem a possibilidade de identificar as doencas mais

frequentes que atingem a comunidade escolar.

- Dificuldades sociais: Perceber a existéncia de outras dificuldades entre o binario,

aluno-professor que interferem no processo ensino aprendizagem.

-Ofertas educativas sobre EpS na escola: Procuramos perceber a facultatividade da
escola com relacdo a EpS e as disciplinas que os alunos recebem na instituicdo

relacionadas com a saude.

- Necessidades de aprendizagem: Esta unidade tenta descobrir outras areas que 0s

alunos necessitam preencher para seu desenvolvimento futuro.

- Envolvimento da escola: Identificar nesta unidade os programas de educacdo para a
salide que sdo desenvolvidos na escola.

- Préticas e atividades para melhorar a satde: Descrever as praticas e atividades de EpS

gue sao promovidas na escola para os alunos.

- Proposta para melhoraria do ambiente escolar. Perceber os propositos dos professores

para envolver a comunidade na EpS para melhorar ambiente escolar.

- Curriculum escolar: Opinido dos professores acerca do curriculum escolar e se existe

componentes saude nele inseridas.
- Expetativas: Explorar novas ideias acerca da EpS e expressar seus desejos.
1.3. Unidade de analise para os diretores

- Estratégias e medidas para EpS na escola: Percecdo dos diretores em identificar quais

sdo as principais orientagdes que sdo feitas dentro do programa da satde escolar.
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- Préticas e atividades para melhorar a satde: Descrever as praticas e atividades de EpS

que sdo promovidas na escola para os alunos.

- Envolvimento da escola nos programas de EpS: Percecdo dos diretores em relagéo ao
envolvimento da escola nos programas oferecidos pelo MINED-Ministério de Educacgéo
e MISAU-Ministério da Saude.

- ldentificac@o das areas necessérias para melhorar a saude nas escolas: Nesta unidade
se identificaram as agdes que tém que trabalhar mais nas escolas.

- Resultados das intervencdes em saude nas escolas: Aqui identificaremos os resultados

das intervencdes em a EpS nas escolas.

- Servicos de salde: Percecdo dos servigos de salde oferecidos nas escolas para a

comunidade.

- Politicas e legislacBes de salde: Identificar as politicas e legislacdes que deveriam ser

introduzidas nas escolas para melhorar a EpS na comunidade escolar.
- Expetativas: Explorar novas ideias acerca da EpS e expressar seus desejos.

Estas unidades de anélise apresentam um corpo de leitura que orienta a anélise de

dados, descrito ao longo das proximas paginas que compdem o presente capitulo.
2. A categorizacdo a partir das unidades de registo dos alunos

2.1. Percecdo sobre educacao para a saude

2.1.1. Conceito sobre EpS

Compreender como o0s alunos concetualizam a EpS pressupde a analise de uma

variedade de aspetos que integram o percurso de seus conhecimentos acerca do tema.

Na pesquisa distinguiram-se alguns depoimentos dos alunos que podem ilustrar as
formas de quadros e os fragmentos de discursos dos entrevistados.

Citando autores mencionados no marco teorico da investigacdo, temos Pereira (2004)
que conceptualiza a EpS, como a principal estratégia metodoldgica para capacitacdo e
desenvolvimento das habilidades individuais, assim como indutora de uma participacdo

efetiva, consciente, responsavel e ética na vida social.

Refletindo sobre este conceito citado, observamos no quadro 5 que as respostas obtidas
de dois alunos estdo fora do contexto porque enfatizaram nos seus discursos apenas a

questdo de ter higiene para manter as coisas limpas. Outro aluno demonstrou possuir um
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entendimento de que EpS esta relacionada somente a que devem ter boa limpeza. O que
nos leva a pensar que para eles, EpS, significa que ter limpeza e higiene corporal é ter

saude.

Através de outros depoimentos foi possivel perceber que as opinides expressas pelos
restantes alunos também ndo sdo abrangentes, o que indica a existéncia de percecoes
indcuas ou dispares; que eventualmente, se devem ao desconhecimento do tema e a falta

de disseminacdo da informacéo especifica nos materiais escolares.

Quadro 5. Subcategoria: Conceito de EpS

Unidades de registo

“Sdo estudos a cerca de como nos prevenirmos das doencas, pois existem coisas que

fazemos que prejudicam a nossa saude”... (AM1-4)

“Devem ter boa limpeza para boa saude nas escolas.” (AZ2-4)

“E a educagio que recebemos sobre como devemo-nos preservar ou cuidar das doengas que
nos atacam.” (AER3-4)

“Tem a ver com a educacdo feita para o bem-estar da nossa saude, quer dizer, 0 nosso bem-
estar.” (AF4-4)

“Que devemos ter higiene para manter coisas limpas, lixo na lata de lixo” (AE5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

2.1.2. O papel da escola para manter a saude dos alunos e as ofertas educativas

sobre a EpS na escola

Os entrevistados foram questionados sobre a sua percecdo em relacdo ao papel da escola
para manter a saude, assim como sobre as doencas e 0 que a escola oferece aos alunos
em relacdo a EpS incluindo as disciplinas curriculares relacionadas com a salde. As
respostas descrevem a necessidade de um papel da escola proactivo perante a
comunidade escolar e o desenvolvimento de ofertas que motivem a melhoria dos seus

estilos de vida; neste caso os alunos referem como esta recolhida no quadro 6 e 7.

Quadro 6. Subcategoria: O papel da escola para manter a saude dos alunos e

ofertas educativas relacionados com salide
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Unidades de registo

“E aumentar utensilios domésticos para que possamos usar durante a limpeza para manter boa
saude.” (AM1-4)

“Tratar bem os alunos, sempre obrigar ir a educacdo fisica, sempre deixar a escola limpa,
alunos bem uniformizados, limpos e bonitos e muitas outras atividades para ter saude.” (AZ2-
4)

“Ja faz muito dando os caixotes, ¢ sensibilizar os alunos a depositarem nas caixas, visto que o

lixo encontrado nas escolas ¢ devido aos alunos que ndo cumprem com as regras”. (AER3-4)

“Precisam de mais aconselhamento, visto que os alunos da atualidade ndo aderem aos

conselhos, deveriam ser estipuladas regras de puni¢@o aos ndo cumpridores”. (AF4-4)

“Para manter limpa, organizar e também precisamos deixar a escola limpa sem papéis no chao,
organizada para as pessoas “vejam que existe higiene na escola, os estudantes incentivarem-se

a apanhar lixo e ficar tudo bem.” (AE5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Quadro 7. Subcategoria: Ofertas educativas relacionados com saude

Unidades de registo

“A escola ndo tem esse tema de saude”. (AM1-4)

“Limpar os dentes, cortar unhas, lavar e engomar o uniforme, praticar exercicios, nao

consumir alcool e outras drogas”. (AZ2-4)

“A nos preservar e cuidar, a escola ¢ fundamental apesar da aprendizagem que trazemos de

casa, 0s professores dao-nos informacéo de como evitar as doengas.” (AER3-4)

“A nao deitar lixo no chdo mas na lata de lixo, aprendemos também a nao comer niknak e

deitar lixo no chdo, devemos deitar na lata de lixo para ficar bem...” (AE5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Pelo que analisamos nas respostas dos alunos, o papel da escola esta centrado na higiene
da escola, em néo ter lixo e que as salas de aula estejam limpas; mas durante a
observacgdo feita in loco ndo havia participacdo, constatou-se que a higiene das salas de
aula e da escola ndo eram suficientemente adequadas. Pelo que sera necessario
consciencializar mais a comunidade académica a fim de melhorar a higiene da escola e

criar um ambiente saudavel na mesma.
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No que toca as ofertas da escola, existindo outras areas vitais a ser desenvolvidas, 0s
entrevistados referem a falta de programas educativos em salde e reiteram o tema de
limpeza como Unico elemento necessario para a sua permanéncia na escola de forma

saudavel.

As respostas evidenciam por outro lado, a ideia de que ha uma grande distancia entre o
que sdo as percecdes da escola e dos profissionais do setor em relagdo a importancia que
deve ser atribuida ao trabalho nas praticas de salde, que seriam desenvolvidas e
planificadas nas estratégias da escola, sobretudo na comissdo de saude escolar; esta
deveria abrir as suas portas a outras areas como nutricdo, sexualidade e ambiente
escolar, onde toda a comunidade escolar tenha um papel ativo. Estes conhecimentos,
como outros quaisquer, tem que adquirir sentido para que se integrem e participem

ativamente no sistema de regulacdo do comportamento do sujeito.

Resulta importante ter em conta este facto ao planificar-se qualquer acao educativa nas
escolas, porque esta deve-se vincular com as necessidades e motivacdes proprias dos
alunos, provocando vivéncias emocionais especificas essenciais para a estabilidade das

suas personalidades.
2.2. Percecdo das ofertas de praticas e atividades para melhorar a satude

O dominio do saber constituido pela educacdo para a saude, € importante ndo apenas de
forma individual mas também no meio escolar, porque implica o envolvimento e o
desenvolvimento ndo apenas dos alunos, mas da comunidade em geral: pais,
professores, pessoal ndo docente, técnicos de saude, municipios, agentes econdémicos,
meios de comunicacdo social, associacGes de diversa indole, entre outros. Seria
demagdgico pensar que a escola é o Unico lugar para falar e fazer EpS. Ela ndo €
autossuficiente neste campo, por mais completo que seja o envolvimento de todos os

seus membros.

A necessidade de insercdo do conceito de EpS na escola através de préaticas
metodoldgicas, exige uma relacdo proxima entre os profissionais de salde e da
educacdo, facilitando estimular por meios das praticas metodoldgicas desenhadas as
capacitacbes dos docentes, que logo transmitirdo aos seus alunos e ao resto da

comunidade escolar.

A educacdo é considerada um dos fatores mais significativos para a EpS. Ao educar

para a saude, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade
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escolar contribuem de maneira decisiva na formacdo de cidaddos capazes de atuar em

favor de melhoria dos niveis de saude pessoais e da coletividade.

A educacdo em saude oferece aos sujeitos, educar para a vida. EpS constitui um tema
construido para todos e por todos, a partir da sua diversidade e dirigido a sua
complexidade. A escola, corresponsavel pela aprendizagem do aluno e da sua
instrumentalizacdo para enfrentar a vida, torna-se um ambiente propicio a préatica da
educacdo em saude de forma continuada, apoiada pela existéncia de uma comissao de

salde escolar dentro do conselho de escola. Sera que esta comissédo funciona?
2.2.1. Praticas e atividades para melhorar a saude

Nesta categoria pretendeu-se que os alunos identificassem quais eram as praticas e
atividades de EpS promovidas na escola. As respostas sao as apresentadas no quadro 8.

Quadro 8. Subcategoria: Praticas e atividades promovidas na escola sobre a EpS

Unidades de registo

“Muita atividade de limpeza, varrer a turma, pois uma turma suja é prejudicial para nossa
saude.” (AM1-4)

“Muita atividade e limpeza, educagao fisica, ndo podem deixar as turmas sujas.” (AZ2-4)

“Na escola tem caixotes de lixo que nos permitem depositar o lixo dentro delas, isso € bom

porque diminui os residuos de lixo e menos probabilidade de apanhar doenga.” (AER3-4)

“Sdo colocados caixotes e a escola tem varios locais espalhados papéis com informagdo de que
deve-se colocar o lixo nos caixotes, tem também coordenadores e alguns chefes de higiene para

manter a higiene na escola e controlar os alunos que ndo seguem as regras.” (AF4-4)

“Para nos prevenir da sujidade, temos balde de lixo para deitar o lixo, ndo ficar em lugares
empoeirados, devemos organizar e limpar, para que a escola se mantenha limpa e bonita, ndo

devemos deitar papéis no chio e manter tudo organizado.” (AES5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Tal como sugerem estes depoimentos, parece que a Unica atividade que os alunos
reconhecem é fazer a limpeza das salas de aula e recolher o lixo. Poderemos deduzir que
ndo sdo organizadas praticas nem atividades de EpS na escola que possam ser

recordadas pelos alunos, o que revela uma despreocupacdo com o estilo de vida,
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limitando a possibilidade de gerar atitudes saudaveis nas realidades em que 0s mesmos

estdo inseridos.

Porém, as escolas tém grande contribui¢cdo na formacdo dos cidaddos, na medida em
que a educacdo escolar oferece a oportunidade ao educando de construir uma
consciéncia critica ndo apenas social e ambiental, mas também sobre a sua sadde. O
periodo escolar € fundamental para trabalhar e realizar atividades de EpS e de
prevencdo de doencas, pois é nessa fase que criancas e adolescentes estabelecem (ou

reveem) 0s seus habitos e atitudes.

O desenvolvimento da EpS na escola através de muitas disciplinas curriculares que
oferecem informacdo sobre o funcionamento do organismo humano, sobre as vias de
transmissao de doencas e formacdo de habitos higiénicos, entre outras, que sejam Uteis
no processo de EpS e que devem propiciar a sua comunidade os valores basicos para a
vida e a convivéncia: a responsabilidade e a salde, entre outros principios necessarios
para dar uma resposta educativa aos problemas da nossa sociedade, como a degradacao
ambiental, as atitudes antissociais e os estilos de vida pouco saudaveis. Em definitivo,

uma resposta educativa a realidade social que compartilhamos.

A compreensdo da salde voltada ao exercicio da cidadania, implica a realizacdo de
acOes e a geracdo de atitudes saudaveis na realidade em que o individuo esta inserido.
Porém, podemos perceber que muitas vezes essa compreensdo de salde ndo é obtida,
pois muitas doencas ou problemas que poderiam ser evitados com determinadas
atitudes, ainda prevalecem na populacdo escolar pela falta de praticas e atividades de
EpS.

2.2.2. Necessidade para melhorar os conhecimentos sobre a EpS e expetativas dos

alunos

Nesta unidade de andlise é importante identificar quais sdo as necessidades dos alunos
para melhorar os seus conhecimentos sobre EpS e as novas ideias acerca do tema; 0s

comentarios dos alunos foram os seguintes mostrados no quadro 9 e 10.

Quadro 9. Subcategoria: Necessidades para melhorar os servigos de saude e

expetativas dos alunos

Unidades de registo
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“Que tivéssemos aulas somente para falar de higiene e aulas praticas de satude, aulas praticas
sobre saude e boa ambiente escolar, como manter a escola limpa, de ter um professor que

falasse acerca da saude escolar e meio ambiente escolar.” (AM1-4)

“Que tivéssemos boa aula para saber como vai a nossa saude ter uma aula sobre educacdo para
saude”. (AZ2-4)
“Mais aulas e informacGes acerca de como nos prevenirmos das doencas, abranger mais alunos

pois nem todos os alunos sabem como prevenir certas doengas”. (AER3-4)

“Fala-se mais do amor a si proprio..., e sobre como devemos tratar 0 nosso corpo..., meio

ambiente onde estamos”. (AF4-4)

“Se fala-se da educacdo para saude para que possamos ter conhecimento, de ser informada

sobre doengas, como tratar os alimentos”... (AE5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Quadro 10. Subcategoria: Expetativas dos alunos

Unidades de registo

“Que ¢ bom ter boa saide na escola, pois sem ela corremos risco de vida e como tal é

importante”. (AM1-4)

“Informar aos outros para evitar consumo de alcool, brincar mal, envolver-se com mulheres ou
rapazes, praticar sempre exercicios fisicos, tomar banho e outras atividade que ajudam na
nossa saude”. (AZ2-4)

“Acredito que haja muito a acrescentar, ja disse tudo que sabia”. (AER3-4)

“Nao existe muito a acrescentar porque o tema ¢ vasto e dizer que ¢ bom tema e deveria ser

disseminado para todas escolas e alunos e néo s, a todas as pessoas”. (AF4-4)

“Que se fala-se mais acerca da educacgdo para escola e nos dessem mais informacéo de como

nos organizarmos ¢ prevenir doengas”. (AE5-4)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Deve-se reconhecer que é importante falar do tema EpS nas escolas aos alunos € uma
necessidade evidente hoje ante as dificuldades que enfrenta a escola em n&o tratar
através da EpS temas de saude de vital valor para o bem comum de sua comunidade

escolar e que logo podem repercutir na aprendizagem dos alunos.
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Deduz-se aqui a importancia da acdo docente dentro da tematica saude e realgcamos a
necessidade de trabalhos de intervencdo imediata nas escolas, levando em consideracao
a formagdo integral do sujeito. O trabalho educativo realizado de forma interdisciplinar,
apresenta caracteristicas marcantes e possibilita um aprendizado consolidado e
transformador, levando o estudante a mudangas de condutas e habitos sociais e

culturais, preservando a vida, o direito a saude e promovendo a cidadania.

O trabalho educativo, quando é realizado de forma interdisciplinar, apresenta
caracteristicas marcantes e possibilita um aprendizado consolidado e transformador,
levando o estudante a mudancas de condutas e habitos sociais e culturais, preservando a

vida, o direito a satde e promovendo a cidadania.

3. A categorizacdo a partir das unidades de registo dos professores e do diretor

adjunto pedagogico
3.1. Percecdo sobre educacdo para a saude
3.1.1. Conceito sobre EpS

Nas respostas relacionadas com conceito de EpS dadas pelos professores e pelo diretor

pedagdgico da escola, pode-se salientar segundo 0 que mostra o quadro 11.

Quadro 11. Subcategoria: Conceito de EpS

Unidades de registo

“E ensino que faz com que os alunos se mantenham saudaveis”. (PA1-Q)

“E disciplina que consiste em criar uma conduta saudavel do ser humano. E ensinar uma vida

saudavel”. (PN2-A)

“E o bom ambiente em termos a escola e a propria crianga, um intercdmbio entre a escola ¢ a

crianga onde dentro deste intercdmbio temos a educagdo fisica e a higiene.” (PF3-H)

“E toda educagdo que leva o aluno a adotar boas regras e praticas de convivéncia, socializacao

e que leva ao desenvolvimento da crianga”. (PO4-B)
“E dotar os alunos de modo a conhecer e a prevenir-se das diferentes doengas.” (PN5-EV)

“Sao fatores que devem caminhar paralelamente porque um fator complementa o outro, para a
populagéo escolar poder assimilar o que deve fazer para o seu bem-estar social e compreender

as instrugdes que a educagdo da.” (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)
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Nesta dimensdo, verifica-se que nenhuma entrevista faz referéncia ao conceito
solicitado por parte do grupo em estudo, que embora teoricamente distinto dos
documentos oficiais, retrata a visdo central da EpS: a conduta saudavel do ser humano, a
adocdo de boas regras e praticas de convivéncia, a socializacao relacionada a melhoria

da qualidade de vida.

Para que essa EpS seja programada e passada de forma correta, pelos educadores, se
reitera a necessidade dos professores recebérem uma orientacdo adequada durante a sua
formacdo, pois muitos deles ndo tém preparacdo suficiente para transmitir aos seus
alunos o que é realmente importante, dentro de cada série sobre educacdo em saude
porque ndo dominam bem o0s conceitos. Também seria fundamental que esses
professores recebessem, através do Ministério da Educacdo, apoio como cursos e
palestras mais direcionados para a salde dentro do seu ambiente de trabalho e mais

focados a realidade dos alunos que irdo receber a orientacdo desses professores.

Cabe referir que para educar para a salde sao necessarias aquelas pessoa que tem & sua
responsabilidade uma comunidade e sdo os professores, 0s que com 0s seus trabalhos

nas salas de aula tém essa missao para cumprir.
3.1.2. Doencas bioldgicas e sociais. Ofertas educativas relacionadas com saude

Quanto as doencas mais frequentes na populagdo escolar, foram citadas as doencas
bioldgicas e sociais que aparecem no quadro 12 e 13.

Quadro 12. Subcategoria: Doencas

Unidades de registo

“Bilharziose, epilepsia, malaria”... PA1-Q), “os desmaios...” (PN2-A), “a epilepsia, diarreias
devido aos alimentos que consomem.” (PF3-H),“dor de cabega por varios motivos.”
(DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

A maléria assim como as diarreias por ordem de incidéncia epidemiolégica foram
mencionadas por outros professores entrevistados porém nado citados. Exacerbaram-se
os problemas nutricionais que a comunidade escolar apresenta (desmaios) e que
eventualmente tem uma relacgdo intrinseca com os problemas de desnutrigdo que os pais

enfrentam; a falta de trabalho preventivo nas comunidades favorece os casos de malaria,
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que se manifestam em absentismo escolar e baixo rendimento académico. A bilharziose
urinaria também constitui um problema de saude publica em Mogambique. O grupo de

maior risco € constituido pelas criangas em idade escolar até aos 15 anos.

Um estudo feito nas escolas no ano 2009 identificou uma prevaléncia de 62% de
parasitoses intestinais, em adolescentes da provincia de Nampula e 70,7% de bilharziose
urinéria. Estes resultados refletem a necessidade urgente de fazer campanhas para dar a
conhecer estes problemas através da EpS nas escolas, paralelamente a instituicdo do

tratamento massivo para resolver o problema.’

Segundo a OMS, Mocambique é um dos paises com a segunda maior prevaléncia de
subnutricdo no mundo, com 35 a 50% da populagédo sofrendo de ma nutri¢do no periodo
2003- 2005.*°

Quadro 13. Subcategoria: Doencas sociais

Unidades de registo

“Estres, acumulo de trabalho, os alunos podem ter um ambiente de vida de casa diferente do

da escola que lhes deixe mal dispostos.” (PN2-A)

“Num contexto geral existe problema de ensino e aprendizagem no intercimbio aluno-

professor, principalmente em Africa.”. (PF3-H)

“Falta de acompanhamento pelos pais cria perturbacGes que posteriormente poderdo
agravar-se.” (PN5-EV)

“Problemas sociais e de saide sdo os principais problemas que fazem com que os alunos
ndo assimilem a matéria e 0 aproveitamento ndo seja conforme as espetativas do programa
escolar.” (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

As dificuldades sociais que foram abordadas pelos professores no quadro 13 levantaram
uma duvida: sera esta, uma comunidade onde a violéncia, as drogas nomeadamente o
alcool, entre outros habitos toxicos, incluindo o stresse, ndo estard presentes? Ou néo

sabemos identifica-las?

O stresse podera ter varias interpretacdes clinicas, como “assassino silencioso” por

exemplo; este podera facilmente ocorrer no aluno que na escola ndo tem outra atividade

9 Departamento de Estatistica da Dire¢do Provincial Saide em Nampula. (2009)
10 Plano Nacional de Acéo para a crianca (2013-2019).
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que fazer que ndo seja assistir as aulas, ficando alterado pela falta de planificacdo de
atividades extra curriculares que permitam criar competéncias de relacionamento em

grupo e abrir-se a outros horizontes.

O professor devera estar atento as doencas imaginarias ou reais do aluno, a prevencgéo
dos acidentes escolares, a identificacdo de correcdes visuais (quando consegue descobrir
que o aluno tem dificuldades para copiar do quadro), de defeitos de aprendizagem,
auditivos ou de postura. Mas também deve incluir temas como educacdo sexual, sem

prejuizo de tabus mas sempre com cautela em funcao da idade dos alunos.

O aluno deve ser o ponto alvo da EpS com a docéncia de temas concretos que 0 ajudem
no seu crescimento e desenvolvimento, fisico, psicolégico e mental. Entdo, cabe a
escola e ao professor, com seus métodos e técnicas, influenciar a criacdo de habitos no
jovem estudante, favorecendo o desenvolvimento de programas preventivos na escola.
Estes programas nédo existem até hoje, na maioria das escolas mogcambicanas, incidindo
sobre a detecdo de anomalias visuais, auditivas, de comportamento, problemas sociais e
de saude, reagdes situacionais familiares especiais; estas técnicas permitiriam ajudar o
aluno a superar a separacdo dos pais, a violéncia familiar e buscar elementos
estratégicos de saude coletiva, criando associacfes de estudantes para realizar atividades

culturais ou desportivas.

A EpS bem planeada na comunidade escolar deve oferecer uma formagéo
responsabilizante do aluno e do resto da comunidade, tendo como objetivos adquirir
conhecimentos e habitos basicos de defesa para a vida e contra os riscos para a saude

existentes no meio.

Quanto as ofertas educativas sobre EpS na escola constatam segundo o quadro 14 que
os professores e o diretor pedagdgico reconhecem que entre as ofertas educativas e a
disseminacéo pedagdgica é necessario fazer atividades de EpS, pelo menos nas reunides
de turma, onde se falariam de doencas; no entanto, observamos que s6 aplicam como
técnica de grupo a palestra, ndo tendo sido detetados na escola a presenca de cartazes ou
outros meios de informacdo coletiva relacionadas com a saude individual ou coletiva

durante a observacao nédo participativa.

Quadro 14. Subcategoria: Ofertas educativas relacionados com saude

Unidades de registo
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“Sempre que possivel, nas reunides de turma a escola tem organizado espago para falar
dessas doengas mostrando as medidas de prevencdo de algumas doencas, no caso da cérie
temos participado em feiras onde apreendemos medidas de prevencao da carie como escovar
duas ao dia, no caso da malaria uso de redes mosquiteiras e no caso da anemia, tentamos
aconselhar o aluno a ter alimentacdo saudavel, pelo que a escola tem criado o programa de
producdo de horticolas, no sentido de melhorar a saude do proprio estudante.” (PN2-A)

“Noés como professores temos pouco tempo e sensibilizamos o aluno a prevenir-se de certas
doencas, no espago de reunido de turma as sextas-feiras e falamos também doVIH. Falamos

da malaria que é prevalente no ambiente escolar.” (PF3-H)

“Ensinamos habitos alimentares, que ndo significa comer muito mas variar os alimentos e
consumir alimentos com a composi¢cdo nutricional adequada, escovar os dentes apos
refeigdes.” (PO4-B)

“Para ser sincero, ndo existe nenhuma atividade de tal natureza. A escola deveria reservar

tempo para explicar sobre tal facto”. (PN5-EV)

“Os alunos tém matéria suficiente para aprender, visto que o curriculum traz consigo de
forma expressiva a matéria presente no programa e recomenda a observacdo de temas
transversais, que abordam assuntos que apoquentam a comunidade onde a escola esta
inserida por parte dos professores, que traz consigo medidas de prevencao dessas doengas.”

(DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

O que é que os alunos precisam aprender para melhorar a sua vida?
As respostas a esta interrogacdo é desenvolvida em:

“Precisa aprender muita coisa, deve ter conhecimento em biologia, quimica...para fazer com
que a sua vida ande bem”. (PA1-Q)

“E necessario imputar no aluno o saber ser, estar e fazer, pois de nada adianta ensina-lo
enquanto ndo tiver estds ferramentas. Tem que ter uma formag¢do humana condigna. Caso
concreto temos disciplina de agropecuéria, que ensina ao aluno como produzir; a disciplina de
empreendedorismo que 0 ensina como comercializar, fazendo com estas duas uma fusdo de
producdo e comercializacdo, se 0 aluno acata esta fusdo podemos afirmar que este esta
preparado para a vida futura, mesmo que ndo consiga um trabalho pode a partir desta fusio

produzir o autoemprego”. (PN2-A)
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“Primeiro educacéo, pois sem educacao nao ha vida. respeita.” (PF3-H)

“Nao bastam conhecimentos cientificos, deve ter educacéo e instrucao, identificar-se, conhecer
os outros.” (PO4-B)

“Criar uma disciplina relacionada a saude escolar que explique de forma detalhada e
promocao de aulas préticas para evitar dessensibilizacdo por parte dos alunos.” (PN5-EV)

“Para além, dos temas que fazem parte do programa da escola, é necessario que exista relagéo
direta entre a saude e a educacéo na tentativa de sempre que for possivel enviar pessoal para
ministrar palestras de prevencdo das doengas mais frequentes na cidade de Nampula, uma vez
que a saude tem um papel importante no processo de aprendizagem complementando a parte

tedrica das doengas que aparecem nos programas de ensino.” (DF3PES)

Com este rol de respostas avaliamos que as respostas a esta questdo foram positivas mas
mostram que ainda ha muito por fazer, 0 que necessita de tempo, de consciéncia e de
vontade; existem alguns professores que tém sabido ser os construtores do homem do
amanhd, embora o seu trabalho né&o seja suficientemente reconhecido pela sociedade
escolar, é pertinente desempenhar com dignidade a sua funcdo de formador, de forma

consciente e responsavel.

Neste eixo tematico as subcategorias expressam iniciativas escolares de EpS ora
centradas em interacdo dialdgica, primando pelo enfoque na possibilidade de adoecer e
na construgdo de estilos de vida saudaveis; ora desarticuladas, pontuais e sem a
participacdo ativa dos dirigentes da escola e apelando a relacdo entre educacédo e a

salde.
3.2. Percecdo sobre as ofertas de praticas e atividades para melhorar a satde

Pretendemos com esta unidade identificar os programas de educacdo para a saude que
sdo desenvolvidos na escola, assim como as praticas realizadas e relacionadas com a
EpS.

Nesse aspeto, é importante que os professores ampliem suas compreensdes acerca da
importancia da EpS nas escolas, a partir de contribui¢es advindas de profissionais de
salide e ainda sejam orientados para incluir a EpS nas discussGes em sala de aula. Isso
de forma que, o trabalho na EpS seja enfocado como atividade continua e dinamica, e
possa compor o projeto institucional de educacdo, constituindo-se em poderosa

ferramenta para a saude escolar.
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3.2.1. Préticas e atividades para melhorar a saude

Pretendemos com esta subcategoria identificar os programas de educacdo para a salude
que sdo desenvolvidos na escola, assim como as praticas realizadas e relacionadas com
a EpS.

Quadro 15. Subcategoria: Praticas e atividades para melhorar a satude

Unidades de registo

“Uma das atividade ¢ a realizacdo de educagdo fisica e atividade desportivas”. (PA1-Q)
“Palestras, vacinacdo e desparasitacdo”. (PN2-A)

“Educacdo fisica, educacdo deles, jornadas de limpeza de 2 a 3 meses onde os alunos limpam

toda a escola”. (PF3-H)

“Jornadas de limpeza que envolve alunos para garantir a limpeza da escola, que € para ele

perceber a local onde vivem influéncia na saude da pessoa”... (PO4-B)

“Tem-se promovido mais o desporto e jornadas de limpeza, apesar de ndo ser

constantemente.” (PN5-EV)

“Incrementar a limpeza pessoal e coletiva da propria instituicdo onde nos encontramos,
recomendamos aos alunos, junto aos diretores de turma a leitura de documentos presentes na
escola sobre a saude coletiva, a presenca de pais e encarregados de educagdo as sextas-feiras
nas reunides de turma tem enriquecidos 0s nossos temas em relacéo a prevencao das doencas

e preservagdo da satude dos alunos.” (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Na unidade de préaticas e atividades os discursos deixam patente a falta de tempo e de
condicdes para desenvolver atividades na escola, quer a nivel material, quer humano.
Estes constituem os maiores obstaculos ademais das dificuldades em se articular entre
os profissionais de salde e os professores para desenvolver atividades com qualidade e
sobretudo que a mensagem da saude chegue a todos para ser transmitido a familia como

haviamos mencionado em outras unidades deste capitulo.

Sao as atividades de educacdo fisica as que suportam o maior peso das atividades, sera
porque forma parte do curriculum ou porque a parte das aulas sdo desenvolvidas

atividades desportivas com os estudantes como forma de lazer?

A comissdo de salde nas escolas deveria promover as atividades de EpS seguintes:
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Realizacdo de palestras sobre a educagéo para a saude;

Realizacdo de olimpiadas a nivel das escolas, distritos e provincia;

Campanha de vacinacdo, desparasitacdo, saude oral, saide ocular entre outras
acOes com apoio do setor de saude;

Troca de experiéncias entre as escolas para a melhoria das condicGes de saude
nas escolas;

Campanha de limpeza na escola e nas comunidades circunvizinhas;

Aferir as criancas doentes aos centros de saude;

Encaminhar criancas vulneraveis a MMAS (Ministério da Mulher e Acéo
Social) e suas estruturas similares ao nivel dos distritos para receber apoio
psicossocial e material;

Controlo de transito das proximidades das escolas, com o apoio da policia de

transito.

Com a realizagcdo destas atividades extracurriculares envolvendo outras abaixo

indicadas com mais de uma turma da escola poderé trazer algumas propostas e respostas

e levar a formulacdo de muitas novas ofertas de praticas e atividades de EpS nas

escolas:

Organizar feiras;
Construir horta e pomar na escola ou em espago comunitario;
Realizar concursos de frases, desenhos ou composicoes;

Promover campeonatos desportivos;

= Montar pecas de teatro ou quadros de mural, abordando os assuntos de maior

interesse, idem, a utilizacdo dos videos e textos de apoio.

A experiéncia educativa e a formacdo continuada serdo indispensaveis para

realimentar esse processo. Feliz ou infelizmente, ndo ha receitas prontas e efetivas

de vida saudavel, muito menos que sirvam para todos, indistintamente. Por isso,

com estas atividades privilegiamos a participagdo coletiva e multidisciplinar que

possibilite a colaboracdo mdtua e o intercambio de padrdes de vida saudavel.

3.2.2. Necessidades para melhorar os servicos de satude

Nesta subcategoria mostramos no quadro 16 as respostas oferecidas pelos participantes

professores e o diretor pedagdgico da escola.

Quadro 16. Subcategoria: Necessidades para melhorar os servicos de saude
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Unidades de registo

“ E necessario que se deem palestras sobre a salide de como cuidar do seu corpo, evitar o

consumo de bebidas alcoolicas porque podem destruir a sua vida”. (PA1-Q)

“Na medida em que a escola recebe profissionais de satde para sensibilizar os alunos sobre
varios itens que envolvem a salude como desparasitacdo, vacinacao entre outros, ai a escola
estara profundamente envolvida, é diferente da escola ter iniciativa e ndo ter parceiro. A
escola pode tentar aconselhar a modificacdo da dieta mas se néo tiver parceiros para fazer
palestras nutricionais, tera a sua iniciativa descredibilizada. Mas se tiver parceiros como 0s
da Unildrio que fizeram palestra sobre alimentacdo saudavel, ai nota-se claramente o seu
envolvimento.” (PN2-A)

“Num sentido amplo, a escola sente-se envolvida no momento em que sensibiliza os
professores e o0s alunos para que aprendam com o que vao lidar posteriormente,

principalmente os que fardo o curso de medicina, o bom ambiente que nos rodeia.”. (PF3-H)

“A escola é o centro, o vinculo de informagdo porque é onde 0s alunos recebem toda
informacdo sobre a satde individual, comunitéria. Dizendo ao aluno que deve lavar e passar
a ferro toda sua roupa e tomar banho manter-se limpo estamos ajudando a crianga assim

como os familiares.” (PO4-B)

“Num sentido amplo, a escola sente-se envolvida no momento em que sensibiliza os
professores e o0s alunos para que aprendam com o que vao lidar posteriormente,
principalmente os que fardo o curso de medicina, o bom ambiente que nos rodeia.” (PN5-

EV)

“E importante dizer sem reservas que esta relacdo entre a salde e educacdo pois podera

ajudar os alunos e trabalhador a prevenir-se das doengas.” (DF3PE)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Nesta unidade é revelada, de forma significativa, a necessidade de se desenvolverem
metodologias de trabalho, de adquirir e aperfeicoar competéncias neste campo de
intervencdo, e de ter um papel ativo na definicdo de politicas de saldde por ambos
Ministérios. Pois, o resultado sera uma mas valia para a comunidade escolar; ndo basta
preparar aqueles estudantes que tém inclinagdo para estudar medicina, temos que
trabalhar com todos de tal forma que cada um seja um comunicador de saude na sua

familia e na comunidade onde vive.
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Diante das respostas dadas pelos docentes podemos dezir que eles tém consciéncia da
importancia da EpS dentro da escola, em prol de beneficios para os aos alunos e a
comunidade envolvida. Desta forma declararam trabalhar de alguma maneira o tema

dentro da escola.

Na atual conjuntura a escola deve estar envolvida nos programas de educacdo para a
salde, através da area de Salde Escolar, constituida na estrutura das escolas. Esta area

tem as seguintes responsabilidades:

= Coordenar a planificacdo das atividades de saneamento do meio, acesso a agua
potavel e seguranca na escola;

= Promover a realizacdo de palestras e outras atividades sobre a maléria, tinha,
sarna, bilharziose, célera e outras doengas que afetam os alunos;

= Promover o envolvimento da comunidade no apoio as equipas de saude na
vacinacao de criangas na escola;

= Coordenacdo com os outros setores, da salde, obras publicas, MMAS e ONG

que trabalham nas areas de salde.
Que tipos de servicos de saude sdo oferecidos pela escola aos alunos?

Lamentavelmente a esta pergunta, as respostas foram unanimes que nenhum servico é
prestado a escola. Nas escolas primarias sdo contemplados os servicos de vacinagdo e
desparasitacdo. Um dos entrevistados referiu haver tomado “informag¢des” que serdo
distribuidos comprimidos de complexo B por iniciativa do MINED em coordenagéo
com o MISAU.” (DF3PES)

Quanto ao entendimento dos docentes entrevistados percebemos, de forma mais
destacada, que eles tém consciéncia da importancia da EpS dentro da escola, visando
beneficios aos alunos e & comunidade envolvida. Desta forma declararam trabalhar de
alguma maneira o tema dentro da escola. Mesmo considerando que a participacdo pode
auxiliar na abrangéncia de agdes no ambito da EpS, essa perspetiva vislumbra um
horizonte de dificil implementacdo na estrutura das escolas e da formacdo dos
professores que nela atuam, pois implicaria uma reformulacdo pedagégica, didética,

curricular e dos tempos letivos.
Esse entendimento esta presente na afirmacao do professor:

“Na medida em que a escola recebe profissionais de saude para sensibilizar os alunos sobre

varios itens que envolvem a saude como desparasitacdo, vacinagdo entre outros, ai a escola
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estard profundamente envolvida, ¢ diferente da escola ter iniciativa e ndo ter parceiro. A escola
pode tentar aconselhar a variacdo da dieta, mas se ndo tiver parceiros para fazer palestras
nutricionais terd a sua iniciativa descredibilizada. Mas se tiver parceiros como os da Unilario
que fizeram palestra sobre alimentacdo saudavel, ai nota-se, claramente, o0 seu
envolvimento.”’(PN2-A)

Quanto ao trabalho com projetos, sdo entendidos pelos professores como agdes que
podem ser feitas desde uma atividade fortemente controlada por profissionais de saude
até uma préatica educativa aberta e localizada dentro de um processo continuo. No
primeiro caso, entende-se o projeto como sendo atividades-planeamento, organizacao e
desenvolvimento-preparadas pela escola para os alunos. No segundo caso, a escola deve
promover palestras factiveis em relacdo ao contexto salde no qual o tema sera
desenvolvido e, a0 mesmo tempo, ndo venha a apresentar-se como algo superficial,

facto que ndo contribuiria para gerar a necessidade de aprendizagem.
3.2.2.1. Melhoria do ambiente escolar. Curriculum escolar

No que diz respeito as expetativas em torno da melhoria do ambiente escolar,
percebemos que os docentes reconhecem a importancia da pratica interativa e que a sua
implementacao traria efeitos positivos sob varios aspetos: no contexto escolar como um
todo; nas acdes educativas desenvolvidas pelos professores; e nas caracteristicas
formativas que podem ser desenvolvidas pelos alunos. Quanto ao beneficio que poderia
trazer para a escola, os professores exaltam a possibilidade de se colocar em prética
acOes interdisciplinares, pois estas, mesmo estando presentes nos discursos e no projeto
pedagogico, ndo correspondem a uma realidade no quotidiano, como cita o professor

“que facam divulgacdo desse processo na comunidade, a comunidade escolar deve integrar no

curriculo uma area reservada a aspetos de saude.” (PF3-H)

Parece-nos relevante que os alunos sejam orientados pelos docentes a pesquisar quais as
contribuicdes das disciplinas do ensino de ciéncias em cada assunto relacionado ao
enfoque saude, corpo humano e as relagdes que tenham percebido entre o conhecimento
escolar e as situagfes com que se deparam no quotidiano. Tal agdo promove uma forma
de educacdo cientifica que lhes permita entender e inter-relacionar os conhecimentos

cientificos com a sua prépria cultura.

No caso de um assunto em que a tematica seja VIH, por exemplo, é importante que 0s
discentes possam perceber que esse assunto é pertinente a Biologia, mas com enfoques

diferenciados. Reconhecer as transformacgdes entre as diferentes formas de energia
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permite uma melhor compreensdo dos processos nhaturais, tecnologicos e sociais

presentes na atualidade.

O tema do projeto, direcionado a abordagem de problemas relacionados a existéncia
cotidiana podera envolver questbes levantadas a partir das matérias estudadas nas
disciplinas do ensino de ciéncias, ou seja situacfes problematicas identificadas na etapa
de andlise diagnostica que se fazem presentes na comunidade e que se mostrem

pertinentes de serem trabalhadas por essas disciplinas.

Quanto aos discursos feitos refletem que se deve convidar aos pais e encarregados de
educacdo a participar nas atividades de limpeza da escola, que eles deveriam estar mais
presentes. Ademais que o trabalho com os alunos acerca da higiene pessoal e coletiva
esta com dificuldades.

O envolvimento dos alunos na EpS é a longo prazo, aos encarregados de educacdo e a
sua respetiva capacitacdo foi assunto abordado neste ponto porque atraves dos 6rgdos da
escola se podem discutir e resolver os problemas que a escola apresenta. “Seria
necessario tomar dois tipos de medida: de curto e longo prazo, de curto prazo seria educacéo
continua dos alunos nas escolas. As de longo prazo as medidas seriam o envolvimento dos pais
e encarregados de educacdo nos processos de saude, pois capacitando-os estariam em
condigdes de interagir com os alunos a cerca da saude. Visto que certos encarregados ndo
frequentaram escolas, estes poderdo deixar passar alguma informagéo, por ndo saber. Estando

capacitados, poderdo desenvolver conversas dessa natureza mesmo aos fins-de-semana.’
(PN5-EV)

Seguem a continuacdo os discursos:

“A escola deve convidar pais e encarregados de educacdo para participar em algumas
atividades de limpeza da escola”. (PAI-Q)

“Os pais e encarregados de educacdo devem ser mais interativos, existir coesdo entre a

comunidade no geral e a comunidade escolar”. (PN2-A)

“Que facam divulgacéo desse processo na comunidade, a comunidade escolar deve integrar no

curriculo uma area reservada a aspetos de saude. ” (PF3-H)

“Penso que a comunidade é o elemento chave, por estarmos em fase de mangas e as criangas
comerem um pouco de tudo, que sensibilizando a comunidade, esta seja participativa e capaz
de censurar as criangas na comunidade em relacdo a higiene pessoal e coletiva, que a

comunidade informa-se a situacdo dos alunos com relacdo a doengas crénicas e infecto-
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contagiosas que os seus filhos possuem de modo a que a escola tomasse cuidados especiais com
tais alunos.” (PO4-B)

“Temos pais e encarregados de educacdo que sdo elementos da comunidade escolar e fazem
parte do chamado escola-comunidade que possuem um férum para discutir como resolver 0s
problemas que a escola apresenta a varios niveis. Sendo satde uma delas. Acredito que com
estes foruns poderdo discutir formas de como os alunos junto com o pai possa observar as

medidas necessdrias para prevengdo das certas doengas evitaveis.” (DF3PES)

Quanto as acles educativas, destacou-se, no discurso dos professores, a interagdo e o
trabalho conjunto que podem ser promovidos. Essa perspetiva alimenta a possibilidade
de melhorar o planeamento e a conducédo das acfes educativas em funcédo da realizacdo
de um trabalho cooperativo nos niveis didatico e pedagdgico. Ela permite que os
intervenientes conhecam os conteudos trabalhados por seus pares e promovam projetos
a serem desenvolvidos de forma conjunta junto com os alunos como enfatiza o
professor “penso que a comunidade é o elemento chave, por estarmos em fase de mangas e as
criangas comerem um pouco de tudo, que sensibilizando a comunidade, esta seja participativa e
capaz de censurar as criangas na comunidade em relacdo a higiene pessoal e coletiva, que a
comunidade informa-se a situacdo dos alunos com relacdo a doencgas crénicas e infecto-
contagiosas que os seus filhos possuem de modo a que a escola tomasse cuidados especiais com
tais alunos.” (PO4-B)

Entre as condi¢des ambientais de interesse especial de educacao para a salde na escola,
contam-se as relacionadas com o saneamento basico (agua, esgoto, lixo), prédio escolar
(iluminacdo, ventilacdo, acustica, temperatura, vias de acesso), mobiliario e
equipamento escolar, refeitorio, cozinha e cantina, recreio e areas adjacentes,
arborizacdo e controle de ruidos entre outras pelo que durante nossa observagdo do
ambiente escolar se observo que esta instituicdo conta com doze (12) casas de banhos
para os alunos e oito (8) casas de banho para os docentes incluindo a que e utilizada
pela diretora e o pessoal administrativo que ndo se encontram identificadas segundo o
sexo, algumas tem portas de seguridade outras nao.

As atividades praticas como lavagem das mdos nestas casas de banho apresentam
dificuldades pelo motivo que na escola existe falta de dgua e alguns lavatérios estdo
estragados, também ndo observamos nenhum aluno ao sair da casa de banho a lavar as

maos.
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Dentro da escola algumas areas foram consideradas seguras, outras ndo pelo fato de ser
uma construgdo antiga que necessita de manutencdo sistematica. Nao existem material
visual promovendo habitos de higiene pessoais ou coletiva e a limpeza de forma geral
ndo € boa; as salas de aula ndo tém limpeza independentemente de existir algum plano

de limpeza na escola e encontrar algumas salas de aula limpas.

Os residuos solidos sdo depositados nos “latoes” de lixo que se encontram disponiveis
na escola e que ndo observamos sejam recolhidos com periodicidade durante os dias de
trabalho de campo. Apesar disso a condicdo ambiental ndo ameaca a salde da

comunidade escolar.

Entretanto, sobre a alimentacéo a escola ndo tem cantina prépria para oferecer alimentos
a comunidade escolar e nenhum servico € prestado as escolas publicas de forma geral
em Nampula, e nem existem locais para beber agua constituindo este um ponto muito

criticos nesta escola.

No que se refere as instalaces desportivas e recreativas estdo a oferecer servigos a
comunidade escolar durante as aulas de educacgdo fisica apesar da falta de material de

desporto moderno.

E de realcar que o método de observacdo permitiu-nos fazer uma modesta avaliacio
levando-nos a concluir que alguns professores como gestores escolares estdo pouco

comprometidos com a causa da higiene e saude nesta escola.

Um ambiente escolar, agradavel, amplo, compreensivo e estimulante, facilita ao
estudante satisfazer certas necessidades basicas relacionadas com a idade, a habilidade e

a sua responsabilidade favorecendo a motivagéo, a cultura e a socializacao.

Embora ndo tenha sido diretamente tratado, sobre o curriculum vai analisar se o tema

salde € abordado interdisciplinarmente.

Hoje a sociedade se propde formar cidaddos conhecedores de seus direitos e deveres, 0
ensino na escola também se deve comprometer a promover a educagdo para a salde,
pois esta € essencial para a formacdo de individuos responsaveis e autdbnomos,

conhecedores de seus direitos em relagédo a saude.

Os professores que abordaram o tema dissociam as suas respostas das do diretor adjunto

pedagdgico dizem a respeito o seguinte:
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“Que fizessem praticas de educacdo fisica, manter o ambiente limpo que levaram para sua
comunidade e até o seu podio. Mais uma vez repiso a necessidade do governo implementar no

curriculo um capitulo sobre a saude. ” (PF3-H)

“Penso que para biologia deveriam existir temas ligados a adolescéncia e salde reprodutiva
com temas claro de fécil perce¢do ajudaria os alunos a analisarem as situac¢fes olhando para
0s perigos e adotando medidas corretas. Nas comunidades existem situacdes em que ndo se
verifica 0 perigo de uma crianca de 14 anos ficar gravida o que cabe a escola e comunidade de
informar a crianca sobre os perigos a que ela est4 submetida, de modo a que elas evitem
casamentos precoces, que contribuem a um fracasso pedagégico por dupla profissdo mae-
aluna, enfatizar que a salde deveria fazer visitas a escola permitiria rastreira possiveis

doencgas nos alunos”. (PO4-B)

“E de extrema importancia o curriculo abordar de forma sélida e abrangentes temas sobre
salde, na medida em que sem salde ndo podemos fazer nenhuma atividade, pois a salde é a

base de tudo. E necessario que exista no curriculo doencas e as medidas de prevengdo.” (PN5-

EV)

“Penso que é necessario a assimilacdo de matérias da biologia, geografia e quimica, pois estas
aconselham sobre certos alimentos e bebidas que devem ser evitados por apresentar
composi¢do quimica que uma vez consumidos prejudicam a saude do aluno pelo que o MISAU
e MINED deveriam inspecionar as fabricas de cervejas de modo a que alterem a composi¢ao
quimica da bebidas ou eliminar da circulagéo as bebidas porque afeta a saiide dos alunos.”
(DF3PES)

Constitui entdo uma necessidade em Mocambique desenhar modelos da integralidade
curricular que inclua politicas ambientais e de salde nas escolas, apropriados e
comprometidas com o desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, envolvidas na
melhoria da qualidade de vida e na promogdo do homem que busca novos paradigmas

que elaborem desafios para garantir seu direito universal a saude.

Assim, para educar em EpS através dos curriculos, é necessario estar aberto ao contorno
geografico, social, politico, cultural do individuo, familia e comunidade. Assumir a
integracdo desta ciéncia com as outras ciéncias da educacgdo traz para os professores um
crescimento que o profissional podera perceber da comunidade como seres que sabem e

que sabem fazer e sabem transmitir aos outros o que aprenderam a saber.

E recomendavel enfatizar a importancia do labor educativo do professor, considerando
que ele é o mediador do todo o processo educativo. Entretanto, o professor interpreta os

conteudos do curriculo, determina os textos escolares, estabelece as pautas de conduta
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que devem observar-se na escola e nas salas de aula, transmite valores, atitudes e
comportamentos que os alunos aceitam ou rejeitam. Isto sé podera ser possivel se

aparecem e sdo exigidos na transmissdo dos temas de salde nas nossas escolas.

3.2.3. Expetativas

Quadro 17. Subcategoria: Expetativas

Unidades de registo

“Dizer que é um tema bem-vindo e Util para a comunidade escolar e muito importante.”
(PA1-Q)

“Nao, acho que muito ja foi dito”. (PN2-A)

“Deviamos implementar as aulas sobre saude, nas escolas primarias, secundarias partindo de
menor ao maior partindo das escolinhas até a faculdade, incentivar o aluno a ser criativo em

relacdo a satide, melhor o trabalho interpessoal aluno-aluno, professor- professor.” (PF3-H)

“Algo interessante € de que a educagdo possui um curriculum bom que a sua implementagao
se adequa a realidade, por exemplo, ensinamos regras, habitos e formas de como as criangas
devem comportar-se facto que ndo é correspondido pela comunidade geral, pois se esta
colabora-se perante algo mau, deveriam reportar a escola pois vivemos atualmente como
uma ilha. Estamos separados pelo deve haver forte ligagdo escola — comunidade que reflete

as nossas a¢oes fora da escola, para melhorar qualquer sistema curricular”. (PO4-B)

“Volto a revisar na necessidade de a escola achar um espago para falar da satde escolar
porgue o que se estuda na biologia ndo é suficiente, pelo que deveria existir uma disciplina
centrada neste tema de saude.” (PN5-EV)

“Agradecer a iniciativa porque o que tenho lido em vérias literaturas é insuficiente o nimero
de académicos interessados em investigar de forma conjunta as medidas a ter em conta sobre
0 que deve ser feito de forma coletiva em relacdo a salde e educagdo, desta feita
acrescentaria a necessidade de disseminar a informagdo do trabalho as escolas em vérias
escolas em coordenacdo com o MINED e MISAU, pois, tendo a informagdo necessaria 0s
alunos, professores e comunidade no geral poderd agir de maneira a prevenir as doencas.”

(DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Sendo pertinente abordar o tema, segundo afirmam os entrevistados e assinalando que é
necessario a ligacdo da escola com a comunidade que ao parece ndo esta tudo bem nesta

escola. Importa lembrar que futuro de Mogambique depende de milhdes de criancas que
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hoje frequenta a escola. Os dados sugerem a necessidade de investir na relacdo entre
escola e comunidade. Serdo também estes pais 0 pais de uma nova geracdo de criangas.
Da escola de hoje saird um exeército de cidaddos que enfrentardo problemas pessoais e
familiares, sociais e politicos, nacionais e internacionais. Pelo momento, cabe a nos, os
pedagogos sociais de hoje, ajudar as escolas a alcancar o melhor nivel de saide, dando-

Ihes uma base solida sobre a qual poderdo construir uma vida util e feliz.

4. A categorizacao a partir das unidades de registo dos diretores de educacéo e

diretores de saude
4.1. Percecdo sobre a EpS. Estratégias e medidas para a EpS na escola

Analisando as respostas dadas nas entrevistas, foi possivel distinguir a perce¢do em
relacdo a estratégias e medidas para a EpS na escola como mostra o quadro 18.

Quadro 18. Subcategoria: Estratégias e medidas para a EpS na escola

Unidades de registro

“...As escolas, onde atuamos sobre varios grupos alvos. Nas criancas fazemos rastreio e
prevengdo de algumas doengas, desparasitacdo para criangas da 12 e 22 classe, rastreio de
doencgas como a tinha, problemas oculares, mentais e vacinagdo antitetanica. Nos jovens,
reservamos um local na unidade sanitaria para preservar a sua privacidade e evitar que estes
fiquem inibidos e poderem expor os seus problemas. A nivel nacional existe o problema do
VIH, gravidez precoces, constituindo nosso maior enfoque neste grupo € a protecao destes
individuos em fase de transi¢cdo contra estes ocorridos, pois um estudante informado leva a
informacdo para familia fazendo com que uma boa abordagem nas escolas fagca chegar a
mensagem na comunidade em curto periodo de tempo. A educacdo dada neste grupo €
educacéo sexual e incentivamos a que estes sejam um veiculo de disseminacéo da informacéo
na comunidade.” (DJ1CPS)

“As orientagdes sdo varias, a salde é o principal elemento nas escolas pelo que temos um
departamento especifico para salde escolar na DPE, o departamento de programas especiais
onde existe um técnico responsavel pela salde escolar e reprodutiva, existem varios
programas relacionados com esta questdo de satde escolar, procurando saber com o aluno o
estado da sua salde e diretamente ligados ao Ministério da Salde existem varios programas
desenvolvidos de forma conjunta, por exemplo vacinagBes nas escolas e prevencdo de
doengas. Existem varias outras atividade como construgdo de latrinas e garantir a higiene na
escola, abertura de furos de agua para o consumo pelos alunos e manutencdo da higiene dos

alunos. Tudo isso, acontece igualmente no ensino secundario no ensino primario. No
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secundario é até mais facil porque existem poucas escolas e as a¢des sao mais concentradas e
facil controlo enquanto o ensino priméario possui varias escolas e a comunidade é de dificil
acesso de agua potavel dai necessidade de mobilizar o governo na abertura de furos de agua.”
(DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

As respostas ttm a ver com estratégias apresentadas. Referem pelos diretores que
existem lugares dentro das unidades sanitarias destinados para chamar a atencdo aos
jovens a partir das estratégias desenhadas para os programas de VIH, planeamento
familiar. Além disso h& programas de desparasitacdo e rastreio de doengas que sao
feitos s6 a nivel do ensino primario. Isso corrobora com os dados oferecidos pelos
professores que no ensino secundario ndo se desenvolvem programas de salde nas
escolas independentemente da existéncia de um departamento de salde, na Direcéo
Provincial de Educacdo (DPE).

Entre as medidas para EpS podermos referir que as intervencdes que se tomam nas
escolas estdo relacionadas com Programa de Saude Escolar onde seu maior grupo alvo
sdo os adolescentes. Apesar de este programa existem outros como programa geragéo

Bizz virada a melhoria de habitos saudaveis e educacédo sexual.
As entrevistas sdo detalhadas da seguinte maneira:

“Respondendo & primeira pergunta pude indicar quais as intervengdes e medidas a tomar nas
escolas sendo mais especifica, me refiro ao programa de nome SAGE (Programa de Salde
Escolar) cujo grupo alvo séo adolescentes e jovens realizados no local privado na enfermaria
em que um agente do programa atende estes jovens e referi-me a algumas atividades levadas a

cabo nas escolas para este grupo alvo.” (DJ1CPS)

“Nas escolas secundarias, penso que é necessario aumentar a capacitacdo dos alunos através
do programa geracao Bizz, que cuida de atividades ligados a habitos de vida saudaveis e em
coordenacdo com o DPS podem ser introduzidas novas medidas como atividades desportivas,

que traz um meio de convivéncia aos alunos e ambiente saudavel.” (DC2CP)

4.1.1. O papel da escola para manter a saude dos alunos. Ofertas educativos

relacionados com salde

Pela parte dos diretores fazem afirmacGes do envolvimento que as escolas tém em
relacdo a EpS. Na pratica ndo se verificam essas acOes por parte dos alunos e

professores. Sera que realmente sdo cumpridas as indica¢cbes de ambos 0s ministérios na
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escola? Se os professores sdo formados para lidar com algumas situacdes de saude
porque ndo falam nas suas aulas do tema sobre a satde? Séo varias as interrogacfes que

ficam por responder, mas a realidade é outra.

Quadro 19. Subcategoria: O papel da escola para manter a satide dos alunos

Unidades de registo

“As escolas véem-se totalmente envolvidas porque este programa foi desenhado pelo
MISAU e é levado a cabo por ambas partes: pelos estudantes, professor e a direcéo
provincial de satde (DPS). Os professores sdo formados para lidar com algumas situacées de
salde e estes formam grupos de estudantes que fazem ligacéo entre eles e o setor de salde tal
como tragado pelo MISAU para realizar atividades conjuntas.” (DJ1CPS)

“Em termos de envolvimento, todas escolas encontram-se envolvidas neste processo, pois a
medida em que sdo organizadas estas atividades, podem ser direcionadas para turmas e
escolas, o que faz com que os alunos sejam participativos. Ndo vém exemplos mais existem

varias atividades realizadas envolvendo as escolas.” (DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Quadro 20. Subcategoria: Ofertas educativas relacionados com saude

Unidades de registo

“Ja foi feito algo a todos os niveis, como dizia 0 MISAU tracou politicas que apresentam o
papel de todos intervenientes. Fora do estabelecido pelo MISAU penso que deveriam ser
elaboradas agdes especificas para tal programa, pois as politicas apresentam certa limitacéo
num determinado nivel devido aos meios e recursos disponiveis. Penso que havendo

legislagdo clara faca com esta abordagem seja cumprido na integra.” (DJ1CPS)

“Penso que deveriam existir componentes da saide dentro do curriculo escolar,
especificamente a um pacote basico de educacdo para saude nas escolas, sou de sugerir 0
melhoramento destes curriculos introduzindo neles os temas mais relevantes de salde
publica na atualidade como maléaria, VIH-SIDA, gravidez precoce, planeamento familiar
entre outros que uma vez percebidos pelos estudantes melhoraria a saude deles e da
comunidade em geral.” (DJ1CPS)

“Tratando de saude, que é sempre necessaria, varias atividades podem ser implementadas ou
desenvolvidas. Penso que uma das atividades seria aumentar o nivel de participagcdo dos
alunos nas atividades desportivas e organizarem-se feiras onde o pessoal da sautde pudesse ir

as escolas para disseminar massivamente as informacoes e avaliacdo do nivel de salde dos
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alunos, ou seja, organizar feiras escolares de despiste de doenca e avaliacdo do estado de
satde dos alunos.” (DC2CP)

“As politicas seriam proibi¢do de locais de venda de alcool proximo as escolas, o que fazia
com que os alunos consumissem alcool durante o periodo das aulas, hdbito que degrada a
saude fisica e mental do aluno.” (DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

S&0 necessarias areas especificas para melhorar a saide nas escolas e estas nao forom
identificadas nas nossas entrevistas e tem relagdo com as citadas quando se faz

referéncia a os tipos de servicos de saude que a escola deve ter.

Apesar de tudo, em Mocambique ainda existe uma grande distancia entre a politica e
sua implementacdo. Mocambique ainda tem que crescer muito nesta caminhada para

alcancar suas metas ambiciosas nos setores de educacéo e salde.

Numa avaliacdo realizada pelo Ministério de Educacdo e Cultura em Mogambique, que
pretendia identificar o grau de implementacdo das medidas previstas para melhorar a
sanidade do meio escolar. Ela identificou que o saneamento do meio é deficiente e tem
afetado em grande medida as escolas. Fatores como auséncia adequada de
infraestruturas, a ndo disponibilidade de servicos de abastecimento de agua entre outras;
como verificar em que medida forom realizadas as capacitacOes de professores sobre
salde escolar. Sobre isso verificou-se que foram feitas muitas formacbes, mas os
relatorios de acompanhamento e de avaliagdo disponiveis no processo de ensino
aprendizagem sobre a abordagem dos conteldos de salde escolar, também foi
identificado a falta de materiais de satde escolar incluindo VIH/SIDA.*

A EpS como processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento dum pensar critico
e reflexivo, permitindo revelar a realidade e propor acdes transformadoras que levem o
individuo a sua autonomia e emancipacdo enquanto sujeito histérico e social capaz de

propor e opinar nas decisdes de salde para cuidar de si, de sua familia e da coletividade.

As legislagcbes constituem outra dimensdo em que o MINED e o MISAU
implementaram conjuntamente o programa Salde Escolar no ambito de um memorando
de entendimento que define os papéis e as responsabilidades de ambos os setores e

estabelece mecanismos de coordenagéo.

1 Relatorio de avalicdo. Plano Estrategico de educacio e cultura (2006-2010).
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O programa nacional de Saude Escolar inclui um pacote integrado de intervencdes
preventivas e curativas relativamente baratas que quando realizado, pode reduzir
consideravelmente o absentismo, o fraco desempenho escolar e o abandono escolar

causados pelas doencas.
4.2. Praticas e atividades para melhorar a saude

As praticas e atividades desenvolvidas para melhorar a saude nas escolas estdo basadas
em trabalho comunitério de divulgacao das informacGes ao pessoal menos escolarizado,
assim como encaminhado a prevencdo de doencas e atividades de doacdo de sangue,

desportivas e de saude reprodutiva.
Esta informacdo mostra as respostas oferecidas pelos diretores no quadro 21.

Quadro 21. Subcategoria: Préticas e atividades param melhorar a saude

Unidades de registo

“Mobilizamos estudantes de niveis avangados para disseminar as informacdes as pessoas
menos escolarizadas, sensibilizamos os estudantes a conhecer as doengas e sua prevencao para
posteriormente disseminarem estas informagdes. Temos programas de doagdo de sangue cujo
grupo alvo é o estudante que podera disseminar a mensagem tanto na comunidade escolar

como na sociedade em geral.” (DJ1CPS)

“Uma das praticas, sdo as atividades desportivas, atividades ligadas a geracdo Bizz usa
palestras para informar sobre a salde reprodutiva da rapariga entre outra atividade realizadas

com o intuito de manter a saude dos alunos.” (DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Em Cuba, pela nossa experiencia de trabalhar 14, permitiu conhecer que com a
organizacdo atual do Sistema Nacional de Salde, oferece-se uma assisténcia integrada
para ao povo, que é favorecido consequentemente com um melhor desenvolvimento nos
distintos setores de salde, especialmente na atencdo priméria de salde a onde existe
uma integracdo com as comunidades. Mencionamos aqui, as escolas que tém um
médico de familia especialista que deve ter um conhecimento completo das distintas
fases de desenvolvimento das criancas em idade escolar e orienta a toda a comunidade
escolar e familiar a como lidar nesta etapa da vida, a como ajudar a crianca a assumir
essa nova etapa da vida que serd a base para a formacdo de sua personalidade assim

como prevenir ou tratar as doengas que aparecem neste grupo populacional.
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4.2.1. Necessidades para melhorar os servigos de saude

De forma geral, as criangas em idade escolar ainda ndo tém acesso facil aos servigos de
qualidade nas unidades de salde, como &gua potavel, ao saneamento e inclusive
alimentacdo escolar. Esse aspeto vem refletir-se em problemas de salde cronicos que
continuam a ser um grande desafio para os pais, nomeadamente baixo rendimento
escolar. Estes factos podem, desvalorizar as conquistas obtidas no aumento de acesso a
educacéo.

Nas entrevistas, os diretores dizem quadro 22:

Quadro 22. Subcategoria: Necessidades para melhorar os servicos de saude

Unidades de registo

“Nos fornecemos kits de primeiros socorros, manuais de educacdo para salde e

capacitagoes as escolas.” (DJ1CPS)

“Para além das atividades anteriormente referidas sobre a organizagdo de feiras, poderiam
periodicamente ir as escolas e mobilizar os alunos através de palestras mostrando a
necessidade da sua aderéncia nos programas de educacdo para saide e aconselha-los a
procurar o centro de saude para ter informacdo sobre o seu estado e despistar doengas

cronicas que poderiam manifestar-se posteriormente de forma mais severa.” (DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

O fornecer kits de primeiros socorros nao resolve o problema, porque mesmo no caso
nossa escola em estudo, ela ndo tem estes kits nem manuais de EpS e ndo tem pessoal

profissional para utilizar os referidos Kits.
4.2.2. Expetativas

Neste ponto as abordagens ndo sdo positivas apesar da importancia do tema e as
expetativas por parte da investigadora de ouvir novas propostas para melhorar o
trabalho da EpS nas escolas ndo foram cumpridas, pois hd algumas lacunas que
poderiam ser preenchidas com novas ideias e experiéncias dos anos de trabalho dos

diretores.

Quadro 23. Subcategoria: Expetativas

Unidades de registro
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“Dizer que ¢ vasto falar da educag@o para saude porque € o ponto-chave para realizacdo das
atividades em saude, e ficar contente pela manifestacdo em relacdo a necessidade de
implementacdo e melhoramento da educagdo para satde na comunidade que trard mudangas
futuramente e que poderd estar patente alguma lei regendo este tema de extrema
importancia.” (DJ1CPS)

“Penso que para além do que foi abordado, ndo acho termos para acrescentar mas em geral
dizer que todos nos, a sociedade civil devemos estar atentos em relagcdo ao comportamento

dos alunos para as escolas sejam um local de aprendizagem e saudavel.” (DC2CP)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Conseguir uma boa saude escolar é uma tarefa cheia de deveres éticos para a sociedade

e para as instituicGes educativas e de saude.

O professor, com sua postura servird de modelo com suas a¢des na comunidade escolar
e em torno demonstrando com seus exemplos de honestidade, solidariedade,
participacdo, justica social e cuidado, os resultados eficientes e realizaveis no

desempenho de suas fungdes como professor e como educador social.

E importante que o elemento integralidade esteja inserido na consciéncia critica dos
profissionais de educacdo e salde, como a escola, para que partindo de um contexto
complexo e com o qual estdo em constante interacdo, possibilitem acdes
transformadoras, integralizadas e muatuas. Pelo que quanto mais consciencializados nos
tornamos, mais capacitados estamos para ser anunciadores e denunciadores, frente ao
compromisso que assumem na realizagdo do trabalho humano com agdes de

transformacéo da realidade em EpS das pessoas.
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Capitulo VII: Discusséo dos resultados
1. A voz dos participantes

A andlise dos dados recolhidos permite concluir que atualmente a instituicdo escolar,
enfrenta o desafio de realizar todas as modificacbes que sd0 necessarias no
funcionamento para ocupar o lugar essencial que Ihe corresponde na promocao da salde
humana. A responsabilidade pela salde nas escolas cabe principalmente a duas
entidades governamentais: ao setor de Educacéo e ao da Saude.

A educacdo para a saude nas escolas, como se fez referéncia anteriormente, visa ajudar
aos alunos a alcancar fisica, mental, social e moralmente o seu potencial maximo
humano. Sem salde este potencial méximo € inatingivel. E a escola ajuda a suplementar
os esforcos do lar e da comunidade na assisténcia as criangas e jovens para obter e

manter a salde.

Como resultado desta situacdo, a EpS constitui-se um campo privilegiado da educacéo e
das préaticas sociais. Na perspetiva de (Baptista 2008), o ato educativo € um ato
axiologico por exceléncia. A ideia de uma educacgdo neutra é totalmente absurda. Pelo
que esta mesma autora afirma que a pedagogia social corresponde, hoje, uma ciéncia
gue tem como objeto de estudo a aprendizagem social, num cendrio de educagdo “na e

com a vida”.

Uma vez multifacetada, a analise da escola como lugar de EpS a qual esteve sujeita a
diversas perce¢des segundo 0s objetivos, as teorias dos pesquisadores que desenvolvem
o0s seus trabalhos neste campo, é importante fazer um cruzamento de reflexdes a que se
chama de discussao de algumas ideias que foram surgindo ao longo da investigagéo, nas
varias etapas que percorridas e entre os participantes.

Para compreender o papel da escola como lugar de educacdo para a saude dentro de
uma visdo da pedagogia social, este estudo de caso desenvolvido na escola Secundaria
de Nampula direcionou a investigacdo para uma discussao voltada para a percecao dos
participantes do estudo sobre a educacdo em salde, contributos para 0 bem-estar na
escola, envolvimento e influéncias da comunidade escolar. Por fim, procurou
caracterizar as praticas de educacdo em saude na Escola Secundéria de Nampula,

conforme se Ssegue.

1.1. Percecdo dos alunos e professores sobre a EpS na escola
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Relativamente a esta categoria em quanto a conceito sobre EpS, pode-se equacionar que
embora o grupo de alunos e professores pare¢a ndo ter uma nogao tedrica do conceito de
EpS em conformidade com o conceito dado por varios autores citados no texto como
(Pereira, 2004), (Costa e Lopez, 1998), (Bennett e Murphy, 1999), (Giordan, 2000),
sugere entdo alguns elementos que, de certa maneira fazem parte do mesmo como por

exemplo 0s que mostramos no quadro 24.

Quadro 24. Conceito de EpS pela voz dos alunos e professores

Alunos Professores

“Prevenirmos das doencgas”. (AM1-4) “Os alunos se mantenham saudaveis”.

“Boa limpeza”. (AZ2-4) (PAL-Q)

“E preservar ou cuidar das doengas”. (AER3-4) Vida saudavel”. (PN2-A)

“O bem-estar da nossa satude,” (AF4-4) Bom ambiente™. (PF3-H)

“Ter higiene”. (AE5-4) Boas regras e praticas de convivéncia”.
(PO4-B)

“Prevenir-se das diferentes doengas.”
(PN5-EV)

“Bem-estar social”. (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Verificou-se que ambos grupos de participantes quanto ao conceito de EpS tem como
ponto comum a prevencgédo de doengas e o bem-estar. As diferengas estdo marcadas no

ambiente e na convivéncia e 0 complementaridad entre elos e a vida saudavel.

Nas diferencas constatadas é importante que os alunos contem com pessoas que lhes
proporcionem conhecimentos claros, confianca e orientacdo em temas como este, no
meio escolar. Tal situacdo favorece a consolidacdo de um estilo de vida saudavel, onde
alunos e professores tém um papel fundamental, e onde a escola deve ter como
prioridade a educacédo para a saude de sua comunidade escolar, melhorando com isso a

sua qualidade de vida.

Importa realgar as palavras de Torres et al. (1996) quando destaca a necessidade de

formacéo de professores para o sucesso de qualquer programa de educagéo para a saude.
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A escola € um ambiente propicio para que o estudante adquira habilidades e destrezas
que favorecam a salde individual, familiar e social. Para isso deve ter no seu
vocabulario o conhecimento de conceito de EpS que garanta um ambiente escolar

favoravel e op¢bes para decidir por um estilo de vida saudavel.

Nesta categoria, também no que concerne as doencas mencionadas pelos professores na
analise de dados, as que afloraram com mais incidéncia é a malaria, entre outras
enfermidades que poderiam ser prevenidas pois sdo causa de consequéncias negativas
para a educacdo dos alunos como absentismo escolar, perdem tempo de aprendizagem e
eventualmente, podem desinteressar-se pelos estudos e abandonar a escola. Sim em
realidade foi conscientizada e concetualizada a EpS na escola e estas consequéncias

foram limitadas.

E de sublinhar o afirmado por Bizzo, (2002) quando o homem conhece melhor as suas
préprias condi¢bes de salde (incluindo as causas e consequéncias), os individuos
poderdo atuar como agentes do seu préprio desenvolvimento e ndo apenas como

recetores passivos de ajuda.

No entanto, as dificuldades de higiene observadas na dita escola, em alguma medida
poderdo constituir focos de doencas transmissivel e que sdo prevenieis com

conhecimento da EpS.

Para Barreto, (2005) o espacgo escolar deveria ser um espaco publico para o encontro
dos saberes e das praticas sociais; € um espaco de relacGes para o desenvolvimento e
para a construcdo de valores pessoais, crengas, conceitos que interfeririam diretamente

na producdo social da satde (Aerts, 2004).
1.2. O papel e as ofertas educativas para o bem-estar na escola

O presente estudo revelou que na perspetiva dos alunos, professores e diretores o papel
da escola e as ofertas educativas sobre EpS para manter a salde dos alunos apontaram

para as seguintes discussdes apresentadas no quadro 25.

Quadro 25. O papel da escola para manter a satde dos alunos e as ofertas

educativas sobre EpS na voz dos alunos, professores e diretores

Alunos Professores Diretores

“Deve ter conhecimento | “Os professores sdo formados para lidar

em biologia, quimica e | com algumas situagdes de saude”...
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“E aumentar utensilios

domésticos”. (AM1-4)

“Tratar bem os alunos,

ir a educacio fisica”.
(AZ2-4)

“Ja faz muito dando os

caixotes”. (AER3-4)

“Precisam de mais
aconselhamento”.
(AF4-4)

“Para manter limpa,
organizar e também

precisamos deixar a

outras cadeiras para
fazer com que a sua vida

ande bem”. (PA1-Q)

“Ter wuma formagao
humana condigna.”
(PN2-A)

“Sem educagdo ndo ha

vida.” (PF3-H)

conhecer oS

outros.” (PO4-B)

“Deve

“Criar uma disciplina
relacionada a salde

escolar.” (PN5-EV)

(DJICPS)

“.ndo vém exemplos mais existem

varias atividades realizadas envolvendo

as escolas.” (DC2CP)

escala  limpa  sem “Que exista relagdo

papéis  no  chdo”. direta entre a saude e a

(AE5-4) educacio.” (DF3PES)

Alunos Professores Diretores

“A escola ndo tem tema | “Néo devem “...fazemos

Ofertas educativas de saude”. (AM1-4) consumir 0 rastreio e

sobre EpS “Limpar os dentes, dleool”. (PA1-Q) prevengdo de
cortar unhas, lavar e | “Espaco para falar algumas doengas.
engomar o uniforme, | dessas doengas e (DJICPS)
praticar exercicios, ndo | medidas de “Temos um
consumir alcool e outras | prevengdo no caso departamento

drogas”. (AZ2-4)

“A  nos preservar €

cuidar e evitar as

doengas.” (AER3-4)

13

Precisam de mais

aconselhamento...”.

(AF4-4)

da malaria uso de

redes
mosquiteiras”.
(PN2-A)

“Temos pouco
tempo e

sensibilizamos o

salde escolar na
DPE
(departamento de
programas
especiais).”
(DC2CP)
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“Deitar na lata de lixo | aluno a prevenir-se
para ficar bem...” (AES- | de certas
4) doengas”. (PF3-H)

“Ensinamos
habitos
alimentares”.

(PO4-B)

“Nao existe
nenhuma atividade
de tal natureza.”.

(PN5-EV)

13

.0 curriculum
traz consigo de
forma expressiva a
matéria  presente
no programa e
prevencdo dessas
doengas.”

(DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Uma apreciacdo mais global, permitiu evidenciar que alunos e professores, em maior ou
menor grau, apontam sobre o papel da escola a oferecer mais conhecimento, dar
aconselhamento através da formacdo acerca do tema EpS, ademais de se basear nos
alunos em manter a escola limpa e fornecimento de utensilios de limpeza o qual ndo
resulta importante dentro do papel da escola na EpS. Chama atencdo que os diretores
afirmam que os professores sdo formados para enfrentar situacfes de salde e que
existem atividades que envolve a escola para que tenha papel ativo na salde de sua
comunidade escolar. Isto mostra claramente uma contradi¢cdo entre que dizem oS

professores e alunos e o que dizem as dire¢des de educacéo.

E vital, seqgundo Teixeira (2000), que o professor deve passar a ser um gestor das
aprendizagens e um parceiro de um saber coletivo, sendo necessario que este adquira
novas experiéncia nas relagdes humanas para garantir uma melhor comunicacéo entre el

e seus os alunos.
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A categoria de ofertas educativas ndo se separa da falta de oferecer ou criar os seus

proprios espacos. Segundo alguns professores ndo existem ofertas de satde na escola.

A oferta educativa para fornecer o bem-estar nas escolas deve ser baseada nos interesses
e necessidades de salde da comunidade escolar de cada instituicdo de acordo com suas
caracteristicas e localizacdo geogréafica. Mas também sobre o papel que esta relacionado

com as experiéncias diarias, problemas e recursos de saude que dispdem.

Nesse contexto, a escola poderia, através da disciplina de Educacdo Fisica, torna-se
numa importante ferramenta educacional para o desenvolvimento e a formacdo de
habitos saudaveis que os individuos poderdo adotar ao longo de suas vidas, visando o

seu bem-estar e a qualidade de vida.

Nessa perspetiva, pode-se parafrasear o referido por Martins (2003) no marco tedrico
quando diz que a escola tem de passar a ser encarada como um lugar de producdo de
conhecimentos ao invés de um espaco onde o professor se limita a transmitir o saber ao

aluno.

A promocéo da saude é fundamental no desenvolvimento do aluno. Deste modo, o papel
da escola deve criar uma articulacdo entre o setor educativo e o setor da salude com o
objetivo de fomentar a saude escolar, sobretudo nas escolas secundarias. Pois é a4 onde
os adolescentes adotam ou imitam as a¢6es dos adultos sem se importar com o dano que

tal ato Ihes possa causar, ou a fim de pertencer a um determinado grupo.

A sociedade como macro sistema, a familia e a escola como suas instituicdes basicas,
constituem importantes fontes de atividades-comunicacdo que participam ativamente no
desenvolvimento da personalidade. Neste sentido, cabe a escola disponibilizar ofertas
educativas em saude para promover um ambiente escolar de maior importancia e espago
comunicativo. Porque através da a comunicacdo estaria a jogar seu papel diferenciador e

espacgo ao conhecimento de temas novos que devem dar como a EpS.

Consideram-se que as ofertas da escola em relacdo a EpS é essencial e multipla. Uma
delas sera proporcionar ao sujeito uma formacdo cultural minima que permita
compreender as diversas mensagens sobre saude que se divulgam por diferentes vias:

radio, televisdo, jornais, revistas, livros e que podem ser debatidos nas salas de aula.

Muitas experiéncias pedagdgicas bem sucedidas indicam a possibilidade de estruturar,
em contextos escolares especificos, estratégias globais e sistémicas com esse objetivo.

Compete a professores, pedagogos e diretores trabalhar arduamente para o conseguir.
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Um passo mais adiante seria 0 dos funcionarios de saude puderem atuar de assessores
de educacdo para apoiarem a que nos curriculos e textos se utilizem exemplos

saudaveis.

Importa realcar o expressado por Teixeira (2000) ao referir que o modelo de educacéo
para a saude assentar-se-ia em principios-de tolerancia, de respeito pela diferenca, de

solidariedade e de muita afetividade.

Outra alternativa, nesta época da sociedade de informagdo e comunicagdo, 0 que nédo é
dificil, por a disposicdo das escolas textos digitais com opcbes de saude. Isso vai
possibilitar aos professores selecionarem aqueles exemplos que melhor se adaptem, nao
sO aos objetivos da matéria de ensino de temas transversais, como aos da salde, que
foram vistos. Comisso se podem obter resultados adaptando o curriculo & necessidade
de muitas atividades extra na esperanca que sejam atividades vista pelo pessoal de

salde.
2. Percecédo sobre o envolvimento e influéncias da comunidade escolar
2.1. Envolvimento da comunidade escolar. Influéncias da comunidade escolar

A educacdo ao longo da vida, segundo Delors, (1996) que ela deve ser considerada
como uma constru¢do continua da pessoa humana, dos seus saberes. Isso coneta a
educacéo ao conceito de desenvolvimento e de satisfacdo de necessidades, na realizagéo
e transformacdo de projetos de vida na Optica de Antunes (2008).

Quanto ao envolvimento da comunidade escolar pode-se apreciar no quadro 26 que as
respostas dos participantes tém a ver com temas que se escolhem do envolvimento que
deve ter a escola ante a EpS. Os alunos expressam-se ao redor das caixas de lixo e de
escovar dentes. Recordar que eles tém torneiras de &gua para beber o que marca a
diferenca, pois podera ser possivel que muitos destes alunos compararem estes

elementos com a auséncia em suas casas.

Os professores por sua vez centram-se a comentar que deve envolver a comunidade
escolar a plantar arvores para melhorar 0 meio ambiente, convidar aos pais e
encarregados de educacéo a participar em atividades de higienizagdo na escola, garantir
uma formacdo condigna dos alunos. As escolas/ministérios devem criar uma disciplina
relacionada com a saude escolar e realizar férum em que participe toda a comunidade

escolar relacionada com a salde para prevenir as doencas.
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Estes discursos deixam transparecer a pouca responsabilidade dos professores quanto ao
seu envolvimento na comunidade escolar especificamente com 0s jovens, constituindo a
escola o seu papel de facilitador das aprendizagens, orientador e gestor das atividades

até transmissor de conhecimentos.

Ainda neste ponto, os diretores afirmam que os professores sdo formados para lidar com
algumas situacOes de saude e que nas escolas se encontram envolvidos em atividades de
férias e palestras. Um aspeto importante é o facto destas expressées ndo tém relacéo

com as citadas dos professores e muito menos das dos alunos.

Todas estas ideias vém de encontro a necessidade de a EpS ser perspetivada como um
trabalho de equipa e ndo apenas uma responsabilidade dos professores, aspeto esse que
ndo se conseguiu ver na escola estudada. Consideramos também fundamental a
colaboracdo de outros agentes (profissionais de saude, encarregados de educacao,
funcionarios e diretores das escolas) para a garantia de uma formacdo mais sustentada
nesta area, tendo em conta tematicas atuais de interesse para os jovens, que poderiam

ser desenvolvidas na comunidade escolar.

Destes testemunhos se depreende que a escola, ao ter um papel importante na vida dos
jovens, e ao ser responsavel pela sua formacéo formal, tem nos professores as figuras
centrais para essa formacao; quer na transmissdo de conhecimentos cientificos, quer na
formagéo para o desenvolvimento de competéncias transversais e de valores. Numa
perspetiva global de formacdo, e, por isso, deverdo ser maiores as exigéncias que se

colocam a escola no seu envolvimento com a comunidade escolar.

Cabe & escola e ao professor trabalhar com os alunos e a comunidade escolar, em geral,
para ensinar a todos, aquilo que eles ndo conseguem aprender sozinhos, e que muitas
vezes os encarregados de educacdo ndo lhes conseguem dar. E através da escola e do
que o aluno faz na escola, que lhe permitird a aquisicdo de conhecimentos mais

abrangentes sobre EpS.

Quadro 26. O Envolvimento e Influéncias da comunidade escolar

Alunos Professores Diretores
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“Tem caixas de lixo”.
(AM1-4)
“Ensina a lavar cara,

escovar os dentes.” (AZ2-4)

“ Caixotes de lixo, casa de
banho para as necessidades
e torneiras para bebermos
agua. (AER3-4)

“Faz-nos saber a
importdncia da  satde.”
(AF4-4)

“Nao pegar locais

empoeirados, evitar tosse e
outras doengas.” (AE5-4)

“Preparar a matéria para
fazer com que a sua vida
ande bem, plantar arvores
no ambiente escolar, a
escola deve convidar pais
e encarregados de
educagdo”. (PA1-Q)

“Tem que ter uma
formagéo humana
condigna, e a escola

receba profissionais de
salde para sensibilizar os
alunos, pais e
encarregados de educacgdo
devem ser mais
interativos, existir coesdo
entre a comunidade no
geral e a comunidade

escolar”. (PN2-A)

“Sem educagdo ndo ha
vida, e lidar, com bom
ambiente que nos rodeia,
higiene pessoal e
coletiva.” (PF3-H)

“Conhecimentos
cientificos, deve  ter
educacdo e instrucdo,

sensibilizar os professores
e os alunos para que
aprendam com o que vao.”
(PO4-B)

“Criar uma disciplina

relacionada a  saude
escolar, envolvimento dos

paises e encarregados de

“Os professores sdo formados
para lidar

situacdes de saude.” (DJ1CPS)

com algumas

“Todas escolas encontram-se
envolvidas nas atividades de
saude como ferias e palestras.”

(DC2CP)
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educacgéo nos processos de
salde visto que certos
encarregados néo
frequentaram
escolas”.PN5-EV)

“Que exista relacao direta
entre a salde e a educagao
nos programas de ensino,
acredito que com foéruns
poderdo discutir formas de
como os alunos junto o
pais possa observar as

medidas necessarias para

prevencdo das  certas
doengas evitaveis.”
(DF3PES)
Alunos Professores Diretores
Influéncias da | “A escola ndo tem esse | “Organizar “Deveriam
comunidade escolar tema de satde”. (AM1-4) | campanhas de | existir

“Nao consumir alcool e
outras drogas”. (AZ2-4)

“A cuidar a escola é como

evitar as

(AER3-4)

doencas.”

“Estudantes precisam de
mais aconselhamento.”

(AF4-4)

“A ndo deitar lixo no chio
e lavar sempre as maos
antes de comer.” (AES-4)

limpeza”.
Q)

“Palestras

(PAL-

constantes”. (PN2-
A)

“Higiene ao redor
da escola
apresentacdo  do
aluno.” (PF3-H)

“A escola deveria
ter parcerias com
a saude”. (PO4-B)

“Eu como

professor  tenho

componentes da
salde dentro do
curriculo

escolar,

especificamente
a um pacote
basico de EpS.”

(DJ1CPS)

“Proibi¢do  de

locais de venda

de alcool
préximo as
escolas.”
(DC2CP)
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falado de questbes
de salde mas nédo
como um tema na
sala de aula.”
(PN5-EV)

“Ha insuficiéncia
de palestras sobre

educacgéo para
saude.” (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

Para a crianca é fundamental o envolvimento com os individuos ao seu redor para que a
aprendizagem se torne significativa. Segundo Silva (2003), € através do contacto com a
sociedade e com as pessoas que 0 conhecimento se vai formando desde o nascimento.

Todos aprendem a partir do meio em que estéo inseridos.

Cerqueira (1997), afirma que o professor € a pessoa que interage com o aluno, ou seja,
sua tarefa de ensinar esta relacionada com o envolver se com 0 meio, conhecer aqueles
que estdo ao seu redor, no convivio diario, de forma pessoal, e ndo meramente ser
comparado a um treinador, responsavel em transmitir conhecimento, impor regras e

estar indiferente a situac6es vivida em seu cotidiano.

A construcdo da aprendizagem é algo que se busca de forma constante e com diferentes
estratégias. De acordo com Siqueira (2009), a escola ndo é apenas relacionada com
conteddos, cadernos e livros, mas de uma forma mais complexa ela é responsével pela
conduta de cada educando, por sua construcdo de valores, que proporciona ao aluno
uma mentalidade que transforma a sociedade e a natureza em seu proprio beneficio e o

das pessoas que estdo ao seu redor.

Na visdo de Lemov (2011), o professor é o grande responsavel pela construcdo do
conhecimento. Saber respeitar o que o aluno ja conhece dar sentido aos conhecimentos
adquiridos com 0s novos contetdos e dar oportunidade de demonstrar; de forma pratica,
0 que foi elaborado em sala de aula. Aprender brincando, dar sentido ao conhecimento,
fazer com que cada aluno se torne especial e motiva-lo a aprender cada vez mais é a

grande misséo de cada educador.
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Conforme Silva (2003), o professor ndo é responsavel apenas por ensinar os contetdos
exigidos pelos livros e sistema de ensino, mas sim por promover meios de educagéo
completos que englobem os aspetos sociais, intelectuais e emocionais de cada aluno.
Sua atuacdo deve ser de forma mais completa e sua relacdo com seus alunos e
conhecimento de suas diferencas poderdo fazer toda a diferenca no processo ensino-

aprendizagem.

Entre o envolvimento e as influéncias da comunidade escolar, destaca-se o papel do
professor como fator predominante para o desenvolvimento do aprendizado de seus
alunos o que é fundamental para o psicopedagogo em suas estratégias e influéncias no
processo do ensino-aprendizagem. Essa influéncia positiva, intervencdes e valores se
destacam quanto o sucesso alcangado no desenvolvimento de préaticas de educacdo em

salde entre a comunidade escolar.

O docente em todas as suas fases serd sempre referéncia quanto ao ensino e
aprendizagem, sua postura, seus ideais, sua conduta e seus valores. O seu envolvimento,
principalmente com a educacgéo, fardo toda a diferenca para envolver, influenciar e
motivar cada aluno a prender e fazer a diferenca por onde quer que va. Afinal a
educacdo acontece de forma completa com novos conhecimento e muito amor, amor

este que faz cada qual se sentir grande e capaz de conquistar o0 mundo ao seu redor.

A interacdo entre a comunidade escolar é fundamental na introdugdo de educacdo em
salde nas escolas. O professor ndo consegue realizar grandes avangos sem a interacdo
da familia e da comunidade escolar. Esta interacdo forma uma corrente de aliados juntos
na educacdo em saude. No entanto o professor € um grande agente na construcdo do
conhecimento e a psicopedagogia tem a fungéo de delinear o melhor caminho para que

este alcance o sucesso desejado na aprendizagem de seu aluno.
3. Caracterizacdo das praticas de educacdo em saude

Conforme a observacdo ndo participante in loco, verificou-se que é caracteristico a falta
de participacdo da comunidade escolar para promover a salde escolar. Existe uma falta
de higienizagédo das salas de aulas, falta de recursos humanos e materiais de limpeza,
casas de banho inadequadas e sujas. Tudo isso vem promovendo um ambiente

desagradavel para a propria comunidade escolar.

Segundo os resultados das entrevistas descritas nesta unidade de analise as poucas

praticas de a EpS desenvolvidas para os participantes na escola conduzem a que a esta
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ndo seja um fator protetor, mas sim um fator de risco. Para reverter este aspeto é
importante que os professores, alunos e comunidade em geral, tomem consciéncia da
importancia de estabelecer programas de a EpS, para evitar aparicdo de doencgas. Assim
sendo, € necessario que tanto o ministério de educacdo como da saude, se
consciencializem da importancia de gerar politicas de sadde que contribuam para um
ambiente saudavel para o estudante, e que sejam realizadas através de educacdo para a
saude.

E importante que os alunos contem com pessoas que Ihes inspirem confianca e dém
orientagdes. Tal situacdo favorece a consolidacdo de um estilo de vida saudavel, onde
pais e professores tém um papel fundamental, e onde a escola deve ter como prioridade
a educacdo para a saude de sua comunidade escolar, melhorando com isso sua qualidade

de vida.

Quadro 27. As praticas de educacdo em saude

Alunos

Professores

Diretores

“Muita atividade de limpeza,
varrer a turma, pois uma
turma suja é prejudicial para
nossa saude, entdo a escola
ajuda-nos a manter a salde
limpando-a, “que tivéssemos
aulas somente para falar de
higiene e aulas praticas de
saude.” (AM1-4)

“Muita atividade e limpeza,
educacdo fisica, ndo podem
deixar as turmas sujas, ter
uma aula sobre educacgéo
para saude.” (AZ2-4)

“Na escola tem caixotes de
lixo que nos permitem
depositar o lixo dentro delas,

isso € bom porque diminui

“Umas das atividade ¢ a
realizacdo de educagéo
fisica e atividade
desportivas”. (PA1-Q)

“Palestras, vacinagao e

desparasitagdo”. (PN2-A)

“Educagao fisica, educacdo
deles, jornadas de limpeza
de 2 a 3 meses onde 0s
alunos limpam toda a
escola”. (PF3-H)

“Jornadas de limpeza que
envolve alunos para
garantir a limpeza da
escola, que é para ele
perceber a local onde
vivem influéncia na satde

da pessoa. Quanto a

“Fazemos rastreio e
prevencéo de algumas
doencas, desparasitagdo para
criancas da 12 e 22 classe,
rastreio de doengas como a
tinha, problemas oculares,
mentais e vacinagao
antitetanica.

Nos jovens, neste grupo é
educacéo sexual e
incentivamos a que estes
sejam um veiculo de
disseminacdo da informag&o
na comunidade, nos
fornecemos kits de primeiros
socorros, manuais de
educacdo para saude e
capacitagoes as escolas.”

(DJ1CPS)
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0s residuos de lixo e menos
probabilidade de apanhar
doenca, aulas e informagdes
a cerca de como nos
prevenirmos das doengas,”

(AER3-4)

“Sao colocados caixotes e a
escola tem varios locais
espalhados papéis com
informacéo de que deve-se
colocar o lixo nos caixotes,
tem também coordenadores e
alguns chefes de higiene para
manter a higiene na escola e
controlar os alunos que nao
seguem as regras, se fala-se
mais do amor a si proprio.”

(AF4-4)

“Para nos prevenir da
sujidade, temos balde de lixo
para deitar o lixo, ndo ficar
em lugares empoeirados,
devemos organizar e limpar,
para que a escola se
mantenha limpa e bonita, ndo
devemos deitar papéis no
ch&o e manter tudo
organizado, se fala-se da
educacéo para salde para
que possamos ter
conhecimento, de ser
informada sobre doengas.”

(AE5-4)

maneira de as criangas
vestem-se com uniforme
apertado, mandamos
refazer pois ndo permite
boa respiracdo, obrigamos
as mulheres a cortar as
unhas pois elas constituem
uma via de entrada de
microrganismos com as
quais ingerem alimentos e
provocam as doengas”.

(PO4-B)

“Tem-se promovido mais o
desporto e jornadas de
limpeza, apesar de nédo ser
constantemente.” (PN5-

EV)

“Incrementar a limpeza
pessoal e coletiva da
prépria instituicdo onde nos
encontramos,
recomendamos aos alunos,
junto aos diretores de turma
a leitura de documentos
presentes na escola sobre a
salde coletiva, a presenca
de pais e encarregados de
educacéo as sextas-feiras
nas reunides de turma tem
enrigquecidos 0s nossos
temas em relagéo a
prevencéo das doencas e
preservacdo da saude dos
alunos.” (DF3PES)

“Medidas para evitar a

“Construcao de latrinas e
garantir a higiene na escola,
abertura de furos de &gua para
0 consumo pelos alunos e
manutencado da higiene dos
alunos, introducdo de
atividades desportivas, que
traz um meio de convivéncia
aos alunos e ambiente
saudavel, aconselha-los a
procurar o centro de salde
para ter informagdo sobre o
seu estado e despistar doengas
cronicas”. (DC2CP)

135




carie dentaria, mesmo
vacinagdo”. (PA1-Q)

“Nenhum servigo”. (PN2-
A)

“Nenhum, ndo temos tido
espaco para realizar tais
pratica.” (PF3-H)

“Nenhum servigo. Nas
primarias existem
programas de vacinagdo, na
secundaria s6 houve uma
palestra sobre doencas
sexualmente transmissiveis
gue deveriam voltar mais
vezes pois faixa etaria
média é da adolescéncia
gue realmente precisa
perceber o perigo dessas
doencas de forma precoce
enquanto os 6rgaos nao
estdo desenvolvidos e que
pode danificar a estrutura
do 6rgédo que futuramente
tenha implicages e
deveriam existir programas
de desparasitacdo porque
ndo sabemos em quanto
tempo devemos
desparasitar, penso que 0s
servicos de sangue sdo
insuficientes, pelo que
sugiro a participacdo de
profissionais de satde e que
houvesse visitas
periodicas”. (PO4-B)
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“Nenhum, ndo temos tido
espaco para realizar tais
prética. Mas no ensino
primério tem havido
campanhas de
desparasitam-no e
vacinacdo. No ano passado
em Manica houve
vacinacdo para todas
mulheres da escola onde
estive trabalhando.” (PN5-
EV)

“E um servigo escasso para
uma escola do nivel
secundario, sendo mais
realizado em escolas
primérias. Tenho

informacges que

Serdo distribuidas
comprimidos de complexo
B por iniciativa do MINED
em coordenacdo com o
MISAU.” (DF3PES)

Fonte: Elaborado pela autora, (2014)

A comunidade escolar continuard a desempenhar um importante papel ndo s6 na
criacdo, promovendo mudanga de comportamento, mas também apoiando a expanséo do
acesso e da qualidade das praticas de educacdo em saude. E fundamental que a escola
esteja estabelecida com boas praticas de educacdo em salde capazes de influenciar na

comunidade onde estejam inserida.

Os diretores de saude devem reforcar as intervencdes de saude nas escolas
sensibilizando os alunos, as autoridades escolares e membros de conselhos da escola
sobre a praticas de educacdo em salde para garantir que se promova um ambiente de

ensino, realmente, saudavel.
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E importante salientar que a realidade da escola acentua a necessidade de intervir para
prevenir. Ao trabalhar com um tema associado as préaticas de educacdo em salde é
importante ressaltar que grande parte das criangas e adolescentes em Mogambique ndo
tem habitos de prevencdo de doencas, por isso existe uma grande necessidade de

introduzir préaticas de educacdo em saude na escola.

Percebe-se a necessidade de adotar concecdes de ensino inclusivo em saude nas escolas
para superar a falta de préaticas de educacdo em salde que em muitos momentos resulta
numa auséncia de infraestruturas, materiais didaticos, docentes desmotivados e sem
dominio das disciplinas relacionados com a satde. E imperioso que os diretores da
escola e diretores de saude possam incentivar, através de investimento, ndo somente o
ensino teorico, mas disponibilizar na escola cursos de capacitacdo para os docentes,
materiais didaticos e infraestrutura. Portanto, condi¢ces que possam oferecer
oportunidade para que todos tenham acesso as aulas praticas de educacdo em saude

capazes de oferecer conhecimentos de boas praticas de saude.
4. Analise dos documentos regulamentares da escola

Depois de acessar aos documentos mencionados no capitulo de Metodologia da
Investigacdo relacionada com a analise documental, foi feita uma leitura de compreensao
dos trés fatores institucionais: Regulamento do Ensino Secundario Geral (s/d);
Regulamento Interno da Escola (2000); Manual de Apoio ao Conselho de Escola (2005),
agrupam os modelos educativos de acordo com as trés perspetivas pedagdgicas:
pedagogia transmissora, pedagogia persuasiva e pedagogia problematizadora

cogestacionaria.

Logo de seguida, na base das categorias de analise elaboradas previamente, foi-se a

procura de respostas relacionadas com o tema em estudo.

Com relacdo ao Regulamento do Ensino Secundario Geral constata-se que na Secéo I,
Artigo 8 (Funcionamento das Escolas), no ponto 2 que as escolas secundarias do tipo A

funcionam com os requisitos seguintes:

= Bloco administrativo com secretaria e gabinetes para a Direc¢do da Escola;

= Salas de aulas com carteiras, secretaria e cadeira para o professor e quadro preto
e armario;

= Biblioteca (s);

= Laboratorios de Fisica, Quimica e Biologia;
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= Sala de Desenho com equipamento adequado;

= Sala de Informaética;

= Sala de Professores;

» Ginasio;

= Gabinete para as disciplinas e nucleos estudantis;

» Sala para posto médico;

= Campo de Jogos;

= Canting;

= Balneéarios e casa de banho (masculino e feminino, para alunos e professores,
em separado);

= Anfiteatro;

= Saldo (projecdo de filmes, teatros, espetaculos);

= Terreno anexo para recreio.

Constata-se, no entanto, que apesar de estarem regulamentadas estas oportunidades
muitas ndo existem na escola estudada como no caso de sala para posto médico, cantina,
sala de recreacdo para filmes, entre outros. Esta falta contrapde as politicas publicas
estabelecidas que promovem agbes saudaveis e vao, também, contra o desenvolvimento
social e os modelos higienistas preventivo, epidemioldgico e o sécio sanitario descritos

no marco tedrico.

Quanto ao Regulamento Interno da Escola ndo menciona a salde escolar, mais faz aluséo
no capitulo 11, artigo 25 aos clubes escolares que de algum modo revela interesse em
criar ambiente saudavel com eles. O mesmo se verifica no artigo 29, desporto escolar,
interrelaciona o desenvolvimento do desporto escolar com as atividades fisicas que

existem dentro do curriculum escolar.

Outro elemento importante encontrado é o artigo 33, no sentido de promover a
articulacdo entre a familia e a escola. Este artigo tem como objetivo a intervencdo e

participacdo dos pais e encarregados de educacdo na vida da escola.

Com relacdo ao Manual de apoio ao Conselho de Escola que entre as suas comissdes esta
a de saude escolar, ndo deixa claro como deve a escola promover a saude nos individuos
e orientar aos varios fatores que influenciam e interferem no estado de salde das pessoas.
Estes riscos podem ser prevenidos por estar ligado ao ambiente que rodeia a propria
escola. Por este motivo deve ser, este documento, juntamente com o Regulamento interno
da escola, documentos dinamicos, que inspirem a todos aqueles que trabalham no campo
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da educacdo a promover a saude em seus membros e abrir novas iniciativas na forma de

implementar as a¢cdes de salde, na comunidade escolar, por uma populagdo saudavel.

Em salde publica, constante no Manual de Apoio ao Conselho de Escola, os modelos que

se identificam séo: higienista-preventivo, epidemioldgico social e socio sanitario.

O modelo higienista promove a participacdo comunitaria em coordenagdo com a estrutura
do bairro em campanhas de limpeza e saneamento no meio da escola. O seu enfoque esta

direcionado a prevencédo de doencas.

O modelo epidemioldgico, visa a conscientizacdo e prevencdo do combate ao VIH/SIDA,
a malaria, a colera; em correspondéncia com este enfoque da satde publica, 0 modelo que
se desenvolve na prética da educacdo para a saude é de informacdo, pelo que considera

um elemento imprescindivel no processo educativo dirigido a doenca.

O modelo so6cio sanitario promove o envolvimento comunitario no apoio as campanhas
de vacinacdo de criancas na escola, coordena as equipas da saude a observacdo de
criangas com problemas de desenvolvimento psico-motor, auditivos e visuais entre
outros. E um processo onde os atores sociais desenvolvem condicdes para o exercicio de

controlo sobre 0s seus processos vitais e alcancar a saude.

Conseguir uma boa saude escolar é uma tarefa cheia de deveres éticos para a sociedade e

para as instituicGes educativas e de salde.

O professor, com sua postura, servird de modelo com suas a¢cGes na comunidade escolar e
no meio envolvente demonstrando, com os seus exemplos de honestidade, solidariedade,
participacdo, justica social e cuidado, os resultados eficientes e realizaveis no

desempenho de suas fungdes como professor e como educador social.

E importante que o elemento integridade esteja inserido na consciéncia critica dos
profissionais de educacdo e salde, como a escola, para que partindo de um contexto
complexo e com o qual estdo em constante interacdo, possibilitem a¢des transformadoras
integradas e mutuas. Pelo que quanto mais conscientizados nos tornamos, mais
capacitados estamos para ser anunciadores e denunciadores, frente a0 compromisso que
assumimos na realizacdo do trabalho humano com agdes de transformacédo da realidade

em EpS das pessoas.

No caminhar da pesquisa identificou-se que ha muito mais coisas que se deveriam fazer

neste campo multifacetado da EpS na escola como auscultar a opinido da maior
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quantidade possivel de alunos. Além disso constitui um foco que consideramos de

relevancia fundamental na realizacdo de estudos futuros.
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Capitulo VII1I. Conclusdes

1. Conclusodes

Pretende-se, neste ultimo ponto, realizar uma reflexdo critica acerca das principais
ideias a que o estudo permitiu chegar. Procura-se, ao longo dos proximos paragrafos,
explicitar ideias e elementos que permitam compreender em que medida, o estudo

realizado, possibilitou responder as questdes tracadas inicialmente:

a) Em que medida podemos dizer que esta escola, em Mocambigue, se encontra

envolvida e influenciada nos programas de educacéo para a saude?

b) Qual é a percecdo dos alunos, professores, diretores de saude e diretores de educacgao
acerca das atividades de educacdo para a salde e seu papel nas ofertas educativas para o

bem-estar na escola?
¢) Que préticas de educacdo para a satde sdo promovidas na escola?

Conforme foi sublinhado no &mbito da revisdo bibliografica é na infancia que séo
estabelecidas as bases para o comportamento, o que inclui comportamentos relativos a
educacdo em saude. Intervir neste processo de formacao, por meio de a¢des educativas,
pode influenciar positivamente na formacdo de habitos saudaveis, capazes de prevenir

doencas.

A EpS é uma acdo de responsabilizacdo social, em que diversos setores da sociedade
civil, organizada, estdo implicados e podem contribuir com o desenvolvimento de

atividades e projetos que influenciem, positivamente, a vida e bem- estar dos sujeitos.

Os dados obtidos, no ambito do estudo empirico, permitiram concluir que as
intervengdes dos servigos de salide, dentro da escola, estdo limitadas. E absolutamente
necessario incentivar o MISAU para desenvolver a¢fes com maior frequéncia nas

escolas de &rea de influéncia.

Assim sendo, pensamos que seria necessario construir relaces positivas entre
professores e alunos e entre os lideres da educacdo e saude que deveriam promover
aconselhamentos em salde e aplicar estratégias de prevencdo de doencas nas escolas,
em parceria com MINED e MISAU.
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As infraestruturas escolares sdo importantes para garantir o bem-estar e a qualidade do
ambiente de aprendizagem. Em Mogambique, as deficiéncias no sistema de formacdo de
professores e a fraca qualidade dos professores no pais que dai resulta, tornam a gestdo
escolar ainda mais importante na obtencdo de resultados. A gestdo nao €, no entanto,
uma area isenta de problemas. Em primeiro lugar, ndo havia até ao ano 2013. Em
Nampula, a partir de 2014, o Marrere Centro de formagao de professores forma gestores
de escola e, portanto, todos os diretores de escola sdo apenas professores que foram
considerados aptos para desempenhar essa funcdo. Além disso, todos os diretores de
escola séo obrigados a lecionar dando, muitas vezes, aulas em dois turnos ou fazendo
horas extras no ensino primario, o que reduz o tempo de que dispdem para realizar a

gestéo e supervisédo escolar.

Ficou claro da andlise dos dados a necessidade de se apostar na formacdo dos
profissionais, e de desenvolver processos de sensibilizacdo para o desenvolvimento de
tematicas em saude para o desenvolvimento dos processos de ensino-aprendizagem e

melhorar o estado de saude da comunidade escolar.

Problemas de salde cronicos continuam a ser um grande desafio, podendo minar as
conquistas obtidas no aumento do acesso a educacdo. Uma saude deficiente -
especialmente devido a maléria, a desnutri¢do entre outras enfermidades, séo os fatores

subjacentes ao absentismo, ao fraco desempenho escolar e ao abandono escolar.

Os programas de saude escolar sdo formas de baixo custo para manter as criancas na
escola e promover uma educacdo de qualidade. Mocambique tem um programa de
salde escolar que faz parte do programa nacional integrado do setor da salde, desde o
inicio de 1980. O Ministério da Saude e o0 MINED implementaram, conjuntamente, o
programa de salde escolar no ambito de um memorando de entendimento que define os
papéis e as responsabilidades de ambos os sectores e estabelece o mecanismo de

coordenacao.

Entretanto, os resultados deste estudo de caso evidenciam que na préatica ndo existe uma
prioridade planeada pelas autoridades locais ao nivel de promocéo da educacdo para a
salde nas escolas. Por isso, € necessario uma melhor intervencdo em saide escolar, de
responsabilidade da propria comunidade escolar, que realmente servira como modelo,
integrado e holistico, com um forte compromisso da comunidade, capaz de atrair as

intervengdes do governo.
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O conhecimento ndo se conquista sozinho, é necessario que todos os individuos se
envolvam e fagam cada um a parte que lhes correspondem. A familia e a comunidade
escolar, todos envolvidos para 0 melhor do aluno, buscando sempre conhecer suas
dificuldades e principalmente o que cada um faz de melhor. Mas isso sO sera possivel

com muita observacao, paciéncia e amor que € fundamental para todas as areas da vida.

Por fim, consideramos que a EpS é um facto social, no qual interagem o homem
bioldgico e o homem social. Dessa forma, a escola é um ambiente propicio para a
aplicacdo de programas de educagdo em saude, pois a mesma esta inserida em todas as
dimensGes do aprendizado: ensino, relagdes lar-escola-comunidade, ambiente fisico e

emaocional.

Face a estas constatacGes parece-nos ser fundamental refletir e criar estratégias que
permitam contornar e ultrapassar alguns obstaculos para que EpS, em meio escolar, seja

desenvolvida com mais sucesso.

Em sintese, tendo em conta os dados recolhidos e analisados neste estudo fica evidente
a necessidade de outros estudos nessa area da EpS. Estudos que, ndo s6, dém conta do
modo como esta a ser desenvolvida esta area, dos focos tematicos e das experiéncias
inovadoras, mas que também tornem visiveis as principais dificuldades e obstaculos

encontrados na materializacdo dessas agoes.
Tendo em conta estes dados, sugerimos como pertinente para novas investigacoes:

= O estudo deste mesmo tema com maior nimero de sujeitos da investigacao;

= Elaboracdo de um projeto de formacao com intervencdo social nas escolas, numa
primeira etapa nas urbanas;

» Proposta de Modelo de educacdo para a satde na escola secundaria, em que se
apresentaram as tematicas de maior interesse pelos alunos, professores e
comunidade escolar, em geral, identificadas neste trabalho.

Por Gltimo, sugere-se a necessidade de promocdo de estratégias de encontro entre a
educacdo escolar e a pedagogia social, com reforgco de componentes ndo formais e

informais de aprendizagem e da intervenc¢do comunitaria.

Como limita¢bes do estudo, destacamos as que dizem respeito aos limites proprios de

um estudo de caso, ndo possibilitando generalizagdes.

= Em termos pessoais destacamos o facto de ser estrangeira, apesar de ter

residéncia em Mocambique, dificultou em primeiro lugar a recolha de dados;
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= Nao ter dominio da lingua local o que exigia que os participantes falassem so

portugués;

Salientam-se ainda a limites de ordem contextual, como o facto da escolha de dados
decorrer no periodo de aulas, facto que contribui significativamente para adiamentos de

encontros com os participantes porque também trabalham noutros lugares.

No caminhar da pesquisa identificou-se que h& muito mais coisa que se deveria fazer
neste campo multifacetado da EpS na escola. Por exemplo, seria importante auscultar a
opinido da maior quantidade possivel de alunos pois constitui um foco que

consideramos de relevancia fundamental, na realizacdo de estudos futuros.

Em termos de conclusdo global, face aos dados recolhidos e analisados, reforgamos a
nossa conviccdo sobre a necessidade de promocdo de estratégias de ligagdo entre a
cultura escolar e a pedagogia social numa légica de maior aproximacdo das escolas as

familias e as comunidades.
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Apéndice No 1

Consentimento Informado
Caro (a) Participante

A Sra. Leyani Ailin Chavez Noya de Oliveira frequenta o Curso de Doutoramento em
Ciéncias da Educacdo, na &rea de Pedagogia Social, na Universidade Catélica do Porto.
Assim, pretende realizar uma pesquisa sobre a Escola como lugar de educacdo para a

salide para a obtencdo do Grau de Doutora em Ciéncias da Educacao.

As informacOes levantadas serdo muito Uteis porque permitirdo a elaboracdo de um

trabalho que ajudard, de algum modo, a melhoria da Escola Secundaria de Nampula.

Para participar neste processo, tera que responder a algumas preguntas que lhe serdo
colocadas durante, aproximadamente, 45 minutos. Querendo, podera desistir da

entrevista durante o seu decurso.

As informagdes fornecidas serdo confidenciais e ndo serdo partilhadas de forma

individualizada com ninguém. E nenhum nome sera mencionado no relatério final.

Durante a entrevista sera usado um gravador para ajudar o entrevistador a registar todos
os dados, assim como se deixara constancia da entrevista de forma visual através de

video gravado.
O (a) Participante

Percebi o objetivo e a importancia desta entrevista e por isso aceito participar e autorizo

a publicacdo das minhas informacoes.

Assinatura do entrevistado
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Apéndice No 2

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Faculdade de Educagéo e Psicologia

FTHON

(T 4
=\ ERIMTATI /T
O [1092C

CATOLICA

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO

Guiéo de Entrevista n° 1 Alunos- Alunas
Bem-vindo! Agradeco-lhe por ter providenciado o seu tempo para falar comigo.

Para implementar esta tese de doutoramento, é necessario a vossa partilha de
informacdes a qual serd extremamente importante para nés, hum tema tdo importante
como a educacao para saude nas escolas. As informacGes que estamos a partilhar serdo

mantidas em anonimato e as suas respostas serao confidenciais.

Com a sua permissdo, vou tomar as notas, gravar e filmar a nossa conversa. Acha que
estd bem assim? Vou ser breve para poupar O Seu tempo, vamos precisar

aproximadamente de 30 minutos.

Se vocé achar que ao longo da conversa haverd necessidade de pararmos para um

intervalo, poderemos fazé-lo.
Identificacédo do entrevistado
Nome:

Idade:

Habilitaces literarias:

Area de ensino:

Anos na escola a estudar:

Se vocé achar que ao longo da conversa haverd necessidade de pararmos para um

intervalo, poderemos fazé-lo.
Na sua opiniéo:
1. O que € que entende por educacao para a saude?
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2. Que préticas e atividades de educacdo para a saude sdo promovidas na escola para

v0s?

3. O que é que a escola precisa fazer para que os estudantes mantenham a saudaveis?
4. O que é que aprendem na escola sobre a educacgéo para saude?

5. O que a escola faz para vos ajudar na melhoria da vossa saude como estudantes?

6. Que tipo de informacdo, documentos e aulas gostariam de ter acerca da educacéo para

a vossa saude?
7. Querem acrescentar mais alguma coisa em relacéo a este tema?

Caras alunas/alunos, muito obrigada pelo tempo que nos concedeu. Estejam seguros que
a vossa colaboracdo esta a favor dos direitos dos estudantes para uma educacdo de

qualidade e saudavel.

A ENTREVISTADORA

Leyani Ch. N. de Oliveira
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Apéndice No 3
UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Faculdade de Educagéo e Psicologia

% CATOLICA

</ UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO

GUIAO DE ENTREVISTA
Guido de Entrevista n° 2 — Diretor adjunto pedagdgico - Professores
Bem-vindo! Agradeco-lhe por ter providenciado o seu tempo para falar comigo.

Para implementar esta tese de doutoramento, é necessdrio a vossa partilha de
informacdes a qual sera extremamente importante para n6s, hum tema tdo importante
como a educacdo para saude nas escolas. As informacdes que estamos a partilhar serdo

mantidas em anonimato e as suas respostas serdo confidenciais.

Com a sua permissdo, vou tomar as notas, gravar e filmar a nossa conversa. Acha que
estd bem assim? \Vou ser breve para poupar o Seu tempo, vamos precisar

aproximadamente de 30 minutos.

Se vocé achar que ao longo da conversa haverd necessidade de pararmos para um

intervalo, poderemos fazé-lo.
Identificacéo do entrevistado
Nome:

Idade:

HabilitacGes literarias:

Area de ensino:

Cargos desempenhados:

Anos de trabalho na escola:

Na sua opiniéo:

1. O que ¢ a educacdo para saude?
2. Fale-me de quais séo as doengas mais comuns a populacdo escolar?
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3. Que outros problemas trazem os alunos e professores “a popula¢do escolar”?

4. O que acha que os alunos/as aprendem para prevenir as doencas mais comuns (caries,

parasitoses, anemia, obesidade, vicios) na escola?
5. O que € que os alunos precisam aprender para melhorar a sua vida?
6. Em que medida a escola se sente envolvida nos programas de educacgéo para a saude?

7. Qual é a sua opinido acerca de quais tém sido as medidas na educacgdo para a salde,

nas escolas?

8. Que préticas e atividades de educacdo para a salde sdo promovidas, na escola, para

os alunos?

9. Que tipos de servicos de saude sdo oferecidos pela escola aos alunos?
(desparasitacdo, triagem de saltde oral, visual ou auditiva, vacinacéo)

10. O que propBe para envolver a comunidade na criacdo de um ambiente escolar mais

proficuo e saudavel?

11. Em que medida lhe (s) parece importante que o curriculo fortaleceria os
conhecimentos e as habilidades para uma melhor salde entre 0s meninos, meninas, e

adolescentes?
12. Queira acrescentar mais alguma coisa, interessante, inerente a este tema?

Senhor Diretor/Senhora Diretora, senhores professoreis, muito obrigada pelo tempo que
nos concederam. Estejam seguro que a sua colaboracdo esta a favor dos direitos dos

estudantes para uma educacao de qualidade e saudavel.

A ENTREVISTADORA

Leyani Che. N. de Oliveira
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Apéndice No 4

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Faculdade de Educacéo e Psicologia

CATOLICA

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO

GUIAO DE ENTREVISTA
Guido de Entrevista n° 3 Diretor Provincial de Saude/ Educacéo ou Representante
Bem-vindo! Agradeco-lhe por ter providenciado o seu tempo para falar comigo.

Para implementar esta tese de doutoramento, é necessario a vossa partilha de
informacdes a qual sera extremamente importante para n6s, hum tema tdo importante
como a educacao para saude nas escolas. As informacGes que estamos a partilhar serdo

mantidas em anonimato e as suas respostas serdo confidenciais.

Com a sua permissdo, vou tomar as notas, gravar e filmar a nossa conversa. Acha que
estd bem assim? \Vou ser breve para poupar 0 Seu tempo, vamos precisar

aproximadamente de 30 minutos.

Se vocé achar que ao longo da conversa haverd necessidade de pararmos para um

intervalo, poderemos fazé-lo.

Identificacéo do entrevistado

Nome:

Idade:

Habilitaces literarias:

Area de ensino:

Cargos desempenhados:

Mais uma vez, agradeco a sua disponibilidade para esta conversa. Posso comecar?
Na sua opinido:

1. Fale-nos de quais s&o as grandes orientagdes na educacao para a satde, em geral, para

as escolas?
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2. Qual é a sua opinido acerca de quais tém sido as medidas na educacgéo para a saude

nas escolas?

3. Que praticas e atividades de educacgdo para a salde sdo promovidas na escola para 0s

alunos?
4. Em que medida a escola esta envolvida nos programas de educacdo para a saude?

5. O que teria de reforcar no setor da saude a nivel nacional, provincial ou distrital, para

melhorar as a¢gdes em volta da saude nas escolas?

6. Fale-me dos resultados, em geral, que se tém conseguido na educacdo para a saude a

nivel provincial?
7. O que é que os servicos de satde poderiam fornecer nas escolas?

(desparasitacdo, triagem de salde oral, visual, auditiva, vacinacdo, peso e altura, a

detecdo de anemia)

8. Que tipos de politicas se poderiam implementar em prol da prevencdo de varias

doengas nas escolas?
9. Que legislacdo aborda a educacéo para a satde nas escolas?
10. Quer acrescentar mais alguma coisa ou crédito inerente ao tema?

Senhor Diretor/Senhora Diretora ou representante de satde/ educacgéo provincial, muito
obrigada pelo tempo que nos concedeu. Estejam seguro que a sua colaboracdo estd em
prol dos direitos de uma salide completa em nossas escolas.

A ENTREVISTADORA

Leyani Ch. N. de Oliveira
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Apéndice No 5

Apresentacdo das entrevistas aos alunos da escola em estudo

Perguntas

Respostas

O que é que entende por
educacdo para a satde?

“S8o estudos a cerca de como nos prevenirmos das doencas, pois
existem coisas que fazemos que prejudicam a nossa saude e tendo esses

conhecimentos poderemos proteger-nos e ter boa satde.” (AM1-4)

“Intendo que todos alunos devem ter boa limpeza param boa salde nas
escolas.” (AZ2-4)

“E a educacdo que recebemos sobre como devemo-nos preservar ou

cuidar das doengas que nos atacam.” (AER3-4)

“Tem a ver com a educacdo feita para o bem-estar da nossa saude, quer

dizer, 0 nosso bem-estar.” (AF4-4)

“Que devemos ter higiene para manter coisas limpas, certas e organizar,

deixar lixo na lata de lixo e deixar tudo limpo.” (AE5-4)

Que préticas e atividades de
educacdo para a salde séo
promovidas na escola para

vossa saude?

“Muita atividade de limpeza, varrer a turma, pois uma turma suja é
prejudicial para nossa saude, entdo a escola ajuda-nos a manter a salde
limpando-a.” (AM1-4)

“Muita atividade e limpeza, educacdo fisica, ndo podem deixar as
turmas sujas.” (AZ2-4)

“Na escola tem caixotes de lixo que nos permitem depositar o lixo
dentro delas, isso € bom porque diminui os residuos de lixo e menos
probabilidade de apanhar doenga.” (AER3-4)

“Séo colocados caixotes e a escola tem varios locais espalhados papéis
com informacdo de que deve-se colocar o lixo nos caixotes, tem
também coordenadores e alguns chefes de higiene para manter a higiene

na escola e controlar os alunos que ndo seguem as regras.” (AF4-4)

“Para nos prevenir da sujidade, temos balde de lixo para deitar o lixo,
néo ficar em lugares empoeirados, devemos organizar e limpar, para que

a escola se mantenha limpa e bonita, ndo devemos deitar papéis no chéo
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e manter tudo organizado.” (AE5-4)

O que é que a escola precisa
fazer para que os estudantes

mantenham a saudaveis?

“E aumentar utensilios domésticos para que possamos usar durante a

limpeza para manter boa satde.” (AM1-4)

“Tratar bem os alunos, sempre obrigar ir a educacdo fisica, sempre
deixar a escola limpa, alunos bem uniformizados, limpos e bonitos e

muitas outras atividades para ter saude.” (AZ2-4)

“Ja faz muito dando os caixotes, e sensibilizar os alunos a depositarem
nas caixas, visto que o lixo encontrado nas escolas é devido aos alunos

que ndo cumprem com as regras”. (AER3-4)

“Precisam de mais aconselhamento, visto que os alunos da atualidade
ndo aderem aos conselhos, deveriam ser estipuladas regras de punigdo

aos ndo cumpridores”. (AF4-4)

Para manter limpa, organizar e também precisamos deixar a escola
limpa sem papéis no chao, organizada para as pessoas “vejam que existe
higiene na escola, os estudantes incentivarem-se a apanhar lixo e ficar
tudo bem.” (AE5-4)

O que é que aprendem na
escola sobre a educacdo para

saude?

“A escola ndo tem esse tema de saude”. (AM1-4)

“Limpar os dentes, cortar unhas, lavar e engomar o uniforme, praticar

exercicios, ndo consumir alcool e outras drogas”. (AZ2-4)

“A nos preservar e cuidar, a escola é fundamental apesar da
aprendizagem que trazemos de casa, 0s professores dao-nos informacéo

de como evitar as doengas.” (AER3-4)

“Estudantes precisam de mais aconselhamento, visto que os alunos da
atualidade nao aderem aos conselhos, deveriam ser estipuladas regras de

punigéo aos nao cumpridores.” (AF4-4)

“A ndo deitar lixo no chdo mas na lata de lixo, aprendemos também a
ndo comer niknak e deitar lixo no chdo, devemos deitar na lata de lixo
para ficar bem, ndo usar coisas sujas, por exemplo ficar num lugar sujo,
devemos ficar num lugar bem organizado e limpo, ndo usar copo sujo
mas usar sempre limpo, ndo comer com as mao sujas, lavar sempre as

maos antes de comer.” (AE5-4)
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O que a escola faz para vos
ajudar na melhoria da vossa

saude como estudantes?

“Tem caixas de lixo para deposicéo de lixo, isso muito importante para

manter a saide na escola”. (AM1-4)

“Ensina a tratarmo-nos bem para a nossa saude, boa educagdo para
conviver com as pessoas, lavar cara e escovar destes ao amanhecer e

praticar atividades de salde para nossa saude.” (AZ2-4)

“Da caixotes de lixo para depositar papéis e residuos.Tem casa de banho
para as necessidade e torneiras para beber 4gua. (AER3-4)

Faz-nos saber a importancia da salde e explica-nos porque devemos
fazer isso, depois aconselham-nos e d@o ordens para cumprir com as
regras.” (AF4-4)

“Nao pegar locais empoeirados, pegar sempre locais limpos para evitar

tosse e outras doencas.” (AE5-4)

Que tipo de informagéo,
documentos e aulas gostariam
ter acerca da educagdo para a

vossa saude?

“Que tivéssemos aulas somente para falar de higiene e aulas praticas de
salide, aulas praticas sobre salde boa ambientem escolar, como manter a
escola limpa, de ter um professor que falasse a cerca da salde escolar e

meio ambiente escolar.” (AM1-4)

“Que tivéssemos boa aula para saber como vai a nossa salde ter uma

aula sobre educag@o para saude”. (AZ2-4)

“Mais aulas e informacdes a cerca de como nos prevenirmos das
doencgas, abranger mais alunos pois nem todos alunos sabem como

prevenir de certas doengas.” (AER3-4)

“Se fala-se mais do amor a si proprio, porque acho que em primeiro
lugar, os alunos ndo sabem o que € gostar de si proprios, porque se
soubessem, ndo deixariam o0s locais sujos de até prejudicar a si proprios
e sobre como devemos tratar 0 nosso corpo, pois a higiene nao é s para

0 Nosso corpo, deve abranger o meio ambiente onde estamos.” (AF4-4)

“Se fala-se da educacdo para salde para que possamos ter
conhecimento, de ser informada sobre doencas, como tratar os
alimentos, o que fazer com os alimentos em que moscas pousaram para

termos mais conhecimento”. (AES-4)

“Que € bom ter boa saude na escola, pois sem ela corremos risco de
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Querem

acrescentar

mais

alguma coisa em relacdo a este

tema?

vida e como tal é importante”. (AM1-4)

“Informar aos outros para evitar consumo de alcool, brincar mal,
envolver-se com mulheres ou rapazes, praticar sempre exercicios

fisicos, tomar banho ¢ outras atividade que ajudam na nossa saude”.
(AZ2-4)

“Acredito que haja muito a acrescentar, j& disse tudo que sabia”.
(AER3-4)

“N&o existe muito a acrescentar porque o tema é vasto e dizer que é
bom tema e deveria ser disseminado para todas escolas e alunos e nédo

s0, a todas as pessoas”. (AF4-4)

“Que se fala-se mais acerca da educacdo para escola e nos dessem mais

informagdo de como nos organizarmos e prevenir doengas”. (AES-4)

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)
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Apéndice No 6

Apresentacdo das entrevistas ao diretor pedagogico e professores da escola em

estudo

Perguntas

Respostas

O que ¢ a educacdo para

saude?

“E ensino que faz com que os alunos se mantenham saudaveis”.

(PA1-Q)

“De forma empirica Educacdo para salde, é disciplina que consiste
em criar uma conduta saudavel do ser humano. E ensinar uma vida
saudavel”. (PN2-A)

“Num contexto geral é o bom ambiente em temos a escola e a propria
crianga, um intercambio entre a escola e a crianga onde dentro deste

intercimbio temos a educagao fisica e a higiene.” (PF3-H)

“E toda educago que leva o aluno a adotar boas regras e préticas de

convivéncia, socializagdo e que leva ao desenvolvimento da crianga”.

(PO4-B)

“E dotar os alunos de modo a conhecer e a prevenir-se das diferentes
doengas.” (PNS-EV)

“Sao fatores que devem caminhar paralelamente porque um fator
complementa o outro, para a populacdo escolar poder assimilar o que
deve fazer para o seu bem-estar social e compreender as instrugdes
que a educagdo da.” (DF3PES)

Fale-me de quais sdo as
doengas mais comuns a

populagéo escolar?

“Bilharziose, epilepsia, malaria. Vividas por concreto.” (PA1-Q)

“Os casos mais frequentes sdo de maldria e desmaios (ao principio do

ano, trimestre, alunos sentem-se mal e desmaiam).” (PN2-A)

“Nestes 5 anos de trabalho ndo me lembro de nenhum reporte de
doenca nesta escola e ndo consigo lembrar quais as doencas
frequentes na cidade mais cito a epilepsia, diarreias devido aos

alimentos que consomem.” (PF3-H)
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» maléria, diarreias.” (PO4-B)

“Pelo tempo em estou ca ndo constatei problemas mas tenho visto

desmaios nalguns alunos. ” (PN5-EV)

“As doengas mais comuns sdo maléria, resultante da falta de
observancia rigorosa das medidas coletivas de salde, 4guas paradas e
acumulo de lixo, pois os alunos vivem em comunidades onde néo sdo
observadas rigorosamente estas medidas; bilharziose devido a &guas
paradas em tempo chuvoso; dor de cabeca por varios motivos.”
(DF3PES)

Que outros problemas

trazem os alunos e
professores “a populagéo

escolar”?

“Os problemas fazem com que os alunos ndo assimilem devidamente
a matéria.” (PA1-Q)

“Mal-estar de diferentes causas, como estres, acumulo de trabalho, os
alunos podem ter um ambiente de vida de casa diferente do da escola

gue Ihes deixe mal dispostos.” (PN2-A)

“Num contexto geral existe problema de ensino e aprendizagem no

intercdmbio aluno-professor, principalmente em Africa.”. (PF3-H)

“Tanto a crianga como o professor tém problemas na adaptacdo e com
0 passar do tempo eles se reencontram.” (PO4-B)

“Sd0 de natureza social que acaba afetando o processo de
aprendizagem, em termos de salde como tal ndo tenho constatado.
Falta de acompanhamento pelos pais cria perturbagdes que

posteriormente poderdo agravar-se.” (PN5-EV)

“Problemas sociais e de saude sdo os principais problemas que fazem
com que os alunos ndo assimilem a matéria e o aproveitamento néo
seja conforme as espectativas do programa escolar. Atraso as aulas

devido as condigdes sociais de vida que influenciam.” (DF3PES)

O que acha que os
alunos/as aprendem para

prevenir as doengas mais

comuns (caries,
parasitoses, anemia,
obesidade, vicios) na

“Os alunos ndo devem consumir o alcool, ndo comer bastante agucar
e outros”. (PA1-Q)

“Sempre que possivel, nas reunides de turma a escola tem organizado
espaco para falar dessas doencas mostrando as medidas de prevengéo
dalgumas doencas, no caso da cérie temos participado em feiras onde
apreendemos medidas de prevencdo da carie como escovar duas ao

dia, no caso da malaria uso de redes mosquiteiras e no caso da
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escola?

anemia, tentamos aconselhar o aluno a ter alimentacdo saudavel, pelo
que a escola tem criado o programa de produgdo de horticolas, no
sentido de melhorar a satide do proprio estudante.” (PN2-A)

“Nos como professores temos pouco tempo e sensibilizamos o aluno
a prevenir-se de certas doencas, ndo s as citas na pergunta mais
muitas outras. Estas atividades sdo realizadas no espaco de reunido de
turma as sextas-feiras e falamos também doVIH. Falamos da malaria
que é prevalente no ambiente escolar.” (PF3-H)

“Ensinamos habitos alimentares, que ndo significa comer muito mas
variar os alimentos e consumir alimentos com a composicdo

nutricional adequada, escovar os dentes apos refeigdes.” (PO4-B)

“Para ser sincero, ndo existe nenhuma atividade de tal natureza. A

escola deveria reservar tempo para explicar sobre tal facto”. (PN5-

EV)

“Os alunos tém matéria suficiente para aprender, visto que o
curriculum traz consigo de forma expressiva a matéria presente no
programa e recomenda a observacdo de temas transversais, que
abordam assuntos que apoquentam a comunidade onde a escola esta
inserida por parte dos professores, que traz consigo medidas de

prevencdo dessas doengas.” (DF3PES)

O que é que os alunos
precisam aprender para

melhorar a sua vida?

“Precisa aprender muita coisa, deve ter conhecimento em biologia,
quimica e outras cadeiras e ter gosto de preparar a matéria para fazer

com que a sua vida ande bem”. (PA1-Q)

“E necessario imputar no aluno o saber ser, estar e fazer, pois de nada
adianta ensina-lo enquanto ndo tiver estas ferramentas. Tem que ter
uma formagdo humana condigna. Caso concreto temos disciplina de
agropecuaria, que ensina ao aluno como produzir; a disciplina de
empreendedorismo que o ensina como comercializar, fazendo com
estas duas uma fusdo de producdo e comercializagdo, se o aluno acata
esta fusdo podemos afirmar que este estd preparado para a vida futura,
mesmo que ndo consiga um trabalho pode a partir desta fusdo

produzir o autoemprego”. (PN2-A)
“Primeiro educacdo, pois sem educagdo ndo ha vida.” (PF3-H)

“N&o bastam conhecimentos cientificos, deve ter educagdo e
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instrucéo, identificar-se, conhecer os outros.” (PO4-B)

“Criar uma disciplina relacionada a saude escolar que explique de
forma detalhada e promogdo de aulas praticas para evitar
dessensibilizacdo por parte dos alunos.” (PN5-EV)

“Para alem, dos temas que fazem parte do programa da escola, €
necessario que exista relacdo direta entre a salde e a educacdo na
tentativa de sempre que for possivel enviar pessoal para ministrar
palestras de prevencdo das doencas mais frequentes na cidade de
Nampula, uma vez que a salde tem um papel importante no processo
de aprendizagem complementando a parte teérica das doencgas que

aparecem nos programas de ensino.” (DF3PES)

Em que medida a escola
se sente envolvida nos
programas de educagédo

para a saude?

“A escola planta arvores no ambiente escolar e é necessario que 0s
alunos participem no plantio dessas arvores para melhorar a sua
salide. E necessario que se deem palestras sobre a saide de como
cuidar do seu corpo, evitar o consumo de bebidas alco6licas porque

podem destruir a sua vida”. (PA1-Q)

“Na medida em que a escola recebe profissionais de saude para
sensibilizar os alunos sobre varios itens que envolvem a saide como
desparasitacdo, vacinagcdo entre outros, ai a escola estara
profundamente envolvida, é diferente da escola ter iniciativa e ndo ter
parceiro. A escola pode tentar aconselhar a modificagdo da dieta mas
se nao tiver parceiros para fazer palestras nutricionais, tera a sua
iniciativa descredibilizada. Mas se tiver parceiros como 0s da
Unildrio que fizeram palestra sobre alimentacdo saudavel, ai nota-se

claramente o seu envolvimento.” (PN2-A)

“Num sentido amplo, a escola sente-se envolvida no momento em
gue sensibiliza os professores e os alunos para que aprendam com o
que véo lidar posteriormente, principalmente os que fardo o curso de

medicina, o bom ambiente que nos rodeia.”. (PF3-H)

“A escola é o centro, o vinculo de informagdo porque é onde 0s
alunos recebem toda informagdo sobre a saude individual,
comunitaria. Dizendo ao aluno que deve lavar e passar a ferro toda
sua roupa e tomar banho manter-se limpo estamos ajudando a crianga

assim como os familiares.” (PO4-B)
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“Num sentido amplo, a escola sente-se envolvida no momento em
que sensibiliza os professores e os alunos para que aprendam com o
que véo lidar posteriormente, principalmente os que fardo o curso de

medicina, o bom ambiente que nos rodeia.” (PN5-EV)

“E importante dizer sem reservas que esta relacdo entre a saude e
educacdo pois podera ajudar os alunos e trabalhador a prevenir-se das
doencas.” (DF3PES)

Qual € a sua opinido
acerca de quais tém sido
as medidas na educagéo
para a salde, nas

escolas?

“Organizar campanhas de limpeza aos sabados para garantir a satde
dos alunos”. (PA1-Q)

“Palestras constantes que ajudam os alunos a ter conduta saudével,
vida saudavel, visto que a salde é uma &rea extensa era de grande

valia que tivéssemos palestras periodicas”. (PN2-A)

“Higiene ao redor da escola, bom ambiente dentro da sala, higiene do
aluno e do pessoal, verificamos a apresenta¢do do aluno logo cedo e
se estiver sujo mandamos voltar. Devemos manter a escola e o
ambiente escolar limpo contribuindo para o crescimento da salde na
escola.” (PF3-H)

“Néo sdo eficientes porque pensamos nos que a escola deveria ter
parcerias com a salde para fazer palestras, visto que o que fazemos
como professores pode ndo ter peso total com parceria as medidas
seriam de grande impacto fazendo-lhes intender os perigos a que
estdo expostos quando realizam determinadas atividades por exemplo,
n6s informamos que fazer exercicios é importante para saide mas
para que estd medida tenha impacto é necessario que venha um
funcionario da salde e lhes demostre as vantagens de fazer
exercicios. Se sobre héabitos alimentares nutricionista fizessem

palestras de bons habitos alimentares, a educagdo teria impacto”.

(PO4-B)

“Eu como professor particularmente tenho falado de questdes de
salide mas ndo como um tema na sala de aula mas como parte do
ensino, é dessa maneira que nos envolvemos na satde do aluno.”
(PN5-EV)

“Penso que ha insuficiéncia de palestras sobre educacgdo para salde, é

preciso que haja acréscimo de tenha e um empenho por parte da satde
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de modo a aumentar a frequéncia nas escolas e ministrar tema
relacionados com a salde e sobretudo prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis e por outro lado noés os professores devem
sensibilizar os alunos a assimilar os temas versados nos programas
sobre a saude.” (DF3PES)

Que préticas e atividades
de educacéo para a saude
sdo  promovidas, na

escola, para os alunos?

“Umas das atividade é a realizagdo de educacdo fisica e atividade
desportivas”. (PA1-Q)

“Palestras, vacinacio e desparasitacdo”. (PN2-A)

“Educacao fisica, educacao deles, jornadas de limpeza de 2 a 3 meses

onde os alunos limpam toda a escola”. (PF3-H)

“Jornadas de limpeza que envolve alunos para garantir a limpeza da
escola, que é para ele perceber a local onde vivem influéncia na salde
da pessoa. Quanto a maneira de as criangas vestem-se com uniforme
apertado, mandamos refazer pois ndo permite boa respiracdo,
obrigamos as mulheres a cortar as unhas pois elas constituem uma via
de entrada de microrganismos com as quais ingerem alimentos e

provocam as doengas”. (PO4-B)

“Tem-se promovido mais o desporto e jornadas de limpeza, apesar de

nao ser constantemente.” (PN5-EV)

“Incrementar a limpeza pessoal e coletiva da prépria instituicdo onde
nos encontramos, recomendamos aos alunos, junto aos diretores de
turma a leitura de documentos presentes na escola sobre a saude
coletiva, a presenca de pais e encarregados de educacdo as sextas-
feiras nas reunifes de turma tem enriguecidos 0s nossos temas em
relacdo a prevengao das doengas e preservagdo da saude dos alunos.”

(DF3PES)

Que tipos de servigos de
salde sdo oferecidos pela
alunos?

escola aos

(desparasitagdo, triagem
de salde oral, visual ou

auditiva, vacinacgéo)

“Medidas para evitar a carie dentaria, mesmo vacinagdo”. (PA1-Q)
“Nenhum servi¢o”. (PN2-A)
“Nenhum, ndo temos tido espago para realizar tais pratica.” (PF3-H)

“Nenhum servigo. Na priméria existem programas de vacinacéo, na
secundaria s6 houve uma palestra sobre doengas sexualmente
transmissiveis que deveriam voltar mais vezes pois faixa etaria média

é da adolescéncia que realmente precisa perceber o perigo dessas
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doencas de forma precoce enquanto o0s ©6rgdos ndo estdo
desenvolvidos e que pode danificar a estrutura do 6rgdo que
futuramente tenha implicages e deveriam existir programas de
desparasitacdo porque nao sabemos em quanto tempo devemos
desparasitar, penso que os servigos de sangue sdo insuficientes, pelo
que sugiro a participacdo de profissionais de salude e que houvesse
visitas periodicas”. (PO4-B)

“Nenhum, ndo temos tido espaco para realizar tais pratica. Mas no
ensino primario tem havido campanhas de desparasitam-no e
vacinacdo. No ano passado em Manica houve vacinacdo para todas

mulheres da escola onde estive trabalhando.” (PN5-EV)

“E um servigo escasso para uma escola do nivel secundario, sendo
mais realizado em escolas primarias. Tenho informagfes que serdo
distribuidas comprimidos de complexo B por iniciativa do MINED
em coordena¢do com o MISAU.” (DF3PES)

O que propde para
envolver a comunidade
na criaghio de um
ambiente escolar mais

proficuo e saudavel?

“A escola deve convidar pais e encarregados de educagdo para

participar nalgumas atividades de limpeza da escola”. (PA1-Q)

Que a comunidade seja participativa e que esteja envolvida nas
atividades escolares.

“Os pais e encarregados de educag¢do devem ser mais interativos,
- . . . »
existir coesdo entre a comunidade no geral e a comunidade escolar”.

(PN2-A)

“Que facam divulgacdo desse processo ha comunidade, a comunidade
escolar deve integrado no curriculo uma area reservada a aspetos de
satde.” (PF3-H)

“Penso que a comunidade é o elemento chave, por estarmos em fase
de mangas e as criangas comerem um pouco de tudo, que
sensibilizando a comunidade, esta seja participativa e capaz de
censurar as criangas na comunidade em relagdo a higiene pessoal e
coletiva, que a comunidade informa-se a situacdo dos alunos com
relacdo a doengas cronicas e infecto-contagiosas que os seus filhos
possuem de modo a que a escola tomasse cuidados especiais com tais
alunos.” (PO4-B)

“Seria necessario tomar dois tipos de medida: de curto e longo prazo,
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de curto prazo seria educagdo continua dos alunos nas escolas. As de
longo prazo seria o envolvimento dos paises e encarregados de
educacdo nos processos de salde, pois capacitando-os estariam em
condigdes de interagir com os alunos a cerca da salde. Visto que
certos encarregados ndo frequentaram escolas, estes poderdo deixar
passar alguma informacdo, por ndo saber. Estando capacitados,
poderdo desenvolver conservas dessa natureza mesmo aos fins-de-
semana.” (PN5-EV)

“Temos pais e encarregados de educacdo que sdo elementos da
comunidade escolar e fazem parte do chamado escola-comunidade
gue possuem um férum para discutir como resolver os problemas que
a escola apresenta a varios niveis. Sendo salde uma delas. Acredito
gue com estes foruns poderdo discutir formas de como os alunos
junto o pais possa observar as medidas necessarias para prevengao

das certas doencas evitaveis.” (DF3PES)

Em que medida lhe ()
parece importante que o
curriculo fortaleceria os
conhecimentos e  as
habilidades

melhor salde entre o0s

para uma

meninos, meninas, e

adolescentes?

“Para mim as medidas sdo: evitar que os alunos manifestem agdes

desnecessarias que prejudiquem o organismo”. (PA1-Q)

“Haver comunicacdo entre os alunos e o0s professores, pois a

adolescéncia é uma fase crucial, estes ndo se deve manter fechados”.
(PN2-A)

“Que fizessem préticas de educacao fisica, manter o ambiente limpo
que levaram para sua comunidade e até o seu podio. Mais uma vez
repiso a necessidade do governo implementar no curriculo um

capitulo sobre a satde.” (PF3-H)

“Penso que para biologia deveriam existir temas ligados a
adolescéncia e saude reprodutiva com temas claro de féacil percecédo
ajudaria os alunos a analisarem as situaces olhando para os perigos e
adotando medidas corretas. Nas comunidades existem situacdes em
que ndo se verifica o perigo de uma crianga de 14 anos ficar gravida o
gue cabe a escola e comunidade de informar a crianca sobre os
perigos a que ela estd submetida, de modo a que elas evitem
casamentos precoces, que contribuem a um fracasso pedagdgico por
dupla profissdo mae-aluna, enfatizar que a saude deveria fazer visitas

a escola permitiria rastreira possiveis doengas nos alunos”. (PO4-B)
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“E de extrema importancia o curriculo abordar de forma sdlida e
abrangentes temas sobre saude, na medida em que sem salde ndo
podemos fazer nenhuma atividade, pois a salde é a base de tudo. E
necessario que exista no curriculo doengas e as medidas de
prevengdo.” (PN5-EV)

“Penso que é necessario a assimilacdo de matérias da biologia,
geografia e quimica, pois estas aconselham sobre certos alimentos e
bebidas que devem ser evitados por apresentar composi¢do quimica
que uma vez consumidos prejudicam a salde do aluno pelo que o
MISAU e MINED deveriam inspecionar as fabricas de cervejas de
modo a gue alterem a composi¢do quimica da bebidas ou eliminar da

circula¢@o as bebidas porque afeita a satide dos alunos.” (DF3PES)

Queira acrescentar mais
alguma coisa,
interessante, inerente a

este tema?

“Dizer que é um tema bem-vindo e Gtil para a comunidade escolar e

muito importante.” (PA1-Q)
“Né&o, acho que muito ja foi dito”. (PN2-A)

“Deviamos implementar as aulas sobre salde, nas escolas primarias,
secundarias partindo de menor ao maior partindo das escolinhas até a
faculdade, incentivar o aluno a ser criativo em relagdo a saude,
melhor o trabalho interpessoal aluno-aluno, professor- professor.”
(PF3-H)

“Algo interessante é de que a educagdo possui um curriculum bom
gue a sua implementagdo se adequa a realidade, por exemplo,
ensinamos regras, habitos e formas de como as criancas devem
comportar-se facto que ndo é correspondido pela comunidade geral,
pois se esta colabora-se perante algo mau, deveriam reportar a escola
pois vivemos atualmente como uma ilha. Estamos separados pelo
deve haver forte ligacdo escola- comunidade que reflete as nossas
acOes fora da escola, para melhorar qualquer sistema curricular”.
(PO4-B)

“Volto a repisar na necessidade de a escola achar um espago para
falar da salde escolar porque o que se estuda na biologia ndo é
suficiente, pelo que deveria existir uma disciplina centrada neste tema
de saude.” (PN5-EV)

“Agradecer a iniciativa porque o que tenho lido em vérias literaturas é
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insuficiente 0 nimero de académicos interessados em investigar de
forma conjunta as medidas a ter em conta sobre o que deve ser feito
de forma coletiva em relacdo a salde e educacdo, desta feita
acrescentaria a necessidade de disseminar a informag&o do trabalho as
escolas em vérias escolas em coordenacdao com 0 MINED e MISAU,
pois, tendo a informagdo necessaria os alunos, professores e
comunidade no geral podera agir de maneira a prevenir as doengas.”
(DF3PES)

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)
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Apéndice No 7

Apresentacdo das entrevistas aos diretores de salde e educacao

Perguntas

Respostas

Fale-nos de quais sdo as
grandes orientagdes na
educacdo para a salde, em
geral, para as escolas?

“E vasto falar da educagéo para salide, porque este programa € o aspeto
chave para todas as atividades do setor de saude, a nivel provincial
temos vérias vertentes, primeiro a vertente comunitaria em que levamos
mensagens sobre educacdo para saude e fazemo-lo por meio de politicas
tracadas pelo MISAU em que técnicos dirigem-se a comunidade e
abordam as vérias formas de prevencdo das doencas e a presenca de
comités de gestdo das unidades sanitérias representadas por membros da
comunidade que tem por objetivo resolver os problemas de satde mais
frequentes constituindo um veiculo para disseminacgao da informacao na
comunidade pois possuem credibilidade perante ela, fazendo chegar a
mensagem facilmente, por exemplo quando aproximamos um periodo
susceptivel a diarreias, o grupo dirige-se a comunidade e informa a
populacdo sobre a aproximacdo do periodo chuvoso e informa da
necessidade de tratar a agua com certeza ou fervendo-a, usar as redes
mosquiteiras para prevencdo da malaria e a populagdo segue as
instrucdes partindo destas pessoas. A outra abordagem refere ao técnico
de medicina preventiva, que tem o dever de fazer atividades na
comunidade e visitar diariamente um namero de familias nas quais,
ensinamos a populacdo como tratar a agua, prevenir-se de outras
doencas, como cuidar do lixo. Existem também programas, o0s
chamados brigadas méveis em que levamos a unidade sanitaria para
comunidade, fazemos despiste de algumas doencas como a tuberculose,
doencas dermatolégicas, vacinacdo de criangas, disponibilizamos
métodos de planeamento familiar incluindo triagens de salde na
comunidade. Além da comunidade temos as escolas, onde atuamos
sobre varios grupos alvos. Nas criancas fazemos rastreio e prevencao de
algumas doencas, desparasitacdo para criancas da 12 e 22 classe, rastreio
de doencas como a tinha, problemas oculares, mentais e vacinagdo

antitetanica.
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Nos jovens, reservamos um local na unidade sanitaria para preservar a
sua privacidade e evitar que estes figuem inibidos e poderem expor 0s
seus problemas. A nivel nacional existe o problema do VIH, gravidezes
precoces, constituindo nosso maior enfoque neste grupo € a protecéo
destes individuos em fase de transicdo contra estes ocorridos, pois um
estudante informado leva a informacdo para familia fazendo com que
uma boa abordagem nas escolas faga chegar a mensagem na
comunidade em curto periodo de tempo. A educa¢do dada neste grupo é
educacdo sexual e incentivamos a que estes sejam um veiculo de

disseminag¢do da informag¢do na comunidade.” (DJ1CPS)

“As orientacGes sdo varias, a salde é o principal elemento nas escolas
pelo que temos um departamento especifico para salde escolar na DPE,
0 departamento de programas especiais onde existe um técnico
responsavel pela salde escolar e reprodutiva, existem varios programas
relacionados com esta questdo de salde escolar, procurando saber com
0 aluno o estado da sua salde e diretamente ligados ao Ministério da
Salde existem varios programas desenvolvidos de forma conjunta, por
exemplo vacinag@es nas escolas e prevencdo de doencas. Existem vérias
outras atividade como construcdo de latrinas e garantir a higiene na
escola, abertura de furos de &gua para o consumo pelos alunos e
manutencdo da higiene dos alunos. Tudo isso, acontece igualmente no
ensino secundario no ensino primario quanto secundario. No secundario
é até mais facil porque existem poucas escolas e as a¢Ges sdo mais
concentradas e facil controlo enquanto o ensino primario possui varias
escolas e a comunidade € de dificil acesso de agua potavel dai
necessidade de mobilizar o governo na abertura de furos de agua.”

(DC2CP)

Qual é a sua opinido acerca de
guais tém sido as medidas na
educacdo para a salde nas

escolas?

“Respondendo a primeira pergunta pude indicar quais as intervencdes e
medidas a tomar nas escolas sendo mais especifica, me refiro ao
programa de nome SAGE (programa de salde escolar) cujo grupo alvo
séo adolescentes e jovens realizados no local privado na enfermaria em
gue um agente do programa atende estes jovens e referi-me de algumas

atividades levadas a cabo nas escolas para este grupo alvo.” (DJ1CPS)

“Nas escolas secundarias, penso que € necessario aumentar a

capacitacdo dos alunos através do programa geracao Bizz, que cuida de
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atividades ligados a hébitos de vida saudaveis e em coordenagdo com 0
DPS podem ser introduzidas novas medidas como atividades
desportivas, que traz um meio de convivéncia aos alunos e ambiente
saudavel.” (DC2CP)

Que préticas e atividades de
educacdo para a salde sdo
promovidas na escola para 0s

alunos?

“Mobilizamos estudantes de niveis avancados para disseminar as
informagGes as pessoas menos escolarizadas, sensibilizamos o0s
estudantes a conhecer as doencas e sua prevencdo para posteriormente
disseminarem estas informacbes. Temos programas de doagdo de
sangue cujo grupo alvo é o estudante que poderd disseminar a
mensagem tanto na comunidade escolar como na sociedade em geral.”

(DJ1CPS)

“Uma das praticas, sdo as atividades desportivas, atividades ligadas a
geragdo Bizz usa palestras para informar sobre a saude reprodutiva da
rapariga entre outra atividade realizadas com o intuito de manter a saude
dos alunos.” (DC2CP)

Em que medida a escola estd
envolvida nos programas de

educacdo para a satde?

“As escolas véem-se totalmente envolvidas porque este programa foi
desenhado pelo MISAU e é levado a cabo por ambas partes: pelos
estudantes, professor e a direcdo provincial de saude (DPS). Os
professores sdo formados para lidar com algumas situacfes de salde e
estes formam grupos de estudantes que fazem ligacdo entre eles e 0
setor de salde tal como tracado pelo MISAU para realizar atividades
conjuntas.” (DJ1CPS)

“Em termos de envolvimento, todas escolas encontram-se envolvidas
neste processo, pois a medida em que sdo organizadas estas atividades,
podem ser direcionadas para turmas e escolas, o que faz com que os
alunos sejam participativos. Ndo vém exemplos mais existem varias

atividades realizadas envolvendo as escolas.” (DC2CP)
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O que teria de reforgar no setor
da salude a nivel nacional,

provincial ou distrital, para
melhorar as a¢des em volta da

saude nas escolas?

“Ja foi feito algo a todos os niveis, como dizia o MISAU tragou
politicas que apresentam o papel de todos intervenientes. Fora do
estabelecido pelo MISAU penso que deveriam ser elaboradas agdes
especificas para tal programa, pois as politicas apresentam certa
limitagdlo num determinado nivel devido aos meios e recursos
disponiveis. Penso que havendo legislacdo clara faca com esta

abordagem seja cumprido na integra.” (DJ1CPS)

“Tratando de saude, que é sempre necessaria, varias atividades podem
ser implementadas ou desenvolvidas. Penso que uma das atividades
seria aumentar o nivel de participacdo dos alunos nas atividades
desportivas e organizarem-se feiras onde o pessoal da salde pudesse ir
as escolas para disseminar massivamente as informacdes e avaliacdo do
nivel de saude dos alunos, ou seja, organizar feiras escolares de despiste

de doenga e avaliagéo do estado de saude dos alunos.” (DC2CP)

Fale-me dos resultados, em
geral, que se tém conseguido
na educacdo para a salde a

nivel provincial?

“Temos tido resultados maravilhosos, com as abordagem que fazemos
conseguimos reduzir o indice de doengas nas escolas assim como na
comunidade, que a comunidade se impondere das politicas de salde e
divulgue para mais pessoas, que 0 nimero de pessoas que procura
assisténcia medica aumente e a melhoria da utilizacdo das unidades
sanitarias. Antes tinhamos problemas de realizacdo de partos, o que com
estas politicas melhorou bastante assim como cobertura do programa
alargado de vacinacdo. Um dos desafios é continuar trabalhando com a
populagdo de modo a melhorar o planeamento familiar, gravidezes
precoces, pois este programa de educacdo para salde melhora a
mentalidade da comunidade e com isto promover maior aderéncia a

diversos niveis e engrandecer ainda os resultados.” (DJ1CPS)

“Penso que das atividades realizadas apresentam resultados benéficos,
por exemplo promocéo de desporto nas escolas, ai os alunos aderem
massivamente melhorando a salde fisica e mental dos alunos e evitando
que estes se envolvam em atividades menos aconselhaveis. Isto traz
vantagens em relacdo ao desempenho pedagdgico para escola e a
sociedade em geral.” (DC2CP)

“Nos fornecemos kits de primeiros socorros, manuais de educacgao para
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O que é que 0s servicos de

salde poderiam fornecer nas

escolas?
(desparasitagdo, triagem de
salde oral, visual, auditiva,

vacinacdo, peso e altura, a

detecdo de anemia)

saude e capacitagoes as escolas.” (DJ1CPS)

“Para além das atividades anteriormente referidas sobre a organizagéo
de feiras, poderiam periodicamente ir as escolas e mobilizar os alunos
através de palestras mostrando a necessidade da sua aderéncia nos
programas de educagdo para saude e aconselha-los a procurar o centro
de saude para ter informacdo sobre o seu estado e despistar doencas
cronicas que poderiam manifestar-se posteriormente de forma mais
severa.” (DC2CP)

Que

poderiam implementar em prol

tipos de politicas se

da prevencéo de varias doengas

nas escolas?

“Penso que deveriam existir componentes da salde dentro do curriculo
escolar, especificamente a um pacote basico de educacdo para salde nas
escolas, sou de sugerir o melhoramento destes curriculos introduzindo
neles os temas mais relevantes de salde publica na atualidade como
malaria, VIH-SIDA, gravidez precoce, planeamento familiar entre
outros que uma vez percebidos pelos estudantes melhoraria a salde
deles e da comunidade em geral.” (DJ1CPS)

“As politicas seriam proibicéo de locais de venda de &lcool proximo as
escolas, o que fazia com que os alunos consumissem alcool durante o

periodo das aulas, habito que degrada a saude fisica e mental do aluno.”
(DC2CP)

aborda a

Que

educacdo para a salde nas

legislacdo

escolas?

“Néo tenho conhecimento de legislacdo alguma, mas de politicas de
satude escolar.” (DJ1CPS)

“Uma das leis é a que acabei de dizer, a da proibicdo da venda de
bebidas alcodlicas no recinto escolar, o que demostra a necessidade de
uma escola sa e livre de situagdes nocivas que possam prejudicar o
funcionamento da escola. Outras legislagdes punem comportamentos
inaceitaveis para o funcionamento da escola, como o caso da gravidez
escolar e penalizam os autores destas a¢Oes, protegendo assim a salde
da rapariga.” (DC2CP)

Quer acrescentar mais alguma
coisa ou crédito inerente ao

tema?

“Dizer que é vasto falar da educacéo para salde porque € o ponto-chave
para realizagdo das atividades em salde, e ficar contente pela
manifestacdo em relagdo a necessidade de implementagdo e
melhoramento da educacdo para saude na comunidade que trard
mudangas futuramente e que podera estar patente alguma lei regendo

este tema de extrema importéncia.” (DJ1CPS)
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“Penso que para além do que foi abordado, ndo acho termos para
acrescentar mas em geral dizer que todos nos, a sociedade civil devemos
estar atentos em relagdo ao comportamento dos alunos para as escolas

sejam um local de aprendizagem e saudavel.” (DC2CP)

Fonte: Elaborada pela autora, (2014)
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Apéndice No 8

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

Faculdade de Educacéo e Psicologia

D CATOLICA

</ UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO

Guido de observacdo para a investigacao

Os aspetos a serem observados sao:

Caracterizacdo da instalacdo quanto a limpeza da escola, casas de banhos,
cantinas, residuais solidos e liquidos e condi¢des ambientais;

Higiene dos alunos;

Atividades levadas a cabo na escola relacionadas com a EpS;

A qualidade de vida dos entrevistados (higiene pessoal, higiene ambiental,
existéncia de casas de banhos na escola);

A utilizacdo do meio de comunicagédo na escola relacionados com a EpS;

Os movimentos dos entrevistados durante as entrevistas (gestos e posicao

facial).

A OBSERVADORA

Leyani Ch. N. de Oliveira
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