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Resumo

O presente relatorio insere-se no ambito da realizacdo do estagio curricular, do
Mestrado de Psicologia da Educacdo, lecionado na Universidade Catdlica Portuguesa —
Faculdade de Filosofia.

O estagio, encarado como uma etapa imprescindivel para complementar o
processo de aprendizagem através de um conjunto de desafios, desenvolveu-se no
Agrupamento de Escolas de Maximinos, no ano letivo de 2012/2013. O objetivo da sua
realizacdo prende-se com a necessidade de descrever e refletir acerca da instituigdo em
que o estdgio se desenvolveu, bem como das atividades observadas e realizadas no
decorrer do mesmo. Deste modo, ao longo de aproximadamente 10 meses, foram
realizadas um conjunto de atividades e programas de intervencdo, de acordo com as
necessidades recolhidas nos diversos contextos.

A intervencdo incidiu essencialmente no acompanhamento de cinco casos
individuais e de quatro programas de intervencao destinados a diferentes faixas etarias,
atuando no ambito dos habitos e métodos de estudo, da orientacdo e exploracdo
vocacional no ensino basico e secundario e dos comportamentos desadequados no pré-
escolar.

Neste sentido, o relatério divide-se em trés partes distintas, sendo elas a
descricdo do contexto, as atividades observadas e as atividades observadas e atividades

no contexto de estagio.



Abstract

This report is part of the context of the completion of the academic internship,
the Masters of Educational Psychology, taught at Universidade Catolica Portuguesa —
Faculdade de Filosofia.

The stage, seen as an essential step to complement the learning process through
a set of challenges, developed in Maximinos Group of Schools, the school year
2012/2013. The goal of their achievement relates to the need to describe and reflect on
the institution where the internship is developed, as well as the activities observed and
performed in the course of it. Thus, over about 10 months, there were a number of
activities and programs of intervention according to the needs collected in different
contexts.

The intervention primarily focused on monitoring five individual cases and four
intervention programs aimed at different age groups, acting under the habits and
methods of study, mentoring and career exploration in primary and secondary education
and inappropriate behavior in preschool.

In this sense, the report is divided into three distinct parts, these being the
description of the context, the activities observed and the observed activities and

activities within the internship.
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Introducéo

O presente relatério enquadra-se no &mbito do estagio curricular do Mestrado
em Psicologia de Educagdo, da Faculdade de Filosofia da Universidade Catdlica
Portuguesa. O estagio realizou-se no Agrupamento de Escolas de Maximinos, em
Braga, durante o ano letivo de 2012/2013.

Este relatdrio é resultado de um ano intenso de trabalho, que contribuiu para
colocar em prética toda a aprendizagem construida ao longo de 5 anos de formacdo.
Deste modo, o estagio curricular foi essencial para transferir conhecimentos e
desenvolver competéncias, contribuindo para um enorme desenvolvimento profissional
e pessoal.

Atualmente, o papel do psicdlogo educacional €é reconhecido como
indispensavel na escola, de forma a intervir, apoiar e formar toda a comunidade escolar,
trabalhando com alunos, docentes e ndo docentes, promovendo desta forma uma
educacdo de qualidade e de ensino eficaz (Gaitas & Morgado, 2010). Foi neste
seguimento que surgiu o interesse em desenvolver o estagio curricular num mega
agrupamento, uma vez que inclui varias escolas, dando oportunidade de trabalhar com
diferentes faixas etarias e colocar em pratica diversas competéncias e estratégias.

Seguindo a organizacdo de um ano escolar, o estagio deu inicio em Outubro de
2012 e finalizou em meados de Junho de 2013, sendo antecedido por um periodo de,
aproximadamente, dois meses de pré-estagio, imprescindivel para o desenvolvimento do
mesmo. Ao longo deste periodo, surgiu a necessidade de intervir nos diferentes
contextos institucionais, uma vez que foi realizado um levantamento exaustivo das
necessidades das escolas, bem como dos diferentes desafios que apresentavam e,
posteriormente, a intervencao foi desenvolvida nos diferentes grupos.

No que concerne a estrutura, o relatorio encontra-se organizado em diferentes
partes, sendo elas a (i) identificacdo e caraterizacdo do agrupamento, o (ii) papel do
psicélogo na educacao, as (iii) necessidades do Agrupamento de Escolas de Maximinos,
a (iv) descricdo e reflexdo dos casos de observagédo, a (v) descricdo e reflexdo da
intervencdo, englobando o acompanhamento dos casos, bem como os programas de
intervencdo realizados e, para terminar, (vi) conclusdo, que abrange uma reflexéo de
todas as experiéncias, beneficios profissionais e pessoais, assim como as limitagdes que

0 estagio proporcionou ao longo do ano letivo.



Parte |

Contexto — Agrupamento

de Escolas de Maximinos




1. Identificacéo e caraterizacdo do Agrupamento

O estagio foi realizado no Agrupamento de Escolas de Maximinos, denominado
por Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina desde que foi homologado a 23
de Junho de 2000. Este era constituido por estabelecimentos de educacdo e ensino
agrupados nas freguesias de Maximinos, Ferreiros, Semelhe e Gondizalves'. E
importante salientar a facilidade ao nivel da articulacdo e circulacéo entre as respetivas
escolas.

No decorrer do ano letivo de 2007/2008, foi elaborado um projeto educativo,
com a finalidade de transformar o Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina
num agrupamento de escolas de referéncia, ao nivel educativo e formativo, denominado
por “Do Conhecimento a Cidadania Ativa”. Este projeto foi desenvolvido pelo conjunto
de intervenientes ativos do agrupamento escolar.

Estabelece como prioridades a literacia, sucesso escolar, reducdo da taxa de
insucesso académico, a cidadania e interacdo escola e comunidade, a qualidade dos
espacos e recursos fisicos e a organizacgdo interna.

Neste seguimento torna-se importante referir que uma parte significativa das
freguesias que constituem o agrupamento é habitada por familias com graves caréncias
econdmicas, verificando-se uma menor parte habitada pela classe média e média alta.
Assim, a partir dos indicadores de resultados do sistema educativo e de indicadores
sociais dos territorios onde o agrupamento se insere, o Ministério da Educacdo, no
ambito do despacho n°55/2008, de 23 de Outubro, considerou 0 mesmo como
“Territorio Educativo de Intervengao Prioritaria” de segunda geracdo (TEIP2). Isto
aplica-se a escolas ou agrupamentos que apresentem um grande nimero que alunos em
risco de exclus&o social e escolar.

O TEIP2 apresenta como legislacdo enquadradora o Despacho Normativo n.°
20/2012, que inclui normas orientadoras para a constituicao de territérios educativos de
intervencdo prioritaria de segunda geracdo, assim como regras de elaboracdo dos
contrato-programa a acordar entre os estabelecimentos de educacdo e o Ministério da
Educacéo para a promogéo e apoio do desenvolvimento de projetos educativos.

O objetivo do TEIP2 passa por se reificar em programas plurianuais que visem
(i) a melhoria da qualidade de aprendizagem para posterior traducdo em sucesso

educativo dos alunos, (ii) o esbatimento do absentismo e consequente abandono precoce

! Enquadrados legalmente pelo Regime de Autonomia, Decreto-Lei n° 43/89, de 3 de fevereiro e pelo
Regime de Autonomia — Administracdo e Gestdo das Escolas, Decreto-Lei n® 75/2008, 22 de abril.
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do sistema educativo, (iii) a criacdo de condi¢Ges promotoras da orientacdo educativa e
a transicdo qualificada da escola para a vida ativa, (iv) a gradual estruturacdo de
parcerias entre 0s agentes educativos e a comunidade envolvente e a (V)
disponibilizacdo por parte das escolas dos recursos educativos necessarios para o
desenvolvimento integrado da educacdo, da qualificacdo, do reconhecimento e
certificacdo de competéncias e ainda da animagéo cultural.

Considerando, portanto, toda a conjuntura do TEIP2, um conjunto de docentes
do agrupamento deu vida um projeto que estivesse apto para dar respostas as diversas
problematicas detetadas o “Projeto FREI — Fidelizar Recursos para Esbater o
Insucesso”. Assim, o FREI estabelece como objetivos: (i) a redugdo de taxas de
insucesso dos alunos; (ii) a anulacdo das taxas de absentismo e abandono escolar; (iii)
aumentar o nivel de qualificacdo das familias; (iv) aprofundar a interacdo entre a
comunidade no sentido de uma cidadania ativa; (v) diminuir os niveis de indisciplina;
(vi) melhorar os mecanismos de intervencdo junto dos alunos e das suas familias; (vii)
melhorar a matriz pedagdgico-organizacional; e, finalmente, (viii) melhorar os espagos
do agrupamento.

Para atingir tais objetivos, o projeto integra uma variedade de acbes e areas
especificas, dando porém mais énfase a “A¢ao dois: Gabinete de Mediagao e Orientagao
Escolar”.

Mais tarde, por decisdo da tutela, foi acrescentado ao Agrupamento Vertical de
Escolas Oeste da Colina a Escola Secundaria de Maximinos, senda esta a sede do
mesmo. Desta forma, constituiu-se, no 1 de Agosto de 2010, o atual mega Agrupamento
Escolas de Maximinos (AE Maximinos), em que a &rea de influéncia pedagdgica integra
as freguesias de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Ferreiros, da zona semiurbana
Oeste/Sudoeste da cidade de Braga.

Dessa forma, o também designado “mega agrupamento” é constituido por um
conjunto de, aproximadamente, 2248 alunos, distribuidos por nove estabelecimentos de
ensino, sendo eles a Escola Secundéaria de Maximinos, a EB 2/3 Frei Caetano Brandao,
Centro Escolar da Naia, Centro Escolar de Maximinos (EB 1 e Jardim-de-Inféancia), EB
1 de Gandra, EB 1 de Semelhe, EB 1/Jardim-de-Infancia de Gondizalves e EB 1/Jardim
de Infancia-de-Estrada.



1.1 Organizacao

E na Escola Secundaria de Maximinos que se encontram a Direcdo do
agrupamento, constituida pelo diretor, subdiretora e adjuntos. No que diz respeito ao
Conselho Geral, este 6rgdo de gestdo tem como fungdo orientar a politica geral do
agrupamento, de forma a aprovar, acompanhar e apreciar a execucdo da direcéo relativa
a0s varios aspetos do agrupamento.

Outro 6rgdo de gestdo de grande relevancia é o Conselho Pedagdgico, que se
carateriza como sendo o 6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagdgica e orientacdo
educativa do agrupamento. A sua composicdo inclui um presidente, um conjunto de
coordenadores de diferentes departamentos, um representante da educagdo especial e
um representante da associagao de pais e encarregados de educacéo.

N&o menos importante, o Conselho Administrativo faz igualmente parte dos
Orgdos de gestdo, sendo responsavel pela matéria administrativo-financeira do
agrupamento.

Relativamente ao corpo docente, o agrupamento abarca aproximadamente de
181 docentes, com uma grande estabilidade em termos de anos de servicos (dois tercos
possuem mais de 16 anos de servico).

No que concerne ao pessoal ndo docente, o agrupamento apresenta 11 assistentes
operativos e 46 assistentes operacionais, na sua maioria do sexo feminino, apresentando
igualmente um aumento do tempo de servico, uma vez que 70% ja exerce as suas

funcGes ha mais de 5 anos no local.

1.2 Oferta formativa e extracurricular

O agrupamento sustenta uma oferta formativa, desde o ensino pré-escolar ao
ensino secundario (cursos cientifico-humanisticos e profissionais). No que diz respeito
ao ensino secundario, este sugere vertentes Cientificas, Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias, Humanistico de Linguas e Humanidades e Humanistico de Ciéncias
Socioecondmicas. No ambito do ensino profissional, este integra qualificacdes de
Técnico de Organizagdo de Eventos, Informatica e Gestdo, Apoio a Gestdo Desportiva,
Gestdo, Higiene e Seguranca no Trabalho e de Processamento e Controlo de Qualidade
Alimentar.

O agrupamento inclui ainda os Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF), que
integram cursos de Operador de Eletricidade e Instalacdo, Operador de CAD

(Computer-Aided Design - profissional que administra 0s programas de
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computador especializados em desenhos técnicos) para a construcdo civil e engenharia
civil e o curso de Assistente Administrativo; cursos de Educacdo e Formacdo para
Adultos (EFA); formacdo modular e Centro Novas Oportunidades (CNO) com
reconhecimento, validacéo e certificacdo de competéncias (RVCC).

Salienta-se, igualmente, que se trata de um Agrupamento de Referéncia para
alunos cegos ou de baixa visdo, em que possibilita a formacao especifica em Braille e 0
ensino articulado da musica do 2° ciclo.

O Agrupamento de Escolas Maximinos oferece ainda uma variedade de
atividades extra curriculares em que os alunos se podem inscrever consoante os horarios
escolares. As atividades incluem o Club de Robdtica, o Clube Maxiciéncia, Clubes de
Teatro, blogues, a Revista “Andarilho”, o Jornal Escolar, o Clube Europeu, o Gabinete
do Traje, o Projeto Aprender e Inovar com as TIC e, finalmente, o Desporto Escolar que
inclui as modalidades de Voleibol e Andebol para iniciados, juvenis e juniores,
Orientacéo, Futsal para infantis, Boccia e Natagé&o.

A Escola Baésica 2/3 Frei Caetano Branddo promove ainda projetos para os
alunos do 2° e 3° ciclo projetos como a Meteorologia/ENEAS, (destinado a alunos e
familias), o Centro de Recursos de Matematica (destinado a alunos do 2° e 3° ciclos), o
Clube dos Pequenos Artesdos (destinado a alunos do 2° ciclo) Clube de Francés
(destinado alunos do 3° ciclo), o T Club (destinado a alunos do 2° e 3° ciclos), o Clube
de Teatro (destinado a alunos do 3° ciclo), o Clube de Braille (destinado a alunos do 3°
ciclo) e o Clube de Solidariedade (destinado a alunos do 2° e 3° ciclos).

Na Escola Secundéaria, os projetos abrangem o Clube de Yoga (destinado a
alunos do 3° ciclo e secundério), o Club de masica Claviminus (destinado a alunos do 3°
ciclo e secundario), o Teatrando (destinado a alunos do 3° ciclo e secundario) e o Clube
de Matematica (destinado a alunos do 3° ciclo e secundério).

Salienta-se também as diversas parcerias que o agrupamento beneficia através de
varias instituicdes da comunidade, com o objetivo de atuar sempre que necessario em

situacOes pontuais, lineares ou em projetos®.

2 Cf. Anexo |: Parcerias do Agrupamento.



2. Papel do psicologo na educacéo

A educacdo tem vindo a assumir um papel cada vez mais importante na
organizagio e desenvolvimento sociocultural (Gaitas & Morgado, 2010). E neste
contexto que se integra a psicologia de educacao especializacdo que surge a partir das
remotas aplica¢bes da psicologia clinica, em meados do ano de 1900 (Laija-Rodriguez
& Restori, 2010). Apesar do passado algo longinquo, tende-se a verificar-se, ha varios
anos, uma intensificacdo da ligacdo entre o dominio da psicologia e da educacao,
existindo entre eles diversos pontos de intersecao.

A pertinéncia do papel do psicologo no contexto escolar passa pela atua¢do no
ambito da educacdo formal, isto é, realizando pesquisas, diagndstico e intervencao
preventiva/remediativa individualmente ou em grupo, compreendendo todos o0s
segmentos do sistema educativo do processo de ensino-aprendizagem (Andrada, 2005).

No contexto portugués a orientacdo educativa surge, no ambito do ministério da
Educacéo, a partir do Decreto-Lei n® 190/91, como uma componente essencial de todo o
processo educativo. O objetivo dos servigos de psicologia e orientagdo passam entéo por
acompanhar o aluno ao longo do processo escolar, dando foco aos seus interesses e
aptiddes, intervindo em areas de dificuldade que surjam no processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo desta forma para o desenvolvimento da sua identidade
pessoal e construcdo do projeto de vida. Assim, este servico inserido na rede escolar,
deve assegurar “a realizagdo das acdes de apoio psicoldgico e orientagdo escolar e
profissional previstas no artigo 26.° da Lei de Bases do Sistema Educativo (Ministério
da Educacéo, 1991).

Mais tarde, no seguimento do Decreto-Lei n.° 300/97, o servico de psicologia
pressupde, por um lado, uma intervencdo pedagogica personalizada sempre que sejam
sinalizadas situac6es de dificuldade e, por outro lado, apoiar os alunos nas escolhas que
irdo fazer ao longo de todo o seu percurso escolar.

Compreende-se, segundo a legislacdo, que as fungdes englobem a (i)
contribuicdo para o desenvolvimento e construcdo da identidade dos alunos através de
intervencdo especializada, (ii) a contribuicdo na a participacdo na defini¢do e aplicacéo
de estratégias de orientacdo educativa, no sentido de promover o acompanhamento dos
alunos ao longo do processo escolar, (iii) a intervencdo a nivel psicologico e
psicopedagdgico dos alunos, promovendo igualmente a cooperagdo entre professores,
pais e encarregados de educagdo, bem como com a restante comunidade escolar, (iv) a

participacdo nos processos de avaliacdo multidisciplinar e interdisciplinar, atraves da
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realizacdo de programas educativos, (v) a concretizagdo de programas e acOes de
aconselhamento pessoal e vocacional quer a nivel individual, quer em grupo, (vi) a
colaboragdo no levantamento de necessidades de toda a comunidade escolar, com a
finalidade de propor a realizacdo de acbes de prevencdo e medidas educativas
adequadas e, finalmente, (vii) a participacdo em experiéncias pedagdgicas, projetos de
investigacdo e acoes de formacdo do pessoal docente e ndo docente.

Nesta conjuntura, pressupondo que toda a legislacéo existente reconhece o papel
indispensavel do psicélogo na escola, é notavel e imprescindivel o papel do psicologo
de forma a intervir, apoiar e formar toda a comunidade escolar, trabalhando com alunos,
docentes e ndo docentes, promovendo uma educacdo de qualidade e de ensino eficaz.
Compreende-se, portanto, que a psicologia educacional assume um papel de

desenvolvimento e de grande pertinéncia social (Gaitas & Morgado, 2010).

2.1 Identificacéo e Caracterizacdo do Servico de Psicologia

O servico de psicologia no agrupamento surge no ano letivo de 2007/2008, com
o projeto “Do Conhecimento a Cidadania Ativa”, no seguimento do Projeto FREI.

No ambito do Gabinete de Mediacéo e Orientacéo Escolar - GMOE?, as funcdes
da psicologa passam pela prestacdo de servicos de psicologia aos Territdrios Educativos
do agrupamento e de consultadoria psicoldgica a comunidade educativa. Como
objetivos especificos, consideram-se essencialmente a (i) avaliacdo das dificuldades de
aprendizagem e de necessidades educativas especiais de caracter prolongado, a (ii)
promocdo do desenvolvimento da identidade vocacional e profissional dos alunos, a (ii)
realizacdo de consultas psicologicas, na dupla dimensdo aluno-familia, e de
projetos/atividades, o (iv) estudo dos interesses dos alunos e organizar a oferta
formativa alternativa para alunos em risco de insucesso/abandono escolar e, finalmente,
a (v) promocéo de formacao e acompanhamento aos professores, pais, encarregados de
educacdo e outros membros da comunidade educativa’

Através dos Programas Ocupacionais do Centro de Emprego, foi contratada a
psicologa, com 35 horas semanais, durante 9 meses, diminuida para apenas 16 horas
semanais no ano letivo de 2008/2009, apenas para apoiar 0s cursos de orientacdo e

formagéo, voltando a ter um horario completo a partir do ano letivo de 2009/2010

% Cf. Anexo II: Organograma do funcionamento do GMOE.
* Cf. Anexo I11: Plano de atividades do GMOE, ano letivo 2012/2013
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através dos concursos de escolas para técnicos TEIP2, com inicio em 1 de Setembro, até
31 de Agosto®

Deste modo, a maioria da intervencdo dirige-se, essencialmente, ao
acompanhamento de casos que sdo sinalizados para o servigo de psicologia, por parte de
todas as escolas constituintes do agrupamento, 0 que ocupa grande parte do ano letivo.
Assim, tendo em conta todos os objetivos a desenvolver, a psicologa conta com o
auxilio um vasto leque de instrumentos e manuais®, de forma a enriquecer a sua
atividade e fazer face a todos os casos de forma eficaz, quer seja uma intervencédo
individual ou em grupo.

E de salientar que o presente estagio, no ano letivo corrente, contou com duas

estagiarias de psicologia da educacgdo no servico.

3. Avaliagdo de Necessidades do Agrupamento de Escolas de Maximinos

O levantamento adequado das necessidades do agrupamento foi efetuado com o
recurso a entrevistas realizadas a psicologa do agrupamento’, a professores e
coordenadores, bem como na participacdo em reunides realizadas com os coordenadores
de cada escola do agrupamento.

Assim, de acordo com o levantamento de informagédo recolhida, emergiu uma
série de necessidades consideradas prioritarias a intervir®,

Segundo a psicéloga o maior desafio esta relacionado com o facto de estarmos
perante um mega agrupamento, tornando-se impossivel intervir em todos os pedidos e
em todas as areas, sendo mais prejudicados o pré-escolar, o 1°ciclo e o ensino
secundario. Deste modo, a intervencdo que tem vindo a ser realizada é maioritariamente
remediativa, colocando de parte o desejavel, que seria a intervencdo preventiva em
todos os niveis de ensino do agrupamento. Neste seguimento, foi apontada outra
necessidade. Novamente devido a falta de tempo, a psic6loga tem-se sentido impedida
de desenvolver como desejaria 0s habitos e métodos de estudo nos ciclos de transicéo
(5°, 7° e 10° e 12° ano de escolaridade), destacando o 5°no de escolaridade, uma vez
que é especialmente nesta fase de transicdo que tém revelado mais dificuldades na

adaptacdo. Referiu que os professores, pais e alunos referem a dificuldade na adaptagéo

> Cf. Anexo IV: Horério de funcionamento do GMOE
6 Cf. Anexo V: Instrumentos de avaliagdo psicolégica.
’ Cf. Anexo VI: Guido de entrevista para a psicéloga.

8 Cf. Anexo VII: Plano de atividades do estagio



a um novo contexto, novos colegas, professores e disciplinas, quer na forma de estudar
para todas as disciplinas. Assim, pensando na promoc¢do do sucesso académico e no
combate contra o absentismo e abandono escolar, a psicéloga apontou como essencial
intervir neste &mbito.

Segundo a recolha de necessidades realizada na E/B 2 e 3 Frei Caetano Brandao
através do contato com professores e com a coordenadora/diretora, verificou-se que séo
varias as areas consideradas relevantes a intervir. Deste modo, destacam-se
prioritariamente a orientacdo para a carreira, uma vez que esta é iniciada apenas nos
ultimos dois meses antes de terminar do ano letivo, o que condiciona o0 numero de
sessOes e de intervengédo desejada do programa.

Ainda nas necessidades prioritarias, salienta-se a formacao para professores, pais
e alunos no ambito das Perturbacdes de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA).
Existem aproximadamente 30 alunos do 2° e 3° ciclo do agrupamento com esta
perturbacdo e, segundo a psicologa, assim como a coordenadora/diretora da escola, 0s
professores e pais tém vindo recorrentemente a propor uma formacéo neste ambito, de
modo a facilitar o funcionamento nas aulas e um melhor relacionamento com os alunos
na sala de aula e em casa.

No ambito do pré-escolar, no seguimento da reunido realizada com a
coordenadora dos mesmos, foi percebida a necessidade de intervir no ambito das birras,
através de uma acdo junto de criancas e pais. Esta necessidade prende-se,
essencialmente, com as dificuldades que os educadores e encarregados de educacdo
apresentam em gerir o comportamento destas criancas. Neste sentido, foi solicitado a
equipa de mediacdo e orientacdo escolar que interviesse de modo a capacitar 0s
participantes acima citados, de informacdes e ferramentas para melhorar o
comportamento e o desenvolvimento destas criancgas, auxiliando-as na transicdo para o
1°ciclo.

Por fim, na reunido realizada com coordenadora/diretora na Escola Secundaria
de Maximinos, foi identificada como maior necessidade, a de orientacdo e exploragéo
vocacional junto dos alunos do 10°, 11° e 12° ano de escolaridade, uma vez que todos 0s
processos de transicdo entre ciclos representam um enorme desafio para os alunos.
Neste sentido, a coordenadora/diretora considera essencial apoiar os alunos para que
este processo ocorra da melhor forma possivel, fazendo com que se sintam confortaveis
perante as opgdes efetuadas, nomeadamente a quando do processo de orientacdo

vocacional de 9° ano e perante as opgdes que terdo ainda que realizar, no final do ensino
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secundario. A necessidade de implementacdo de um programa que permita colmatar
destas dificuldades, advém igualmente da preocupacdo dos diretores de turma destes
alunos, apresentada pela coordenadora dos diretores de turma, em reunido com a equipa
de mediacdo e orientacdo escolar do agrupamento.

E de salientar que, em todos os contextos, foram apontadas problematicas com
necessidade de intervencéo, tais como (i) a gestdo de comportamentos desadequados em
contexto de sala de aula, (ii) a promocéo de autoestima e de comportamentos adequados
com alunos de CEF, (iii) sinalizacOes relativas a caréncia economica, que se repercutem
na falta de pagamento das refeicdes ou na falta de alimentacdo por parte dos alunos, (iv)
sensibilizacdo para a importancia de uma alimentacdo equilibrada, (v) avaliacdo e
intervencdo de inimeros casos de alunos sinalizados pelos professores e (vi) apoio a

alunos com necessidades educativas especiais.
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4. Atividades de observacgao

No ambito da realizagdo do estagio curricular, sdo varios os parametros a
considerar como obrigatorios a desenvolver, de modo a enriquecer a aprendizagem da
estagiaria, a promover uma postura eficiente e uma acdo responsavel. De entre eles
destaca-se a obrigatoriedade de observar atendimentos individuais e intervengdes no
ambito da psicologia.

Posto isto, aquando de uma reunido realizada semanalmente, todas as segundas-
feiras, com a equipa do Gabinete de Mediacédo e Orientacdo Escolar (GMOE), foram
identificados e discutidos casos sinalizados e reencaminhados no ambito da psicologia.
Neste seguimento, apos a discussdo dos casos, foram selecionados dois, destacando-se
como 0s mais ricos a nivel de aprendizagem.

Relativamente as intervencdes, foram observadas, sessGes do programa de
orientacdo e exploracdo vocacional do 9°%ano de escolaridade e do programa de
educacéo sexual para encarregados de educagédo, bem como das reunides realizadas no
inicio do ano letivo em todas as escolas do agrupamento.

A observacéo foi realizada ao longo do primeiro periodo do ano letivo, em que

serdo descritas seguidamente de forma pormenorizada.

4.1Caso 1

O primeiro caso refere-se a uma aluna no 1° ciclo do ensino basico, a frequentar
0 4°ano de escolaridade. Natural de Maximinos - Braga, com 9 anos de idade, foi
sinalizada e encaminhada para 0 GMOE, pelo facto de revelar falta de habitos e
métodos de estudo e instabilidade familiar, possivelmente pela demasiada pressdo dos
pais a nivel escolar. E também referido que apresenta dificuldades de aprendizagem,
desmotivacao/desinteresse e défices de atencdo e concentracdo. Segundo os professores,
a aluna evidencia um comportamento instdvel e demonstra estar permanentemente
debaixo de tensdo, 0 que se repercute no estudo e aproveitamento escolar.

A aluna tem vindo a frequentar o programa de acdo tutorial desde o ano letivo de
2010/2011, sendo acompanhada pelo professor tutor ao longo de 45 minutos
individualmente e 45 minutos em grupo, com 0 objetivo de atenuar e suprir as
problematicas supracitadas. Contudo, apesar de o apoio na tutoria surtir o efeito
desejado, uma vez que a aluna evoluiu favoravelmente ao longo do ano letivo passado,

foi considerado pertinente a aluna ser acompanhada a nivel psicolégico.

13



Tendo em conta os motivos do encaminhamento da aluna, foi agendado e
realizado um primeiro atendimento com a aluna, de modo a estabelecer relagéo, recolher
algumas informacdes e compreender a dindmica familiar. Para o conhecimento do
historial da crianca, a psicéloga utilizou como base um guido de entrevista para
criancas, criando um dialogo fluido através de questdes abertas.

Segundo a informacdo recolhida, o agregado familiar da aluna é constituido
pelos pais, irméos e avd. Descreve a dinamica familiar como agradavel, feliz e calma.
Apesar de ndo se adiantar muito a descrever o ambiente familiar, refere o amor que os
pais sentem por si, bem como o apoio que dispensam nos trabalhos para casa.
Relativamente ao contexto escolar, a aluna menciona que gosta da escola e de brincar
com os colegas de turma.

No final da sessdo, foi pedido a aluna que desenhasse um contexto em que se
sente feliz e a vontade, com pessoas de guem gosta muito. A aluna desenhou o recreio
na escola, com varios colegas e amigos a brincarem em conjunto. Através do desenho,
pode inferir-se que o contexto escolar transmite sentimentos positivas € momentos
agradaveis para a crianca, apesar das dificuldades que sente ao nivel da aprendizagem.
O traco é preciso e a letra é legivel, apesar de apresentar uma escrita muito pobre.

A postura da aluna relevou abertura para dialogar com a psicéloga no primeiro
contato realizado, respondeu a todas as questbes colocadas, apesar de o discurso ser
pobre e pouco desenvolvido. Pareceu ter um comportamento motivado, com empenho
para superar as dificuldade que assume possuir ao nivel da leitura e da escrita.

A relacdo entre crianga-profissional foi desenvolvida rapidamente, devido a
capacidade empatica que a psicologa demostra neste ambito. Foi visivel a forma
afetuosa de como a psicologa tratou a crianca, deixando-a livre para se expressar e
demonstrando que a compreendia. Deste modo, as questdes foram colocadas de forma
aberta e clara, para que a crianca fosse capaz de transmitir o maximo de informacéo
relevante. E importante referir que a atitude da psic6loga ajudou a colocar a crianca a
vontade para falar abertamente da sua vida pessoal e dindmica familiar, uma vez que fez
com que a conversa fluisse tranquilamente. Respeitou o siléncio da aluna em
determinadas questdes, prosseguindo com a conversa e, posteriormente, colocava a
questdo de outra forma para observar a sua reacao e resposta.

Num segundo momento, foi feita uma avaliacdo cognitiva através da Escala de
Inteligéncia de Wechsler para Criangas - WISC-I11 (Wechsler, 1991). A aplicagéo foi

realizada em dois momentos devido as condi¢Bes da aluna. A crianga foi capaz de
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compreender o objetivo das atividades e rapidamente se deu inicio a avaliagdo
psicolégica. Numa primeira fase, apenas foram realizados alguns subtestes. Numa
segunda fase, a aluna continuou com 0 mesmo registo a desenvolver as provas,
realizando-as com facilidade. Deste modo, o0 objetivo dos dois momentos de avaliacao
foram cumpridos, em que a aluna adapto-seu rapidamente a dindmica das atividades
proposta, realizando-as com empenho e concentragdo, apesar de revelar um vocabulério
e um discurso pobre.

Através da avaliacdo foi possivel constatar que a aluna ndo apresenta qualquer
tipo de atraso desenvolvimental, encontrando-se na média para a sua idade. Contudo, foi
possivel verificar que a Sofia demonstrava dificuldades ao nivel da escrita e da
consciéncia fonoldgica.

Tendo em conta os aspetos observados do presente caso, destaca-se a postura
que a psicéloga desenvolveu ao longo da avaliacdo, em que transmitiu todas as
indicacdes de forma clara e objetiva, para que a crianga realizasse todas as provas
devidamente. No entanto, importa salientar as limitagcdes observadas, sendo elas o local
em que foi realizada a avaliacdo, o Unico dispensado para tal, o gabinete onde se
encontravam 0s processos dos alunos, as impressoras e o telefone. Revelou-se um local
pouco apropriado, agitado e sem privacidade. A psicéloga era sistematicamente
interrompida por professores, funcionarios e pelo som do telefone, que desconcentrava
por instantes a aluna. Estas condi¢Ges poderdo ter influenciado o desempenho da aluna
na tarefa, bem como os resultados da avaliacéo.

Posteriormente, a psicologa propds passar 0 caso a estagiaria, devido a falta de
tempo, de forma a ser dada a devida continuidade. Neste sentido, tendo em conta 0s
resultados da avaliacdo, foi posteriormente utilizado o Teste de Avaliacdo da
Compreensdo Leitora, em que foi possivel verificar fatores que apontavam para uma
perturbacdo especifica da escrita, denominada de disortografia. Esta perturbacdo esta
englobada nas dificuldades de aprendizagem e baseia-se na alteragéo da planificacdo da
linguagem escrita, causando dificuldades na aprendizagem da ortografia, da gramatica e
da redacgdo, apesar de o potencial intelectual e a escolaridade do individuo estarem
adequados para a idade (Fernandez, Mérida, Cunha, Batista, & Capellini, 2010).

Posto isto, iniciou-se a intervencdo neste ambito, através de atividades
apropriadas para atenuar os erros que englobam a perturbacdo da escrita, de forma
ludica e motivadora, com o0 objetivo de estimular a aluna para a leitura e escrita,

diminuindo desta forma os erros cometidos frequentemente.
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Ao longo dos acompanhamentos semanais, a aluna demonstrou uma postura
bastante positiva, empenhando-se em todas as tarefas e atividades realizadas. A
evolugdo mostrou-se bastante positiva, apresentando uma diminuicdo dos erros
ortograficos, conseguindo identificar os erros que comete autonomamente, corrigindo-
os corretamente. E importante realcar que a aluna foi capaz de aumentar o rendimento
escolar a disciplina de Lingua Portuguesa e transitar para o 2°ciclo do ensino basico.

Em suma, de acordo com a dificuldade que a aluna apresenta, é essencial a
continuidade do acompanhamento no préximo ano letivo, uma vez que vai transitar para
um novo ciclo, com novas disciplinas e novos professores, focando sempre no estimulo

frequente da leitura e da escrita.

4.2 Caso 2

O segundo caso refere-se a uma aluna do 1° ciclo do ensino basico, a frequentar
0 3%ano de escolaridade no Centro Escolar da Naia. Natural de Maximinos - Braga, com
9 anos de idade, foi sinalizada e encaminhada para 0 GMOE por revelar falta de
concentracdo nas aulas, dificuldades de aprendizagem e desmotivacdo/desinteresse. Foi
igualmente referido que revelava baixa autoestima e instabilidade familiar devido ao
divércio dos pais. Conta com o apoio da irmd, encarregada de educacédo, que parece ser
presente no seu percurso escolar, uma vez que a sua filha também frequenta 0 mesmo
centro escolar.

O primeiro atendimento foi realizado individualmente, com o objetivo de
compreender o caso e recolher toda a informacdo relevante, principalmente no @mbito
da dindmica familiar. Deste modo, perante a informacéo recolhida, foi possivel perceber
que os pais da aluna sdo divorciados desde que frequentava o pré-escolar. Atualmente
vive com a irma que € casada, tem uma filha com sete anos de idade e outro com um
ano de idade. A aluna foi capaz de descrever, através de poucas palavras, todo o
agregado familiar, bem como todas as idades e profisses, assim como descreveu 0s
amigos da escola, transmitindo uma boa relagéo com todos.

No que diz respeito ao agregado familiar, a aluna pouco se expressou ao longo
do atendimento, evitando partilhar informacéo. Foi evidente a proximidade que mantem
com a sua irma e respetivo marido, contudo notou-se um certo desconforto ao falar da
mée bioldgica e da sobrinha, demonstrando um sentimento de ciume. Durante os fim-

de-semana a aluna vé a mde bioldgica, contudo mostrou preferéncia em viver com a
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irmd. Em relacéo ao pai bioldgico, mostra distanciamento, que revela ao desviar o olhar
e afirmar ndo se lembrar dele.

Aquando do fim do atendimento, a psicéloga propds a realizacdo de um
desenho, no qual a aluna desenhou a sua casa e 0s elementos que compdem 0 seu
agregado familiar atual, identificando-os a todos, sendo que o seu retrato revelava-se
mais pequeno comparativamente aos restantes. Isto podera estar relacionado com o
facto de a aluna se sentir desvalorizada no contexto familiar ou pelo motivo de ser um
novo membro na familia. Estes dados sdo confirmados na relacdo afavel com a
psicologa, exceto quando se tratava de assuntos relacionados com o ambiente familiar e
com a relagdo com os pais.

O objetivo do atendimento foi genericamente cumprido, apesar de ser evidente
que a aluna ocultou muita da informacdo por ndo se sentir confortavel num primeiro
contato para o fazer. A postura da psicologa pareceu positiva, respeitando o siléncio da
aluna em determinadas questfes, prosseguindo com o didlogo de forma a estabelecer
uma relacdo empatica.

Apds o atendimento com a crianga, foi realizado um atendimento individual com
a encarregada de educacdo, com o0 objetivo de compreender aprofundadamente a
situacdo da aluna, onde se revelou preocupada com o0 processo escolar e com as
possiveis consequéncias.

Deste modo, a aluna foi avaliada a nivel cognitivo, através da Escala de
Inteligéncia de Wechsler para Criancas, em que possivel constatar que a aluna néo
apresentava qualquer tipo de atraso desenvolvimental, encontrando-se na média para a
sua idade.

Em suma, tendo em conta os aspetos observados do presente caso, destaca-se a
postura que a psicologa desenvolveu ao longo das sessGes, mantendo um dialogo com
questdes abertas e claras. No entanto, importa salientar as limitagdes do local em que foi
realizada a avaliacdo, revelando-se mais uma vez pouco apropriado, agitado e sem
privacidade. Tendo em conta que a historia da crianca se mostrava delicada e a crianca
era pouco expressiva, 0 local ndo contribuiu para o desenvolver do didlogo e a
confianca entre aluna e psicdloga. Outra limitacdo refere-se a auséncia de seguimento
do caso, em que a psicologa, devido & escassez de tempo e excesso de casos da escola,
ndo pode concluir e acompanhar o presente caso, sendo apenas acompanhada por parte

do professor tutor semanalmente. Sendo um caso delicado, que prejudicava quer a vida

17



pessoal, quer escolar da aluna, era imprescindivel a existéncia de um acompanhamento

regular a nivel emocional.

Os casos observados no inicio do ano letivo contribuiram para perceber a
importancia das competéncias comunicacao e interacdo de atendimento, enriquecendo
portanto a aprendizagem neste ambito. Foi, neste sentido, muito importante esta
atividade, uma vez que permite ao estagiario interligar a teoria com a pratica, para que

ndo sejam cometidos erros que poderdo prejudicar os alunos.
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5. Atividades da Intervencao

Atraveés do que foi aprendido ao longo do curso e da observacao no pré-estagio e
estagio, foram planeadas e implementadas um conjunto de atividades para responder as
necessidades avaliadas.

Ao longo do ano letivo, foram varias as atividades desenvolvidas, desde quatro
programas de intervencdo, duas reunides de pais e cinco acompanhamentos de casos.
Seguidamente, serda apresentada a descricdo e reflexdo de dois casos de
acompanhamento, por se considerarem 0s mais enriquecedores, e todos 0s programas de

intervencao desenvolvidos.

5.1 Atendimento individual

5.1.1Caso A

Este caso diz respeito a um aluno do 6° ano de escolaridade, natural de Braga,
com 11 anos de escolaridade. O aluno foi sinalizado e encaminhado a fim de ser
acompanhado a nivel psicolédgico pela diretora de turma e por referéncia da encarregada
de educacdo. Refere-se o facto de os professores referirem perceberem ansiedade
excessiva face aos testes e avaliaces, 0 que tem prejudicado o seu aproveitamento
escolar, além de falta de atengdo e concentracdo nas aulas.

O acompanhamento deu inicio em meados do més de Novembro de 2012, tendo
sido acompanhado semanalmente ao longo do ano letivo. Previamente, foi realizada
uma reunido com a encarregada de educacdo, de forma a compreender
aprofundadamente a situacio®, tentando perceber se o aluno manifestava as mesmas
reacfes no ambiente escolar e familiar. De facto, foi possivel perceber que o aluno é
descrito como sendo muito ansioso em diferentes situacGes, nomeadamente na escola,
no campeonato de danca e especificamente na aula de musica. No entanto, é realcado
pela encarregada de educacdo que, apesar apresentar capacidades e aptiddes desde cedo,
sempre revelou um excesso de ansiedade e medo de falhar perante os desafios desde do
pré-escolar, apresentando bastantes dificuldades em organizar o estudo, necessitando de
ser constantemente alertado e chamado a atencédo para estudar.

No primeiro contacto com o aluno, foi percetivel a postura nervosa, na medida
em que movimentava as mdos com frequéncia e o contato ocular ndo era direto.

Contudo, o aluno foi capaz de descrever o motivo que o levou a ser acompanhado, bem

9 Cf. Anexo IX: Guido de entrevista parental.
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como todos os sintomas e situacdes que geravam ansiedade, destacando a ansiedade
perante 0s instrumentos na aula de mdsica, as competicdes de dancas e todos os
momentos que requeriam exposicdo em publico. E importante realgar que o aluno
descreveu o ambiente familiar de forma positiva, dando énfase ao apoio que quer 0s
pais, quer a irma lhe fornecem sempre que necessério™®.

Num atendimento em conjunto com a encarregada de educacao, foi percetivel a
relacdo de proximidade e preocupagéo de mée e filho, mostrando ser bastante protetora,
interessada e preocupada para com o filho e 0 seu processo de aprendizagem. Revelou e
mostrou ser muito exigente perante o seu futuro, pressionando muito vezes o aluno no
sentido de melhorar as notas e o seu rendimento escolar. No decorrer do atendimento, a
postura do aluno modificou razoavelmente, opondo-se muitas vezes as ideias e regras da
mée, revelando que ndo iria conseguir superar as dificuldades, justificando pela falta de
tempo para o estudo.

Neste sentido, através dos dados obtidos ao longo dos atendimentos foi
percebido que aluno se apresentava excessivamente ansioso perante situaces de
avaliacdo e baixa autoestima, em relacdo aos individuos da sua idade, assim como uma
falta de habitos e métodos de estudo, o que influenciou o rendimento escolar do aluno,

assim como as atividades extracurriculares em que estava inserido.

Fundamentacédo Teodrica

Atualmente, é habitual o homem viver em constante stress, pressdo e tenséo,
devido a presente conjuntura que presenciamos. Também os alunos se confrontam
diariamente com momentos de grande pressao por parte dos professores e dos pais, com
adaptacdes a novos ambientes, professores, colegas e disciplinas cada vez mais
rigorosas e exigentes, bem como avaliagbes com um nivel de dificuldade superior
(Roséario & Soares, 2003; Rosario, Soares, Nufiez, Gonzalez-Pienda, & Simdes, 2004).

E na fase da adolescéncia que se desenvolve um processo de mudancas
evolutivas e adaptacdes ao nivel da maturacdo fisica e bioldgica, do ajustamento
psicologico e social. Este processo implica que os adolescentes encarem novas
realidades, o que pode desencadear sentimentos de ansiedade no momento da

adaptacdo. Nao obstante, a ansiedade surge ndo sé em adolescente, como pode ocorrer

10.Cf. Anexo X: Guido de entrevista para criangas.
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em qualquer faixa etaria, perante diferentes situacfes/estimulos que desencadeiam a
mesma (Batista & Oliveira, 2005).

A ansiedade é definida, segundo O DSM-IV, como preocupacfes exageradas em
relacdo a um conjunto de factos, em que o sujeito sente dificuldades em controla-las,
incluindo sintomas como a agitacao, fadiga, dificuldades de concentracao, irritabilidade,
tensdo muscular e sono perturbado. Concretamente, a ansiedade € um sentimento
acompanhado de um sentido de perigo ou ameaga, que gera uma inquietacdo que se
manifesta em reacOes fisioldgicas e cognitivas. Relativamente as manifestacGes
fisioldgicas destacam-se reacfes como a agitacdo, hiperatividade e movimentos
precipitados, ja as manifestaces cognitivas, salientam-se nomeadamente a atencéo e
vigilancia redobrada, acompanhada de pensamentos negativos (Batista & Oliveira,
2005).

Neste seguimento, podem distinguir-se dois tipos de ansiedade, a estado e a
traco. No que concerne & primeira, esta refere-se a um estado emocional de caréater
transitorio, ou seja, ocasional, que varia consoante a intensidade e o tempo,
caraterizando-se por sentimentos subjetivos conscientes de apreensdao e tensao.
Contrariamente, a ansiedade traco define-se como sendo mais predisposta ao individuo
perceber um maior nimero de situagdes estimulo, considerando-as perigosas ou
ameacadoras (Spielberger (1966, 1972 cit in Costa & Boruchovitch, 2004).

Concretamente, segundo Borralha (2012), a ansiedade em momentos de
avaliacdo assume-se como um constructo psicoldgico bastante complexo, uma vez que,
atualmente, afeta parte significativa dos individuos, causando consequéncias severas.
Assim sendo, define-se ansiedade como uma preocupacgéo ou interpretacdo negativa que
o individuo apresenta do seu dia a dia, caraterizando-a como perigosa (Hernandez-Pozo,
Alvarez, Contreras, & Resendiz, 2008). Esta postura podera colocar em causa a forma
como o individuo se relaciona com os outros, na resolucdo de problemas, afetando desta
forma a sua qualidade de vida. Quando agravada, a ansiedade passa a patoldgica e fonte
de grande desconforto, podendo até existir alteragdes na forma como o individuo
interpreta a realidade (Borralha, 2012).

Tudo isto podera levar o aluno a desenvolver uma atitude negativa perante a
escola, comprometendo a aprendizagem e o rendimento escolar, sendo que para muitos
alunos, o que representa o principal medo sdo as situacfes de avaliagdo, constituindo
portanto grandes obstaculos no rendimento e vivéncias escolares (Rosario & Soares,

2003). Estudos comprovam que existe uma forma correlagdo entre a ansiedade e as
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situacOes de avaliacdo e desempenho (Gooler, & Scriver, 2002; Keogh, Bond, French,
Richards, & Davis, 2004; Rosério & Soares, 2003; Rosério, Soares, Nufiez, Gonzélez-
Pienda, & Simdes, 2004; Spielberg, & Vagg, 1995; Strober, & Pekrun, 2004; Vagg, &
Spielberg, 1995; Veenman, Kerseboom, & Imthorn, 2000; Owens et al., 2012).
Especificamente no ensino basico, os niveis médios de ansiedade face as avaliacGes dos
alunos, aumentam do 5.° até ao 7.° ano de escolaridade, decrescendo posteriormente nos
proximos anos letivos. Este aumento inicial dos niveis globais da ansiedade pode estar
relacionado com as dificuldades relativas a transicdo e adaptacdo de uma nova escola,
com a exigéncia dos professores e das novas disciplinas. Outras caracteristicas que tém
sido diretamente relacionadas a ansiedade perante situacdes de avaliacao, relacionam-se
com a falta habitos e métodos de estudo, de preparacdo face aos testes, falta de
capacidades cognitivas, experiéncias negativas passadas, atitude negativa perante a
escola e baixa autoestima, podendo existir um estimulo real ou percecionado pelo
individuo que funcione como ativador (Herreras, 2005).

Contudo, através de um estudo realizado em 2012 (Seco, Pereira, Filipe, Alves,
& Duarte) foi possivel apurar que a ansiedade nédo resulta sempre em dificuldades para o
aluno, na medida em que esta pode contribuir para que o aluno seja persistente, focado
na tarefa e aplicado, uma vez que o0 homem, em estado de ansiedade, tenta adaptar-se ao
meio ambiente, principalmente perante situacbes de medo, ameaga ou percecionadas
como perigosas (Primo, & Amorim, 2009).

Para a avaliacdo dos niveis de ansiedade em situacGes de avaliacdo, sdo varios 0s
instrumentos desenvolvidos, destacando como mais pertinentes o (i) State-Trait Anxiety
Inventory for Children - STAI-C, aferido para a populagdo portuguesa por Dias e
Gongcalves (1999); o (ii) Children’s Depression Inventory — CDI, da autoria de Kovacs
(1992), para criangas e adolescenteas (dos 8 aos 17 anos), em que foi utilizada a versao
original longa, contendo 27 itens, que avalia fatores como a ineficécia, a anedonia,
problemas interpessoais, autoestima negativa e humor negativo; o (iii) Inventario de
Autoavaliacdo para Jovens — YSR dos 11 aos 18 anos, da autoria de Achenbach (1991),
adaptado para a populacdo portuguesa por Fonseca e colaboradores (1999), composto
por 112 itens, complementadas com uma série de questdes, cujo objetivo passa por
avaliar e despistar aspetos como o isolamento, queixas somaticas, ansiedade, problemas
sociais, intelectuais e atengdo, comportamento delinquente e agressividade; o (iv)
Questionario de Ansiedade face aos Testes — QAT, aferido para a populacdo portuguesa

por Roséario e Soares (2004); o (v) Suinn Test Anxiety Behavior Scale - STABS (Suinn,
23



1969); o (vi) Reactions to Tests — RTT (Sarason, 1984); o (vii) Multidimensional
Anxiety Scale for Children - MASC (March, et al., 1999); a (viii) Escala de ansiedade
aos exames para criangas e adolescentes - EAE-J (Arsénio, & Batista, 2001); o (xv)
Test Anxiety Inventory — TAI (Ware, Galassi, & Harris, 2007); e o (x) Revised Test
Anxiety Scale - RTA (Benson, & EI-Zahhar, 2009).

No que concerne a intervencdo, tem sido descritas variadas estratégias
adequadas a problematica, tais como sessdes estruturadas de (i) identificacdo de
pensamentos disfuncionais e da sintomatologia apresentada, (ii) reestruturacao
cognitiva, (iii) treino de resolucdo de problemas e da atencéo, (iv) desenvolvimento de
habitos e métodos de estudo, (v) mindfullnes, técnica de reducdo de ansiedade e, ndo
menos importante, (vi) sessoes de relaxamento (Borralha, 2012).

O uso de técnicas de relaxamento é considerada como sendo a abordagem mais
utilizada, isenta de medicacdo, para o tratamento de muitas doencas médicas e
psicoldgicas. De entre o leque diverso de métodos de relaxamento, destacam-se como
mais utilizados a meditacdo, o relaxamento muscular progressivo, mindfulness
(traduzindo-se como “aten¢do plena”; conjunto de praticas contemplativas de integracao
mente-corpo baseadas na experiéncia do momento presente) e treino autégeno (superar
problemas relacionados com o medo, a dor, a agressividade ou a falta de autocontrolo),
tém recebido a maior atencdo cientifica e validacdo (Francesco, Mauro, Gianluca, &
Enrico, 2009).

Perante a situacdo em analise, o objetivo passara por reduzir a sintomatologia
ansiosa provocada pela antecipacdo ou situacdo de avaliagdo, assim como incrementar
habitos e métodos de estudo, de forma a que o aluno se sinta capaz de resolver os

problemas com sucesso e aproveitamento.

Avaliagéo e Intervencdo

Neste sentido, foi desenhado um plano de avaliacdo e, posteriormente, de
intervengdo, tendo em conta todos os fatores mencionados anteriormente. No que
concerne a avaliacdo, 0 objetivo centrou-se na avaliagdo por completo dos niveis de
ansiedade do aluno, através de diferentes inventarios, tornando mais eficaz a posterior
intervencdo, através da utilizacdo do CDI (Kovacs, 1992), do YSR dos 11 aos 18 anos
(Achenbach, 1991), e do STAIC C-2 (Spielberger et al., 1973).
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Os resultados relativamente ao CDI revelaram-se pouco significativos, uma vez
que o aluno apresentou um total de 8 pontos, indicando apenas alguns pensamentos
negativos e indicadores de baixa autoestima. Contudo, apresenta-se proximo da linha de
significancia, uma vez que a partir de um total de 10 pontos, considera-se
patologicamente significativo.

Em relacdo aos resultados do YSR, verificou-se que o aluno ndo apresenta um
resultado significativo para a sua idade, uma vez que em todas as escalas apresenta
resultados de 2 e 8 pontos, 0 que ndo constitui motivo para preocupacéao.

Por fim, através do STAIC-C2, os resultados obtidos permitiram verificar que o
aluno se apresenta muito proximo da linha de ser considerado patologicamente
significativo, com uma pontuacéo de 41 pontos.

Através do conjunto de dados obtidos, pode-se afirmar que aluno apresenta
elevados niveis de ansiedade e baixa autoestima em relacdo aos individuos da sua idade,
ndo apresentando qualquer tipo de sintomas que indiquem depressdao ou problemas
comportamentais.

Nota-se, portanto que, ao nivel da intervencdo, devem ser atendidos os niveis de
ansiedade, de modo a que ndo aumente para niveis preocupantes, patologicamente
significativos. E igualmente necessario estimular a autoestima e, simultaneamente,
afastar os pensamentos negativos relativamente as suas capacidades. A intervencao
deverd ser complementada através de técnicas de relaxamento e de um conjunto de
estratégias que desenvolvam habitos e métodos de estudo, permitindo que o aluno seja
capaz de organizar devidamente o estudo e, consequentemente, sentir-se capaz de
ultrapassar dificuldades, aumentando simultaneamente a sua autoestima.

Ao nivel da ansiedade, mais especificamente perante a escola e a exposicao
publica, esta foi trabalhada através de sessbes semanais de relaxamento. Inicialmente, o
objetivo centrou-se em obter a confianca do aluno, através de muita interacdo,
complementando as conversas com interesses e passatempos do aluno. Apds atingir a
sua confianca, o aluno foi capaz de identificar as diferentes situagdes que
desencadeavam ansiedade, descrevendo-a com sintomas como as maos a suar,
batimento cardiaco acelerado, dores de barriga, falhas na memaria e tonturas.

A técnica de relaxamento foi desenvolvido através do manual “Meditagdo para
criancas — Fonte de bem estar e de paz interior” (Leal, 2010), que inclui um cd com
diversas faixas de meditacdo, no gabinete de mediacdo e orientacdo escolar, ausente de

barulho. E de salientar que também foi treinada a respiracio diafragmatica com aluno,
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com o objetivo de o aluno a utilizar sempre que alguma situacdo o transmitisse
nervosismo ou ansiedade, ajudando-o a acalmar.

Em conciliagdo com o relaxamento, foram realizadas vérias atividades ludicas
relativas aos habitos e métodos de estudo, de modo a que as estratégias se mostrassem
eficazes e praticaveis pelo aluno. Inicialmente, foi trabalhado o autoconceito e,
seguidamente, foi feito um levamento das preocupacdes/dificuldades que o aluno sentia
em relacdo as disciplinas e, a partir dai, sugerir estratégias de forma a colmaté-las. Estas
preocupacOes cingiram-se essencialmente a disciplina de Portugués, Matematica e
Mdsica, justificando com o medo dos resultados negativos. Assim, desenvolveram-se
atividades a fim de desenvolver estratégias de organizacdo do local de estudo, das
sessOes de estudo, de como se deve agir antes e no dia das avaliagdes, da importancia de
fazer resumo e esquemas da matéria, bem como de estratégias parar combater o medo
face a exposicdo em puablico. Todas estas atividades foram retiradas do manual “Ensinar
a estudar, aprender a estudar” (Zenhas, Silva, Januario, Malafaya & Portugal, 1999), por
estar organizado por areas e prioridades, nomeadamente a motivacdo e envolvimento
pessoal, autocontrolo, estratégias cognitivas e metacognitivas (autoconhecimento,
memorizacdo, leitura, escrita, resolucdo de problemas). Contém diversas atividades para
cada &rea, através de uma componente bastante ludica e divertida, 0 que aumenta o
envolvimento do aluno na tarefa.

Ao longo dos acompanhamentos realizados semanalmente (aproximadamente 17
sessOes), a atitude e postura do aluno sempre se mostrou positiva, colaborativa e
persistente, garantindo a pontualidade e assiduidade de todas as sessOes realizadas. Foi
notoria a evolucdo do aluno, quer ao nivel da diminui¢do da ansiedade, quer ao nivel do
rendimento escolar. O discurso do aluno foi alterando, mostrando-se, inclusive,
entusiasmado com a participacdo nas diferentes competicBes regionais de danca,
alcancando sempre o0 2° lugar.

Numa sessao, o aluno referiu estar com medo pela competicdo de danca que iria
participar se realizar em Braga, com receio que 0s colegas da escola “o gozassem”. Em
conjunto com o aluno, foi desenvolvido um plano para colmatar essa mesma
dificuldade, desenvolvendo pensamentos positivos acerca de si proprio e de valorizagdo
perante a sua performance. O resultado foi alcan¢ado, uma vez que o aluno conseguiu
obter o 1° lugar com o seu par, referindo que se sentiu mais confiante e com uma

diminuicdo de sintomas ansiosos.
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O rendimento escolar do aluno aumentou, tanto na disciplina de Portugués,
Matematica e Musica. O aluno, ao longo do acompanhamento, surgia com um discurso
positivo, referindo “tirei 76% a musica, estou a conseguir € as maos nao suam, nem me
ddo brancas!”.

O facto de o aluno ter vindo a praticar relaxamento, com o0 objetivo de se
controlar aquando de uma situagdo/estimulo percecionado como perigoso, auxiliando
com estratégias apelativas de habitos e métodos de estudo, resultou numa parcial
diminuicdo da ansiedade, uma vez que atraves do aumento do rendimento escolar e das
Otimas posic¢des que alcancou nas competicdes de danca, ajudaram o aluno a aumentar a
sua autoestima e confianca em si proprio. E importante realcar que, através da segunda
aplicacdo da STAIC-C2 no ultimo atendimento com o aluno, os resultados obtidos
apontam para uma diminuicdo significativa da ansiedade, com uma pontuacdo de 32
pontos, considerados ndo significativos.

O aluno devera continuar a praticar técnicas de relaxamento sempre que sentir
necessidade, com um acompanhamento regular, uma vez que vai transitar para um novo
ciclo (7.° ano), mais exigente, que podera influenciar e voltar a aumentar os niveis de
ansiedade do aluno.

Em suma, o presente caso permitiu perceber a importancia da ansiedade em
contexto escolar, uma vez que sao muitos o0s alunos que sofrem de niveis de ansiedade

elevados, que condicionam muitas vezes o rendimento escolar dos mesmos.

5.12CasoB

O presente caso refere-se a um aluno do 3° ano de escolaridade, natural de
Braga, com 9 anos de idade. Referenciado pela professora para avaliacdo psicoldgica,
refere que o aluno apresenta dificuldades de aprendizagem em compreender e assimilar
0s contetidos programaticos, especificamente no &mbito da Lingua Portuguesa. O aluno
manifesta igualmente alguma instabilidade emocional e sensibilidade quando
confrontado com situagdes de foro familiar, chorando facilmente, uma vez que a mée se
ausentou no ambiente familiar desde cedo, ainda o aluno frequentava o pré-escolar.

Segundo a professora, 0 aluno demonstra instabilidade emocional, utilizando por
vezes uma linguagem imatura durante a leitura. Além disso, refere sentir por vezes que
a encara como a Unica figura feminina, devido a auséncia da figura materna. Realcou
que, no ano letivo anterior, o aluno manteve um rendimento baixo, estando em risco de

retencdo. Porém, decidiu dar uma oportunidade e transitar o aluno para o 3%no de
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escolaridade, justificando a sua decisdo pelo empenho e bom comportamento do
mesmo.

O atendimento teve inicio no final do 2.° periodo. Inicialmente, foi realizada
uma sessdo com o objetivo de recolher informacdo sobre o caso (Anexo IX). O
agregado familiar atual do aluno é constituido pelo mesmo, o pai e dois irmdos mais
velhos. Frequentou o pré-escolar, referindo que foi nessa fase que a mée se ausentou da
familia, justificando que “o pai chateava-se muitas vezes com a mae e ndo a queria em
casa”.

Dadas as dificuldades de aprendizagem optou-se por recorrer a Escala de
Inteligéncia de Wechsler para Criangas (Wechsler, 1991). Através dos resultados foi
possivel constatar que o aluno apresenta um desenvolvimento intelectual na média para
a sua faixa etaria, apesar de revelar-se no limite inferior a média em provas de
realizacdo, o que significa que o aluno apresenta mais dificuldades em tarefas que
exigem a compreensdo de situacOes e regras sociais e em tarefas dependentes da
maturidade e estabilidade emocional, que condicionam o desempenho cognitivo do
mesmo.

Foi marcada uma reunido com o encarregado de educacdo neste caso, com 0
objetivo de compreender aprofundadamente a situacdo do aluno. No entanto, néo
compareceu, justificando com motivos pessoais. Numa nova data foi discutido o motivo
do encaminhamento com o encarregado de educacdo a mostrar-se preocupado e
disposto a colaborar. Apds a partilha dos resultados da avaliagdo psicologica,
mencionaram-se 0S aspetos emocionais que perturbavam o aluno e, neste momento, o
encarregado de educacdo mostrou-se desconfortavel com o tema relacionado com a mée
do aluno. No entanto, foi cedido tempo suficiente para se sentir confortavel com a
situacdo e, posteriormente, revelou informacGes relevantes para o acompanhamento,
nomeadamente a auséncia total da mae para com a familia, em que ndo existe qualquer
de contacto com restantes membros da familia, sabendo apenas que a mae vive no porto
com o seu companheiro. Segundo o encarregado de educacéo, esta situacdo é encarada
como sendo melhor para todos, ndo se falando do assunto no seio familiar.

Apesar da problematica, que afeta todos os membros da familia, foi possivel
compreender quer por parte do aluno, quer por parte do encarregado de educacéo, a
ligagéo positiva que todos mantém, com um dialogo ativo e ajudando o aluno perante
dificuldades nos trabalhos de casa. O encarregado de educagdo demonstrou, igualmente,

preocupacdo perante a possivel retencdo no presente ano letivo, justificando com a
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possivel ndo evolugédo ou até mesmo regressdo do aluno, uma vez que se podera sentir
incapaz perante os colegas e ausente dos mesmos aquando da retencao.

Posteriormente a avaliacdo e a reunido com o encarregado de educacdo, bem
como do contacto permanente com a professora titular, delineou-se uma intervencgéo
adequada, prevendo-se uma intervencdo semanal até ao findar do ano letivo, incidindo,
num primeiro momento, na exploracdo das emogdes positivas/negativas, com o objetivo

de estabilizar o aluno ao nivel emocional.

Fundamentacédo Teodrica

De acordo com a literatura, é na infancia que surgem importantes mudangas no
desenvolvimento emocional, que permitam a crianca analisar as situa¢fes que geram as
suas emogcdes, perceber as causas, consequéncias e os diversos formas de expressar as
mesmas (Stegge & Terwogt, 2007 cit in Teixeira, 2013).

As emocdes caraterizam-se, desta forma, como a resposta a um estimulo ou
situacdo que desencadeia uma reacdo no sujeito. Tal como aprender a andar e a falar séo
como etapas de desenvolvimento, a gestdo emocional apresenta-se como um aspeto
desenvolvimental que ndo existe a nascenga de uma crianga, tendo de ser regulada e
auxiliada através do meio envolvente, especialmente dos pais/educadores. (Stratton,
2010).

Durante os primeiros anos de vida, entre os dois e 0s trés anos, a crianga aprende
palavras essenciais e com significado para exprimir 0s seus sentimentos e pensamentos,
através de expressdes muito intensas, tais como feliz, triste, assustado, zangado. Com
efeito, a medida que a crianca desenvolve a capacidade de se expressar
emocionalmente, adquire igualmente habilidades em compreender as expressoes
emocionais dos outros, o que se torna essencial ao nivel das interacdes sociais. Dos trés
aos seis anos, o sistema de regulacdo emocional tende a amadurecer gradualmente e, ao
tornar-se habil em percecionar as expressdes emocionais dos outros, comeca a realizar
interacbes sociais eficazes. A medida em que o desenvolvimento de competéncias
linguisticas da crianca avanca, tornam-se capazes de desenvolver dedugbes acertadas
acerca das emocdes, em imagens ou nas pessoas e nesta fase ja identifica cara de
surpresa, medo, raiva ou desgosto. A partir dos cinco anos até a puberdade, a estrutura

basica da personalidade completa-se (Teixeira, 2012).
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E na idade escolar que as criangas tendem a assumir uma maior responsabilidade
através da forma como gerem as suas emogdes. No entanto, em qualquer fase
anteriormente referida, o apoio dos pais/educadores mostra-se essencial para 0s
acompanhar neste processo, uma vez que poderdo auxiliar a regular emocdes intensas.
(Stratton, 2010).

Assim sendo, as caracteristicas da personalidade do individuo e a sua maturidade
desenvolvem-se através da interagdo com o meio e das experiencias vividas ao longo
dos anos. Assim, tendo em conta que cada crianga apresenta ritmos de desenvolvimento
diferentes, é necessario ter em consideracdo que algumas demoram mais a desenvolver
0 seu sistema de regulacdo emocional. Segundo Stratton (2010), € necessario ter em
conta trés processos que tendem a condicionar o desenvolvimento da capacidade das
criancas regularem e controlarem as suas reacdes emotivas, sendo eles a (i) maturacédo
neuroldgica, ou seja, € o desenvolvimento do sistema nervoso que torna a crianga capaz
de controlar as emocdes; o (ii) temperamento e o nivel de desenvolvimento, isto €, ha
criangas que tendem a ser mais vulneraveis a desregulacdo emocional, por apresentarem
dificuldades de aprendizagem, atraso no desenvolvimento da linguagem, défices de
atencdo ou temperamento dificil; e, finalmente, a (iii) socializacdo e apoio do meio
envolvente, uma vez que existem diferencas na forma como as familias abordam o tema
dos sentimentos, que consequentemente se verifica no modo como as criangas
expressam 0s seus sentimentos e regulam as suas emogdes. Acontecimentos
emocionalmente intensos e negativos poderdo ter um maior impacto no
desenvolvimento emocional da crianga, o que se podera repercutir na fase da vida adulta
(Teixeira, 2012).

Posto isto, acontecimentos traumaticos ou intensos emocionalmente podem
reverter-se em dificuldades de aprendizagem, seja na leitura, na escrita e em calculos,
Criancas com dificuldades de aprendizagem apresentam uma inteligéncia
potencialmente normal ou superior em relacdo as restantes, sem revelarem qualquer tipo
de deficiéncia visuais, auditivas, motoras ou até mesmo desvantagens culturais
(Flanagam, Ortiz, Alfonso & Mascolo, 2002 cit in Joly, Barros & Marini, 2009). No
entanto, podem manifestar sinais de regressdo, oposi¢éo, narcisismo e negativismo, 0
que podera gerar uma baixa autoestima e autoconceito (Fonseca, 1995). Neste sentido,
0s problemas emocionais mais incisivos nestas situacdes caraterizam-se pela tenséo

nervosa, falta de atencdo e concentracdo, inquietude e desobediéncia, comportamentos
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desadequados, dificuldade de ajustamento a realidade, problemas de comunicacéo,
autoconceito e autoestima baixos e intolerancia a frustracdo (Cruz, 1999).

No entanto, ao longo de todo o processo de maturidade social, de
desenvolvimento da personalidade e de inteligéncia, alguns fatores podem colocar o
percurso e risco. Um deles relaciona-se com a vivéncia do processo de separacdo dos
pais. Segundo Santos e Costa (2004), a existéncia de uma relacdo conflituosa entre o
casal, assim como o presenciar de cenas de violéncia familiar esté relacionada com as
dificuldades que as criangas se deparam em se desenvolver devidamente. Isto €, uma
vez que todos os membro da familia estio em permanente envolvimento perante o
mesmo contexto doméstico, também se envolvem, de forma ativa ou passiva, nos
problemas/conflito que surjam a nivel familiar, podendo neste caso, a crianca sair
afetada emocionalmente.

Neste sentido, para que a crianca se torne capaz de gerir e regular as suas
proprias emocBes e, consequentemente, manter um desenvolvimento saudavel, é
necessario que, quer os pais/encarregados de educacgdo, quer os educadores, assumam
trés aspetos essenciais, isto &, (i) assegurar a estabilidade e consisténcia em casa, em que
as regras devem ser claras e cumpridas e os limites consistentes, assim as criangas ao se
sentirem seguras e estiveis, criam recursos emocionais necessarios para lidar com
ambientes externos; (ii) aceitar a emotividade da crianga, ao tentar compreender o
porqué das reacGes emocionais e ajudar a lidar com a tensdo emocional; e, por fim, (iii)
falar e incentivar as criancas a falar sobre o0s seus sentimentos e emocdes, s6 assim seréo
capazes de identificar melhor as emogdes e Ihes dar expressdo, as suas e as dos outros
(Stratton, 2010).

Avaliacdo e Intervencéo

Os resultados da avaliacdo psicologica permitiram perceber que o aluno se
enquadra num nivel intelectual dentro da média para a sua idade, ndo revelando
qualquer indicador que influencie a capacidade de aprendizagem. Deste modo, 0
acompanhamento desenrolou-se semanalmente, através de uma intervengdo que incidiu
na exploracéo e reflexdo das emog0es positivas/negativas, através do manual “Aventura
dos sentimentos e dos pensamentos - Diferenciagdo emocional, cognitiva e
comportamental” (Moreira, 2009). O manual, que se destina a criangas entre 0s 7 e 0s

10 anos de idade, contém atividades em banda desenhada de caracter lidico e cativante,
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com matérias criativos que envolvem os encarregados de educacdo, fomentando
portanto uma aproximacdo dos contextos escola-familia (Pereira, Crusellas & Barbosa,
2010). O objetivo centrou-se na estimulacdo do conhecimento acerca das emocoes,
sentimentos e pensamentos, auxiliando-as na compreensdo das razGes que potenciam
tais comportamentos.

Ao longo das sessdes de acompanhamento, o aluno manteve uma postura
positiva, envolvendo-se em todas as atividades com empenho, participacdo e
entusiasmo.

No seguimento das atividades, percebeu-se uma melhoria na capacidade de
identificar sentimentos e adequé-los a diferentes situacfes. No entanto, demonstra
dificuldades em adequar e expressar corretamente emocgdes e sentimentos relativos as
suas situacbes de vida. Estes problemas emocionais condicionam quer 0 seu
desenvolvimento cognitivo e o processo de aprendizagem do aluno, quer a forma como
se relaciona consigo e com 0s outros.

Em termos de autonomia, o aluno é capaz de realizar as tarefas pedidas, contudo
necessita de constante supervisao, necessitando de muito reforco positivo para realizar
corretamente a tarefa e conclui-la eficazmente. E de salientar que o reforco positivo, em
qualquer situacdo, é essencial para manter o interesse o aluno pelas atividades e pela
escola.

Posto isto, os resultados intervencdo demonstram a necessidade da continuidade
do acompanhamento do aluno, incidindo principalmente na area emocional/afetiva e
autonomia que, consequentemente, estimulard o seu desenvolvimento cognitivo. No
decorrer do contacto semanal com a professora titular, foi referida a opcao de retencao
do aluno, uma vez que no ano anterior ja se ponderava essa mesma opcao. No entanto,
foi transmitido que a aprovacdo para o proximo ano letivo, 4.° ano de escolaridade,
evidencia-se, efetivamente, favoravel para o aluno. De reforcar, igualmente, a
necessidade da estimulagdo externa frequente, quer em contexto escolar, quer em

contexto familiar, de modo a assegurar o aproveitamento escolar do mesmo.

No &mbito das implicagdes para a préatica da psicologia da educacdo, ambos 0s
casos mostraram-se enriquecedores, na medida em que, no processo educativo dos
alunos, é estritamente necessario considerar todo o desenvolvimento da criancga, tendo
em conta o contexto escolar e familiar. Segundo o modelo ecolégico de Bronfenbrenner

(1994; Bronfenbrenner & Morris, 2007), € possivel compreender o desenvolvimento
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humano considerando aspetos e dimensfes individuais, tendo em conta fatores
ambientais e contextuais aos quais o individuo se insere. Ou seja, segundo o autor, “...a
ecologia do desenvolvimento humano é o estudo cientifico da acomodagao progressiva
e mutua, durante todo o curso da vida, entre um ser humano ativo em crescimento e as
propriedades mutantes dos ambientes imediatos nas quais a pessoa vive...”
(Bronfenbrenner, 2005b cit in Bhering & Sarkis, 2009, p.16). Portanto, toda a relagdo
entre as caracteristicas da crianga, entre as pessoas e contextos com quem interage, ird
influenciar o desenvolvimento da mesma, o que parece evidente no presente caso.

A intervencdo devera, portanto, incluir ndo sé psicélogos, mas também docentes,
educadores, familia e investigadores, através de programas adequados para a
aprendizagem de alto rendimento, desenvolvendo a autorregulacédo e aprender a lidar
com estimulos ansiosos que perturbem o rendimento escolar, através de estratégias
especificas e apoio.

Deste modo, através da interacdo escola-familia, o aluno sera capaz de evoluir
quer ao nivel do rendimento escolar, quer ao nivel do controlo das suas emogdes e

capacidades.

5.2 Programa de Intervencdo de Habitos e Métodos de Estudo: Bora aprender a
estudar!

5.2.1 Enquadramento tedrico e pertinéncia do programa

A necessidade de implementacdo de um programa interventivo, no ambito dos
habitos e métodos de estudo, prende-se com as dificuldades demonstradas pela maioria
dos alunos do 5°ano de escolaridade, no processo de transi¢do para o 2° ciclo do ensino
basico.

Neste sentido, foi solicitado a EMOE que interviesse preventivamente, de modo
a capacitar os alunos de estratégias e ferramentas, de forma a melhorar os habitos e
métodos de estudo, auxiliando-os nesta adaptacdo a novas disciplinas, professores e
exigéncias.

E, portanto, importante compreender a necessidade desta intervencdo preventiva,
uma vez que sdo varias as dificuldades que os alunos sentem face as novas
responsabilidades que devem assumir perante a escola e a aprendizagem na transi¢cdo do

1° para 0 2° ciclo do ensino bésico. A falta de estratégias para estudar € encarada como
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um dos motivos mais referidos para o insucesso escolar destes mesmos alunos (Zenhas
etal., 1999).

Quer professores, quer educadores encontram-se em consenso relativamente ao
facto de os alunos, independentemente do seu ano de escolaridade e nivel de ensino, néo
dedicarem tempo suficiente ao estudo, nem consolidarem estratégias que auxiliem o
mesmo, de modo a alcancar o sucesso escolar (Roséario, 2004). Definem-se estratégias
como sequéncias integradas em procedimentos ou atividades, com a finalidade de
auxiliar a aquisicdo, o armazenamento e a utilizacdo de informacao (Dansereau, 1985,
Nisbet & Schucksmith, 1987 cit in Rosario, 2004). Estas passam por defnir objetivos a
curto e longo prazo para o seu estudo pessoal, auxiliando com téticas de estudo
relevantes, com o objetivo de alcancarem o0s objetivos a que se propuseram (Rosario,
2004). Estes procedimentos que orientam o estudo incluem varios comportamentos e
competéncias, tais como pesquisar informacdo acerca de um conteddo programatico,
sublinhar um texto, organizar o local de trabalho, sistematizar e resumir a informagéo
mais importante da matéria a estudar para um teste, organizar sessdes de estudo para
diferentes disciplinas, entre outros (Mourdo & Almeida, 2011).

Alunos que controlam o seu estudo e sdo capazes de colocar em prética as suas
estratégias de aprendizagem, tendo nogdo de que o seu esforco esta a contribuir
positivamente para a sua aprendizagem, entdo estamos perante um aluno autorregulado
(Figueiredo, 2008; Pintrich, 2000; Rosério, 2001, 2004).

Concomitantemente, a motivacao para aprendizagem revela ser um dos aspetos
mais importantes ao longo de todo o processo escolar. Alunos motivados demonstram
comportamentos e pensamentos que otimizam a aprendizagem e o desempenho, tais
como tomar iniciativas, enfrentar desafios ou utilizar estratégias de resolucdo de
problemas. Estes alunos exprimem também afetos positivos face a aprendizagem, como
entusiasmo, curiosidade e interesse. Assim, urge a necessidade de incutir precocemente
diferentes estratégias ludicas e apelativas, de forma a desenvolver o interesse pela
aprendizagem e, consequentemente, obter um rendimento e um percurso escolar
favoravel (Mourdo & Almeida, 2011).

Em relacdo a intervencdo neste &mbito, destaca-se o manual “Ensinar a estudar,
aprender a estudar” (Zenhas, Silva, Januario, Malafaya & Portugal, 1999) e “Como
ensinar a estudar” (Carita, Silva, Monteiro & Diniz, 2006), que contém diferentes
técnicas de estudo e um conjunto de sugestdes de atividades e estratégias dirigidas aos

alunos de 2.° e 3.° ciclo, focando-se em &reas como a motivagdo, a planificagdo do
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estudo em termos de tempo e de condigdes ambientais, o tratamento da informacéo
escrita e oral e estratégias a utilizar no desempenho das diversas competéncias
escolares.

E nesta conjuntura que se torna pertinente referir a importancia de incutir
precocemente habitos e métodos de estudo, uma vez que grande parte dos alunos
associa o estudar bem ao estudar muito, o que esta errado. Estudar corretamente implica
que o aluno seja capaz de organizar o seu tempo de estudo, bem como os materiais de
estudo, de definir objetivos de estudo, de selecionar estratégias adequadas para 0 mesmo
e, finalmente, de autoavaliar o trabalho realizado (Zenhas et al., 1999).

Considerando estes pressupostos, foi desenvolvido uma programa de intervengéo
de habitos e métodos de estudo para as turmas do 5%no, a ser desenvolvido no inicio do
ano letivo de 2012/2013, tendo inicio a dia 12 de Novembro e término a 12 de

Dezembro, cuja ficha técnica se apresenta de seguida™

Tabela 1 — Ficha técnica do Programa de Habitos e Métodos de Estudo

Atividade Tema Intervenientes Objetivos N° de sessdes Duragéo
Habitos e “Bora Pais - Incentivar o 1 Sessdo (no 90 Minutos
métodos de aprender a acompanhamento  fim do
estudo estudar!” dos pais no programa)

estudo diério dos

alunos;

- Capacita-los de
estratégias de
habitos e métodos
de estudo em
casa.

Alunos do 5°ano da - Promover 3 SessOes 45 Minutos
E/B 2 e 3 Frei competéncias de (aulas de
Caetano Brandao habito e métodos  Oferta
de estudo. Complementar
- professor
presente)

5.2.2 Descricéao
Para o desenvolvimento do programa, os professores das diferentes disciplinas
dispensaram uma aula para realizar as sessdes. Assim, 0 programa contou com a

presenca dos professores, que se mostraram interessados em assistir e auxiliar.

1 Cf. Anexo XI: Material do Programa de Habitos e Métodos de Estudo
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Antes de partir para a realizacdo das atividades previstas, foi aplicado um
questionario de habitos e metodos de estudo, realizado através da selecdo de um
conjunto de questbes pertinentes e adequadas ao nivel de ensino dos alunos, com uma
linguagem acessivel e clara, uma vez que a maioria dos questionarios neste ambito
encontram-se demasiado extensos.

Deste modo, como se pode observar na tabela 2, € notdvel que a maioria dos
alunos considera importante o estudo, apesar de uma grande parte ndo sentir vontade
para o fazer, facto que pode estar relacionado com a falta de estimulo em casa, com
dificuldades que os alunos estardo a sentir em alguma disciplina ou auséncia de
motivacdo perante o estudo. E também percetivel que, nestes alunos, a ansiedade
perante situacbes de avaliacdo ndo estd presente, o que facilita o percurso e o
rendimento escolar.

Por fim, a respeito do apoio em casa, compreende-se que uma grande parte dos
alunos é sustentado por parte dos pais e familiares quando necessitam de apoio nos
trabalhos de casa ou nos testes de avaliagdo, bem como usufruem de um local de estudo
sossegado e confortavel para o efeito.

No decorrer do programa, em que se explorou com os alunos as suas
preocupac0es, foi possivel verificar que a maioria apresentou preocupagdes em comum,
estando as mesmas relacionadas com as novas disciplinas no 2°ciclo do ensino basico,
mas também com o Portugués e Matematica. A partir da partilha das preocupacdes, 0s
alunos foram capazes de explicar o motivo da preocupacdo, salientando na maioria o
medo de errar, a ansiedade face aos testes/avaliacbes, o nivel de dificuldade das
disciplinas e a falta de autonomia.

Foi também possivel compreender que, na maioria, existe uma auséncia de
estratégias de organizacdo de tempo para o estudo e para as restantes atividades
escolares e extracurriculares Na realizacdo de uma atividade na segunda sesséo, 0
horario de estudo, esta revelou-se a atividade em que todas as turmas sentiram mais
dificuldade em desenvolver, uma vez que os alunos sentiram muita dificuldade na
distribuicdo das atividades de lazer/extracurriculares e do tempo de estudo pelo horério
semanal, tornando-os realistas e exequiveis.

Por fim, devido a escassez de sessdes e a quantidade de informagéo a transmitir
no ambito deste tema, foram entregues a cada aluno um manual de orientacdo, que
continha estratégias para o estudo em casa, com indicacGes claras de como de planificar

e organizar as sessoes de estudo, como tirar apontamentos durante a leitura, como fazer
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um resumo, como consultar um dicionario, bem como estrateégias para a realizagdo de
testes.

Em todas as sessdes, 0s alunos participaram ativamente nos topicos de discussdo
que eram lancados, 0 que originou numa Otima reflexdo para terminar todas as sessoes
do programa.

Deste modo, dando resposta & necessidade do agrupamento em formar os alunos
com sucesso efetivo, ao longo de todo o programa foi utilizado material indicado para
os intervenientes, com atividades lidicas e interativas, tornando-os cada vez mais
autonomos ao longo percurso escolar, atraves do manual “Ensinar a estudar, aprender a
estudar” (Zenhas, Silva, Januario, Malafaya & Portugal, 1999) e do “Como ensinar a
estudar” (Carita, Silva, Monteiro & Diniz, 2006. Desta forma, foi possivel manter um
contacto permanente com todos os alunos, em todas as turmas, retendo a atencéo dos
mesmos com atividades atrativas, motivando-os para a aprendizagem através a
utilizacdo das diferentes estratégias trabalhadas.

Aquando do término do programa, os pais/encarregados de educacgdo dos alunos
dos 5°no de escolaridade da E/B 2 e 3 Frei Caetano Branddo, exceto do 5°1, foram
convidados a participar numa reunido informativa, a realizar no dia 31 de Janeiro de
2013, na biblioteca da escola. O objetivo baseou-se na apresentacdo do programa e dos
resultados obtidos, bem como capacita-los de indicacdes e estratégias a aplicar em casa,
de modo a auxiliar o educando neste &mbito.

Para o desenvolvimento da sessdo, foi utilizado um suporte informatico
(PowerPoint), de forma a passar toda a informagdo essencial. A sessdo informativa
contou com a participacdo de 21 encarregados de educacdo, bem como da psicéloga do
agrupamento, tendo a duracdo de 1h30m. No decorrer da sessdo, 0s encarregados de
educacdo demonstraram-se interessados e atentos as informacdes que iam sendo
transmitidas, participando sempre que era iniciado uma tdpico de discussao.

No final da apresentacdo de toda a informacdo, foi fornecido um espago de
esclarecimento de davidas e partilha de experiéncias. Quando terminada a partilha de
experiéncia e duvidas, vérios encarregados de educagdo sentiram necessidade de
partilhar as suas preocupacOes individualmente, uma vez que pretendem que um grupo
de aluno continue a ser alvo de intervencgdo, revelando ainda muitas dificuldades de
organizacéo e ansiedade perante os testes de avaliacao.

De uma forma geral, o feedback transmitido por parte dos encarregados de

educacdo revelou-se bastante positivo, afirmando que a sessdo e a informagéo
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transmitida Ihes foi bastante Gtil para 0 acompanhamento devido do processo escolar

dos educandos, solicitando mais sessdes no mesmo ambito, ao longo do ano letivo.

5.2.3 Reflexdo

Tendo em conta os objetivos do programa, pode-se concluir que foram
cumpridos em todas as turmas, tendo sido possivel realizar todas as atividades previstas,
no tempo devido. A adesdo dos alunos foi bastante positiva, demonstrando grande
entusiasmo na realizacao das tarefas e no tema do programa.

Foram também percebidas algumas limitacdes, destacando-se o numero de
alunos, visto se tratar de turmas entre 20 a 30 alunos, em 45 minutos tornou-se
complicado fazer face a todas as duvidas dos alunos, uma vez que na maioria estavam a
ter um primeiro contacto coma as estratégias propostas. Contudo, com a supervisdo e
também com o auxilio do professor de cada turma, os alunos foram capazes de terminar
as atividades de forma exequivel.

No geral, todos os alunos foram capazes de realizar e participar devidamente em
todas as atividades e topicos de discussdo. Neste sentido, foi realgada a importancia de
seguir as estratégias propostas, incutindo a ideia de que estudar bem ndo implica estudar
muito.

Para complementar a avaliacdo e perceber o contributo do programa para 0s
alunos, realizou-se uma comparacdo dos habitos e métodos de estudo no inicio e no
final do programa.

Tabela 2 — Resultados dos questionarios de habitos e métodos de estudo

Momento 1 Momento 2 Teste Wilcoxon
M DP M DP z p
Para mim é importante estudar. 3,3 0,7 3,6 0,6 -3,057 ,002
Tenho vontade de estudar. 2,7 0,8 3,1 0,8 -3,283 ,001
Sinto-me capaz de organizar o meu 3,3 0,9 3,4 0,7 -,824 410
horario de estudo.
Fico nervoso(a) quando penso nas 2,86 1,0 2,9 0,9 -,262 7194
disciplinas novas.
Para mim, ndo vale a pena estudar. 3,5 1,0 3,7 0,8 -1,929 ,054
Faco os trabalhos de casa no dia 2,1 1,2 24 1,2 -1,525 ,127
anterior.
Nao tenho apoio em casa quando 29 1,3 3,4 1,1 -2,782 ,005
preciso de ajuda para estudar.
Em minha casa tenho um local 3,6 0,8 3,7 0,6 -,861 ,389
confortavel e sossegado para estudar.
Os meus pais ajudam-me nos trabalhos 1,7 0,9 3,3 0,9 -9,098 ,000

de casa e a estudar para os testes.

*M=Média; DP=Desvio Padra
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Com o recurso a0 mesmo questionario de habitos e métodos de estudo (pos-
teste), verificaram-se, através da tabela 2, mudancas significativas da primeira para a
segunda aplicacdo na questdo 1, 2, 7 e 9, segundo o valor z do teste de Wilcoxon. Isto
significa que os alunos, apds a participacdo no programa, foram capazes de considerar
uma maior importancia para o estudar (z=-3,057, p=,002), uma maior vontade para
estudar (z=-3,283, p=,001), apoio em casa, por parte dos familiares, para estudar (z=-
2,782, p=,005) e para realizar os trabalhos de casa (z=-9,098, p=,000).

O presente programa foi avaliado pelos professores e alunos como tendo sido
bastante Util, uma vez que incidiu em tematicas essenciais para processo escolar e de
aprendizagem dos alunos, com um carater dindmico e ludico.

No entanto, importa referir que cabe aos professores o papel fundamental de
motivar os alunos para a aprendizagem, pois sdo eles que estdo permanentemente em
contacto com os alunos e € neles que os alunos se revém e adotam as diferentes posturas
perante a aprendizagem. Portanto, € de extrema importancia que os professores
introduzam mudancas nas praticas de lecionagéo, que conhegam e apliquem diferentes
estratégias para ajudar os alunos, tendo em conta a especificidade e necessidade de cada
um, para que estes sejam capazes de estudar, aprender e pensar, formando-se alunos de

exceléncia.

5.3 Programa de intervencao e prevencao de birras e outros comportamentos
desadequados: Eu quero, posso e mando!

5.3.1 Enquadramento tedrico e pertinéncia do programa

Correspondendo a necessidade dos educadores e encarregados de educacdo em
gerir o comportamento das criancas, 0 EMOE desenvolveu uma intervencdo para
promover informacGes e ferramentas que ajudem a melhorar o comportamento e o
desenvolvimento destas criangas, auxiliando-as na transi¢ao para o 1°ciclo.

Ao longo do processo de desenvolvimento da crianga conjeturam-se
determinados comportamentos, como as birras, a agressividade e a desobediéncia aos
pais e aos educadores. A birra, uma reacdo que tem gerado tanta discussao nos meios
sociais e académicos, pode-se definir como uma reacdo exagerada e alterada para
expressar desagrado perante situacdes frustrantes (Durdo, 2011; Perez-Ramos, 1988).

Existe uma idade em que estes comportamentos de desobediéncia se encaram
como normativos, como uma manifestacdo saudavel de emocGes e que facilmente séo

superados. No entanto, se a frequéncia e a intensidade destes se prolongarem no
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desenvolvimento, poderdo transformar-se em problemas de comportamento, que irdo
conduzir alteragdes no desenvolvimento da crianga e nesse caso serd necessaria uma
intervencdo adequada (Miranda, 2011; Perez-Ramos, 1988; Queir6s, Goldschmidt,
Almeida & Gongcalves, 2003).

E neste sentido que se torna relevante atuar neste dmbito, uma vez que altera
bastante o equilibrio emocional dos pais (Perez-Ramos, 1988), o desenvolvimento
cognitivo, moral, social, emocional, de autonomia e de comportamento das criancas,
bem como influenciar a sua adaptag@o no processo escolar (Miranda, 2011).

Considerando estes pressupostos, foi desenvolvido uma programa de intervencgéo
no ambito das birras e comportamentos desadequados*?, para as criancas dos 4 e 5 anos,
desenvolvido de 20 de Fevereiro a 3 de Abril.

Tabela 3 — Ficha técnica do Programa de Birras e outros Comportamentos

Desadequados
Atividade Tema Intervenientes Objetivos N° de Duracéo
sessdes
Birras e outros  “Eu quero, Pais Sensibilizacdo paraas 1 Sessdo 60
comporta- posso e praticas parentais Minutos
mentos mando!” adequadas e inibicdo
desadequa-dos das birras e
comportamentos
desadequados.
Criangas do - Sensibilizar as 5 Sessdes 60
Centro Escolarda  criangas para a (Educador  Minutos
Naia aquisicdo e/ou gestao a presente)

de comportamentos
adequados e inibigdo
das birras.

5.3.2 Descricao

Para esta intervencdo, os pais e/ou encarregados de educacdo foram convidados
a participar numa reunido informativa, com o objetivo de apresentar o presente
programa, bem como abordar algumas indicacdes e estratégias gerais a aplicar em casa,
de modo a auxiliar o educando neste &mbito.

Para o desenvolvimento da sessdo, foi utilizado um suporte informaético, de
forma a passar toda a informacéo necesséria e pertinente ao tema. Estiveram presentes
aproximadamente 20 pais/encarregados de educacdo, bem como as estagiarias e

psicologa do agrupamento.

12 Cf. Anexo XII: Material do Programa de Birras e outros Comportamentos Desadequados.
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No decorrer da sessdo, com a duracdo de 45 minutos, os encarregados de
educacdo demonstraram-se interessados e atentos as informagbes que iam sendo
transmitidas, participando sempre que era iniciado uma topico de discussdo. Os
encarregados de educacdo identificaram-se bastante com as diferentes casos expostos,
partilhando situacGes do seu dia a dia que aconteceram com 0s seus educandos, no
ambito das birras e dos comportamentos desadequados.

No final, foi disponibilizado um espaco de esclarecimento de duvidas e partilha
de experiéncias. Quando terminada a partilha de experiéncia e davidas, varios
encarregados de educacdo sentiram necessidade de partilhar as suas preocupacdes
individualmente, sendo que esclarecemos todas as que nos foram possiveis, contudo o
tempo era escasso e a reunido teve de terminar, transmitindo a todos os presentes de que
deveriam sentir-se a vontade para Sse marcar, assim gue necessario, um atendimento
individual.

De uma forma geral, o feedback transmitido por parte dos encarregados de
educacédo e pelas educadores revelou-se bastante positivo, sendo dado autorizacdo e
aprovacao para dar inicio ao programa com sucesso.

Neste sentido, antes de partir para a realizacdo das atividades previstas, foi
entregue um questionario a educadora responsavel pelas criangas, que consistia em
recolher informagdo através de um conjunto de questBes relativamente ao
comportamento de cada aluno, com o intuito de utilizad-lo como pré-teste do programa.

Ao longo das sessdes, foram lancados diferentes temas em que as birras eram

<

ilustradas como sendo “um bichinho mau que estava muitas vezes nos ouvidos dos
meninos e que deviamos manda-lo embora”. De acordo com a conversa desenvolvida
com as criancas, estas foram capazes de transmitir que compreendiam 0s
comportamentos e consequéncias que advém da realizacdo das birras.

No que concerne ao tema dos sentimentos e emocdes, as criancas forma capazes
de identificar o amor, dando vérios exemplos do dia dos namorados, amor de amigos,
amor de pais, a felicidade, a amizade e a tristeza. Ap6s a partilha de opinides, sera
entregue uma ficha ilustrada com varios sentimentos e partir das ilustracdes, foram
capazes de identificar nervosismo e a vergonha.

As Ultimas sessfes foram desenvolvidas através de dois videos infantis do
“Ruca”, que abordavam o tema das birras e as devidas resolu¢des, com o objetivo de

fazer as criancas refletirem sobre os comportamentos desadequados que muitas criangas

tém no seu dia-a-dia, compreender o porqué das repreensdes por parte dos adultos e o
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porqué das atitudes/papel as criancas e dos pais/familia e, por fim, esclarecer o que sao
as regras e porque devem existir. A utilizacdo deste videos prendeu-se com o objetivo
das criangas utilizarem uma figura de referéncia e passarem a imitar 0S mesmos
comportamentos adequados. Esta atividades teve resultados positivos, uma vez que
despoletou uma partilha muito rica entre as criancas.

No final, de modo a complementar a avaliagdo e perceber o contributo do
programa para as criangas, foi entregue o mesmo questionédrio a educadora, sendo

utilizado como pos-teste.

5.3.3 Reflexdo

No que concerne aos resultados do programa, todos se revelaram positivos, uma
vez gue as criancas participaram ativamente e com grande entusiasmo em todas as
sessOes desenvolvidas, criando-se um espaco de grande interacdo e todas as criancgas
dialogaram e partilharam experiéncias pessoais.

Relativamente aos resultados do pré-teste, este revelaram que 5 criangas
apresentavam comportamentos desadequados em casa e apenas 3 mantinham esses
comportamentos com frequéncia. No infantario, apenas uma criangca apresenta
comportamentos desadequados e com frequéncia e que tanto o referido aluno, como os
restantes, corrigem-nos corretamente consoante as adverténcias.

No que concerne aos resultados do pos-teste, os resultados apontaram para uma
diminuicdo das birras e/ou comportamentos desadequados, sendo que apenas 4 crian¢as
apresentam comportamentos desadequados em casa e 2 mantem esses comportamentos
com frequéncia. No infantéario a educadora realgou que nenhuma crianca apresentou este
tipo de comportamentos nos Gltimos dois meses. Estes resultados apontam, portanto,
para a eficacia do programa realizado, uma vez que surtiu o efeito desejado e todos os
objetivos foram cumpridos com sucesso e com resultados visiveis.

Nesta conjuntura, conclui-se que o presente programa de intervengdo surtiu o
efeito desejado, uma vez que as criangas que abrangem a faixa etaria dos 4 aos 5 anos
ainda se encontram a desenvolver a sua personalidade, a consolidar comportamentos e a
interiorizar regras e limites. Isto torna-se possivel através de estratégias que, utilizadas
precocemente, auxiliam a crian¢a a manter, desde cedo, comportamentos adequados. A
maioria das criancas irdo transitar para uma nova etapa, com grande desafios e
responsabilidades, o 1.° ciclo do ensino basico que se apresenta como a base de todo o

processo de aprendizagem.
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Em suma, torna-se emergente implementar mais programas de intervencédo
precoce no ambito desta temética e na mesma faixa etaria, na medida em que nesta
etapa as criangas tém capacidade de absorver um conjunto de regras e normas com
maior facilidade. Se implementados pelos educadores responsaveis pelas criancas, 0
resultado revelar-se-a provavelmente positivo, uma vez que as crian¢as utilizam muitas
vezes a educadora como figura de referéncia, sendo esta a pessoa com quem passam a

maior parte do seu tempo.

5.4 Programa de Orientacéo e Exploragdo Vocacional — Orienta o teu futuro

5.4.1 Enquadramento teorico e pertinéncia do programa

Umas das necessidades prioritrias do agrupamento centra-se no apoio da
psicologia no ambito da orientacdo e exploragdo vocacional para os alunos do 9°ano de
escolaridade, com o objetivo de os orientar para uma nova etapa do processo escolar e,
futuramente, profissional.

Antes de iniciar a procura de uma profissao, € essencial que o individuo tenha
consciéncia acerca de si proprio, das suas caracteristicas, dos seus interesses, das suas
aptiddes, das influéncias externas e da sua personalidade. O psicologo, os professores,
os familiares e amigos tem um papel fulcral na promocdo da motivacdo para a
construcdo da identidade do jovem, do seu autoconhecimento e da compreensdo das
suas reais capacidades para realizar as diferentes atividades que lhe despertaréo
interesse (Carmo & Costa, 2003; Taveira, Cunha, & Faria, 2009). Sem um apoio que
ajude a controlar estas influéncias externas, para que tome uma decisdo consciente, este
jovem pode optar por uma orientacdo vocacional que ndo valorize as suas caracteristicas
ou que ignore os seus desejos reais (Lobato & Koller, 2003; Taveira, Cunha, & Faria,
2009).

A realizacdo profissional do jovem é ambicionada por todos os envolvidos neste
processo, 0 que proporciona niveis superiores de ansiedade, inseguranga e medo para 0
mesmo. Sem um apoio que ajude a controlar estas influéncias externas, este jovem pode
optar por uma orientacdo vocacional que ndo valorize as suas caracteristicas ou que
ignore os seus desejos reais (Lobato & Koller, 2003; Taveira, Cunha, & Faria, 2009).

Especificamente, o apoio psicolégico compreende-se como uma modalidade
fundamental de auxilio na orientacdo e exploracdo vocacional bem como no

desenvolvimento de outros aspetos relevantes para o desenvolvimento do individuo tal
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como 0 autoconceito, a autoeficacia, a tomada de deciséo, o valor atribuido a escola e a
profisséo (Taveira, Cunha, & Faria, 2009).

A orientagéo vocacional consagra-se pertinente considerando um outro motivo, a
necessidade de organizacdo do trabalho e gestdo do corpo social, estruturados entre
politicas de educacéo, formacdo e emprego (Guichard & Huteau, 2001; Guichard, 2005
cit in Ledo, 2007).

A nivel global, o mercado de trabalho tem sofrido constantes alteragdes que se
refletem no sistema educativo, de formacéo e emprego, que obriga a uma nova forma de
pensar a profissdo, trata-se entdo de educar para a carreira € ndo de escolher uma
carreira (Carmo & Costa, 2003; Faria, Taveira, & Saavedra, 2008; Ledo, 2007; Taveira,
Cunha, & Faria, 2009).

Para que a orientacdo vocacional possa ser bem-sucedida €, segundo Ledo
(2007), necessario que este processo seja transversal e longitudinal, orientado para os
percursos educativos e formativos, estabelecendo ligagdo entre o que se aprende e
respetivas implicacdes para a préatica profissional.

A intervencdo deve ser transversal a todos 0s contextos em que o0 jovem esta
inserido e deve estender-se a todos os intervenientes deste processo, gquebrando a
clivagem existente entre a escola e a sociedade. Esta transversalidade deve permitir a
construcdo e execucdo de atividades promotoras do desenvolvimento vocacional,
pessoal e social dos alunos em concordancia com as necessidades da comunidade. Estas
medidas devem ter como objetivo transformar o desenvolvimento vocacional num
processo holistico, centrado no progresso de todos os intervenientes, a nivel pessoal,
social, educacional e profissional (Leéo, 2007).

Deste modo, foi desenvolvido um programa de orientagdo vocacional e
profissional para as quatro turmas do 9.°ano de escolaridade, da E/B 2 e 3 Frei Caetano

13 que se desenrolou a partir no més de

Brandao, denominado “Orienta o teu futuro
Janeiro a Maio de 2013. O programa foi desenvolvido em parceria com a estagiaria
presente no mesmo estagio, ficando responsavel pelas trés turmas do 9%no de
escolaridade da Escola Secundéria de Maximinos. Em todas as reunides semanais eram

discutidas as atividades realizadas por ambas, de modo a refletir sobre as mesmas.

13 Cf. Anexo XI11: Material do Programa de Orientagéo e Exploragdo Vocacional do 9°ano.
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Tabela 4 - Ficha técnica do Programa de Orientacdo e Exploragdo Vocacional do 9%ano

Atividade Tema Intervenientes

N° de
sessdes

Objetivos

Duracéo

“Orientao  Pais

teu futuro”

Orientacdo
Vocacional

Alunos do 9° ano
da E/B 2 e 3 Frei
Caetano
Brandao/ESMA
X

2 Sessao
(no inicio
e fim)

- Sensibilizacéo para o
conhecimento e
colaboracéo no projeto
de orientagdo
vocacional;

- Exposicéao de
informag&o de interesse,
relativa a ESMAX;

-Esclarecimento de
davidas sobre o
programa de orientacdo
vocacional;

- Exposicéo dos
resultados finais.

- Promover o
autoconhecimento;

6+1
Sessoes

- Promover
competéncias de tomada
de decisao;

- Promover a
desmistificacdo de
crengas associadas as
profissdes (a realizar
pelos professores);

- Promover
competéncias para uma
procura ativa e
esclarecedora acerca das
profissGes.

60
Minutos

45
Minutos

5.4.2 Descricao

A intervencdo no ambito da orientacdo e exploracdo vocacional, comegou com

uma reunido informativa para os pais e/ou encarregados de educacdo, com o objetivo de

apresentar o programa, expor informacgédo relevante no ambito do tema, esclarecer

duvidas e sensibiliza-los a colaborar no processo de orientacdo vocacional dos filhos.

Como auxiliar, foi utilizado um suporte informatico (PowerPoint), de forma a

passar toda a informacdo necessaria e pertinente ao tema. A reunido contou com a

participacdo de aproximadamente 11 pais/encarregados de educacdo, de alunos e ex-

alunos a frequentar o ensino secundario, bem como das estagiarias e psicologa do

agrupamento.
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No decorrer da sessdo, com a duracdo de aproximadamente 60 ,minutos, apos
transmitida a informac&o, os alunos a frequentar as diferentes areas e uma ex. aluna,
deram o seu testemunho, salientando a importancia da orientagdo vocacional no
percurso escolar e do apoio cedido pela escola. Esta participacdo e colaboracao
mostrou-se interessante, uma vez que cada aluno de um curso partilhou a sua historia
pessoal e escolar, destacando os objetivos alcangados e as limitagdes que surgiram,
transmitindo, desta forma, informac&o aos encarregados de educacgdo de como funciona
0 ensino secundario, bem como todos 0s cursos existentes.

Quando terminada a partilha, foi fornecido um espaco de esclarecimento de
duvidas e partilha de experiéncias. Foi igualmente proposto o preenchimento de um
pequeno questionario, com o objetivo de compreender como os encarregados de
educacdo lidavam com os educandos deste ambito. Os resultados apontam para uma
relacdo positiva entre pais e filhos, capazes de apoiar, aconselhar e acompanhar a
orientagdo vocacional dos seus filhos, realcando que a informacdo transmitida na
reunido contribuiu positivamente para aumentar 0s seus conhecimentos, ajudando-os a
ultrapassar as suas duvidas.

Assim, pode concluir-se que o feedback transmitido por parte dos encarregados
de educacdo revelou-se bastante positivo, uma vez que valorizaram a importancia da
orientagdo vocacional e do programa apresentando, dando portanto autorizacdo e
aprovacao para dar inicio do mesmo.

Seguidamente, 0 programa comecou no inicio de Janeiro de 2013, em que todas
as sessOes realizadas em tempos letivos cedidos por um professor de cada disciplina, a
excecdo da disciplina de portugués e matematica. Todas as turmas do 9°no de
escolaridade participaram no programa, ou seja, contando com um total 90 alunos.

Antes de partir para a realizacdo das atividades previstas, foi entregue um
questionario aos alunos, que consistia em recolher informacéo através de um conjunto
de questdes relativamente ao percurso escolar e duvidas existentes, com o intuito de
utiliza-lo como pré-teste do programa.

Ao longo das sessdes, os alunos foram assiduos e empenhados nas diferentes
atividades realizadas, desde a apresentacdo, integracdo da familia no processo de
orientacdo e exploracdo vocacional, exploracdo dos valores pessoais e profissionais,
esclarecimento das diferentes opgOes para o ensino secundario e aplicagcdo da Bateria de
Provas de Raciocinio Diferencial e do inventario dos Interesses e Preferéncias

Profissionais.
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Forma varias as duvidas que colocaram ao longo do programa, principalmente
em relacdo a que curso optar. Nestas situacdes, a duvida foi partilhada com toda a turma
e, sequidamente, esclarecida em conjunto.

O término do programa, em Maio de 2013, deu-se com a apresentacdo de
resultados aos alunos, juntamente de uma carta com 0s mesmos para 0s encarregados de
educacdo. No entanto, ndo houve qualquer contacto por parte dos encarregados de

educacéo.

5.4.3 Reflexao

Ao longo das sessOes realizadas, as quatro turmas demonstraram entusiasmo e
empenho desde o inicio do programa de intervencdo. Os alunos colocaram questdes e
duvidas, partilhando imensas ideias para o seu futuro escolar e profissional. No decorrer
da partilha, foi possivel verificar que a maioria dos alunos transpareciam preocupacgao
na indecisdo para o proximo ano letivo e para o seu futuro.

Em todas as sessbes do programa, os alunos foram capazes de realizar as
atividades previstas, no tempo estipulado, com autonomia e maturidade. Pode-se
concluir que, efetivamente, a postura adequada dos alunos ao longo do programa
resultou no aproveitamento das atividades com 0 sucesso previsto e proveitoso para o
seu futuro escolar, profissional e pessoal.

Aguando do terminar do programa, na Ultima sessdo de apresentacdo dos
resultados em pequeno grupo, foi possivel verificar que os alunos se sentiram satisfeitos
com os resultados quer da Bateria de Provas de Raciocinio Diferencial, quer do
inventarios dos Interesses e Preferéncias Profissionais, uma vez que se encontraram de
acordo com os seus desejos e objetivos futuros.

Através das informacdes recolhidas na primeira sessao, foi possivel verificar que
aproximadamente 45 alunos sentiam muitas dificuldades em tomar uma deciséo para
ingressar no ensino secundario, relacionado com a falta de informac&o. Na Gltima sesséo
do programa, os alunos revelaram sentir-se mais esclarecidos, sentindo-se capazes de
tomar uma decisao ponderada, ao contrario de aproximadamente 10 alunos ainda néo se
sentem capazes de tomar uma decisdo. No caso dos alunos que ainda sentiam duvidas,
foi dada a informacgdo que poderiam a qualquer momento se dirigir ao GMOE para a
marcacdo de um atendimento individual, sendo igualmente cedido o e-mail para

esclarecimento de duvidas.
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Neste sentido, os resultados positivos foram notdrios, visto que a maioria 0s
alunos se mostraram aptos e capazes em tomar uma decisdo consciente para 0 Sseu
futuro, podendo-se concluir que o programa surtiu o efeito desejado e 0s objetivos
foram cumpridos devidamente.

No ambito das implicacbes para a pratica da psicologia da educacdo, através da
realizacdo do presente programa, foi possivel reter inumeros aspetos positivos da sua
implementacdo. Por um lado, foi possivel desenvolver um programa extenso, com o
objetivo de incidir em todos os aspetos relevantes para o processo de orientagdo e
exploracdo vocacional, incluindo a participacdo dos professores e encarregados de
educacédo, o que tornou a intervencdo mais eficaz e enriquecedora. Por outro lado, a
intervencdo preventiva, antes do ingresso para 0 ensino secundario, mostrou-se
essencial para que os alunos fossem capazes de aumentar 0 seu autoconhecimento,
explorem os seus interesses, desenvolvendo desta forma uma capacidade de tomada de
decisdo madura e consciente para o seu futuro.

Deste modo, a presente intervencédo foi realizada pela psicologa estagiaria, mas
contou igualmente com o apoio e participacdo dos docentes, ao longo das sessdes, e dos
encarregados de educacdo, na reunido de apresentacdo do programa e na apresentacdo
dos resultados, com o objetivo de terem acesso aos resultados do programa e esclarecer
duvidas existentes. Espera-se, portanto, que o aluno se sinta apoiado pela sua familia,
professores e amigos, com base no conhecimento que detém sobre si e seja capaz de
tomar a decisdo que melhor se adequa as suas capacidades e interesses.

Em suma, este programa apresentou-se bastante enriquecedor, uma vez que
proporcionou, ao longo de todo o programa, o desenvolver do conhecimento neste
ambito, transformando a teoria em pratica e desenvolvendo capacidades adequadas para
lidar com alunos, principalmente nesta faixa etaria, de forma a contribuir para o

processo educativo dos alunos.

5.5 Programa de Orientacéo e Exploracéo Vocacional — Agarra a tua vocagao

5.5.1 Enquadramento tedrico e pertinéncia do programa

Uma das necessidades prioritarias da ESMAX, apontada pela coordenadora da
mesma, centra-se no apoio da psicologia no a@mbito da orientagdo vocacional e
profissional para os alunos do 10° 11° e 12°no de escolaridade. Assim, de modo a
colmatar esta caréncia, foi solicitado a EMOE que interviesse neste sentido, de modo a

proporcionar informagéo relevante para que os alunos sejam capazes de tomar uma
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decisdo consciente, de acordo com o0s seus desejos e capacidades, para 0 proximo ano
letivo ou para o ensino superior.

Todos os processos de transicdo entre ciclos representam um enorme desafio
para os alunos. Neste sentido, torna-se essencial apoiar os alunos neste processo,
fazendo com que se sintam confortaveis perante as opcdes efetuadas, nomeadamente a
quando do processo de orientacdo vocacional de 9° ano e preparar as opgdes que teréo
ainda que realizar, no final do ensino secundario.

Estudos realizados com alunos do 1° ano do ensino superior revelam que estes
apresentam inimeras desafios e ameacas ao nivel dos habitos e métodos de estudo, da
gestdo do tempo e de aquisicdo de novas rotinas (Almeida, Soares, Guisande, &
Paisana, 2007; Azevedo, 2011; Azevedo & Faria, 2006; Vasconcelos, Almeida, &
Monteiro, 2005). Compreende-se ainda como problema ao nivel da integracdo dos
alunos, o facto de ndo terem ingressado no curso pretendido como primeira escolha,
devido ao facto de nédo terem obtido média do ensino secundario suficiente para tal.

Ao nivel da intervencdo, destaca-se a Escala de Avaliacdo dos Métodos de
Estudo (Vasconcelos & Almeida, 2000), com o objetivo de compreender quais 0s
habitos e métodos de estudos que os alunos apresentam nesta fase de escolaridade. A
escala é composta por 125 itens que abordam varios fatores dos habitos e métodos de
estudo, tais como o comportamento na realizagcdo dos testes, a motivagéo, atribuicoes
causais relativamente ao estudo/resultados obtidos, expectativas de autoeficacia, tempo
e espaco e material de estudo, aquisicdo de informacdo e compreensdo e memorizagdo
da matéria, com respostas numa escala de likert de 5 pontos, ou seja, “Nunca”,
“Raramente”, “As vezes”, “Frequentemente” e “Sempre”.

Compreende-se assim que a realiza¢do de um programa de orientacdo vocacional e
profissional ao nivel do ensino secundario poderd colmatar estas dificuldades,
promovendo a diminuicdo dos niveis de ansiedade, de desmotivacdo, de baixo
investimento no curso e de abandono académico sentido nas universidades (Azevedo,
2011; Azevedo & Faria, 2006; Taveira, 2000; Vasconcelos, Almeida & Monteiro,
2005).

Deste modo, foi desenvolvido um programa de orientagdo vocacional e
profissional para os trés anos de escolaridade, denominado “Agarra a tua vocacdo™,

que se desenrolou desde Janeiro a Maio de 2013. O programa foi desenvolvido em

4 Cf. Anexo XIV: Material do Programa de Orientacéo e Exploracio Vocacional do ensino secundario.
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parceria com a estagiaria presente no mesmo estagio, em que as sessdes eram
dinamizadas por ambas. Em todas as reunites semanais eram discutidas as atividades

realizadas por ambas, de modo a refletir sobre as mesmas.

Tabela 5 — Ficha técnica do Programa de Orientacéo e Exploracdo Vocacional do
ensino secundario

Atividade Tema Intervenientes Objetivos N° de Duracéo
sessdes

Alunos do 11°ano - Apoiar os alunos no 1Sessdo 90

da ESMAX esclarecimento de ddvidas Minutos
acerca do célculo da

média e do ingresso ao

ensino superior;

- Promover competéncias
para uma procura ativa e
esclarecedora acerca dos

Cursos.
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5.5.2 Descricao

O presente programa foi realizado para as turmas do 10°, 11° e 12%no. Deste
modo, de acordo com o ano de escolaridade, apresentaram-se materiais de apoio
adequados. O programa teve inicio em Dezembro de 2012, sendo as sessoes realizadas
em tempos letivos cedidos por um professor de cada disciplina, a exce¢do da disciplina
de portugués e matematica.

Uma vez que uma sessdo seria pouco para os alunos do 11° e 12°%no
esclarecerem todas as duvidas, a pedido dos alunos, foram realizadas mais trés sessoes,
em pequeno grupo, com o objetivo de os alunos preencherem a BPRD, o IPP e, numa
ultima sessdo, exposicdo e discussdo dos resultados. Na primeira sessdo 0s alunos
preencheram uma entrevista, com o objetivo de recolher informacéo relevante para o
processo.

O programa terminou a finais de Maio de 2013, com a apresentacdo de
resultados de pequeno grupo a todos os alunos,

5.5.3 Reflexdo

Relativamente as turmas do 10° ano, as sessoes realizaram-se tendo em conta 0s
objetivos a cumprir, sendo desenvolvidas as atividades propostas. inicialmente, foi
aplicado a Escala de Avaliacdo dos Métodos de Estudo (Vasconcelos & Almeida, 2000)
e, apos a analise dos resultados através do programa Statistical Package for the Social
Sciences, foi possivel ter acesso a média de cada subescala e, posteriormente, enquadrar
os valores nas diferentes classes (inferior, intermédia inferior, intermédia, intermédia
superior e superior) apresentadas pelos autores da escala.

Neste sentido, através dos resultados dos questionarios aplicados, é possivel
compreender que a motivacdo face ao estudo, bem como local apropriado para estudar
(local organizado, iluminado, isento de distragdes, com mobiliario que facilite uma
postura adequada que favoreca a concentracdo) mostram-se como o0s fatores mais
positivos para os alunos, comparativamente as restantes subescalas. Alunos motivados
demonstram comportamentos e pensamentos que otimizam a aprendizagem e 0
desempenho, tais como tomar iniciativas, enfrentar desafios ou utilizar estratégias de

resolucéo de problemas (Mourédo & Almeida, 2011).
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O contréario observa-se em relacdo a subescala de aquisicdo de informacéo, em
que os alunos apresentam maiores dificuldades, tais como acompanhar a matéria através
de apontamentos no caderno, organizando o mesmo diariamente, sublinhar a matéria,
utilizar estratégias com tdopicos e esquemas da matéria de forma a facilitar a
compreensdo da mesma e repetir os exercicios realizados na aula (Vasconcelos &
Almeida, 2000).

Tabela 6 - Resultados da escala AME

Escala A.M.E. Resultados Resultados Classificacao das classes
obtidos esperados

Subescalas n Média Desvio Meédia Desvio Classes de Classes de

Padrdo Padrdo pontuacao Pontuagéo

maxima Percentilica
obtidas

Comportamentona 66 38,120 4,603 419 6,26 Intermédia Percentil 20
realizacéo de testes Inferior

Motivacédo 66 61,697 9,490 67,6 11,15 Intermédia Percentil 20
Inferior

Expectativas de 66 38,0303 8,922 35,9 6,92 Intermédia Percentil 60

autoeficacia

AtribuicGes causais 66 41,197 5,441 38,2 5,57 Intermédia Percentil 60
Superior

Tempo de estudo 66 31,061 7,077 37,7 7,68 Intermédia Percentil 20
Inferior

Material de estudo 66 46,849 8,204 47,8 7,20 Intermédia Percentil 20
Inferior

Espaco de estudo 65 45,908 5,390 49,3 6,71 Intermédia Percentil 20
Inferior

Aquisicdo de 66 47,288 8,112 49,0 7,78 Intermédia Percentil 40

informacéo
Compreenséo 66 53,621 7,380 56,0 8,20 Intermédia Percentil 40
Memorizacdo 66 32,742 5,359 33,4 5,87 Intermédia Percentil 40

E importante que os alunos tenham consciéncia, precocemente, da importancia
da aprendizagem, para que, futuramente, se tornem profissionais competentes. Contudo,
é igualmente necessario que compreendam que a média do ensino secundario, para
quem pretende enveredar pelo ensino superior, tem 0 mesmo valor no 10° ano e no
12%no.

Apesar de serem cedidas poucos tempos letivos para desenvolver as sessdes, 0s
objetivos foram cumpridos e permitiu que os alunos esclarecessem e partilhassem
duvidas, conscientes de que 0 ensino secundario € exigente, mas muito enriquecedor
para o futuro.

No que concerne as turmas do 11° e 12%no, quer do ensino regular, quer do
ensino profissional, as sessdes realizaram-se, igualmente, tendo em contas os objetivos

a cumprir, sendo desenvolvidas as atividades propostas. com apenas uma S$essao,
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tornou-se possivel transmitir informacdo Util para os alunos, dando a oportunidade de
esclarecer davidas existentes.

Relativamente as trés sessbes em pequeno grupo, uma grande parte dos alunos
participaram e pode-se concluir que, segundo os alunos, as sessdes revelaram-se
bastante Gteis para o percurso escolar dos mesmos, uma vez que uma grande parte dos
alunos desejavam prosseguir para 0 ensino superior e outros mudar de curso.

No ambito das implicacbes para a pratica da psicologia da educacgdo, através da
realizacéo do presente programa foi possivel despender um enorme leque de informacao
e apoio aos alunos, antes do ingresso para 0 ensino superior, 0 que se mostrou essencial
para que os alunos fossem capazes de desenvolver uma capacidade de tomada de
decisdo madura e consciente para o seu futuro. Por outro lado, apesar dos aspetos
positivos, 0 programa contou um numero minimo de sessdes, 0 que limitou o
desenvolvimento das atividades e, desta forma, foi desenvolvido apenas 0 que se
considerou como o0 mais importante. Devido a este mesmo motivo, foram desenvolvidas
as trés sessoes extra, de forma a colmatar as dificuldades dos alunos e apoia-los no seu
percurso escolar.

Em suma, este programa apresentou-se bastante enriquecedor, uma vez que
proporcionou o desenvolver do conhecimento neste &mbito, transformando a teoria em
prética e desenvolvendo capacidades adequadas para lidar com alunos, especificamente

nesta faixa etaria, de forma a contribuir para o processo educativo dos alunos.

6. Concluséo

Findo o percurso do estagio curricular, foi crucial o exercicio de reflexdo acerca
a pratica desenvolvida neste trabalho, na medida em que tornou possivel desenvolver
uma postura critica face ao desempenho das atividades realizadas, com vista a melhorar
a pratica profissional. Desta forma, através do contacto com diferentes contextos, cada
um com as suas caracteristicas, desde do pré-escolar até ao ensino secundario, torna-se
necessario refletir a proposito das atividades desenvolvidas, bem como da dindmica
institucional que contribui para as mesmas.

Assim, o primeiro contacto com a instituicdo criou-se atraves do pré-estagio,
durante o ano letivo de 2011/2012, em que se procedeu ao levantamento das
necessidades da instituicéo e, consequentemente, conhecer o mega agrupamento e 0s

elementos constituintes de cada escola. A apoio dado mostrou-se incansavel, desde os
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diretores do agrupamento, coordenadores, a professores e funcionarios, dispensando
todo o0 apoio necessario para a realizacdo das atividades propostas.

Ao nivel da aprendizagem, o estagio revelou-se enriquecedor e imprescindivel
para desenvolver conhecimentos, uma vez que nos encontramos constantemente em
contacto com uma realidade concreta, em diversos contextos, proporcionando a
construcdo de experiéncias fundamentais para a pratica da psicologia da educacao.
Contribuiu, efetivamente, para a formacdo da estagiaria, proporcionando o
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades necessarias para a pratica da
Psicologia da Educacdo. Quer através das atividades realizadas, quer dos
acompanhamentos, houve efetivamente uma articulagdo continua da teoria com a
pratica, com o objetivo de aplicar todos os conhecimentos adquiridos anteriormente, ao
longo de todo o percurso da licenciatura e do mestrado. Esta articulacdo mostrou-se
bastante exigente, contudo com todo o apoio facultado, foi possivel ultrapassar todas as
dificuldades, ganhar confianga e autonomia e terminar as atividades com sucesso e
eficacia, tendo consciéncia que ainda existe muito para aprender para alcancar uma
pratica eficaz no ambito da psicologia da educacdo, uma vez que se trata de uma area
em constante atualizacao.

Neste sentido, ao longo do estagio destacam-se como aspetos positivos a gestdo
e organizacdo das tarefas de cada membro do gabinete, com um horario especifico para
cada membro, uma vez que o agrupamento contém varias escolas. Foi igualmente
visivel a relacdo bastante positiva que, quer a psicéloga, mediadora comportamental e
assistente social, mantinham com todos os membros da comunidade escolar. Essa
proximidade era visivel, uma vez que ndo hesitavam em recorrer ao gabinete sempre
que necessario. Realca-se, portanto, o relacionamento interpessoal entre toda a
comunidade escolar, assim como o trabalho de toda equipa pedagdgica e do gabinete se
mostram bastante produtivas e eficazes. E de destacar o apoio incansavel por parte da
psicdloga e dos membros do gabinete, dos professores e inclusive do diretor da
instituicdo, mostrou-se preciosa, proporcionando-nos sempre estratégias para
construirmos a nossa autonomia e confianca.

Também a partilha do trabalho com a colega de estagio se revelou bastante rica.
Deste trabalho em conjuntos retiro varios beneficios, uma vez que o apoio mutuo, a
discussdo e reflexdo das atividades realizadas, a partilha de duvidas e conquistas foi

frequente do pré-estagio e do presente ano letivo.
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Relativamente as fragilidades encontradas, destaca-se em primeiro lugar o facto
de estarmos perante um mega agrupamento e existirem casos pendentes, intervencoes
precoces e acdes de formacdo por realizar, visto que apenas contam com uma psicéloga
para todas as escolas, o que a impede de fazer face a todos as necessidades. Em segundo
lugar, nas centros escolares do 1°ciclo, notou-se fragilidades ao nivel das infraestruturas,
visto que ndo existia um local apropriado para realizar os acompanhamentos e, muitas
vezes, eram realizados na sala dos professores, 0 que proporcionava aos alunos falta de
privacidade e dificuldade em interagir.

Outro aspeto relevante a salientar, ndo considerado como uma limitagéo,
encarada como uma realidade que s6 € percetivel através da pratica profissional,
relaciona-se com o facto de compreendermos que existe no contexto escolar, devido a
diversas fragilidades da instituicdo e, certamente, do sistema educativo atual, ndo foi
possivel realizar as atividades tal como desejariamos. O tempo foi escasso, 0S
professores ndo conseguem dispensar horas necessarias para desenvolver as atividades e
0s encarregados de educacdo ainda ndo participam ativamente na vida escolar dos
educandos como deveriam. No entanto, todos 0s objetivos propostos foram cumpridos
com sucesso, com um feedback muito positivo, quer da parte da psicologa, professores e
encarregados de educacdo, o que contribuiu para um sentimento de dever cumprido.

Em suma, quer pela forma como interagimos em diferentes contextos, com
individuos de faixas etarias distintas, quer pela capacidade de encarar e ajustar possiveis
solucdes para as dificuldades que surgiram no decorrer da intervencdo, toda a
experiéncia permitiu uma vivéncia pratica do conhecimento adquirido na formacao
académica estritamente necessaria para o findar do mestrado.

Todo o percurso foi marcado por aprendizagem, vitorias, dificuldades e um
apoio incondicional por parte da orientadora de estagio e supervisor, proporcionando
desta forma um desenvolvimento da autonomia e confianga, bem como um crescimento
pessoal e profissional inqualificAvel, permitindo uma preparagdo para superar novos

desafios no &mbito da psicologia da educacao.
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7. Anexos

Anexo |

CPCJ (Projeto de Mediacdo Escolar; encaminhamento de alunos; participacdo no
CGT);

Centro de Saude, visita semanal de enfermeira as escolas;

IDT (Projeto +Atitude no ambito do PORI; requisicdo de conferencistas para sessfes
com EE);

Cruz Vermelha Portuguesa (Projeto +Atitude no ambito do PORI; transporte de
alunos);

ISAVE, promocdo da higiene e saude oral,

Projeto A.C.A.N.J.A., a funcionar na junta de freguesia de Maximinos;

Céamara Municipal de Braga (AECs 1°Ciclo);

BragaHabit (CAF do CE da Naia);

Centro Cultural e Social de Ferreiros (CAF; ATL);

Juntas de Freguesia de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Semelhe (colaboracéo em
atividades das escolas, material de limpeza, cedéncia de espacos, etc.);

Braga Digital (Portal Pedagogico);

CFAE Braga-Sul (formacdo de pessoal docente e ndo docente);

Centro de Solidariedade de Braga (Projeto Homem; Projeto Atena);

Museu D. Diogo de Sousa (atividades das escolas);

Museu da Imagem (CEF; participacdo no CGT);

Museu dos Biscainhos (atividades das escolas);

BRAVAL (visitas de estudo; atividades na escola);

Agencia Nacional Socrates e Leonardo da Vinci (Programa Comenius);

DGIDC (Plano da Matematica);

Laboratorios de Fotografia KOY e Foto Landya (CEF; participacdo no CGT);

Colégio de S. Caetano (cedéncia de espacos);

ES de Maximinos (desporto escolar — Orientacdo; CNO);

ES Alberto Sampaio (desporto escolar — Ginastica Artistica);

Fundacdo Ilidio Pinho (Concurso Ciéncia na Escola);

Caéritas Arquidiocesana de Braga (Projeto Atena);

Rede Social de Braga/ Projeto Homem;
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e Programa Ciéncia Viva.
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Anexo Il

Responsavel
Projeto FREI -

Vice Diretora

Coordenador do

projeto FREI

Responsavel pela
acao GMOE

Psicologa / Chefe
de equipa GMOE

Mediadora Técnica de
comportamental servigo social
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Anexo Il

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO
PORTUGAL ECIENCIA

AEmaximinos - Ano Letivo 2012/2013

Gabinete de Mediacao e Orientagao Escolar

O Gabinete de Mediacéo e Orientacdo Escolar é a uma acgéo integrada no Projeto TEIP-
FREI, composto por uma equipa multidisciplinar. Atualmente fazem parte desta equipa
uma psicologa, uma técnica de servico social e uma animadora social. O Projeto de
equipa é designado por TEIA, Trabalho Educativo de Intervencdo Articulada, que visa o
desenvolvimento de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes mas
complementares areas de formac&o técnica e profissional, com o objetivo principal de
melhor e mais ajustadamente responder as situacdes-problema apresentados pelos
alunos e familias deste territorio educativo, promovendo a articulacdo entre recursos
institucionais internos e/ou recursos e parcerias externas, contribuindo, desta forma,

para a concretizacdo dos objetivos que o Projecto TEIP-FREI se propGe alcancar.

Importa apresentar as principais situacdes-problema que constam do Projeto
TEIP-FREI, 2011/2012:

1. Taxas de insucesso superiores a média nacional na maior parte dos anos de
escolaridade;

2. Dificuldades em dar resposta as necessidades de apoio educativo,

principalmente no 1° ciclo;

Consideravel nimero de alunos institucionalizados;

Consideravel niamero de alunos de etnia cigana;

Consideravel numero de alunos filhos de imigrantes;

Reduzidas qualificagdes das familias;

Consideravel numero de participagdes disciplinares no 2° e 3° ciclos;

Descontinuidade ao nivel dos Servicos de Mediacao Escolar e de Psicologia;

© © N o g b~ W

Condicdes fisicas deficitarias em pelo menos trés das escolas do

Agrupamento.
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Neste sentido, os principais objetivos do Projeto s&o:

1. Melhorar os resultados académicos dos alunos, reduzindo a taxa de insucesso
escolar;

Aumentar o nivel de qualificacdo das familias;

Aprofundar a interaccdo com a comunidade no sentido da cidadania activa;
Diminuir os niveis de indisciplina na escola;

Melhorar mecanismos de intervencgdo junto dos alunos e respectivas familias;

Melhorar a matriz pedagdgico-organizacional;

N o a b~ w b

Melhorar a qualidade dos espacos escolares.

Tendo em consideracao as situacdes-problema e respetivos objetivos para resolucdo das
mesmas, a equipa de Mediacdo e Orientacdo Escolar, através do Projeto TEIA, tem
objetivos ajustados aos apresentados no Projeto TEIP-FREI, pretendendo apoiar de
forma o mais ajustada, concertada e articulada possivel, os alunos e respetivas familias.

Especificamente:
1.0bjetivo geral

- Apoiar e intervir junto dos alunos e familias, promovendo a articulacao entre a

escola, familia e comunidade.
2. Objetivos especificos

- Promover um trabalho articulado e concertado entre a Equipa de Mediacéo e
Orientacdo Escolar com todos os agentes educativos de todas as escolas que fazem parte

do Agrupamento de Escolas;

- Criar condi¢bes para diminuir situacdes de insucesso, absentismo e abandono

escolar precoce;
- Estimular o desenvolvimento emocional, cognitivo e social do aluno;

- Proceder a avaliacdo, e consequente diagnostico, das situacdes-problema
apresentadas pelos alunos sinalizados no ambito da psicologia, servico social e

mediacdo social, e realizacdo de um plano de intervencéo articulado;
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- Implementar o plano de intervencdo/apoio individual ou em grupo, mediante

diagndstico técnico realizado;

- Implementar um Programa de Hébitos e Métodos de Estudo intitulado “Bora la

estudar” com as turmas do 5° ano de escolaridade;

- Desenvolver um Programa no ambito da Perturbacdo de Hiperatividade com
Défice de Atencdo (PHDA), que visa 0 apoio/intervencédo a alunos com este diagndstico

clinico, pais/encarregados de educacéo e professores;

- Implementar programas de mediacdo escolar e social, nos diferentes ciclos de
formacdo escolar, em pequeno ou grande grupo (turma), mediante necessidades
apresentadas, de forma a promover a aquisi¢do, por parte dos alunos, de um estilo de
comunicacgéo assertivo e, consequentemente, competéncias de resolucdo de problemas e
tomada de decisdo, facilitador no estabelecimento de relacdes escolares e sociais mais
positivas e saudaveis, promovendo a mudanca comportamental e o desenvolvimento de

maior autonomia e responsabilizacdo comportamental;

- Envolver as familias no plano de apoio/intervencédo, procedendo-se ao trabalho
em parceria, essencial para o estabelecimento de uma relagdo mais efetiva (e afetiva)

entre os educadores, os educandos e a escola;

- Promover sessGes de (in)formacdo tematicas para pais/encarregados de
educacdo, mediante avaliacdo de interesses/motivacfes dos mesmos, com vista a

estabelecer uma maior proximidade a escola;

-Promover a articulacdo com o Projecto de Educacdo para a Salde nas varias
atividades desenvolvidas nos diferentes dominios de intervencdo do mesmo, a
alimentacdo e exercicio fisico, a violéncia em contexto escolar, educagdo sexual e
substancias psicoativas, bem como no apoio da Equipa de Mediacdo e Orientacdo
Escolar no GIA e i-alunos, na Escola Basica 2,3 Frei Caetano Branddo e Escola

Secundéaria de Maximinos, respetivamente.

- Desenvolver sessdes de in(formagdo) para pessoal docente e ndo docente,
promovendo a aquisi¢do de estratégias para melhorar a intervencdo junto de situacdes-

problema;
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- Desenvolver um acompanhamento regular e estruturado dos alunos dos Cursos
de Educacdo e Formacdo (CEF’s), envolvendo ativamente os seus professores e

familias;

- Realizar um Programa de Orientacdo Escolar e Profissional (OEP) para os

alunos do 9%no;

- Realizar sessfes de (in)formacéo e esclarecimento sobre Orientacdo Escolar e
Profissional (OEP) para os alunos do secundario, 10° 11° e 12° anos, mediante

necessidades apresentadas;

- Realizar sessbes de esclarecimento sobre Orientagdo Escolar e Profissional

(OEP) para pais/encarregados de educacao;

- Rentabilizar os recursos da comunidade para resposta as situacfes-problema
identificadas/avaliadas.

Em suma, e tendo em consideracdo os objetivos do Gabinete de Mediacdo e Orientacdo
Escolar, que pretende apoiar os alunos e respetivas familias do Agrupamento de
Escolas, numa vertente de multidisciplinaridade, num trabalho que se deseja de
articulacdo e concertado quer interna quer externamente, a proposta apresentada pela
Associacdo CANJA (Centros de Apoio Nacional a Jovens e Adultos) parece-nos de real
importancia, por ir de encontro ao plano de agéo deste gabinete.

Muitas sdo as vantagens encontradas numa parceria com os técnicos da Associacao
CANJA, quer pelos objetivos apresentados, essencialmente, no apoio a criangas, jovens,
adultos e idosos (familias) e formacdo especializada dos técnicos, quer pela parceria
realizada com a Junta de Freguesia de Maximinos, sede da Associacdo em Maximinos,
considerada um espaco privilegiado de passagem de pais/encarregados de educacao, ndo
s0, mas essencialmente, por ser também o local onde se encontra sediado o gabinete de
apoio das técnicas da Seguranca Social as familias, do RSI, que apoiam parte das
familias acompanhadas pela Equipa de Mediacdo e Orientagdo Escolar. Mais se
acrescenta que a freguesia de Maximinos é uma das freguesias onde se encontram
algumas das escolas do Agrupamento, consideradas de intervencdo prioritaria, dada a

realidade social da mesma. Neste sentido, sugere-se:
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- Articulacdo da Equipa de Mediacdo e Orientacdo Escolar com a Equipa da
Associacdo destacados para a Freguesia de Maximinos, dois psicologos clinicos, no
apoio psicoldgico individual aos alunos, pais/encarregados de educacdo e familias,

devidamente identificados;

- Articulacéo para a realizacdo de sessdes de (in)formacéo, de esclarecimento
para pais/encarregados de educacao/familias sobre temas considerados relevantes para
um melhor ajustamento das mesmas, facilitadoras de relagbes intrafamiliares mais

saudaveis e positivas;

- Formagdo de uma “Escola para Pais”, com a estruturag@o ¢ organizacdo de um
Programa de promocdo de competéncias pessoais e parentais, centrado numa
abordagem cognitiva, comportamental e emocional. Este Programa prevé-se
estruturado, de periodicidade semanal (uma sessdo por semana), ministrado no espaco

da Junta de Freguesia (pelos motivos anteriormente mencionados);

- Articulacdo no desenvolvimento de Oficinas de Férias (interrup¢des letivas do
Natal, Pascoa e de Verao) para os alunos mais carenciados.
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Anexo IV — Horério de Funcionamento do GMOE

Dia da

Psicologa
Semana g

Manha: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao
Segunda-feira Tarde: Escola Secundaria
de Maximinos

Manha: Centro Escolar
de Maximinos ou Centro
escolar da Naia
Tarde: Centro Escolar de
Maximinos ou Centro
escolar da Naia
(variavel consoante
necessidade)

Terca-feira

Manha: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao
Quarta-feira
Tarde: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao

Manha: Escola
Secundaria de
Maximinos (i-alunos)

Quinta-feira | Tarde: Escola Secundaria
de Maximinos ou EB 1
Gandra (variavel
consoante necessidade)
Manha: N&do Trabalha
Sexta-feira

Tarde: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao

Assistente
Social

Manha: EB 2/3
Frei Caetano
Brandao

Tarde: EB 2/3
Frei Caetano
Brandao

Manha: Escola
Secundaria de
Maximinos

Tarde: EB1
Gandra
(variavel
consoante
necessidade)
Manha: Escola
Secundaria de
Maximinos (i-
alunos)
Tarde: Centro
Escolar de
Maximinos

Manha: Centro
escolar da Naia

Tarde: EB 2/3
Frei Caetano
Branddo (GIA)

Manha: EB 2/3
Frei Caetano
Brandao

Tarde: Nao
Trabalha
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Mediadora Social

Manha: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao

Tarde: Escola
Secundaria de
Maximinos (i-alunos)

Manha: Centro
escolar da Naia

Tarde: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao

Manha: Escola
Secundaria de

Maximinos

Tarde: Nao Trabalha

Manha: EB 2/3 Frei
Caetano Brandéo

Tarde: Centro Escolar
de Maximinos

Manha: EB 2/3 Frei
Caetano Brandao

Tarde: Centro escolar

da Naia



Anexo V — Instrumentos de avaliacdo psicologica

\

<

Entrevista clinica semiestruturada para criancas e adolescentes (6-18 anos)
Versdo traduzida e adaptada por Aradjo, M.; Goncalves, M. & Teixeira, M.
(1996), com autorizacdo dos autores McConaughy, S. & Achenbach, T.

Escalas de Achenbach:

Questionario de comportamentos da crianca CBCL 4-18. Versdo traduzida por
Almeida, J. (1991), com autorizacdo do autor Achenbach, T.

Questionario de comportamentos da crianca, Relatério do Professor TRF.
Versdo traduzida por Almeida, J. & Gongalves, M. (1991), com autorizagdo do
autor Achenbach, T.

Questionario de Autoavaliacdo para jovens YSR 11-18. Versdo traduzida por
Almeida, J. (1991), com autorizacdo do autor Achenbach, T.

Children’s Depression Inventory CDI - Verséo traduzida por Kovacs, M. (1992);
Inventario de Beck B.D.1.;

Questionario de Auto-Relato para Perturbacdes de Ansiedade e Depressdao em
Criancas e Adolescentes 8-17 STAIC For A C-2. Versdo traduzida por Dias, P.
& Goncalves, M. (1999) autorizado por Spielberger et al, 1973);

Questionario de Avaliacdo da Ansiedade Manifesta CMAS-R. Versdo traduzida
por Dias, P. & Gongalves, M. (1999) autorizado por Reynolds & Richmond,
1978);

Questionario Sobre a Dependéncia Emocional (Tierno, E., 1996);

Escala de Avaliacdo do Stress (Goleman, 1999);

Questionario de Avaliacao de diferentes Categorias de Medos FSSC-R. Verséao
Adaptada por Dias, P. & Goncalves, M. (1991) autorizado por Ollendick (1978);
Leyton Obsessional Inventory-Child Version. Versdo Adaptada por Dias, P. &
Gongcalves, M. (1991) autorizado por Rapoport & Flament (1986);

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale - PHCSCS-2 (Piers & Herzberg,
2002) desenvolvida por Veiga (2006);

Programa de desenvolvimento de competéncias Sociais. Adaptado por Vieira, D.
(s.d.)

Escala de Avaliacdo das Perturbacdes Disruptivas de Comportamento-Pais.
Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley (1997);
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Escala de Avaliacdo das Perturbacbes Disruptivas de Comportamento-
Professores. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley
(1997);

Comportamentos em Casa. Adaptado por Goncalves M. (1998), Autorizado por
Barkley (1997);

Comportamentos na Escola. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por
Barkley (1997);

Inventario de Comportamento do Aluno. Adaptado por Gongalves M. (1998),
Autorizado por Barkley (1997);

Escala de Comportamento Interpessoal IBS-R/ED. Adaptado por Giada, M;
Justo, J. & Leal M. (s.d.) autorizado por Spielberger, C. et al (1987);

Medida do Padrdo de Comportamento Tipo A. Adaptacao de Pereira, G. (1998)
autorizado pelo autor Framingham (s.d.)

Questionario Sobre as Relag¢bes Pais-Filhos QRPE. Autores Bastin, G. & Delrez,
H. (s.d.)

Questionario de Estilos Parentais. Traducdo e adaptacdo por Salvador, M.; Rijo,
D. & Gouveia, J. (s.d.) desenvolvido por Young, J. (s.d.)

Questionério de Auto-Avaliacdo dos Estados do Eu. Da autoria de Cardon &
Nicolas, P. (s.d.)

Provas de Consciéncia Fonoldgica (sem autor identificado)

BAPAE da autoria de Cruz, V. (1996)

Escala de Conners para Professores- Versdo Revista (Forma Reduzida). Da
autoria de Conners, K. (1997)

Roberts Apperception Test for Children (R.A.T.C.). Adaptacdo por Gongalves,
M. (s.d.)

Exame Neuropsicoldgico. Da autoria de Domingos, M. (2004)

Test de Retencion Visual de Benton TRVB. Autoria de Benton (1981)
California Ocupational Preference System COPS (Knapp & Knapp, 1982)
Interesses e Preferéncias Profissionais IPP. Da Autoria de Cruz, V. (1993)

SDS Interesses Vocacionais de Holland. Da autoria de Holland, J. (1996),
validado por Teixeira (s.d.);

Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacdo Infantil ECERS. Da autoria de
Harms, T. & Clifford, R., versdo provisoria para investigacdo da Faculdade de

Psicologia e Ciéncias de Educacgéo da universidade do Porto (2005);
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Grelha de Observacéo Institucional. Da autoria de Ballasteros, F. (1997);
Symptom Check List (S.C.L. — 90-R) (s.d.)

Questionéario da Organizacdo Mundial de Saude sobre qualidade de Vida
WHOQOL-100 (1995);

WISC 111-R Escala de Inteligéncia de Wechsler para criancas — edicdo revista de
Wechsler, D. (2002)

WPPSI Escalas de Inteligéncia de Wechsler para idade pré-escolar e primaria —
edicdo revista de Wechsler, D. (2003);

Griffiths Mental Development Scales (até aos 2 anos) (1996);

Bateria de Provas de Raciocinio Diferencial BPRD. Almeida, L. (s.d.);

Manuais de Apoio para intervencgao psicolégica

Programa de Intervencdo Educativa para Aumentar a Atencao e a Reflexividade
PIARR-R — Guia do Professor. Autoria de Gargallo, G., (1998);

Terapia Comportamental; Técnicas de Relaxamento. Autoria deDias, S.
(2007/2008);

Esquema de Abandono. Adaptado por Lobo, Carla (1999) com arranjos de Dias,
S. (2004). Autor original Young & Klosko (1993);

Gestdo do Tempo. Autoria de Dias, S. (2007/2008);

Stress: Definicdo, Impacto e Prevencdo (estratégias de prevencao). Autoria de
Dias, S. (2007/2008);

Ansiedade aos Testes. Autoria de Dias, S. (2007/2008);

Estratégias para lidar com a falta de atencdo e concentracdo. Autoria de Dias, S.
(2007/2008);

Manual “os Amiguinhos” — Ensino pré-escolar dos 3 aos 4 anos. Autoria de
Carvalho, L. (2002)

Programa “A descoberta da Escola”. Autoria de Barbosa, M. (2004/2005)

O Livro do Gato Habilidoso: terapia cognitivo-comportamental para criancas
ansiosas. Autoria de Kendall, P. & Hedtke, K. 2011;

Manual “O que fazer quando vocé se irrita de mais: Um guia para as criangas
lidarem melhor com a raiva”. Huebner, D. (2008);

Manual “O que fazer quando vocé tem muitas manias: Um Guia para as criancas
superarem o transtorno obsessivo compulsivo”. Huebner, D. (2008);

Manual “Quando alguém muito especial morre”. Heegaard, M. (1998);

Manual “Quando um dos pais casa novamente”. Heegaard, M. (1998);
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Manual “Quando a familia esta com problemas”. Heegaard, M. (1998);

Manual “ Quando alguém tem uma doenca muito grave”. Heegaard, M. (1998);
Manual “Vermelho: STOP, parar! O Irre e 0 Quieto”

Manual “Os meus pais sao separados, mas nao de mim”. Taveira, 1. (2004);
Manual “Programa de Promogdo Cognitiva”. Almeida, L & Morais, M. (2002)
4%d.

Manual “Educar para a autoestima: Propostas para a escola e para o tempo
livre”. Quiles, M. & Espada, J. (s.d.) 2% ed.;

Programa de atividades “Puberdade e Higiene Pessoal 1° ciclo — 4° ano”. Freitas,
C. (2007);

“Manual de prevencdo do uso de drogas para mediadores”. Associacao
Humanidades (2005);

Manual “O Livro dos Detetives”. Gongalves, M. & Almeida, P. (1991);

Manual “Por o medo a fugir: As aventuras da Joana contra o medo”

Manual “ Educagdo Sexual em meio escolar: Linhas orientadoras®. Ministério da
Educacao (2000);

Manual “Um bosque de palavras”. Magalhdes, A.; Mangas, F. Ramalhete, [.;
Meésseder, J.; Guedes, T.; Camdes, L. & Pessoa, F.

Manual “Crescer a Brincar: Eu decido! — Resolucdo de problemas e tomada de
decisdes 7-10 anos”. Moreira, P. (2004);

Crescer a Brincar: Eu sou Unico e especial! — Autoconceito e autoestima, 7-10
anos” Moreira, P. (2004);

Crescer a Brincar: Ola, Obrigado! — Competéncias Sociais e assertividade, 7-10
anos” Moreira, P. (2004);

Manual “O Desenho infantil”. Azevedo, M. (1974).
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Anexo VI — Guido de Entrevista para a Psicologa

Profissao:

Instituicdo onde exerce funcdes:

1. Qual ou quais as suas func¢des nesta instituicdo?

2. Como é para si, trabalhar num mega agrupamento?

3. Quais as vantagens e desvantagens que considera sentir integrando um
projeto desta dimensao?
As desvantagens séo:

As vantagens sdo:

4. Como descreve o0s servi¢os de psicologia nesta instituicdo?

5. Na sua opinido, considera a necessidade de algum tipo de alteracdo neste

servigo? Se sim, qual (ou quais)?

6. Nao sendo a psicologia da educacdo a sua area de especializacdo, quais as

principais diferencas sentidas quando iniciou atividade neste contexto?

7. Tendo em consideracgdo a sua experiéncia em contexto escolar, qual o papel
que atribui ao psicélogo educacional e a sua existéncia neste mesmo

contexto?
8. Considerando todas as necessidades do agrupamento de que tem

conhecimento, quais sdo as atividades que considera essenciais a

desenvolver no préximo ano letivo?

Obrigado Pela sua Colaboracéo
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Anexo VIl — Plano de Atividades do Estagio

Atividade Tema Interveniente(s) Objetivo(s) N° de sessdes Duracéo de | Mediador
sessoes
Habitos e métodos | “Bora Pais - Incentivar o 1 Sesséo (no fimdo | 90 Minutos | Joana Antunes
de estudo aprender a acompanhamento dos | programa)
estudar!” pais no estudo diario
dos alunos;
- Capacita-los de
estratégias de habitos
e métodos de estudo
em casa.
Alunos do 5°ano | - Promover 3 SessoOes (aulas de | 45 Minutos | Joana Antunes
daE/B2e 3 Frei |competéncias de Oferta
Caetano Brandéo | habito e métodos de | Complementar -
estudo. professor presente)
Birras e outros “Eu quero, Pais - Sensibilizacdo para | 1 Sesséo 60 Minutos | Céu Henriques/
comportamentos posso e as praticas parentais Joana Antunes
desadequados mando!” adequadas e inibicdo
das birras e
comportamentos
desadequados.
Criancas do _ Sensibilizar as 5 Sessbes 60 Minutos | Céu Henriques/
Centro Escolarda | - (Educadora Joana Antunes
. criancas para a
Naia e Centro presente)

Escolar de
Gondizalves

aquisicao e/ou gestao
de comportamentos
adequados e inibicdo
das birras.
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Alunos do 9° ano
da E/B 2e 3 Frei
Caetano

Branddo/ESMAX

- Promover o
autoconhecimento;

- Promover
competéncias de
tomada de decisao;

- Promover a
desmistificacdo de
crencgas associadas as
profissdes (a realizar

6 + 1 SessOes
(exposicéo dos
resultados)

45 Minutos

Céu
Henriques/Joa
na Antunes
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pelos professores);

- Promover
competéncias para

uma procura ativa e
esclarecedora acerca
das profissoes.
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Anexo VIII — Guido de Entrevista Parental

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Crianga:

Morada:
Nacionalidade:

Data de nascimento:

Mée:

Morada:
Nacionalidade:

Data de nascimento:
HabilitacOes Literarias:
Profisséo:

Estado Civil:

Pai:

Morada:
Nacionalidade:

Data de nascimento:
HabilitacGes Literarias:
Profissdo:

Estado Civil:
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1.1.

Outros Elementos do Agregado Familiar:

Nome Parentesco

Idade

Escolaridade

Profissdo | ObservacGes

2. HISTORIA DESENVOLVIMENTAL

2.1.

Desenvolvimento Pré-natal: Gestacao:

Sim

Nao

Descricdo/Observagoes

Gravidez planeada

Filho desejado

Primeiro Filho

Gravidez decorreu normalmente

Gravidez de risco

Gravidez vigiada/médico
assistente

Gravidez vigilancia periodica

Mae sujeita a algum tratamento

Fez amniocentese

Apoio do pai

Pai assistiu ao parto

Preparacdo para o parto

Houve alguma complicagao no

parto
i Mae
Consumo Alcool i
Pai
Mae
Consumo Tabaco i
Pali
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Consumo Café

Outro(s) consumos | Mée

Pai
Antecedentes Mae
doenca Pai

Sintomatologia psicopatologica

Alimentacéo equilibrada

Pratica de exercicio fisico

moderado

Alguns cuidados pré-natais

De quanto foi a duracdo do periodo de gestacdo?

Como se recorda da gravidez?

Qual a reacdo da restante familia a noticia da gravidez?

Tinham alguma preferéncia pelo sexo da crianga? Como reagiram?

[E o pai?]

[J& estava a interiorizar que ia ser uma menina]

2.2. Desenvolvimento Péri-natal:

Sim | N

o
(@]

Descricdo/Observagoes

Tempo de espera, apos

rebentaento

N\

Quanto tempo demorou %? /

N
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a chorar

Indicadores a

Nascenca: peso

Indicadores a

Nascenca: altura

Indicadores a
Nascenga: indice

cefalico

Indicadores a

Nascenca: apgar

Indicadores a

Nascenca: percentil

Parto: natural

(eutdcico)

Parto: cesariana
(distdcito)

Parto: medicamente

assistido

Outro tipo parto, qual?

Utilizacdo incubadora

Utilizagdo ventosa

Bebé interage com a
mae

Bebé reagia a caricias




Bebé acalmava-se
depois de ser

perturbado

Bebé reagia a um

sobressalto

Como se sentiram apds o nascimento do bebe?

De quanto tempo foi a licenca de maternidade? Como se sentiu?

E o pai, teve em licenca de paternidade?

Desenvolvimento Pds-natal

O vosso filho, foi uma crianca fécil de cuidar?

Como caracterizariam a personalidade/feitio do vosso filho?

Entre vocés, fazem distribuicéo de tarefas? Quais as tarefas que estéo atribuidas a cada

um?

Conseguem conciliar a vida profissional, com a vida familiar?

O nascimento do bebe alterou a vossa relacdo de casal?

Como definiriam a relagdo do vosso filho com a restante familia? (irmao, avos...)

[com os avos, 0s tios]
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[Alguém em especial com guem ele tenha uma melhor ou pior relacéo]

2.2.1. Desenvolvimento Motor Fino/Manipulacdo e Sensério motor

Sim | N@o | Quando Descricdo/Observagoes
Agarrava com as duas méos _
Meses
Segurava com uma mao -
Meses
Passava de uma mao para a outra, _
sem deixar cair Meses
Agarrava um objeto em cada méo _
Meses
Segurava dois objetos em cada méo _
Meses
Conseguia segurar os talheres 9/10
Meses
Manuseava folhas de livros _
Meses
Segurava num lapis, como se fosse _
escrever Meses
Agarrava um objeto quando lhe é _
dado Meses
Levava objeto a boca L
Meses
Colocava objetos, um em cima do -
outro Meses
Tinha preferéncia pela méo direita _

79




Meses

Tinha preferéncia pela méo esquerda

Meses
Conseguia atirar um objeto _
Meses
Conseguia apertar/desapertar botbes _
e fechos Meses
Segurava objeto durante algum L
tempo Meses
Manipulava objetos _
Meses
Reagia a um lencgol na cara _
Meses
Levava a méo/dedo a boca _
Meses
Agitava, energeticamente, 0s bragos -
Meses
Abanava (chocalhava) um brinquedo _
Meses
Batia um brinquedo contra o outro -
Meses
Tirava tampa de objeto -
Meses
Conseguia por a tampa _
Meses
Tentava tirar objetos dentro de uma _
caixa Meses
Gostava de tomar banho _
Meses
Gostava de estar no colo _
Meses
Reconhecia a mée _
Meses
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Seguia as pessoas, quando estas se _
movimentam Meses
Esticava os bracos para que lhe _
peguem Meses
Reagia a sua imagem num espelho -
Meses
Obedecia a simples pedidos _
Meses
Brincava as “palminhas” -
Meses
Rolava a macaneta de uma porta _
Meses
Apontava para objetos -
Meses

2.2.2. Desenvolvimento Motor Grosso/L.ocomocao:

Aquisicao Com Sem apoio Descricdo/Observagoes
apoio
Controlo da cabeca L L
Meses Meses
Controlo das méos L .
Meses Meses
Levantar o queixo L _
Meses Meses
Segurar a cabeca L L
Meses Meses
Sentar _ _
Meses Meses
Gatinhar _ _
Meses Meses
Ajoelhar - .
Meses Meses
Levantar - -
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Meses Meses
Sustentar em _ _
pé/equilibrio Meses Meses
Abaixar _ L
Meses Meses
Andar _ L
Meses Meses
Correr _ -
Meses Meses
Saltar _ L
Meses Meses
Dé pontapés - -
Meses Meses
Subir escadas _ L
Meses Meses
Descer escadas L -
Meses Meses
Chutar bola _ L
Meses Meses
Abanar os bragos - _
Meses Meses
Rolar sobre si préprio _ _
Meses Meses

2.2.3. Desenvolvimento da Audicdo e Linguagem:

Sim | Néo Quando Descricdo/Observagdes
Chorar ____ Meses
Sorrir ____ Meses
Palrear ____ Meses
Rir ____ Meses
Gritar ____ Meses
Cantar ___ Meses
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Responde a sons _ Meses
Imita sons ____ Meses
Brinca com sons, como ___ Meses
“ba”,“pa”

Responde pelo nome _ Meses
Primeira palavra _

Meses

Proferir palavras soltas _ Meses
Primeira frase ___ Meses
Ouve histdrias ____ Meses
Revela compreenséo _ Meses
Problemas de linguagem _ Meses
Problemas de audicéo ____ Meses

Entdo, pode-se dizer que teve um desenvolvimento normal?

2.2.4. Desenvolvimento Cognitivo:

Sim | Nao | Descri¢cdo/Observagoes

Curiosidade/interesse manifestado em

relacdo ao mundo

Reage a estimulos sonoros

Reage a estimulos visuais

Gosta de desenhar e pintar (se sim,

especificar)

Diferencia as cores

Sabe dizer o nome das cores

Associa 0 nome a cor correta

E que os daltnicos trocam!

Consegue localizar-se (a frente, atras,

dentro, fora)

Nocéo do espago (e.g. ir a pé para a
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escola)

Fala fluentemente

Compreendem o que os adultos querem

dizer

Gosta de “dar vida” a objetos inanimados

Revela um pensamento criativo e

Imaginativo

Distingue fantasia da realidade

Nocéo do tempo (e.g. ontem, hoje,

amanhd)

D4 importancia as classificagdes na escola

Consegue contar autonomamente

Decifra problemas

Arruma objetos em série (e.g. por
tamanho)

Precisa de ver um objeto para falar dele

2.2.5. Desenvolvimento Autonomia:

Sim | N&o Quando Descricdo/Observacoes

Ajudava a segurar 0 _
biberéo Meses
Segurava o biberdo _
sozinho Meses
Ajudava para comer a ___ Meses
sopa

Até que idade/meses usou _
fraldas Meses
Com que idade/meses _
comegou a usar “bacio” Meses
Tentava ajudar quando o _
vestiam Meses
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Quando comecou a andar
agarrado as paredes e/ou Meses

seguro pela méo

Quando comecou a anda

sozinho sem apoio Meses

Quando caia, levantava-se

sozinho Meses

Quando comecou a Anos

controlas os esfincteres

Tirava 0s sapatos e as _____Anos
meias

Vestia-se sozinho _____Anos
Conseguia usar talheres _____Anos
Comia sem ajuda _____Anos

No vosso ponto de vista, qual (ais) as maiores qualidades do vosso filho?

Que imagem é que acham que o vosso filho tem do pai? E a mae?

Quais as regras que estabelecem em casa?

Quem as define?

As regras variam se for o pai ou a mae a imp6-las?

Aplicam algum tipo de castigo? Que tipo?

Como reage o vosso filho perante desafios ou dificuldades?

Costumam proteger o vosso filho ou deixam que ele enfrente as situagdes sozinho?

O vosso filho desempenha alguma tarefa em casa? O que costuma fazer?
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Consideram o vosso filho uma crianga feliz? Exemplifiquem.

Houve algum acontecimento doloroso durante o seu crescimento? De que forma vos

afetou? E ao vosso filho?

Houve algum acontecimento doloroso durante o seu crescimento? De que forma vos
afetou?

3. HISTORIA CLINICA
3.1. Saude

Se tivesse que descrever globalmente a satde do seu filho, como a descreveria?

Como foi o desenvolvimento do seu filho até a data?

Houve no passado alguma doenca que tenha conseguido tratar eficazmente?

Alguma vez foi submetido a uma intervencdo cirtrgica? Se sim, porque motivo?

Faz algum tipo de tratamento ou terapia? Se sim, qual e para que efeito?

As vacinas, do seu filho, estdo em dia?

Pratica algum tipo de exercicio fisico? Da importancia a aparéncia fisica?

Privaram-no da piscina dele. Deve ser complicado?

3.2.  Alimentacdo

Quando Descricdo/Observagoes

Término da amamentagéo Anos
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Biberdo Anos

Introducdo papa Anos

Introducéo da sopa Meses

Ndmero de refeigdes diarias V//////A

Quantidade ingerida V//////ﬂ

Duracéo da refeigdo W

Como descreveria um dia tipico das refei¢des do seu filho?

Dé-lhe folga nesses dias, digamos assim?

Quem assume tipicamente a responsabilidade pela refeicdo do seu filho?

Quais as exigéncias que estas refeicdes assumem para si enquanto pai/mae?

Considera que é uma alimentagdo adequada as necessidades do seu filho?

3.3. Sono

Como é o sono do seu filho?

Mas ja passou?

Mas ele s6 andava ou também falava ao dormir?

Quantas horas de sono, o seu filho, dorme diariamente (em média)?
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4. HISTORIA PSICOSSOCIAL
4.1. Agreqgado Familiar

De todas as pessoas com quem o seu filho vive, qual é a que acha que Ihe é mais

proxima? E qual é a mais ausente na vida dele?

Como descreveria o contexto familiar dele?

Ha algum problema de salientar nas relacdes entre os familiares préximos que afete a

crianca?

De forma a melhorar o contexto familiar do seu filho, o que mudaria?

O contexto familiar sempre foi aquele que o seu filho tem hoje? Se néo, o que mudou?

Como reagiu a essa mudanca?

4.2.  Socializacéo:

Sim | Néo Observagoes

Interage bem com pessoas estranhas

Ele tem algum amigo especial
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Ele tem algum amigo com quem goste de

brincar

E simpatico

Adapta-se a novas rotinas

O vosso filho faz amizades com facilidade

Reproduz o estilo parental, como modelo

Gosta de ser elogiado pela familia

5. HISTORIA OCUPACIONAL
5.1. Escola

Recordam-se do primeiro dia de escola do vosso filho? Qual foi a reacdo dele?

O vosso filho, gosta da escola?
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O seu filho gosta de estudar? Qual o rendimento escolar dele?

Tem dificuldade em alguma disciplina? Ele tem apoio?

Costumam ir & escola com regularidade, como por exemplo ir as reunides de pais?

5.2. Passatempos

O vosso filho frequenta alguma(s) atividade(s) extra-curricular(es)?

Quais sdo as brincadeiras/passatempos que o seu filho, mais aprecia?

Prefere brincar dentro de casa ou ao ar livre?

Prefere brincar em grupo ou individual?

Ha alguma informacdo que considerem importante e me queiram dar conhecimento?
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6. OBSERVACAO COMPORTAMENTAL
(assinalar o comportamento dos pais na sessao de entrevista, e se possivel

caracterizar a sua interagdo com a crianga)

Apresentagéo:

Postura:

Interacdo com a crianga:

Contacto ocular:

Expressédo facial

Tiques:

Sinais de nervosismo:
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Linguagem:

7. OUTROS DADOS RELEVANTES:
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Anexo IX — Guido de Entrevista para Criancgas

1. Dados de Identificacao

Nome:

Morada:

Nacionalidade:

Data de nascimento: / /

HabilitacGes Literarias:

Estado Civil:

Agregado Familiar:
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2. Histdria Ocupacional

Tempos Livres

Quando ndo estés na escola, o que é que gostas de fazer?

Tens actividades extra-curriculares (natacdo; danca; ginastica; ballet; futebol;...)?

Quais?

Qual é a que gostas mais?

Costumas ver televisdo? O que é que gostas de ver?

Quanto tempo passas habitualmente a ver televisdo?

Tens computador? Quando é que o utilizas? Para qué?

(em caso de aceder a internet) o que é que costumas procurar/fazer na internet?

Costumas utilizar a internet para falar com os teus amigos? Porque?
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Com quem costumas fazer estas actividades?

3. Histéria Educacional

Espaco escola — Tempos livres

Gostas de andar na escola?

O que é que mais gostas da escola?

O que é que menos gostas da escola?

Achas que a escola tem espaco suficiente para poderem brincar?

Quais sdo as brincadeiras que costumas fazer quando estas na escola?
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E aulas extra curriculares dentro do horério escolar (danca; musica; teatro; grupo de

leitura ...)? Quem te inscreveu?

Hé& (mais) alguma actividade onde gostarias de estar inscrito?

Ensino

Durante as aulas, como é o teu comportamento?

Alguma vez te chamaram a aten¢do durante a aula? Porqué?

Achas que foi justo? Porqué?

Quais sdo as tuas disciplinas preferidas? Porqué?

Quais séo as disciplinas que menos gostas? Porqué?
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Além das aulas normais, tens aulas de apoio a alguma disciplina? Achas que estas aulas te

ajudam? Em que sentido?

Jé& pensaste qual a profissdo que queres ter quando fores adulto? Porqué?

Trabalhos de casa/apoios

Onde é que costumas fazer os trabalhos de casa?

Fazes sozinho ou tens quem te ajude? Quem?

Em que é que essa pessoa te ajuda?

(no caso de fazer sozinho) Costumas pedir a alguém para te corrigir os trabalhos de casa?

Sentes dificuldades ao fazer os trabalhos de casa?

Em que disciplinas é que tens mais dificuldades? Em qué?
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4. Historia Psicossocial

Rede social

Quem sdo os teus amigos?

Fala-me um pouco deles? Como caracterizarias os teus amigos mais proximos?

Achas que sdo suficientes? Gostavas de ter mais?

De onde sdo os teus amigos? (sdo vizinhos; andam contigo na escola; sao familiares; ou

outros)

Costumas passar muito tempo com eles?

Tens uma boa relagdo com todos eles?

Sentes-te posto de parte por algum deles?

Tens algum/a melhor amigo/a?
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Sobre o que € que costumam falar?

Partilham muitos segredos? Sobre o qué?

Agregado familiar

Para cada elemento do agregado familiar fazer as seguintes perguntas:

Como descreves o/a (elemento do agregado ex: Mae)?

Qual é a tua relacdo com esta pessoa (elemento familiar referido anteriormente)?

Quando tens algum assunto importante para contar ou quando queres fazer alguma

pergunta sobre determinado tema, com quem costumas falar? Porqué?

Como é o ambiente familiar em tua casa (costuma haver discussfes; € um ambiente

harmonioso; ...)?
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Costumas conviver com outros familiares sem ser 0s que vivem na tua casa? Quem?

Quando é que costumas estar com eles?

Dos familiares que falaste, ha algum em especial, com quem gostes mais de estar?

Porqué?

Dos familiares que falaste, ha algum em especial, com quem gostes menos de estar?

Porqué?

5. Histéria Clinica

Saude

Sabes me dizer se tens algum problema de satde? Qual?

Sabes-me explicar o que &?

Sentes muitas dores por causa deste problema? Onde?
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Vais muitas vezes ao médico?

Quem é que vai contigo as consultas médicas?

Tomas algum tipo de medicacéo para tratar este problema?

Alguma vez precisaste ficar internado no hospital?

Como foi a experiencia de ficar |4, podes-me descrever?

Alimentacéo

Quantas refei¢des fazem por dia?
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Onde é que costumas fazer estas refeigdes (cantina da escola; café; casa de familiares ou

eu sua casa)?

Fala-me um pouco sobre a tua alimentacéo, 0 que é que costumas comer quando estas

na escola (ou café ou casa de familiares)?

O que é gque costumas comer quando estas em casa?

Quem é que prepara as refeicdes em tua casa?

O que é gue gostas mais de comer?

O que é gque gostas menos de comer?

Sono

A que horas te costumas deitar?
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Costumas ir sozinho para a cama, ou vai alguém contigo ajudar-te a deitar? Quem?

Porque € que essa pessoa (mae, pali, ...) vai contigo ajudar-te a deitar?

A que horas te costumas levantar?

Costumas acordar sozinho, ou vai alguém chamar-te? Quem?

Quando acordas, sentes que dormiste 0 tempo necessario para te sentires bem?

Durante o dia, costumas ter sono?

Costumas fazer uma sesta ao fim de almogo?

E ao fim de semana, as horas de deitar e levantar sdo as mesmas? (Se nao) Porqué? O

gue € que muda?
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6. Observacdo Comportamental

Apresentacéo:

Postura:

Contacto ocular:

Expressdo facial:

Tiques:

Sinais de nervosismo:
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Linguagem:

7. Outros Dados Relevantes
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Anexo X — Material do Programa de Habitos e Métodos de Estudo

PROGRAMA DE HABITOS E METODOS DE ESTUDO

Tema do programa: Programa de intervencdo de métodos e habitos de estudo,

promovendo a motivagdo, o autoconhecimento, o autocontrolo e autorregulacéo.

Titulo do programa: “Bora aprender a estudar!”

Populacao alvo: Alunos do 5%no de escolaridade

Intervenientes: Alunos e pais
Objetivo(s): Promover competéncias de habitos e métodos de estudo, dando foco ao
papel da motivacdo, autocontrole, autorregulacdo, gestdo e organizacdo do tempo de

estudo.

NUmero e duracdo das sesses
Alunos: 3 sessdes de 45 minutos

Pais: 1 sessdo de 60 minutos (no final do programa)

Periocidade das sessdes: 1 sessdo semanal

Inicio e fim previsto: 12 a 29 de Novembro de 2012

Plano de sessdes

12 Sessao

Tema: Valorizacéo do estudo

Titulo: As minhas preocupagaes...

Interveniente(s): Alunos

Tempo: 10 minutos para a apresentacdo, 10 para o contrato e pré-teste e 25 para a ficha
e discusséo das preocupagdes

Material de apoio: Contrato, pré-teste e ficha “As minhas preocupagdes”.
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Procedimentos:

Introducgéo

A primeira sessao ird debrucar-se, inicialmente, na apresentacdo da psicologa e
dos alunos, bem como da apresentacdo e objetivo do programa, langando a questdo a
turma “Quem me sabe dizer o que sao habitos e métodos de estudo?”. De forma a
manter uma boa comunicacdo e relacdo com os alunos, depois da psicologa se
apresentar, serd proposto aos alunos que, com uma folha de papel, fagam um suporte
com 0 seu nome para colocar na mesa.

Exploracéo

Posteriormente a apresentacdo, sera entregue um contrato com os alunos,
indicando a responsabilidade de os alunos participarem ativamente em todas as
atividades propostas, bem como de trazer todo o material solicitado para as sessoes.

Antes de iniciar a atividade central, sera entregue questionario de habitos e
métodos de estudo, sendo este o utilizado para o pré-teste.

Seguidamente, a psicologa apresentara trés questdes relativas as disciplinas que
mais preocupam os alunos, qual o motivo da preocupacédo e possiveis solucdes, através
de uma ficha orientada para esse proposito. Serd dispensado tempo para os alunos
refletirem e responderem as questdes individualmente. Ap6s os alunos completarem a
ficha, serd realizada uma discussdo em grupo acerca das preocupacdes gerais dos
alunos, quais as razdes e as estratégias a propor de forma a combaté-las. Sera também
discutida a importancia do estudo e de estudar, de forma a perceber qual a perspetiva
dos alunos.

No final da sessdo, serd dado espaco para tirar davidas e pedido aos alunos que
tragam, para a proxima sessao, canetas ou lapis de cor.

Reflexéo

Com esta atividade pretende-se que os alunos sejam capazes de identificar e
referir as suas principais dificuldades e que sejam capazes de refletir acerca das
estratégias que podem equacionar para ultrapassar essas mesmas dificuldades. Através
da partilha de preocupagdes, espera-se que os alunos tenham nocdo de que todos os

alunos sentem dificuldades e que é possivel, com esfor¢o, ultrapassa-las.

22 Sesséo
Tema: Gestao de tempo

Titulo: Que estudante sou eu?
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Interveniente(s): Alunos
Tempo: 20 minutos para a ilustracdo “Aqui estuda-se...ou ndo?” e 20 para o horario de
estudo

Material de apoio: llustracdo “Aqui estuda-se...ou ndo?” e horario de estudo.

Procedimentos:

Introducgéo

Numa primeira fase, a segunda sessdo desencadeard com uma breve revisao
sobre a sessdo anterior, com a participacdo dos alunos. Seguidamente serd dada uma
breve explicagdo do objetivo da atividade a realizar na sesséo.

Exploragdo

Posteriormente, através de uma ilustracdo “Aqui estuda-se...ou nao?”, que
retrata um contexto de estudo desorganizado, os alunos, em grupo, deverao ser capazes
identificar e de refletir se local ilustrado corresponde as condi¢des adequadas para
estudar. Apds a discussdo propdem-se que os alunos enumerem um conjunto de
solucdes e condicdes para o local de estudo ideal.

Visto que a planificacdo do horario de estudo € imprescindivel para o alunos, na
medida em que a maioria ndo revela habitos de estudo regulares, serd proposta a
elaboragdo do “O meu horario de estudo”, tendo por base as instrucGes da ficha. Nesta
atividade, os alunos deverdo organizar e gerir o tempo de estudo, de acordo com o
horario escolar e as atividades extracurriculares de cada aluno. No final, serdo
discutidos os horarios e, caso necessario, proceder as possiveis alteragdes.

No final da sessdo, serd dado espaco para tirar davidas e pedido aos alunos que
tragam, para a proxima sessao, tubos de cola.

Reflexéo

Para um bom estudo dar resultados, é necessario que o local de estudo seja
adequado, assim como a organizacdo do tempo de estudo. Através das atividades acima
citadas, pretende-se que os alunos reflitam acerca do local onde estudam e como
realmente esse local dever estar organizado. Relativamente ao horario de estudo, o
objetivo passa por os alunos refletirem sobre o tempo que despendem para organizar as
suas atividades e selecionar algumas horas do dia para o estudo. Este horario passara a

ser utilizado e cumprido pelos alunos, de forma a dar frutos no futuro.
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32 Sessao

Tema: Organizagéo do estudo

Titulo: Organizar, planificar e melhorar!

Interveniente(s): Alunos

Tempo:

Material de apoio: Banda desenhada “Antes dos testes de avaliagdo” e “Durante as
provas de avaliagdo”, manual de orientacdo

Procedimentos:

Introducéo

Numa primeira fase, a segunda sessdo desencadeard com uma breve revisdo
sobre a sessdo anterior, com a participagdo dos alunos. Seguidamente serd dada uma
breve explicacdo do objetivo da atividade a realizar na sesséo.

Exploracéo

Seguidamente, iniciar-se- a atividade através da recolha dos significados que os
alunos atribuem aos testes e que estratégias utilizam para estudar, abordando o tema da
planificacdo e organizacdo do estudo. Apds a discussao, através da banda desenhada
“Antes dos testes de avaliagdo” e “Durante as provas de avalia¢ao”, os alunos deverdo
analisar, em grupo, as ilustragdes e colar as mesmas de acordo com a ordem correta. O
resultado a que chegaram sera discutido e verificar-se-a qual a ordem correta.

Dando continuidade aos questionarios entregue na primeira sessdo, propde-se
que os alunos voltem a responder a0 mesmo questionario de habitos e métodos de
estudo, sendo este utilizado para o pos-teste.

Por fim, no sentido de orientar os alunos de forma mais aprofundada, sera
entregue aos alunos um manual de orientacdo para o estudo em casa, com indicacdes
claras de como de planifica e organiza o estudo, de como tirar apontamentos nas aulas,
como fazer um resumo, como consultar um dicionario, entre outros. Sera igualmente
entre a todos os alunos um certificado de participacdo no programa de habitos e
métodos de estudo.

Reflexao

Com estas atividades acima citadas, é suposto que os alunos reflitam e discutam
quais 0S passos necessarios para estudar bem, assim como o que devem proceder no dia
das avaliacOes. Relativamente ao manual de orientacdo, este possui algumas das

dificuldades mais indicadas e objetivo passa, portanto, pela consulta sempre gque
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necessaria, por parte dos alunos, de forma a conseguirem superar essas mesmas
dificuldades.

Sessdo para encarregados de educacgao

Tema: Habitos e métodos de estudo

Titulo: Bora aprender a estudar!

Interveniente(s): Encarregados de educacéo

Tempo: 60 minutos

Material de apoio: Folha de presenca para encarregados de educacdo e apresentacdo

para encarregados de educacdo em PowerPoint.

Procedimentos:

Introducao

No inicio da sessdo, seré realizada a apresentacdo da estagiaria de psicologia e
quais os objetivos da sessdo. Serd igualmente pedido aos encarregados de educagdo
presentes que assinem a folha de presencas.

Exploracéo

Seguidamente, sera apresentado o programa realizado, assim como as atividades
envolvidas no mesmo. Posteriormente serd e apresentado e discutidos com o0s
encarregados de educacdo os resultados que o programa surtiu, bem como os estilos de
educacdo parental, o papel dos encarregados de educacdo no ambito dos habitos e
métodos de estudo dos educandos e, finalmente, algumas estratégias de estudo a

adotarem em contexto familiar.

Reflexéo

Apl6s a apresentacdo da informacdo, pretende-se que os encarregados de
educacao reflitam sobre os beneficios da adocdo dos estilos educativos adotados e das
estratégias de estudo para o percurso escolar dos educandos. Pretende-se ainda que 0s
encarregados de educacéo reflitam sobre os reforcos positivos e negativos adotados
como recompensa ou puni¢do, de modo a que transmitam os valores e a educagdo

adequados ao seu desenvolvimento biopsicossocial.
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Questionario de Habitos e Métodos de Estudo

v" Responde a todas as perguntas com a maior sinceridade, de acordo com a
tua experiéncia escolar;
v" Faz uma cruz na resposta que achas ser verdadeira;

v" Qualquer davida pergunta a psicdloga.

Sempre | Muitas As Nunca
vezes | vezes

1. Para mim é importante estudar.

2. Tenho vontade de estudar.

3. Sinto-me capaz de organizar o meu
hordrio de estudo.

4. Fico nervoso(a) quando penso nas
disciplinas novas.

5. Para mim, ndo vale a pena estudar.

6. Faco os trabalhos de casa no dia anterior.
7. Néo tenho apoio em casa quando preciso
de ajuda para estudar.

8. Em minha casa tenho um local confortavel
e sossegado para estudar.

9. Os meus pais ajudam-me nos trabalhos de

casa e a estudar para os testes.

Obrigada pela tua colaboragéo ©
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Contrato de Participacao

Eu, , aluno

n°_ daturma __ comprometo-me a participar em todas as sessdes
do Programa “Bora aprender a estudar” e a cumprir todas as tarefas que
sejam propostas pela psicologa. Comprometo-me ainda a trazer todo o
material necessario para a sessdo, incluindo a minha boa disposicéo e

alegria, a minha aten¢do, o meu empenho e a minha vontade de

trabalhar e de desenvolver as minhas capacidades.
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(segunda atividade)

SEGUNDA| TERGA | OUARTA | OUINTA | SEXTA | SABADO DOMINGO
8.30 |

.30
10.30
11.30
12.30
13.30
14.30
15.30 ;
16.30
17.30 |

1. Assinala o horario das aulas, com uma cor.

2. Assinala o horario das atividades ndo escolares mas que sdo obrigatorias, tais
como refeigdes, tarefas domesticas, atividades desportivas, utilizando outra cor.
3. Por fim, assinala os periodos que podes dedicar ao estudo, com outra cor.

4. Dedica, diariamente, algum tempo para fazeres revisdes da matéria dada nesse
dia e os trabalhos de casa dessas disciplinas. Nos dias que tiveres menos aulas e
numa pequena parte do fim-se-semana (sdbado de manh&@ ou a tarde, por
exemplo), dedica algumas horas a fazer revisdes mais profundas, a estudar as
matérias em que tens mais dificuldades, a preparar testes, etc.
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e Sessdo 3 (primeira atividade)

ANTES dos testes de awahag«?ﬁ@

“Roma e Pavia ndo se fizeram num dia” — A preparacdo para os testes também nao.
E preciso comecar as revisdes com antecedéncia suficiente.

Recorta as vinhetas da banda desenhada. Discute, em grupo, a ordem que te parece
mais adequada. Quando chegarem a acordo, cola as vinhetas, na ordem correcta,
numa folha A4. Experimenta preparar-te para um teste, seguindo as ideias que te sao
sugeridas na banda desenhada.

Preciso de distribuir a matéria
pelos dias. O iltimo fica para

uma reviso da matéria toda.

¢ Analisa a matéria que vem para o teste. Dedica mais tempo a que for mais dificil.
e Distribui o tempo e a matéria de uma forma realista. Tens outras disciplinas.

e Faz todos os dias uma revisao muito rapida do que estudaste nos dias anteriores.

RO EC. HERE R
S — ]

B

B e s oo o s v e s e SR ST R PR RS END W ON GRS SN N AN LGN WUH (IS GND NI NN MR WD RSN AN NSE DON U RWE R OHE SN OO0 NN 3

3
§ « No ultimo dia, faz

Agora, sim! Estou bem preparado. uma revisao

NZo vou preocupar-me. O teste vai rapida de toda a

correr-me bem. matéria.

Uma sugestao:
§ responde a
perguntas e faz

exercicios

idénticos aos que
achas que podem

sair no teste.

Tz s st VIO OO Y WY DI Y Y < YR B VY R WD R R 290
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You organizar 2
minha sessao de

revisoes de hoje.
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¢ Para cada matéria, precisas de procurar as paginas do livio e as licoes.

» Depois tens de escolher as estratégias de estudo e as actividades.

A DAL A SFAE B

» No fim, faz uma auto-avaliacdo do estudo. Faz registos na coluna das observacoes, tais como “Ja sel.”,

“Preciso de estudar melhor.”, “N@o percebi. Preciso de perguntar ao professor.”.
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Quando ¢ o teste de Inglés?

Quantos dias tenho até 1a?

0 teste é no dia 10.
Faltam & dias.

8
§
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e No dia do teste, vais estar calmo, porque
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sabes que estudaste. Nao estudes durante os

« Quando um teste é marcado, precisas de ver  §
: : 5 . g

quantos dias podes dedicar as revisoes. ;

2

o
!

i

g

§ intervalos. 1sso s6 te vai deixar ficar nervoso.
§ Confia em ti e no teu trabatho! |
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(segunda atividade)

DUAANTE Ao PPIONVAD DE ANAUIAGC IO

Chega a horas ao
teste. Nao te

Antes de comecares a responder,

esquecas de levar Presta muita atencao a todas as indicacoes % 2 .
’ . e rapidamente todo o teste. Assim
todo o material que o professor der. Elas podem ajudar-te a
ool z ) podes controlar melhor o teu
necessario. orientar as tuas respostas. Se tiveres

alguma duvida, pede esclare-

tempo. Se te surgirem duvidas.

2 ':{: esclarece-as junto do professor.
cimentos ao professor. = {__)

Comeca pelas perguntas mais
faceis. S6 depois faras as
mais dificeis, sempre
pensando que estudaste e és
capaz. N@o te esquecas de
escrever com letra legivel.

Vai controtando o tempo ao
longo do teste, mas sem estares
sempre aflito com o relogio.

Faz um pequeno esquema da Deves ter confianca em ti
resposta. para ela ser mais proprio e ser honesto. Nao
organizada. Concentra-te no copies. Aceita o teste como
que é essencial. Nao um desafio pessoal!
“inventes”.

Entrega o teste ao professor €. se

Quando terminares, & o teste de
novo, com atencao. Se for preciso,
faz as correcgoes necessarias. Tem
cuidado com a ortografia também.

estudaste. espera pelo resultado
com confianca. Afinal, és capaz.
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Carta informativa (assunto para caderneta)

Assunto: Informacgdo do programa de intervencdo realizado no &mbito dos hébitos e

métodos de estudo com os alunos do 5°ano de escolaridade.

No seguimento da necessidade da implementacdo de um programa de
intervencdo no &mbito dos hébitos e métodos de estudo, iniciado no dia 12 de
Novembro de 2012 e terminado no dia 12 de Dezembro de 2012, cujo objetivo se
baseou na promocéo de competéncias de habitos e metodos de estudo, informa-se que o
mesmo foi concluido com sucesso.

Desta forma, vimos por este meio convidar os encarregados de educacdo e pais
dos alunos dos 5%no de escolaridade da E/B 2 e 3 Frei Caetano Branddo a participar
numa reunido informativa, a realizar no dia 31 de Janeiro de 2013, pelas 18h30m, na
biblioteca da escola. O objetivo passa por dar a conhecer os resultados do programa,
bem como fornecer um leque de indicagdes e estratégias a aplicar em casa, de modo a

auxiliar o seu educando neste ambito.

Agradecemos a sua comparéncial!
Sem outro assunto,

Com os melhores cumprimentos,
As Psicélogas:

Joana Antunes

Sénia Dias
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Bora aprender a estudar!

Programa de habitos e métodos de estudo

Manual de Orientag¢do ao Estudo

E/B 2 e 3 Frei Caetano Branddo
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4_,.——\i 1

_omo consultar mm «1 1C1ONATrIO

Quando estiveres a ler um texto e te surgir uma palavra desconhecida, podes &V ,'9

censultar o diciondrio. Para o fazeres rapidamente e com facilidade: SED O

"= Procura, no diciondrio, a

primeira letra da palavra.

= Quando a tiveres encontrado,

&5 procura as trés primeiras letras
dessa palavra. Nao te esquegas

de que o diciondrio estd organizado

alfabeticamente.

" Quando tiveres encontrado a
- palavra no diciondrio, se ela
o tiver varias categorias
g morfologicas. vé como ela se
classifica no lexto.

i

Lé, de novo, a frase do texto em que esta essa
palavra. Depois vé que sindnimos surgem no
? diciondrio, na categoria que a palavra tem no
% texto. Qual te parece que vai fazer sentido na
7 frase? Subslitui a palavra do texto por esse

* sinénimo. Lé a frase. Faz sentido? Escolheste bem.
Nao faz sentido? Tenta outro sindnimo e repete 0 processo.
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Como fazer um RESUMO

Caracteristicas de um bom resumo

» Brevidade — S6 contém as ideias principais. Os pormenores nao sao

incluidos.

* Rigor e clareza - Exprime as ideias fundamentais do texto. de uma

forma coerente e clara e que respeite o pensamento do autor.

» Linguagem pessoal - Nao se copia frases do texto; exprime-se as

ideias principais por palavras nossas.

Processo de execucdo de um resumo

1 Lé o texto e tenta compreendé-lo bem.
Identifica as ideias principais, paragrafo a paragrafo.
7 Podes sublinha-las, durante a leitura.
17 Podes fazer um esquema. no fim da leitura, para organizar o texto

e 0s paragrafos.

2 Comeca a escrever o teu resumo, respeitando sempre o contetudo do texto e
o pensamento do autor.
2 Procura ndo incluir pormenores desnecessarios.
v Substitui ideias repetidas ou semelhantes por uma gue as englobe.
% Utiliza termos genéricos em vez de listas.

Z» Utiliza uma linguagem pessoal.

3 Lé o teu resumo e avalia-o. corrigindo os aspectos que achares necessario.
v Contém as ideias principais?

v Aideia do autor esta respeitada?

12 O texto percebe-se bem?

2 Nao ha pormenores nem repeticoes?

[l' faz outra leitura do teu resumo e aperfeicoa a linguagem do texto

(ortografia, constru¢ao de frases, etc.). se for necessario.
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Como planificar e organizar

o minha sessdo de estudo

1 Para o estudo te render. comeca por definir 0s teus objectivos e o trabalho que vais fozer. Ha perguntas

que te podem ajudar. Repara nelas e nas pistas de respostas que te sdo dadas.

O que tenho - trabalhos de casa das disciplinas de...

de fazer - rever a matéria dada nas avlas de...
hoje?

- preparar o teste de..
— fazer revisdes da matéria... da disciplina de...

Como vou ~ dar mais termpo as disciplinas em que tenho mais necessidade de estudo;
distribuir as - comegar pela disciplina de dificuldade média ¢ de que eu goste mais;
actividades?

~ continuar com as disciplinas mais dificeis;
- deinar a5 disciplings mais faceis para o fim;
—prever pequenos intervalos para descansar,

De que — pensar no material necessario: manuais, cademos didrios,
material vou  icienarios, médquina de calcular, ldpis, borracha, etc.
precisar? — colocar todo esse material no local de estudo.

Oquevou  ~Que assuntosimatérias vou estudar?

exactamente — Em que capitulos/paginas do manual estd essa maiéria?

fazert — Em que lig8es do cadernc didrio estd essa matéria?

~ Que actividades vou fazer para estudar? (Ler as paginas do manual,
fazer resumos, resolver exercicios, ets.)

2 Quando acabares de estudar, precisas de fazer a avaliacao do teu trabatho.

Cumpri os meus  — Fosso fazer perguntas a mim proprio ou pedir a um famifiar ou
objectivos?

um colega que mas faga.

Jd consegui - Se tiver dividas, pergunto a um familiar ou 2 um amigo ou
aprender aquilo

o anoto-as para perguntar, na aula, ao professor.
que queria?

Atencao;
* Se conseguiste cumprir 0s teus objectivos, estds de parabéns. Vai fazer uma coisa de que gostes, como recompensa.
* Se nio conseguiste atingir os teus objectivos, precisas de rever o teu plano de estudo e analisar o que falhou.
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Estratégias para a realizacdao de testes

' N !w “ I

3

PALAVRA-CHAVE DEFINICAO E TAREFAS ENVOLVIDAS

Analisar Relacionar as ideias principais; defender uma posicdo a favor ou

conlra. com argumentos claros e objectivos,

Avaliar Dar uma opiniao. © mais objectiva possivel. com base em argumen-
tos fundamentados: aspectos positivos e negativos, vantagens e

desvantagens, vtilidade.

AVF RIQUAR Investigar: verificar.
COMpI\ RAR Procurar as semelhoncos e os dlferencas
Crivicar Dar uma opiniao pessoal. utilizando argumentos coerentes, como.

por exemplo, indicar vantagens ou desvantagens.

Delinir Dizer o significado de um conceito. de uma forma clara. breve e

conecto mdlccmdo os suas principais coroctenshcos

DeSCREVER Indicar as caracteristicas, de uma forma pormenorizada, especial-

mente as mais importantes.

ENUMERAR Indicar todos os dados ou elementos, de acordo com uma certa

ordem (por exemplo: cronologica, alfabeética).

ESQUEMAIiZAR Apresentar as ideias principais, organizadas num esquema, de

maneira a serem visualizadas facil e rapidamente.

ExpliCAR Apresentar as ideias de uma forma clara e simples. Pode ser

necessario fazer referencia as causas € as Consequeéncias.

Husrrar Utilizar uma forma visual (grafico. desenho, figura) para tornar uma

ideia mais clara ou para a demonstrar visualmente.

|NI€RpR ETAR Tentar perceber e explicar o sentldo

Justificar Fornecer provas e razoes que mostrem a correcgao e a justeza de

uma afirmac¢do ou de uma conclusao.

Resumir Dizer. com poucas palavias, as ideias mais importantes.
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COMO TiAAP APONTAMENTOS
NG VUPANTE A LEITURA

Lé o texto todo e tenta compreendé-lo.

2 Lé o texto por partes. Regista, por palavras tuas, o que consideras mais importante. de uma forma

muito mais resumida do que o texto.
3 Utiliza frases curtas ou palavras-chave.

Lé os teus apontamentos e procura melhorG-los. ligando bem as ideias e organizando o texto ou

a ligacdo entre as frases ou palavras-chave, por exemplo através de um esquema.
5 Quando terminares, relé os teus apontamentos e avalia-os.

6 Se for necessario. melhora alguns aspectos e volta a fazer a auto-avaliacao.

AUTO-AVALINGAO  —
Do% MEUS APONTAMENTOS

%1 Consigo compreender bem os meus apontamentos? Sim | ;!\-i.'-vz
§2 Estao la todas as ideias principais? [sm] [yl
%3 A relacdo entre as varias informacoes compreende-se bem? {G&]

H

%4 A apresenta¢ao possibilita uma leitura facil? SiM E

%5 Sera que. quando eu for fazer revisoes. mesmo passado
muito tempo. vou conseguir compreender os apontamentos

e relembrar-me da matéria de que eles falam? S| NAO)

]
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CERTIFICADO
Certificamos que o 3luno
participou, com sucesso, no programa “Bora aprender 3 estudar!”,
rezlizado no periodo de__/_/ 2 AL )

—
i

L PBAL S

»

£

Psicdloga :

Participante :

Bora aprender a estudar!
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Apresentacdo da sessao informativa para encarregados de educacao

Diapositivo 1
Bimng = AE MAXIMINOS
BORA APRENDER A
ESTUDAR!
PROGRAMA DE
HABITOS E METODOS
DE ESTUDO
Joana Antunes/Sénia Dias - Gabinete de Mediag&o e Orientacdo Escolar
Ano letivo 2012/2013
Diapositivo 2

Programa
[

o Tema

Programa de intervencéo no ambito dos habitos e métodos de
estudo, promovendo a motiva¢do, 0 autoconhecimento, o
autocontrolo e autorregulacéo;

o Objetivo

Promover competéncias de habitos e métodos de estudo,
dando foco ao papel da motivagdo, autocontrole,
autorregulacéo, gestéo e organizacéo do tempo de estudo;

o Duracéo
3 sessdes — 45 minutos (12 Nov. — 12 Dez.).
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Diapositivo 3

Resultados do Programa
[ s

Adaptacédo
positiva ao
novo ciclo — 2°
ciclo ensino
basico

Participacéao
ativa e positiva
em todas as
atividades

Maior Duvidas
dificuldade em esclarecidas e
gerir o tempo feedback
para o estudo positivo por
(realizagdo do parte dos

horério) alunos

Diapositivo 4

Estilos de Educacéo Parental
[

N Persuasivo Autoritario
EXIGENCIA

Permissivo Negligente

> Qual o estilo com que se identifica?

» Quais as vantagens/desvantagens?
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Diapositivo 5

Papel dos pais: Como ajudar 0 meu
filho?

Habitos

. de gestéo
Explicar o papel e a de tempo
funcéo do aluno na

escola

Crie
uma e
rotina

\@/

Diapositivo 6

Papel dos pais: Como ajudar 0 meu
filho?

Local de
estudo calmo
e confortavel

Modelo de Descanso
recompensa necessario

Estratégias

ambientais

Afastar
focos de
distracéo

Auxiliar no
estudo
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Diapositivo 7

Diapositivo 8

Papel dos pais: Como ajudar 0 meu
- filho?

Participagéo
ativa na vida
escolar

Acompanhar

a evolugao Colaboracao Participagdo

com a escola nas reunices

do educando

Manter um
contato
regular com
0s
professores

Estratégias de Estudo
[

Crie uma rotina de habito de estudo diario, com a colaboragéo do seu filho;
Sempre que possivel ajude o seu filho a estudar e a corrigir os deveres;

Verifique se a mochila e os livros estdo compostos;

Verifique se a crianga apresenta ao professor as dificuldades especificas que
sentiu na realizagdo dos trabalhos de casa;

Opte por sessdes de estudo diario curtas, em vez de sessdes espacadas e

extensas;
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Diapositivo 9

Diapositivo 10

Refletir...
[ |

Aevitar:

N&o cumprir a palavra dada;

Ser excessivamente critico;

Colocar presséo;

Falta de acompanhamento;

Nio aceitar a decisdo/escolhas (“Nunca esperar que os
filhos sejam a incorporacdo dos ideais dos pais’
Helena Marujo);

Ndo dialogar.

Em suma...

Dé atencéo ao seu filho(a), por mais simples que seja a

situacao.

Reserve um momento do dia para o seu filho(a).

Incentive a leitura e escrita.

||

I S

Estabeleca limites e regras.

L
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Diapositivo 11

Em suma...

Auxilie, mas ndo realize os trabalhos de casa pelo seu filho(a).

Supervisione e oriente 0 desempenho escolar com
E regularidade. :l

Participe assiduamente na vida escolar do seu filho(a).

Visite lugares interessantes.
Seja paciente.

Diapositivo 12

Sugestoes

Cardoso, J. (2012). O método ser bom
aluno: “Bora la”? (1°Ed). Lisboa:
Editora Guerra e Paz.

ENSINA
OTEUFILHOA

ESTUDAR

RENATO PAIVA

Paiva, R. (2012). Ensina o teu filho a
estudar (1%Ed.). Lisboa:
Editora A Esfera dos Livros.
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Diapositivo 13

Quando damos a uma crianca tudo o que ela quer,
damos-lhe também o aborrecimento.
Frank Clark

Gabinete de Mediacéo e Orientagdo Escolar
Ano letivo 2012/2013

Contato:
Joana Antunes — joana_dsantunes@live.com.pt
Sonia Dias — soniadias@aemaximinos.net
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Anexo XI — Material do Programa de Birras e outros Comportamentos Desadequados

Programa de intervencéo e prevencéo de birras e outros comportamentos desadequados.

Sessédo para encarregados de educacgio
Titulo da sessdo: Eu quero, posso e mando!
Tema da(s) atividade(s):
Objetivo(s):

- Sensibilizar os encarregados de educacao para as praticas parentais adequadas e
inibicdo das birras e comportamentos desadequados.
Interveniente(s): Encarregados de educacéo e educadoras;
Tempo: 15 minutos para apresentacdo do tema, 10 minutos para apresentacdo do
programa a desenvolver com as criangas e 5/10 minutos para duvidas e questoes;
Material de apoio: Folha de presenca para encarregados de educacdo e apresentacao

para encarregados de educacdo com video de reflexao.

Procedimentos:

Introducgéo

Inicialmente serd realizada a apresentacdo das estagiarias de psicologia e 0s
objetivos da sessdo. Serd ainda pedido aos encarregados de educacdo presentes que

assinem a folha de presencas.

Exploracéo

Iniciar-se-4 a sessdo com a apresentacdo preparada sobre as implicacfes das
birras no desenvolvimento biopsicossocial da crianca. Posteriormente sera explicado
aos encarregados de educacdo o programa a realizar com os seus educandos e pedida a
sua colaboracdo no mesmo, através do reforco das estratégias desenvolvidas com as

criangas.

Reflex&o

Com esta atividade pretende-se que os encarregados de educacdo reflitam sobre
as implicacdes das birras no desenvolvimento das criancas e sobre os estilos educativos
adotados. Pretende-se ainda que os encarregados de educacao reflitam sobre os reforcos
positivos e negativos adotados como recompensa ou punicdo, de modo a que

transmitam os valores e a educacgdo adequados ao seu desenvolvimento biopsicossocial.

134



SessOes para criangas

12 Sesséo

Titulo da sessdo: Quem é o Birras?

Tema da(s) atividade(s):

Objetivo(s):
- Apresentacdo do programa as criangas, bem como da psicologa e das criangas;
- Explorar e discutir com as criangas o tema das birras.

Interveniente(s): Criancas

Tempo: 20 minutos para a apresentacao e integracdo e os restantes 40 para a abordagem

da temética das birras.

Material de apoio: uma bola, lapis de cor, folhas para desenhar, folha de presencas e

questionario de pré-teste.

Procedimentos:

Introducgéo

Inicialmente serd realizada a apresentacdo do programa as criangas.
Seguidamente, sera proposto as criangcas que se apresentem através de um jogo lddico
denominado “Teia”. Sera langada uma bola a uma crianga, que se deve apresentar com o
nome e idade e, posteriormente, a crianca deve lancar a bola a outro colega, com o
mesmo objetivo e assim sucessivamente. Sera ainda pedido a educadora que assinale na
folha de presencas, 0 nome dos meninos presentes e que realize o preenchimento do
questionario de Pré-teste, para avaliacdo do programa.

Exploragdo

Apds a apresentacdo, serd desenvolvida uma discussdao em grupo acerca das
birras, incluindo questdes como “O que sdo as birras?”, “J4 viram algum menino(a) a
fazer uma birra?”. Neste seguimento, serd proposta a realizagdo de um desenho “Ja
alguma vez viste o birras? Queres desenha-10?”.

Reflexao

Com esta atividade pretende-se que as criancas reflitam acerca da tematica das
birras, 0 que sdo e como as descrevem. Compreender qual a nogdo que as criangas tém
destes comportamentos torna-se muito importante para o decorrer do programa de
intervencdo. E também importante a troca de ideia entre as criancas, tentarem perceber

qual a perspetiva dos colegas e partilhar experiéncias que vivenciaram.
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22 Sessao

Tema: Identificacdo de sentimentos e emocgdes

Titulo: EmocGes e Sentimentos? Quem sdo VOCcés?

Objetivo(s): Identificacdo e distincdo de sentimentos e emocdes, de forma a
compreenderem quais 0s positivos e 0s negativos e quais sdo expressados nas birras.
Interveniente(s):Criancas

Tempo:20 minutos para a discussdo e os restantes 40 para a identificacdo e colorir o
desenho.

Material de apoio: Folha de presencas, ficha ilustrativa com sentimentos/emocdes e

lapis de cor.

Procedimentos:

Introducao

Numa primeira fase, a segunda sessdo inicia com uma breve revisdo sobre a
sessdo anterior, com a participacdo das criancas. Seguidamente ser4 dada uma breve
explicacdo do objetivo da atividade a realizar na sessao. Sera ainda pedido a educadora
que assinale na folha de presencas, 0 nome dos meninos presentes.

Exploragdo

Apos a realizacdo da revisdo da sessdo anterior, serd questionado as criangas se
sabem o0 que sdo sentimentos e emocgdes e que identifiguem alguns. Sera igualmente
pedido que distingam os sentimentos e emocdes que sdo expressados durante uma birra.
Apos a partilha de opinides, sera entregue uma ficha ilustrada com vérios sentimentos,
com o objetivo de as criancas identificarem os sentimentos/emocgfes que 0s varios
bonecos ilustram, bem como o0s positivos e negativos. Seguidamente, as criancas
deverdo pintar os bonecos ilustrativos.

Reflex&o

Nesta atividade, as criancas deverdo ser capazes de identificar os varios
sentimentos/emocgfes, bem como das consequéncias que advém da sua expressao.
Deverdo também ser capazes de compreender quais 0s sentimentos expressos numa

birra e quais devem prevalecer para um desenvolvimento saudavel e positivo.

3?2 Sessao
Tema: Identificar e explorar “o birras”

Titulo: A birra do Bernardo
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Objetivo(s): Explorar e refletir acerca da tematica das birras e das suas consequéncias.
Interveniente(s):Criancas

Tempo:10 minutos para ler a historia, 20 para discutir e 30 para desenhar.

Material de apoio: Folha de presencas, livro “Bernardo faz birra” (Oram, 2005), folhas

para desenho e lapis de cor.

Procedimentos:

Introducéo

Numa primeira fase, a segunda sessdo desencadeard com uma breve revisdo
sobre a sessdo anterior, com a participacao das criancas. Seguidamente serd dada uma
breve explicacdo do objetivo da atividade a realizar na sessdo. Sera ainda pedido a
educadora que assinale na folha de presencas, 0 nome dos meninos presentes.

Exploracéo

Depois da explicacdo do objetivo da presente sesséo, as criangas deverao sentar-
se todas em circulo no ch&o. A psicologia, também no circulo, daré inicio a leitura do
livro. Assim que terminar a leitura, serd aberta a discussdo acerca da birra do Bernardo,
em que as criancas devem ser capazes de refletir acerca da atitude e comportamento do
menino.

No final, deverdo fazer um desenho sobre a histdria e sobre o que aprenderam na
sessao.

Reflexéo

No final desta sessdo, as criangas deverdo sentir-se capazes de refletir acerca das
mas atitudes que as birras acarretam consigo, assim como das consequéncias que advém
das mesmas. Neste sentido, pretende-se que as criancas adotem comportamentos

positivos, adequados e sentimentos positivos adequados a sua idade.

42 Sessao
Tema: Exploracdo de comportamentos desadequados
Titulo: O Ruca fica acordado até tarde... E tu?
Objetivo(s):
- Refletir sobre os comportamentos desadequados que muitas criangas tém no
seu dia-a-dia;
- Compreender o porqué das repreensdes por parte dos adultos;

- Compreender o porqué das atitudes/papel as criancas e dos pais/familia.
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- Esclarecer o que sdo as regras e porque devem existir.
Interveniente(s):Criancas
Tempo:10 minutos para a visualizacdo do video, 20 para discusséo e 30 para desenhar.
Material de apoio: Folha de presencas, video do Ruca folhas para desenhar e lapis de

cor.

Procedimentos:

Introducéo

Numa primeira fase, a segunda sessdo desencadeard com uma breve revisdo
sobre a sessdo anterior, com a participacao das criancas. Seguidamente serd dada uma
breve explicacdo do objetivo da atividade a realizar na sessdo. Sera ainda pedido a
educadora que assinale na folha de presencas, 0 nome dos meninos presentes.

Exploracéo

Depois da explicacdo do objetivo da presente sesséo, as criangas deverdo sentar-
se de forma a conseguirem visualizar o video. Aquando do video terminar, sera feito um
resumo do que o video abordou e as criancas deverdo refletir sobre a atitude e
comportamento do Ruca, bem como dos pais do Ruca e dar a sua opinido. Deverdo
também partilhar se ja passaram por experiéncias semelhantes ou se ja presenciaram
através de outro menino(a).

Por fim, sera proposto a todas as criancas que facam um desenho sobre o que
aprenderam na sessao.

Reflex&o

No final desta sessdo, as criangas deverdo sentir-se capazes de refletir acerca das
mas atitudes que as birras acarretam consigo, assim como das consequéncias que adveém
das mesmas. Pretende-se, igualmente, que as criangas compreendam e adotem
comportamentos adequados & sua idade. E essencial que as criangas interiorizem que
devem existir regras e que, dependendo da idade, ha tarefas diferentes para cada um,

neste caso os filhos e os pais tém tarefas e papéis diferentes.

52 Sessao

Tema: Exploragdo de comportamentos desadequados
Titulo: O Ruca fez birra... E eu ja fiz?

Objetivo(s):

138



- Refletir sobre os comportamentos desadequados que varias criancas tém no seu
dia-a-dia;

-Compreender o porqué da rotina dos adultos, das profissdes e o porqué de
trabalharem.
Interveniente(s):Criancas
Tempo:10 minutos para a visualizacao do video, 20 para discussao e 30 para desenhar.
Material de apoio: Folha de presencas, video do Ruca, folhas para desenhar, lapis de

cor, questionario de Pos-teste.

Procedimentos:

Introducgéo

Numa primeira fase, a segunda sessdo desencadeard com uma breve revisao
sobre a sessdo anterior, com a participacdo das criancas. Seguidamente serd dada uma
breve explicacdo do objetivo da atividade a realizar na sessdo. Sera ainda pedido a
educadora que assinale na folha de presencas, 0 nome dos meninos presentes e que
realize o preenchimento do questionario de Pds-teste, para avaliacdo do programa.

Exploracéo

Depois da explicacdo do objetivo da presente sesséo, as criangas deverdo sentar-
se de forma a conseguirem visualizar o video. Aquando do video terminar, sera feito um
resumo do que o video abordou e as criancas deverdo refletir sobre a atitude e
comportamento do Ruca, bem como dos pais do Ruca e dar a sua opinido. Deverdo
também partilhar se ja passaram por experiéncias semelhantes ou se ja presenciaram
através de outro menino(a).

Sera proposto a todas as criancas que facam um desenho sobre o que aprenderam
na sesséo.

Por fim, serd realizada uma pequena reflexdo de todo o programa, através da
partilha de opinido das criancas, bem como um espaco aberto para davidas.

Reflexao

No final desta sessdo, as criangas deverdo sentir-se capazes de refletir acerca das
regras que devem existem em casa, bem como das rotinas que cada membro da familia
deve ter. Pretende-se, portanto, que as criancas compreendam e adotem
comportamentos adequados a sua idade e que compreendam igualmente as funcdes e

responsabilidades que os adultos acarretam consigo. E essencial que as criangas
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interiorizem que devem existir regras e que, dependendo da idade, ha tarefas diferentes

para cada um, neste caso os filhos e os pais tém tarefas e papéis diferentes.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAXIMINOS

Centro Escolar da Naia

Gabinete de Mediagao e Orientagao Escolar

Sessao Informativa para Pais/Encarregados de Educagao de alunos do

Jardim de Infancia, intitulada “Eu quero, posso e mando!”

Lista de Presencas

Nome do Pai/Encarregado de Nome do educando/aluno Escola/

Educagao
Turma
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Apresentacdo para Encarregados de educagéo

Diapositivo 1

F GOUERNOTE | e AE mMaximinos

Quero, posso e
mando!

Educacdo positiva
para a disciplina e
limites

Gabii de Mediagéio e Ori do Escolar
¢ ¢ =
- Céu Henriques/Joana Antunes/Sénia Dias DOQH 9 ! :._

Diapositivo 2
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Ficha técnica

o Tema do programa: Programa de intervengéo e
prevencdo de birras e outros comportamentos
desadequados.

o Titulo do programa: “Eu quero, posso e mando!”

o Objetivo: Sensibilizar as criangas para a aquisi¢do
e/ou gestdo de comportamentos adequados e
inibicao das birras.

N° de sessdes: 5 sessbes

O

O

Duracé&o: 60 minutos

Diapositivo 3

Disciplina e Limites
-

Q O lobo frontal é conhecido como sendo o
“6érgéo da civilizagédo”;

Q Encarregue da vontade, tomada de
decisdo, valores, moral, ética,
responsabilidade e da intencionalidade dos
nossos atos;

Q Papel fundamental no controlo da
impulsividade, do stress e da ansiedade;

Q Relagéao direta com os éxitos dos
processos de aprendizagem, atengéo e
motivacao;

Uma pessoa cujo lobo frontal alcangou a maturidade é capaz de enfrentar

frustracdes e superar fracassos!

Diapositivo 4
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Diapositivo 5

Diapositivo 6

Disciplina e Limites

Se a crianca nao é confrontada com situacdes
de responsabilidade e ndo sofre consequéncias
resultantes das suas escolhas, este lobo nao
ter4 suficiente informacéo que promova o seu

amadurecimento. 1

O mau crescimento provocara nédo soO
atraso no desenvolvimento cognitivo, mas
também atrofia do afetivo e social.

Disciplina e Limites
N N —

Pais Lar carente de Adultos incapazes de

tomarem decisdes
(Condutas

Va|0|"es, importantes;
permiSSiVaS e virtudes e Estado de dependéncia

permanente em relagéo
Cal’éter aos pais e em relagdo aos

submissas) outros.

Superprotecdo e facilitismo + Crianca insegura,
desorganizada = Birras frequentes
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Prdticas Educativas
|

« E necessario recuperar a autoridade dos
pais (que é muito diferente de
autoritarismo);

* Aflexibilidade n&o pode ser confundida
com tolerancia generalizada ou
permissividade sistematica;

Autoridade

« Postura perante os filhos de ser e estar, de
mostrar coeréncia, de ser sempre
paciente e firme;

« Aautoridade converte-se em seguranca
para os filhos. Faz com que cresca a sua
autoestima.

Diapositivo 7

Prdticas Educativas
|

« A melhor prevencéo consiste em
estabelecer/definir o que se pode fazer,

F i X ar uma vez que transmite seguranga;
limites

« Acrianga necessita de padrées, normas,
regras, habitos para as orientar, levando-
as, com determinagdo e seguranca a
transformarem-se em adultos

e autenticamente livres e auténomos;

« Explicar com clareza, porque o seu

comportamento néo esta correto e o que se
re g raS espera dela.

Diapositivo 8
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Prdticas Educativas
(B
* Sem * Acontecem » Apesar de
desequilibrio dentro de pequenas
entre a atitude uma rotina, oscilagoes,
do pai e da tornando-se permanecem
mae; assim com légica e
esperadas e com
. O “sim” & mais consisténcia
“sim” e o facilmente de forma
“n30” & “nao’”. aceites pela permanente.
crianca.
Diapositivo 9
Exemplo

- Ehorade ir para a cama— disse a mae do Jo&o.

- Né&o — gritou o Jodo, correndo pela salafora.

- Agora mesmo — ordenou a mae, correndo atras dele.

Agarrando o Jo&o pelo braco, abanou-o.

- Vai para a cama agora mesmo, estou a falar a sério!
Jodo deu-lhe pontapés e lutou para se libertar. Fugiu para a sala de
estar e deitou se em frente a televisdo. A mée sabia que se o deixasse
estar ele se acalmaria, veria televisdo e, em breve, adormeceria.
Porém, se repetisse a sua exigéncia, Jodo faria de novo uma birra. No
fim de um longo dia, ndo estava pronta para uma batalha a custa de

umaquestéo tao "pequena”.

Diapositivo 10
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Estratégias para a mudanca

Criacéo de

alternativas Reft_)((;os
Positivos

(Autocontrolo)

Sancéo/

Reforco
negativo

Modelagem .

Diapositivo 11

Obrigada pela vossa atengdo!

o Os filhos sdo espelho dos pais.mp4
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Lista de Presencas para alunos

Centro Escolar da Naia — Jardim de Infancia — Turma da Educadora P.

Nome do Aluno

12 Sessédo

22 Sessdo

32 Sessao

42 Sessédo

52 Sessdo
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Questionério pre-teste a preencher pela educadora

Questdes

1.

2
3.
4.
5

Tem conhecimento de comportamentos desadequados e/ou birras em casa?

Tem conhecimento sobre a frequéncia destes comportamentos (indique se sdo muito-MF ou pouco-PF frequentes)?
Na escola, o aluno apresenta comportamentos desadequados e/ou birras?

Qual a frequéncia destes comportamentos na escola (indique se sdo muito-MF ou pouco-PF frequentes)?
Considera que, 0 aluno em questdo corrige estes comportamentos, quando chamado a razao?

Centro Escolar da Naia — Jardim de Infancia — Turma da Educadora P.

Nome do Aluno Sim N3o MF PF Sim Nio MF Nio

Sim







Questionario pos-teste a preencher pela educadora
Questdes
1. Tem conhecimento de comportamentos desadequados e/ou birras em casa?
2. Tem conhecimento sobre a frequéncia destes comportamentos (indique se sdo muito-MF ou pouco-PF frequentes)?
3. Naescola, o aluno apresenta comportamentos desadequados e/ou birras?
4. Qual a frequéncia destes comportamentos na escola (indique se sdo muito-MF ou pouco-PF frequentes)?
5. Considera que, o aluno em questdo corrigiu 0 seu comportamento depois de implementado o programa de intervencdo e prevencgéo de
birras e outros comportamentos desadequados?
Centro Escolar da Naia — Jardim de Infancia — Turma da Educadora P.

Nome do Aluno Sim Néo MF PF Sim Néo MF Néo Sim Néo




Anexo XII — Material do Programa de Orientacdo e Exploracdo Vocacional

Anexo XII :Programa de Orientacdo e Exploracdo Vocacional

Sessdo para Encarregados de Educacao

Titulo da Sesséo: Diferentes pessoas, diferentes escolhas!

Titulo da (s) atividade (s): 12Sensibilizacdo para o conhecimento e colaboragdo no
projeto de orientacdo vocacional;

2% Exposicdo de informacdo de interesse, relativa a
ESMAX;

3% Esclarecimento de duvidas sobre o programa de

orientacdo vocacional;

42 Preenchimento questionario informativo e folha de

presencas;
Objetivos:

12 Atividade - O objetivo desta atividade é dar a conhecer aos encarregados de
educacdo o programa de orientacdo vocacional desenhado para implementar com 0s
alunos do agrupamento e pedir a colaboragdo dos pais para o desenvolvimento do

mesmo.

22 Atividade - O objetivo desta atividade é dar a conhecer aos encarregados de
educacdo, nomeadamente aos que tém os seus filhos a frequentar a EB 2 e 3 Frei
Caetano Branddo, a escola secundaria do agrupamento, para que esta seja considerada
uma alternativa, apos 0 9° ano de escolaridade. Nesta atividade serdo convidados a falar,

alunos e ex-alunos da ESMAX, apresentando o seu testemunho.

32 Atividade - O objetivo desta atividade é dar abertura aos encarregados de

educacéo para que esclarecam davidas e preocupacdes sobre este processo.

Intervenientes: Encarregados de educacéo dos alunos do 9° ano de escolaridade, alunos

do curso profissional de organizacdo de eventos, alunos representantes dos diferentes



cursos da ESMAX, equipa de mediacao e orientacdo escolar, Diretor do agrupamento e

professores.

Tempo: 20 min. para a 12 atividade ;25 min. para a 22 atividade ; 15 min. para a

3%atividade;

Material de Apoio: Computador e data Show, folha de presencas, questionario

informativo e desdobravel informativo.
Procedimentos:
Introducéo

A sessdo iniciara com uma breve apresentacdo dos intervenientes e seguir-se-a a

explicacdo dos objetivos da sessdo.
Exploragéo

A sessdo iniciard com a apresentacdo da ficha técnica do programa a realizar
com os alunos, sendo que serdo apresentadas em maior detalhe, as possiveis saidas
educacionais, no final do 9° ano de escolaridade. Posteriormente serd apresentada
alguma informagé&o de interesse sobre a ESMAX, de modo a cativar os encarregados de
educacdo para inscreverem o0s alunos nesta escola, a partir da apresentacdo das
vantagens da mesma para os alunos. De seguida, os alunos desta escola fardo uma breve
apresentacdo dos seus cursos, sejam cientificos-humanisticos ou profissionais,
explicando aos presentes as vantagens e desvantagens dos seus cursos. Em
representacdo do curso profissional de informatica de gestdo ira falar uma ex-aluna, que
atualmente se encontra no ensino superior, de modo a desmistificar algumas crengas
relacionadas com os cursos profissionais. Terminadas as apresentacdes, serd passada a
palavra aos encarregados de educacdo que queiram colocar questfes. No final, serd

pedido que preencham o questionario informativo e assinem a folha de presencas.
Reflexdo

Considerando o objetivo desta sessdo, espera-se que a partir da mesma, 0s
encarregados de educacdo atentem ao processo de orientacdo e exploracdo vocacional
dos seus educandos de forma ativa, apoiando-os na tomada de decisdo de modo

consciente e reflexivo. Espera-se ainda que a sessdo seja Util para colmatar todas as



duvidas dos presentes, relativamente aos percursos possiveis, bem como as suas

vantagens e desvantagens.

12 Sessdo de Exploragdo Vocacional com os alunos

Titulo da Sessdo: A tua opinido conta para mim!
Titulo da (s) atividade (s): 12 Preenchimento do questionario de conhecimento prévio;

2% Apresentagdo e caraterizagdo de um colega escolhido

aleatoriamente atraves de um jogo;

32 Trabalho para casa: Arvore genealdgica das profissées

da minha familia.
Objetivos:

12 Atividade - O objetivo desta atividade é conhecer as duvidas que os alunos
sentem atualmente relativamente ao seu futuro vocacional. Pretende-se aplicar este
mesmo questionario no final do programa de modo a verificar o efeito do mesmo na

resolucdo das duvidas apresentadas pelos alunos.

22 Atividade - O objetivo desta atividade é levar os alunos e a/o psicéloga/o a
apresentarem-se ao grupo de forma a criarem uma relacdo positiva e integradora. Esta
atividade é realizada a partir do jogo para que os alunos se sintam motivados para a
exploracdo vocacional, sem sentirem que estdo ali para mais uma aula, valorizando a
importancia da individualidade e os contributos de cada um. Esta atividade tem ainda
como objetivo, explorar a percecdo que o grupo de pares tem acerca das capacidades de
determinado colega e fomentar o sentido critico de cada um. Considera-se que esta
atividade € pertinente pois os adolescentes tendem a valorizar as opinides dos colegas.
Compreende-se que assim sentir-se-o valorizados e motivados para a exploracdo das

suas capacidades.

32 Atividade - O objetivo desta ficha é integrar os pais no processo de
exploracdo e desenvolvimento vocacional dos jovens. Assim, 0s jovens explorardo néo
s0 as diferentes profissdes existentes na familia, como também as influéncias das

pessoas significativas nas opgdes profissionais dos familiares.



Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade e familia;

Tempo: 10 min. Para a atividade n°1, 25 min. para a atividade n° 2, 10 min. para

explicacdo da atividade n°3;

Material de Apoio: Folha de presencas, papel, um saco, questionario de conhecimento

prévio e Arvore genealdgica das profissdes da minha familia.
Procedimentos:

Introducéo

A sessdo iniciard com uma breve explicacdo do programa de exploracdo
vocacional e do objetivo da atividade a realizar e dos procedimentos e regras da mesma.
De seguida ser& pedido aos alunos que assinem a folha de presencas e preencham o

questionario de conhecimento prévio.
Exploracéo

Num saco, colocam-se papeis contendo o nome de cada um dos alunos. Todos
retiram um papel, que devera conter o nome de um colega. Posteriormente cada um dira
0 nome do colega, quais as caracteristicas e capacidades do mesmo, e qual a profissdo

que considera adequar-se as capacidades desse mesmo colega.
Reflexdo

Esta atividade permitird que cada um conheca a perce¢do que os colegas tém
sobre as suas capacidades e podera despoletar a reflexdo individual sobre as suas
capacidades, objetivos e planos de vida.

No final, o grupo ira realizar uma breve reflexdo sobre a atividade e o que

sentiram em relagdo a sua realizacao.

Posteriormente sera explicado o objetivo da atividade para realizarem em casa e

distribuida a ficha.



22 Sessao de Exploracao Vocacional
Titulo da Sess@o: A minha familia e eu!

Titulo da (s) atividade (s): 1%Reflexdo sobre as profissdes encontradas na &rvore
genealdgica da familia.

22 Preenchimento da Ficha Gosto disto...!
Objetivos:

12 Atividade - O objetivo desta atividade é mais uma vez integrar a familia no
processo de exploragdo e desenvolvimento vocacional e explorar as diferentes
atividades descobertas a quando da recolha. Pretende-se explorar também a importancia
pessoal e social de cada uma das profissdes encontradas bem como os valores inerentes

as mesmas.

22 Atividade - O objetivo desta ficha é fomentar nos adolescentes a curiosidade

de se conhecerem e questionarem-se a eles préprios sobre 0s seus interesses.
Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade e familia;
Tempo: 20 min. para a atividade n° 1; 25 min. para explicacdo da atividade n°2;

Material de Apoio: Folha de presencas, Ficha arvore genealdgica da familia e ficha

gosto disto...!.
Procedimentos:

Introducéo

A sessdo iniciara pedido aos alunos que assinem a folha de presencgas.
Posteriormente serd realizada uma reflexdo sobre o trabalho realizado em casa,
integrando as dificuldades sentidas na sua realizacdo. Posteriormente realiza-se uma

breve explicacdo do objetivo da atividade a realizar.
Exploragéo

Os alunos irdo descrever as atividades profissionais encontradas na sua arvore
genealogica familiar. Todas as profissdes serdo apontadas no quadro, agrupadas por

categorias ou semelhancgas. Posteriormente realizar-se-a uma reflexdo em grande grupo



sobre as implicacbes de cada profissdo (em que consiste, qual o grau academico
necessario para determinada atividade, valores inerentes a mesma, consequéncias
pessoais e familiares derivadas da atividade, quais os beneficios). Posteriormente, 0s
alunos irdo preencher a ficha n°3 que consiste numa entrevista reflexiva relativa aos

Seus passatempos e ao seu projeto de vida.

Reflexao

O grupo ira realizar uma breve reflexdo sobre a atividade e o que sentiram em
relacdo a sua realizacdo e sobre quais as principais conclusdes que retiram da mesma.
No final, pretende-se que o grupo se consciencialize que a escolha profissional estdo
associados diferentes influencias, objetivos, necessidades e beneficios, os quais eles

devem considerar a quando da sua tomada de decis&o.

32 Sessdo de Exploracéo Vocacional

Titulo da Sessdo: Uma questdo de Valores
Titulo da (s) atividade (s): 12- Atividade - O valor dos valores!

2% — Atividade de identificacdo dos principais valores

encontrados.
Objetivos:

O objetivo desta atividade é, pedir aos alunos que realizem uma reflexdo sobre os
diferentes valores existentes (sociais, economicos, familiares, cientificos, etc.) e qual a
importancia atribuida a cada um deles. Esta reflexdo devera ser util no sentido de ajudar
os alunos a enquadrar estes valores com as suas escolhas profissionais de modo a que

eles consigam ter uma visdo mais ou menos realista do seu futuro.
Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade;

Tempo: 34 min. para a 12 atividade e 10 min. para a 22 atividade.
Material de Apoio: Folha de presencas e Ficha O valor dos valores!.
Procedimentos:

Introducéo



A sessdo iniciara pedido aos alunos que assinem a folha de presengas.
Posteriormente serd realizada a introducdo as atividades a realizar ao longo da sessdo e

respetivo objetivo.
Exploracéo

Cada aluno realizara individualmente uma reflexdo sobre os valores que
considera importante e a relacdo destes com as profissdes. Quando todos terminarem
serdo assinalados os principais valores identificados pelos alunos como sendo 0s mais
importantes. Esta reflexdo deve dar oportunidade a que os alunos justifiquem as suas

opgcoes.
Reflexdo

No final da atividade, o aluno devera refletir sobre a necessidade de identificar
os valores para perceber se ndo terd no futuro um dilema provocado por conflito entre

os valores que defende e a profisséo que quer exercer.

42 Sessdo de Exploracéo Vocacional

Titulo da Sessao: Rumo ao futuro!

Titulo da (s) atividade (s): 1*- Atividade — Apresentacdo das diferentes opcdes apds o

9° ano de escolaridade.
22 — Esclarecimento de ddvidas
Objetivos:

O objetivo desta atividade € esclarecer os alunos relativamente as diferentes
opcdes que podem seguir a partir do 9° ano de escolaridade. Pretende-se que os alunos
tenham consciéncia das areas que se poderdo adequar as suas capacidades, aos Sseus

valores e desejos profissionais.
Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade;

Tempo: 35 min. para a 12 atividade e 10 min. para a 22 atividade;
Material de Apoio: Folha de presencas, computador e Data show para apresentacao.

Procedimentos:



Introducéo

A sessdo iniciara pedido aos alunos que assinem a folha de presengas.
Posteriormente serd realizada a introducdo as atividades a realizar ao longo da sessdo e

respetivo objetivo.
Exploragéo

A psicologa ird expor uma apresentacdo de todos 0s percursos possiveis a partir
do 9° ano de escolaridade. Sera explicado aos alunos que devem ter consciéncia nao s
dos seus desejos a nivel profissional, mas também das suas capacidades. Serdo

apresentados e discutidos alguns exemplos relativos a esta questao.

Reflexdo

No final da atividade, o aluno devera refletir sobre as alternativas que lhe

poderdo ser favoraveis, mediante as suas capacidades.

52 Sessao de Exploracao Vocacional
Titulo da Sessé@o: Autoconhecimento de competéncias para tomada de decisdo

Titulo da (s) atividade (s): Aplicacdo da Bateria de Provas de Raciocinio (BPR).
Objetivos:

O objetivo da aplicacdo desta bateria de provas é conhecer as aptiddes dos

alunos ao nivel do raciocinio verbal, numérico e mecanico.
Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade;
Tempo: 45 min.

Material de Apoio: Folha de presencgas (anexo 5) e Bateria de Provas de Raciocinio
(Almeida & Lemos, 2006).

Procedimentos:

Introducéo



A sessdo iniciard pedido aos alunos que assinem a folha de presencas.
Posteriormente serd realizada a introducdo as atividades a realizar ao longo da sessdo e
respetivo objetivo.

Exploragéo

Aplicagdo em grupo da BPR com aviso prévio de cronometragem de tempo das
provas e respetiva exemplificacdo da realizacdo de cada prova.

Reflexao

Pretende-se que os alunos respondam a estas provas de modo a obter um
conjunto de dados que permitirdo aferir as aptiddes dos mesmos para que
posteriormente possam confrontar estes resultados com os resultados relativos aos seus
interesses profissionais, de modo a suportar com maior seguranca a decisdo vocacional

a tomar.

62 Sessdo de Exploracao Vocacional
Titulo da Sessdo: Interesses e preferéncias profissionais

Titulo da (s) atividade (s): Aplicacdo da Escala Interesses e Preferéncias Profissionais
(IPP).

Objetivos:

O objetivo da aplicagdo desta escala centra-se na avaliagdo dos interesses dos
sujeitos relativamente a 17 campos profissionais, tendo em conta as profisses e as

tarefas que integram cada um deles.
Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade;
Tempo: 45 min.

Material de Apoio: Folha de Presencas e Interesses e Preferéncias Profissionais (Cruz,
1995).

Procedimentos:



Introducéo

A sessdo iniciard pedido aos alunos que assinem a folha de presencas.
Posteriormente sera realizada a introducdo a atividade a realizar ao longo da sesséo e

respetivo objetivo.
Exploragéo

Aplicacdo em grupo da escala IPP. Os estudantes devem indicar se gostam, se €
indiferente, se tém dlvidas, se ndo gostam ou se ndo conhecem a lista de atividades e
profissdes que lhes € apresentada, a partir das 204 questbes associados aos diferentes
campos profissionais. No final sera dito aos alunos quando poderdo passar no gabinete
de psicologia para apresentacdo dos resultados do programa de exploracao vocacional e

discutir as possibilidades e as ddvidas com a psicologa.

Reflexao

Pretende-se que os alunos respondam a estes itens de modo a obter um perfil

profissional, que Ihes permita suportar uma decisdo vocacional.

72 Sessdo de Exploracao Vocacional

Titulo da Sessdo: Sera que ja consigo tomar uma decisdo?

Titulo da (s) atividade (s): 1* Reflexdo sobre os resultados gerais obtidos a partir do

programa de exploragéo vocacional

Objetivos:

O objetivo desta sessdo é dar um feedback aos alunos sobre os resultados das
atividades realizadas no decorrer do programa. Serd entregue aos alunos um resumo
informativo das atividades realizadas nas aulas e em casa, para que eles possam refletir
sobre a tomada de decisdo a quando do final do 9° ano, para que esta seja ponderada e

assertiva.

Intervenientes: Alunos do 9° ano de escolaridade;

Tempo: 15 a 20 min.



Material de Apoio: Folha de Presencas, Ficha de apresentacdo dos resultados,

Questionario de autoconhecimento e Guia de oferta formativa 2013/2014.

Procedimentos:
Introducéo

Explicacdo da informacdo a ser entregue e qual a sua importancia para a tomada

de decisdo do aluno.

Exploracéo e Reflexdo

Seré dado aos alunos um feedback dos resultados da BPR, do IPP e das
fichas realizadas ao longo do programa. Posteriormente sera entregue a cada um dos
alunos o resumo informativo das atividades realizadas nas aulas e em casa, para que eles
possam refletir sobre a tomada de decisdo a quando do final do 9° ano para que esta seja
ponderada e assertiva. Serd ainda entregue um guia contendo as principais escolas do
concelho de Braga, para que pesquisem onde se podem inscrever nos cursos desejados.

No final terdo tempo para colocar Gltimas questdes e davidas.



Apresentacdo para encarregados de educacédo

Diapositivo 1
“ORIENTA O TEU FUTURO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL
Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar
Céu Henriques/Joana Antunes/Sénia Dias
Diapositivo 2

Obijetivos da sessdo para

Encarregados de Educacdo
-*

0 Sensibilizar para o conhecimento e colaboragéio no
projeto de orientagdo vocacional;

0 Expor informagdes de interesse, relativas & Escola
Secunddria de Maximinos;

0 Esclarecer duvidas sobre o programa de orientagdo
vocacional.




Diapositivo 3

Intervenientes

Encarregados de educagdo de todos os alunos do 9°
ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas de
Maximinos;

Equipa de mediagdo e orientagdo escolar;

Alunos do curso profissional de Organizagdo de
Eventos;

Representantes dos cursos de ensino secunddrio da
Escola Secunddria de Maximinos.

Diapositivo 4

Calendarizagdo

NUmero de sessdes para encarregados de
educagéio:

1 sessdo de apresentagéio do programa;

1 sessdo para exposi¢cdo de resultados em Maio (hordrio
a agendar mediante disponibilidade dos encarregados
de educagdo).




Diapositivo 5

Programa de Orientagdo vocacional

Obijetivos:

Promover o autoconhecimento;

Promover a desmistificagdo de crencas associadas s
profissdes (a realizar pelos professores);

Promover competéncias para uma procura ativa e
esclarecedora acerca dos cursos / profissdes;

Promover competéncias de tomada de decisdo.

Diapositivo 6

Intervenientes

Alunos do 9° ano de escolaridade da Escola Bésica
2/3 Frei Caetano Brandéo;

Alunos do 9° ano de escolaridade da Escola
Secundéria de Maximinos.




Diapositivo 7

Diapositivo 8

Calendarizagdo

NUmero de sessdes para alunos:

6 sessdes em grande grupo, em hordrio letivo, com inicio
em Janeiro e término em Maio;

1 sessdo em pequeno grupo para exposicdo de
resultados (a agendar com os alunos no final do
programa).

. Curso de Ciéncias e Portugués (10° 11°e 12°

Socioeconémicas (10° e 11° anos)

Cursos e saidas possiveis

Cursos Cientificos- Humanisticos:

v 2 Disciplinas Bienais (11°
ano)

Tecnologias anos)

. i . v Portugués (12°ano)
Curso de Ciéncias Lingua Estrangeira I, Il ou lll
v Disciplina Trienal (12° ano)

3. Curso de Linguas e  Filosofia (10° e 11° anos)

Decreto-Lei n° 272/2007

Humanidades Educagéo Fisica (10°, 11°e de 26 de Julho

4. Curso de Artes Visuais 12° anos)




Diapositivo 9

Cursos e saidas possiveis

¥ Ciéncias e Tecnologias vMatematicaA vFisica e Quimica

v Biologia e Geologia
v Geometria Descritiva A

v Ciéncias Socioeconomicas v'Matematica A v'EconomiaA

v GeografiaA
v'Historia B

v'Linguas e Humanidades v'Historia A v GeografiaA

vLatimA

v'Lingua Estrangeira |, Il ou Il
¥Literatura Portuguesa
v'Matematica Aplicada as Ciéncias
Sociais

v Artes Visuais v'DesenhoA v Geometria Descritiva A

v'Matematica B
v'Histéria da Cultura e das Artes

Diapositivo 10

Cursos e saidas possiveis

Cursos Profissionais:

Os Cursos Profissionais sdo uma modalidade de educagdo,
inserida no ensino secundario, (iue se caracteriza por uma forte ligagéo
com o mundo profissional. A aprendizagem valoriza o
desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma profissao,
em articulagdo com o sector empresarial local.

A conclusdo de um Curso Profissional confere um diploma
equivalente ao ensino secundario e um certificado de qualificacéo
profissional de nivel IV. O diploma de ensino secundario e o
certificado de qualificagdo profissional de nivel IV permitem o
ingresso nos Cursos de Especializagdo Tecnoldgica (CET’s), de nivel
4, e 0 acesso ao ensino superior.




Diapositivo 11

Diapositivo 12

Cursos e saidas possiveis
Cursos Profissionais:

Curso Técnico de Informatica de Gestdo; Curso
Técnico de Servicos Juridicos; Curso Técnico de
Secretariado; Curso Técnico de Contabilidade; Curso
Técnico de Construgdo Civil; Curso Técnico de Desenho
Gréfico; Curso Técnico de Higiene e Seguranga no
Trabalho; Curso Técnico de Estilismo; Curso Técnico de
Gestdo Agricola; etc.

Cursos e saidas possiveis: Por qual devem
optar?

Pelo curso que se identifique com :
Capacidades;
Aptiddes;
Vocagdio e;
Desejo,

do aluno em questdo!




Diapositivo 13

Diapositivo 14

Em que podem os Encarregados de

educagdo ajudar?
[

E importante para a realizagéo pessoal do aluno, que o curso escolhido vé de encontro ao seu desejo
e ndo ao desejo de outras pessoas significativas. Isto fard com que o seu percurso seja mais motivador.
Assim:

sobre as capaci: reais que o seu educando possui;

Promover a reflex&o com o seu

promover a reflex&o relativamente aos sonhos que superam as suas capacidades e aptiddes;

Promover a pesquisa de cursos de interesse;

Promover o esclarecimento de dividas sobre determinada profisséo que suscite curiosidade;

Promover a desmistifiquem crengas (de nivel econémico, esteredtipo de género, carga hordriaq, etc.)
que possam estar associadas as profissdes;

Promover a identificag@io dos aspectos positivos e negativos dos cursos e profissdes de interesse;

Promover a tomada de deciséo consciente por parte do seu educando.

Escola Secunddria de Maximinos: Cursos e

saidas existentes
|_—

Ensino Secundario:

o Curso Cientifico — Humanistico:
Ciéncias e Tecnologias;
Linguas e Humanidades;

Ciéncias Socioeconémicas;

Artes Visuais.




Diapositivo 15

Diapositivo 16

Escola Secunddria de Maximinos: Cursos e
saidas existentes

Ensino Profissional

o A designar ( apenas em meados de Junho se
saberd os cursos que poderéo abrir, segundo
indicagdes do Ministério da Educacdo)

Escola Secunddria de Maximinos: Plano
extracurricular

0 Desporto escolar (e.g.: natagdo, andebol, voleibol,
orientacdo, etc.);

o Clubes temdticos (e.g.: teatro, yoga, matemdtica, danga,
etc.);

0 Apoio escolar complementar (para as disciplinas em que
serdo realizados exames nacionais);

1 Grupo de Apoio Tempordrio (para apoiar os alunos que necessitam
de médias elevadas):

Enriquecimento;
Recuperagdo.




Diapositivo 17

Ranking das escolas de Braga do ano

R

letivo 2011/2012
o

Escola Tipo  Concelho

16 Colégio D. Diogo de Sousa PRI Braga

PUB  Braga

77 < Escola Secundéria de Maximinos PUB Braga

93 Colégio 7 Fontes PRI Braga
102 Escola Secunddria D. Maria Il PUB  Braga
115 Escola Secunddria Alberto Sampaio PUB  Braga
255 Externato Carvalho Aratio PRI Braga
283 Externato Infante D. Henrique PRI Braga
400 Escola Secundéria S de Miranda PUB  Braga

Provas

659

1039

456

330

Média

12,99

1,34

nn

10,96

10,88

1076

Valor Esperado

10,08

9,86

10,48

10,26

Contexto

Diapositivo 18

Escola Secunddria de Maximinos:
Apresentacdo dos alunos

0 Breve apresentagéio a realizar pelos representantes
das turmas do Ensino Secunddrio sobre os cursos a

decorrer;

0 Visita virtual & Escola Secundéria de Maximinos.




Diapositivo 19

Contactos

Gabinete de Mediagéio e Orientagdio Escolar:

Psicéloga (do Agrupamento): Sénia Dias — soniadias@aemaximinos.net
Psicéloga (ESMAX): Céu Henriques — aceuhenriquest@gmail.com

Psicéloga (EB 2/3 Frei Caetano Brandé&o): Joana Antunes —
joana_dsantunes@live.com.pt

Técnica de Servigo Social: Neusa Silva — neusasilva@aemaximinos.net

Mediadora Social: Marta Silva — martasilva@aemaximinos.net




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MAXIMINOS

Gabinete de Mediagao e Orientagao Escolar

Sesséao Informativa para Pais/Encarregados de Educacao de alunos do 9° ano
de escolaridade no ambito do programa de Orientacao e Exploracao

Vocacional

Lista de Presencas

Nome do Pai/Encarregado de Nome do educando/aluno Escola/

Educagao
Turma




Questionario para Encarregados de Educacéo

Sempre

Muitas

vezes

As

vezes

Nunca

1.Mantenho uma relacéo positiva com o(s) meu(s) filho(s).

2.Sinto-me capaz de apoiar, aconselhar e acompanhar a

orientagcdo vocacional do(s) meu(s) filho(s).

3.Tendo a incutir uma orientacéo vocacional que va de encontro

ao que considero mais apropriado para o(s) meu(s) filho(s).

4.Nao me sinto preparado(a) para abordar esta teméatica com
o(s) meu(s) filho(s).

5.Né&o costumo abordar esta tematica o(s) meu(s) filho(s).

6.Tendo a incutir uma orientacéo vocacional que va de encontro

ao gosto pessoal o(s) meu(s) filho(s).

7. Considera que a presente sessdo contribuiu positivamente
para aumentar 0s seus conhecimentos, ajudando-o a ultrapassar

as suas duvidas

Existe alguma davida que considere pertinente expor? Se sim, qual?

Obrigada pela colaboracéao!




Programa de Orientacido
vocacional

Objetivos:
» Promover o autoconheciments;

> Promover a desmistificagSo  de
crengas associadas as profissdes |3 reafizar
pelos professores);

> Promover competéncias para uma
procura ativa e esclarecedora acerca dos
cursas / profissdes;

> Promover competencias de tomada

O que pode fazer:

> E importants parz z realizagdo
pess0zl do 2luno, qus o curso scohidova de
encontro 30 s2u dessjo & n3o 20 dessjo de
outras passoas siznificativas

> Promover a3 Reflex3c sobre as
capacidades reais que o seu educando
possui;

» Promover 3 Reflex3zc sobre os
sonhos que superam as suas capacidades e
aptiddes;

> Promover a pesquisa de curscs de
interesse;

» Promover o esclarecimento de

dividas sobre determinada profiss3o que
suscite curiosidade;

> Promover a desmistificacSo de
crengas que possam estar associadas as
profissdes;

> Promover 3 identificagdo dos
aspetos positivos e negativos dos cursos de

Panfleto informativo

Gabinete de Mediacdo e
Orientacdo Escolar

Contacto: 96 2185992

Psicologa (do Agrupamento):
Somia Dias
soniadias @asmaximinos. nat

Psicologa (ESMAX):
C2u Hanrigues
ac=uhanriquest@email com

Psicologa (EB 2/3 Frei Caetano
Brandio):

Joana Antunes
joana dsantunss@live.com.pt

Tecnica de Servico Social:
Neusza Silva

neuzasilva@asmaximinos. nat

Mediadora Sodial:
Marta Silva
martazilva@asmaximinos. nat

“"ORIENTA O TED
FUTORO™
PROGRAMA DE
ORIENTACAO
VOCACIONAL




Cursos Profissionais

Cursos 0 que sao? Uma modalidade de
educacdo, inserida no
- 'y 4 r - H ~ H
Cientificos-Humanisticos Ensino Profissional.
Objetivo Aprendizagem valoriza o
desenvolvimento de
competéncias para o
exercicio de uma profissgo.
Destinatarios Alunos que concluiram o 98
ano de escolaridade ou
equivalente.
Cursos Disciplina < Disciplinas Bienais (102 Certificacao Diploma de eguivaléncia ao
Cientifico- Trienal (10 e 112 anos—-2anas)da . . °
Humsnisticos 11% 2 12° ancs componantsde EnsmoSecund_ar_lo (122
-3 anos) da formag3s espechic ano) e um Certificado de
commpoman Qualificacdo Profissional de
preces = Nivel IV.
Ciencias = Matematics A | Fisica & Quimica Curso Técnico de
: o " Exemplos de 2 s
Tecnologias Biologia e Gedogia Informatica de Gestao;
P T TR C Curso Técnico de ,
ursos
Ciencias Matematica A Economia A Profissi . Servi Furids -C
s S Geografia A rofissionais ervigos Juridicos; Curso
Histdria B Técnico de Secretariado;
Tinguss = Histarz A Geografia A Curso Técnico de
Humanidades ::'atim Agm» e contabi]ida&;
ingua Estrangeira e
oull Curso Tecnico de
Literatura Portusuesa Constru(;io Civil;
Matematica Aplicada as =TS
et e e Curso Tecmfo de
Artes Visuais Desenho A Geometria Descritiva A Desenho Graﬁco;
Matematica B Curso Técnico de Higiene
Historiada Culturaeda g Trabalho:
e e Segurangano Tra o:
Curso Técnico de
Estilismo: Curso Técnico

de Gestdo Agricola; etc.

Escola Secundaria de Maximinos:
Cursos e saidas existentes

Ensino Secundario:

Curso Cientifico— Humanistico:

Ciéncias e Tecnologias;

Linguas e Humanidades;

Ciéncias Socioeconomicas;

Artes Visuais.




Lista de Presencas para alunos da Escola Bésica Frei Caetano Brand&o

Ano/Turma:

Nome do Aluno

12 Sessao

22 Sessao

32 Sessao

42 Sessdo

52 Sessao

62 Sessao

72 Sessao




Questionario de conhecimento prévio

Sim

Ja pensaste sobre o que fazer apds o 9° ano?

Consegues nomear 3 opcdes de cursos que gostavas de seguir?

1a

23.

3&

Consideras que tens capacidades para seguir 0 curso que
desejas?

Sabes tudo o que precisas saber sobre 0(s) curso (s) que gostas?

Sabes quais as saidas profissionais desses cursos?

Sentes-te capaz de tomar uma decisdo?




Arvore genealégica das profissdes



Irmaos




Gosto disto...!

Nome: Turma: NuUmero:

Neste questionario procura responder da forma mais detalhada possivel e segundo aquilo que
realmente sentes. N&o existem respostas certas nem erradas.

1 - Relativamente aos teus tempos livres, quando estas em casa, 0 que gostas de fazer?

1.2.- O que menos gostas de fazer?

1.3.- Tens atividades extra curriculares? Se sim, quais?

1.4.- O que te motiva na realizacdo dessas atividades?

2 — Quando estas na escola, o que gostas mais de fazer?

2.1.- O que gostas menos de fazer?




3. Qual é o teu projeto escolar para depois do 9° ano?

Curso orientado para o0 mercado de trabalho?
Curso orientado para 0 ensino superior?

Qutro:

[ I I

Ainda ndo sei?

3.2.- Indica por ordem de preferéncia, quais sdo neste momento as trés profissdes que gostarias
de vir a exercer no futuro:

12 22 32

3.3.- Quais as principais razdes que te levam a escolher essas profissdes?

3.4.- Qual o teu conhecimento sobre a formacédo escolar e profissional necessaria para exercer a
profissdo que desejas?

4. Na tua opinido, quais sao as tuas competéncias e limitacdes para o desempenho dessas
profissdes?

5. Avalia em percentagem, quais as pessoas que mais influenciaréo nas tuas escolhas (para um
total de 100%)



%Mae; %Pai; %Amigos; %Professores; %Eu; % Outros

(Quem:

Disciplinas com resultados mais elevados Disciplinas com resultados mais baixos




O Valor dos Valores!
Nome: Turma: NuUmero:

Podemos afirmar que existem muitos valores como o da solidariedade, o da justica, da
liberdade, honestidade, prestigio social, aventura, saber, amizade, economico, familiar,
cientifico, etc. Para algumas pessoas, os valores familiares sdo mais importantes pois
consideram que o mais importante de tudo na vida é construir uma familia, ter filhos e
acompanha-los. Para outras pessoas, 0s valores mais importantes sdo 0s economicos, para

outras 0s sociais, etc.

Lé cada frase com atencdo e indica o grau de importancia que tem para ti, cada um dos
aspetos da vida profissional a seguir referidos. Assinala 0 numero correspondente a resposta
que escolheres sendo que: 5 = muito importante; 4= importante; 3 = de importancia média; 2 =
pouco importante; 1 = nada importante.

Para mim é importante uma profissdo que... 1123

Contribui para o bem-estar dos outros.

Cria objetivos artisticos e contribui para a beleza do mundo.

Cria coisas novas, cria novos produtos, planifica ideias novas e potencia a imaginagao.

Da o sentimento de realizacdo devido aos resultados, que sdo visiveis.

|l b W N| -

Permite que seja o trabalhador a executar as tarefas do modo como deseja e dentro
do seu préprio ritmo.

Da importancia a pessoa e impde respeito.

Permite organizar e planificar o trabalho dos outros.

Permita uma boa remunera¢dao de modo a obter tudo o que a pessoa deseja.

Ol 0| 3| O

Transmita seguranca e estabilidade de emprego, mesmo em tempo de crise.

10 | Dirigida por um superior com que se mantém uma boa relagao.

11 | Permite estabelecer boas rela¢des sociais entre colegas.

12 | Possibilita a realizacdo de atividades diferentes e interessantes.

13 | Permite andar de um lado para o outro e utilizar a forga fisica.

14 | Da a oportunidade de fazer coisas importantes e ter sucesso.

15 | Permite a autonomia, podendo a pessoa ser o seu proprio patrao e realizar as tarefas
como desejar sem ter ninguém a controlar.

16 | Trabalho fisicamente arriscado.

17 | Tarefas maioritariamente realizadas ao ar livre.

18 | Tarefas com elevada exigéncia intelectual.

19 | Trabalhar com as maos, maquinas ou ferramentas para fazer ou reparar coisas.

20 | Trabalhar em equipa com outras pessoas.




Assinala as resposta que deste neste grdfico e analisa os resultados.
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1. Como imaginas que sera a tua vida, conjugando trabalho, familia e atividades

domeésticas?

2. Imagina agora que tens 30 anos, como achas que distribuirias o teu tempo, considerando
os diferentes papeis da tua vida:

Passaria muito mais tempo a trabalhar —
Passaria mais tempo no trabalho

Passaria tanto tempo no trabalho como com a familia
Passaria mais tempo com a familia

Passaria muito mais tempo com a familia

3. Agora pensa nos valores aos quais deste maior importancia e na profissdo ou profissoes
que escolheste como objetivo para o teu futuro, de que forma estes podem interferir na
tua vida familiar?

Exige que trabalhes mais de 8h por dia?
Exige que trabalhes aos fins-de-semana?
Implica trazer trabalho para casa?

Implica trabalhos noturnos ou por turnos?

4. Os valores que elegeste e a profissdo ou profissGes que estas a considerar seguir sdo

compativeis com a resposta que deste na questdo 3?




Apresentacdo para alunos do 9° ano sobre op¢6es de cursos de ensino secundario

Diapositivo 1
AE MAXIMINDS
“RUMO AO FUTURO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO E EXPLORACAO VOCACIONAL
Psicologas|
Céu Henriques

Séniae Dias

Diapositivo 2

Ensino Secundario (10° ao 12° ano)

v Cursos Cientifico-Humanisticos

v" Cursos Profissionais
v Cursos Artisticos Especializados




Diapositivo 3

Cursos Cientifico-Humanisticos

O que sao?

Séo cursos vocacionados para o prosseguimento de estudos de
nivel superior, de caracter universitario ou politécnico, tém a duragéo de
3 anos letivos correspondentes aos 10.°, 11.° e 12.° anos de
escolaridade.

Para quem?

Destinam-se a alunos que, tendo concluido o 9.° ano de
escolaridade ou equivalente, pretendam obter uma formagéo de nivel
secundario.

Diapositivo 4

Cursos Cientifico-Humanisticos

Certificagao
Cursos que conferem um diploma de conclusdo do ensino
secundario.

Cursos Cientifico-Humanisticos

1. Curso de Ciéncias e Tecnologias

2. Curso de Ciéncias Socioeconomicas
3. Curso de Linguas e Humanidades
4. Curso de Artes Visuais




Diapositivo 5

Cursos Cientifico-Humanisticos

Cursos Cientifico- Componente de Formacéao Geral
Humanisticos

1. Curso de Ciéncias e Portugués (10°, 11° e 12° anos)
Tecnologias Lingua Estrangeira I, II ou III (10° e
Ze Curso de Ciéncias 110 anos)
Socioeconémicas Filosofia (10° e 11° anos)

3. Curso de Linguas e Educagdo Fisica (10°, 11° e 12° anos)
Humanidades

4. Curso de Artes Visuais

Diapositivo 6

Cursos Cientifico- Disciplina Trienal (10°, Disciplinas Bienais (10° e
Humanisticos 11°e 12° anos - 3 11° anos - 2 anos) da
anos) da componente componente de formagao
de formagdo especifica especifica

v'Ciéncias e Tecnologias v'Matematica A vFisica e Quimica
vBiologia e Geologia
v'Geometria Descritiva A

v Ciéncias v'Matematica A vEconomia A
Socioecondmicas v'Geografia A
vHistéria B

vLinguas e Humanidades  vHistdria A v'Geografia A
vLatim A
v'Lingua Estrangeira I, II ou III
vLiteratura Portuguesa
v'Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais

v Artes Visuais v'Desenho A v'Geometria Descritiva A
v'Matemética B
vHistéria da Cultura e das
Artes




Diapositivo 7

Diapositivo 8

Cursos Cientifico-Humanisticos

Exames
Nacionais:

Portugués
(120 ano)

Cursos Profissionais

O que sao?

Os Cursos Profissionais sdo uma modalidade de educagao,
inserida no ensino secundario, que se caracteriza por uma forte ligagao
com o0 mundo profissional.

A aprendizagem valoriza o desenvolvimento de competéncias
para o0 exercicio de uma profissdo, em articulacdo com o sector
empresarial local.




Diapositivo 9

Diapositivo 10

Cursos Profissionais

Para quem?

Séo destinatarios dos Cursos Profissionais os individuos que se
encontrem nas seguintes condigdes: conclusdo do 9° ano de
escolaridade ou equivalente; procura de um ensino mais pratico e
voltado para o mundo do trabalho.

Os Cursos Profissionais podem funcionar em escolas
profissionais (publicas ou privadas) e escolas secundarias da rede
publica.

Cursos Profissionais

Certificagao

A conclusdo de um Curso Profissional confere um diploma
equivalente ao ensino secundario e um certificado de qualificagéo
profissional de nivel lll.

O diploma de ensino secundario e o certificado de qualificagéo
profissional de nivel Il permitem o ingresso nos Cursos de
Especializagdo Tecnolégica (CET’s), de nivel 4, e 0 acesso ao ensino
superior.




Diapositivo 11

Cursos Profissionais

Alguns Cursos Profissionais existentes

Curso Técnico de Informatica de Gestdo; Curso Técnico de
Servigos Juridicos; Curso Técnico de Secretariado; Curso Técnico de
Contabilidade; Curso Técnico de Construgdo Civil; Curso Técnico de
Desenho Grafico; Curso Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho;
Curso Técnico de Estilismo; Curso Técnico de Gestao Agricola; etc.

Diapositivo 12

Cursos Artisticos Especializados
O que sdo?

Os Cursos Artisticos sdo cursos de nivel secundario com a
duracdo de trés anos letivos, correspondentes aos 10°, 11° e 12°
anos de escolaridade, especializados nos dominios das artes
visuais e dos audiovisuais (area artistica).

Estes cursos estdo orientados numa dupla perspetiva: o
prosseguimento de estudos em cursos de especializacéo
tecnoldgica ou de ensino superior e a insercdo no mundo do

trabalho.




Diapositivo 13

Cursos Artisticos Especializados

Para quem?

Os Cursos Atrtisticos Especializados destinam-se a jovens que,
tendo concluido 0 9.° ano de escolaridade ou equivalente, pretendam
obter uma formacao artistica de exceléncia de nivel secundario.

Diapositivo 14

Cursos Artisticos Especializados

Certificagdo
Conferem um diploma de concluséo do nivel secundério de
educacéo e um certificado de qualificagéo profissional de nivel I

Os Cursos Artisticos Especializados funcionam em escolas
publicas e privadas (ex. Escola Secundaria Artistica Soares dos Reis -
Porto).




Diapositivo 15

facercz’cz’o& :ﬁ*étz’co&

Diapositivo 16

Exercicios Praticos:

Mariana
A Mariana terminou o 9° ano de escolaridade, gosta de desenhar
objectos, mobiliario e edificios, tem imaginagdo e é bastante criativa,

gosta de estudar e pensa futuramente em arquitectura, mas quer
comegar a trabalhar o mais rapidamente possivel dentro da sua area
de interesse.




Diapositivo 17

Processo de Orientagdo Vocacional e Profissional
Exercicios Praticos:

Mariana - Percurso(s)
a) Ensino Secundario — Curso Cientifico-Humanistico, Curso de

Ciéncias e Tecnologias ou Curso de Artes Visuais;

b) Curso Profissional — formagdo numa profissdo — Certificagdo
Escolar e Certificacdo Profissional de Nivel Il (ex. Curso Técnico de
Desenho Gréfico, Construgéo Civil...).

Diapositivo 18

Exercicios Praticos:

2. Afonso
O Afonso tem 15 anos e frequenta o 9° ano de escolaridade, € um
aluno com resultados acima da média em algumas disciplinas. E
jogador de andebol federado e tem ultimamente representado a

Selecgao Portuguesa Sub-17 de Andebol. Gosta de estudar e praticar
desporto, tendo como principal objectivo profissional vir a ser
professor de educagéo fisica, jogador profissional de andebol e
posteriormente tirar um curso de treinador de andebol. N&o se
importa de continuar a estudar para atingir os seus objectivos e vai
procurar conciliar os estudos com a pratica desportiva.




Diapositivo 19

Exercicios Praticos:

2. Afonso - Percurso(s)
a) Ensino Secundario — Curso Cientifico-Humanistico, Curso de
Ciéncias e Tecnologias;

b) Curso Profissional — area de formacao profissional — Certificagdo
Escolar e Certificagéo Profissional de Nivel Il (ex. Curso Técnico de
Desporto).

Diapositivo 20

Exercicios Praticos:

Beatriz
A Beatriz tem 14 anos e encontra-se a terminar o 9° ano de
escolaridade. Foi sempre uma aluna muito empenhada e esforgada,

com resultados acima da média a todas as areas curriculares. Tem
interesses variados. Gosta muito de séries televisivas, e tanto se revé
no papel de advogada, como no de médica. O seu principal objetivo
de vida é “ajudar os outros”. O seu pai gostaria que ela seguisse
medicina, por considerar ser uma area que lhe proporcionara maiores
oportunidades de trabalho.




Diapositivo 21

Exercicios Praticos:

3. Beatriz - Percurso(s)
a) Ensino Secundario, Curso Cientifico-Humanistico
a1) Curso de Ciéncias e Tecnologias;

a2)Curso de Linguas Humanidades.

Diapositivo 22

Jerminanos, a{yuma divida !




Modelo de apresentacéo de resultados

Apresenta-se de seguida, o resultado das atividades realizadas pelos alunos, no decorrer
do programa de orientacdo e exploracdo vocacional. Importa ressalvar que, o apoio psicologico
compreende-se como uma modalidade fundamental de auxilio na orientacdo e exploracédo
vocacional bem como no desenvolvimento de outros aspetos relevantes para o desenvolvimento
do individuo tal como o autoconceito, a autoeficacia, a tomada de decisdo, o valor atribuido a
escola e a profissdo (Taveira, Cunha, & Faria, 2009). Neste sentido, revela-se pertinente que
antes de iniciar a procura de uma profissao, o aluno tenha consciéncia acerca de si proprio, das
suas caracteristicas, dos seus interesses, das suas aptiddes, das influéncias externas e da sua
personalidade.

e O psicologo, os professores, os familiares e amigos tem um papel fulcral na
promocdo da motivacdo para a construcdo da identidade do aluno, do seu autoconhecimento e
da compreensdo das suas reais capacidades para realizar as diferentes atividades que lhe
despertardo interesse (Carmo & Costa, 2003; Taveira, Cunha, & Faria, 2009).

e A realizacdo profissional do jovem € ambicionada por todos os envolvidos neste
processo, 0 que proporciona niveis superiores de ansiedade, inseguranca e medo para 0 mesmo.

e Sem um apoio que ajude a controlar estas influéncias externas, para que tome
uma decisao consciente, este jovem pode optar por uma orienta¢do vocacional que ndo valorize
as suas caracteristicas ou que ignore os seus desejos reais (Lobato & Koller, 2003; Taveira,
Cunha, & Faria, 2009).

e Assim, espera-se que o0 aluno, apoiado pela sua familia, professores e amigos,
com base no conhecimento que detém sobre si, tome a decisdo que melhor se adequa as suas
capacidades e interesses.

Aos encarregados de educacdo interessados informa-se que, caso pretendam agendar
atendimento individual para esclarecimento de duvidas, pode faze-lo através do correio
eletronico: joana_dsantunes@live.com.pt ou a quarta-feira, durante todo dia através do telefone

da Escola secundaria: 253 606 540, até ao final do més de maio.

Nome do aluno: Turma: N° ldade: anos

Apresentacgio:
O que melhor o define: Objetivos futuros:
Competéncias:
LimitacOes:




Historia Escolar: resultados escolares mais importantes

Disciplinas com resultados mais elevados | Disciplinas com resultados mais baixos

Profissdes sonhadas:

Papeis/contextos de vida e atividades:

Interesse e Preferéncias Profissionais:

Atividades | 1. 2. 3.
Profissdes | 1. 2. 3.
Aptiddes:

Aptiddes mais

elevadas:

Aptiddes mais

delicadas:

Orientacdo para o proximo ano letivo:

As Psicélogas:



Questionario de autoconhecimento: Pronto para tomar uma decisdo?

Nome: Turma: Ne°

Ja pensaste sobre o que fazer apds o 9° ano?

Consegues nomear 3 op¢oes de cursos que gostavas de seguir?

1a

23.

38.

Consideras que tens capacidades para seguir 0 curso que
desejas?

Sabes tudo o que precisas saber sobre 0(s) curso (s) que gostas?
Sabes quais as saidas profissionais desses cursos?

Sentes-te capaz de tomar uma decisdo?

Consideras que o programa de Orientacao Vocacional e

Profissional foi util para te ajudar a tomar uma decisao?

Sim



Agrupamento de Escolas de Maximinos

Gabinete de Mediagao e Orientacao Escolar

Oferta formativa para o ano letivo 2013/2014

Escola Secundaria de Maximinos

Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioeconomicas

- Artes Visuais

Cursos Profissionais
- Técnico de Gestédo Desportiva
- Técnico de Organizagao de Eventos
- Técnico de Informatica de Gestéo
- Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho
- Técnico controlo de qualidade alimentar

- Técnico de Gestao

Escola Secundaria de Alberto Sampaio
Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioecondmicas

- Artes Visuais

Cursos Profissionais



- Técnico de Artes do Espetaculo — Técnico de Interpretacédo
- Técnico de Eletrénica, Automagao e Computadores

- Técnico de Desenho Digital 3D

- Técnico de Secretariado

- Técnico de Turismo

Escola Secundaria Carlos Amarante
Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioecondmicas

- Artes Visuais

Cursos Profissionais
- Técnico de Mecatrénica
- Técnico de Eletronica, Automagéo e Computadores
- Técnico de Manutenc&o Industrial - Eletromecéanica
- Técnico de Eletrotecnia
- Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

- Técnico de Informatica de Gestao

Escola Secundaria D. Maria Il

Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades

- Ciéncias Socioecondmicas



- Artes Visuais

Cursos Profissionais
- Técnico de artes gréaficas
- Técnico de auxiliar de saude

- Técnico de Servigos Juridicos

Escola Secundaria Sa de Miranda

Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioeconomicas

- Artes Visuais

Cursos Profissionais
- Técnico de jardinagem e espagos verdes
- Técnico de Multimédia
- Técnico de Analise Laboratorial
- Técnico de Rececgéo

- Técnico de gestdo do ambiente

Externato Infante D. Henrique - ALFACOOP

Cursos Cientifico-Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias

- Linguas e Humanidades



Cursos Profissionais
- Técnico de Multimédia

- Técnico de Energias Renovaveis

Escola Europeia de Ensino Profissional

Cursos Profissionais
- Técnico de Auxiliar de Saude
- Técnico Auxiliar Protésico

- Técnico de Gestao de Equipamentos Informaticos

EPB - Escola Profissional de Braga

Cursos Profissionais
- Técnico de Eletronica, Automagéo e Comando
- Técnico de Gestao
- Técnico de Frio e Climatizagao
- Técnico de Construgéo Civil
- Técnico de Gestao e Programagao de Sistemas Informaticos
- Técnico de Secretariado
- Técnico de Mecatronica
- Técnico de Marketing
- Técnico de InstalagGes Elétricas
- Técnico de Design Gréfico

- Técnico de Auxiliar de Saude

Esprominho - Escola Profissional do Minho
Pdlo de Braga

Cursos Profissionais



- Técnico de Animagao 2D / 3D

- Técnico de contabilidade

- Técnico de comercio

- Técnico de Gestao

- Técnico de Gestédo de equipamentos informaticos
- Técnico de Informatica de Gestéo

- Marketing

- Turismo

- Técnico de Design de Moda

-Técnico Modelista de vestuario

Profitecla

Cursos Profissionais
- Técnico de Restauragao (variante Restaurante/Bar)

- Técnico de Turismo

EPATV - Escola Profissional Amar Terra Verde

Pélo de Vila Verde
Cursos Profissionais
- Técnico de Restauragdo — Cozinha/Pastelaria
-Técnico de Gas
- Técnico de Eletrotecnia
-Técnico Frio e Climatizagao
-Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar
-Técnico de Design Grafico

-Técnico de Mecatrénica Automovel


http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-Cozinha-Pastelaria.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-gas.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-frio-e-climatiza%C3%A7%C3%A3o.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-processamento-e-controlo-de-qualidade-alimentar.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-design-grafico.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-mecatronica.html

- Técnico de Eletronica, Automagéo e Comando
- Técnico de Produgéo Metalomecanica
- Técnico de Secretariado

-Técnico de Restauragdo — Restaurante/ Bar

Pélo de Amares
Cursos Profissionais
- Técnico Recuperagao de Patrimonio Edificado
-Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho e Ambiente
-Técnico de Comunicagéo - Marketing, Relagdes Publicas e Publicidade
-Técnico Auxiliar de Saude

- Técnico de Design de interiores/exteriores

Pélo de Terras de Bouro
Cursos Profissionais
- Técnico de Termalismo

- Animador Sociocultural

NOTA: Os Cursos Profissionais, em todas as escolas, aguardam aprovacdo pelas entidades
competentes.


http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-producao-metalomecanica-variante-programacao-e-maquinacao.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-restaura%C3%A7%C3%A3o%E2%80%93restaurante-bar.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-recuperacao-de-patrimonio-edificado.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-eletrotecnia.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-eletrotecnia.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-comunicacao-marketing-relacoes-publicas-e-publicidade.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-auxiliar-de-saude.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/tecnico-de-termalismo.html
http://www.epatv.pt/v2/dados/cursos/curso-profissional/animador-sociocultural.html

Anexo XIII — Material do Programa de Orientacdo e Exploracdo Vocacional do ensino
secundério

Programa de Orientacdo VVocacional e Profissional para o ensino secundario

12 Sessdo de orientagéo vocacional e profissional

Titulo da sessdo: De que estas a espera?

Titulo da (s) atividade (s): 1* Apresentacdo

22 Preenchimento de um questionario para reflexdo sobre davidas;

3% Exposicao sobre habitos e métodos de estudo;

4% Preenchimento da Escala de Avaliagdo de Métodos de Estudo (Vasconcelos &
Almeida, 2000);

Objetivos:

12 Atividade — O objetivo desta atividade é conhecer os alunos e dar-lhes a
conhecer o0 programa a ser implementado;

22 Atividade — O objetivo desta atividade é compreender as dividas que o0s
alunos apresentam relativamente ao curso que estdo a frequentar, e verificar se existem
duvidas relacionadas com a orientacdo vocacional realizada no ano anterior.
Compreende-se ainda como objetivo desta atividade aferir as dificuldades que os alunos
querem ver esclarecidas relativamente ao ensino secundario e ao ingresso no ensino
superior;

3% Atividade — O objetivo desta atividade € orientar os alunos relativamente aos
habitos de métodos de estudo de modo a sensibilizad-los para a importancia do
rendimento escolar no ingresso ao ensino superior.

42 Atividade — O objetivo desta atividade é compreender de que forma os alunos
do 10° ano organizam 0 seu estudo, para compreender como se preparam para 0
ingresso no ensino superior.

Intervenientes: Alunos do 10° ano de escolaridade da escola secundaria de Maximinos;
Tempo:15 minutos para a primeira atividade; 20 minutos para a segunda atividade; 55
minutos para a terceira atividade;

Material de Apoio: Ficha de presencas, questionario sobre duvidas, computador e

apresentacdo em PowerPoint e Escala de avaliacdo dos métodos de estudo (A.M.E.);



Procedimentos:
Introducéo

A sessdo iniciard com a apresentacdo dos intervenientes, seguida de uma breve
explicacdo do objetivo do programa e posteriormente da atividade a realizar.
Posteriormente sera entregue a folha de presencas para assinarem.
Exploragéo

Ap0s apresentacdo das psicélogas, serd pedido aos alunos que se apresentem.
Em seguida, serd apresentado aos alunos o objetivo do programa e 0s objetivos da
presente sessdo. Posteriormente sera entregue aos alunos o questionario para que
preencham no imediato. Posteriormente sera realizada uma exposicao de alguns hébitos
e métodos de estudo considerados importantes para organizacdo do estudo no ensino
secundario. Por ultimo, serd pedido aos alunos que preencham a escala A.M.E.,
explicando-lhes que o objetivo é compreendermos quais 0s habitos e métodos de estudo
que utilizam.
Reflex&o

Com estas atividades pretende-se compreender se existe alguma davida ou
arrependimento por parte dos alunos relativamente a escolha do curso no ambito do
ensino secundario, caso estas se verifiquem, poder-se-a realizar um novo processo de
orientacdo vocacional com estes alunos. Estas atividades permitirdo também sensibilizar
os alunos para a importancia das notas do 10° 11° e 12° ano de escolaridade para a
formulacdo da média a quando da candidatura ao ensino superior. Neste sentido,
pretende-se instigar os alunos a adquirirem novos habitos e métodos de estudo,
adequados ao ciclo que estdo a frequentar, para que possam ter bom aproveitamento,
desde o primeiro ano do ensino secundario. Com o preenchimento da escala A.M.E.,
pretende-se também que os alunos reflitam sobre os habitos e métodos de estudo que

deveriam praticar.

22 Sessao de orientagdo vocacional e profissional

Titulo da sesséo: Estudando mais e melhor!

Titulo da (s) atividade(s): 1* Continuacdo da exposi¢do sobre habitos e métodos de
estudo;

22 Formulacéao do horério de estudo;



3% Esclarecimento de duvidas e questbes colocadas no preenchimento do questionario da
sessdo anterior e entrega de ficha de apoio a organizacao do estudo.
Objetivos:

12 Atividade — O objetivo desta atividade € orientar os alunos relativamente aos
habitos de métodos de estudo de modo a sensibiliza-los para a importancia do
rendimento escolar no ingresso ao ensino superior.

2% Atividade — O objetivo desta atividade é sensibilizar os alunos para a
importancia do estudo regular e da organizacdo e gestdo do tempo disponivel para um

melhor aproveitamento do mesmo;

32 Atividade — O objetivo desta atividade é orientar os alunos relativamente as
duvidas que possam existir, sobre a sua orientacdo vocacional e profissional ou sobre o

acesso ao ensino superior.

Intervenientes: Alunos do 10° ano de escolaridade da escola secundaria de Maximinos;
Tempo:30 minutos para a primeira atividade; 30 minutos para a segunda atividade; 30
minutos para a terceira atividade;

Material de Apoio: Folha de presencas, apresentacdo em PowerPoint; horério de

estudo; Ficha de apoio a organizacgéo do estudo.

Procedimentos:
Introducéo

A sessdo iniciara com uma revisao sobre a sessdo anterior, seguida de uma breve
explicagdo do objetivo da atividade a realizar na sessdo. Posteriormente sera entregue a
folha de presencas para assinarem.
Exploracéo

Apbs realizacdo da introducdo, serd dada continuacdo a exposi¢do sobre habitos
e métodos de estudo. Posteriormente serd entregue um exemplar de um horario de
estudo organizado e serd pedido aos alunos que o preencham consoante a sua
disponibilidade real. No final desta atividade sera realizada uma reflexdo em grupo
sobre as dificuldades sentidas na organizacdo do horario. Por Gltimo, serdo esclarecidas
duvidas e questdes apresentadas pelos alunos, relativamente ao questionario preenchido
ou relativamente a outros assuntos considerados pertinentes.

Reflexao



Com estas atividades pretende-se compreender se existe alguma duavida ou
arrependimento por parte dos alunos relativamente a escolha do curso no ambito do
ensino secundario, caso estas se verifiquem, poder-se-4 realizar um novo processo de
orientacdo vocacional com estes alunos. Estas atividades permitirdo também sensibilizar
os alunos para a importancia das notas do 10° 11° e 12° ano de escolaridade para a
formulacdo da média a quando da candidatura ao ensino superior. Neste sentido,
pretende-se instigar os alunos a adquirirem novos hébitos e métodos de estudo,
adequados ao ciclo que estdo a frequentar, para que possam ter bom aproveitamento,

desde o primeiro ano do ensino secundario.

32 Sessdo de orientacéo vocacional e profissional
Titulo da sessdo: Oriente o teu futuro!
Titulo da (s) atividade (s): 12 Questionario sobre duvidas;
22 Esclarecimento sobre candidatura ao ensino superior.
Objetivos:

12 Atividade — O objetivo desta atividade € orientar os alunos relativamente as
duvidas que possam existir, sobre a sua orientacdo vocacional e profissional ou sobre o
acesso ao ensino superior.

2% Atividade — O objetivo desta atividade é esclarecer os alunos sobre o
processo de candidatura ao ensino superior para que se preparem da melhor forma para
0 mesmo e para que, caso persistam duvidas sobre o percurso a seguir, possa ser

efetuado atempadamente nova orientagdo vocacional

Intervenientes: Alunos do 11° ano de escolaridade da escola secundaria de Maximinos;
Tempo: 20 minutos para a primeira atividade; 60 minutos para a segunda atividade; 10
minutos para esclarecimento de davidas;

Material de Apoio: Folha de presencas, questionario e apresentacdo em PowerPoint.

Procedimentos:

Introducéo

A sessdo iniciara com a apresentagdo dos intervenientes, seguida de uma breve
explicacdo do objetivo do programa e posteriormente da atividade a realizar.

Posteriormente seré entregue a folha de presencas para assinarem.



Exploracéo

Ap0s apresentacdo das psicélogas, serd pedido aos alunos que se apresentem.
Em seguida, serd apresentado aos alunos o0s objetivos da presente sessdo.
Posteriormente serd entregue aos alunos o questionario para que preencham no
imediato. Por ultimo, sera realizada uma exposicao dos procedimentos a seguir para que
se possam candidatar ao ensino superior. Serdo realizados com os alunos exemplos de
calculo de médias para que tenham consciéncia da importancia da média do ensino
secundario, no processo de candidatura. No final serd realizada uma reflexdo falada

sobre a sessdo ocorrida e sobre as ddvidas que possam persistir.

Reflexdo

Com estas atividades pretende-se compreender se existe alguma duvida ou
arrependimento por parte dos alunos relativamente a escolha do curso no ambito do
ensino secundario, caso estas se verifiquem, poder-se-a realizar um novo processo de
orientacdo vocacional com estes alunos. Estas atividades permitirdo também sensibilizar
os alunos para a importancia das notas do 10°, 11° e 12° ano de escolaridade para a

formulacdo da média a quando da candidatura ao ensino superior.

42 Sessdo de orientacdo vocacional e profissional

Titulo da sessdo: Candidatura ao ensino superior: por onde comecar?

Titulo da (s) atividade (s): 12 Questionario sobre duvidas;

22 Esclarecimento sobre candidatura ao ensino superior;

3%Esclarecimento sobre os procedimentos para aceder a bolsa de estudo no ensino
superior.

Objetivos:

12 Atividade — O objetivo desta atividade é orientar os alunos relativamente as
duvidas que possam existir, sobre a sua orientacdo vocacional e profissional ou sobre o
acesso ao ensino superior.

2% Atividade — O objetivo desta atividade é esclarecer os alunos sobre o
processo de candidatura ao ensino superior para que se preparem da melhor forma para
0 Mesmo e para que, caso persistam ddvidas sobre o percurso a seguir, possa ser
efetuado atempadamente nova orientacdo vocacional

3% Atividade — O objetivo desta atividade é esclarecimento os alunos sobre os

procedimentos para aceder a bolsa de estudo no ensino superior.



Intervenientes: Alunos do 12° ano de escolaridade dos cursos Cientifico- Humanisticos
da escola secundaria de Maximinos;

Tempo: 20 minutos para a primeira atividade; 60 minutos para a segunda atividade; 10
minutos para esclarecimento de duvidas;

Material de Apoio: Folha de presencas, questionario, apresentacdo em PowerPoint.

Procedimentos:
Introducéo

A sessdo iniciard com a apresentacdo dos intervenientes, seguida de uma breve
explicacdo do objetivo do programa e posteriormente da atividade a realizar.
Posteriormente sera entregue a folha de presencas para assinarem.

Exploracéo

Apds apresentacdo das psicologas, sera pedido aos alunos que se apresentem.
Em seguida, serd apresentado aos alunos o0s objetivos da presente sessdo.
Posteriormente serd entregue aos alunos o questiondrio para que preencham no
imediato. Por Gltimo, sera realizada uma exposicao dos procedimentos a seguir para que
se possam candidatar ao ensino superior. Serdo realizados com os alunos exemplos de
calculo de médias para que tenham consciéncia da importancia da média do ensino
secundério, no processo de candidatura. Posteriormente a técnica de servico social
realizard um esclarecimento relativamente aos procedimentos de acesso a bolsa de
estudo no ensino superior. No final sera realizada uma reflexdo falada sobre a sessdo
ocorrida e sobre as duvidas que possam persistir.
Reflex&o

Com estas atividades pretende-se compreender se existe alguma davida ou
arrependimento por parte dos alunos relativamente a escolha do curso no ambito do
ensino secundario, caso estas se verifiquem, poder-se-a realizar um novo processo de
orientacdo vocacional com estes alunos. Estas atividades permitirdo também sensibilizar
os alunos para a importancia das notas do 10° 11° e 12° ano de escolaridade para a

formulacdo da média a quando da candidatura ao ensino superior.

52 Sessao de orientagdo vocacional e profissional
Titulo da sessdo: E agora, o que vais fazer?

Titulo da (s) atividade(s): 12 Questionério sobre duvida;



2% Reflexdo sobre a integracdo no mercado de trabalho e esclarecimento sobre
candidatura ao ensino superior.
Objetivos:

12 Atividade — O objetivo desta atividade € orientar os alunos relativamente as
duvidas que possam existir, sobre a sua orientagdo vocacional e profissional ou sobre o

acesso ao ensino superior;

2% Atividade —O objetivo desta atividade € orientar os alunos relativamente aos
valores éticos e morais do profissional visto que num futuro préximo iniciara estagio
profissional e no final do ano letivo entrardo no mercado de trabalho. Enquanto
finalistas e futuros candidatos ao mercado de trabalho, devem tomar consciéncia do tipo
de situacbes que vdo enfrentar, bem como do modo como devem preparar-se, ao nivel
do comportamento e atitudes, para que a sua "imagem" traduza as suas verdadeiras
potencialidades. Pretende-se ainda esclarecer os alunos sobre o processo de candidatura
ao ensino superior para que, caso pretendam ingressar no ensino superior, se preparem
da melhor forma para 0 mesmo e para que, caso persistam ddvidas sobre o percurso a

seguir, possa ser efetuado atempadamente nova orientagdo vocacional.

Intervenientes: Alunos do 12° ano de escolaridade dos cursos profissionais da escola
secundaria de Maximinos.

Tempo: 20 minutos para a primeira atividade; 55 minutos para a segunda e terceira
atividade; 15 minutos para esclarecimento de duvidas.

Material de Apoio: Folha de presencas, questionario e apresentacdo em PowerPoint.

Procedimentos:
Introducéo

A sessdo iniciara com a apresentacdo dos intervenientes, seguida de uma breve
explicacdo do objetivo do programa e posteriormente da atividade a realizar.

Posteriormente sera entregue a folha de presencas para assinarem.

Exploragéo

Ap0s apresentacdo das psicélogas, serd pedido aos alunos que se apresentem.
Em seguida, sera apresentado aos alunos os objetivos da presente sessao.
Posteriormente serd entregue aos alunos o questionario para que preencham no

imediato. De seguida sera realizada uma reflexdo em grupo sobre o valor do trabalho e



sobre os valores éticos e morais que devem estar presentes a quando do inicio do estagio
profissional e, posteriormente, do ingresso no mercado de trabalho. Serd ainda realizada
uma breve exposi¢do dos procedimentos a seguir para que se possam candidatar ao
ensino superior, caso se considere pertinente. Serdo realizados com os alunos exemplos
de calculo de médias para que tenham consciéncia da importancia da média do ensino
secundario, no processo de candidatura. No final sera realizada uma reflexdo falada
sobre a sessdo ocorrida e sobre as davidas que possam persistir.

Reflex&o

Com estas atividades pretende-se compreender se existe alguma duvida ou
arrependimento por parte dos alunos relativamente a escolha do curso no ambito do
ensino secundario, caso estas se verifiquem, poder-se-a realizar um novo processo de
orientacdo vocacional com estes alunos. Estas atividades permitirdo também sensibilizar
os alunos para a importancia dos valores éticos e morais a quando da integracdo em

contexto laboral para que o estagio decorre da melhor forma possivel.

Programa de Explora¢cdo Vocacional e Profissional em pequeno grupo

1" Sessao de Exploracao Vocacional e Profissional

Titulo da Sessdo: Promogio de competéncias de tomada de decisio
Titulo da (s) atividade (s):Preenchimento do questionario de conhecimento prévio;

Aplicagdo da Bateria de Provas de Raciocinio Diferencial (BPRD).

Objetivos:
1* Atividade - O objetivo desta atividade é conhecer as davidas que os alunos sentem

atualmente relativamente ao seu futuro vocacional e fomentar a reflexdo e o

autoconhecimento.
2* Atividade - O objetivo da aplicacdo desta bateria de provas é conhecer as aptiddes
dos alunos ao nivel do raciocinio verbal, numérico, mecanico, espacial e abstrato.

Intervenientes: Alunos do 10°% 11° e 12° ano de escolaridade;



Tempo: 60 min.

Material de Apoio: Questionario de conhecimento prévio e Bateria de Provas de

Raciocinio Diferencial (BPRD).

Procedimentos:

Introduciao

Inicialmente pretende-se expor aos alunos o objetivo e as espectativas esperados para a
realizagdo deste programa. Posteriormente, serd entregue e explicado aos alunos o
questionario de conhecimento prévio para que o levem para fazer em casa, de modo

refletido. De seguida expde-se o objetivo e as instru¢des da atividade seguinte.

Exploracao
Aplicacdo em grupo da BPRD com aviso prévio de cronometragem de tempo
para as respetivas provas. No inicio de cada prova, ¢ explicado, de forma resumida, o

objetivo subjacente a realizagdo da prova e implicagcdes da mesma na pratica.

Reflexao

Pretende-se que os alunos respondam a estas provas de modo a obter um
conjunto de dados que permitirdo aferir as aptiddes dos mesmos para que
posteriormente possam confrontar estes resultados com os resultados relativos aos seus
interesses profissionais, de modo a suportar com maior seguranca a decisdo vocacional

a tomar.

2? Sessao de Exploracao Vocacional

Titulo da Sessdo: Promogio de selegdo dos interesses e preferéncias profissionais

Titulo da (s) atividade (s): Aplicacao da Escala Interesses e Preferéncias Profissionais

(IPP)(Cruz, 1995).

Objetivos:
O objetivo da aplicacdo desta escala centra-se na avaliacao dos interesses dos sujeitos
relativamente a 17 campos profissionais, tendo em conta as profissdes e as tarefas que

integram cada um deles.

Intervenientes: Alunos do 10°, 11° e 12° ano de escolaridade;



Tempo: 45 min.

Material de Apoio: Interesses e Preferéncias Profissionais (Cruz, 1995).

Procedimentos:

Introducao

Introducdo a atividade a realizar ao longo da sessdo e respetivo objetivo.

Exploracao
Aplicagdao em grupo da escala IPP. Os estudantes devem indicar se gostam, se ¢
indiferente, se tém duvidas, se ndo gostam ou se ndo conhecem a lista de atividades que

lhes ¢ apresentada, contendo 204 itens, associados aos diferentes campos profissionais.

Reflexao
Pretende-se que os alunos respondam a estes itens de modo a obter um perfil

profissional, que lhes permita suportar uma decisdo vocacional ajustada.

3? Sessao de Exploracao Vocacional

Titulo da Sessdo: Sera que ja consigo tomar uma decisdo?

Titulo da (s) atividade (s): 1* Reflexdo sobre os resultados gerais obtidos a partir

do programa de exploracao vocacional

Objetivos:

O objetivo desta sessdo ¢ dar um feedback aos alunos sobre os resultados das atividades
realizadas no decorrer do programa. Sera entregue aos alunos um resumo informativo
das atividades realizadas, para que eles possam refletir sobre a tomada de decisdo a

quando do final do 12° ano para que esta seja ponderada e assertiva.

Intervenientes: Alunos do 10°, 11° e 12° ano de escolaridade;
Tempo: 15 a 20 min.

Material de Apoio: Folha de resumo informativo.

Procedimentos:

Introducao



Explicacdo da informacdo a ser entregue e qual a sua importancia para a tomada de

decisdo do aluno.

Exploracao e Reflexiao

Sera dado aos alunos um feedback dos resultados obtidos através do questionario
informativo, da BPRD e do IPP. Posteriormente serd entregue a cada um dos alunos o
resumo informativo das atividades realizadas, para que eles possam refletir sobre a
tomada de decisdo a quando do final do 12° ano para que esta seja ponderada e
assertiva. Pretende-se ainda apoiar os alunos na pesquisa de Instituigdes/cursos de

interesse. No final terdo tempo para colocar tltimas questdes e duvidas.



Ano/Turma:

Lista de Presencas

Nome do Aluno

12 Sessdo

2?2 Sessdo

32 Sessao

42 Sessdo

52 Sessao

62 Sessao

72 Sessdo




Entrevista para alunos do ensino secundario de O.V.P.

Nome Aluno: Turma: N°
Neste questionario procura responder da forma mais detalhada possivel e segundo aquilo que

realmente sentes. N&o existem respostas certas nem erradas.

1 - Relativamente aos teus tempos livres, quando estas em casa, 0 que gostas de fazer?

1.2.- O que menos gostas de fazer?

1.3.- Tens atividades extra curriculares? Se sim, quais?

1.4.- O que te motiva na realizacdo dessas atividades?

2 — Quando estas na escola, o que gostas mais de fazer?




2.1.- O que gostas menos de fazer?

3. Qual é o teu projeto escolar para depois do 12° ano?

Curso orientado para o0 mercado de trabalho?
Curso orientado para 0 ensino superior?

Outro:

O o o oo

Ainda ndo sei?

3.2.- Indica por ordem de preferéncia, quais sdo neste momento as trés profissdes que gostarias
de vir a exercer no futuro:

la 2a 33.

3.3.- Quais as principais razdes que te levam a escolher essas profissdes?

3.4. — Qual o teu conhecimento sobre o0 que as pessoas fazem na profissdo que desejas?

1 N&o conheco nada
1 Conhe¢o mais ou menos
1 Conheco praticamente tudo

3.5.- Qual o teu conhecimento sobre a formacédo escolar e profissional necessaria para exercer a
profissdo que desejas?

4. Na tua opinido, quais sao as tuas qualidades e limitacdes para o desempenho dessas
profissdes?



5. Avalia em percentagem, quais as pessoas que mais influenciardo nas tuas escolhas (para um
total de 100%)

%Mée; %Pai; %Amigos; %Professores; %Eu; % Outros
(Quem: )

6. O gue esperas deste programa de exploracao vocacional?

7. Quais as tuas disciplinas favoritas?

8. Quais as disciplinas que menos gostas?

9. Quais as tuas notas no ultimo periodo letivo?




Apresentacdo para alunos do 10° ano

Diapositivo 1

’AE MAXIMINI]S‘

“AGARRA A TUA VOCACAO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL E PROFISSIONAL

HABITOS E METODOS
DE ESTUDO

Gabinete de Mediagéio e Orientagdo Escolar
Céu Henriques e Joana Antunes

Diapositivo 2

Para comecar...
s

“p, I
P

, ndo sinto idade de estudar ao pé das
novas tecnologias, prefiro um estudo no siléncio onde estou
completamente imerso no que estou a fazer” — Jodo Silva,
12°ano.

Cada aluno é um caso

O método de estudo

escolhido deve ter a Ao longo do ano letivo, séo vérias as fases pelas quais os
L deielelelaneleliel slelelsls - alunos passam e, o poder de assimilagdio em Outubro é
ser, em caso de completamente diferente do de Maio.

necessidade, alterado

Um aluno, para obter bons ltados, além das capacidad.
O aluno para ser bom inatas, tera de possuir persisténcia;
aluno terd de ter um “Ter 20 todos querem, é fdcil querer. O querer, o sonhar ndo
forte deseio de o ser implicam, & partida, nenhum esforgo especial. Ser ambicioso é

estar disposto a fazer todos os sacrificios que isso implica.”




Diapositivo 3

Diapositivo 4

O que achas?
s

Modelo “T4, Fixe”:

Modelo “Ta-se Mal”:

“NAO E NECESSARIO PERGUNTAR-TE QUAL E O TEU PREFERIDO, POIS
NAO?”

Como organizar o estudo?

Fase de Recolha de apontamentos

* Caderno didrio organizado;

* Pedir ajuda aos colegas se néo
conseguires recolher a informag&o
que pretendias;

* Completar os apontamentos que tens
com o que diz no livro;

+ Exemplo de ap . atod
em drvore;

* Abreviaturas = “/” no final das
palavras, que significa “mente”, ou
seja “real/”, em vez de “realmente”;

oy = M= =,

Fase de Memorizagdo

* Decorar sem perceber? Néo!;

* Usa palavras tuas (exceto as
definigdes);

Formula uma espécie de “estéria” de
forma a encadear todos os assuntos;

.

Podes recordar a matéria mentalmente
ou escrevendo;

* 1. Ouves;

* 2. Pensas e refletes sobre aquilo que
ouviste;

* 3. Se fizer sentido, escreve, por
palavras tuas, aquilo que entendeste do
que foi dito. Caso contrério, pede um
esclarecimento.




Diapositivo 5

Como organizar o estudo?
s

Fase de Relacionamento
de matérias

Fase de Autoavaliagdo

* Podes fazé-lo com os * Resolugéio de exercicios,
teus colegas, desde que exames/testes antigos,
tenham o mesmo tipo de sem consultar os
interesse: estudar! apontamentos de

preferéncia;

* Aponta todas as tuas
duvidas para que possas * Caso necessdrio pede
discutir e chegar a uma ajuda ao teu professor
resposta possivel. para teres a certeza

que estds a dar a
resposta correta.

Diapositivo 6

Preparagdo para as avaliagdes
|

o1 Antes do exame
o Ter a matéria em dia, aproximadamente uma semana antes do teste/exame;
o Selecionar os conteddos e dar énfase aos considerados mais importantes;
o Planificar as revisdes da matéria;
o Descansar horas suficientes na noite anterior & realizagéo da prova. Dormir bem é essencial!

o O dia do exame

Ler calmamente todo o teste/exame, de principio a fim;
Atengdo & ortografia;

Construgéo de frases;

Fazer esq der antes de responder & pergunta;

Planificar e calcular o tempo pelas questdes, para ndo deixares nenhuma por fazer;
Antes de entregar, fazer uma leitura diagonal &s respostas;

oooooao

Atencéio: Alimentagdo (“combustivel” necessdrio para esta ardua tarefa), e o
sentido de humor e pensamento positivo (estudar é uma coisa séria, mas a boa
disposigdo alivia a carga dramatica da situagéo).




Diapositivo 7

Diapositivo 8

Erros frequentes!
|

Eliminar matérias

“Como é evidente, nem sempre se gosta de todas as matérias, mas, neste caso, encaro-as como um
desafio. E, por outro lado, penso: se n&o gosto da matéria, o melhor é ver-me livre dela
3 g 3
! ! Como? Evid dando!” - Aluna de Rel ionai

|
r Inter

Desanimar nas primeiras contrariedades

pela sua capacidade de lutar

* Aprender com os erros: a maioria dos bons alunos d
contra uma adversidade.

“Marrar” sem perceber

* Um marr&o pode ter boas notas, mas nem sempre é bom aluno. E necessdrio andlise critica (isto

serve para qué? Resolve que problemas? Qual o objetivo? Qual a relagéo com outros assuntos?2)

Ter medo de ser considerado o “graxista”

* Euma questdo de bom senso: néo fagas perguntas por fazer, mas as perguntas que precisas para
|
os teus

alta de ambigdo

“Da para o 102 Dd para passar...”

Erros frequentes!
-

Estudar muito é ser cromo

Estudar s6 para o exame

Mania que o professor o persegue

Escolher o curso porque “dd dinheiro”




Diapositivo 9

Diapositivo 10

Recapitulando...

Fazer
Arrumagéo esquemas As A atitude
do local de de todas o estudo compensa (estratégia
estudo as ¢des pré-ativa)
matérias

Organizar

Horério de
estudo

Duovidas

0 Hordrio de estudo;

ter um bom emprego ou uma carreira
promissora?”’;

0 Bolsa de estudo;
o Curso a seguir;

0 Universidades a escolher;

01 Métodos de estudo/auséncia de organizagéo;

0 “Serd que um aluno mediano como eu consegue




Diapositivo 11

Diapositivo 12

Dévidas
[
01 Médias para os cursos pretendidos;

1 Curso com maior saida profissional;

0 “O que posso esperar da universidade?”;
0 “Os manuais sdo em inglés?”;

0 Duragéio dos cursos;

0 Academia militar;

1 “Se reprovar nos exames nacionais fico sem o
curso?”.

Cdlculo da média

efetuados sem arredondamento




Diapositivo 13

Cdlculo da média

a
sao efetuados sem arredondamento

Diapositivo 14

Hordrio de estudo
-

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ShBADO DOMINGO

8.15
.00
10.60
.45
12.30
13.30
14.45
1515

16.60

17.60
17.45
18.30
.30
20.30
21.36
22.30




Diapositivo 15

Tens duvidas?
|

Orientagao vocacional para o ensino secundario:

Os interessados em realizar novo processo de orientagao

vocacional podem agrupar-se e agendar com a psicéloga
horario para aplicagao do mesmo.




Horario de estudo

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO | DOMINGO

8.15

9.00

10.00

11.45

12.30

13.30

14.45

15.15

16.00

17.00

17.45

18.30

19.30

20.30

21.30

22.30

23.30




ORGANIZACAO DO ESTUDO

Antes de mais...

O local de estudo é essencial para aumentar a concentragcdo e diminuir os estimulos

externos que te poderdo distrair. Desta forma, o teu rendimento académico depende das

seguintes condicGes de estudo:

- Condic¢des ambientais:

v

v
v
v

Local bem iluminado;

Local organizado;

Temperatura ajudada;

Mobiliario adequado.

A leitura...

v" Num primeiro momento, faz uma pré-leitura a matéria, de forma a teres um primeiro

v

contacto com o texto, sem aprofundar conteddos.

Posteriormente, deves ler toda a matéria, tendo em conta 0s seguintes aspetos:

o

Seleciona: seleciona a matéria e divide-a por partes. Tenta compreender cada uma
das partes e estabelece relacoes;

Memoriza: Antes de iniciares a leitura da matéria, recorda tudo o que
ja sabes acerca da mesma, isso ira facilitar a compreensao;

Investiga: Esta atento aos conceitos novos e procura materiais de consulta que te
possam auxiliar;

Interroga: ApOs términoda leitura, deves sentir-te capaz de te interrogar
acerca do contetdo do texto, de forma a assegura-te uma compreensao
tanto global como pormenorizada da matéria;

Fixa: Deves utilizar resumos, esquemas ou quadros para assimilares melhor a

matéria e fixares o conteldo do que acabaste de ler.



O resumo...

1. Ler todo o texto com calma, compreendendo-o0 no seu todo;

2. Volta a ler, mas desta vez aprofundadamente, destacando/sublinhando as ideias
principais, bem como palavras que fazem ligacao entre varias partes do texto;

3. Neste sentido, tenta resumir cada paragrafo/ideia, de forma a organizar a matéria, a
compreendé-la e interioriza-la, tendo em atencdo que:
e Deve ser breve e escrito como um texto normal,
e Sendo o objetivo resumir, deve conter menos palavras do que o texto inicial;
e Procura interligar todas as ideias, recorrendo aos conetores de discurso;

e Transcreve as ideias por palavras tuas.

Texto original Texto alternativo/resumido

Uma empresa é um conjunto de pessoas, isto é,
socios que se juntam de modo a formar uma
empresa, com a finalidade de prestar bens ou
servicos a comunidade, de modo a que uma
empresa possa ser vidvel. A empresa pode ser
com ou sem fins lucrativos neste ultimo caso
trata-se das cooperativas que sdo empresas
criadas para prestar servicos a comunidade e

que ndo tém fins lucrativos.

Uma empresa é um conjunto de pessoas que se
juntam com a finalidade de produzir bens ou
servicos para a comunidade. A empresa pode
ter ou ndo fins lucrativos. Exemplo deste ultimo

caso sdo as cooperativas.

I - Ve - -

: O resumo da matéria trata-se de uma estratégia que permite uma melhor

| compreensao e assimilacdo dos textos, assim como o treino da capacidade de sintese!
1
1



Os trabalhos...

1.

Capa

1.1 Titulo do trabalho/subtitulo

1.2 Nome do autor(es)

1.3 Identificacdo do agrupamento/escola
1.4 Data (ano letivo)

Resumo

indice

Corpo do trabalho

4.1 Introducéo

4.2 Enquadramento do problema e defini¢do de objetivos
4.3 Capitulos

4.4 Concluséo/resultados

Referéncias Bibliogréficas

Anexos

Vencer o medo de falar em publico...

v

N&o memorizes a matéria, vai soar muito artificial, deves interiorizar aquilo que tens

para dizer;

Utiliza o PowerPoint como um bom auxiliar apenas para tépicos daquilo que tens a

dizer;

Tem cuidado com a postura, nunca te vires de costas para o publico;
De forma a mudar o foco, coloca questdes ao publico, evitando assim que os olhares

estejam fixos em ti;

Atencdo a gestdo do tempo, no sentido em que se cumprires 0 tempo, estards a

transmitir uma imagem de rigor e preparacao.



Apresentacao para os alunos do 11° e 12° ano dos cursos cientifico-humanisticos

Diapositivo 1

AE MAXIMINDS

“AGARRA A TUA VOCACAO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL E PROFISSIONAL

Candidatura
ao
Ensino Superior

Gabinete de Mediagéio e Orientagdo Escolar
Céu Henriques e Joana Antunes

Diapositivo 2

[ Candidatura ac ensino superior: Por onde comegar? }

/mtp:\,vww.dqes mctes.ptDGESptEstudawtesAcessoFO‘masdeAcesso\

1. Quem pode candidatar-se?

* O estudante que seja titular de um curso de ensino secundario ou de
habilitagdes legalmente equivalentes;

« O estudante que apresente prova de capacidade para frequentar o
ensino superior (ver site da DGES).

\ /




Diapositivo 3

Condigoes de candidatura

Realizar as provas de ingresso fixadas para o par instituigdo/curso;
Obter em cada uma das provas de ingresso fixadas para este par
instituigao/curso, a classificagdo minima exigida pela instituigdo em

causa;

Satisfazer os pré-requisitos fixados para ingresso nesse par
instituigao/curso;

Obter na nota de candidatura, a classificagdo minima exigida pela
instituigdo/curso (DGES).

Diapositivo 4

Provas de Ingresso

As provas de ingresso realizam-se através dos exames finais
nacionais do ensino secundario fixados na 22 série do Diario da
replblica pela Comissdo Nacional de Acesso ao Ensino Superior
(CNAES), publicados pela DGES;

Exames (especificos de curso) realizados na instituicdo para alunos
maiores de 23 anos de idade.




Diapositivo 5

Diapositivo 6

4. 1? Fase do concurso nacional: Vagas
*  Asvagas disponiveis para cada curso s&o apresentadas pela instituicdo (DGES);
* Na 1° fase, as vagas fixadas para cada instituicao/curso séo distribuidas por um
contingente geral e por contingentes especiais:

a) 3,5% das vagas disponibilizadas para candidatos oriundos da Regido
Auténoma dos Agores;

b) 3,5% das vagas disponibilizadas para candidatos oriundos da Regido
Auténoma da Madeira;

c) 7% das vagas disponibilizadas para candidatos emigrantes
portugueses;

d) 2,5% das vagas disponibilizadas para candidatos que se encontrem a
prestar servico militar efetivo no regime de contrato

e) 2%, ou 2 das vagas disponibilizadas para candidatos portadores de
deficiéncia fisica ou sensorial.

» As vagas de contingente geral, sdo as vagas sobrantes, apds preenchimento das
vagas especiais.

5. Ensino politécnico

Na 12 fase do concurso podem beneficiar de até 50% de preferéncia no acesso a
instituices/cursos de ensino superior politécnico, candidatos oriundos da &rea de influéncia fixada
para cada um daqueles pares;

Na 12 fase do concurso podem beneficiar de até 30% de preferéncia no acesso a
instituicdes/cursos de ensino superior politécnico, candidatos oriundos de um dos seguintes cursos
(ver pré-requisitos da instituicdo/curso):

«  Cursos tecnoldgicos, cursos artisticos e especializados e cursos profissionais do

ensino secundario;

. Cursos das escolas profissionais com equivaléncia ao 12° ano;

«  Cursos técnico-profissionais do ensino secundario;

«  Cursos da via profissionalizante do 12° ano.




Diapositivo 7

Diapositivo 8

6. Realizagao da candidatura
6.1 A candidatura ao concurso nacional de acesso é apresentada exclusivamente no sitio da
Internet da DGES, através do sistema online;

6.2 Para aceder a este sistema de candidatura online, devem efetuar o pedido de atribuicéo de
senha no sitio da Internet da DGES;

6.3 A senha de acesso ¢ valida apenas para o concurso nacional de acesso do ano em que se
candidata e é da responsabilidade do aluno qualquer ato praticado com a mesma;

6.4 A candidatura consiste na indicagdo, por ordem decrescente de preferéncia, dos pares
instituicdo/curso para os quais o estudante dispde das condicdes de candidatura e onde se pretende
matricular, até um maximo de 6 opgdes;

6.5 Nao serdo consideradas as inscrigdes caso o estudante ndo comprove ter realizado as
respetivas provas de ingresso e nelas ter obtido a classificagdo minima exigida, nem as inscrigdes que néo
satisfagam os pré-requisitos exigidos.

7. Processo de candidatura online

71 Preencher o formuldrio de candidatura no sitio da internet da DGES, “submeter’ a
candidatura e imprimir o respetivo relatério, o qual serve de recibo;

7.2 para apresentagdo de candidatura o estudante deve ser titular de:
a) senha de acesso a candidatura online;

b) ficha ENES 2013 (comprovativo de titularidade do curso de ensino
secundario e respetiva classificagdo final e das classificagdes obtidas nos exames finais
nacionais);

c) ficha de pré-requisitos 2013, que constitui o documento comprovativo da
satisfagdo dos pré-requisitos que exigem a realizagéo de provas de aptidao fisica, funcional ou

vocacional, se necessarios para os pares instituigdes/cursos a que concorre;




Diapositivo 9

Diapositivo 10

7. Processo de candidatura online

73 Caso pretendam ou ndo, beneficiar de contingentes especiais e das preferéncias
regionais esta situagdo deve estar comprovada na ficha ENES 2013, indicando no formulario
de candidatura o cddigo de ativagdo da ficha ENES e se necessario, o cddigo de ativagdo na
ficha de pré-requisitos. Caso ndo esteja contemplado na ficha ENES 2013, o estudante deve
submeter a candidatura normalmente, imprimir o recibo da mesma e entregar, juntamente com
o comprovativo de contingentes ou de preferéncias num Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior (ver localizagdo dos mesmos no sitio da Internet da DGES);

74 os candidatos a pares instituigdes/cursos cujos pré-requisitos sdo de comprovagao
meramente documental, ndo exigindo a realizagdo de provas de aptidéo fisica, funcional ou
vocacional, devem entregar a documentag&o comprovativa a quando da colocagéo, no ato de
matricula e inscrigdo na instituicdo de ensino superior.

8. Alteragbes e anulagdo da candidatura

8.1 O candidato pode alterar livremente as suas opgdes de candidatura até ao fim do prazo
em que decorre a apresentagdo da mesma, sendo considerada apenas a Ultima candidatura
apresentada;

8.2 Sempre que o resultado da reapreciagao ou da reclamagao de uma classificagéo de um
exame final nacional do ensino secundério ou de outro elemento considerado no calculo da nota de
candidatura s¢ seja conhecido apés o fim do prazo da candidatura, e dele resulte uma alteragao de
classificagéo, é facultada, até trés dias Uteis apds a respetiva divulgagao:

a) Aapresentacao da candidatura, aos candidatos que s6 entéo reinam
condicGes para o fazer;

b) A alteragdo da candidatura, aos candidatos que ja a haviam apresentado;

8.3 A apresentagdo, alteragdo ou anulagao da candidatura ¢ efetuada online, efetuando as
alteragdes através do preenchimento e submissé&o de novo formulario, onde é indicado o cédigo de
ativagao da nova ficha ENES 2012.




Diapositivo 11

Diapositivo 12

9.1 Calculo da nota de candidatura - Todos os calculos intermédios sao efetuados
sem arredondamento
A nota de candidatura ¢ uma classificagdo na escala de 0 a 200, calculada através da
aplicagdo da seguinte formula, cujo resultado é arredondado as décimas, considerando como uma
décima o valor ndo inferior a 0,05:
a) Se for exigida uma prova de ingresso:
Sxps+Pxpp
b) Se forem exigidas duas provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2
c) Se forem exigidas trés provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2+P3xpp3
em que:
S = classificagao do ensino secundario;
ps = peso atribuido pela instituigdo de ensino superior a classificagao do ensino secundario;
P, P1, P2 e P3 = classificagdes, na escala inteira de 0 a 200, dos exames finais nacionais do ensino
secundario correspondentes as provas de ingresso exigidas;
pp, pp1, pp2 e pp3 = pesos atribuidos pela instituicdo de ensino superior as classificagdes das provas de
ingresso.

9.2 Calculo da nota de candidatura- Todos os calculos intermédios sao efetuados sem
arredondamento

Nos cursos em que seja exigida a realizagdo de um pré -requisito de seriagéo ou de
selegdo e seriagéo, a formula é:

a) Se for exigida uma prova de ingresso:

Sxps+Pxpp+Rxpr
b) Se forem exigidas duas provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2+Rxpr
em que:
R = classificagéo atribuida ao pré -requisito;
pr = peso atribuido pela instituicdo de ensino superior a classificagéo do pré -requisito.

Aseriagéo dos candidatos a cada par instituigo/curso é realizada pela ordem decrescente
das respetivas notas de candidatura. Em caso de empate, aplicam -se, sucessivamente, as seguintes
classificagdes:

(P pp) ou;

(P1x pp1) + (P2 x pp2) ou (P1 x pp1) + (P2 x pp2) + (P3 x pp3), conforme o caso;




Diapositivo 13

Diapositivo 14

Sé podem ser certificados para efeitos de prosseguimento

de estudos no ensino superior os alunos em que o valor de

Calculo Final de Curso para Efeito de Prosseguimento de Estudos

(CFCEPE) seja igual ou superior a 95.

10. Colocagéo dos candidatos

10.1 Numa primeira fase, sdo colocados os alunos que preencham as vagas de contingente
especial, referidos anteriormente, posteriormente sdo colocados os alunos de contingente geral;

10.2 A colocagao dos candidatos nas vagas fixadas € feita por ordem decrescente das preferéncias
por eles indicadas no formulario de candidatura online;

10.3 O processo de colocagéo tem natureza ciclica, considerando -se concluido quando todos os
candidatos tiverem alcangado a situagéo de colocado ou n&o colocado. Em cada iteragéo:

a) Se o candidato, numa das listas ordenadas (por seriagdo), tem lugar na sua primeira
preferéncia, procede -se a colocagéo;

b) Se o candidato, numa das listas ordenadas (por seriagdo), ndo tem lugar na sua primeira
preferéncia, conservam -se apenas as suas preferéncias de ordem igual ou superior & de ordem mais alta
em que tem colocagao.

Finda cada iteragao:

a) Eliminam -se todas as preferéncias onde ja ndo existam vagas;

b) Consideram -se como néo colocados os candidatos que ja ndo disponham de preferéncias.

c) Sempre que dois ou mais candidatos em situagéo de empate resultante da aplicagéo das
regras de seriagdo disputem a Ultima vaga ou o Ultimo conjunto de vagas de um par instituicdo/curso, sao
abertas tantas vagas adicionais quantas as necessarias para os admitir.




Diapositivo 15

Diapositivo 16

11. Resultado final, divulgagao, reclamagao e candidatura a 2° ou 3° fase

1141 O resultado final € divulgado através de lista divulgada no sitio da Interet da DGES;

11.2 Se colocado, 0 aluno deve imediatamente a seguir proceder a inscrigdo e matricula na
instituicdo em que foi colocado. Caso néo o faga dentro dos prazos estabelecidos, perde a vaga, sendo
que esta fica disponivel para a 22 fase do concurso;

1.3 Caso pretenda apresentar reclamagdo, deve preencher o modelo proprio para o efeito,
disponibilizado no sitio da Interet da DGES e enderega-lo em impresso ao diretor-geral do Ensino
Superior;

1.4 Na 2% e 37 fase do concurso serdo colocados os alunos ndo colocados na 1° ou 22 fase, os

alunos que, embora tenham sido colocados na 12 ou 2? fase, néo realizaram a inscrigdo e matricula, os
estudantes que ndo concorreram a 12 ou 2 fase por ndo reunirem condigdes para tal.

11.5 Na 3 fase ha um Unico contingente e néo séo aplicados regimes preferenciais.

11.6 15 dias apos inscrigdo e matricula na instituigao/curso onde foi colocado, o candidato tem a
possibilidade de solicitar uma permuta, desde que o par instituigdo/curso para o qual pretende
permutar satisfaga os mesmos critérios da anterior e que o candidato satisfaga algumas condi¢ées
estabelecidas por lei.

Orientagdo vocacional para o ensino secundario:

Os interessados em realizar novo processo de orientagdo
vocacional podem agrupar-se e agendar com a psicdloga horario para

aplicagdo do mesmo.




Diapositivo 17

E Candidatura ao ensino superior: Por onde comegar? }

Sitios da Internet de interesse:

http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt




Apresentacdo para os 11° e 12° anos dos cursos profissionais

Diapositivo 1
“AGARRA A TUA VOCACAO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL E PROFISSIONAL
Gabinete de Mediagéio e Orientagdo Escolar
Céu Henriques e Joana Antunes
Diapositivo 2

E Agora, o que vais fazer?
|

Mercado de trabalho
Ou

Ensino Superior




Diapositivo 3

E Agora, o que vais fazer?

Significado do trabalho:
O Que é um trabalho?

Quais as principais vantagens do trabalho?
Quais as principais desvantagens do trabalho?

Quais as caracteristicas que devemos procurar num
trabalho?

Diapositivo 4

E Agora, o que vais fazer?

Atributos ideais de um trabalho (organiza-os
consoante as tuas prioridades)

Exito e realizacéo pessoal

Carga mental

Exigéncia fisica

Disponibilidade pessoal e familiar

Justica no trabalho

Ordenado reconfortante

Bom ambiente entre colegas




Diapositivo 5

Diapositivo 6

E Agora, o que vais fazer?

Atributos necessdrios para o bom desempenho:
Conjunto de capacidades individuais;
Personalidade;

Motivagdo;

Trabalho em equipa;
Lideranga;
Comunicagdo;

Eficiéncia;

E Agora, o que vais fazer?

Socializagéio e cultura organizacional
Integra:

Aquisicdo de comportamentos apropriados para o
desempenho do seu papel;

Desenvolvimento de competéncias e capacidades
relacionadas com o trabalho;

Ajustamento aos valores e normas do grupo;

Cumprimento das regras e das tarefas pré-
estabelecidas.




Diapositivo 7

AE MAXIMINDS

“AGARRA A TUA VOCACAO”
PROGRAMA DE ORIENTACAO VOCACIONAL E PROFISSIONAL

Candidatura
ao
Ensino Superior

Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar
Céu Henriques e Joana Antunes

Diapositivo 8

Candidatura ae ensine superior; Per onde comegar?

a N

* O estudante que seja titular de um curso de ensino secundario ou de
habilitagdes legalmente equivalentes;

Quem pode candidatar-se?

« O estudante que apresente prova de capacidade para frequentar o
ensino superior (ver site da DGES).

- /




Diapositivo 9

walldidaiuira o ensinoe su

Condigoes de candidatura

Realizar as provas de ingresso fixadas para o par instituigdo/curso;
Obter em cada uma das provas de ingresso fixadas para este par
instituigao/curso, a classificagdo minima exigida pela instituigdo em

causa;

Satisfazer os pré-requisitos fixados para ingresso nesse par
instituigo/curso;

Obter na nota de candidatura, a classificagdo minima exigida pela
instituigdo/curso (DGES).

Diapositivo 10

Provas de Ingresso

As provas de ingresso realizam-se através dos exames finais
nacionais do ensino secundario fixados na 22 série do Diario da
repUblica pela Comissdo Nacional de Acesso ao Ensino Superior
(CNAES), publicados pela DGES;

Exames (especificos de curso) realizados na instituicdo para alunos
maiores de 23 anos de idade.




Diapositivo 11

Diapositivo 12

Lallididatulia @ enaino superion. For onae Gommegal

4. 1? Fase do concurso nacional: Vagas
*  Asvagas disponiveis para cada curso s&o apresentadas pela instituicdo (DGES);
* Na 1° fase, as vagas fixadas para cada instituicao/curso séo distribuidas por um
contingente geral e por contingentes especiais:

a) 3,5% das vagas disponibilizadas para candidatos oriundos da Regido
Auténoma dos Agores;

b) 3,5% das vagas disponibilizadas para candidatos oriundos da Regido
Auténoma da Madeira;

c) 7% das vagas disponibilizadas para candidatos emigrantes
portugueses;

d) 2,5% das vagas disponibilizadas para candidatos que se encontrem a
prestar servico militar efetivo no regime de contrato

e) 2%, ou 2 das vagas disponibilizadas para candidatos portadores de
deficiéncia fisica ou sensorial.

» As vagas de contingente geral, sdo as vagas sobrantes, apds preenchimento das
vagas especiais.

Lanaidaura ae ensine superor: For onde comecal

5. Ensino politécnico

Na 12 fase do concurso podem beneficiar de até 50% de preferéncia no acesso a
instituices/cursos de ensino superior politécnico, candidatos oriundos da &rea de influéncia fixada
para cada um daqueles pares;

Na 12 fase do concurso podem beneficiar de até 30% de preferéncia no acesso a
instituigoes/cursos de ensino superior politécnico, candidatos oriundos de um dos seguintes cursos
(ver pré-requisitos da instituicéo/curso):

«  Cursos tecnoldgicos, cursos artisticos e especializados e cursos profissionais do
ensino secundario;
. Cursos das escolas profissionais com equivaléncia ao 12° ano;

«  Cursos técnico-profissionais do ensino secundario;

«  Cursos da via profissionalizante do 12° ano.




Diapositivo 13

Diapositivo 14

LalldiUaiurag ad ensing supenor. Fol ONnde Cometar ¢

6. Realizagao da candidatura
6.1 A candidatura ao concurso nacional de acesso é apresentada exclusivamente no sitio da
Internet da DGES, através do sistema online;

6.2 Para aceder a este sistema de candidatura online, devem efetuar o pedido de atribuicéo de
senha no sitio da Internet da DGES;

6.3 A senha de acesso é valida apenas para o concurso nacional de acesso do ano em que se
candidata e é da responsabilidade do aluno qualquer ato praticado com a mesma;

6.4 A candidatura consiste na indicagdo, por ordem decrescente de preferéncia, dos pares
instituicdo/curso para os quais o estudante dispde das condicdes de candidatura e onde se pretende
matricular, até um maximo de 6 opgdes;

6.5 Nao serdo consideradas as inscrigdes caso o estudante ndo comprove ter realizado as
respetivas provas de ingresso e nelas ter obtido a classificagdo minima exigida, nem as inscrigdes que néo
satisfagam os pré-requisitos exigidos.

Ganaldatura ao ensino superior. For onae comecar ¢

7. Processo de candidatura online

71 Preencher o formuldrio de candidatura no sitio da internet da DGES, “submeter’ a
candidatura e imprimir o respetivo relatério, o qual serve de recibo;

7.2 para apresentagdo de candidatura o estudante deve ser titular de:
a) senha de acesso a candidatura online;

b) ficha ENES 2013 (comprovativo de titularidade do curso de ensino
secundario e respetiva classificagdo final e das classificagdes obtidas nos exames finais
nacionais);

c) ficha de pré-requisitos 2013, que constitui o documento comprovativo da
satisfagdo dos pré-requisitos que exigem a realizagéo de provas de aptidao fisica, funcional ou

vocacional, se necessarios para os pares instituigdes/cursos a que concorre;




Diapositivo 15

Diapositivo 16

Lallididatulia @ enaino superion. For onae Gommegal

7. Processo de candidatura online

7.3 Caso pretendam ou ndo, beneficiar de contingentes especiais e das preferéncias
regionais esta situagdo deve estar comprovada na ficha ENES 2013, indicando no formulario
de candidatura o cddigo de ativagdo da ficha ENES e se necessario, o cddigo de ativagdo na
ficha de pré-requisitos. Caso ndo esteja contemplado na ficha ENES 2013, o estudante deve
submeter a candidatura normalmente, imprimir o recibo da mesma e entregar, juntamente com
o comprovativo de contingentes ou de preferéncias num Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior (ver localizagdo dos mesmos no sitio da Internet da DGES);

74 os candidatos a pares instituigdes/cursos cujos pré-requisitos sdo de comprovagao
meramente documental, ndo exigindo a realizagdo de provas de aptidéo fisica, funcional ou
vocacional, devem entregar a documentag&o comprovativa a quando da colocagéo, no ato de
matricula e inscrigdo na instituicdo de ensino superior.

Landaidaiura ao ensino superior: For onae comecal

8. Alteragbes e anulagdo da candidatura

8.1 O candidato pode alterar livremente as suas opgdes de candidatura até ao fim do prazo
em que decorre a apresentagdo da mesma, sendo considerada apenas a Ultima candidatura
apresentada;

8.2 Sempre que o resultado da reapreciagao ou da reclamagao de uma classificagéo de um
exame final nacional do ensino secundério ou de outro elemento considerado no calculo da nota de
candidatura s¢ seja conhecido apés o fim do prazo da candidatura, e dele resulte uma alteragao de
classificagéo, é facultada, até trés dias Uteis apds a respetiva divulgagao:

a) Aapresentacao da candidatura, aos candidatos que s6 entéo reinam
condicGes para o fazer;

b) A alteragdo da candidatura, aos candidatos que ja a haviam apresentado;

8.3 A apresentagdo, alteragdo ou anulagao da candidatura ¢ efetuada online, efetuando as
alteragdes através do preenchimento e submissé&o de novo formulario, onde é indicado o cédigo de
ativagao da nova ficha ENES 2012.




Diapositivo 17

Diapositivo 18

Lallididatulia @ enaino superion. For onae Gommegal

9.1 Calculo da nota de candidatura - Todos os célculos intermédios sao efetuados
sem arredondamento
A nota de candidatura ¢ uma classificagdo na escala de 0 a 200, calculada através da
aplicagdo da seguinte formula, cujo resultado é arredondado as décimas, considerando como uma
décima o valor ndo inferior a 0,05:
a) Se for exigida uma prova de ingresso:
Sxps+Pxpp
b) Se forem exigidas duas provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2
¢) Se forem exigidas trés provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2+P3xpp3
em que:
S = classificagao do ensino secundario;
ps = peso atribuido pela instituigdo de ensino superior a classificagao do ensino secundario;
P, P1, P2 e P3 = classificagdes, na escala inteira de 0 a 200, dos exames finais nacionais do ensino
secundario correspondentes as provas de ingresso exigidas;
pp, pp1, pp2 e pp3 = pesos atribuidos pela instituicdo de ensino superior as classificagdes das provas de
ingresso.

Landaidaiura ao ensino superior: For onae comecal

9.2 Calculo da nota de candidatura- Todos os calculos intermédios sao efetuados sem
arredondamento

Nos cursos em que seja exigida a realizagao de um pré -requisito de seriagéo ou de
selegdo e seriacéo, a formula é:

a) Se for exigida uma prova de ingresso:

Sxps+tPxpp+Rxpr
b) Se forem exigidas duas provas de ingresso:
Sxps+P1xppl+P2xpp2+Rxpr
em que:
R = classificagéo atribuida ao pré -requisito;
pr = peso atribuido pela instituicdo de ensino superior a classificagéo do pré -requisito.

Aseriagéo dos candidatos a cada par instituigao/curso é realizada pela ordem decrescente
das respetivas notas de candidatura. Em caso de empate, aplicam -se, sucessivamente, as seguintes
classificagdes:

(P pp) ou;

(P1x pp1) + (P2 x pp2) ou (P1 x pp1) + (P2 x pp2) + (P3 x pp3), conforme o caso;




Diapositivo 19

Diapositivo 20

Lallididatulia @ enaino superion. For onae Gommegal

Sé podem ser certificados para efeitos de prosseguimento

de estudos no ensino superior os alunos em que o valor de

Calculo Final de Curso para Efeito de Prosseguimento de Estudos

(CFCEPE) seja igual ou superior a 95.

Landaidaiura ao ensino superior: For onae comecal

10. Colocagéo dos candidatos

10.1 Numa primeira fase, sdo colocados os alunos que preencham as vagas de contingente
especial, referidos anteriormente, posteriormente sdo colocados os alunos de contingente geral;

10.2 A colocagao dos candidatos nas vagas fixadas € feita por ordem decrescente das preferéncias
por eles indicadas no formulario de candidatura online;

10.3 O processo de colocagéo tem natureza ciclica, considerando -se concluido quando todos os
candidatos tiverem alcangado a situagéo de colocado ou n&o colocado. Em cada iteragéo:

a) Se o candidato, numa das listas ordenadas (por seriagdo), tem lugar na sua primeira
preferéncia, procede -se a colocagéo;

b) Se o candidato, numa das listas ordenadas (por seriagdo), ndo tem lugar na sua primeira
preferéncia, conservam -se apenas as suas preferéncias de ordem igual ou superior & de ordem mais alta
em que tem colocagao.

Finda cada iteragao:

a) Eliminam -se todas as preferéncias onde ja ndo existam vagas;

b) Consideram -se como néo colocados os candidatos que ja ndo disponham de preferéncias.

c) Sempre que dois ou mais candidatos em situagéo de empate resultante da aplicagéo das
regras de seriagéo disputem a Ultima vaga ou o (ltimo conjunto de vagas de um par instituigio/curso, sdo
abertas tantas vagas adicionais quantas as necessarias para os admitir.




Diapositivo 21

Diapositivo 22

wdldidaiuira a0 ensing supenor. Folr ondae comegal

11. Resultado final, divulgagao, reclamagao e candidatura a 2° ou 3° fase

1141 O resultado final € divulgado através de lista divulgada no sitio da Interet da DGES;

11.2 Se colocado, 0 aluno deve imediatamente a seguir proceder a inscrigdo e matricula na
instituicdo em que foi colocado. Caso néo o faga dentro dos prazos estabelecidos, perde a vaga, sendo
que esta fica disponivel para a 22 fase do concurso;

1.3 Caso pretenda apresentar reclamagdo, deve preencher o modelo proprio para o efeito,
disponibilizado no sitio da Interet da DGES e enderega-lo em impresso ao diretor-geral do Ensino
Superior;

1.4 Na 2% e 37 fase do concurso serdo colocados os alunos ndo colocados na 1° ou 22 fase, os

alunos que, embora tenham sido colocados na 12 ou 2? fase, néo realizaram a inscrigdo e matricula, os
estudantes que ndo concorreram a 12 ou 2 fase por ndo reunirem condigdes para tal.

11.5 Na 3 fase ha um Unico contingente e néo séo aplicados regimes preferenciais.

11.6 15 dias apos inscrigdo e matricula na instituigao/curso onde foi colocado, o candidato tem a
possibilidade de solicitar uma permuta, desde que o par instituigdo/curso para o qual pretende
permutar satisfaga os mesmos critérios da anterior e que o candidato satisfaga algumas condi¢ées
estabelecidas por lei.

L-anaiaamura ao ensino superior; 1ens auvioas

Orientagdo vocacional para o ensino secundario:

Os interessados em realizar novo processo de orientagdo
vocacional podem agrupar-se e agendar com a psicdloga horario para

aplicagdo do mesmo.




Diapositivo 23

E Candidaiura ae ensino superior: Por onde comegar? }

Sitios da Internet de interesse:

http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt




Questionario Informativo

1. Sentes-te satisfeito em relagdo ao curso que escolheste para ingressar no ensino
secundério? Justifica a tua resposta.

2. Se pudesses voltar atras, reconsideravas a tua opcdo em relacdo ao curso que

escolheste? Se sim, qual seria o curso alternativo? Justifica a tua resposta.

2.1 Gostarias de realizar um novo processo de orientagdo vocacional e profissional? Se

sim, porqué?




3. Qual o caminho que pretendes seguir apos a conclusao do ensino secundario?

4. Quais as principais davidas que possuis em relacdo ao caminho que pretendes seguir
ap6s a conclusdo do ensino secundario (ingresso no ensino superior, arranjar um
trabalho/emprego, ingresso num curso profissional, entre outros). Justifica a tua

resposta.

5. Existe alguma (s) ddvida (s) que gostarias de ver esclarecida no decorrer deste

programa de orientacdo vocacional e profissional? Se sim, quais?




Modelo de apresentacdo de resultados de O.V.P.

Apresenta-se de seguida, o resultado das atividades realizadas pelos alunos, no decorrer do
programa de orientagdo e exploracdo profissional. Importa ressalvar que, o apoio psicolégico
compreende-se como uma modalidade fundamental de auxilio na orientacdo e exploracao
vocacional bem como no desenvolvimento de outros aspetos relevantes para o
desenvolvimento do individuo tal como o autoconceito, a autoeficacia, a tomada de deciséo, o
valor atribuido a escola e a profissdo (Taveira, Cunha, & Faria, 2009). Neste sentido, revela-se
pertinente que antes de iniciar a procura de uma profissdo, o aluno tenha consciéncia acerca
de si proprio, das suas caracteristicas, dos seus interesses, das suas aptiddes, das influéncias
externas e da sua personalidade.

. O psicélogo, os professores, os familiares e amigos tem um papel fulcral na promogéo
da motivagdo para a construgdo da identidade do aluno, do seu autoconhecimento e da
compreensdo das suas reais capacidades para realizar as diferentes atividades que lhe
despertardo interesse (Carmo & Costa, 2003; Taveira, Cunha, & Faria, 2009).

. A realizagédo profissional do jovem é ambicionada por todos os envolvidos neste
processo, 0 que proporciona niveis superiores de ansiedade, inseguranca e medo para o
mesmo.

. Sem um apoio que ajude a controlar estas influéncias externas, para que tome uma
decisdo consciente, este jovem pode optar por uma orienta¢cdo vocacional que n&o valorize as
suas caracteristicas ou que ignore os seus desejos reais (Lobato & Koller, 2003; Taveira,
Cunha, & Faria, 2009).

. Assim, espera-se que 0 aluno, apoiado pela sua familia, professores e amigos, com
base no conhecimento que detém sobre si, tome a decisdo que melhor se adequa as suas

capacidades e interesses.

Nome: Turma: N° Idade: anos
Apresentagao:

O que melhor o define: Objetivos futuros:
Competéncias:

LimitagGes:

Historia Escolar: resultados escolares mais importantes

Disciplinas com resultados mais Disciplinas com resultados mais
elevados baixos




Profiss6es sonhadas:

Papéis/contextos de vida e atividades:

Interesse e Preferéncias Profissionais:

Atividades 1. 2. 3.

Profissoes 1. 2. 3.

Aptiddes:

AptidGes mais
elevadas:

AptidGes mais
delicadas:

Sugestdo para o préximo ano letivo:

As Psicoélogas:
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