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N&o sabeis que 0 vosso corpo é templo do Espirito
Santo, que habita em vés, porque o recebestes de Deus,
e que vos ja ndo vos pertenceis? Fostes comprados por
um alto preco! Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo.

(1 Cor 6, 19-20)



INTRODUCAO

A dissertacdo agora apresentada insere-se no ambito da avaliacao final do Mestrado
Integrado em Teologia da Universidade Catélica Portuguesa. Escolhida a area de teologia
dogmatica para a elaboracdo do trabalho final, sob proposta do professor a minha analise
versou sobre a teologia do corpo de S&o Jodo Paulo Il. Neste sentido propus-me a fazer uma
leitura antropoldgica e sacramental do corpo, esperando assim contribuir para uma
divulgacdo deste projeto empreendedor do papa polaco.

A teologia do corpo de S&o Jodo Paulo Il é considerada por muitos um projeto
inovador na sua abordagem. Esta elaboracéo teoldgica comecou por ser desenvolvida pelo
entdo Padre Karol Wojtyla e mais tarde enquanto bispo auxiliar e arcebispo foi ganhando
alguma consisténcia. Assim nos primeiros anos de pontificado Sdo Jodo Paulo Il apresenta a
Igreja este projeto durante cinco anos (1979-1984), todas as quartas-feiras nas habituais
audiéncias gerais no Vaticano.

As fontes desta dissertacdo passam pelas obras de Sdo Jodo Paulo II, inclusive
algumas, antes da sua nomeacao papal. Destaca-se a edicdo portuguesa que congrega todos
os discursos das audiéncias gerais de quarta-feira na praga de S&o Pedro, no Vaticano, de
1979 a 1984. Destaco igualmente a sua obra Amor e Responsabilidade, que constitui desde
logo como que um esboco da teologia do corpo. Alem destas foram utilizadas no estudo

diversas obras que abordam o estudo da teologia do corpo, bem como obras que



complementam as areas especificas do estudo elaborado. Estas obras sdo estudos acerca
destas catequeses e procuram igualmente como S&o Jodo Paulo Il dar a conhecer esta
novidade teoldgica ao mundo.

A dissertacdo divide-se em trés capitulos.

No primeiro capitulo procuraremos clarificar os primeiros passos da teologia do
corpo, e toda a envolvéncia pastoral do bispo Wojtyla. Toda a sua experiéncia pastoral é
espelhada na forma como ele constréi o seu pensamento. Desde logo a familiaridade que
tinha para com os casais denota uma profunda experiéncia matrimonial, sem nunca ter
casado. A obra Amor e Responsabilidade aborda os temas do amor, da amizade, das relagdes
matrimoniais. O tratado realizado a partir de uma visdo teoldgica e filoséfica procura
recentrar 0 homem na sua dignidade a luz de Deus. O homem contemporaneo, que
tendencialmente esquece a Deus, é convidado a recentrar a sua vida em Deus. Ndo estamos
diante de um antropocentrismo, mas de um teocentrismo. Ao colocar Deus no centro das
relagdes humanas e na vida de cada homem, S&o Jodo Paulo Il recorda & humanidade que
uma compreensdo profunda da mesma so se faz a luz do mistério de Deus.

No segundo capitulo a nossa atencéo versaré sobre o 1° ciclo de catequeses. Nestas
catequeses S&o Jodo Paulo Il centra a sua atencdo na analise do “principio”. Este refere-se
aos primeiros momentos da humanidade, precisamente na criagdo por parte de Deus. A leitura
do Génesis faz-se a partir de Cristo, pois € partir de um trecho de Mateus (Mt 19, 3-9) sobre
a possibilidade de os maridos repudiarem as suas mulheres que Jesus se refere ao “principio”.
Assim esta referéncia permite-nos perceber aquilo que séo os designios originais do Criador.
O homem desde a sua criagdo é colocado em relacdo, em primeiro lugar com Deus e depois
com aquela que Ihe é semelhante. A desobediéncia de ambos a Deus também é fruto da nossa

analise, pois é a luz deste primeiro pecado que se gera uma dindmica impressa no coracgao do



homem, que por vezes leva a que néo se viva plenamente a dimenséo corporal. Precisamente
por ser 0 homem muitas vezes incapaz de viver bem a sua dimens&o corporal, este apelo ao
principio torna-se fundamental para uma reta compreensdo de como o corpo criado por Deus
pode dar a homem um grande contributo na sua redencao.

Por fim no terceiro capitulo veremos as implicagdes da teologia do corpo para 0s
estados de vida cristd. Comegaremos por ver como € que na virgindade se vive a dindmica
esponsal do corpo e da pessoa. A palavra de Jesus sobre 0s eunucos, por amor ao Reino dos
Céus, marca um ponto de viragem na concecao teoldgica e existencial dos judeus, pois para
eles 0 matrimonio era a forma mais elevada de participacdo na obra de Deus. A esponsalidade
pode ser igualmente vivida pelos celibatérios, entregando toda a sua vida ao Mestre, vivendo
a esponsalidade do corpo com Ele. H& um prenudncio de uma realidade futura ja aqui na terra,
ou seja, os celibatarios sdo um sinal vivo no mundo de como seremos no Céu vivendo a
plenitude de Deus e em relacdo constante com Ele. No que toca ao matriménio veremos a
sua dimensdo sacramental e a importancia que Ele tem na vida da Igreja. O matriménio,
apesar de ser uma instituicdo que remonta as origens da humanidade, esta inserido na nova
economia sacramental. Na andlise de Sdo Paulo o matriménio € uma imagem da relagdo de
Cristo com a Igreja. Por isso, na sua qualidade sacramental torna-se um sinal visivel de uma
realidade invisivel, como nos diz a definicdo classica de sacramento. E por fim veremos o
que a teologia do corpo pode dizer a escatologia. Neste ponto é importante referir a dignidade
do corpo a luz do mistério da ressurrei¢do de Cristo. Se com Ele ressuscitaremos no fim dos
tempos, entdo 0 corpo merece 0 NOSSO respeito e atencdo. Somos templos do Espirito Santo,
imagem viva de Cristo.

O método de exposicdo consiste em apresentar o pensamento do autor em confronto

com outras obras de referéncia, tanto em relagcdo ao autor, como também acerca dos temas



que sdo abordados por Sao Jodo Paulo 1. A exposicdo do autor nos seus textos segue uma
estrutura eslava, onde o pensamento se apresenta em espiral, diferente daquilo a que nos
habitou a cultura ocidental. Contudo o método de andlise utilizado na dissertacdo pauta-se
por expor a teologia do corpo em confronto com diversos autores. Assim procuraremos expor
de forma simplificada e sucinta aquilo que Sao Jodo Paulo Il nos diz. A densidade teoldgica
e filosofica da teologia do corpo obriga a um esfor¢co bem conseguido de compreenséo do
texto, pois facilmente pela primeira impressédo do texto podemos tirar conclusdes erradas
acerca do mesmo.

Agradeco a Deus em primeiro lugar, todo o percurso até aqui; agradeco de igual forma
a Sao Jodo Paulo Il pelo encontro que me proporcionou com esta teologia. Agrade¢o ao meu
orientador, Prof. Doutor José Jacinto Ferreira de Farias e por fim a todos aqueles que

tornaram este trabalho possivel, desde o seu estudo, elaboracao e revisao.



1. AANTROPOLOGIA DO AMOR EM AMOR E

RESPONSABILIDADE

Sdo Jodo Paulo Il foi pioneiro na reflexdo acerca do corpo humano a luz da
encarnacdo do Verbo de Deus, e da consequente valorizagdo somaética desta dimenséao
humana como espaco de encontro dos homens entre si, por um lado, e dos homens com Deus,
por outro. A redencdo operada por Cristo — que assumiu a nossa carne (Jo 1, 14), morreu
numa cruz, ressuscitou ao terceiro dia e subiu aos Céus — é a chave de leitura que S&o Jodo
Paulo 1l usa na sua reflexdo. No fundo, trata-se de valorizar a nossa condi¢do somatica,
enquanto parte integrante no todo da redencéo humana.

Séo Paulo, na | carta aos Corintios, escreve o seguinte: “N&o sabeis, porventura, que
0 v0sso corpo é templo do Espirito Santo, que habita em vds, que recebestes de Deus e que
n&o vos pertenceis a vos mesmos? E que fostes comprados por um grande preco. Glorificai
pois a Deus no vosso corpo” (I Cor 6, 19-20)%. O célebre axioma do tempo patristico diz-nos
que o que ndo foi assumido ndo foi redimido. Portanto, ha razdes teoldgicas para aprofundar
o0 tema da corporeidade humana enquanto templo de Deus e como uma dimensdo humana

tambem carente de redencéo.

1 As passagens biblicas usadas nesta dissertacdo seguem a seguinte edigdo: Biblia Sagrada (Lishoa:
Difusora Biblica 2008). Por vezes foi utilizada uma traducdo semelhante a dos textos biblicos referidos nas
obras de S&o Jodo Paulo 1, por ser mais conveniente para o presente estudo.



A Igreja sempre mostrou a sua solicitude em relagcdo ao corpo humano e a todas as
suas dimensdes, e debateu-se fortemente com correntes heréticas que pretendiam diminuir a
sua dignidade (maniqueismo, catarismo, jansenismo, etc.). O corpo é chamado a participar
da redencdo, pois, como ja referi, Cristo, ao encarnar, redimiu 0 homem na sua totalidade:

alma e corpo.

1.1. Os primeiros passos da teologia do corpo

No inicio da década de 60 do século XX, o entdo padre Karol Wojtyla mostrava ter
um enorme conhecimento das realidades que afetavam a vida matrimonial. Karol tinha uma
grande paixao pelas artes teatrais, e cultivou-as de diversos modos. Em 1960, na revista
Znack, sob o pseudonimo de “Andrzej Jawien”, é publicada a pega de teatro A loja do
ourives?. S6 0s seus amigos mais proximos é que sabiam que, por detras desta peca, estava
um padre, pois a escrita revelava um enorme conhecimento das realidades matrimoniais, de
uma forma quase empirica. O padre Karol fundava, assim, o seu pensamento na experiéncia,
sobretudo no dialogo que mantinha com os outros®. A peca é uma grande meditacio poética
acerca do matriménio. E constituida por grandes trechos de conversas que existiam entre o
padre Wojtyla e os jovens. Na leitura desta peca transparece de uma forma evidente uma
grande experiéncia matrimonial na sua realidade concreta, pois, Wojtyla conhece o
matrimonio por dentro tanto quanto é possivel a um celibatéario.

Karol mostra-nos a histéria de trés casais com problemas diversos ligados ao

casamento. O primeiro é o de André e Teresa. André morre na guerra pouco depois do

2 K. WOJTYLA, A loja do ourives (Lisboa: Editora Rei dos Livros 1984).
3 Cf. Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo Il (Estoril: Principia 2006) 27.



casamento, e Teresa vé-se obrigada a educar sozinha o seu filho, Cristévéao. O segundo casal
— Estevdo e Ana — tem um casamento que, pouco a pouco, se vai deteriorando devido a
indiferenca do casal. Ambos 0s membros projetam o amor a sua maneira, de uma forma
egocéntrica. Estevdo e Ana tém uma crianca, Monica. Cristovao sofre pela auséncia do pai e
Moénica pelo fracasso matrimonial dos pais. E daqui que surge a paixao de um pelo outro,
aparecendo assim o terceiro casal da peca. Neste contexto, surge um dialogo acerca de um
amor emergente, que so Cristo pode restaurar. E Deus quem sara as feridas deste sofrimento.
Surge, por fim, uma personagem misteriosa — Adao —, que € identificado pelos seus amigos

mais proximos como sendo o proprio padre Karol. Ad&o diz a Ana, num dialogo:

A oposicdo entre 0 que é aparente no amor e 0 que é misterioso é que provoca o drama, um
dos mais dilacerantes da existéncia humana. A superficie do amor oculta uma corrente viva,
fulgurante, versatil; [...] Tao vertiginosa corrente vai ao ponto de arrastar homens e mulheres!
E, uma vez arrastados, imaginam ter desvendado o mistério do amor, quando nem sequer 0
afloraram. [...] O ser humano é um continuum, um todo que ndo termina, que ndo pode
reduzir-se a nada. [...] A causa do drama estd no passado. Sé nele houve erro. A gente deixa-
se arrastar por um amor gue imagina absoluto e que nao tem as dimensées do absoluto. Somos
vitimas das nossas ilusGes, ndo procurando inserir o amor no Amor que tem estas dimensdes.
N&o é propriamente a paixao que nos cega, mas a falta de humildade frente ao amor na sua
verdadeira esséncia®.

O padre Wojtyla tinha um grande interesse pela pastoral dos casais. Foi pioneiro, na
arquidiocese de Cracdvia, na criagdo de um programa de preparacdo para 0 matriménio.
Destacou-se pela forma simples e destemida com que falava do amor humano. Num espaco
de 28 meses celebrou mais de 160 casamentos na paroquia de S&@o Floriano. Este
acompanhamento aos jovens casais abriu portas de reflexdo e “compreensdo do nosso corpo

4 luz do plano divino rejeitado pelo homem, restaurado por Cristo e proclamado pela Igreja’®.

4 K. WOJTYLA, A loja do ourives, 55-91.
Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo Il, 14.



1.2. Estrutura e pensamento de Amor e

responsabilidade

Amor e responsabilidade® ¢ o nome da obra de Karol Wojtyla onde sdo tracados os
pontos-chave da sua reflex&o teologica e filosofica acerca dos afetos e das relagdes humanas.
Karol parte sempre da base das relagdes matrimoniais — o0 que as antecede, 0 que envolve a
dindmica das relagbes — para depois poder expressar de forma clara aquilo que é o
pensamento da Igreja acerca do matrimdnio e das demais formas de estar na e de servir a
Igreja.

A obra estrutura-se em quatro capitulos: o primeiro analisa a pessoa e a tendéncia
sexual, fazendo uma aproximacao do tema a correntes como o utilitarismo e o personalismo,
bem como a questbes que vao desde a analise dos objetos e sujeitos deste tipo de relacdes até
questBes de cariz ontoldgico. No segundo capitulo, Karol procura analisar a pessoa a luz do
amor, analisando as diversas manifestacbes do mesmo, bem como o amor esponsal e,
consequentemente, todas as implicacGes da sua vivéncia. No terceiro capitulo relaciona a
nocdo de pessoa com a virtude castidade, procurando descrever o sentido da castidade nos
dias de hoje, bem como dar respostas aos problemas que mais a afetam. Por fim, no quarto
capitulo — intitulado “Justica para com o Criador”-, o autor fala acerca do Matrimoénio e das
demais vocagdes na Igreja.

Esta obra mostra a grande intelectualidade filosofica e teoldgica de Karol Wojtyla.
Podemos dizer que é um verdadeiro tratado de antropologia teologica, pois procura entender

0 homem enguanto ser individual, amado e querido por Deus. Contudo, esse amor recebido

5 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade (Braga: Editorial A.O. 1979).



de Deus impele o homem a relacdo e a comunh&o. Para percebermos bem o contributo da
filosofia para a obra de Karol Wojtyla, € necessario ter em conta uma série de correntes

filosoficas, a saber: personalismo, utilitarismo e 0 método fenomenoldgico.

1.2.1. Personalismo

O personalismo enquanto corrente filosofica destaca-se pela reivindicacdo da
dignidade ontoldgica, gnosioldgica, moral e social da pessoa contra todas as negacgdes
imanentistas e materialistas’. O autor diz-nos que, “no homem, o conhecimento ¢ o desejo
assumem um caracter espiritual e contribuem assim para a formacdo duma auténtica vida
interior, fenomeno inexistente nos animais”®. A interioridade é fundamental no processo de
dignificacdo humana, pois sé ela é capaz de dar-nos as luzes necessarias para a descoberta
do valor imenso que o homem possui enquanto ser distinto dos demais. Esta interioridade
projeta 0 homem, na sua totalidade, para o Absoluto, onde encontra a origem e o fim da sua
existéncia terrena. E expressdo da relacdo de cada homem com Deus. Mas ndo se fica por
aqui: projeta-se nas relagdes que estabelece com outras pessoas, na forma que essas mesmas
relagdes assumem a luz desta interioridade experienciada por cada um. “A pessoa humana,
em virtude do seu ser pessoal, tem de si e em si mesma um certo valor absoluto. Nao ha nada
gue supere a pessoa humana”®.

Santo Anselmo afirma que, quando falamos de uma pessoa, estamos a falar de uma

natureza racional individual, que subsiste na pluralidade dos demais individuos®®. Ou seja,

" Cf. J. TEIXEIRA, Personalismo, in Logos (Lisboa/Sdo Paulo: Editorial Verbo) 78-91.

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 13.

9J. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidade humana (Murcia: Universidad Catélica de San
Antonio 2004) 40.

10 Cf. J. FERRATER MORA, Dicionario de Filosofia (Lisboa: Publicagdes Dom Quixote 1978) 310.
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pessoa significa “relagdo”. De igual modo, Sdo Tomas de Aquino afirma que os individuos
sdo substancias racionais, ttm o dominio de si mesmos e a faculdade de agirem por si
mesmos. Isto confere-lnes a dignidade de “pessoas™!. A faculdade da autodeterminacéo
funda-se, sobretudo, na capacidade de reflexdo propria do ser humano. No século XX,
assistimos a uma “revolu¢do” da liberdade, onde a sua compreensao se esvai de principios e
elementos que nos digam algo acerca de uma arché que defina a liberdade no sentido pleno
do termo. Emmanuel Mounier diz-nos: “O sentido da liberdade e o sentido da realidade
exigem que toda a tentativa se liberte de um qualquer a priori doutrinério, esteja
positivamente pronto a tudo, até mesmo a mudar de direcdo para continuar fiel a realidade e
a0 seu espirito”!2,

Santo Agostinho é uma referéncia importante no personalismo cristéo, sobretudo pela
sua reflexdo acerca da imago Dei'®. Wojtyla, neste ponto, reflete sobre a corporeidade
humana enquanto imagem e expressdo da Trindade, isto é, como expressdo da vontade
criadora de Deus. Portanto, em jeito conclusivo, podemos dizer que o conceito de pessoa que
hoje vigora na maioria das culturas € um conceito cristdo. A filosofia personalista construiu-
se com base neste conceito cristdo, que coloca a pessoa em relagdo. Ser pessoa é ser numa

relacdo. O que é que em Deus é uno? A natureza: divina. O que é que em Deus é trino? As

pessoas: Pai, Filho e Espirito Santo*. As relagbes na Trindade sdo subsistentes e n&o

11 Cf. J. FERRATER MORA, Dicionario de Filosofia, 311.

12 E. MOUNIER, O personalismo (Lishoa: Livraria Morais Editora 1960), 171.

13 para uma analise sistematica sobre a nocdo de imagem, Cf. S. AGOSTINHO, De diversis
quaestionibus LXXXIII, g. LXXIV (Corpus Christianorum Latinorum, XLIV/A, 213-4). Para uma aplicacdo
da nogdo ao ser humano, cf. De Trinitate, vols. VIII — XIV (Corpus Christianorum Latinorum, vols. L e L/A,
268-459)

14 Recordemos o que é dito no IV Concilio de Latrdo: “Nos acreditamos com firmeza e afirmamos
simplesmente que ha um s6 Deus verdadeiro, imenso e imutavel, incompreensivel, todo-poderoso e inefavel,
Pai e Filho e Espirito Santo: trés Pessoas, mas uma sé esséncia, uma sO substancia ou uma natureza
absolutamente simples” (IV Concilio de Latrdo, cap. 1 in H. DENZINGER — P. HUNERMANN, El magistério
de la Iglesia [Barcelona: Herder 2000] 800).
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acidentais. “Pessoa” significa uma forma subsistente de relacionar-se com 0S outros e com
Deus.

Toda a historia da salvacéo, desde o Génesis até ao Apocalipse, estéd incluida entre
dois casamentos: no Génesis, temos o casamento de Adéo e Eva; e, no Apocalipse, temos o
casamento de Deus com a humanidade — as ndpcias do Cordeiro, nas quais Jesus se une com
a Igreja. No Génesis, Deus criou a luz e viu que era boa (Gn 1, 4); Deus criou a terra e as
aguas e viu que eram boas (Gn 1,10); Deus criou as plantas, os animais, os luzeiros para
presidir a noite e ao dia e viu que eram bons (Gn 1, 11-24); por fim, criou 0 homem (Gn1,
26-31) e viu que toda a sua obra era muito boa (Gn 1, 31). Contudo, ndo é bom que 0 homem
esteja sO. E por isso que Deus lhe da uma auxiliar —a mulher —, e desde entdo o homem n&o

é mais soliddo, mas sim relacdo. Diz-nos o Catecismo da Igreja Catolica:

A criagdo e o fundamento de todos os designios salvificos de Deus, o principio da historia da
salvacdo, que culmina em Cristo. Por seu lado, o mistério de Cristo derrama sobre o mistério
da criacdo a luz decisiva; revela o fim, em vista do qual no principio Deus criou a terra (Gn
1, 1): desde o principio, Deus tinha em vista a gléria da nova criacdo em Cristo™.

Assim, o casamento de Adao e Eva é como que uma “flecha” que aponta para aquele
casamento ultimo, pleno e definitivo: o de Cristo com a Igreja. Deste modo, a sexualidade
humana é algo que fala de Deus — e, se ndo fala o suficiente, é devido ao pecado original.
Pelo pecado e pela consequente corrupcdo da carne, pervertemos em parte o significado
maravilhoso da sexualidade. Quando, no santo matriménio, 0s esposos se unem pelo desejo
da relaco sexual, esse desejo fala de algum modo do desejo que o0 homem tem de Deus. E
como se estivéssemos diante de uma “liturgia dos corpos”, pois toda a relacao sexual € um

sacrificio de unidade. Voltaremos a este assunto numa fase mais adiantada do estudo.

15 Catecismo da Igreja Catélica (Coimbra: Gréafica de Coimbra 1999) 280.
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1.2.2. Utilitarismo

O utilitarismo é fortemente criticado em Amor e responsabilidade. Segundo o seu
autor, a influéncia desta corrente na cultura contemporanea esta a causar grandes transtornos.
Woijtyla é claro ao afirmar que o “outro” com o qual mantemos relagdo ndo pode ser colocado
numa dindmica utilitarista. De facto, o utilitarismo afeta as diversas dimensdes do ser
humano, tanto no que respeita a sua relagdo com o mundo como com os seus semelhantes®.
O utilitarismo coloca o acento na utilidade da acéo, e tudo aquilo que da prazer e exclui a dor
é util. O homem exerce 0 seu dominio sobre este mundo, pois o proprio Deus assim 0
incumbiu (Gn 1, 28-30), mas este dominio carece de uma axiologia reflexiva fundada na
relagdo humana com Deus!’. Segundo Wojtyla, a autodeterminagdo humana nio pode
exercer-se com o intuito de delimitar os seus proprios fins. Isto acontece sobretudo quando
estamos a falar de relacionamentos. Ao tratarmos alguém como um meio, estamos a atentar
diretamente contra a propria esséncia da pessoa, contra aquilo a que chamamos “direito
natural”. Assim sendo, tender para o mal € contrario a propria natureza racional da pessoa. A
partir deste pensamento, Karol Wojtyla faz uma transposicao anal6gica para as relacdes entre
um homem e uma mulher no contexto matrimonial, dando-nos assim uma base fundamental
para a moral sexual. O amor tem de incluir uma rendncia, guiada pela profunda convicgéo de
que nao se trata de um empobrecimento ou de uma diminuicdo do sujeito, mas sim de um

enriquecimento da pessoa e da sua consequente expansio®®.

16 “Se a moral apela para o respeito da vida corporal, ndo é que faca dela um valor absoluto. Pelo
contrario, insurge-se contra uma concecdo neo-pagd, tendente a promover o culto do corpo, sacrificando-lhe
tudo, e a idolatrar a perfeicao fisica e 0 éxito desportivo. Pela escolha seletiva que faz entre os fortes e os fracos,
tal concecdo pode conduzir a perverséo das relagdes humanas ” (Catecismo da Igreja Catdlica, 2289).

17 Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 25.

18 Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 115.
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O utilitarismo ndo consegue dar uma formula valida de felicidade que abarque a
totalidade da humanidade, pois o prazer ndo é um bem transobjetivo, e ndo passamos dos
limites do que é bom “para mim”°. A Unica forma de sair deste enredo de egoismo é
reconhecer, fora do “bem subjetivo”, ou seja, fora do prazer, o “bem objetivo” e a sua
consequente capacidade de unir as pessoas sob o caracter do bem comum. E nisto que se
fundamenta o amor, e quem o escolhe em comum sujeita-se necessariamente a este bem
comum, que liberta do subjetivismo egoista da corrente utilitarista. O amor é, pois, comunhéo
de pessoas®.

Amar é um contrario de usar. “O amor ¢ a Unica antitese da utilizacdo da pessoa
enquanto meio ou instrumento da nossa acdo pessoal, porque sabemos que é permitido que
uma outra pessoa queira 0 mesmo bem que nds queremos”?!. Entre o “outro” e o “eu” da-se
um lago de bem, pois tendemos para o0 mesmo fim. Este lago tende ndo somente para que
ambos procurem um bem comum, mas constitui também o nucleo de todo o amor. N&o
podemos imaginar um amor entre duas pessoas sem o0 bem comum que as liga, pois esse bem
comum ¢ um dos fins proprios dessa mesma unido. “Amar opde-Se a utilizar: se eu amo, ndo
posso utilizar o outro, pois amar uma pessoa significa, em primeiro lugar, dar-se a ela”?.

A faculdade de amar esta ligada, no homem, a sua capacidade de livre arbitrio: s6 as
pessoas participam do amor. Apesar desta exclusividade humana, esta ndo nasce como
aptiddo natural: é necessario um caminho de progressiva purificacdo para atingir a

capacidade de amor para o qual o homem tende, eliminando todo o utilitarismo que o

19 Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 28.

20 Cf. Concilio Ecuménico Vaticano I, constituicdo pastoral Gaudium et spes (Coimbra: Gréfica de
Coimbra 1998) 47.

2L Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 19.

22'Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 36.
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pensamento contemporaneo atribuiu a certas formas de amor. O amor constitui-se na relagéo
comum das pessoas, que procuram um mesmo bem por elas escolhido e ao qual ambas se
sujeitam. O matrimdnio encaixa-se neste principio. Com efeito, este sacramento remete para
uma unido intima, pois homem e mulher tornam-se um sé corpo: “Saborear o prazer sexual
sem todavia tratar a pessoa como um objeto de prazer, eis o centro do problema moral

sexual”?®. Diz Yves Semen em relacdo a sexualidade matrimonial:

O matriménio é afirmado como uma obra de santidade, inclusive na e através da
corporeidade. Os esposos cristdos que se unem numa total comunhdo de espirito, de coragdo
e de corpo, numa abertura a vida, contribuem, pela graca do seu sacramento do matriménio,
para a santidade da Igreja no mistério da comunhé&o dos santos?*.

1.2.3. Método fenomenolodgico

A fenomenologia ¢ uma disciplina com um carater quase ilimitado. Procura por o
objeto de estudo como que diante da prépria consciéncia, pois todos os fenGmenos desta vida
tém sempre uma significacdo na consciéncia humana. Assim, a experiéncia € analisada a luz
da consciéncia do homem enquanto ser dotado de racionalidade, capaz de intuir uma
experiéncia ou um objeto de transcendéncia. Husserl € o grande iniciador desta nova
abordagem fenomenoldgica, que Wojtyla usara ao longo da sua reflexo?°.

O padre Karol Wojtyla, como bom filésofo que era, quis mostrar aos jovens que havia
uma base para a sexualidade na natureza humana, nomeadamente naquilo que Deus criou.

Quando a Igreja ensina o ser humano a comportar-se de certa maneira no ato sexual, esta a

3 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 51.

24Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 43.

5 Cf. A. MORUJAO, Fenomenologia, in Logos (Lisboa/S&o Paulo: Editorial Verbo) 488-493. Mais
tarde como Papa, Wojtyla explica de uma forma sucinta esta opcéo pela fenomenologia em favor da teologia.
Cf. JOAO PAULO II, Carta enciclica Fides et ratio (Cidade do Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 1998) 59.
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ensinar-lhe algo que esta enraizado no proprio ser da criagdo. E ai que esta a realizagio

pessoal.

A verdade da pessoa humana, aquilo pelo qual a pessoa humana € o que é, na sua nao
redutibilidade, é uma verdade que implica um chamamento a liberdade da pessoa em si. Em
termos mais rigorosos: 0 ser-pessoal implica um dever ser. [...] Toda a criatura esta
constituida pela relagdo de origem com Deus. [...] Este é o seu ser?,

Como convencer os jovens desta verdade que a Igreja Ihes anuncia? Podemos supor
que Karol Woijtyla utilizava 0 método tomista para analisar a natureza humana, sustentando
assim o pensamento moral da Igreja. Mas esta logica racional ndo se lhe afigurava
suficiente?’,

O relativismo que hoje impera no mundo mostra que a Igreja tem de ir mais longe na
forma como anuncia a salvacdo aos homens, sobretudo quando se trata de questdes morais.
De facto, ha uma tendéncia enorme em relativizar o que é pecado e 0 que ndo o é. Aliada ao
relativismo, existe uma tendéncia de afirmacgéo subjetivista na forma como lidamos com a
moral. Ora, isto conduz a uma grande arbitrariedade de vivéncias, onde o moralmente correto
é absorvido pela ditadura do relativismo?. No seu livro A liberdade interior, Jacques Philippe
faz uma leitura clara e concisa do conceito deturpado de liberdade que hoje temos. No mundo
contemporaneo, quanto mais diferentes possibilidades de escolha “eu” tiver, melhor para

mim, mais livre me torno: “A medida da nossa liberdade serd proporcional a quantidade de

% C. CAFARRA, Introduccion general, in JUAN PABLO II, Hombre y mujer los creé — El amor
humano en el plano divino (Madrid: Ediciones Cristiandad, S. A. 2010) 31.

21 Cf. TOMAS DE AQUINO, Suma de teologia (Madrid: La Editorial Catolica, S. A. 1988, vol. I) qg.
92-100.

28 «Ter uma fé clara, segundo o Credo da Igreja, muitas vezes é classificado como fundamentalismo.
Enquanto o relativismo, isto €, deixar-se levar aqui e além por qualquer vento de doutrina, aparece como a Unica
atitude a altura dos tempos hodiernos. Vai-se constituindo uma ditadura do relativismo que nada reconhece
como definitivo e que deixa como Ultima medida apenas o proprio eu e as suas vontades” (Leia-se J.
RATZINGER, Homilia da Missa Pro eligendo pontifice, 18 Abril 2005, in Acta Apostolicae Sedis, Vol. XCVII,
n° 5, 687).
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opgdes possiveis”?. Esta nogdo de liberdade esta presente de uma forma clara nas nossas
vidas. Basta vermos que, em muitos grupos societarios, se reivindicam mais direitos — ou
seja, mais poder para eleger — do que propriamente deveres.

Assim, com o método fenomenolégico, Wojtyla de certa forma “obriga” os jovens ¢
0s seus ouvintes a olharem para dentro de si mesmos e verem aquilo que n&o podem negar:
a nossa imagem e semelhanca com Deus e 0 nosso vazio apés o pecado. Além disso, € claro
que procuramos um sentido naquilo que fazemos, e s6 o verdadeiro sentido das coisas nos
realiza plenamente. Esta realizacdo plena estd em Deus, dai a necessidade de encontrar uma
forma de redescobrir essa verdade profunda do homem. A teologia do corpo sinaliza

precisamente este esforgco na redescoberta do sentido da humanidade.

Esta teologia ¢ uma verdadeira revolugao no sentido etimoldgico do termo, de “reviravolta™:
a sexualidade humana, que até entdo era vista apenas a luz da sua finalidade natural, passa a
ser afirmada, em primeiro lugar, a luz do plano de Deus para 0 corpo humano redimido e
chamado a ressurreicao®.

Assim, nesta sua reflexdo teoldgica Wojtyla procura contribuir para uma antropologia
adequada ao homem contemporaneo®!. Esta adequacéo teoldgica tem claramente por base
uma antropologia cristd, da qual a ressurreicdo dos corpos € uma chave de leitura para
entendermos a teologia do corpo. Sobre este tema da ressurreicdo debrucar-nos-emos mais

adiante na dissertacéo.

29 ], PHILIPPE, La libertad interior (Madrid: Rialp S. A. 2008).
30Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 43.
31 Cf. J. P., SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 65.
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1.3 A fenomenologia do amor

Karol Wojtyla aborda o tema do amor na sua obra Amor e responsabilidade, como
ponto de partida para perceber a complexa dinamica das relacbes humanas. O amor que gera
vida e relacdo é um aspeto quase transversal as formas de ser e de relacionamento com Deus
e com o mundo. Alias, o amor de Deus precede-nos: Ele amou-nos primeiro (Cf. | Jo 4, 19).

Diz-nos Sao Jodo Paulo Il na exortacdo apostolica Familiaris consortio:

Deus é amor e vive em si mesmo um mistério de comunhdo pessoal de amor. Ao criar a
humanidade do homem e da mulher a sua imagem [...] Deus inscreveu nela a vocagdo para
0 amor e para a comunhdo e, portanto, a capacidade e a responsabilidade correspondentes®.

Assim, a verdade do ser humano sé se entende a luz do amor de Deus: uma vez que

Deus nos amou, Somos capazes de amar.
1.3.1. Andlise geral do amor

A palavra “amor” reveste-se de uma certa ambiguidade nos nossos dias. Contudo,
Wojtyla toma como ponto de partida uma defini¢dao de “amor” que, com certeza, diz mais a
originalidade da propria significacdo da palavra: diz-nos que “o amor é sempre uma relacao
reciproca entre pessoas que, por sua vez, se funda na atitude individual e comum delas a
respeito do bem™33. O amor entre um homem e uma mulher supde sempre, pelo menos num

primeiro momento, a atracéo e o afeto. Contudo, é apenas um caso do amor em geral — esse

32 JOAO PAULO II, exortacdo apostélica Familiaris consortio (Lisboa: Edicdes SAO PAULO 1994)
11. Cf. Catecismo da Igreja Catdlica, 2331
33 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 63.
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sim com todas as caracteristicas do amor. W. Kasper afirma que o amor, considerado num
nivel mais profundo, revela-se como a realidade originaria de todo o real®.

A atracdo é um elemento fundamental do amor. Como ja referimos acima, o amor é
uma relacdo reciproca de pessoas, homens e mulheres, que se funda numa atitude a respeito
do bem. Ora, esta tem 0 seu comeco na atracdo. A atragdo reciproca ¢ fruto da tendéncia
sexual e tem de ser elevada ao nivel humano mais puro. Nela, ndo verificamos uma estrutura
apenas cognoscitiva: entram elementos extras intelectuais e extra-cognoscitivos (sentimentos
e vontade). Os sentimentos sdo fundamentais no nascimento do amor, pois contribuem para
a formac&o da atracdo reciproca entre um homem e uma mulher. Estas sensa¢fes emotivo-
afetivas sdo muito importantes, e devem ser orientadas para a verdade do ser humano. Elas
estruturam, de forma basilar, aquilo que ¢ o amor entre um homem e uma mulher. Os
sentimentos surgem muitas vezes de uma forma espontanea, e, numa primeira abordagem, a
verdade do objeto ndo é captada na sua totalidade. Por isso, é necessario descobrir a verdade
dos sentimentos e o valor intrinseco de cada ser humano a luz da razao e da fé. “Contudo, a
atracdo suscitada pelo proprio valor da pessoa atinge o caracter da verdade integral: o bem
para o qual se orienta ¢ a pessoa e ndo uma coisa”>>. O belo e 0 bem jogam em sintonia no
desenrolar da atracdo, mas é preciso dar primazia a beleza interior, pois esta sim é como que
a “rocha firme” onde assentara a relagao entre o homem e a mulher.

De algum modo, o sexo constitui uma certa limitacdo do ser pessoal. O homem tem
necessidade da mulher para se complementar onticamente e vice-versa. A tendéncia sexual

manifesta esse desejo de complementaridade: € um amor de concupiscéncia, que da resposta

34 Cf. W. KASPER, Teologia del matrimonio cristiano (Santander: Sal Terrae 1984) 26.
3 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 69.
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a uma necessidade que tende a procurar o bem que Ihe falta®®. A palavra “concupiscéncia”
traz consigo uma certa nogdo de utilitarismo, pois a semelhanga do utilitarismo, tende a
deformar a dignidade da pessoa, reduzindo-a a um objeto; mas € mais do que isto. Este amor
ndo é apenas desejo desordenado, mas também concentra em si a necessidade objetiva de
viver e ser para 0 outro, ou seja, 0 desejo de um bem reciproco. Aquele que ama de verdade
sabe que, embora este desejo concupiscente ndo desapareca, 0 amor se deformaria se se
deixasse levar pelo desejo desordenado. O proprio Jesus o afirma: “O que olhar para uma

mulher cobicando-a, ja cometeu adultério com ela no seu coragao” (Mt 5, 28).

Em sentido etimoldgico, “concupiscéncia” pode designar todas as formas veementes de
desejo humano. A teologia cristd deu-lhe o sentido particular de impulso do apetite sensivel,
contrario aos ditames da razdo humana. O ap6stolo Sdo Paulo identifica-a com a revolta que
a “carne instiga contra o “espirito” [GI 5, 16. 17. 24; Ef 2, 3]. Procede da desobediéncia do
primeiro pecado. Desregra as faculdades morais do homem e, sem ser nenhuma falta em si
mesma, inclina o homem para cometer pecado®.

A fidelidade e a reciprocidade dos conjugues tornam-se fundamentais, enquanto
elementos da dimensdo moral e ética. Sem estes principios, ndo sera possivel falar-se de um
amor conjugal, nem de um amor na sua originalidade: enquanto principios divinos
transmitido ao homem. Sem davida que o amor esponsal de Deus para com 0s homens revela
muito deste dinamismo impresso nas relagdes homem-mulher®®. “Na verdade, a criatura sem

o Criador esvai-se”%. A compreensdo do homem em plenitude — isto &, no seu valor absoluto

3% K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 70.

37 Catecismo da Igreja Catdlica, n.° 2515.

3 “Deus que criou 0 homem por amor, também o chamou ao amor, vocagdo fundamental e inata de
todo o ser humano. Porque o homem foi criado & imagem e semelhanca de Deus que é amor (I Jo 4, 8. 16) ”
(Catecismo da Igreja Cat6lica, n.° 1604); “A comunhao de amor entre Deus e 0s homens, contetido fundamental
da Revelacdo e da experiéncia de fé de Israel, encontra expressdo significativa na alianca nupcial, realizada
entre 0 homem e a mulher. E por isso que a palavra central da Revelagdo, Deus ama 0 seu povo, é também
pronunciada através das palavras vivas e concretas com que 0 homem e a mulher declaram o seu amor conjugal.
O seu vinculo de amor torna-se a imagem e o simbolo da alianga que une Deus e o Seu povo” (JOAO PAULO
11, Exortagdo apostolica Familiaris consortio, 12).

39 Gaudium et spes, 36.
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e na sua entrega ao amor, que sdo marcas indeléveis do seu ser pessoa — sO € possivel desde
Cristo. O mistério de Cristo e a sua obra redentora sdo um pressuposto fundamental na

perce¢do do amor:

Contudo, € claro que o amor ndo é unilateral por natureza; € bilateral, existe entre pessoas, €
social. O seu ser, na sua plenitude, ¢é interpessoal e ndo individual. E uma forca que liga e
une, e a sua natureza é contraria a divisao e ao isolamento. Para que o amor alcance a sua
plenitude é preciso que o caminho que conduz do homem a mulher se cruze com o que vai
da mulher ao homem. Um amor reciproco cria a base mais imediata a partir da qual s6 um
“n6s” nasce de dois “eu”. Nisto consiste o seu natural dinamismo. [...] E a reciprocidade que,
no amor, decide do nascimento desse “nos”*.

A verdade da reciprocidade diz-nos que, quando desejamos outra pessoa enquanto
bem para n6s mesmos, desejamos sobretudo o seu amor. De facto, essa pessoa, objeto do
amor-proprio, é cocriadora desse mesmo amor-préprio, € ndo apenas um objeto de
concupiscéncia. Deus, ao criar o homem e a mulher a sua imagem e semelhanca imprime no
amor entre ambos a imagem do seu amor absoluto e indefetivel. O homem e a mulher foram
criados um para o outro: “Nao ¢ bom que o homem esteja s6” (Gn 2, 18); a mulher, enquanto
“carne da sua carne” (Gn 2, 23), ¢ dada por Deus como sua auxiliar (Gn 2, 18). Jesus mostra
a indissolubilidade deste amor matrimonial ao remeter para o “principio”, lembrando os
designios do Criador*!. Voltaremos a esta questdo no Il Capitulo. Por agora, importa perceber
que Karol Wojtyla aborda, no quadro do amor em geral, os aspetos da simpatia e da amizade.

Considera-os fundamentais para a estruturagdo de um amor ordenado.

r

A palavra “simpatia” é de origem grega, e compde-se do prefixo syn (“com”, “junto
com”) e da raiz pathein (“sentir”, “experimentar”, “padecer”). Etimologicamente, podemos

definir o termo como “sentir junto com”. Esta definicdo aponta, desde logo, para dois

40 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 75.
41 Cf. Catecismo da Igreja Catdlica, n.® 1604 e 1605.
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elementos fundamentais da simpatia: em primeiro lugar, para uma certa comunhao, que é
expressa pelo prefixo; e, em segundo lugar, para uma certa passividade (‘“sentir”,
“experimentar”), a qual € expressa pela sua raiz*?>. O valor do objeto de uma determinada
relacdo é determinado gracas a simpatia. Por vezes, a falta de objetividade da simpatia pode
revelar-se o seu ponto fraco. Pelo contrario, a sua subjetividade confere ao amor entre as
pessoas a dinamica subjetiva, pois “a simpatia tem o poder de aproximar as pessoas de modo
sensivel”®. Ora, 0 amor é claramente uma experiéncia e ndo uma simples deducgdo. A
simpatia € um sinal do amor empirico e verificavel. Dela advém, necessariamente, a
reciprocidade entre homem e mulher.

A simpatia € um ponto essencial no surgimento do amor. Mas ndo é suficiente: é
necessaria, também, a vontade, nomeadamente para se dar lugar a amizade entre um homem
e uma mulher. Na amizade ha uma vontade que se torna expressamente a base da relacédo:
“Quero o bem para ti, como quero o para mim”. O “eu” duplica-se, tornando-se uma unidade

moral, pois a vontade ¢é igualmente benévola para ambos**.

Os sentimentos por si s6s podem comprometer a vontade apenas passivamente e até mesmo
superficialmente com uma certa dose de subjetividade, ao passo que a amizade exige um
compromisso sério da vontade, objetivamente fundado. [...] no momento em que nasce a
simpatia entre duas pessoas, uma possibilidade e um esbogo, embora modesto, de amizade,
se abrem ao mesmo tempo. Mas a simpatia é muitas vezes bastante forte desde o principio,
a0 passo que a amizade é inicialmente muito fraca e fragil. Trata-se agora de formar a amizade
reciproca aproveitando a situacdo afetiva criada pela simpatia e conferindo-lhe um
significado profundo e objetivo. O erro frequentemente cometido no amor humano consiste
em manté-lo ao nivel da simpatia em vez de transformé-lo conscientemente em amizade.
Outra consequéncia deste erro é crer que no momento em que acaba a simpatia, acaba também
0 amor®.

42 Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 78-79.
43 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 80.

4 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 80-81.

4 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 82.
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A amizade e a simpatia necessitam de ir a par, dando lugar a verdadeira ars amandi.
Esta forma-se na vivéncia da vida crista: a entrega total de si e 0 amor ao préximo denotam
deveras esta necessidade de valorizar cada uma das pessoas enquanto ser unico e querido por
Deus. O amor entre um homem e uma mulher deve ser expresséo dessa relacdo amorosa que
Deus tem por com cada um de nos*.

Passando pelas diversas fases que o constituem enquanto tal, 0 amor encontra a sua
plenitude ndo de uma forma individual, mas sim numa relagao entre pessoas. No entanto, “o
aspeto individual ndo desaparece no aspeto interpessoal. Pelo contrario, este é condicionado
por aquele™*’. O amor esponsal difere necessariamente de todos os aspetos e formas de amor
que analisamos. Neste amor estd em causa o dom de si proprio, do seu proprio “eu”. E nisto
que o amor esponsal vai mais longe, pois assenta na (e gera a) reciprocidade entre pessoas.
A doacdo de si préprio € um problema que suscita questdes sérias no que respeita a sua

concetualizagéo. Diz-nos Wojtyla:

Antes de tudo pde-se a questdo de saber se uma pessoa pode dar-se a outra, ja que verificamos
que qualquer pessoa é, por esséncia, inalienavel, alteri incommunicabilis. E portanto ndo s6
senhora de si mesma (sui iuris), mas nem sequer se pode alienar nem dar. A natureza da
pessoa opbe-se ao dom de si mesma. De facto, na ordem da natureza, ndo se pode falar de
dom duma pessoa para outra, sobretudo no sentido fisico da palavra. O que ha de pessoal em
nos estd acima de toda a forma de dom, seja de que maneira for e acima de qualquer
apropriacdo em sentido fisico. A pessoa ndo pode, como se fosse apenas uma coisa, ser
propriedade doutra“®.

Tendo em conta esta verdade, € necessario perceber em que medida podemaos falar de
uma doacdo ipso facto de duas pessoas. Para a Igreja, a imagem esponsal de Cristo que ama

a sua esposa (a Igreja, justamente) imprime no amor humano este cunho divino, tornando-o

46 «“Deus ¢ amor, e guem permanece no amor permanece em Deus e Deus nele’ (I Jo 4, 16). Estas
palavras da 1 Carta de Jodo exprimem, com singular clareza, o centro da fé crista: a imagem cristd de Deus e
também a consequente imagem do ser humano e do seu caminho” (BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas
est, [Prior Velho: Paulinas 2006] 1).

47 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 85.

48 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 86.
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capaz de atingir o verdadeiro amor. Como ja se disse, 0 amor humano ndo nasce por si so: é
fruto de um amor que nos precede®® e que nos impele a amar mais, de uma forma que nos
transcende e que, ao transcender-nos, obriga a sair de nos proprios € a procurar o “outro”. S6
assim se pode realizar um “nds”. O amor esponsal coloca-nos, a primeira vista, diante de um
paradoxo. Por uma parte (e como vimos), é-nos naturalmente vedada essa hipétese de doagéo:
a natureza humana tende a um aperfeicoamento do “eu”™. Por outra parte, o nivel mais
elevado do amor consiste na doagio deste “eu” inalienavel ¢ incomunicavel®'. E necesséria
uma disposicédo de si proprio, fruto de uma viséo clara dos valores recebidos de Cristo e da
vontade de querer ser como o Mestre: “O amor matrimonial implica o dom da pessoa, a
entrega de si mesmo, do proprio eu. E mais do que querer o bem para o outro; é dar-se ao
outro como bem para ele”?,

O amor entre um homem e uma mulher no matrimoénio conduz necessariamente ao
dom da reciprocidade®. Ha duas perspetivas que importa considerar: uma pessoal, em que
estamos diante de um dom do “eu” a outra pessoa; e outra interpessoal, em que encontramos
um dom reciproco. O elemento sexual é decisivo nesta segunda perspetiva. Com efeito, é
constitutivo do amor esponsal: “As relagdes sexuais fazem que este amor, mesmo limitando-

se a um s6 par, adquira uma intensidade especifica. E € s6 assim limitado que pode estender-

se muito mais amplamente a novas pessoas, que sdo o fruto natural do amor conjugal do

49 “Ele amou-nos primeiro, e continua a ser o primeiro a amar-nos; por isso, também noés podemos
responder com amor. Deus ndo nos ordena ter um sentimento que nao possamos suscitar em nos proprios. Ele
ama-nos, faz-nos ver e experimentar o seu amor, ¢ desta ‘antecipagdo’ de Deus também pode, como resposta,
despontar em nés o amor” (BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 17).

50 Encontramos aqui um duplo paradoxo: em primeiro lugar, que se possa sair do proprio “eu”, e em
segundo lugar, ao fazendo-o ndo o destruamos nem desvalorizemos, mas sim o0 construamos e 0 enrigquegamos
num sentido extrafisico, moral. A l6gica evangélica do perder-se para encontrar tudo faz todo o sentido neste
amor. (Mt 16, 24-26). Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 87.

51 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 87.

2], L. ILLANES, Fé em Deus, amor ao Homem: A antropologia teolégica de Karol Wojtyla, in
Theologica, Il série, Vol. XIV (Braga: Instituto Superior de Teologia de Braga 1979) 372.

%3 J. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 45.
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homem e da mulher”®*. Torna-se claro, assim, que o amor esponsal difere necessariamente
das outras formas de amor, por um lado, mas s6 surge tendo em conta as outras manifestacdes

de amor, por outro.

1.3.2. Psicologia e moral — O que é dito do amor?

Depois de uma anélise geral do amor, Karol Wojtyla aborda a questdo de um ponto
de vista psicologico e moral. Tal analise revela-se muito importante tendo em vista a reta
compreensdo daquilo a que se chama “amor”. Porque o homem ¢é corpo, o amor humano
inclui os afetos e as relacdes que surgem entre as pessoas.

A percecdo € o primeiro elemento. Trata-se da reacdo dos sentidos as excitacfes
produzidas pelos objetos. Os sentidos estdo ligados a constituicdo do organismo humano,
embora ndo se identifiguem com ele. Através deles, 0 homem toma conhecimento dos objetos
de uma maneira definida. Somente os objetos materiais podem ser definidos ou conhecidos
com base nos sentidos: “A sensagdo pressupde um contacto direto do sentido com o objeto
dado; enquanto dura o contacto dura a experiéncia direta”®®. Contudo, quando termina o
contato, os sentidos conservam a imagem do objeto e essa representacdo substitui pouco a
pouco, na consciéncia, a perce¢do que ele produzia.

E é assim que se chega as no¢Oes de “sentidos externos” e “sentidos internos”. Os
primeiros estdo em contacto direto com o objeto; os seqgundos mantém o contacto quando o

objeto j& ndo estd em contacto com os sentidos externos.

% K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 89.
% K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 92.
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N&o podemos esquecer que a perce¢édo pode, por vezes, ndo ser fiel na transmissao da
imagem do objeto. Sabemos que os recetores sensoriais recebem imensas percecdes a todo o
instante. Por isso, ndo imprimem na consciéncia todas elas com o mesmo grau de intensidade.

Das percecOes nascem as emogdes. No entanto, estas diferem daquelas. Na percecao,
temos ao nosso alcance a imagem do objeto e reagimos consoante as suas propriedades. Na
emocdo experimentamos e reagimos consoante o valor que atribuimos a esse mesmo objeto.
A emocdo torna-se superficial quando a sua reacdo é desencadeada por valores materiais,
mas, quando se funda em valores supra materiais ou espirituais, ela atinge o mais profundo
do psiquismo humano. No fundo, trata-se de perceber a necessidade das realidades externas
para manifestar o interior. O interior e 0 exterior sdo duas realidades indissociaveis: “O corpo,
de facto, e s0 ele, € capaz de tornar visivel o que € invisivel: o espiritual e o divino. Ele foi
criado para transferir na realidade visivel do mundo o mistério oculto desde a eternidade em
Deus, e ser assim o seu sinal”®®. Esta unidade profunda da-se na totalidade do nosso “ser
homem”, da nossa ontologia criatural. Somos criaturas que caminham em e para Deus. Aliés,
ambas as realidades séo fundamentais para conhecimento de Deus. Portanto, o corpo humano
reveste-se de uma linguagem que fala de Deus, enquanto seu Criador. Dai a importancia que
tem a sexualidade humana, enquanto expressdo de uma atracdo mutua entre homem e mulher
e, consequentemente, como imagem filantropica®’. Pelas emogdes, comecamos por participar
em certa medida da vida interior daqueles com quem nos relacionamos. Neste jogo das

emocdes, 0 ser humano corre um serio risco de vulnerabilidade. Mas este risco € necessario,

5% JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino (Lisboa: Aletheia 2013),
catequese 94, § 4.

57 “Qs sinais e os simbolos ocupam um lugar importante na vida humana. Sendo 0 homem um ser ao
mesmo tempo corporal e espiritual, exprime e percebe as realidades espirituais através de sinais e simbolos
materiais. Como ser social, 0 homem tem a necessidade de sinais e simbolos para comunicar com 0 seu
semelhante através da linguagem, dos gestos e das agdes. O mesmo acontece nas suas relagdes com Deus”
(Catecismo da Igreja Catolica, 1146),
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porguanto € na partilna dos mundos interpessoais que um homem e uma mulher crescem
naquilo que é o amor fecundo — o qual, por sua vez, ¢ imagem do amor de Deus®®.

Wojtyla descreve “sexualidade” da seguinte forma: “No contacto direto entre a
mulher e 0 homem, uma experiéncia sensorial tem sempre lugar em ambas as pessoas. Cada
uma delas é corpo e como tal provoca uma reacdo dos sentidos, que da origem a uma
impressdo muitas vezes acompanhada por uma emocdo”®. As emocdes penetram a vida
espiritual, pois a emocao surge muitas vezes também de valores espirituais que alguém
transmite enquanto pessoa. Estes ddo a ver a pessoa do sexo oposto de um modo mais
abrangente e ndo apenas na sua dimensdo corporal. A grande impressao € esta que é causada
pelos valores e ndo necessariamente por uma outra expressao corporal do sexo oposto.
Contudo, esta expressao corporal também tem a sua importancia na ligacdo que se cria entre
um homem e uma mulher. A dimensé@o sexuada ganha intensidade na medida em que os
valores precedem a acéo relacional entre um homem e uma mulher. Assim, a sexualidade
consiste na experiencia dos valores definidos e percetiveis pelos sentidos, ou seja, dos valores
sexuais do corpo da pessoa de sexo oposto. N&do podemos negar que a sensualidade por si
mesma transporta em si uma orientacdo utilitaria, dai a sua expressao ser maioritariamente
sobre 0 corpo®. E 0 mesmo Woijtyla precisa: “A sensualidade impede, pois, a experiéncia do
belo, da beleza do corpo, porque introduz uma atitude utilitaria com respeito ao objeto; o
corpo é considerado como possivel objeto de prazer’®L,

Sem duvida que, pelos instintos primarios, a contemplacdo verdadeira do corpo é

esquecida e cresce a visao utilitarista do corpo enquanto objeto de prazer. Esta visdo errada

8 C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o amor (Cascais: Lucerna 2014), 92-93.
%9 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 94.
80 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 95.
61 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 96.
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da sensualidade é, sem davida, uma das causas da perda do verdadeiro entendimento do amor
entre homem e mulher como expressdo do amor de Deus®?. A sensualidade é algo que nos
atrai, que encoraja a complementaridade que encontramos na relagdo entre homem e mulher.
A sensibilidade é uma forma de participacdo — diriamos que a primeira — no mundo
sobrenatural: “A pessoa ndo se contenta com sofrer a acdo da natureza, donde veio, ou com
mover-se conforme as suas provocagdes. Volta-se para ela para a transformar e
progressivamente lhe impor a soberania dum universo pessoal”®.

Todas estas consideracgdes sdo importantes na medida em que centram a reflexao nos
instintos basicos das relacbes humanas. Estas observaces empiricas da nossa maneira de
“ser relagdo” t€ém o seu lado bom. De facto, depois de criar o homem Deus viu que toda a sua
obra era “muito boa” (Gn 1, 31). Deus imprimiu no homem o amor, e este passou a ser o fio
condutor da sua vida. Ocorre que, na sua condicdo presente e devido ao pecado original, esse
amor passou a ser vivido de modo pervertido e libertino — desviando-se, pois, do Amor que
é aesséncia de Deus. O eros foi como que divinizado pela humanidade e ficou, assim, privado
da sua dignidade de manifestagdo de amor, da sua humanidade. “O eros necessita de
disciplina, de purificacdo para dar ao ser humano, ndo o prazer de um instante, mas uma certa
amostra do vértice da existéncia, daquela beatitude para a qual tende todo o nosso ser”®.

Sabemos que a emocdo pode ser guiada apenas pela dimensao sexual do corpo, o que
denota uma sobreposicao da sensualidade na sua forma mais vil. Contudo, a afetividade como

capacidade de reacdo aos valores sexuais do sexo oposto € estruturante na forma como

estamos e aceitamos o “outro”. “A sensualidade s6 se fixa no corpo, dissociado do resto, que

62 «As relagBes entre a pessoa € a natureza ndo sdo pois relagdes de pura exteriorizagdo, mas relagdes
dialéticas de permuta e ascensdo” (E. MOUNIER, O personalismo, 50).

8 E. MOUNIER, O personalismo, 48.

8 BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 4.
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€ 0 que sobretudo a impressiona. Pelo contrario, a afetividade (como percec¢do) reage a pessoa
no seu conjunto”®®. E por isso que, ao contrario da sensualidade, a afetividade n4o tende para
0 prazer. A atracdo afetiva enquadra o todo da pessoa enquanto objeto da estima e do amor
pessoais. A afetividade suscita varios desejos e necessidades proprios, como os de
“vizinhanga e de exclusividade ou intimidade, o desejo de estar sds e sempre juntos. O amor
afetivo aproxima duas pessoas, fa-las mover sempre na érbita uma da outra, mesmo quando
fisicamente estdo afastadas”®®.

A tendéncia sexual é, entdo, o espaco onde nasce 0 amor entre duas pessoas do sexo
oposto. Desta atracdo mutua nascem os frutos da entrega a que o amor verdadeiro obriga. Os
valores que estruturam a existéncia pessoal sdo fundamentais para a vivéncia sexual e para
as suas consequéncias®’.

A psicologia do amor deve estar subordinada & moral, pois o0 amor corre o risco de
uma “nao integragdo”. “Nao pode haver plenitude psicolégica do amor sem plenitude moral.
[...] O vivido em amor deve ser subordinado a virtude ou correra o risco de ndo ser
plenamente vivido”®®. O amor é antes de mais uma virtude de fundamento evangélico. A
partir desta concecdo, Wojtyla expde a forma como a virtude do amor se desenvolve entre o

homem e a mulher. A virtude da aceitacdo da vontade divina como seguimento do bem

verdadeiro implica, por outro lado a op¢ao de “ndo-aceitagdo”.

A moral da situacéo e o existencialismo, que rejeitam a obrigacdo em nome duma chamada
liberdade, por isso mesmo abandonam a conce¢do adequada dessa liberdade ou, em todo o

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 100.

% K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 100.

67 “Quando estes valores estdo ligados ao corpo dessa pessoa e provocam o desejo de gozo, o sujeito é
dominado pela concupiscéncia. Quando, pelo contrario, os valores sexuais ndo estdo ligados antes de tudo ao
corpo, entdo a dominante escorrega para a afetividade e a concupiscéncia ndo ocupa o primeiro plano. As formas
extremamente numerosas do amor sao fungao da atitude a respeito dos valores sexuais” (K. WOJTYLA, Amor
e responsabilidade, 105),

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 110.
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caso, aquilo que melhor permite que a liberdade se manifeste. Porque no campo da moral ela
revela-se mais claramente gracas a obrigacdo. E a obrigacdo surge sempre onde a vontade
encontra uma norma®,

Neste sentido, e tendo em conta a norma personalista que envolve 0 mandamento do
amor, ndo podemos esquecer o valor que cada pessoa possui enquanto tal. A perfeicdo passa
necessariamente pela natureza espiritual da sua alma. Contudo, no que toca a analise da
perfeicdo, é necessario distinguir entre os valores inatos da pessoa (inerentes a sua complexa

estrutura humana e que estdo presentes na sua existéncia) e o valor da pessoa em si°.

O amor entre 0 homem e a mulher é a comunhdo que reforja 0s parceiros para uma nova
unidade. A comunhdo é como a moeda, tem dois lados, pelos quais podemos chamar
respetivamente “identidade” e “diferenca”. [...] A conjugagdo de ambos os lados ¢
fundamental para a compreensdo do amor em geral. Contudo este intercdmbio d& um grau
especial de intensidade ao amor entre um homem e uma mulher™,

Esta diferenca é algo que atrai, é algo que chama a complementaridade do ser. O amor
esponsal difere de outros tipos de amor na medida em que implica uma entrega ontica de
duas pessoas diferentes — tendo em vista “um enriquecimento e uma expansao da existéncia
da pessoa”’?. A entrega conjugal realizada através do ato sexual ndo é apenas um ato da
carne, mas é antes dom reciproco e entrega mutua. Por isso, a sua identificacdo mais perfeita
acontece precisamente no matrimonio. Nao podemos deixar de referir a necessidade do dom
da aceitacdo em contraponto com o dom da entrega. E nisto que assenta a reciprocidade
prépria do amor.

Nesta reciprocidade nasce a responsabilidade pelo outro, uma “responsabilidade feita

de preocupacdo do seu bem auténtico. Quanto mais um sujeito se sente responsavel pela

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 110.

0 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 112. “Nio ¢ possivel deter-se apenas na experiéncia;
mesmo quando esta exprime e manifesta a interioridade do homem e a sua espiritualidade, é necessario que a
reflexdio especulativa alcance a substancia espiritual e o fundamento que a sustenta” (JOAO PAULO I, carta
enciclica Fides et Ratio, 83).

1. C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o amor, 44.

2 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 115.
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pessoa, mais presente esta nele o verdadeiro amor”’3. A responsabilidade é naturalmente
fruto do amor verdadeiro, pois 0 amor supbe sempre desejar um bem a outrem, como este é
querido para o proprio “eu”. O homem € responsavel na medida em que o seu amor for mais
auténtico: nessa mesma medida ele se aproxima de Deus e do Reino dos Céus. “O amor
compreende a totalidade da existéncia em toda a sua dimenséo, inclusive a temporal. Nem
poderia ser de outro modo, porque a sua promessa visa o0 definitivo: 0 amor visa a
eternidade”’.

A norma personalista do mandamento do amor e o valor inalienavel de cada pessoa
reforcam esta necessidade de responsabilidade por parte daqueles que sdo objeto do “meu”
amor. Na teologia paulina 0 matrimonio é referido como imagem de Cristo e da Igreja (Ef 5,
21-23). Esta reflexdo de S&o Paulo insere o casamento na nova economia sacramental de
Cristo. E partir desta que 0 amor é entendido tal como o concebemos. Sobre este assunto nos
debrucaremos mais adiante na nossa reflexao.

O amor, enquanto fendmeno pelo qual subsistem as nossas relacdes com o mundo e
com Deus, precisa de ser redescoberto a luz da teologia cristd. Nos dias de hoje, é visto como
um fim em si mesmo, sem ser projetado para uma dimenséo de eternidade: “Quando a ordem
das coisas é afetada pelas consequéncias do pecado, 0 homem, que ja nasceu inclinado para
0 mal, encontra novos estimulos para o pecado — 0s quais ndo podem ser vencidos sem
denodados esforcos, ajudados pela graga”’®. No fundo, a visdo contemporanea do amor nio
brota da fonte devida, isto é, de Deus. O amor, em todo o seu dinamismo, deve ser expressao

do amor precedente de Deus, ou seja, deve ser uma resposta a esse mesmo amor primeiro.

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 120.
"4 BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 6.
S Gaudium et spes, 25.
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1.4. O sentido antropoldgico do pudor

O tema do pudor tende a ser reduzido ao ato pelo qual escondemos algo que é
considerado como um mal’®. Mas um olhar atento sobre ele mostra-nos que ndo podemos
ficar-nos por esta visdo curta: “Temos muitas vezes ‘vergonha’ do bem, por exemplo de uma
boa acdo. Pode ser que neste caso o pudor ndo se refira tanto ao bem mesmo, mas ao facto
de exteriorizar o que deveria permanecer oculto: € essa exteriorizacdo que se considera como
um mal”’’. H4 um movimento do interior para o exterior que carateriza necessariamente a
manifestacdo do pudor. Este movimento traz consigo, também, o temor de que outrem
descubra aquilo que deveria permanecer oculto. Este temor compreende-se se tivermos em
conta a definicdo que anteriormente referi acerca do pudor: a pessoa e a sua interioridade séo
inaliendveis, quer dizer, sdo algo que s a ela pertence. “O temor ndo ¢ mais do que uma
simples reagdo a um mal recebido, representado ou do qual se tomou consciéncia. [...] A
necessidade sintomatica para o pudor, de ocultar certos factos ou valores, nasce no homem
porque encontra em si um campo propicio: a sua vida interior”’®. O temor da nudez ¢ algo
mais do que a mera vergonha corporal ou cosmica — o espirito transcendente e pessoal
representado pelo corpo € submetido pela terra —, pois 0 homem sente a dor do afastamento
do dom do Amor, Deus criador e fonte de todo o bem™.

O homem contemporaneo necessita de uma visdo transcendental do corpo, como

forma de respeita-lo enquanto espaco de manifestacdo e de conhecimento de Deus®. Esta

76 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 163.

K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 163.

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 164.

9 Cf. J. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 136.

8 “Tudo o que ofende a dignidade humana (...); tudo o que fere a0 homem na sua condigdo corporea
degrada a sua dignidade unica e atenta gravemente contra a gloria do Criador” (J. P. SOLANA, Hacia una ética
de la corporeidad humana, 41).
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tarefa ndo € feita de um dia para o outro, mas antes requer tempo para ser assimilado e para
as culturas se renovem: “O corpo, e sobretudo o sexo, desvinculado da norma personalista,
apresenta-se como o Ultimo refdgio, a fim de ser capaz de esbocar um certo sentido para a
vida, mas porque privado de espiritualidade o seu significado ¢é vazio”®L.

O pudor transmite-nos igualmente o valor da pessoa, ndo de uma forma puramente
abstrata, mas sim concreta, impelindo-nos a perceber o valor do sexo®2. A vergonha é
compreensivel na medida em que o amor entre um homem e uma mulher no ato sexual
exprime uma intimidade e uma reciprocidade que sO entre eles faz sentido. Da mesma
maneira que escondemos os valores sexuais do corpo protegendo o valor da pessoa, no ato

conjugal a entrega é feita na intimidade do casal, sem o olhar de terceiros, protegendo assim

0 amor de ambos®.

A experiéncia da vergonha em relacdo a sexualidade reside precisamente no facto de a
sexualidade fisica testemunhar a concupiscéncia que mancha de impurezas toda a experiéncia
humana. Assim, a vergonha € legitima na experiéncia humana da sexualidade, pois manifesta
a concupiscéncia bem presente nestas situagoes®*.

A vergonha € absorvida pelo amor quando este diante da concupiscéncia carnal a
transforma numa verdadeira doacdo. As questdes do pudor e da intimidade Unica do casal
tém sentido a luz da norma personalista — como expressdo do valor Unico de cada pessoa. O
caminho do amor é aberto pelo pudor, tornando propicio o crescimento do amor conjugal. E
no ambito daquela pertenca inviolavel que se da no matriménio, ou seja, uma pertenca que

exclui todo o uso abusivo (como se de um objeto se tratasse), que o homem é capaz de

8. p. BARRAJON, La teologia del corpo di Giovanni Paolo II: uno sguardo d’insieme, in La teologia
del corpo di Giovani Paolo Il (L.C. 2012) 12. Cf. T. WILLIAMS, The originality of Blessed John Paul’s
theology of the body, in La teologia del corpo di Giovani Paolo 11 (L.C. 2012) 32.

82 Cf. K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 168.

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 169.

8 M. K. COKELEY, Shame, lust and the human body after the fall: A comparison of St. Augustine
and Pope John Paul Il, in Nova et Vera 2 (2004) 251.
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encontrar um sentido mais pleno para 0 amor. Quando o amor € verdadeiramente doagéo a
semelhanca do Amor maior de Cristo pela Igreja, absorve a vergonha que transcorre da
intimidade de cada um dos conjuges. Da-se como que uma elevacdo da (ou melhor: uma
reaproximacdo a) nudez original, isto é, da inocéncia original que o homem perdeu depois
do pecado original. Este assunto sera retomado no préximo capitulo. Nao nos podemos
esquecer de que a compreensao desta nocdo pode cair nalguma superficialidade. Tendo em
conta a relacdo entre pudor, temor e vergonha (como aspetos de possivel valorizacdo da
pessoa enquanto ser unico), € necessario lembrar a opinido contemporanea recorrente
segundo a qual “o sentimento de amor confere ao homem e a mulher o direito a unido fisica
e as relagdes sexuais”®. A experiéncia deste amor reciproco enquanto sentimento esta bem
longe, por vezes, do amor préprio da vontade. O amor precisa de uma certa objetividade,
porquanto tem uma dimensdo moral®. O amor esponsal, como doacéo da propria pessoa, é
capaz de modificar a visdo concupiscente do ato sexual, através da purificacio do coragio®.

O impudor, que facilmente se vé no mundo contemporaneo, é fruto da relativizagéo
a que ele foi sujeito. Segundo ela, o impudor é reduzido na consciéncia, sendo visto como
libertacdo de um aprisionamento de séculos a moral repressora dos desejos da carne. Vejamos
aquilo que difere o pudor do impudor: o pudor € o ato de defesa pelo qual “eu” escondo os
meus valores sexuais de modo a ndo me tornar objeto de concupiscéncia para alguém, e
poder, assim, ser objeto de amor para alguém. Quando alguém se sujeita a ser objeto de prazer

para outro, dissimula os valores sexuais, mas apenas em parte, pois o0 desejo de querer ser

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 173.

8 “Este implica de facto, uma escolha reciproca das pessoas, fundada numa profunda afirmagdo do
seu valor e tendente a sua unido duradoura no matriménio, acompanhada ao mesmo tempo duma atitude relativa
ao problema da procriagdo, clara e definida” (K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 173).

8 P, BARRAJON, La teologia del corpo di Giovanni Paolo II: uno sguardo d’insieme, 24.

34



objeto de amor permanece em certa medida, pois nada cresce entre duas pessoas sem este
sentir®®, O impudor ganha outro sentido quando nos referimos a desejos de cobica de alguém
que ndo é “minha” esposa/“meu” marido®®. Cria-se por vezes um falso pudor, que
exteriormente aparenta retiddo, mas interiormente enche-se de desejos impuros que violam a
unidade de amor selada matrimonialmente.

Nesta questdo, ha que fazer uma referéncia breve a questdo do vestuario, pois € no
vestir que esta muito da problematica. O vestuario nunca podera ocultar de maneira perfeita
aquilo que naturalmente séo os valores sexuais do homem e da mulher. Contudo, pode ser
usado para por ainda em maior destaque esses mesmos valores de modo a atrair a atengéo
dos outros. Aqui ofusca-se o0 valor da pessoa enquanto tal, isto €, enquanto ser chamado ao
amor e ndo a um simples uso regido pelo prazer sexual. O impudor do corpo torna-se negativo
no momento em que a nudez destroi o valor da pessoa enquanto tal®.

Sabemos que Adéo e Eva, ap6s o pecado, tiveram a necessidade de se cobrir: sentiram
vergonha dos seus corpos. Tal necessidade é uma consequéncia de o olhar se ter manchado
no pecado original.

O capitulo seguinte centrar-se-a4 no estudo que Woijtyla faz das primeiras paginas do
Génesis. Procuraremos, deste modo, perceber o dinamismo impresso na condi¢cdo humana

desde os primdrdios da humanidade.

8 K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 175. Cf. C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para
0 amor, 115-116.

8 Jesus exorta no evangelho segundo Mateus: “Todo o que olha para uma mulher cobigando-a, ja
cometeu adultério” (Mt 5, 28).

9% K. WOJTYLA, Amor e responsabilidade, 178.

35



2. AANTROPOLOGIA DO CORPO NAS

CATEQUESES SOBRE O PRINCIPIO (1.° CICLO)

O corpo humano é o centro do estudo de Séo Jodo Paulo Il, sendo visto de uma
maneira nova e revolucionaria. Mas sera esta forma de olhar o corpo uma contracorrente em
relagdo a doutrina catolica, com mais de dois milénios? Muito pelo contrério: antes veio dar-
Ihe um novo rosto, respondendo aquilo que sao as exigéncias do mundo contemporaneo nos
debates acerca de Deus e ao “porqué” da existéncia do homem.

Quando vemos a teologia a abordar o corpo, isso até nos pode parecer muito estranho,
na medida em que o seu campo de estudo ndo € propriamente o corpo, mas sim Deus. O
estudo do corpo parece ser algo mais proprio da biologia, da medicina, etc.®. Contudo,
quando a teologia estuda o0 homem, ndo se pode ficar pelas suas dimensdes espirituais: tem
de perceber igualmente a sua dimensdo somatica. Nao se fez o Verbo de Deus carne? N&o

fomos resgatados pelo Filho de Deus, feito carne?

E precisamente neste ponto que a reflexdo sobre o arcaico texto do Génesis se revela
insubstituivel. Ele constitui realmente o “principio” da teologia do corpo. O facto de a
teologia compreender também o corpo ndo deve espantar nem surpreender ninguém que
esteja consciente do mistério e da realidade da Encarnagéo. Pelo facto de o VVerbo de Deus se
ter feito carne, o corpo entrou, diria eu, pela porta principal da teologia, isto &, a ciéncia que
tem por objeto a divindade®.

L Cf. T. WILLIAMS, The originality of Blessed John Paul’s theology of the body, 29.
92 JOAO PAULDO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 23, § 4.
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No seu livro A Sexualidade Segundo Jodo Paulo I, Yves Semen aborda a questéo da
dualidade “corpo-espirito”®. H4 em nds a confusdo arraigada segundo a qual 0s nossos
apetites corporais sdo exclusivamente culpa do corpo. Segundo esta perspetiva, 0 corpo €
facilmente associado a algo imperfeito, impuro, de que urge libertarmo-nos. “Encontramos
aqui toda a heranca da filosofia platonica, que considera que o corpo é uma prisdo para a
alma, e que convém libertar-se dele para reencontrar a pureza da esséncia humana, que €é
espiritual”®. Semen diz claramente que estamos diante de um mistério, mais do que de um
problema propriamente dito. Como entender este mistério da rebelido do corpo contra o
espirito e vice-versa?

A perspetiva de Gabriel Marcel® acerca deste problema de dificil resolucéo ajuda-
nos muito a entender estas duas realidades na teologia do corpo de S&o Jodo Paulo II. A
distingdo entre “mistério” e “problema” esta, em primeiro lugar, no facto de o problema
envolver uma dificuldade objetiva, cuja solucdo é técnica. Num mistério a solucdo nao se
encontra racionalmente, pois ao contrario do problema ndo estamos dependentes de uma
técnica. No problema estamos fora do mesmo, no mistério encontramo-nos envolvidos nele®.
Diante do mistério, podemos adotar duas posi¢fes. Numa primeira abordagem, o homem
pode tentar desfazé-lo, remetendo o mesmo para o campo do problema®”. Numa segunda
abordagem, podemos tomar uma atitude ainda mais passiva, fechando as portas a uma

solucdo, ao toma-la por inviavel, fora do nosso alcance. A atitude mais vidvel esta, em

% Cf. Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 49-51.

%Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo Il, 50. “Nio obstante, sendo a rutura interna do
homem uma realidade das origens que provoca uma clara disfun¢do nos dinamismos da pessoa, a conce¢do do
dualismo antropolégico ndo é um dado primario nem universal, mas sim uma construcdo posterior do
pensamento” (J. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidade humana, 29).

% G. MARCEL, Etre et avoir (Paris: Aubier 1935).

% G. MARCEL, Etre et avoir, 145. Cf. Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo 11, 50.

97 Esta atitude «tecnicista» é descrita por Marcel como um ciclo vicioso, fruto da corrupcéo da mente
humana. Cf. G. MARCEL, Etre et Avoir, 170.
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primeiro lugar, em “reconhecer o mistério, depois acolhé-lo, tornd-lo proximo, familiarizar-
se com ele, mais pela experiéncia concreta do que pela logica, [...] refletir sobre ele através
de um esforco de recolhimento interior”®®, Aqui encontramos a proposta teoldgica de S&o
Jodo Paulo II: acolher o mistério da nossa condicdo corpdrea.

Com Cristo, a corporeidade humana é alvo de uma nova criacdo, pois a redencao

operou-se no homem todo. Este ndo é somente alma, é também corpo.

Na unidade de corpo e alma, 0 homem, pela sua prépria condicdo corporal, € uma sintese do
mundo material, de tal modo que, por meio dele, este atinge o seu ponto mais alto e ergue a
voz para louvar livremente o Criador. Ndo €, portanto, licito ao homem desprezar a vida
corporal, mas, pelo contrério, é obrigado a considerar bom e digno de honra o seu corpo, uma
vez que foi criado por Deus e deve ressuscitar no tltimo dia®.

Portanto, desde a sua criacdo, 0 homem é posto em relacdo com Deus, pois a sua
existéncia € a imagem de Deus. A existéncia humana ndo poderia ser entendida sem o dom
imenso da liberdade. O drama do pecado original, aliado as origens do homem enguanto
criacdo de Deus, leva-nos a uma vasta exposi¢cdo do pensamento de Sdo Jodo Paulo Il. Para
perceber esta questdo do principio como espaco original de compreensdo do homem, nao
podemos estar & margem daquilo que é a esséncia de Deus Criador e Redentor'®. O mistério
de Cristo ilumina toda esta verdade acerca do corpo humano. Uma vez que o homem foi

criado a imagem e semelhanca de Deus, toda a sua pessoa revela algo acerca de Deus. Assim,

%Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 51.

9 Gaudium et spes, 14.

100 cf, JOAO PAULO II, Carta enciclica Redemptor hominis (Braga: Editorial A. O. 1978), 7. “Na
realidade, o mistério do homem s6 se esclarece verdadeiramente no mistério do Verbo Encarnado. [...] Cristo
Senhor, novo Adao, na mesma revelacéo do mistério do Pai e do seu amor, manifesta plenamente 0 homem ao
proprio homem e descobre-lhe a sua altissima vocagdo. [...] Ele, que é a ‘Imagem de Deus invisivel’ (Cl 1, 15;
2 Cor 4, 4), é também o Homem perfeito, que restitui aos filhos de Adao a imagem divina, deformada desde o
primeiro pecado” (Gaudium et Spes, 22).
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é necessaria uma “visdo integral do homem™%!, contra as visdes superficiais do homem que
o veiculam ao nosso mundo®2,

A exposicdo deste capitulo far-se-a da seguinte forma: num primeiro ponto,
apresentaremos o método teoldgico de aproximacdo que se refere a questdo do principio;
num segundo momento, veremos o que significa a soliddo original do Homem, o sentido da

inocéncia original, e por fim, a dimensdo esponsal do corpo.

2.1. O método teoldgico de aproximacao: a questao do
principio

Nas suas catequeses, Sdo Jodo Paulo Il comeca por abordar uma questdo primordial
do homem, ou seja, a sua criagdo. Esta indicacdo do principio é vista a luz do mistério de
Cristo, o novo Adao. O método de Sdo Jodo Paulo II reside numa “leitura filosofica e
teoldgica dos trés primeiros capitulos do Génesis, considerando o homem, primeiro, na sua
condigdo de soliddo original e, depois, na sua diferenciagdo sexual, apos a criagio de Eva”1%,
Sdo Jodo Paulo 1l comeca a sua abordagem tendo como referéncia o texto evangélico

de Mateus 19, 3-9'% onde os fariseus confrontam Jesus com uma questdo acerca da

indissolubilidade do matrimdnio. Jesus é claro quando fala do principio (arché, em grego),

101 PAULO VI, carta enciclica Humane vitae (Braga: Secretariado Nacional do Apostolado da Oragdo
1968), 11.

102 pAULO VI, carta enciclica Humane vitae, 7.

103 “Tudo isto é exposto, repita-se, na contemplagdo do designio divino. Temos assim, desde 0 comeco
das catequeses, uma unidade hermenéutica entre a reflexdo sobre aquilo que Deus quer e faz, na medida em que
é possivel sabé-lo (abordagem teoldgica), e aquilo que 0 homem é por natureza (abordagem antropoldgica)” (J.
LAFFITTE, A teologia do corpo: a sexualidade segundo Jo&o Paulo 11, in JOAO PAULO II, Teologia do
Corpo. O amor humano no plano divino (Lisboa: Aletheia 2013), 23). Este texto serve de introducéo a obra
JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino (Lishoa: Aletheia 2013).

104 Cf. Evangelho paralelo de Mc 10, 2-12.
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pois refere-se & Sagrada Escritura, nomeadamente ao livro do Génesis. Nesta discussao com
os fariseus, Jesus mostra o designio original da criacdo, onde a indissolubilidade da unido de
Add&o e Eva era querida por Deus. Jesus ndo oferece descanso a consciéncia farisaica no que
toca ao repudio das mulheres: muda o rumo da questdo para antes de Moisés, precisamente
para as origens do homem.

Nesta abordagem, é necessario ter em conta os dois relatos da criagdo narrados no
Génesis. As palavras de Cristo no relato evangélico acima citado remetem-nos, em primeiro
lugar, para o relato eloista e em segundo lugar para o relato javistal®. Sdo Jodo Paulo Il
denomina os tempos primordiais que antecedem o homem histérico (0 homem depois do
Pecado Original) de “pré-historia da humanidade”®. E com o pecado que esta comega. A
arché precede a historia humana. “O homem historico estd, por assim dizer, radicado na sua
pré-historia teoldgica revelada e, por isso, cada ponto da sua pecaminosidade historica
explica-se (tanto para a alma como para o corpo) através da referéncia a inocéncia
original”%’,

A referéncia ao principio feita por Jesus ndo deixa de provocar uma questdo: como
entender em profundidade a alianca entre Deus e 0s homens no plano original da criagédo? O
trecho evangélico permite-nos ver que o designio da criacdo do homem e da mulher esta na
unidade de ambos, como forma de participagao na obra criadora de Deus (“Abengoando-0S,

Deus disse-lhes: «Crescei e multiplicai-vos, enchei e dominai a terra»”) e de serem um sinal

105 «“Do ponto de vista da critica biblica, importa recordar desde ja que o primeiro relato da criagdo do
homem é cronologicamente posterior ao segundo. A origem deste Gltimo é muito mais remoto. Este texto mais
antigo define-se como ‘javista’, porque para nomear Deus se serve do termo ‘Javé’. [...] o primeiro relato, que
é exatamente considerado mais recente, € muito mais amadurecido, quer no que diz respeito a imagem de Deus,
quer no que se refere as verdades essenciais sobre o homem. Este relato provém da tradicdo sacerdotal e
‘eloista’, de ‘Eloim’, termo por ela usado para denominar Deus” (JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O
amor humano no plano divino, catequese 2, § 2). Cf. Y.SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo I, 54.

106 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 4, § 2.

107 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 4, § 1.
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visivel da predilecdo de Deus pela espécie humana, justamente porque o homem e a mulher
sdo sua imagem e semelhanca. “Ndo podemos separar a criagdo de Deus que cria dos
designios que desde a eternidade tem para a sua criatura”1%,

Esta unidade original do homem e da mulher como imagem e semelhanca de Deus é
expressa de maneiras diferentes nos dois relatos da criagdo. Segundo os versiculos 4 e 5, 0
proprio Jesus alude diretamente a Sagrada Escritura, referindo-se aos dois relatos da criacéo:
“Nao lestes que o Criador, desde o principio, fé-los homem e mulher” (Cf. Gn 1, 27). E
depois: “Por isso 0 homem deixara 0 pai € a mae e se unird a sua mulher, e serdo os dois uma
sO carne?” (Gn 2, 24). Adao esta diante de um momento que marcara toda a sua existéncia,
pois o encontro com Eva “lhe revelard a verdade profunda sobre o seu proprio ser”%. A
indissolubilidade do matrimédnio é expressa por Jesus quando cita as palavras do segundo
relato. Neste relato a mulher € criada a parte do homem, sendo-lhe depois entregue como sua
esposa (Gn 2, 7. 18. 21-25)!°, Desde esse momento, 0 homem na sua masculinidade e a

mulher na sua feminilidade encontram-se de forma Unica, expressando a beleza do designio

criador de Deus'!. S&o Jodo Paulo Il diz-nos:

[...] a definitiva criagdo do homem consiste na criagdo da unidade de dois seres. A sua
unidade denota sobretudo a identidade da natureza humana; a dualidade, por sua vez,
manifesta o que, com base em tal identidade, constitui a masculinidade e a feminilidade do
homem criado. Esta dimensdo ontoldgica da unidade e da dualidade tem, a0 mesmo tempo,
um significado axiolédgico. Do texto do Génesis 2, 23 [“Esta ¢, realmente, osso dos meus
0ss0s e carne da minha carne. Chamar-se-4 mulher, visto ter sido tirada do homem™] e do seu
inteiro contexto, resulta claro que o homem foi criado como um valor particular diante de
Deus, mas também como valor particular para si mesmo: primeiro, porque ¢ “homem”;
segundo, porque a “mulher” é para 0 homem, e vice-versa, o “homem” ¢ para a “mulher”'?,

18, LADARIA, Introducion a la antropologia teolégica (Navarra: Verbo Divino 2011), 58.

109 C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o Amor, 47.

110 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, Catequese 3, § 2. Ao
primeiro homem a Sagrada Escritura chama ’‘adam, mas logo depois da criagdo passa a chamar-lhe “vardo”
(‘Zsh em relacdo com "issha, porque foi tirada do vardo, ’ish).

111 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 10, § 1.

112 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 1.
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A criacdo do homem e da mulher como seres que vivem um para o0 outro, na vivéncia
da comunhdo reciproca, expressa a bondade do Criador e o seu designio original para eles.
A corporeidade do homem e da mulher constitui um apelo & comunhdo desde o inicio. S&o
Jodo Paulo II via, precisamente neste ponto, “o verdadeiro sinal da criagdo do homem a
imagem de Deus”!'®. Bento XVI segue 0 mesmo pensamento do seu antecessor, pois
descreve o eros como uma dimensdo enraizada no proprio homem. “Adao anda a procura e
‘deixa 0 pai e a mae’ para encontrar a mulher; s6 no seu conjunto € que representam a
totalidade humana, tornam-se ‘uma s6 carne’”*'4. Acrescenta Bento XVI, que 0 eros é uma
das dimensdes que levam o homem ao matrimoénio, caracterizado pela unicidade que dura
sempre, realizando assim “a sua finalidade intima”!*®. Portanto “o matriménio baseado num
amor exclusivo e definitivo torna-se o icone do relacionamento de Deus com 0 Seu povo e,
vice-versa, 0 modo de Deus amar torna-se a medida do amor humano™*1°,

A defesa da indissolubilidade do matrimonio que Jesus faz no didlogo com os fariseus
revela aquilo que a Igreja afirma na sua doutrina sacramental e que S&o Jodo Paulo Il afirmou
acerca do matrimonio: ‘“sacramento primordial, entendido como sinal que transmite

eficazmente o mistério invisivel ao mundo visivel, oculto em Deus desde a eternidade”**’.

2.2. A solid&o original e o seu significado

Séo Jodo Paulo Il da grande importancia a compreensao do significado da soliddo

original. Nesta fase da andlise, debruca-se novamente sobre os dois relatos da criagcdo do

113 J. LAFFITTE, A teologia do corpo: a sexualidade segundo Jodo Paulo 11, 36.

114 BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 11.

115 BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 11.

116 BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 11.

117 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 19, § 4.
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homem e procura tornar claro aquilo que cada texto diz acerca da verdade do homem
enquanto ser Unico e irrepetivel, imagem e semelhanca do prdprio Criador!!8,

Comecando este ponto do estudo pelo texto eloista, podemos extrair alguns aspetos
dele. Em primeiro lugar, podemos denotar que o0 homem e o0 mundo sdo criados juntamente,
mas aquele esta claramente acima deste, pois 0 homem recebe a ordem de dominar e mandar
na terra. O homem é imagem e semelhanca de Deus, algo que ndo sucede com mais nenhuma
criatura, como veremos mais adiante. O homem é nico na criacao e é notdria a forma como
0 texto expressa essa diferenca. Essa distingdo pauta-se pela diferenga ontolégica em relacdo
aos outros seres. Yves Semen diz-nos que ha “uma rutura na continuidade da obra criadora
quando se chega ao homem™*!®. Na criagdo do mundo, cada obra do Criador comeca por
“Deus disse” e depois “Deus fez”; mas, quando chega a criagdo do homem, diz “facamos”%,
Este plural foi interpretado como sendo expresséo da Santissima Trindade. A Trindade, e ndo
somente Deus Pai, participa da criacdo mediante a excelsa vontade do Pai, pela agéo do Verbo
e pelo sopro do Espirito Santo que da vida'?. No que se refere ao homem e a mulher, estes
sao imagem de Deus, “ndo apesar de”, mas sim “com” a diferenca sexual. Esta ¢ referida
logo apds a criacdo do homem e da afirmac&o do seu ser imagem de Deus. E assim posto em
evidéncia que esta diferenca é querida e abencoada por Deus!??,

E necessario ter em conta a terminologia linguistica original, pois nas traducdes,

sobretudo nas das linguas latinas, perde-se a nocdo da especificidade e da intensidade do

118 «“Com efeito, a verdade é o ser mesmo; mas o ser criado é um ser que continuamente é definido pelo
ato criador de Deus. Toda a criatura esta constituida por esta relacdo de origem com Deus: estd numa
constitutiva relacdo com Deus. Este é o seu ser” (C. CAFARRA, Introducion general, 31).

119y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 55.

120y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 55.

121 5, AGOSTINHO, De Genesi ad litteram VI, Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum
XXVIII, pags. 171-200. Neste livro S. Agostinho faz uma reflexdo acerca da criagdo do homem, e é notorio na
sua reflexdo o envolvimento trinitario presente na criagdo do homem e do mundo.

122y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 55.
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texto original. “O texto original diz: ‘Deus criou 0 homem (ha-dam — substantivo coletivo: a
humanidade); a sua semelhanca; & imagem de Deus o criou; vardo (zakar — masculino) e a
mulher (unegebah — feminino) os criou’” (Gn 1, 27) 123, Surge neste contexto a expressio
communio personarum, que aponta para a realidade que o homem e a mulher formam desde
o principio. De facto, como diz Sdo Jodo Paulo II, “o homem tornou-se ‘imagem e
semelhanga’ de Deus, ndo apenas mediante a prépria humanidade, mas também mediante a
comunhio de pessoas que o homem e a mulher formaram desde o principio”*?4, Assim, o ser
humano, que Deus criou como vardo e mulher, traz no seu corpo, desde o principio, a imagem
divina: “homem e mulher constituem como que dois modos diversos de 0 humano ‘ser corpo’

na unidade daquela imagem”%,

O relato javista da-nos “uma figura de Deus muito mais arcaica e antropomorfica™%,
O texto expande-se na explicacdo da criacdo da humanidade, e, posto em relagdo com o
primeiro relato, claramente posterior, ndo alcanga a maturidade teoldgica deste'?’. Contudo,
é na grandeza do relato da criagdo do homem e da mulher que encontramos uma série de
dados importantes para a compreensao da solid@o original do homem.

A andlise de Sao Jodo Paulo II parte da afirmagdo de Deus em Gn 2, 18: “Nao ¢
conveniente que o homem esteja sd; vou dar-lhe uma auxiliar semelhante a ele”. Deus, ao

pronunciar estas palavras, “refere-se a soliddo do «homem» enquanto tal, e ndo s6 a do

homem/vardao”. O problema da solidao propriamente dito aparece no relato javista, pois o

123 JOAO PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 2, § 4, nota 11.

124 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 3.

125 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 13, § 2.

126y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 56.

127°«[..] o primeiro relato, que é exatamente o que € considerado cronologicamente como mais recente,
é muito mais amadurecido, quer no que diz respeito a imagem de Deus, quer no que se refere as verdades
essenciais sobre o homem” (JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, Catequese
2,82).
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homem ¢ criado sozinho e s6 depois ¢ criada a mulher a partir da costela do “vardao”. Aqui
temos um problema antropoldgico fundamental, pois percebemos que o homem esta so: o
homem confirma a sua propria soliddo*?®. Este isolamento é anterior ndo tanto no sentido
cronoldgico, mas sim existencial: trata-se de uma anterioridade da prépria natureza'®®, A
soliddo original ndo consiste apenas numa caréncia pela falta de Eva, pois esta continua
mesmo depois da criacdo da dela: a experiéncia de soliddo aqui em causa marca a nossa
condicdo humana ao longo da nossa vida®°.

A soliddo original expressa a dignidade unica do homem em comparacdo com a
restante criagdo. O homem, numa primeira abordagem do texto javista, é criado para cultivar
a terra (cf. Gn 2, 15), o que no relato eloista paralelo corresponde a vocacao feita ao homem
de submeter e dominar a terra (cf. Gn 1, 28). Esta solidao é testada por Deus, e, dada a sua
dimensdo corpdrea, 0 homem apercebe-se neste teste da sua superioridade (cf. Gn 2, 19-20).
O homem procura uma auxiliar que Ihe corresponda, alguém como ele, uma pessoa a quem
se possa dar, realizando assim a vocacdo de qualquer pessoal®l. O homem ¢é capaz de
autoconhecimento, pois esta possibilidade humana acompanha-o no conhecimento da
restante criagdo. “A consciéncia revela o homem como ser que possui a faculdade
cognoscitiva a respeito do mundo visivel”!®2, Todo este processo constitui ndo s6 uma
revelagdo para o proprio homem do seu ser pessoa, mas afirma também, diante do mundo,
essa dimens&o que o eleva acima da restante criacdo. Na sua obra De Genesi ad Litteram,

Santo Agostinho afirma que o corpo humano revela a sua superioridade sobre o dos animais.

128 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 8, § 3.

129 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 5, § 3. Cf. J. P.
SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 40.

130 C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o amor, 36.

131 Cf. Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I1, 58

132 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 5, § 6.
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O corpo erguido é sinal da sua elevagdo para Deus, de tal forma que o homem, possuindo
uma capacidade cognoscitiva, tem diante de si um horizonte mais alargado no que toca ao
conhecimento da cria¢éo e do Criador. O corpo dos animais, pelo contrério, esta voltado para
aterra, de tal forma que o seu horizonte é finito!33,

A alianca primitiva de Deus com os homens (criagdo do homem a imagem e
semelhanca de Deus), para ser bem entendida, tem de ser vista a luz do desejo de Deus e de
uma auxiliar (Gn 2, 18). De facto, os conceitos de autoconsciéncia e autodeterminagéo
estruturam, desde o principio, 0 homem enquanto corpo entre os demais corpos!*4. O homem
€ um ser Unico para Deus, e esta sua relagdo com Deus ndo encontra semelhanca em nenhuma

outra criatura: s6 0 homem € detentor desta relacdo de imagem e semelhan¢a com o Criador.

Enguanto o corpo, por exemplo, é uma dimensao que tem em comum com 0s animais, a razao

instaura no Homem uma exceléncia Unica, ndo partilhada com nenhum outro ser. Isto §,

instaura nele uma diferenga qualitativa, e ndo apenas quantitativa. Os homens ndo se
diferenciam dos animais apenas como estes se diferenciam entre si: a sua marca distintiva vai
para |4 da diferenca especifica. E é precisamente o facto de serem imagem que constitui neles

a diferenca qualitativa'®.

O corpo do homem é, sem duavida, um elemento fundamental na percecdo desta
diferenca. Contudo, o homem podia correr o risco de se reconhecer como um ser entre 0s
demais, a ponto de ndo reconhecer a sua soliddo. Assim, na distingdo que faz dos animais, o
homem torna-se consciente do seu corpo, consciente da sua superioridade e diferenca em
relacdo aos animais e, por fim, da sua dignidade de pessoa®*®. O homem apercebe-se de que

a sua humanidade € Unica para Deus, na medida em que é capaz de autoconsciéncia e

133 Cf. SANTO AGOSTINHO, De Genesi ad litteram VI, Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum
Latinorum XXVII1, pags. 187. Cf. SANTO AGOSTINHO, De Trinitate, (Coimbra: Paulinas 2007) Livro XII,
1.1

134 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 6, § 3.

135 D. BARBOSA, A vida como deserto nas Enarrationes in Psalmos de Agostinho, in Revista
Filostfica de Coimbra, n.° 42 (Coimbra 2012) 395.

136 Cf. JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 6, § 3.
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autodeterminagdo. Nesta descoberta, encontra a defini¢do de si mesmo diante de Deus. “A
consciéncia do corpo parece identificar-se, neste caso, com a descoberta da complexidade da
prépria estrutura que, baseada numa antropologia filosofica, consiste afinal na relagéo entre
a alma e o corpo”’. A relacdo entre interioridade e exterioridade manifesta-se na
complexidade da estrutura humana®®. Ha uma complementaridade que define o ser homem
enquanto ser dotado de capacidades racionais que Ihe permitem aspirar a dons mais elevados,
como referia Santo Agostinho na distin¢do que fazia entre a estatura corporal dos homem e
a dos animais (Cf. Col 3, 2).

Assim, chegamos ao ponto em que as agdes do homem como ser dotado de razdo,
autoconhecimento e autoconsciéncia revelam a sua superioridade. Pela estrutura prépria do
seu corpo, 0 homem torna-se capaz de uma atividade verdadeiramente humana®. S&o Jodo
Paulo Il dizia, numa das suas obras anteriores a elei¢do papal — Pessoa e Ato -, que “a relagdo
com a verdade que se desenrola no conhecimento € de tal natureza que se pode converter em
principio de voligdo quando se faz uma elei¢dio ou se toma uma decisdo”°.

Toda a dindmica que o0 homem encontra em si é fruto, sem davida, da relagdo que tem
com o Criador. Nesta, é claro o facto de o homem ter uma relacdo de dependéncia com o

Criador, apesar de, na sua experiéncia original, conhecer apenas a realidade da existéncia.

Sao Jodo Paulo Il diz que, quando Deus da a ordem ao homem de ndo comer da arvore do

137 JOAO PAULDO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 7, § 1.

138 “Toda a acdio ¢ uma manifestagio exterior da pessoa, mesmo quando ndo se realiza de formam
totalmente interior, e merega por isso mesmo a qualificacdo de interior (actus internus) [...] A pessoa nio so
estd objetivada em cada uma das suas a¢Bes, como também se manifesta a si mesma exteriormente, mesmo
quando as suas acles, desde o ponto de vista do critério de percetibilidade, tenham todos os rasgos de
interioridade” (K. WOJTYLA, Persona y accion, (Madrid: BAC 1982) 134).

139 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 7, § 2.

140 K. WOJTYLA, Personay accion, 166. “A sua lei ndo é uma imposicdo heterénima de uma vontade
externa, ou uma série de editos iventados para tornar a nossa vida mais dificil e testar assim a nossa capacidade
para obedecer. [...] Deus apenas ordena as coisas que sdo verdadeiramente boas para n6s” (T. WILLIAMS, The
Originality of Blessed John Paul’s Theology of the Body, 41).
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conhecimento do bem e do mal sob pena de experimentar a morte (Gn 2, 17), entra “no
horizonte da consciéncia do homem [a realidade da morte] sem que ele alguma vez tivesse
experimentado essa realidade [...], uma antitese radical de tudo aquilo de que o homem fora
dotado**!. Estas palavras denotam, contudo, a dependéncia humana de Deus, pois associam

a dimensdo da morte a experiéncia que vive naquele momento concreto.

O homem distingue-se dos animais precisamente porque a morte é para ele um problema. Ao
contrario de todas as criaturas terrestres, 0 homem guestiona-se sobre o sentido do seu fim
iminente. [...] Gragas ao corpo, a vida do homem € uma jornada cuja origem e cujo fim tltimo
sdo o Criador'*,

O homem encontra em si 0 dom da liberdade, que é dado por Deus. Ha diante dele
uma “alternativa, intima e diretamente ligada por Deus-Javé a arvore do conhecimento do
bem e do mal”**3, Sdo Jodo Paulo Il ndo desenvolve esta ideia, mas tal referéncia é decisiva
para a compreensao da soliddo original.

Desta soliddo, como jéa foi referido, 0 homem sente a necessidade de se doar a alguém
semelhante a ele. As palavras de Geénesis 2, 18 abrem-lhe a possibilidade de encontrar a
realizacdo da sua vocagdo. A soliddo original encontra, assim, significado na unidade
original***. Esta unidade original, que ilumina a realidade humana nas suas vertentes
masculina e feminina, traz consigo os elementos especificos do sexo, que através da
corporeidade denotam a suas diferenga e complementaridade. “A pessoa como totalidade
unificada, como espirito encarnado, é um fim que Deus quer por si mesmo, nunca um
meio”**. Por isso, toda a dindmica utilitarista, que v& o corpo como um meio ou objeto, é

condenavel, como tambem o € fazé-lo em relacdo a outra pessoa. Esta dindmica ndo marca o

141 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 7, § 3.
142 C. ANDERSON, J. GRANADOS, Criados para o amor, 42.

143 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 7, § 4.
144 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 8, § 1.
145 3. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 46.
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homem na sua descoberta identitaria, e tdo-pouco no seu encontro primordial com a mulher.
“Adao esta diante de uma nova pessoa humana, cuja presenga enriquece e alarga o horizonte
da sua vida. [...] O encontro interpessoal que revela o amor acontece precisamente através
do corpo”46,

Deus-Javé coloca Adao num sono profundo e cria a mulher a partir da sua costela. O
torpor de que fala o livro do Genesis (cf. Gn 2, 21) indica o surgimento de outra grande obra.
Algo grande estd para a acontecer: o desejo do homem de sair da sua soliddo encontrara
finalmente a sua realizagdo. “O homem (‘adam) cai naquele «torpor» para acordar varao e
mulher”'*’. Sdo Jodo Paulo II fala da “analogia do sono”, considerando esta imagem como
algo que, de certa forma, aniquila a consciéncia humana na sua existéncia. Ha uma especie
de voltar ao ndo-ser antecedente a criagdo: como que “por iniciativa criadora de Deus, o

homem solitario possa ressurgir na sua dupla unidade de vardo e mulher’'*®, H4 uma

homogeneidade em ambos, tendo em conta a criagdo da mulher a partir da costela do homem.

A definitiva criacdo do homem consiste na criagdo de dois seres. A sua unidade denota
sobretudo a identidade da natureza humana; a dualidade, por sua vez, manifesta o que, com
base em tal identidade, constitui a masculinidade e a feminilidade do homem criado*°.

Assim, mediante este relato biblico da criacdo da mulher, a soliddo torna-se um
caminho que leva a comunh&o. Aquela unidade pode definir-se, segundo o Concilio Vaticano
I, como communio personarum: “Mas Deus ndo criou o0 homem s6: na verdade, desde o

principio, criou-os homem e mulher (Gn 1, 27), cuja unido constitui a primeira expressao da

146 C, ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o amor, 48.

147 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 8, § 3.
148 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 8, § 3.
149 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 1.
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comunhdo de pessoas™. Segundo o relato javista, 0 homem abre-se a possibilidade de
comunhio, pois descobre na sua solidio uma “transcendéncia caracteristica da pessoa”*®L,
Tendo em conta a palavra “auxiliar”, encontramos a experiéncia da reciprocidade na
existéncia, que se funda sobretudo em tudo aquilo que é constitutivo da soliddo de cada um
(homem e mulher), “incluindo, portanto, o autoconhecimento e a autodeterminacéo, ou seja,
a subjetividade e a consciéncia do significado do proprio corpo”®2. Este enriquecimento

reciproco através da dupla constituicdo somatica do homem da a existéncia humana uma

expressdo clara da imagem de Deus — que é igualmente comunh&o®®3,

2.3. O sentido da inocéncia original

A analise desta tematica ndo pode ser dissociada daquilo que sdo as experiéncias
primordiais do homem. Estas experiéncias sd0 como que a raiz de toda a experiéncia
humana®®*. N&o sdo apenas sensiveis: incluem também a experiéncia humana nas suas

dimensdes intelectual, psicoldgica e espiritual*®®.

150 Gaudium et Spes, 12.

151 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 2. Cf.
Catecismo da Igreja Catdlica, 1702.

152 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 2.

188 «Q relato da criagdo do homem no capitulo primeiro afirma diretamente, desde o principio, que o
homem foi criado a imagem de Deus enquanto vardo e mulher. O relato do capitulo segundo, pelo contrério,
ndo fala da ‘imagem de Deus’; mas isso revela, de um modo que Ihe é prdprio, que a completa e definitiva a
criacdo do ‘homem’ (submetido primeiramente a experiéncia da soliddo original) se exprime no dar a vida
aquela communio personarum que o homem e a mulher formam [...], poderemos entdo deduzir que 0 homem
se tornou ‘imagem e semelhanga’ de Deus, ndo apenas mediante a propria humanidade, mas também mediante
a comunhio de pessoas que 0 homem e a mulher formam desde o principio” (JOAO PAULO I, Teologia do
Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 9, § 3); “A criagdo do homem ¢é imagem de Deus € a
semelhanga diz respeito ndo s6 a razéo e a livre vontade, mas especialmente com a universal voca¢do humana
para a relagdo interpessoal (comunhdo)” (T. WILLIAMS, The Originality of Blessed John Paul’s Theology of
the Body, 34).

154 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 11, § 1.

155 P, BARRAJON, La teologia de Giovanni Paolo II: uno sguardo d’insieme, 16. “Nio é possivel
deter-se simplesmente na experiéncia; mesmo quando esta exprime e manifesta a interioridade do homem e a
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A nudez original é algo que merece a nossa analise. Devemos voltar-nos, sobretudo,
para Genesis 2, 25: “Estavam ambos nus, tanto o homem como a mulher, mas nio sentiam
vergonha”. Sdo Jodo Paulo II afirma que este versiculo é fundamental para a revelagdo acerca
das origens. Estarem nus sem sentirem vergonha “descreve inquestionavelmente o seu estado
de consciéncia e ainda a sua reciproca experiéncia de corpo, isto &, a experiéncia por parte
do homem da feminilidade que se revela na nudez do corpo e, reciprocamente, a experiéncia
da masculinidade por parte da mulher”%®,

H& um limiar entre o estado de inocéncia original, onde ndo havia a vergonha do
corpo, e o estado depois do pecado — que leva Adéao e Eva a coserem folhas de figueira para
se cobrirem (cfr. Gn 3, 7). Ao dialogar com os fariseus, Cristo remete a questdo para o
principio e “estabelece indiretamente a ideia de continuidade e de relacdo entre aqueles dois
estados, como se nos permitisse retroceder desde o limiar da pecaminosidade ‘historica’ do
homem até a sua inocéncia original”®®’. A passagem de Génesis 3, 7 diz-nos: “Entdo,
abriram-se os olhos aos dois e, reconhecendo que estavam nus, coseram folhas de figueira
umas as outras e colocaram-nas como se fossem cinturas a volta dos rins”. Aqui denotamos
uma rutura com uma situacao anterior, que difere necessariamente daquele “estavam nus,
mas ndo sentiam vergonha”. Sao Jodo Paulo II diz-nos que a transformagado ocorrida “da-se
a um nivel mais profundo do que o puro e simples uso do sentido da visdo”*8. Desta forma,

o estado de nudez coloca 0 homem num estado de vulnerabilidade®®®. A nudez original muda

de significado, fruto da consciéncia dada pelo fruto da arvore do conhecimento do bem e do

sua espiritualidade, é preciso que a reflexao especulativa chegue a substancia espiritual e ao fundamento que a
sustenta” (JOAO PAULO II, Carta enciclica Fides et ratio, 83).

156 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 11, § 3.

157 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 11, § 4.

158 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 11, § 5.

159y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 66.
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mal: “Tal mudanca refere-se diretamente a experiéncia do significado do proprio corpo diante
do Criador e das criaturas”*®°,

Dada a mudanca de paradigma em relagdo ao corpo, importa refletir sobre o
significado da vergonha e sobre as suas consequéncias para a vida humana. Sao Jodo Paulo
II é convicto na afirmacdo de “uma verdadeira ndo-presenca de vergonha, e ndo da sua
insuficiéncia ou de uma sua realidade subdesenvolvida”!®l. A expressdo “ndo sentiam
vergonha” ndo se refere a uma insuficiéncia humana, mas antes aquilo que podemos
denominar “plenitude de consciéncia e de experiéncia, sobretudo a plenitude de compreensao
do significado do corpo, ligada ao facto de que estavam nus”2,

Neste sentido, é importante retomar aquele momento em que o homem passa pelo
teste de Deus, na procura de uma auxiliar que lhe corresponda. O homem ndo se identificou
com nenhuma das criaturas que lhe foram apresentadas, mas identificou-se com outro ser
humano, a mulher, criada a partir da sua costela. Através do corpo, ele descobre a sua
complementaridade (“‘carne da minha carne”) e a realizagdo da unidade humana como
expressao da imagem de Deus. Portanto, quando olhamos para a questdo da nudez original,
vemos que o homem e a mulher tinham uma percecédo da verdade que cada um em si mesmo

encerra. Contudo, ndo nos podemaos ficar pela mera exterioridade do corpo humano: € preciso

ir até a sua interioridade, para perceber esta nudez original. “Ele [o corpo], de facto, exprime

160 JOAO PAULO 1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 11, § 5. Relata-
nos o livro do Génesis: “O Senhor Deus perguntou: ‘Quem te disse que estas nu? Comeste, porventura, da
arvore da qual te proibi de comer?’” (Gn 3, 11).

161 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 12, § 2.
“Enquanto a alma permaneceu em unido com Deus, a vida jorrava diretamente de Deus para a alma e da alma
para o corpo. Nesta ordem todas as acBes do corpo estavam em total submissao a vontade, e a vontade humana,
por seu turno, estava em total submissdo a vontade divina” (M. COKELEY, Shame, Lust, and the Human Body
after the Fall: A Comparison of St. Augustine and Pope John Paul 11, 249). Neste artigo, Meghan Cokeley,
analisa a perspetiva da vergonha e da concupiscéncia antes da queda. Faz uma comparacdo entre a teologia
agostiniana e a teologia do Corpo de S&o Jodo Paulo Il. Fica claro que este segue o pensamento daquele no que
toca a condicdo do homem antes do Pecado Original.

162 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 12, § 2.
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a pessoa na sua concretude ontoldgica e essencial, que é algo mais do que «individuoy» 1%,

O corpo € lugar de comunh&o e ndo expressdo de um individualismo. O corpo é expressao da
communio personarum desejada por Deus para 0 homem e a mulher!®4, Assim, a expressao
“ndo sentiam vergonha” expressa que, no feminino e no masculino, hd uma intimidade
pessoal que se comunica reciprocamente num estado pureza radical.

Uma dimensao importante nesta analise ¢ o pudor. No pudor, hd uma “sensagdo de
temor diante do «segundo eu» [...], e isto é substancialmente temor quanto ao proprio ‘eu’”’1¢®
. Como entender este temor? O homem sente uma necessidade de querer ser aceite pelo outro
“eu”, naquilo que ¢ a sua condigdo corpdrea enquanto tal. O pudor é em si uma experiéncia

complexa, pois aproxima e afasta 0 homem da mulher e vice-versa. Contudo, é no equilibrio

desta dualidade que se constroi uma adequada relagdo dos corpos.

O facto de “ndo sentirem vergonha” quer dizer que a mulher ndo era um “objeto” para 0
homem, nem para ela. [...] Se “ndo sentiam vergonha”, quer dizer que estavam unidos pela
consciéncia do dom [...] Esta reciproca compenetragao do “eu” das pessoas humanas, do
homem e da mulher, parece excluir subjetivamente qualquer “redugdo a objeto”®.

Quando olhamos para 0 homem e para a mulher, ndo podemos deixar de referir a
dimensdo da doacdo que esta inscrita neles. Esta marca do dom que representam um para o
outro expressa, precisamente, a imagem divina impressa no seu ser. Assim, podemos afirmar
que a dimensdo do dom revela muito daquilo que sdo a unidade e a soliddo originais e,

consequentemente, a inocéncia original®®’.

163 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 12, § 4.

164 <A resposta 4 pergunta sobre o homem nas catequeses esta construida através da reflexéo acerca da
corporeidade; é, com efeito, na e mediante a corporeidade que a pessoa humana se faz visivel, da mesma
maneira que Deus se fez visivel na carne do Verbo” (Leia-se C. CAFFARRA, Introduccién General, 45).

165 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 12, § 1.

166 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 19, § 1.

187 “No interior do seu cora¢do o homem sabe que foi criado para a liberdade e para o dom de si mesmo
no amor” (Leia-se M. COKELEY, Shame, Lust, and the Human Body after the Fall: A Comparison of St.
Augustine and Pope John Paul 11, 255).
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A cria¢do ¢ em si mesma um dom de Deus. “Deus revela-se a si proprio, acima de
tudo, como Criador”'®8, O Criador que em si mesmo é Amor cria 0 homem do nada e chama-
0 a existéncia. Mas como perceber o amor de Deus na Criacao se a palavra “amor” ndo surge
em todo o relato da Criagdo? “Deus, vendo toda a sua obra, considerou-a muito boa” (Gn 1,
31). Esta bondade tem origem, com certeza, no amor, motivo pelo qual toda a criacdo se
move. Contudo, a doagdo, fruto do amor sé se realiza deveras no homem. O mundo é um
dom para 0 homem e vice-versa. “As criaturas por si mesmas ndo afastam de Deus, mas
conduzem a Ele”'®°. A bondade expressada pelo Criador na criagéo so podia levar a que cada
criatura dissesse algo acerca de Deus. Mas, no homem, a diferenca realca-se devido a sua
imagem e semelhanga com Deus.

Tendo em conta a analise feita até agora, podemos compreender que a inocéncia
original é algo que marca o homem antes da queda, do pecado. O homem, em toda a sua
constituicdo, estava em perfeita harmonia com o Criador e com a Criagdo. Assim, a questéo
do principio ganha sentido a luz da nocdo de inocéncia original, pois é precisamente esse
estado original que revela ao homem histérico, depois da queda, aquilo que sdo as intengdes
originais do Criador — e é nessa origem que se inscreve uma leitura antropolédgica adequada
acerca do homem. Cristo, o novo Adao, apela no didlogo com os fariseus a este “principio”,
como testemunha desta realidade, onde o amor tornava o0 homem imune as dimensdes da
vergonha e da concupiscéncial’®.

Pelo pecado original, o0 homem separou-se desta inocéncia originéria. Contudo, o

homem ¢é capaz de chegar a este estado “por intermédio do seu conhecimento teolégico”’t.

168 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 13, § 3.

169 TOMAS DE AQUINO, Suma de teologia (Madrid: BAC 1988) Q. 65, art.° 1.

170 cf, JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 16, § 2.
171 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 16, § 4.
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Sao Jodo Paulo II descreve este processo de conhecimento como um contraste, “recorrendo
a experiéncia da sua propria culpa e da propria pecaminosidade”*’2. O homem, ao reconhecer
que perdeu a sua intima unido a Deus, procura voltar a esse mesmo estado. Desta forma, tem
uma visdo positiva da vergonha, pois testemunha a sua dignidade intrinseca: através do
sentimento de vergonha, pode percorrer um caminho que o leve em certa medida até ao estado
de inocéncia original’3,

O amor é estruturante neste processo de reencaminhamento do homem para a
inocéncia original. Quando se configura com o amor divino, 0 amor humano é capaz de
absorver a vergonha, na medida em que, por ele, qualquer sinal de concupiscéncia pode ser
neutralizado. O olhar do homem transfigura-se, em certa medida, e com o seu olhar toda a
sua existéncia, pois descobre no sexo oposto a complementaridade que o realiza segundo 0s
designios originais do Criador. Portanto, ndo podemos perceber a dindmica do dom, téo
caracteristica do amor, sem ter em conta a inocéncia original e o apelo que o homem sentia
em dar-se a mulher (e vice-versa)l’4. O homem perdeu em grande parte esta capacidade, mas
h& uma certa nostalgia interior, que o faz querer sempre ter esta dindmica impressa nas suas
relacfes. E tem-na, de facto, pois sO a liberdade interior de querer entregar-se por amor a

alguém sacia a sede de plenitude que o homem tem, desde que desobedeceu a Deus.

172 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 16, § 4.

173 Cf. M. COKELEY, Shame, Lust, and the Human Body after the Fall: A Comparison of St. Augustine
and Pope John Paul Il, 252. Cf. Rm 7, 14-24.

174 Cf. M. COKELEY, Shame, Lust, and the Human Body after the Fall: A Comparison of St. Augustine
and Pope John Paul 11, 256.
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2.4. A dimenséo esponsal do corpo

Como temos vindo a insistir, 0 homem e a mulher foram criados para a comunh&o. A
unidade entre ambos manifesta o mistério da criacdo, pois 0 homem e a mulher, pela sua
superioridade em relacdo a restante criagdo, manifestam Deus enquanto origem de tudo
quanto existe. Quando Jesus remete para o principio no didlogo com os fariseus, descobrimos
que o corpo tem um significado esponsal, pois ¢ feito para o dom: “¢é esta capacidade de
doacdo gue nos confere a dignidade de pessoas [...] s6 a pessoa € capaz de se dar e € no dom
livre de si mesma que ela realiza aquilo para que foi criada™*’®.

Assim, a dindmica esponsal revela igualmente a forma de ser de Deus, ou seja, a
communio personarum. Desta comunhdo de pessoas deriva a dimensdo esponsal. Esta baseia-
se numa pertenca reciproca de pessoas, sob o vinculo de uma alianca, mediante o qual o
homem pode realizar a sua vocacao de ser dom, de se dar a outrem — a qual complementa a
sua soliddo corporea. Na intimidade conjugal, esta dimenséo fica mais patente, pois nela o
homem e a mulher tornam-se numa sé carne, expressando aquela mesma unidade de vida que
ambos formam neste mundo'’®. Esta entrega mutua dos esposos supde sempre uma madura
consciéncia acerca do corpo®’’.

Nesta maturidade, o0 homem percebe que o seu corpo ndo se destina exclusivamente

a procriacdo, como no caso dos animais: o corpo é feito sobretudo para a comunhédo de

pessoas, para aquela plenitude de amor que Deus manifesta através dos homens. A procriacdo

17> Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo 11, 73.
178 Cf. JOAO PAULDO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 10, § 2.
177 Cf. JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 10, § 4.
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é um fruto dessa mesma entrega amorosa; alias ela perde todo o seu sentido se nao for vivida

numa comunhao de vida.

N&o podemos reduzir a sexualidade a fungdo procriativa, sob pena de trair o sentido da
vocacao esponsal do corpo. O que vem primeiro é a comunhao; a procriacao vem depois, pois
é fruto da comunhdo. Neste sentido, ela é a prova da verdade da comunh&o'®.

A solidao original do homem, que o relato javista denota, constitui uma caracteristica
importante para compreendermos a dimensao do dom gque marca existencialmente o homem
como imagem de Deus!’®. Deus disse que “ndo ¢ bom que o homem esteja s6” (Gn 2, 18).
Isto mostra que falta algo a sua esséncia. Assim, através do dom, e consequentemente através
da comunhdo de pessoas, 0 homem realiza-se plenamente.

Através do corpo de ambos, homem e mulher diante um do outro, vendo “a carne da
minha carne” e “ossos dos meus ossos”, descobrem a sua identidade humana®®. Neste
encontro de complementaridade, o homem descobre a sua vocagdo fundamental: dar-se ao
“outro”, ao cénjuge. Na doa¢do mutua de todo o seu ser, numa intimidade Unica, 0 homem
descobre que testemunha o amor que Deus lhe tem. Antes da queda original, “o homem
consciente da capacidade procriativa do préprio corpo e da sua sexualidade esta,
simultaneamente, livre do ‘constrangimento’ do seu proprio corpo e sexo”*8!. Podemos falar
de uma liberdade prépria do dom, que se baseia na dualidade sexual do ser humano. Esta
entrega ndo é somente uma questao de fecundidade e procriagcdo, mas traz consigo também a

dimensio esponsal, como “capacidade de exprimir o amor”’*®2, A mulher é importante para o

178 'y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo I, 73.

179 Cf. JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 14, § 2.

180«A diferenciacio sexual forma, por conseguinte, parte da determinagio de criatura do ser do homem.
Né&o existe um ser humano em si; 0 ser humano existe unicamente como homem e mulher. Somente nesta
complementaridade e referéncia muitua alcanga-se o sentido pleno da humanidade” (W. KASPER, Teologia del
matrimonio cristiano, 40).

181 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 14, § 6.

182 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 15, § 1.
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homem na medida em que s6 a esta 0 homem por dar-se, e 0 mesmo acontece no sentido

oposto.

O facto de o homem e a mulher serem diferentes torna-os ainda mais conscientes da sua
necessidade um do outro, recordando-lhes que ndo estdo completos em si préprios. Esta
diferenca (inscrita, recordemo-nos, nos corpos masculino e feminino) é portanto inicio de um
movimento dindmico que leva cada um além de si proprio. E um convite a ambos para
enriquecerem a sua experiéncia aprendendo a ver o mundo através da perspetiva do outro®®,

A afirmagdo da pessoa no acolhimento do dom do “outro” expressa a verdadeira
comunh&o. Contudo, esta ndo se realiza apenas de uma forma interior, mas também na sua
exterioridade, ou seja, na nudez total do corpo humano. No “principio” a que Jesus apela, a
nudez era expressdo da felicidade auténtica do homem e é de novo apresentada por Jesus
como forma de restituir ao homem atual a ligacdo Unica com Deus perdida, em parte, apos a
gueda. Jesus convida 0s seus ouvintes a transpor a barreira que separa 0 homem nos designios
de Deus do homem histérico, marcado pelo pecado. Aquilo que conta Génesis 2, 23-25 é
relevante para a revelagdo da “experiéncia beatificante do significado do corpo que, no
ambito do mistério da criacdo, 0 homem atinge, por assim dizer, na complementaridade
daquilo que em si é masculino e feminino”®*. O dom que o homem e a mulher se tornam um
para o outro é evidenciado pela sua corporeidade masculina e feminina, digna de ser espaco
de encontro, pela qual se realiza a communio personarum. O designio do Criador em querer
esta diferenciacdo sexual no homem expressa precisamente a dignidade inerente a
humanidade: o Criador quis e continua a querer o homem enquanto ser masculino e ser

feminino. “O dar e o aceitar do dom compenetram-se de tal forma que o préprio dar se torna

183 C. ANDERSON - J. GRANADOS, Cridos para 0 amor, 53.
184 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 17, § 6.
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aceitar e o aceitar se transforma em dar!8°. Na sua obra Ensaio sobre o amor humano, Jean
Guitton afirma que “é da esséncia do amor ser reciproco”%,

Este designio do Criador de criar o homem na sua diferenciagdo sexual evidencia que
aquilo a que chamamos “dom” s6 pode ser originalmente divino. O homem e a mulher sdo
dados um ao outro como dons de uma forma particular’®’. Assim, podemos falar da
horizontalidade e verticalidade da dindmica do dom: horizontalidade, na medida em que
homem e mulher se relacionam entre si, doando-se; verticalidade refere-se sobretudo a

relacdo que ambos tém com o Criador, pois é a certeza desse amor predileto de Deus por cada

um que os leva a amar o conjuge’®,

Apenas amamos de verdade se amamos numa esfera superior a nés, numa unidade mais
elevada e mais preenchida, numa expressdo mais plena que assegure a unido dos [dois
amantes]. Assim como a respiracdo supfe uma atmosfera, assim o amor reclama uma
“erosfera”. [...] Mas o verdadeiro termo real que unifica os amores, aquele que os
fundamenta, sem o qual ndo podem nem compreender-se hem desenvolver-se, é aquilo que
os homens chamam Deus®°.

O corpo testemunha esta dindmica e torna-a possivel. Diz-nos Sao Jodo Paulo II:
“Este é 0 corpo: testemunha da criagdo como de um dom fundamental e, portanto, testemunha
do Amor como fonte de que nasceu este mesmo dar”***. Na sua enciclica Deus caritas est, 0

Papa Bento XVI afirma esta mesma intuicao teologica:

Ele amou-nos primeiro, e continua a ser o primeiro a amar-nos; por isso, também nos
podemos responder com o0 amor. Deus ndo nos ordena ter um sentimento que ndo possamos

185 JOAO PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 17, § 4.

18 J, GUITTON, Ensaio sobre o amor humano (Livraria Cruz: Braga 1957) 104.

187 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 18, § 4.

18 «O ser humano nio pode alcancar a sua plenitude definitiva num amor paritdrio meramente
horizontal. O amor finito e limitado entre 0 homem e a mulher ndo é sendo semelhanga daquela afirmacéo e
aceitagdo incondicional e definitiva do homem que s6 pode vir de Deus” (W. KASPER, Teologia del
matrimonio cristiano, 41).

189 J. GUITTON, Ensaio sobre o amor humano, 106-107.

1% JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, Catequese 14, § 4.
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suscitar em nos préprios. Ele ama-nos, faz-nos ver e experimentar o seu amor, e desta
“antecipa¢io” de Deus também pode, como resposta, despontar em nés o amorte?,

Ap0s a queda, a desordem consumiu Addo e Eva, e a esponsalidade existente entre
ambos degradou-se. A vergonha passou a dominar 0s seus corpos, tiveram necessidade de se
cobrir, pois a concupiscéncia passou a ameacar 0 ambito inviolavel e sagrado que é o corpo

humano.

Assim, 0 medo da nudez indica algo mais profundo do que a simples vergonha corporal ou
meramente cdsmica — 0 espirito transcendente e pessoal representado pelo corpo é submetido
pela terra -, pois manifesta a0 homem privado da participacdo no dom de Amor como fonte
de plenitude e de bem!®2,

A experiéncia do homem histérico permite-nos perceber em que consistia a
esponsalidade na sua dimenséo original*®®. Depois de desobedecer, 0 homem percebe que
perdeu a sua capacidade de amar e de se entregar totalmente: hd um contraste muito nitido
entre a comunhao plena que tinha com Deus e a que tem depois do pecado. Isto reveste-se de
um certo otimismo, como ja referimos, pois 0 homem em confronto com o pecado reconhece
0 seu erro — crescendo nele o desejo de querer voltar a comunhdo original. Esta realidade,
presente na natureza humana, marcou também a dimenséo esponsal do primeiro homem e da
primeira mulher. A forma como se relacionam desde entdo perdeu em grande medida a
beatitude que a comunhdo plena com Deus Ihes dava. O olhar, a vontade da entrega mutua
enguanto dom, perde a sua forca. Dai Cristo, Redentor da humanidade, remeter para o
principio, onde o amor enquanto entrega sincera de duas pessoas suscita a experiéncia de

beatitude que Ad&o e Eva experimentaram.

I BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 17.
192]. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad humana, 46.
193 Cf. JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 16, § 1.
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A inocéncia original perdeu-se ap6s a queda do homem. Contudo, a descoberta
esponsal continua a ser possivel devido ao ethos do dom, “inscrito no profundo do coragao
humano, como eco longinquo da inocéncia original”'%. Nesta descoberta, 0 homem ¢é
impelido a proteger o seu corpo de qualquer reducéo a um objeto que a visdo do sexo oposto
possa ter sobre si. A ligagdo do homem com Deus € clara desde o inicio: 0 homem é portador
do dom e capaz de dar, devido a sua semelhanga com Deus®®. Assim, podemos falar da unido
original de Addo e Eva como um “sacramento primordial, entendido como sinal que
transmite eficazmente o mistério invisivel ao mundo visivel, oculto em Deus desde a
eternidade™®®. O homem, na sua corporeidade, masculino e feminino, transporta consigo um
sinal visivel da economia de amor e verdade proprios da Trindade. Pela participacdo na
criacdo e na sua alta dignidade perante as outras criaturas, o0 homem ¢é participante da
santidade: enquanto vardo e mulher, sente-se sujeito de santidade pela acdo e consciéncia do
seu corpo. Assim, mediante a corporeidade expressada na masculinidade e na feminilidade,
o homem “torna-se sinal visivel da economia da Verdade e do Amor, que tem a sua fonte no

proprio Deus e que foi revelada no mistério da criagio”?%’,

Ja que 0 amado é imagem de Deus, podemos afirma-lo com um sim absoluto; por outro lado,
uma vez que 0 nosso sim retira a sua forca da relagdo do amado com Deus, essa afirmagao
ndo transforma o amado num idolo, mas liberta-o do esmagador peso de uma falsa
idolatrizacdo que fere a sua dignidade, em vez de a exaltar'®,

194 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 19, § 2.

195 “Um reflexo desta semelhanca é também a consciéncia primordial do significado esponsal do corpo,
permeada pelo mistério da inocéncia original” (JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano
divino, catequese 19, § 3).

19% JOAO PAULO I1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, Catequese 19, § 4. Mais
adiante neste mesmo paragrafo, Sdo Jodo Paulo Il lembra-nos: “O corpo, de facto, e s6 ele, é capaz de tornar
visivel o que é invisivel: o espiritual e o divino. Ele foi criado para transferir na realidade visivel do mundo o
mistério oculto desde a eternidade em Deus, e ser assim o seu sinal”.

197 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 19 § 5.

1% C, ANDERSON, J. GRANADOS, Cridos para o amor, 63.
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A santidade como meio para redimir a humanidade manifesta-se sobretudo na
capacidade de doacdo. Esta capacidade vai muito além do corpo, mas € nas consequéncias
imediatas da relagdo conjugal que a doagéo total se torna num receber com toda a confianca.
Assim, a participacdo no ato criador de Deus manifesta-se pela geragéo dos filhos. Deus, no
seu imenso amor, criou-nos para a comunhdo com Ele. Assim, o homem e a mulher, unidos
em matrimonio, sdo chamados a acolher o dom dos filhos e a darem- lhes a conhecer Deus,
origem de todo o amor. Além de darem a conhecer Deus, descobrem-no eles proprios, pois
saem de si ao encontro do “outro”. Neste éxodo constante, Deus preenche a relacdo
esponsall®,

A unidade dos esposos é fundamental, e deve remeter sempre e cada vez mais para a
unidade original querida por Deus. S&o Jodo Paulo 11 diz, portanto, que a unidade no principio
a que Cristo se refere apresenta uma “visdo integral do homem™?%, pela qual devemos olhar
0 homem contemporaneo e dar-lhe as respostas as suas questdes sobre 0 matriménio e a
procriacdo. Cristo conduz-nos além deste limite da pecaminosidade humana e, desta forma,
chegamos ao estado da inocéncia original do homem. Assim, encontramos a ligacéo entre
estes dois estados do homem, antes e depois do pecado, e podemos compreender todo o
drama em torno das relagdes humanas aquando da Criag&o.

Sdo Jodo Paulo Il, j& a terminar o | ciclo das catequeses acerca do “principio”
apresenta um breve olhar sobre as questdes da procriacdo e do conhecimento mutuo do
homem e a mulher. Por um lado, a dimenséo procriativa esta, ja desde principio, presente na
béncéo de fecundidade dada por Deus. Por outro lado, este conhecimento da mulher por parte

do homem, ja depois da queda, d& a ambos uma pesada consciéncia do corpo, aliada a

199 Cf. BENTO XVI, Carta enciclica Deus caritas est, 6.
200 JOAO PAULDO I1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 23 § 3.
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infracdo da alianga feita com o Criador?®’. O homem e a mulher, unidos conjugalmente,
encontram o espanto de serem reciprocamente dom através do seu corpo. “A presenga do
Autor original do dom do amor reciproco de Adédo e Eva ndo se limita a fazé-los transpor um
novo limiar de espanto — também completa esse espanto no mistério da fecundidade’?%.
Neste conhecimento conjugal, encontramos imediatamente a béncdo da fecundidade — que,
sem a reciprocidade de ambos, torna 0 homem vil e semelhante aos animais no ato
procriativo.

Os atos humanos sdo marcados necessariamente por uma deliberagéo individual e por
vezes conjunta. A entrega conjugal que refere Génesis 4, 1-2 expressa precisamente essa
vontade humana, tornando assim realidade a expressao segundo a qual serdo “uma sé carne”,
num ato deliberado e querido por ambos. Assim, experimentam o significado préprio do
corpo humano, tornando-se sujeitos Unicos de uma experiéncia comum, apesar da
diversidade de cada um?®, Na anélise feita acerca dos trés primeiros capitulos do Génesis,
S30 Jodo Paulo Il refere que os termos datum (dar) e donum (dom) sdo equivalentes®%*,
Contudo, o termo datum é mais acentuado pela dindmica que esta dimensdo implica na
pessoa: Deus da-se a0 homem e o homem da-se & mulher, numa relagéo de alianca®®. O ser
humano descobre-se a si proprio na doacdo. Quando se garante 0 dom, a pessoa descobre a

plenitude do seu corpo enquanto expressao da profunda dignidade da humanidade. Esta

unicidade das pessoas revela, por um lado, a unicidade de cada ser humano na sua

201 JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 20 § 1.

202.C, ANDERSON - J. GRANADOS, Cridos para o0 amor, 80.

203 Cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 20 § 4.

204 cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 20 § 5.

205 Aqui a dimenséo vertical e horizontal da relagdo de Deus com 0 homem e consequentemente com
0s outros, sobretudo na vida conjugal, encontra uma correspondéncia clara. Cf. W. KASPER, Teologia del
matrimonio cristiano, 41.
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masculinidade e feminilidade, enquanto ser irrepetivel, mas também a vocagdo humana,
chamada a participar na comunh&o com Deus e com 0s restantes seres humanos.

Quando o homem conhece a sua esposa pela unido conjugal, estamos diante do
mesmo tipo de conhecimento que o fez distinguir-se dos animais, e descobrir a sua altissima
dignidade enquanto ser superior?®. Em Génesis 4, 1, quando 0 homem “conhece” a mulher,
ndo estamos diante de uma atitude passiva, mas sim de um ato livre de alguém que é chamado
a doacdo. A descoberta do corpo ndo se fica por um nivel meramente individual: é reciproco.

Assim, como ja vimos anteriormente, das relacdes sexuais é sempre esperada esta
abertura a vida, pois a procriacdo e a unicidade do casal ndo devem nunca ser postas de parte.
Daqui intuimos as func¢Bes que cada ser humano, na sua especificidade sexual, apenas pode
realizar: por exemplo, a maternidade e a geracdo de um novo homem no seu seio apenas séo
possiveis na mulher. Na maternidade, a mulher percebe também o seu corpo e o grande
mistério que, através do corpo, a coloca em relagdo com um novo ser humano. Eva é, assim,
colocada na sua missao de esposa, como “mae de todos os viventes” (Gn 3, 20). Diante de
Eva como mée, Addo vé também o mistério da sua participacdo na criacdo revelado na
paternidade prépria da sua condigdo masculina. Assim se expressa a diversidade e a
comunhdo: da diferenca sexual propria de cada um brota um chamamento a

complementaridade, que, através do corpo, se torna manifesto.

Portanto, o “conhecimento”, em sentido biblico, significa que a determinagédo “biologica” do
homem, por parte do seu corpo e sexo, deixa de ser algo passivo, e atinge um nivel e um
contetdo caracteristicos de pessoas autoconscientes e autodeterminadas. Por isso, esse
conhecimento acarreta uma particular consciéncia do significado do corpo humano, ligado a
paternidade e a maternidade®’.

206 Cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 21§ 1. O
homem encontrou reciprocidade diante da mulher, o que ndo aconteceu diante dos animais, dai 0 mesmo tipo
de conhecimento permita ao homem este encontro primordial da humanidade.

207 cf, JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 21 § 4.
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Ao receber no seu seio uma nova vida e ao da-la a luz, a mulher exclama: “Gerei um
homem com o auxilio do Senhor” (Gn 4, 1). A mulher encontra-se como que diante do
mistério que, com a ajuda do esposo, percebe também em si o sentido daquela expressdo do
homem: “osso dos meus ossos e carne da minha carne” (Gn 2, 23)?%. S&o Jo&o Paulo I
afirma que as palavras da mulher em Génesis 4, 1 “exprimem toda a profundidade teoldgica
da funcéo de gerar-procriar’?®®. O novo homem é concebido no seio da mulher e, assim, o
mistério da geracdo humana renova a criagdo que Deus primeiramente comegou. Contudo, a
mulher ndo esquece que € pelo Senhor que ambos geraram aquele novo homem: “Gerei um
homem com o auxilio do Senhor” (Gn 4, 1).

A presenca do Senhor em cada geracdo humana é constante, pois, como lembra So
Jo&o Paulo 11, mesmo depois do pecado cada homem gerado neste mundo continua a conter
em si a imagem e a semelhanca de Deus. Apesar da diferenca de estados antes e depois do
pecado, estas continuam a ser impressas em cada geragdo. “Nas diferentes dimensdes do ser
humano manifesta-se a condicdo de ser imagem de Deus, e por sua vez esta ndo € destruida,
mas integra os aspetos que descobrimos na experiéncia da nossa vida”?!°. Sem ignorarmos
as consequéncias nefastas do Pecado Original, importa termos presente que o0 homem néo
deixa de ser a expressédo visivel de uma realidade invisivel. Pela comunhdo de pessoas que
sao chamados a constituir, homem e mulher “confirmam e renovam a existéncia do homem

a imagem de Deus. Isto acontece de cada vez que ambos, homem e mulher, retomam, por

208 «portanto o filho, como fruto do amor mituo, ndo é um elemento extra adicionado de forma externa
e acidental (...), ao amor dos conjuges; antes constitui um bem para a sua realizagdo em plenitude” (W.
KASPER, Teologia del matrimonio cristiano, 31).

209 cf, JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 21 § 6.

210 |, LADARIA, Introduccion a la antropologia teologica, 80.
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assim dizer, essa imagem do mistério da criagdo ¢ a transmitem ‘com a ajuda de Deus-
Javé 21,

Numa leitura das origens, encontramos nesta relagdo toda uma série de pressupostos
necessarios a compreensdo do corpo enquanto lugar de manifestacdo do invisivel. Nesta
dindmica impressa por Deus nas rela¢cbes humanas esta também a compreensdo que a Igreja
foi fazendo do mistério da alianga de Cristo com a Igreja e, daqui, toda a dimenséao
sacramental da mesma.

No capitulo seguinte, procuraremos ver as implicacdes da teologia do corpo para a
vida cristd, nomeadamente para a vida consagrada, para 0 matrimonio e para a escatologia.
A manifestacdo corporal tem um papel a desempenhar no testemunho cristdo ao mundo.
Assim a partir do mistério de Cristo, que tomou a nossa carne e a redimiu, olharemos para o

corpo como uma dimensdo que um dia quando ressuscitarmos no fim dos tempos retomara a

sua dignidade maior.

211 J0AO PAULO |1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 20 § 7.
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3. IMPLICACOES DA TEOLOGIA DO CORPO PARA

A EXISTENCIA CRISTA

A vida cristd é marcada por diversos estados que, nas suas vertentes proprias,
manifestam a vida em Deus que Jesus trouxe a cada ser humano. S&o duas essas formas de
vida: o matrimonio e a virgindade. “Quer uma quer outra, na sua respetiva forma propria, sao
a concretizacdo da verdade mais profunda do homem, o seu ser a imagem de Deus?'2,
Ambos projetam uma realidade Gltima, & qual todo o cristdo é chamado a participar desde ja,
aqui na terra. Essa realidade é o Reino dos Céus, assinalado de forma visivel pela nossa
dimens&o corporea.

O proprio Filho de Deus, ao encarnar, quis tornar o mistério de Deus visivel e
acessivel para nds, ainda que s6 na vida eterna O contemplemos de forma plena: “O Fim ¢
invisivel, tal como o Principio. O universo emerge do Verbo, e a0 mesmo Verbo retorna”?%2,
Na vida cristd, o corpo reveste-se de uma grande importancia, a comecar pelo facto de o
préprio Filho de Deus assumir a nossa condi¢do humana e, ao ressuscitar, redimi-la e eleva-

la até ao seio da Trindade. A humanidade ja participa da gldria de Deus, e a promessa da

redencdo do nosso corpo €, sem davida, uma das maiores revolucdes presentes no andncio

212 JOé\O PAULO II, Carta enciclica Familiaris consortio, 11.
213 JOAO PAULDO II, Triptico romano: meditagdes (Lisboa: Paulinas 2004) 28.
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do evangelho de Cristo. Na sua primeira vinda, Jesus instaurou o Reino de Deus entre 0s
homens; mas o seu reino ndo é deste mundo (cf. Jo 18, 36). O Reino de Deus pertence a
realidade celeste, onde a humanidade redimida participa da vida em Deus. Assim, a Igreja,
enquanto comunidade dos crentes, é expressao deste Reino dos Céus ou, por outras palavras,
da Igreja Celeste. Cristo continua a sua agdo no mundo atraves da Igreja, que é o Seu Corpo,
ou seja, é uma realidade visivel que manifesta algo invisivel aos olhos dos homens?!4,
Contudo, o estudo da Igreja enquanto Corpo Mistico de Cristo ndo é o objetivo da nossa
andlise. No presente contexto, estudaremos a sacramentalidade do corpo, pois a Igreja € como
que sacramento no mundo?®, e 0 homem no seu corpo pode também sé-lo, de certa maneira,
ao viver o0s ensinamentos do Mestre.

S&o Jodo Paulo Il fala destes temas em dois ciclos distintos. Dedica o quarto ciclo de
catequeses a virgindade consagrada, e o quinto ciclo ao sacramento do matriménio. O debate
em torno destas duas formas de vida, que a Igreja oferece aos seus membros, é extensa e
muitas vezes apresenta divergéncias. Estas decorrem da forma como é olhada a grandeza
destas vocacgdes; mas S. Jodo Paulo Il procura, no método a que ja nos habitou nas suas
catequeses, expor a verdade das vocacOes da consagracdo pelo Reino dos Céus e da vida

matrimonial.

214 “Mas sim, a Igreja é um corpo, e deve ser ndo s6 algo Unico e indivisivel, como também algo
percetivel e visivel” (O. SEMMELROTH, La Iglesia como sacramento original (San Sebastian: Ediciones
Dinor, S. L. 1966), 39).

215 “A natureza e a missdo universal da Igreja, que em Cristo, é como que o sacramento ou sinal e
instrumento da intima unido com Deus ¢ da unidade de todo o género humano” ( Lumen Gentium, 1).
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3.1. Para a vida consagrada (castidade/virgindade)

A vida consagrada € um estado de vida muito querido no seio da Igreja e que expressa
uma profunda relacdo com Jesus Cristo, fonte e inspiracdo desta forma de vida. Sdo Jodo
Paulo Il assume trés textos biblicos nesta analise: Mateus 19, 10-12; Lucas 20, 27-40 e a |
carta aos Corintios 7, 25-40. A partir da analise biblica, comeca por assinalar a radicalidade
com que esta forma de vida é introduzida pelo proprio Jesus no mundo de entdo. H& um
“ponto de viragem”?'® decisivo em relacdo ao Antigo Testamento.

Esta viragem decisiva inaugurada por Jesus muda radicalmente a visao teoldgica, até
entdo, da alianca entre Deus e 0s homens. A tradicdo judaica via precisamente na alianca
matrimonial a mais alta realizacédo da vida humana, a luz do mesmo principio acerca da unido
dos sexos e da consequente geracdo de filhos, enunciado no Génesis. Esta nova forma de
assinalar a relacdo com Deus ¢é, assim, colocada em contraste com o matrimonio. Desta
forma, a virgindade (ou celibato) preenche e completa aquilo que, na sua esséncia, é o
sacramento do matriménio e vice-versa. Ha mais complementaridade do que propriamente
uma diferenca entre estes dois estados. Nao podemos esquecer-nos de que “aqueles que se
fizeram eunucos a si mesmos por amor do Reino do Céus” (Mt 19, 12) vivem também numa
dindmica esponsal.

A continéncia é marcada por um horizonte escatolégico, ou seja, pelo amor ao Reino
dos Céus (cf. Mt 19, 12). Sem este horizonte escatoldgico, é dificil fazer uma correta
interpretacdo desta forma de vida. E como se uma luz do fim iluminasse o principio e,

consequentemente, todo o presente da histéria humana.

216 J0AO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 74 § 5.
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Cristo parece, assim, querer dizer que ndo se pode dissociar estas duas dimensbes possiveis
da vida humana — matriménio e virgindade — e que elas se iluminam e complementam uma a
outra. Se fala da continéncia na sequéncia da recordagé@o do plano de Deus tal como ele era
originalmente (Mt 19, 4) é, por um lado, porque 0 matrimoénio nos ajuda a compreender a
continéncia pelo Reino e, por outro lado, porgue a continéncia ilumina particularmente o
matrimaénio visto a luz do mistério da Criagdo e da Redengdo?!’.

A continéncia pelo Reino dos Céus tem um valor muito particular, diriamos até
excecional. No dialogo com os fariseus (Mt 19, 1-9), Jesus opde-se claramente ao divoércio e
a Lei de Repudio dada por Moisés. E na sequéncia deste dialogo que os discipulos afirmam:
“Se € essa a situacdo do homem perante a mulher, ndo é conveniente casar-se” (Mt 19, 10).
Esta afirmacdo esconde um certo utilitarismo?'8: os discipulos colocam a conveniéncia ou
inconveniéncia do casamento numa perspetiva utilitaria. Contudo, ndo € essa a visdo que
Jesus pretende dar-nos, mas sim a da iluminacdo da vida consagrada para o matriménio e
vice-versa.

Jesus ndo desvaloriza o matrimonio, mas, de uma forma indireta, revela aquilo que
deve ser o fundamento da sua vivéncia: uma capacidade de entrega sem medidas, a luz
daqueles que se entregam pelo Reino dos Céus. “A tnica forma de entender corretamente a
vocagdo ao celibato é na perspetiva do casamento celestial entre Deus e o seu povo”?°.
Assim, o valor da vida consagrada é importante no modo particular da sua entrega. Contudo,
0 matriménio encontra também uma grandeza naquilo que é a entrega mutua dos esposos ha

vida matrimonial. E por isso que a doacdo em ambos os estados de vida tem uma grande

importancia na estruturacéo da vida crista, enquanto sinal da presenca de Cristo no mundo®?°,

27y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo 11, 113. Cf. JOAO PAULO II, Teologia do Corpo.
O amor humano no plano divino, catequese 76 § 6.

218 Cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 79 § 5.

219 M. HEALY, Os homens e as mulheres sdo do Eden (Lisboa: Encontro da Escrita 2013), 90.

220 «“A capacidade oblativa de Cristo ndo requer um compromisso exclusivo com cada um de nés do
mesmo género do que esta em causa no matrimoénio terreno. Cristo pode entregar-se totalmente a cada pessoa
ao mesmo tempo que se entrega por todos (cf. Mc 14, 24)” (C. ANDERSON - J. GRANADOS, Criados para
0 amor, 201).
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A continéncia enche-se de um significado maior quando vivida livremente por amor
ao Reino dos Céus. De facto, esta liberdade de escolha marca ndo apenas o Reino de Deus
de uma forma visivel, mas torna também possivel experimentar uma realidade que aquele
Reino traz a vida de cada homem e de cada mulher. “A continéncia pelo Reino dos Céus —
como sinal inquestionavel do outro mundo — traz em si, sobretudo, o dinamismo interior da
redencio do corpo”??L, Esta participagdo evidencia a semelhanca que ha com o préprio Cristo,
pois Ele é o Redentor do corpo. Esta é a motivacdo pela qual o homem deve optar livremente
por tal escolha. Mas ndo podemaos deixar de frisar que aquele que escolhe ser celibatario deve
ser portador de uma profunda maturacgao acerca desta opgao: “Para que o homem possa estar
plenamente consciente daquilo que escolhe (a continéncia pelo Reino), deve também estar
plenamente consciente daquilo a que renuncia”??2, A compreensdo desta escolha parte de
uma dimensdo muito enraizada na fé e na relacdo com o préprio Cristo, bem como de uma
abertura aos designios do Espirito Santo: “Nem todos compreendem esta linguagem, mas
apenas aqueles a quem isso ¢ dado” (Mt 19, 11). Assim, ha uma sobrenaturalidade implicita
a este modo de vida, que o torna téo especial e querido aos olhos da Igreja.

Os paradoxos acompanham continuamente os evangelhos, e isso € visivel no caso que
esta a ser estudado. Contudo, a rentncia afirma precisamente o valor do corpo; ndo se funda
numa visao maniqueista A rendncia a vida conjugal expressa acima de tudo a esponsalidade
que viveremos com Deus no Reino dos Céus. Neste sentido, a beleza de cada ser humano é
evidenciada pelo facto de os celibatarios trazerem no seu corpo o sinal da natureza humana,

enfraquecida com o pecado original.

221 JOé\O PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 76 § 3.
222 JOAO PAULDO I1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 81 § 2.
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A escolha de doacdo € um sinal claro e indefetivel presente no corpo, pois sé através
deste se pode dar esta doacdo. Ndo podemos esquecer que na base desta doacgao esta o amor,
sem o0 qual esta opcdo de vida fica vazia de significado. O celibatario ndo rejeita a

sexualidade, mas antes vive-a de uma forma diferente.

Como imagem de Cristo, 0 homem celibatario “casa com” a Igreja. Através do dom corporal
da sua pessoa, ele gera numerosos “filhos espirituais”. Como imagem da Igreja, a mulher
celibataria “casa com” Cristo. Mediante o dom corporal da sua pessoa, ela gera numerosos
“filhos espirituais”. E por isso que os termos marido, mulher, pai, mie, irmio, irma sio
aplicaveis tanto ao casamento e a vida familiar como a vida sacerdotal e religiosa?.

Cristo ndo anula aquilo que tinha dito anteriormente ao falar do principio e da
dualidade “homem-mulher”. Antes refere a importancia da continéncia que, em Si, nao
desvaloriza o matriménio, antes pelo contrario: estas duas formas de viver a existéncia crista
sdo complementares nos seus elementos. A continéncia visa o Reino dos Céus e ndo uma
valoracdo maior ou menor dos estados de vida, pois ambos radicam numa vontade do

Criador.

Proclamando a continéncia pelo Reino dos Céus, Cristo aceita plenamente tudo aquilo que,
desde o principio, foi realizado e instituido pelo Criador. Por conseguinte, por um lado, a
continéncia deve demonstrar que, no seu mais profundo ser, o homem néao é apenas “dual”,
mas também (nesta dualidade) s6 diante de Deus, com Deus??,

Este convite que Jesus faz ao celibato traz consigo uma “solidao por Deus”??® que n&o
nega a dualidade da humanidade nem a dimensdo da comunhdo como fundamento ontol6gico
de cada homem. Se compreendermos de forma adequada esta vocacdo humana, enquanto
seguimento do proprio Cristo, entdo a dignidade fundamental do homem enquanto ser “criado

a imagem e semelhanga com Deus” ndo se perde, mas antes enche-se de significado

223 C. WEST, Teologia do corpo para principiantes, 97.
224 JOAO PAULDO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 77 § 1.
225 JOAO PAULDO I1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 77 § 1.
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ontoldgico e escatoldgico??®. O homem, na sua vocagéo celibataria, tem de ter em conta esta
dimensdo de semelhanca com Deus e a sua consequente expressao na comunh&o
intersubjetiva com os demais seres humanos.

N&o podemos negar a dimensdo esponsal do corpo e as consequéncias que esta
também traz para a vida celibataria. O amor como expressdo da eternidade leva a que a
entrega feita no celibato seja igualmente para toda a vida. A fecundidade desta op¢éo de vida
passa pela capacidade de ser dom de Deus para os outros, isto €, sinal da presenca da redencgao
operada pelo Mestre e da vida futura a que todo o homem é chamado??’.

A liberdade e a motivagdo caminham conjuntamente nesta opc¢ao de vida. Ambas as
dimensGes sdo importantes para percebermos a dinamica esponsal do dom que se realiza no
corpo. Ao optar por uma vida celibataria, 0 homem exalta a dignidade Unica de cada ser
humano, a qual deve estar ao servico de uma verdade que nos precedeu na Criagao e que se

projetara na vida futura.

O resultado é a reconstrugcdo do integrum humano, donde também a emotividade, a
espontaneidade foi posta a salvo e o ethos converte-se na forma constitutiva do eros. Numa
palavra: a pureza conota aquele modo préprio de ser da pessoa que realiza o significado
esponsal do corpo e desse modo expressa a liberdade do dom??.

A configuracdo com Cristo que a vida celibatéaria implica diz muito, ndo s6 da prética
de uma castidade com um horizonte escatolégico, mas também de um sacrificio vivo, isto é,
de um sacrificio de si mesmo — revelando, assim, o corpo como sinal e espa¢o de reden¢édo
do homem todo, enquanto ser que caminha para Deus.

A opcéo pela vida celibatéaria pauta-se pelo amor. E ele o motivo pelo qual alguém

deve optar por este estado de vida — algo que as palavras de Jesus deixam bem claro (cf. Mt

226 Cf, JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 77 § 1.
227 Cf. C. WEST, Teologia do corpo para principiantes, 97. Cf. Gaudium et Spes, 24.
228 C, CAFFARRA, Introduccion general, 39.
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19, 12). Esta op¢do amorosa recentra 0 homem no Reino dos Céus e na redengéo do seu corpo
pela configuragéo existencial com o Mestre??®. Esta configuragdo traz consigo uma série de
aspetos necessérios a tal vocagdo, da qual ndo se pode prescindir. Como ja foi referido, a
abstinéncia sexual marca esta escolha, pois o sacrificio vivo que fazemos do nosso corpo
exprime no “agora”, no presente, a realidade escatoldgica a qual todo o homem aspira no
mais fundo do seu ser.

Amar implica fazer rendncias, pois 0 amor é exigente, visa um ideal que estrutura de
verdade o ser humano. As exigéncias que a continéncia por amor ao Reino dos Céus
comporta ndo deixam de ter o horizonte da pessoa como objeto do amor (o amor, de facto, €
orientado por esséncia para a pessoa). Neste sentido, a tradicdo eclesial, desde os seus
comegos, e até aos dias de hoje, vé nela a relagdo com o Esposo que é Cristo, que amou a

Igreja e se entregou por ela.
[...] a opgdo pela virgindade ou pelo celibato para toda a vida tornou-se, na experiéncia dos
discipulos e seguidores de Cristo, 0 ato de uma resposta particular ao amor do Esposo Divino
e, por conseguinte, adquiriu o significado de um ato de amor esponsal: isto é, de uma doacao
esponsal de si, a fim de retribuir, de modo particular, 0 amor esponsal do Redentor; uma
doacdo de si entendida como rentincia, mas feita sobretudo por amor??.

A esponsalidade do corpo é vivida para com Cristo — 0 Esposo da Igreja —, e ndo para
com outra pessoa, como no caso do matrimonio. Ha aqui dois aspetos importantes a reter:
em primeiro lugar, o instinto sexual como uma realidade propria da natureza; e, por outro, “a

consciéncia da liberdade do dom”?*! como capacidade humana de compreenséo amadurecida

229 «“Ser virgem é sinal de plena e simples liberdade do dom — sem que tenha de realizar-se o matrimdnio
-, unido a redescoberta e respeito do valor do corpo” (J. P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidad
humana, 168).

230 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 79 § 9 “E
desposar o Esposo num ato de amor conjugal para, com Ele, se dar a toda a humanidade e participar na sua
redencdo. E a0 mesmo tempo, antecipar o que acontecera no outro mundo, em que Cristo sera tudo em todos [I
Cor 15, 28]” (Y. SEMEN, A sexualidade segundo Jo&o Paulo I, 117).

231 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 80 § 5.
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do significado do seu corpo na dindmica esponsal®*?. Assim, a dimensdo sexual humana na
sua masculinidade e feminilidade esta toda ela envolvida na escolha da continéncia por amor
ao Reino dos Céus. “Em Cristo e como Ele, os consagrados sdo chamados a encarnar o dom
do Esposo, que ama a todos os homens ndo como uma massa indiferenciada, mas sim com
uma apurada sensibilidade a singularidade e particularidade de cada pessoa”?3. Desta
dimensédo subjetiva de cada um nasce a capacidade de se doar e de ser dom na expresséo
propria da vocacdo celibataria. Sem ela, ndo seria possivel viver a esponsalidade corporal,
td0 necesséria a vida humana.

N&o podemos deixar de referir a visdo de Sdo Paulo acerca deste tema. Sdo Paulo
aborda-o na primeira carta aos Corintios (7, 1-40), com um tom pastoral e simultaneamente
exortativo. Desde logo, a questdo do celibato é apresentada pelo Apéstolo como um conselho,
e ndo como um mandamento (I Cor 7, 25), pois ¢ a opgdo ¢ voluntaria “Quanto aos virgens,
ndo tenho mandamento do Senhor, dou um conselho” (I Cor 7, 25). Contudo, ndo nega a
grandeza do matrimonio: afirma que quem opta por este ndo peca (I Cor 7, 27-28), deixando
clara a complementaridade de ambas as vocacges para a vida cristd (ndo esquegamos 0
tratado acerca do sacramento do matriménio presente em Efésios 5, 21-33).

A virgindade como condicao de vida é exaltada pelo Apostolo dos Gentios como uma
entrega mais ampla, ou seja, como algo que expressa maior disponibilidade para as coisas do
Senhor, realcando a diferenca do servico prestado a comunidade nas duas vertentes

vocacionais. Diz-nos a Lumen Gentium:

232 “Devemos pensar na realidade do ‘outro mundo’, nas categorias da redescoberta de uma nova,
perfeita subjetividade de cada um, e a0 mesmo tempo da redescoberta de uma nova, perfeita intersubjetividade
de todos. De tal modo, que esta realidade significa a verdadeira e definitiva realizacdo da subjetividade humana
e, nesta base, a definitiva realizagdo do significado esponsal do corpo” (JOAO PAULO II, Teologia do Corpo.
O amor humano no plano divino, Catequese 68 § 4).

233 C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o0 amor, 209.
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Precisamente porque o Povo de Deus ndo tem aqui a sua cidade permanente, mas procura a
futura, o estado religioso, que deixa os seus membros mais livres das preocupacdes terrenas,
manifesta melhor a todos os crentes os bens celestes, ja presentes neste mundo; testemunha a
vida nova e eterna adquirida pela redencédo de Cristo, e prenuncia a ressurreicdo futura e a
gldria do reino celestial®®,

Nesta vocagdo, necessariamente voltada para “as coisas do Senhor” (I Cor 7, 32) 0
Reino dos Céus assume uma centralidade propria, pois € por ele que varios homens e
mulheres renunciam ao matrimoénio. Trata-se sobretudo de ganhar uma capacidade de entrega
a maneira do Mestre, tendo como Unica preocupacdo o Reinado de Cristo, de quem a Igreja
peregrina é ja uma imagem visivel. Sdo Paulo, quando exorta aos seus fiéis a escolherem o
celibato expressa também uma inquietagdo sua: “Eu quisera que estivésseis livres de
preocupagdes” (I Cor 7, 32). Mostra assim que a sua experiéncia ¢ valida para si, mas também
para aqueles que abracam a fé em Jesus. S8o Paulo mostra-nos que, sem uma reta
compreenséo do Reino de Deus, 0 homem n&o deve renunciar ao matriménio®®,

Esta realizacdo do Reino dos Céus ndo é compreensivel sem a acdo da graca divina.
Esta graca leva 0 homem a entender melhor 0 amor a que é chamado e a exprimi-lo de forma
agradavel a Deus. A santidade torna-se, assim, um sinal visivel, quer no corpo quer no
espirito, tendo por referéncia “o modelo virginal da Igreja que esta diante de Cristo”?®. Os
consagrados vivem para Deus, 0 que faz com que a sua vida seja portadora de uma especial
graca, capaz de derrubar todos os dinamismos que quebram as relacoes intersubjetivas®®’.

O modo especial de se ser santo na vida celibataria transporta uma riqueza enorme

para o seio da Igreja, enquanto presenca e anuncio do Reino que ja esta entre n6s. Quanto

2341 umen Gentium, 44.

235 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 83 § 6.
23 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 84 § 5.
231 JOAO PAULO II, Exortagéo apostélica Vita consecrata (Lisboa: Paulinas 1996) 41.
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mais a vida celibataria estiver configurada com a do Mestre, mais serd& um sinal de
antecipacéo e de esperanca.

Os homens e as mulheres que se entregam na vida consagrada preocupam-se apenas
com as “coisas de Deus”, e estdo livres das preocupagdes terrenas. A disponibilidade dos
consagrados € maior tendo em vista a amplitude da sua doacéo. Assim, a obla¢do que fazem
a Deus do seu corpo torna-se agradavel, sacrificio vivo e permanente do qual brotam os frutos

da paixdo, da morte e da ressurrei¢ao de Jesus.

3.2. Para a vida matrimonial

A vida matrimonial é um tema transversal a toda a teologia do corpo de Séo Jodo
Paulo Il. O matriménio e toda a sua dindmica prépria imprimem um dinamismo a teologia
do corpo enquanto estudo teoldgico acerca da vida presente e futura e da redencéo corporal
do homem.

Com base no estudo realizado até ao momento, existe uma série de principios acerca
do matrimonio que importa recordar, tais como: a indissolubilidade do matrimonio a luz dos
primeiros capitulos do Génesis; a dindmica do amor esponsal e as demais consequéncias
deste amor para uma vida pura no corpo e no espirito; e a possibilidade da santidade no
matrimonio®®,

E preciso ter em conta a teologia paulina acerca do matriménio. Para S&o Paulo, o

matrimoénio é entendido & luz do mistério de Cristo e da Igreja. A instituicdo matrimonial

238 «E em razdo desta indestrutivel inser¢io [Nova e Eterna alianga de Cristo e a Igreja] que a intima
comunidade de vida e amor conjugal, fundada pelo Criador, € elevada e assumida pela caridade nupcial de
Cristo, sustentada e enriquecida pela sua forga redentora” (JOAO PAULO II, Carta enciclica Familiaris
consortio, 13).
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existia desde o principio, e Cristo lembra os designios originais do Criador para 0 homem e
para a mulher: como Redentor do género humano, transforma esta instituicdo familiar num
espaco onde é possivel a reden¢do. No Antigo Testamento, 0 matrimonio expressava a
imagem da alianga de Deus com o povo. Essa alianga alcanca o seu cume em Jesus Cristo,
que sela a unido de Deus com os homens para toda a eternidade®°.

Antes de estudarmos a alianca com os homens realizada em Cristo, importa reter
alguns aspetos da teologia paulina acerca do matriménio presentes na sua primeira carta aos
Corintios. Nesta carta, nomeadamente no sétimo capitulo, S8o Paulo contrapde as duas
realidades a que o cristdo é chamado. Numa primeira andlise, a abordagem parece ser
maniqueista, mas o cerne da questdo estd numa perspetiva da redencao cristd, da vida que ha-
de vir. Na sua escrita, Sdo Paulo tem em conta a caducidade deste mundo. Segundo ele, o
matrimoénio esta irrevogavelmente ligado ao mundo que passa®®®. O homem destina-se a
eternidade com Deus e ndo a este mundo e, por isso, o Apdstolo exorta a que ndo nos
apeguemos demasiado as coisas terrenas, visando antes as do Alto (cf. Col 3, 2). Nesta
perspetiva, o cristdo deve viver o matrimonio tendo em conta a sua vocagdo definitiva junto
de Deus.

No sexto capitulo, S&o Paulo proclamara que “o vosso corpo € o templo do Espirito
Santo que habita em vos” (I Cor 6, 19). Portanto, quer na opcao celibataria quer na vida
matrimonial, o corpo tem de ser expressdo de uma realidade que ultrapassa a visao finita

deste mundo. Diz-nos S&o Jodo Paulo 11 a este respeito:

Com efeito, num e outro modo de viver — diriamos hoje, numa e noutra vocagdo — opera
aquele dom que cada um recebe de Deus, isto é, a graca, que faz com que o corpo seja templo
do Espirito Santo, e tal permanece, tanto na virgindade (na continéncia), como também no

%9 W. KASPER, Teologia del matrimonio cristiano, 52.
240 Cf. JOAO PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 85 § 1.
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matriménio, se 0 homem se mantiver fiel ao préprio dom e, em conformidade com o seu
estado, ou seja, a sua vocacdo, ndo desonrar este “templo do Espirito Santo”, que € o seu
corpo?,

O matrimonio passa assim a ser uma dimensao da vida terrena submetida a graca de
Deus, visto as relacBes carnais serem uma parte constituinte do mesmo e o risco da
concupiscéncia estar sempre presente. Vimos nos capitulos anteriores desta dissertacdo o
qudo importante é aprender qual o verdadeiro significado do corpo. N&o estamos perante uma
realidade a qual estamos presos e da qual nos convém libertar. O corpo é chamado a redencéo,
e é, ndo s6 mas também, por meio dele que o homem € capaz de perceber Deus. O matrimonio
torna-se como que numa realidade de aprendizagem, na medida em que 0S esposos Se
edificam mutuamente através da compreensdo do verdadeiro significado do corpo. A
aprendizagem, em certa medida, € diferente da vida celibatéria, mas o horizonte é comum:
expressar a vida de Deus no corpo, de uma forma visivel.

Como ja referi, na carta de Séo Paulo aos Efésios (5, 21-33) encontramos 0 grande
tratado acerca do matriménio cristdo. Somente o mistério de Cristo pode iluminar todas as
realidades humanas e enché-las de esperancga na salvacdo da humanidade fragil e pecadora.
O matrimonio, a luz deste texto, é expressdo de um amor maior, de um amor entre Deus e 0
seu povo, entre Cristo e a Igreja®*2, Esta forma de amar a que S&o Paulo exorta os cristios de
Efeso s6 é possivel — humanamente falando, e tendo em conta a fragilidade humana — por
sermos imagem e semelhanca de Deus e pela sua graca. A vida humana comega em Deus e

para Ele caminha?®. De igual forma, todo o amor de Deus derramado na vida humana,

241 JOAO PAULDO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 85 § 4.

242 <[] na descricdo da relagiio entre Cristo e a Igreja, retoma dos escritos dos profetas do Antigo
Testamento a bem conhecida analogia do amor esponsal entre Deus e o seu povo eleito” (JOAO PAULO II,
Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 85 § 4).

243 “Deus, infinitamente perfeito e bem-aventurado em Si mesmo, num designio de pura bondade, criou
livremente o homem para o tornar participante da sua vida bem-aventurada. Por isso, sempre e em toda a parte,
Ele esta proximo do homem. Chama-o e ajuda-o a procura-Lo, a conhecé-Lo e a ama-Lo com todas as suas
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transporta 0 homem para uma relagdo amorosa que, desde o seu inicio até ao fim dos tempos,
realiza em plenitude a vida humana. Podemos dizer que o matrimoénio € o sacramento
primordial?** da vida humana, pois é na alianca conjugal que Deus expressa a sua forma de
se relacionar com 0 seu povo. Mas este sacramento realiza-se de um modo novo no
sacramento de Cristo com a Igreja.

O matrimonio, enquanto sacramento, entende-se na medida em que o corpo participa
da sua realizacdo. E no matriménio que encontramos a grandeza profunda do corpo, pelo
envolvimento fisico que ele potencia. Ha uma sacralidade na unido dos esposos, pois a
partilha intima dos seus corpos ¢ uma mediacdo para o conhecimento do amor e da vida. O
corpo manifesta essa resposta ao amor recebido, e é fundamental na consolidacéo da relacéo
conjugal. Na sua obra Criados para o amor, Carl Anderson e José Granados afirmam que o
corpo oferece ao amor um “padrio tridimensional”?*: o corpo é em primeiro lugar, filial,
porque representa a soliddo do homem em relac&o a Deus e é 0 espaco de encontro com Ele;
em segundo lugar, é esponsal, pois a sua diferenciacdo sexual expressa a dinamica do dom
que ambos 0s cOnjuges constituem um para o outro; e, por fim, é procriativo, porque a unido
dos esposos atinge a sua plenitude na abertura a vida, participando estes, assim, na obra
criadora de Deus.

Mas que dimensbes da unido entre Cristo e a Igreja sdo visiveis no matrimoénio

cristdo? Uma delas € a unido indissoltvel dos conjuges, como expressao do amor sempre fiel

forcas. Convoca todos os homens, dispersos pelo pecado, para a unidade da sua familia que € a Igreja. Para tal,
enviou o seu Filho como Redentor e Salvador na plenitude dos tempos. N’Ele e por Ele, chama os homens a
tornarem-se, no Espirito Santo, seus filhos adotivos e, portanto, herdeiros da sua vida bem-aventurada”
(Catecismo da Igreja Catolica, 1).

244 Cf, JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 19 § 4.

245 C. ANDERSON —J. GRANADOS, Criados para o0 amor, 164.
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de Deus para com o género humano?*. Outra dimensio importante é a fecundidade, que na
Igreja é expressa pelo batismo, que pela graca de Cristo fecunda a Igreja e torna 0s seus
membros participantes da vida em Deus, numa dindmica de filiagdo?*’. O matriménio s6 pode
ser entendido como sacramento na medida em que a realidade divina é expressa numa
realidade terrena. A defini¢do classica de sacramento ¢ “sinal visivel de uma realidade
invisivel”, sendo um “sinal eficaz da graca divina”. Na carta aos Efésios, o matrimonio ¢é
apresentado em sentido sacramental, pois a unido entre Cristo e a Igreja € essencial para a
redencdo do género humano. Assim, a luz desta unido, o matrimonio torna-se lugar de
salvacdo e santificagdo dos esposos. “Pela graca do sacramento do matriménio plenamente
acolhida, tornamo-nos capazes de ser icones da Santissima Trindade”?*®,

H& uma perspetiva que nos obriga a olhar além da dimens&o histérica do homem:
existe uma tensdo constante entre aquilo que é o matrimoénio como realidade natural instituida
pelo Criador e a realidade matrimonial instituida por Cristo. Esta tensdo pode levar a uma
visdo errada da realidade humana no que toca a unido matrimonial. Esta unido, como Séao
Paulo afirma, ¢ um “grande mistério” (Ef 5, 32), que na tradugdo latina da Biblia aparece
como sacramentum. Isto mesmo levou a tradicdo teoldgica a interpretar e a afirmar a
sacramentalidade do matriménio?*®. O amor e a fidelidade de Cristo tornam-se presentes na

histéria humana, e a imagem do Seu sacrificio redentor provém desse amor e dessa

246 <[ .1 0 amor sempre fiel de Deus ¢ apresentado como modelo das relagdes do amor fiel que devem

existir entre os esposos” (JOAO PAULO II, exortacio apostolica Familiaris consortio, 12).

247 Cf. JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 91 § 6-7

248y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo 11, 103.

249 «“Sacramento’ ndo ¢ sindnimo de ‘mistério’. O ‘mistério’ na verdade permanece ‘oculto’ -
escondido no préprio Deus, de maneira que mesmo depois da sua proclamacdo (ou seja, revelagdo) ndo deixa
de chamar-se ‘mistério’, e ¢ também pregado como ‘mistério’. O sacramento pressupde a revelagdo do mistério
e pressupde também a sua aceitacdo mediante a fé, por parte do homem. Todavia ele é alguma coisa mais que
a proclamagdo do mistério e a aceitagdo dele mediante a fé. O sacramento consiste num ‘manifestar’ aquele
mistério num sinal que serve ndo s6 para proclamar o mistério, mas também para o atualizar no homem” (JOAO
PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 93 § 5).
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fidelidade, tornando-se como que a esséncia do matrimdnio. A santidade matrimonial deriva
da vocacao crista de todos os batizados, pois a pertenga ao Corpo de Cristo implica uma
procura constante de identificagdo com este mesmo mistério redentor do Messias?*®.

A Criagéo é expressdo do amor de Cristo, “amor que estava escondido desde sempre
mas que Deus manifestou plenamente na vida, morte e ressurreigdo de Cristo”?L, S&o Paulo
destaca na afirmag¢do do “grande mistério” uma continuidade entre a alianga mais antiga que
Deus estabeleceu através do matrimonio na Criacéo e a alianca definitiva em Cristo, que ama
asua Igreja e se entrega por ela, fazendo desta unido uma verdadeira esponsalidade. S&o Jodo
Paulo II afirma que ha uma “continuidade da iniciativa salvifica de Deus”?®?, ou seja, uma
continuidade identitaria do mistério que foi revelado no principio®®,

Os esposos participam em Cristo primeiramente pelo batismo, e depois, pela sua
unido a Cristo mediante o sacramento do matrimonio, tornam a sua vida num sacrificio vivo,
pela configuracdo com o Mestre que entregou 0 Seu corpo e derramou 0 seu sangue. A
teologia paulina na carta aos Efésios pressupGe uma teologia da cruz. Os esposos sao
chamados a uma entrega mais plena de si, a semelhanca de Cristo, que se entregou até a
morte, e morte de cruz (cf. Fil 2, 8). A dindmica sacramental do matrimdnio nao se fica pelo
modelo de Cristo e da Igreja. O matrimonio é capaz de santificar aqueles que na sua adesao
a Cristo entram na nova economia sacramental. O matrimonio enguanto sacramento

primordial foi inserido na nova economia inaugurada por Cristo?*,

250 A, SARMIENTO, El matriménio cristiano (Pamplona: EUNSA 1997), 114-115.

51 ¢, ANDERSON — J. GRANADOQS, Criados para o Amor, 166. Cf. JOAO PAULO I, Teologia do
Corpo. O amor humano no plano divino, Catequese 93 § 1.

252 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 93 § 3.

253 Cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequeses 97 § 3.

254 Cf, JOAO PAULO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 99 § 2-3.
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A importancia que este sacramento ocupa na vida da Igreja impele-a a proteger a
instituicdo familiar, como espago privilegiado para o conhecimento da experiéncia do amor
de Deus pela humanidade. A teologia do corpo torna-se, assim, importante na redescoberta
do corpo humano e do seu valor & luz da redencdo humana. A comunhdo ou dimenséo
comunitéria, enraizada no homem desde o principio, é estruturante na compreensdo do
mistério da Igreja. Na realizacdo desta vocacao, 0 matrimonio expressa uma singularidade a
sociedade e a Igreja®®. A dimensdo evangelizadora, ao transportar consigo a redencdo de
Cristo, ndo pode esquecer todas as dimensdes humanas. Assim, é fundamental a compreensao
dos mistérios da fé para uma sa vivéncia do sacramento do matrimonio.

A fidelidade conjugal e toda a sua dindmica de reciprocidade sdo indispensaveis na
formacdo e no crescimento da familia. Quanto mais proxima a familia viver das realidades
da fé, mais fecundidade havera no seio familiar e ao seu redor. A crise que hoje se vive na
familia pauta-se, em grande medida, pela auséncia de uma correta evangelizacao desta que é
a célula da sociedade e da Igreja. Como esperar uma compreensao da parte do mundo em
relacdo aos valores cristdos se estes ndo sdo visiveis no dia-a-dia de muitas familias cristds?
Sem a abertura ao Espirito Santo, nenhuma destas obras € possivel. Neste sentido, o Espirito
Santo tem de fecundar os seios familiares. Sé assim sera possivel nascerem imagens vivas de
Cristo.

Hoje em dia, assistimos a um grande debate em torno da indissolubilidade do
matrimdnio. Sdo Jodo Paulo Il refere que esta indissolubilidade tem um nexo com a redengéo
do corpo?®. O matriménio enquanto sacramento inserido na nova economia sacramental

constitui uma realidade pelo qual o homem e a mulher expressam ao mundo a sua libertagéo

2% Cf. Apostolicam actuositatem, 11.
256 JOAO PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 100 § 4.

83



da escraviddo do pecado. Assim, lutar sempre pela unidade matrimonial, - preparar bem
aqueles que se aproximam deste sacramento - € fundamental para um olhar sério da célula
familiar. A fidelidade para toda a vida ndo escraviza, alias, é na medida em que 0s eSposos
se entregam mutuamente no amor que esta pertenca mdtua é elevada a um vinculo cuja
durabilidade ¢ garantida pelo “poder indestrutivel do Criador sobre qualquer contingéncia
possivel no futuro”?’.

O amor e a vivéncia verdadeiros das relagdes entre marido e mulher sdo fundamentais
na vivéncia do matriménio. O homem é envolvido, na sua totalidade, naquilo que é a vida
matrimonial. O consentimento dado no ato sacramental torna-se expressao viva da entrega
corporal que doravante sera realizada em unido: estas palavras correspondem a uma
“realidade que eles proprios [isto é, os conjuges] constituem”?®, Desde logo a importéincia
da amizade conjugal e a grandeza do amor de ambos tém de ser de cariz oblativo. Esta
dimensao oblativa ajuda cada um dos conjuges a perceber a sua missao de conduzir o outro

até a vida eterna. Um olhar puro, sério, belo e verdadeiro do corpo é fundamental para estes

aspetos. Dai a insisténcia nas questdes do pudor, da fidelidade e da reciprocidade conjugal.

3.3. Para a escatologia

A existéncia crista pauta-se por uma permanente tensdo escatoldgica, na medida em
que fala de uma realidade que nos ultrapassa, mas que todo o coracdo humano espera
ansiosamente. Uma das novidades do Cristianismo est4 precisamente na sua revelacéo

corporea, pois Deus assume a nossa carne e eleva-a para junto de Si. Esta verdade, expressa

27C. ANDERSON - J. GRANADOS, Criados para o amor, 173.
258 JOAO PAULDO II, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 104 § 4.
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no mistério redentor de Cristo, tem consequéncias na visdo que temos do mundo e da nossa
condicdo somaética.

Na profissdo de fé cristd estd a verdade da ressurreicdo de Cristo e da nossa
ressurreicdo no fim dos tempos — em que 0 NOSSO COrpo Sse unird a nossa alma e, assim,
participaremos em plenitude do mistério da ressurrei¢éo de Cristo. Neste sentido, a teologia
do corpo procura dar ao homem cristdo uma viséo integral da sua vida e da sua constituicao,
que é marcada pela acdo redentora de Cristo. Como j& vimos, os dois estados de vida crista
ganham sentido a luz do mistério que se realizou em Cristo com a humanidade, projetando
assim a realidade ultima da pessoa humana.

H& um aspeto importante na vida cristd: a presenca do Espirito Santo como
santificador dos fi€is e guia da Igreja. No que toca a vida matrimonial, a presenca do Espirito
Santo é fundamental para a verdadeira realizacdo do designio original do Criador. Diz Sdo

Jodo Paulo II:

Agueles que, como cdnjuges, segundo o eterno designio divino, se uniram a ponto de se
tornarem, em certo sentido uma s6 carne, sdo também por sua vez chamados, mediante o
sacramento, a uma vida segundo o Espirito, de modo correspondente ao dom recebido no
sacramento. Em virtude daquele dom, conduzindo como cénjuges uma vida segundo o
Espirito, sdo capazes de redescobrir a particular gratificacdo, de que se tornaram
participantes®®.

O Espirito que habita em cada cristdo é Quem permite ao cristdo ter uma visdo que
vai além deste mundo. Sem o Espirito ndo é possivel compreender a I6gica do dom nem as
suas implicacOes escatoldgicas. Ndo podemos esquecer que o amor é dom e que, fora deste

ambito, ele corre o risco de esvaziar a vocagdo humana inscrita no proprio corpo.

Nos evangelhos sin6ticos (Mt 22, 23-32; Mc 12, 18-27; Lc 20, 34-39), Jesus pronuncia-se em
relacdo a ressurreicdo dos corpos, dizendo que o matriménio ndo € uma realidade
escatoldgica, no sentido da unido carnal dos esposos. Contudo, a origem humana neste mundo

2% JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 102 § 5.
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esta ligada a essa mesma unido matrimonial do homem e da mulher. Mas esta unido carnal
ndo acontece no Céu; nele, seremos ou homem ou mulher em virtude do corpo, mas de uma
forma transformada, pois deixaremos de ter necessidade de procriar, em virtude da vida eterna
junto de Deus?®°. Os corpos serdo, assim, expressdo da nossa unido esponsal com Deus: “O
significado esponsal pertence assim aos significados imutaveis que constituem o integrum
humanuzrrg;1 a realizacdo matrimonial deste significado pertence apenas ao homem deste
mundo”°",

A ressurreicdo dos corpos nao fazia parte da fé dos saduceus. Por isso, ao colocarem
o0 problema da mulher que teve sete maridos, procuram desconstruir o ensinamento de Cristo.
Mas quando Cristo refere que “quando ressuscitarem de entre os mortos, nem casarao, nem
se dardo em casamento, mas serdo como anjos no Céu” (Mc 12, 25), revela um ponto
fundamental da revelacdo cristd. A ressurreicdo dos corpos serd a plena manifestacdo da
nossa esponsalidade, ndo entre homens e mulheres, mas para com o proprio Deus.

Assim, podemos perguntar-nos por que é que a procria¢do e o matriménio estdo fora
do alcance escatoldgico do homem. Por um lado, é claro que, quando se der a ressurrei¢ao
dos mortos, a humanidade estarad completa, estara encerrada a nivel quantitativo — pois, como
jareferi, a procriacdo deixara de ser necessaria. Por outro lado, a nossa vontade de comunhé&o
sera saciada totalmente, pois a nossa relacdo com Deus seré perfeita. Tal comunhdo sera tao
perfeita que outras formas de intersubjetividade terrenas serdo infinitamente pequenas face a
comunhdo que experimentaremos com Deus: “Encontramos, assim, uma trilogia inseparavel
constituida pela ressurreicdo dos corpos, a vida eterna e a comunhao dos santos”?%?,

A vida cristd, na sua forma celibataria, aproxima-se mais desta realidade escatolégica.
Contudo, esta ndo pode correr o risco de autoproclamar-se como a mais perfeita, pois toda a

dimensdo humana da vivéncia relacional ¢é estruturante para a compreensdo do mundo que

ha-de vir. A esponsalidade que nos realizara plenamente no fim dos tempos encontra na vida

260 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 66 § 4.
21 C, CAFFARRA, Introduccion general, 41.
22y, SEMEN, A sexualidade segundo Jodo Paulo 11, 111.
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consagrada uma imagem mais percetivel, pois 0 matrimoénio enquanto realidade terrena ndo
serd vivido no Céu. Toda a vivéncia humana guiada pelo Espirito Santo é capaz de expressar,
janaterra, arealidade futura. Portanto, a visao integral do homem passa necessariamente por
perceber que estas realidades, apesar de serem boas, s6 encontram sentido a luz da promessa
redentora do fim dos tempos. Como afirma Sado Paulo aos Romanos, “toda a criagdo geme e
sofre as dores do parto até ao presente. Nao s6 ela. Também nds, que possuimos as primicias
do Espirito, [...] aguardando a adogao filial” (Rm 8, 22-23).

Jesus promete a ressurreicdo daqueles que se tornarem filhos de Deus e agirem como
tal. A ressurreicdo marca definitivamente o horizonte cristdo na sua a¢do evangelizadora. O
homem histérico estd marcado pelo pecado. Ha uma dualidade de forcas que o homem
experimenta na sua vida, ¢ que Sao Paulo expressou da seguinte forma: “Mas noto que ha
outra lei nos meus membros a lutar contra a lei da minha raz&o e a reter-me prisioneiro na lei
do pecado que esta nos meus membros” (Rm 7, 23). Na vida eterna, esta oposi¢ao entre corpo
e alma, entre bem e mal, ndo se verifica. Haverd uma transformacgdo substancial da
humanidade, pois seremos como no principio, livres de toda a mancha de pecado. A vida em
Deus sera uma comunhdo perfeita, realizando assim a plenitude da esponsalidade inscrita no
ser humano?®2,

O corpo sera glorificado e o Espirito Santo estara nele com toda a sua for¢a. Quando
nos referimos a ressurrei¢do, ndo podemos pensar numa mera reanimacao corporal, pois esta
visa a glorificacdo do homem, estabelecendo a sua integridade perfeita. A ressurreicdo é a
restituicdo humana a verdadeira vida corporal, que foi submetida & morte no seu percurso

historico.

263 ], P. SOLANA, Hacia una ética de la corporeidade humana, 165-166.
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[...] aquela situagdo escatoldgica, na qual “nao tomardo mulher nem marido” tem o seu solido
fundamento no estado futuro do sujeito pessoal, quando, depois, da visdo de Deus “face a
face”, nascera nele [no homem] um amor de tal profundidade e for¢a de concentragdo sobre
o proprio Deus, que absorvera completamente a sua inteira subjetividade psicossomatica?®,

A redencado crista no que toca a ressurrei¢do ndo se limita apenas a restituir ao homem
a sua dignidade original, mas concede-lhe um estado ainda maior. A ressurreicdo prometida
por Jesus divinizard o homem, realizando aquele desejo dos nossos primeiros pais de querem
ser como deuses. Cristo realizou em si aquilo que sera a nossa realizagdo plena no fim dos
tempos. “Nao podiamos de modo algum esperar aquilo do qual ndo tinhamos nenhuma
ideia”?®°. Deus divinizou 0 homem em Cristo, para que este possa participar de verdade em
Deus. Animados pela promessa da ressurreicéo, os cristdos devem glorificar a Deus nos seus
corpos (cf. I Cor 6, 20) expressando os designios de Deus desde o “principio”. A protologia
e a escatologia sdo iluminadas por este mistério da ressurreicao.

A teologia do corpo contribui, assim, para uma renovagao do olhar cristdo sobre as
realidades terrenas, nomeadamente sobre 0 nosso corpo. Nada daquilo que foi dito por Sdo
Jodo Paulo Il na sua reflexdo teoldgica esta fora do mistério do homem a luz da revelacao de
Cristo. E a partir de Cristo que o Papa polaco Ié toda a vida humana no seu horizonte
histérico, e € também a partir d’Ele que nos lembra que a morada do homem ndo ¢ este
mundo: é estar junto de Deus. Cristo desceu até ao homem para o repor de novo junto de

Deus no paraiso, donde o homem saiu pelo pecado, pela sua obstinagdo contra Deus26®

264 JOAO PAULO I, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 68 § 3
2% L. LADARIA, Introducion a la antropologia teoldgica, 169.
266 JOAO PAULDO I1, Teologia do Corpo. O amor humano no plano divino, catequese 69 § 8.

88



CONCLUSAO

O percurso feito ao longo desta dissertacdo permitiu-me um conhecimento mais
seguro da teologia do corpo de Sdo Jodo Paulo Il. O estudo exigiu uma leitura atenta e
cuidada, pois a densidade teoldgica e filosofica estava sempre presente. Sinto que nas minhas
limitacGes consegui expor 0 pensamento do autor. Ao chegar ao fim facilmente me deparo
com a sensacdo que muito ficou por dizer, dada a dimensdo do objeto de estudo. Contudo
espero que a presente analise possa ser um contributo ao estudo deste tema nos nossos dias.

A presente dissertacao foi claramente um desafio ao estudo do tema em analise. A
analise dos textos de S&do Jodo Paulo Il ndo é facil numa primeira abordagem. Contudo a
insisténcia na leitura e na atencdo dada ao estudo permitiu que se concluisse este trabalho.

Desta dissertacdo destaco alguns aspetos.

Em primeiro lugar, a abordagem que Wojtyla faz ao amor permitiu-me olhar para esta
dimensdo numa perspetiva vertical, em primeiro lugar, e depois numa perspetiva horizontal.
Porque Deus nos amou primeiro, somos capazes de amar e sabemos de facto o que isso é.
N&o podemos entender o amor entre um homem e uma mulher sem perceber o amor de Deus
para connosco. Esta intui¢do teoldgica € importante na medida em que, olhando para o
homem no seu estado mais puro, percebemos que o amor de Deus move toda a historia da

salvacdo. Uma reta abordagem deste tema, como o fez S&o Jodo Paulo Il, fornece-nos uma
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visdo clara de que a economia sacramental sé pode ser entendida & luz do mistério de Cristo.
Desde a primeira queda Deus amor sempre foi solicito para com o seu povo. Ao enviar 0 seu
Filho ao mundo mostrou essa mesma solicitude, elevando a humanidade para junto de si.
Portanto o amor tem uma dimensdo igualmente oblativa no que toca a sua estrutura
fundamental. O amor é tanto mais perfeito, quanto mais se configura com o amor de Cristo,
que amando-nos se entregou por nés na cruz.

Destaco igualmente a visdo do autor em relacéo a vontade de Deus. Esta vontade é de
facto estruturante na vida de cada homem e de cada mulher. H& sempre uma tendéncia
humana que deturpa essa vontade, fruto do pecado. Mas a obediéncia a esta vontade divina
permite ao homem encontrar-se a si mesmo, na sua verdade. Ao remeter para o principio no
didlogo com os fariseus, Jesus pretende mostrar precisamente isso. Os designios do Criador
acerca do homem e da mulher séo estruturantes para o seu reencontro pessoal com Deus. O
homem vem de Deus e para Ele volta. Assim o homem, que tantas vezes busca uma definicéo
de si no mundo, s6 em Deus encontra essa resposta.

O corpo entra nestas dindmicas todas da nossa relagdo com Deus. Nisto destaco como
0 mistério da encarnacdo nos permite entender o homem do Antigo Testamento, apontando
sempre para a vida futura. Cristo recoloca 0 homem mais proximo de Deus. O homem no
pecado original perdeu essa comunh&o que tinha com Deus e Jesus restabelece-a ao assumir
a nossa carne, ao se tornar um de nés. O corpo passa a ser parte de Deus. O corpo como
criacdo de Deus e meio através do qual nos relacionamos com Ele merece uma analise mais
positivista do mesmo. A teologia do corpo regista precisamente esse esforco teologico. Alias
a Igreja nunca foi maniqueista nas suas posi¢des. Contudo houve sempre uma tendéncia a
negativizar o corpo pelos apetites corporais e pela desordem que este provoca no ser humano.

Mas porque a dimensdo escatoldgica cristd nos diz que ressuscitaremos no fim dos tempos,
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0 cristdo deve ter uma visdo mais positiva. S&o Jodo Paulo Il vem lembrar precisamente esse
aspeto e com o seu método teoldgico-filos6fico propde uma visdo inovadora e a0 mesmo
tempo em consonancia com a doutrina da Igreja.

O estudo deste tema nesta dissertacdo permitiu um olhar mais abrangente sobre a
importancia do corpo na dindmica sacramental. Os sacramentos sO se entendem na medida
em que o corpo participa deles. Nesta dissertagdo o matrimdnio teve uma énfase especial.
Neste sacramento o corpo tem um papel importante na medida em que é na entrega corporal
e sexual que se realiza a dupla funcdo do matrimonio: unitiva e procriativa. O amor entre 0s
esposos deve ser como o de Cristo pela Igreja, ou seja, disposto a dar a sua vida pela salvacéo
do cdnjuge. O corpo é esponsal e convida a complementaridade que s6 se realiza mediante o
sexo oposto. Por isso é importante frisar a necessidade do sacramento do matrimoénio para
uma vivéncia santa desta entrega corporal. S 0 matrimoénio consegue dar um horizonte mais
amplo a duas pessoas que se unem no amor. A unido conjugal sem a dimensao unitiva perde
0 seu sentido, como também pela falta de abertura & vida. Assim o corpo expressa uma
linguagem que transcende os proprios esposos. A teologia que envolve a dindmica corporal
torna-se fundamental para perceber as realidades humanas que muitas vezes séo deturpadas
por caprichos egoistas. A dimensdo sexual do homem é um exemplo claro disto, o que tem
claras consequéncias para a construcdo de relacdes saudaveis.

Foi para n6s muito iluminador todo o percurso feito nesta dissertacdo, comecando
pela analise ao Amor, depois estudando os primeiros capitulos do Génesis e por fim tentando
perceber a implicacéo de tudo isto na vida cristd. Contudo, tendo em conta os limites proprios
de um trabalho desta natureza, ndo me pude expandir nalguns ambitos da dissertacéo,
nomeadamente na analise do amor e nas implicacdes da teologia do corpo para a vida crista.

A vontade de estudar mais e melhor este tema € algo que considero fruto de todo este trabalho.
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Fica sempre algo por dizer em relagdo a teologia do corpo, mas com certeza na
complementaridade de trabalhos que ja existem sobre o tema e que porventura aparecerdo, a
leitura da teologia do corpo torna-se aprazivel.

A abordagem inovadora empreendida por S&o Jodo Paulo Il tem muito a dizer a Igreja
de hoje, sobretudo numa época em que a crise nas familias se torna uma dor no seu seio. A
abordagem de S&o Jodo Paulo Il d& um novo rosto a forma como a Igreja apresenta as
verdades de cada ser humano. Muitos dos problemas estruturais que se vivem hoje passam
necessariamente por uma ma abordagem das diversas formas de corporeidade. Desde logo a
concupiscéncia que hoje se vive em relacdo aos corpos expressa a falta de dignidade que
continuamente se atribui ao corpo: este passa de um espago proprio da relacdo para uma
dindmica utilitarista, semelhante ao uso das coisas deste mundo. Enquanto Corpo de Cristo,
a Igreja tem também uma palavra a dizer ao mundo, pois na medida em que este mistério for
retamente apreendido pelos fiéis mais a dimenséo unitiva serd um sinal eficaz na sua agéo da
Igreja.

A presente investigacdo tem e teve os seus limites. Em primeiro lugar a dificuldade
de acesso a algumas obras sobre o tema. Algumas das obras e artigos mais importantes
provém do universo de lingua inglesa. Nesse meio a teologia do corpo encontra-se ja num
estado avangado e amadurecido, ao passo que, na Europa, sobretudo em Portugal a teologia
do corpo estd ainda a ensaiar 0s seus primeiros passos. Assim torna-se um objetivo da

dissertacdo dar a conhecer a teologia do corpo em Portugal.
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