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O PAPEL DA OCITOCINA NO PARTO: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Maria Joao Guerra "2
mjguerra@porto.ucp.pt

I Instituto de Ciéncias da Satide. Porto
2 Doutoranda em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa

Introducao: A ocitocina é uma hormona ndo peptidica conhecida pelo seu papel na
lactacdo e no parto. Em 1906 foi descrita a sua funcao nas contracoes uterinas e durante
cerca de 50 anos mais tarde a investigacao focou-se no conhecimento do seu papel na
reproducao. A fisiologia do parto tem sido objecto de estudo procurando conhecer 0s
diferentes intervenientes hormonais no processo e o seu papel.

Obijectivos: Sumarizar o que se sabe sobre o papel da ocitocina no trabalho de parto e
parto.

Material e Métodos: A pesquisa bibliografica foi o método utilizado por permitir a
analise dos trabalhos publicados sobre o tema em questao. A analise incluiu 18 estudos
publicados entre 1993 e 2010. Os estudos incluidos estdo publicados em Inglés e a
pesquisa foi realizada a partir das bases de dados da CINAHL e MEDLINE entre
Janeiro e Abril de 2011. A questdo de investigacao que teve por base a pesquisa
bibliografica é “Qual o papel/ funcdo da ocitocina no trabalho de parto?”, com o
objectivo de perceber qual o conhecimento existente neste momento sobre esta
tematica.

Resultados: A ocitocina encontra-se implicada em diferentes comportamentos sociais e
nao-sociais tais como: na aprendizagem, ansiedade, percepcao em relacao a dor,
memoria social e vinculacao imprimindo um leque extenso de efitos sobre o organismo
humano e principalmente sobre o organismo materno. A presenca e os niveis de
ocitocina tém especial relevancia no comportamento feminino porque os seus efeitos
sao fortemente modulados pelo estrogénio. A ocitocina é produzida no hipotalamos e
transportada para a glandula pituitaria para entao ser libertada na corrente sanguinea,
ou entra directamente no sistema nervoso, tendo assim dois comportamentos
bioquimicos com diferentes areas de influéncia a nivel organico. A ocitocina funciona
essencialmente através da sua ligacao com diferentes receptores sendo o mecanismo
mais estudado aquele que envolve a contractilidade uterina.

Discussao: A pesquisa realizada demonsta que o trabalho de parto é constituido por
uma cascata de eventos que se inicia durante e ainda na gravidez e que envolve a mée,
o feto, a placenta, as membranas, o cervix e o miométrio. Apesar de estarem
identificadas as hormonas e as proteinas chave envolvidas em todo este processo, as
relacoes entre eles e ao longo a sua ac¢do nos tecidos continua por esclarecer. Os
mecanismos que controlam a duracao da gravidez e que dao o sinal para o inicio do
trabalho de parto ainda ndo se encontram totalmente clarificados.

Palavras-chave: Ocitocina: Parto; Trabalho de Parto.
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