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Resumo

A relagdo entre a resiliéncia mental e o rendimento desportivo tem vindo a ser
amplamente conhecida. Todavia, o processo pelo qual esta relacdo acontece, particularmente
em situagdes de elevado stress, como as competi¢cdes desportivas, permanece desconhecido.
Este estudo teve como objetivo analisar o papel da resiliéncia mental na forma como os atletas
interpretam situagdes de competi¢dao (avaliagdo cognitiva) e a consequente influéncia dessa
interpretagdo no rendimento desportivo. Foram recolhidos dados de pré e pds jogo de 12 atletas
masculinos de basquetebol da primeira liga ao longo de 7 jogos (56 unidades de analise). A
resiliéncia mental e a avaliacdo cognitiva mostraram-se preditores dos indicadores de
rendimento objetivo (e.g., pontos realizados e minutos jogados) mas ndo da percecdo de
rendimento desportivo. Verificou-se uma relacdo de mediagao total entre a resiliéncia mental e
o total de pontos realizados e de minutos jogados, ambos via perce¢do de controlo: niveis mais
elevados de resiliéncia mental predisseram maior percecao de controlo da situacao stressante o
que, por sua vez, contribuiu para um rendimento mais positivo (mais pontos realizados e
minutos jogados). Assim, a resiliéncia mental ¢ importante na predicdo do rendimento
desportivo objetivo, mas ndo no subjetivo, sendo esta relagdo parcialmente explicada pela

avaliacdo cognitiva.

Palavras-chave: Resisténcia Mental; Stress; Modelo Transacional; Adaptagao ao Stress.

Abstract

The relationship between mental toughness and sports performance has become widely
known. However, the process by which this relationship occurs, particularly in situations of
high stress such as sporting competitions, remains unknown. This study aimed to analyze the
role of mental resilience in the way athletes interpret competitive situations (cognitive
appraisal) and, consequently, the influence of this interpretation on sports performance. Over 7
matches, pre- and post-game data were collected from 12 male basketball athletes playing on
the national league (56 units of analysis). Mental toughness and cognitive appraisal were
predictors of objective performance indicators (e.g., points scored and minutes played) but not
of the athletes’ perception of sports performance. There was a relationship of total mediation
between mental toughness and total points scored and minutes played, both via perception of

control: higher levels of mental toughness predicted greater perception of control of the stressful



situation, which, in turn, predicted a more positive performance (more points achieved and
minutes played).Thus, it was concluded that mental toughness is important in predicting
objective sports performance, but not subjective performance, and this relationship was

partially explained by cognitive assessment.

Keywords: Mental Toughness, Stress, Transactional Model, Adaptation.



1. Introducao

Os atletas revelam muitas vezes boas competéncias técnicas e fisicas, mas em situagdes
de maior pressdo competitiva ndo rendem o esperado. A preponderancia e a importancia do
papel que os fatores psicologicos desempenham no modo como os atletas se adaptam ao
contexto desportivo, bem como a influéncia destes fatores no rendimento desportivo que
alcancam ao longo das suas carreiras sdo inequivocas (Cox et al., 2010; Hatzigeorgiadis et al.,
2011). Contudo, ainda ndo ¢ claro o modo como essa adaptacao e o sucesso desportivo
conseguido em cada competicdo sdo influenciados pela parte psicologica, pois ndo ¢ facil
estudar, como um todo, os elementos que podem intervir na adaptacdo dos atletas a situagdes
stressantes no meio desportivo e limitar o rendimento (Gomes, 2017; MacNamara et al., 2010).
Com efeito, as competi¢cdes desportivas constituem eventos de stress, sendo um dos dominios
que exige constantemente aos atletas a capacidade de suportar e de se adaptar a uma ampla
gama de pressdes para atingir e manter uma alta performance (Gomes & Cruz, 2001; Hanton et
al., 2009; Nogueira & Gomes, 2014; Tamminen et al., 2016). Por isso, ¢ muito importante
perceber quais os fatores que permitem a adaptagao dos atletas ao stress.

As competéncias psicologicas, suscetiveis de serem treinadas e melhoradas, podem ser
decisivas no alcance de resultados desportivos, j& que desempenham um papel de relevo na
forma como os atletas se adaptam ao contexto desportivo, sendo frequentemente apontadas
como justificacdo para a obtencdo de resultados desportivos positivos (Cox et al., 2010; Gomes
& Cruz, 2001; Hatzigeorgiadis et al., 2011; MacNamara et al., 2010). Atletas de alto rendimento
tendem a apresentar um nivel superior de competéncias de autorregulacao e de autocontrolo da
ansiedade competitiva, bem como de atengdo e de concentragdo, mostrando-se mais
autoconfiantes nas suas competéncias e capacidades (Cruz, 1996). Desta maneira, o impacto na
adaptagdo ao stress na performance do atleta estd relacionado com as competéncias
psicologicas, como a resiliéncia mental'! — termo reconhecido como uma competéncia
fundamental para atingir o sucesso desportivo e que tem vindo a assumir uma consideravel
relevancia no dominio do desempenho desportivo (Cowden, 2017; Singh et al., 2013).

Também a forma como se perceciona o acontecimento tem impacto na adaptagdo, isto
¢, a avaliacdo cognitiva, a forma como os atletas avaliam a situacdo de stress, como fator
inibidor ou potenciador, permite compreender a maneira como os atletas se adaptam as

situagdes de stress, com o intuito de perceber a razdo pela qual alguns deles conseguem atingir

1 . . - .. \ . -~
Existem diversas tradugdes do termo original “mental toughness”, pelo que se considerou que esta tradugdo
seria a mais proxima do mesmo.
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elevados niveis de rendimento ao longo de toda a sua carreira desportiva, ao passo que outros
ndo o conseguem atingir (Gomes, 2014).

Assim, este tema ¢ particularmente pertinente e atual, uma vez que ainda nao ¢ clara a
maneira como a avaliagdo cognitiva, realizada pelos atletas, perante um elemento percecionado
como stressor (situacdo competitiva) pode influenciar o seu rendimento desportivo e o sucesso
ao longo das suas carreiras (Gomes, 2017). Neste sentido, este projeto de investigagdo tem
como objetivo analisar a relagdo da resiliéncia mental com a forma como os atletas percebem e
processam (avaliagdao cognitiva) as situagdes de competicao (stress) no rendimento desportivo,
ou seja, perceber o papel da resiliéncia mental na forma como os atletas se adaptam a situagdes
stressantes, como € o caso das competigdes desportivas, € o0 impacto que esta adaptagdo tem no

rendimento desportivo.

2. Enquadramento tedrico
2.1. Resiliéncia mental e rendimento desportivo

A resiliéncia mental ¢ uma constru¢ao multidimensional e uma competéncia pessoal que
permite alcancar niveis consistentemente elevados de desempenho, relacionando-se com a
capacidade de enfrentar os problemas (Crust & Swann, 2011; Gucciardi et al., 2012, 2015;
Nicholls et al., 2011). Compreende determinadas competéncias psicolégicas, como o
compromisso, a confianga, a autoestima, a capacidade de lidar com as emocdes e com o stress,
que propiciam o rendimento e o sucesso desportivo (Crust & Swann, 2011) e pode ser
influenciada ao longo do desenvolvimento humano por varios fatores, como atributos pessoais,
interacdes com o ambiente, oportunidades de desenvolvimento progressivo e experiéncias
continuas e diversas (Cowden, 2017).

Individuos que evidenciam uma resiliéncia mental mais desenvolvida sdo mais capazes
de se manter tranquilos perante situagdes que possam desencadear uma maior ativacgao de stress
e que interfiram com o0s seus objetivos e metas, apresentando menores niveis de ansiedade
comparativamente aos restantes colegas (Clough et al., 2002; Dewhurst et al., 2012). A
resiliéncia mental ¢ significante no que concerne a melhoria da performance desportiva entre
atletas de alta competi¢ao (Gould et al., 2002), estando, assim, relacionada com o sucesso do
desempenho ao longo da carreira dos atletas e tendo, como via, o recurso a estratégias de coping
(Omar-Fauze et al., 2009).

Uma das discussdes centrais em torno da resiliéncia mental prende-se com o facto de
ser considerada por alguns investigadores como um estado psicolégico e, por outros, como um

tragco de personalidade. Para os que a consideram um estado (e.g. Cowden et al., 2014;
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Gucciardi, 2017; Weinberg et al., 2017), o argumento ¢ o de que existem variacdes na
resiliéncia mental dos atletas como resultado das variaveis contextuais (e.g. jogar em casa/fora;
ganhar/perder/empatar; nivel de qualidade do adversario) e, como tal, espera-se a existéncia de
diferencas significativas nos niveis de resiliéncia mental dos atletas de uma jornada para a outra.
Por seu turno, os investigadores que defendem que a resiliéncia mental ¢ um traco (e.g., Bell et
al., 2013; Hardy et al., 2014; Madrigal & Gill, 2014; Slack et al., 2015) consideram que esta é
uma caracteristica estavel, pelo que nao serdo notadas diferengas significativas entre as
diferentes fases de observagdao, porque ndo ¢ suposto que as mudangas dos tragos de
personalidade se deem em periodos curtos de tempo. Uma perspetiva alternativa neste debate
surge a partir daqueles tedricos que entendem a resiliéncia mental como um constructo de
natureza dindmica e estavel (e.g., Coulter et al., 2010; Gucciardi et al., 2015), defendendo que
embora possa ocorrer uma oscilagao ao nivel dos pensamentos, comportamentos, emogoes €
sentimentos influenciados por contextos, aqueles ndo mudam propriamente de maneira
significativa ao longo do tempo (Robert et al., 2006). Neste sentido, a resiliéncia mental ¢ uma
competéncia de cariz psicologico que pode estar mais ou menos desenvolvida em cada pessoa.
No entanto, também pode apresentar alteragdes, tendo em conta a importancia de um jogo, a
pressdo para ganhar, os fatores pessoais, sociais, ambientais ou os acontecimentos de vida que
interfiram significativamente com o individuo. Assim, a perspetiva que ira ser privilegiada
neste estudo sera a da resiliéncia mental como um estado.

De facto, a procura pela conquista desportiva tem gerado um grande interesse em
determinar quais as caracteristicas subjacentes aos atletas que sdo bem-sucedidos (Cowden et
al., 2016). Sendo assim, a resiliéncia mental relaciona-se com o rendimento desportivo, pois
esta engloba um conjunto de atributos, nomeadamente autoconfianga, crengas, visualizagdo e
controlo de imagens, de atitude e atencdo, energia positiva e negativa e motivacao, fazendo com
que exista uma predicao positiva entre a resili€éncia mental e o rendimento desportivo (Morais
& Gomes, 2019). Compreender o papel da resiliéncia mental para o desenvolvimento de um
atleta ¢ fundamental para se perceber o modo como o atleta ultrapassa os desafios vividos no
contexto desportivo (MacNamara et al., 2010). Estratégias de controlo emocional, indices de
perseveranga, motivagdo, autoconfiancga, atitude positiva, parecem contribuir para o perfil de
um atleta de sucesso, considerando-se que o aprimoramento dessas estratégias leva a resultados
de exceléncia (Bois et al., 2009; Gucciardi et al., 2009).

E entdo possivel verificar que a capacidade que os atletas tém para resolver problemas
complexos, para se motivarem, aprenderem com o0s erros € agirem de maneira eficaz se

relaciona com o rendimento desportivo (Gucciardi et al., 2008). Pode-se por isso concluir que
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a resiliéncia mental é reconhecida na literatura como uma importante competéncia que permite
aos atletas alcancar o sucesso, sendo considerada um dos mais importantes contributos para
realgar o rendimento desportivo (Cowden & Meyer-Weitz, 2015; Morais & Gomes, 2019;
Thelwell et al., 2010). Assim, espera-se que:

HI. A resiliéncia mental prediz positivamente o rendimento desportivo dos atletas.

2.2. Resiliéncia mental e rendimento desportivo: o papel da avaliacao cognitiva

A resiliéncia mental surge descrita como eficaz para a manutencdo de atividades
dirigidas a determinadas metas (Gucciardi, 2017), sendo percebida, entdo, como um atributo
pessoal que proporciona um melhor desempenho perante uma atividade competitiva (Alhaki,
2016). Em particular, a competéncia da resiliéncia mental proporciona um maior controlo e
menos stress em situagdes de competicdo, jogos ou treinos (Kaiseler et al., 2012). Revela-se
como uma condi¢do para o éxito desportivo, sendo um fator critico de sucesso, devido ao papel
que desempenha na promocdo de respostas adaptativas a pressdes, situacdes e eventos
percecionados de forma positiva e negativa (Bull et al., 2005; Connaughton et al., 2008;
Cowden, 2017; Gucciardi et al., 2009; Gucciardi, 2017; Jones et al., 2007). A resiliéncia mental
exige manter o foco no progresso, abstraindo-se de fatores distrativos e enfrentando todos os
momentos desafiadores (Ahsan & Mohammad, 2017). Pressupde consciéncia, controlo de
pensamentos, capacidade para fazer das metas e dos objetivos, uma fonte de motivagao,
convocando esfor¢o para superar desafios, como os treinos, as competi¢des, o proprio estilo de
vida, e os adversarios (Bull et al., 2005; Thelwell et al., 2005) e ter uma forte confianca (Jones
et al., 2007). Assim, a resiliéncia mental ¢ capaz de gerar elevados niveis de desempenho
subjetivo, isto ¢, a forma como o atleta percebe o seu rendimento, e de desempenho objetivo
que representa, efetivamente, o seu rendimento (e.g., nimero de golos, resultado da equipa,
tempos de corrida), tendo em conta os desafios didrios e as contrariedades significantes com as
quais se vai deparando, superando e enfrentando de uma maneira eficaz (Bull et al., 2005;
Gucciardi et al., 2015; Jones et al., 2007; Thelwell et al., 2005). Mas o processo cognitivo pelo
qual isto acontece permanece desconhecido.

De facto, para se entender como uma pessoa lida com o stress € necessario ter em conta
a situacdo ou a fonte de stress, a maneira como a situacao € percebida pelo individuo, a maneira
como a situacdo ¢ encarada pelo individuo e o modo como o mesmo se sente perante uma
situacdo de mudancga, antes, durante e depois dessa mesma situagdo (Gomes, 2017). Num
desporto de alta competi¢do, todos os atletas vivenciam fatores de stress, contratempos,

adversidades e insucessos (Mellalieu et al., 2009; Poczwardowski & Conroy, 2002; Tamminem
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et al., 2013). Todos eles tém de ultrapassar obstaculos, ndo s6 relacionados com a sua
performance fisica, mas também com lesdes (Podlog & Eklund, 2006), com relagcdes mais
tensas (Mellalieu et al., 2013), com exigéncias organizacionais inerentes a entidade desportiva
a qual estao ligados (Fletcher & Hanton, 2003), ou com preocupagdes com a sua saude mental
(Papathomas & Lavallee, 2012). O stress, com a sua natureza eminentemente omnipresente, e
visto como um conjunto de reagdes e sentimentos negativos como resposta a situacdes adversas
(Turner & Jones, 2014) torna-se num fator que pode ser determinante para explicar um menor
rendimento desportivo (Lazarus, 2000). Portanto, ndo interessa tanto saber se um atleta se
depara com a adversidade e o insucesso, mas sim perceber como responde e reage quando uma
situacdo de stress e de contratempo se lhe opde (e.g., competicdo). Importa, entdo, perceber de
que forma os atletas percecionam a situacao stressora. Os fatores desencadeadores de stress
podem ser avaliados de formas diferentes: ora como desafiantes e potenciadores, ora como
ameagadores e prejudiciais, dependendo da forma como o atleta interpreta a situagao (Campbell
& Jones, 2002). Portanto, se um atleta avaliar a situacdo como desafiante, benéfica,
potenciadora, vai ter uma inclinagdo para experienciar emog¢des positivas; caso contrario, se a
avaliar como ameacadora ou prejudicial estara mais sujeito a viver emogoes negativas (Nicholls
et al., 2014; Smith & Lazarus, 1991).

Uma vez que a resiliéncia mental permite que os atletas permane¢am focados na sua
atividade (e.g., situacdo de competicdo), mantendo-se centrados em potenciar o alcance dos
seus objetivos, ¢ expectdvel que encarem os periodos de competicdo como desafiadores,
favorecendo o seu rendimento desportivo (Alhaki, 2016). Assim, espera-se que:

H2. A resiliéncia mental prediz positivamente a avaliagdo cognitiva, isto é, maior perce¢do de
desafio, potencial de confronto e percegdo de controlo, e menores niveis de ameaga.

Por sua vez, a avaliagdo cognitiva torna-se basilar para se entender o comportamento
humano durante potenciais eventos geradores de stress relacionando-se com as respostas ao
nivel fisioldgico, psicoldgico e comportamental do atleta e com a forma como essas respostas
sdo percebidas e geridas pelo atleta (Gomes, 2017).

Isto significa que, perante uma situagdo potencialmente stressante, o atleta pode
perceciona-la como uma ameaga ou como uma oportunidade no rendimento desportivo. Esta
leitura da situacdo, ou seja, a avaliagdo cognitiva, ird facultar uma adaptagdo positiva, ou
negativa, ao evento causador de stress (Gomes, 2014; Wolf et al., 2015). Sendo assim, o stress
¢ uma transagdo entre as exigé€ncias ambientais e os recursos da pessoa, entendendo-se a
experiéncia de tensdo e mal-estar como sendo fruto de um desfasamento entre o que € exigido

e os recursos para lidar com essas exigéncias (Gomes, 2011).
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Desta forma, uma das propostas de compreender a adaptacdo humana em situacdes de
stress ¢ a Teoria Transacional Cognitiva, Motivacional e Relacional de Lazarus (1991, 1999).
Este conceito sugere que as reacdes humanas de adaptagdo a situagdes exigentes devem ser
entendidas como um processo psicologico onde intervém fatores cognitivos, motivacionais e
relacionais e dependem dos processos de avaliagdo cognitiva responsaveis pela interpretacao
dessas mesmas situagdes e pela forma como vao ser geridas pelas pessoas expostas a situagao
ou evento stressante, ou seja, a adaptacdo humana ¢ um processo continuo que pode ser feito
por avangos e retrocessos no processo de encarar o stress (Gomes, 2017; Lazarus, 1991).

De um modo geral, a teoria propde que a adaptagdo humana a situacdes exigentes
implica que analisemos, de um modo unificado, o stress, a avaliagdo cognitiva e confronto (e.g.,
o confronto) e as emogdes, ou seja, para percebermos a razao pela qual uma dada pessoa se
adapta bem ao stress, implica considerar a situagdo em que ela se encontra (e.g., fonte de stress),
o0 modo como a situacdo ¢ percebida pela pessoa (e.g., processos de avaliagdo cognitiva ao nivel
primario: se a situacdo ¢ entendida como desafiadora ou ameagadora), o modo como a situacao
¢ enfrentada pela pessoa (e.g., processos de avaliacdo cognitiva ao nivel secundario, ou
confronto: perce¢do de que possui ou ndo os recursos para lidar com a situagao) € o modo como
a pessoa se sente antes, durante e apds a situagao de mudanca (e.g., emocgoes) (Faria & Gomes,
2018). Posto isto, no que concerne aos processos de avaliacao cognitiva, considera-se que, apos
a exposi¢do dos atletas a uma situagdo potencialmente stressante, intercedem duas componentes
psicologicas, sendo a primeira referente a avaliagdo cognitiva primaria e a segunda referente a
avaliagdo cognitiva secundaria (Faria & Gomes, 2018).

A primeira diz respeito a interpretagdo da importancia e do significado de determinado
acontecimento para o bem-estar pessoal, ou seja, ¢ onde a pessoa analisa e avalia o significado
pessoal de uma determinada situacdo para o seu bem-estar e se esta tem um cardcter mais
ameagador ou mais desafiador, se traz perdas ou, pelo contrario, ganhos efetivos (Turner &
Jones, 2014). A segunda refere-se aos processos de coping disponiveis pelo individuo para lidar
com eventos percecionados como temiveis, prejudiciais e desafiadores, isto €, onde a pessoa
analisa o seu potencial de coping e perce¢do de controlo face a situagdo, o seu esforgo de
adaptacao a situacdo de stress (Turner & Jones, 2014).

Assim, espera-se que:

H3. A avaliagdo cognitiva (niveis mais elevados de desafio, potencial de confronto e de
controlo, e mais baixos de ameaca) prediz positivamente o rendimento desportivo dos atletas.

Neste seguimento, falamos do Modelo Interativo de Adaptacdo ao Stress, proposto por

Gomes (2014). Nele, o autor afirma que para se entender a adaptagao humana em situagdes de
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stress, ndo se pode esquecer a interagdo que ocorre entre os processos de avaliacdo cognitiva e
as respostas psicoldgicas, fisiologicas e comportamentais que conduzem a um determinado
resultado e se relacionam com a forma como cada pessoa reage e gere as exigéncias trazidas
pelo stress.

Todo este trabalho assenta num processo interativo, sendo condicionado pelas
caracteristicas da situacdo vivida e pela pessoa que a vive e pela importancia que essa pessoa
atribui a situagao de stress (Gomes, 2014). Embora este modelo também encerre uma perspetiva
transacional, ja envolve uma maior complexidade quanto aos processos de avaliacao cognitiva,
atribuindo um papel de maior peso a forma como a pessoa vé€ a situagdao de stress, o que
representara o caminho para a adaptagdo ao stress. Contudo, esta adaptacdo pode ser melhor
compreendida quando se assume o papel mediador da avaliacdo cognitiva (Lazarus, 1991).
Portanto, a avaliagdo cognitiva reveste-se de um papel mediador na relacdo entre a situagao ou
fonte de stress e o produto final da adaptacdo a uma situagdo, avaliada negativa ou
positivamente (Gomes, 2017). A avaliacdo cognitiva assume, pois, um papel mediador entre a
resiliéncia mental e o rendimento desportivo, o que permitira estabelecer relagdes entre
diferentes variaveis como a resiliéncia mental e as medidas de rendimento objetivo, isto ¢, o
total de minutos jogados, o total de pontos marcados e o nimero total de interce¢des realizadas
pelo atleta (Baron & Kenny, 1986).

Isto quer dizer que ¢ esperado encontrar um efeito mediador da avaliacdo cognitiva
relativamente a resiliéncia mental e ao rendimento: quanto mais um atleta apresentar (resiliéncia
mental) maior sera o seu rendimento; quanto mais os atletas encaram (avaliagdo cognitiva) as
exigéncias como um desafio, maior o seu rendimento. Quanto mais um atleta apresentar
(resiliéncia mental) mais positiva serd a sua percecdo de diferentes situagdes (Avaliagdo
Cognitiva). Quanto mais resilientes os atletas forem, mais veem as situagdes como um desafio
e isso leva a um maior rendimento. Se o atleta percecionar um acontecimento com potencial
ameacador ou indutor de mal-estar, tende a sentir emocdes negativas, como por exemplo,
ansiedade, que se revela como uma reacdo emocional frequente no contexto desportivo
(McCarthy et al., 2013). Neste sentido, e em termos praticos, mediacdo significa que atletas
com um perfil mais elevado de resiliéncia mental, tendem a adaptar-se melhor, atingindo um
melhor rendimento, porque tendem a percecionar a situacao de stress como mais desafiante e
inclinam-se para se autopercecionar como tendo os recursos necessarios para lidar com essa
mesma situagdo. Assim, espera-se que:

H4. A relagdo entre a resiliéncia mental e o rendimento desportivo é mediada pela avaliag¢do

cognitiva. Atletas com niveis mais elevados de resiliéncia mental apresentam um perfil de
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avaliagdo cognitiva mais positivo (mais desafio, potencial de confronto e controlo, menos

ameaga) o que, por sua vez, prediz positivamente o rendimento desportivo.

3. Metodologia
3.1. Procedimento

Uma vez que o presente estudo pretendia avaliar o papel da resiliéncia mental e
avaliacdo cognitiva na adaptagdo a situacdes stressantes, como ¢ o caso das competi¢des
desportivas, a recolha de dados teria de ocorrer em contexto de competi¢ao desportiva. Com o
escalar da pandemia da COVID-19, todas as competi¢des do desporto de formagdo e ndo
profissionais foram suspensas, pelo que apenas os escaldes séniores € que pertencessem a
primeira divisao das respetivas modalidades € que se encontravam em competi¢ao. Neste
sentido, foi contactada uma equipa masculina de basquetebol profissional, a jogar na primeira
divisdo. Quanto ao tipo de procedimento de amostragem, esta foi do tipo ndo probabilistica,
ndo aleatoria: objetiva ou intencional, uma vez que este tipo de amostra ¢ constituido com um
determinado objetivo em mente (Martins, 2011).

Numa primeira fase, teve lugar um encontro com a equipa em questao, constituida pelos
atletas, o treinador e a equipa técnica, onde lhes foi explicado o objetivo do estudo, o seu
proposito e os tramites a seguir, tendo-se salvaguardado todas as questdes de confidencialidade
e anonimato dos dados (consentimento informado). Todos os atletas da equipa aceitaram
participar, tendo-lhes sido pedido que preenchessem uma ficha com os dados
sociodemograficos, partilhada através da plataforma Qualtrics ®. De seguida, foi criado um
grupo de WhatsApp com todos os atletas da equipa e a investigadora, no qual era partilhado o
link de acesso aos questionarios.

O protocolo de recolha de dados dividiu-se em dois momentos: (1) pré-jogo e (2) pos
jogo. Os dados do pré-jogo eram recolhidos no dia do ultimo treino antes do jogo do fim de
semana (24h-48h antes do jogo), no qual era pedido aos atletas que preenchessem um breve
questionario relativamente a sua percegao sobre o jogo (avaliagdo cognitiva) e sobre como se
sentiam face a esse jogo (resiliéncia mental). A informacdo do pos-jogo era recolhida 24h a 48h
depois do jogo: aqui, era pedido aos atletas que preenchessem um novo questionario com
informacao sobre o seu rendimento desportivo (medidas de rendimento objetivo: e.g., se foi ou
nao convocado, total de minutos jogador, pontos realizados; e medidas de rendimento subjetivo:
e.g., percecao de rendimento) (ANEXO A). A Tabela 1 sumariza as medidas recolhidas em

cada um dos momentos.
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Tabela 1

Medidas do Pré e Pos-jogo
Medidas Pré-jogo Medidas Poés-jogo
Resiliéncia Mental Rendimento Desportivo (medidas objetivas)
Avaliacdo Cognitiva Rendimento Desportivo (medidas subjetivas)

Os atletas repetiram este protocolo durante 7 jogos (todos os jogos da equipa de 31 de
janeiro a 21 de margo de 2021). Em cada um dos momentos, os atletas teriam de indicar o seu
codigo de participagdo, constituido pelas duas primeiras letras do seu primeiro nome, seguidas
das duas tultimas letras do seu tltimo nome e do seu dia de nascimento. Este codigo permitiu
fazer corresponder os dados dos participantes obtidos das escalas do momento pré com o do
momento pds-jogo. Importa ainda referir que, uma vez que existia alguma heterogeneidade de
nacionalidades dos atletas da equipa, existiam duas versdes do questionario pré € pds-jogo: uma
em portugués e outra em inglés.

Esta técnica de recolha de dados seguiu a abordagem metodoldgica denominada
“Incidente Critico”’; uma técnica importante e aceite para a autoavaliagdo de experiéncias (e.g.,
percecdo sobre a sua performance e comportamentos), sendo apropriada para analisar os
processos psicologicos implicitos a adaptacdo de situagdes stressoras (Carver et al., 1989;

Folkman & Lazarus, 1988; Gomes, 2017; Woolsey, 1986).

3.2. Amostra

A equipa era constituida por 12 atletas do sexo masculino, de basquetebol, todos eles
pertencentes ao escaldo sénior (profissional). Destes, cinco tinham nacionalidade
Estadunidense (42%) e os restantes, Portuguesa (58%). Os atletas tinham idades compreendidas
entre os 18 e 0s 29 anos (M = 23.10, DP =2.98). Relativamente as habilitacdes literarias, 6 dos
participantes eram licenciados e os restantes seis tinham o 12° ano. Quanto aos anos de pratica
desportiva, esta variava entre os 6 os 20 anos (M = 14.50, DP = 3.92). O numero de
internacionalizagdes dos atletas oscilou entre 0 e 70 internacionalizagdes (M = 18.92, DP =
28.16) e o numero de titulos, entre os 0 e os 7 (M = 3.75, DP = 2.56), salientando-se que apenas

dois atletas que nunca alcancaram qualquer titulo.
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3.3. Medidas

Resiliéncia mental. Para avaliar a resiliéncia mental de cada atleta antes de cada jogo,
foi utilizada a escala Sports Mental Toughness Questionnaire (Sheard et al., 2009) 2. Neste
instrumento, os participantes sdo confrontados com 14 afirmagdes e devem indicar em que
medida cada uma delas ¢é verdadeira para si (I = nada verdadeiro, 5 = totalmente verdadeiro).
Sao avaliadas 3 subescalas distintas: (1) a confian¢a, que mede a crenga do atleta nas suas
capacidades para atingir objetivos e ser melhor que os seus oponentes (e.g., “Interpreto
potenciais ameacas como oportunidades positivas”, 6 itens, o =.82, (2) o controlo, dimensao
relacionada com a percegdo de que se pode conseguir ou obter um resultado desejado, que se
tem controlo sobre os eventos da vida, associado ao controlo das emogdes (e.g., “Preocupo-me
com a possibilidade de ter um mau desempenho”, 4 itens, o =.82); e (3) a constancia, que
reflete determinagdo para cumprir as exigéncias do treino e da competigdo, responsabilidade
pessoal, firmeza, e capacidade de se concentrar (e.g., “Estou comprometido(a) em completar as
tarefas que tenho de fazer”, 4 itens, o =.56). Nesta subescala, de modo a aumentar o valor do a,
foi eliminado o item 10 “Distraio-me facilmente e perco a concentragao” aumentado o valor da
consisténcia interna, o =.75. Para cada dimensao foi calculado um valor global através da média
dos seus itens, pelo que pontuagdes mais elevadas correspondem a um nivel positivo de
resiliéncia mental (Sheard, 2012).

Avaliacao Cognitiva. Para avaliar a avaliagdo cognitiva de cada atleta antes de cada
jogo, foi utilizada a escala de Avaliagdo Cognitiva (EAC; Gomes & Teixeira, 2016). Tendo
como suporte o Modelo Transacional de Lazarus (1991), este instrumento avalia duas
dimensodes. A primeira € referente a avaliacdo cognitiva primaria, constituida pelas seguintes
subescalas: (1) percegdo de ameaga, que indica até que ponto a pessoa avalia a sua ocupacao
como perturbadora e negativa do ponto de vista pessoal (e.g., “Este jogo ¢ perturbador para
mim”, 3 itens; o =.85); e (2)* percecio de desafio, que indica até que ponto a pessoa avalia a
sua ocupagao como estimulante e entusiasmante do ponto de vista pessoal (e.g., “Este jogo ¢
estimulante para mim”, 3 itens; a =.71). A segunda dimensao relaciona-se com a avaliacao
cognitiva secundaria, constituida pelas subescalas de potencial de confronto que indica até que
ponto a pessoa sente que possui recursos pessoais para lidar com as exigéncias da atividade
profissional (e.g., “Acho que sou capaz de lidar e resolver as exigéncias desta prova”, 3itens; o

=.99) e de percegdo de controlo que indica até que ponto a pessoa sente que tem poder de

2 Nio existe ainda traducdo e validac@o da escala para a populagdo portuguesa e, assim, para garantir a qualidade
da tradug@o da escala foi feita uma tradugdo e contra-tradugéo por dois investigadores diferentes.
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decisdo sobre o seu trabalho (e.g., “Sinto que o que acontecer nesta prova depende de mim e
das minhas capacidades”, 3 itens; o =.95). As repostas apresentam-se tendo em conta uma
escala de tipo likert de 7 pontos em que 0 corresponde a “Nada” e 6 corresponde a “Muito”. A
pontuacdo de cada uma das subescalas foi calculada através da média dos seus itens, pelo que
pontuacdes mais altas exprimem valores mais elevados em cada uma das dimensdes avaliadas.

Rendimento Desportivo. O rendimento desportivo foi avaliado por intermédio de
indicadores subjetivos e indicadores objetivos. No caso dos indicadores subjetivos, apds cada
jogo, os atletas preenchiam o Questionario de Percecdo de Rendimento Desportivo (QPRD;
Gomes, 2016), que avalia a perce¢do de rendimento desportivo de cada atleta. Neste
questionario, os atletas avaliam o seu grau de concordancia (/I = discordo totalmente, 5 =
concordo totalmente) relativamente a 10 afirmagdes sobre o jogo que tinham acabado de
realizar. Foram avaliadas duas dimensoes: (1) percecdo de rendimento individual (e.g., “No
ultimo jogo que realizei eu tive o rendimento desportivo que pretendia”, 5 itens; o =.85) e (2)
percecdo de rendimento coletivo (e.g., “No ultimo jogo que realizou, a minha equipa teve o
rendimento desportivo que pretendiamos”, 5 itens; a =.96). A pontuagao de cada dimensao foi
calculada através da média dos seus itens, sendo que pontuagdes mais elevadas equivalem a
maior percecao de rendimento desportivo individual e coletivo.

No que diz respeito aos indicadores objetivos de rendimento desportivo, foi registada,
para cada atleta e em cada jogo, a seguinte informagao de acordo com as respostas dos atletas
no questionario: (1) papel do atleta no jogo (atleta ndo convocado; atleta convocado, mas
iniciou o jogo no banco; ou atleta foi chamado para o 5 inicial); (2) o nimero de minutos
jogados pelo atleta, (3) o resultado final do jogo (pontos totais marcados e sofridos; vitoria,
empate ou derrota), (4) o numero total de pontos individuais feitos pelo atleta e (5) o nimero

total de interce¢des realizadas pelo atleta.

4. Resultados

4.1. Abordagem metodologica e analises preliminares

Conforme explicitado anteriormente, os 12 atletas foram seguidos ao longo de 7 jogos,
num total de 84 unidades de andlise possiveis. A recolha de dados concluiu, no entanto, com
69 respostas no pré-jogo e 70 no momento do pds-jogo. No entanto, nem sempre os atletas
responderam aos dois momentos pelo que, no final, apds a correspondéncia de respostas entre
o0 pré- e o pds-jogo, foram consideradas para andlise 56 respostas (unidades de analise).

De seguida verificou-se o pressuposto da normalidade através da andlise da assimetria

e curtose. A assimetria das diferentes medidas variou entre 0.22 e 0.75, e os valores de curtose
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entre -1.65 ¢ 0.09. Assim, uma vez que todos os valores de assimetria se encontravam entre -3
e 3, e todos os valores de curtose entre -10 e 10, pode concluir-se que a amostra ndo apresenta
sérios desvios a normalidade podendo, por isso, recorrer-se a testes estatisticos paramétricos
(cf. Kline, 2015).

Uma vez que apenas foi possivel utilizar 56 unidades de analise, o pressuposto de 15
participantes por variavel para a execucao de regressoes lineares (cf. Mardco, 2014) encontrava-
se violado. Assim, foi necessario criar um score Unico de resiliéncia mental, composta por 3
dimensdes (confianga, constancia e controlo), com um ponto de corte Unico para todas as
dimensdes, permitindo categorizar o perfil de cada atleta face a cada jogo como sendo de
elevada ou baixa resiliéncia mental. Para isso, recorreu-se a abordagem K-Means para
categorizar o perfil de resiliéncia mental (RM). Assim, com base nos niveis de constincia,
controlo e confianga apresentados, o atleta, para cada jogo, era incluido no grupo “RM alta” ou
“RM baixa”. A “RM alta” implica elevada constancia, controlo e confianca. Em contrapartida,
a “RM baixa” apresenta valores de constancia, controlo e confianga inferiores ao ponto de corte.
Todas as andlises descritas foram executadas recorrendo a esta categorizacdo da resiliéncia

mental. A tabela 2 apresenta a caracterizagao dos dois perfis:

Tabela 2

Caracterizagdo dos perfis de resiliéncia mental

RM alta RM baixa

M (DP) M (DP)
Constancia 4.71 (0.41) 4.05 (0.77)
Controlo 4.21 (0.59) 2.56 (0.70)
Confianca 4.30 (0.63) 3.34 (0.78)

O papel preditivo da resiliéncia mental no rendimento desportivo (H1)
Esperava-se que maiores niveis de resiliéncia mental predissessem maiores niveis de
rendimento desportivo (H1). Para testar esta hipotese foram realizadas véarias andlises de

regressao linear simples. Os resultados encontram-se resumidos na Tabela 3.
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Tabela 3

Valor preditivo da Resiliéncia Mental nos indicadores de Rendimento Desportivo

b EP B ¢t p

Percegdo de F(1,54) =1.66, p = .202 036 028 .17 129 .202
Rendimento individual
Percecao de F(1,54)=0.43,p =515 027 041 .89 0.66 .515
Rendimento coletivo
Estimativa Minutos F(1,52) =.01, p =.004, 10.74 3.58 .38 3.00 .004
jogados R*=.15
Pontos Marcados F(1,53)=8.41, p=.005, 6.17 213 .37 290 .005
R*=.14
Intersegoes realizadas F(1,52)=7.12, p = .010, 495 1.85 .35 2.67 .010
R*=.12

Os resultados mostram que, ao contrario do esperado, a resiliéncia mental apresentada
antes do jogo pelos atletas ndo ¢ um preditor da sua perce¢ao de rendimento desportivo (nem
individual, nem coletivo) ap6s o jogo. Nao obstante, a hipdtese verificou-se para os indicadores
objetivos de rendimento desportivo: a resiliéncia mental prediz positivamente o total de minutos
jogados, o nimero de pontos marcados € o numero de intercecdes realizadas. Assim, quanto
mais positivo o perfil de resiliéncia mental do atleta naquele jogo, maior a quantidade de tempo
jogado, o total de pontos marcados e maior o nimero de interce¢des realizadas pelo atleta
naquele jogo. Pode entdo concluir-se que a hipdtese ¢ parcialmente suportada: a resiliéncia

mental prediz positivamente o rendimento objetivo dos atletas, mas ndo o rendimento subjetivo.

O papel preditivo da resiliéncia mental na avaliaciao cognitiva (H2)

Para testar a H2 foi realizado um teste de regressao linear simples. Assim, espera-se que
maiores niveis de resiliéncia mental predissessem niveis mais positivos de avaliagdo cognitiva
(isto €, maior percecao de desafio, potencial de confronto e perce¢ao de controlo, € menores
niveis de ameaca). Os resultados suportam a hipotese, mostrando que a resiliéncia mental prediz
positivamente a avaliagdo cognitiva nos dominios da percecdo de desafio, potencial de

confronto e percecdo de controlo. Assim, esta hipotese ¢ suportada.
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Tabela 4

Valor preditivo da Resiliéncia Mental nos indicadores de Avaliagdo Cognitiva

b EP B t p

Percecdo de F(1,53)=4.44,p=.040,R>= .08 089 042 .28 211 .040

desafio

Potencial de F(1,53)=4.56,p=.037,R”>= .08 0.87 041 28 214 .037

confronto

Percecdo de F(1,53)=6.57,p=.013,R>=.11 129 050 .33 256 .013

controlo

Percecgdo de F(1,53)=787,p=.007,R>= .13 -77 027 -36 -2.81 .007

ameaga

O papel preditivo da avaliacio cognitiva no rendimento desportivo (H3)

A Hipdtese 3 postulava que niveis mais positivos de avaliagdo cognitiva (niveis mais
elevados de desafio, potencial de confronto e de controlo, ¢ mais baixos de ameaga)
predissessem maiores niveis de rendimento desportivo. A hipotese foi testada através de
regressdes hierdrquicas em que no Bloco 1 foram introduzidas as varidveis referentes a
avaliacdo cognitiva primaria (perce¢do de desafio e perce¢do de ameaca) e no Bloco 2 as
variaveis referentes a avaliagdo cognitiva secundaria (percecao de potencial de confronto e de
controlo).

Quanto as medidas subjetivas de rendimento desportivo verificou-se que, ao contrario
do esperado, a avaliacdo cognitiva ndo prediz as percec¢des de rendimento desportivo individual
[F(4,50) =0.51, p =.728] nem coletivo F(4,50) = 0.14, p = .968.

Por outro lado, no que concerne as medidas objetivas de rendimento desportivo, os
modelos de regressdo sdo significativos para o tempo de jogo [F(4,48) = 12.82, p <.001, R*=
.52], pontos marcados [F(4,49) = 7.58, p <.001, R*= 38] e total de interce¢des realizadas
[F(4,48) = 0.85, p .503, R?>=.07]. Os resultados encontram-se resumidos na Tabela 5. Estes
mostram que a avaliagcdo cognitiva prediz a quantidade de minutos jogados (tempo de jogo),
mais especificamente, a percecdo de ameaga e a percecao de controlo predizem positivamente
o tempo de jogo. Assim, quanto mais elevada a perce¢do de ameaca e de controlo, maior o
tempo de jogo. E ainda de salientar que os resultados mostram que a avaliagio cognitiva prediz
a quantidade de pontos marcados, mais especificamente, a percecdo de controlo prediz

positivamente os pontos marcados. Assim, quanto mais elevada a percecao de controlo, maior
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o numero de pontos marcados. A avaliagdo cognitiva, mais especificamente a perce¢do de
desafio prediz o numero de pontos marcados.

Por fim e ainda relativamente a esta segunda hipotese, os resultados mostram que a
avaliagdo cognitiva em todas as dimensdes nao prediz o numero total de intercecoes, F(4,48) =
0.85, p =.503. Concluindo, a avaliagdo cognitiva, perce¢ao de ameaca e a percegdo de controlo,
prediz positivamente os indicadores de rendimento objetivo, tempo de jogo e pontos marcados.

Assim, esta hipotese € suportada parcialmente.

Tabela 5

Valor preditivo da Avaliagdo Cognitiva nos indicadores de Rendimento Desportivo

b EP B t )/

Preditor: Percecio de ameaca

Tempo de jogo 3.60 1.57 27 2.30 .026

Pontos marcados 1.38 1.05 17 1.31 195

Total de intercecdes .82  1.12 .26 1.63 110
Preditor: Percecio de controlo

Tempo de jogo 545 1.19 .76 4.60 <.001

Pontos marcados 3.00 0.80 .70 3.78 <.001

Total de intercegdes -0.18 0.84 -.05 -0.21 .835
Preditor: Perceciao de desafio

Tempo de jogo -1.78  1.07 -21 -1.67  .101

Pontos marcados -1.69 071  -33 -239  .021

Total de interce¢des 0.18 0.75 .04 23 816

Resiliéncia mental e rendimento desportivo: papel mediador da avaliacio cognitiva (H4)

Para testar a hipdtese que postulava que a resiliéncia mental prediz o rendimento
desportivo, sendo esta relagdo mediada pela avaliacdo cognitiva (H4), procedeu-se a um teste
de mediagdo, recorrendo a macro PROCESS do SPSS (Hayes, 2018; modelo 4, 10000
bootstraps). Com base nas predi¢des significativas apontadas pelos testes anteriores, foram
realizadas trés mediacdes distintas: (1) Resiliéncia mental -> perce¢dao de desafio -> pontos
marcados; (2) Resiliéncia mental -> percecao de controlo -> pontos marcados; e (3) Resiliéncia
mental -> percecdo de controlo -> minutos jogados.

No primeiro modelo, procurou testar-se o valor preditivo da resiliéncia mental no total

de pontos marcados, sendo esta relacdo mediada pela percecao de desafio (Tabela 6). Os
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resultados mostram que, embora o modelo geral seja significativo [F(1,52) = 7.81, p = .007, R?
=.13], o efeito indireto da resiliéncia mental nos pontos realizados via perce¢do de desafio nao

¢ significativo, b =-0.02, EP = 0.65, 95% IC [-1.87, 0.78], contrariando a hipotese.

Tabela 6
Efeitos diretos do modelo de mediagdo 1, em que a resiliéncia mental é o preditor: percegcdo
de desafio o mediador e total de pontos marcados a variavel de resultado
b EP t P LIIC LSIC
Resiliéncia Mental/ Perce¢ao de Desafio 0.86 043 2.01 .05 0.00 1.73
Resiliéncia Mental / Pontos Marcados 6.07 227 268 .01 1.52  10.63
Percecao de desafio / Pontos Marcados -0.03 0.71 -0.04 97 -1.44 1.39

No segundo modelo, procurou testar-se o valor preditivo da resiliéncia mental no total
de pontos marcados, sendo esta relacdo mediada pela percecdo de controlo. Os resultados
mostram que o modelo de mediacdo ¢ significativo, F(1,52) = 7.81, p = .007, R*> = .13 (tabela
7), onde esta mencionado o efeito direto da resiliéncia mental na percecdo de controlo. A
percecao de controlo medeia a relagdo entre a resiliéncia mental e o total de pontos realizados
no jogo no efeito indireto, b = 2.60, EP = 1.21, 95% IC [0.47, 5.23]. Trata-se de uma relacao
de mediacao total (uma vez que o efeito direto da resiliéncia mental no total de pontos realizados
deixa de ser significativo quando se introduz o mediador b = 3.45, EP = 2.01, 95% IC [-0.59,
7.49]). Assim, os resultados indicam que quando os atletas apresentam um perfil de resiliéncia
mental positivo, percecionam maior controlo sobre a situagdo o que, por sua vez, leva a um
maior rendimento desportivo (realizam mais pontos). Este modelo confirma a hipotese

postulada.

Tabela 7
Efeitos diretos do modelo de mediagdo 2, em que a resiliéncia mental é o preditor: percegdo
de controlo o mediador e pontos marcados a variavel de resultado
b EP t P LIIC LSIC
Resiliéncia Mental/ Perce¢ao de Controlo  1.25  0.51 2.45 .018 0.23 2.28
Resiliéncia Mental/ Pontos Marcados 345 201 171 .093 -0.59 749
Percecdo de controlo/ Pontos Marcados 208 0.52 4.02 <001 1.04 3.12
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No terceiro modelo, procurou testar-se o valor preditivo da resiliéncia mental no total
de minutos jogados, sendo esta relagdo mediada pela perce¢do de controlo. Os resultados
mostram que o modelo de mediacdo é significativo, F(1,52) = 7.81, p = .007, R?> = .13 (tabela
8), onde esta mencionado o efeito direto da resiliéncia mental na perce¢dao de controlo. A
percecdo de controlo medeia a relagdo entre a resiliéncia mental e o total de minutos jogados,
b=6.00, EP=2.39,95% IC[1.47, 10.93]. Trata-se de uma relagdo de mediagao total (uma vez
que o efeito direto da resiliéncia mental nos minutos jogados deixa de ser significativo quando
se introduz o mediador 5#=4.28, EP=3.06, 95% IC [-1.86, 10.42]). Assim, os resultados indicam
que quando os atletas apresentam um perfil de resiliéncia mental positivo, percecionam maior
controlo sobre a situagcdo o que, por sua vez, leva a um maior rendimento desportivo (mais

minutos jogados). Este modelo valida a hipdtese em causa.

Tabela 8
Efeitos diretos do modelo de mediagdo 3, em que a resiliéncia mental é o preditor: perceg¢do
de controlo o mediador e minutos jogados a variavel de resultado
b EP ¢ P LIIC LSIC
Resiliéncia Mental/ Perce¢ao de Controlo  0.86  0.43  2.01 .050 0.00 1.73
Resiliéncia Mental / Minutos de jogo 6.07 227 268 .010 152 10.63
Percecdo de controlo/ Minutos de jogo -0.03 0.71 -0.04 971 -144 139

5. Discussido

O principal objetivo deste estudo foi analisar a relagao da resiliéncia mental com a forma
como os atletas percebem e processam (avaliacdo cognitiva) as situagdes de competigao (stress)
e com o rendimento desportivo, ou seja, perceber como € que os atletas de alta competicao se
adaptam, lidam, gerem e reagem a uma situacdo de stress, no ambito desportivo (e.g., num
momento de jogo). De uma forma geral, os resultados mostram que atletas que apresentam
maiores niveis de resiliéncia mental também percecionam um nivel mais positivo de avaliagao
cognitiva, avaliando cada jogo como estimulante e entusiasmante do ponto de vista pessoal
(percegdo de desafio), sentindo que possui recursos pessoais para lidar e enfrentar as exigéncias
de cada jogo (potencial de confronto) e para ter poder de decisdo em cada momento competitivo
(percecao de controlo) e resistindo a estimulos perturbadores e negativos para si (percecao de

ameaga).
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Por outro lado, concluiu-se que quanto maior a avaliagdo cognitiva nas variaveis de
percecdo de ameaca e de percecdo de controlo maior tendéncia tém os atletas para a quantidade
de minutos de jogo. Convém referir que avaliacdo cognitiva como percecao de desafio
estabelece uma mediacao entre resiliéncia mental e a quantidade de pontos marcados. Também
a percecdo de controlo determina que a resiliéncia mental se concretize num maior niumero total
de pontos realizados no jogo. Mais se acrescenta que a avaliagdo cognitiva no dominio da
percecao de controlo medeia a relacdo entre a resiliéncia mental e o total de minutos jogados.

A primeira hipotese postulava que a resiliéncia mental prediz positivamente o
rendimento desportivo dos atletas (cf. H1). Os resultados nao suportam H1 no que diz respeito
aos indicadores subjetivos de rendimento desportivo (isto é, a percecao dos atletas face ao seu
rendimento desportivo individual e coletivo). No entanto, e de forma interessante, verificou-se
que a resiliéncia mental ¢é preditora do total de minutos jogados, do nimero de pontos marcados
e do numero de intercegdes realizadas (indicadores objetivos de rendimento desportivo). Tal
assunc¢ao significa quando os atletas apresentam um perfil de resiliéncia mental mais positivo
no jogo, isso prediz uma maior quantidade de tempo jogado, um maior numero total de pontos
marcados e um maior nimero de intercecoes realizadas. Estes resultados vao ao encontro de
estudos anteriores que referem que a resiliéncia mental prediz maiores niveis de rendimento
desportivo e sustentam a ideia de que a resiliéncia mental estd positivamente associada a um
elevado desempenho sendo determinada por qualidades como a autoeficacia, o otimismo, a
paixdo, a autorregulacdo e a perseveranca por objetivos (Cowden & Meyer-Weitz, 2015;
Cowden, 2017; Gucciardi et al., 2008; Gucciardi et al., 2015; Mahoney et al., 2014; Morais &
Gomes, 2019).

Contudo, ao analisar-se os resultados, ¢ possivel verificar que esta hipotese ¢
parcialmente suportada. A resiliéncia mental é considerada como uma competéncia individual
capaz de gerar elevados niveis de desempenho subjetivo (e.g., realizagdo de metas pessoais) €
objetivo (e.g., minutos jogados), apesar dos desafios e fatores de stress com que os atletas se
possam deparar (Gucciardi et al., 2015). De um modo geral, a resiliéncia mental tende a
sobressair quando a adversidade das situacdes se adensa, como, por exemplo, quando os jogos
constituem momentos de elevado stress e sdo importantes para a progressao de uma equipa
(Newland et al., 2013). De facto, parece que atletas com objetivos bem determinados numa
situagdo competitiva tendem a desenvolver uma melhor performance, mostrando-se mais
resilientes (Kuan & Roy, 2007).

Tendo em conta a H2, A resiliéncia mental prediz positivamente a avalia¢do cognitiva,

isto ¢, maior percecao de desafio, potencial de confronto e percecao de controlo, € menores
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niveis de ameaca (cf. H2), a hipotese foi confirmada, uma vez que maiores niveis de resiliéncia
mental sdo preditores de niveis mais positivos de avaliacdo cognitiva, ou seja, maior perce¢ao
de desafio, potencial de confronto e percecdo de controlo. A confirmagao desta hipdtese vem
enfatizar que uma pessoa que tem uma forte capacidade de gerir situagdes adversas tende a
percecionar essa mesma situagao e a situa-la como um desafio ao invés de uma ameacga. Quanto
mais essa percecdo € nitida e clara tanto mais a pessoa tem a capacidade de se adaptar a ela e
ao adaptar-se a essa situagdao, melhor consegue gerir o stress que ela lhe traz. Por isso, a
avaliacdo cognitiva gera uma funcao adaptativa ao stress que o encara como uma situagao
benéfica ou como uma situacdo adversa (Campbell & Jones, 2002; Gustafsson et al., 2017;
Hanton et al., 2009). Portanto, o poder de confronto exige que o individuo primeiro identifique
essa situacdo desafiadora como benéfica ou como prejudicial e que depois perceba a melhor
forma de a poder ultrapassar. A avaliacdo cognitiva pode, assim, determinar o sucesso na forma
como se encara a situagdo e se ultrapassa a situacdo de stress. A literatura confirma, os
resultados obtidos neste estudo, que uma forte resiliéncia mental prediz o efeito dos processos
de avaliacdo cognitiva na adaptacdo dos atletas a situagdes potencialmente stressoras (Gomes,
2014; Lazarus, 1999; Lazarus & Folkman, 1984).

Relativamente a terceira hipotese, a avaliacdo cognitiva (niveis mais elevados de
desafio, potencial de confronto e de controlo, e mais baixos de ameaga) prediz positivamente o
rendimento desportivo dos atletas (cf. H3) esperava-se que niveis mais positivos de avaliagdo
cognitiva predissessem maiores niveis de perce¢do de rendimento desportivo individual e
coletivo (H3). No entanto, ndo se verificou tal assuncao. Por sua vez, a percecdo de ameaga e a
percecao de controlo predizem positivamente o tempo de jogo, como também, a percegdo de
controlo prediz o nimero de pontos marcados, o que significa que quanto mais elevada a
percecdo de controlo, maior o numero de pontos marcados. Ainda continuando dentro dos
marcadores de rendimento desportivo objetivo, verificou-se que a avaliacdo cognitiva nao
prediz um maior numero total de interce¢des. Uma possivel explicagdo para estas inconstancias
pode estar relacionada com a dimensao da amostra ou com o contexto de pandemia vivido, uma
vez que os atletas, em termos de estimulos, foram privados de alguns fatores essenciais que
podem diminuir a sua performance, como a auséncia de publico nas bancadas, o receio com o
confronto direto com os adversarios, a propria condicao de treino diario, inibidora do contacto
social mais préximo. No entanto, pode-se observar, pelos resultados obtidos nesta hipotese, que
os processos de avaliacdo cognitiva desempenham uma fung¢do importante quanto ao modo

como os atletas reagem a todo um conjunto de exigéncias inerentes ao contexto desportivo de
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competicdo, nas respostas adaptativas ou ndo adaptativas, diante de eventos vistos como
stressores, no ambito da competicdo desportiva (Gomes 2014; Lazarus, 2000).

Por ultimo, no que concerne a H4, a relagao entre a resiliéncia mental e o rendimento
desportivo ¢ mediada pela avaliacdo cognitiva (cf. H4), a hipdtese foi parcialmente suportada,
confirmando que o modelo geral da relagdo entre a resiliéncia mental e o total de pontos
marcados ¢ mediado pela percecdo de desafio. Todavia, o efeito indireto entre a resiliéncia
mental e o total de pontos marcados mediados pela percecao de desafio ndo € significativo. Por
sua vez, a relagdo entre a resiliéncia mental e o total de pontos marcados ¢ também mediada
pela percecao de controlo. Assim, os resultados indicam que quando os atletas apresentam um
perfil de resiliéncia mental positivo, percecionam maior controlo sobre a situagdo o que, por
sua vez, leva a um maior rendimento desportivo (realizam mais pontos). Foi também possivel
verificar que a relacdo entre a resiliéncia mental e o total de minutos jogados ¢ significativa,
sendo mediada pela percecdo de controlo. Com efeito, tem se vindo progressivamente a
verificar que a avaliagdo cognitiva se assume como uma varidvel responsavel por explicar o
modo como o ser humano avalia, reage e funciona em contexto de stress, nomeadamente ao
nivel desportivo (Gomes et al., 2013; Nicholls et al., 2014). Deste modo, reforca-se o efeito
mediador da avaliagdo cognitiva, na vertente da perce¢ao de desafio e na perceg¢do de controlo,
numa perspetiva de facilitar ou ndo o papel da resiliéncia mental com o rendimento desportivo,
propiciando a adaptacdo humana as situacdes stressantes (Lazurus & Folkman, 1984). No
entanto, o facto de a avaliagdo cognitiva ter uma dimensdo dindmica e individual e estar sujeita
ao evento stressante em causa leva ainda a uma limitagao de informagao sobre o seu crucial
papel (Gomes et al., 2016).

Por fim, e como consideragdes gerais, tendo em conta os resultados obtidos, verifica-se
que atletas com um perfil de resiliéncia mental alto tendem a apresentar maiores niveis de
desempenho, nomeadamente no que diz respeito as medidas objetivas de rendimento. Além
disso, € possivel observar que a resiliéncia mental também tem um papel importante na
avaliacdo cognitiva, ou seja, quanto mais elevada a resiliéncia mental, mais os atletas
conseguem percecionar € gerir uma situagdo de ameaca ou de desafio com sucesso e eficacia,
0 que torna evidente a importancia da avaliacdo cognitiva no sentido de levar a uma
compreensdo mais clara da experiéncia de adaptagdo ao stress por parte dos atletas.

Observou-se também que os atletas com um perfil de resiliéncia mental mais elevado,
ou seja, com mais confianga nas suas capacidades, com um maior comprometimento para
executar as tarefas, definindo metas e objetivos, ndo se deixando dominar por sentimentos e

emogdes negativos, apresentam um maior desempenho ao nivel dos pontos marcados, mantém-
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se por mais tempo em competicdo em cada jogo e conseguem realizar um maior numero de
intercegdes. Isto significa que a resiliéncia mental, efetivamente, ¢ uma caracteristica que
parece potenciar um melhor desempenho desportivo.

Por outro lado, apurou-se que sempre que o atleta vé o jogo como algo ameagador para
si e sente que esta nas suas maos tomar uma decis@o no jogo, mais tendéncia tem para se manter
ativo no jogo e potenciar o numero de pontos marcados. O facto de o atleta se apropriar da
situagdo stressora leva a que a capacidade de ultrapassar dificuldades se concretize num maior
numero de pontos marcados e quanto mais o atleta percebe que o que acontece naquele jogo
depende de si e das suas capacidades, mais vontade tem em concretizar pontos impulsionando
um maior rendimento desportivo objetivo. Por sua vez, quando o atleta possui um perfil de
resiliéncia mental alto, sentindo que tem controlo sobre o que tem de ser feito no jogo naquele
momento, tem tendéncia para jogar mais minutos impulsionando um maior rendimento.

Limitagdes e estudos futuros. Como limitagdes do presente estudo, destaca-se o facto
de ter sido desenvolvido em plena pandemia. Por um lado, estas circunstancias impediram um
contacto mais préximo com os atletas, pelo que nao foi possivel acompanhar de forma direta o
preenchimento do questionario com as medidas do pré e pds jogo, o que teria permitido o
esclarecimento de davidas. Por outro lado, pode ter influenciado os resultados, uma vez que os
atletas ndo se encontravam numa situagdo de “normalidade” social e desportiva: restricoes de
convivio social, medidas de prevencao da propagacdo do virus em contexto de treino e jogos,
jogos a porta fechada e sem publico. Ainda devido a pandemia, pelas restricdes rigidas que
1mpds, o estudo foi aplicado apenas a um grupo de 12 atletas, pois um dos critérios de inclusao
da amostra era que estivessem, no momento da recolha, em competicao, de modo a poder-se
estudar de um modo rigoroso a influéncia da avaliacdo cognitiva em situagdes de stress no
rendimento desportivo e 0 acesso a essas equipas tornou-se bastante restrito. Considerando estas
limitagdes, seria interessante explorar o modo como a resiliéncia mental pode ser desenvolvida
quer ao nivel de trabalho individual quer ao nivel de trabalho coletivo, potenciando uma maior
capacidade de adaptacdo as adversidades e as fontes de stress, aumentando o rendimento
desportivo. Seria ainda importante, para futuro, que esta investigacdo se aplicasse a outras
modalidades desportivas e numa altura em que a realidade ndo fosse a pandémica, de modo a
fazer-se um estudo comparativo, para se perceber o impacto da pandemia neste contexto

especifico de competicao e, se possivel, alargando a amostra de participantes.
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6. Conclusao

A principal conclusdo a retirar deste estudo prende-se com a importancia da resiliéncia
mental na predi¢ao do rendimento desportivo objetivo, mas nao no rendimento subjetivo. Tal
assungao significa que atletas que interpretam potenciais ameagas como oportunidades para se
desenvolverem em termos competitivos, tornando-se ainda melhores, que se percecionam como
tendo confianca em si ¢ nas suas competéncias, que sejam capazes de tomar decisdes em
momentos nos jogos com confianga e compromisso, que se consigam concentrar € recompor-
se apoOs situagdes ou momentos desagradaveis, ou seja, que tenham capacidade de
autorregulacdo, apresentam-se como atletas que jogam mais tempo em campo, que fazem um
maior nimero de interce¢des € que marcam mais pontos. Também o facto de os atletas
apresentarem elevadas competéncias socioemocionais faz com que consigam encarar um jogo
como sendo muito importante para si, ndo o vendo como negativo, mas sim, como algo
estimulante, sentindo-se capaz de realizar um bom jogo. Este estudo, em termos praticos,
mostrou e reforgou a importancia de os atletas poderem rentabilizar a sua resiliéncia mental,
realcando o papel primordial dos processos de avaliagdo cognitiva, com vista a uma boa
performance.

Implicagdes praticas. Neste sentido, importa realgcar que quem trabalha em contextos
desportivos devera ter em atencdo este processo de avaliagdo cognitiva, no sentido de
desencadear nos atletas avaliacdes mais desafiadoras das situagdes de competicdo. Serd de
esperar que se facilite o treino e a aquisicdo de competéncias individuais e em equipa e se
adotem estratégias com vista a autorregulagdo emocional dos atletas, de modo a que o

desportista lide, de forma adaptativa, com a situacao stressante.
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Anexo A — Questionario

Antes de comegares a responder, e para que as tuas respostas sejam confidenciais, peco-te que
cries um coédigo de resposta. O codigo corresponde as duas primeiras letras do teu primeiro
nome, as duas ultimas letras do teu ultimo nome e ao dia em que nasceste (por exemplo, se o

teu nome for Jodo Silva e tiveres nascido no dia 1, o teu codigo de resposta sera JOVAO1).

Cédigo de resposta:

Dados Demograficos

Sexo: Feminino [J Masculino [

Idade:

Ano escolar:

Escalao de formagao:

Anos de pratica da modalidade desportiva:

Ano de pratica da modalidade desportiva como atleta federado:
Numero de internacionalizagdes:

Numero de titulos obtidos:
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Medidas do Pré-jogo

L¢ atentamente cada uma das afirmacdes e indica quio verdadeira cada uma € no teu caso, de

uma forma geral.

o £
5o g 2
3 5 3
£ 3 =
o B s 2
o] > =
< @) o Q
T g8 & 7 £
5 = o} L O
> o 2 g g
s 2 5 2 3
o] S wn =
s & © 3 ©
Z 2 > M K
- Interpreto potenciais ameacas como oportunidades positivas O 0o o o O
- Tenho uma confianga inabaldavel nas minhas capacidades O o o o o
- Tenho qualidades que me diferenciam de outros atletas O 0o o o O
- Tenho o que € preciso para ter um bom desempenho, sobpressao [ O O O O
- Sou capaz de tomar decisdes com confianga € compromisso,sob [ [ O O O
pressao
- Se tiver perdido, momentaneamente, a compostura posso [ [ [O O O
recupera-la
- Estou comprometido(a) em completar as tarefas que tenhode [ O O O O
fazer
- Assumo a responsabilidade de definir metas desafiantes para [ [ [O O O
mim
- Desisto em situag¢des dificeis O O o O O
- Preocupo-me com a possibilidade de ter um mau desempenho 0 O o o 0O
- Sinto-me dominado(a) pela duvida O 0O O o O
- Fico ansioso(a) com eventos que ndo esperavaouquendoposso [ [ O O O
- Fico com raiva e frustrado(a) quando as coisas ndo acontecem [] [ [ [O O
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como €u quero

A seguir sao apresentadas questdes relacionadas com o jogo que vais realizar. Deves apenas

pensar no proximo jogo que vais disputar. Por favor, assinala o nimero que melhor indica o

que sentes neste momento relativamente a prova que vais realizar. 0 corresponde a "nada" e 6

a "muito"

Este jogo é...

Muito importante para mim 2 3 4 6
Fundamental para mim 2 3 4 6
Significa muito para mim 2 3 4 6
Perturbador para mim 2 3 4 6
Ameagador para mim 2 3 4 6

Negativo para mim 2 3 4 6
Estimulante para mim 2 3 4 6

Entusiasmante para mim 2 3 4 6

Desafiador para mim 2 3 4 6
- Acho que sou capaz de lidar e resolver as exigéncias

desta prova 2 3 4 6
- Sinto-me preparado(a) para lidar e resolver as exigéncias

desta prova 2 3 4 6
- Sinto-me capaz de ter um bom rendimento nesta prova 2 3 4 6
- Sinto que o que acontecer nesta prova depende de mim e das

minhas capacidades 2 3 4 6
- Sinto que tenho controle sobre o que deve ser feito

nesta prova 2 3 4 6
- Sinto que tenho poder de decisdo sobre o que posso fazer

nesta prova 2 3 4 6

A equipa que iremos defrontar, no préximo jogo, é...
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Melhor do que a nossa [
Pior do que a nossa [

Igual a nossa [
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Medidas do Pos-jogo

Antes de comecares a responder, e para que as tuas respostas sejam confidenciais, pego-te que
cries um coédigo de resposta. O codigo corresponde as duas primeiras letras do teu primeiro
nome, as duas ultimas letras do teu ultimo nome e ao dia em que nasceste (por exemplo, se o

teu nome for Jodo Silva e tiveres nascido no dia 1, o teu codigo de resposta sera JOVAO1).

Cédigo de resposta:

A seguir s3o apresentadas questdes relacionadas com o jogo que ja realizaste. Deves apenas
pensar no ultimo jogo. Por favor, assinala o nimero que melhor indica o que sentes neste
momento. 1 corresponde a "Nao concordo", 2 a “Concordo um pouco”, 3 a “Concordo
moderadamente”, 4 a “Concordo bastante” ¢ 5 a "Concordo totalmente".

No ultimo jogo que realizei...Eu

- Tive o rendimento desportivo que pretendia 1 2 3 4 5
- Atingi os meus objetivos desportivos 1 2 3 4 5
- Alcancei o sucesso desportivo que desejava 1 2 3 4 5
- Melhorei as minhas capacidades ao nivel que pretendia 1 2 3 4 5
- Senti-me satisfeito(a) como atleta 1 2 3 4 5

No ultimo jogo que realizou, a minha EQUIPA...

- Teve o rendimento desportivo que pretendiamos 1 2 3 4 5
- Atingiu os objetivos desportivos 1 2 3 4 5
- Alcangou o sucesso desportivo que desejavamos 1 2 3 4 5
- Demonstrou um nivel elevado de competéncia/capacidade 1 2 3 4 5
- Fez-nos sentir satisfeitos(as) por fazer parte deste grupo 1 2 3 4 5
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No ultimo jogo...
Fui convocado e comecei no banco [
Nao fui convocado [

Fui convocado e comecei no 5 inicial [

Total de pontos...

- Realizados pela equipa:

- Sofridos pela equipa:

- Total de pontos feitos por ti:

- Total de intercegdes realizadas por ti:

Neste jogo...

Perdemos [
Ganhamos [

Empatamos [

Muito obrigada pela tua disponibilidade e atencao
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