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Comunicagdo oral n.2 98 Enfermagem Avangada
Qualidade de vida e percepg¢do de satide dos idosos de Marilia, SP, Brasil

Ana Cristina Caramelo (18, 26)*; Regina Célia Ermel (53, 5); Margarida M Vieira (51, 5); Lislaine Fracolli (59);
Tereza Lais Zutin (53)
* caramelo.ana@gmail.com

Introdugdo: Quando constatamos que a populagdo idosa no Brasil esta aumentando significativamente e quando
percebemos que avaliar a qualidade de vida vem assumindo importancia cada vez maior nos ultimos anos,
particularmente no que diz respeito a sua mensuragdo, quer individual quer coletivamente, fica evidente a
importancia de se avaliar a qualidade de vida das pessoas idosas, mais a partir do ponto de vista delas préprias 1.
Assim este estudo tem como objetivos avaliar a qualidade de vida e a percepg¢do de saude dos idosos de Marilia,
SP, Brasil.

Material e Método: Estudo exploratdrio, quantitativo e descritivo. Participaram desta pesquisa 349 idosos
moradores da cidade de Marilia, SP, Brasil e usuarios das Unidades de Atengdo Basica, com autonomia fisica e
psicoldgica e com idade igual ou superior a 60 anos. Marilia € uma cidade brasileira, localizada no interior do Estado
de S3o Paulo. A populagdo idosa de Marilia, de 60 anos e mais de idade, abrangem 28.629 pessoas, sendo 12.667
(44,2%) homens e 15.962 (55,8) mulheres. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade de Marilia
— UNIMAR, SP. Aplicou-se um formulario para colheita dos dados sociodemograficos e o instrumento WHOQOL-
BREF da Organiza¢do Mundial da Sadde. A analise dos dados foi realizada com auxilio do programa R 2.14.1 (Core,
2012).

Resultados: A amostra de idosos de Marilia entrevistados, nesta pesquisa, permitiu-nos verificar a prevaléncia do
sexo feminino, da cor branca, de catdlicos, de baixa escolaridade, de casados ou vivendo como casados, de
aposentados e com predominio de idosos na faixa etaria entre 70-79 anos. O dominio geral do instrumento
WHOQOL-BREF avalia a qualidade de vida global e a percepgdo de saude geral. Os idosos de Marilia, neste estudo,
avaliaram sua qualidade de vida como “Boa” (51,58%), e 51,58% percepcionaram positivamente a sua saude.
Discussdo: Neste estudo os idosos de Marilia avaliaram sua qualidade de vida como “Boa” e disseram que estdo
“Satisfeitos” com a sua saude. Esses dados revelaram-se muito semelhantes aos do estudo desenvolvido por Braga
et al.2 em que a maioria dos idosos considerou sua qualidade de vida “Boa” (59,0%), e 59,0% estavam satisfeitos
com a sua salde. No estudo de Gutierrez et al.3 houve predominio da resposta “Boa” (55,5%) relativamente a
questdo que avalia a qualidade de vida global, e, quanto a satisfagdo com a saude, os idosos disseram que estavam
satisfeitos (42,1%). Resultados diferentes foram encontrados no estudo desenvolvido por Silva 4, a maioria dos
idosos considerou sua qualidade de vida como “Nem ruim, nem boa” (56,5%) e, quanto a satisfagdo com a salde,
42,2% disseram que estavam “Nem satisfeitos, nem insatisfeitos”.

Conclusdo: Os idosos de Marilia, neste estudo, percepcionaram positivamente a qualidade de vida global e a satide
geral. Considerarmos que os objetivos da nossa investigagdo foram atingidos, mas ndo pretendemos fazer
generalizagOes para fora do universo em que se desenvolveu esta pesquisa.
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1 | Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo | Portugal
2 | Administragdo Regional de Saude do Centro | Portugal
3 | Agrupamento de Centros de Saude Lisboa Central | Portugal

4 | Agrupamento de Centros de Saude Lisboa Norte - Unidade de Cuidados de Salde
Personalizados Charneca | Portugal

5 | Centro de Investigac¢do Interdisciplinar em Saude | Portugal

6 | Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo | Portugal

7 | Centro Hospitalar Barreiro - Montijo | Portugal

8 | Centro Hospitalar de Leiria | Portugal

9 | Centro Hospitalar de Sdo Jodo (CHSJ) | Portugal

10 | Centro Hospitalar de Setubal | Portugal

11 | Centro Hospitalar do Porto-Hospital de Santo Antdnio | Portugal
12 | Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra | Portugal

13 | Centro Hospitalar Lisboa Central - Hospital de D. Estefdnia | Portugal
14 | Centro Hospitalar Lisboa Central - Hospital Curry Cabral | Portugal
15 | Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria | Portugal
16 | Centro Hospitalar Pévoa do Varzim / Vila do Conde | Portugal

17 | Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia - Espinho | Portugal

18 | Centro Social Paroquial S. Antdnio | Portugal

19 | Direcdo Geral de Saude | Portugal

20 | Escola Superior de Enfermagem de Coimbra | Portugal

21 | Escola Superior de Enfermagem do Porto | Portugal

22 | Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa | Portugal
23 | Escola Superior de Saude de Vale do Sousa | Portugal

24 | Escola Superior de Saude de Viseu | Portugal

25 | Estudante da Licenciatura em Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa -
Instituto de Ciéncias da Saude | Portugal

26 | Estudante do Curso de Doutoramento em Enfermagem da Universidade Catdlica
Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Salde | Portugal

27 | Estudante do Curso de Doutoramento em Enfermagem da Universidade do Porto -
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar | Portugal

28 | Estudante do Curso de Mestrado em Enfermagem com Especializagdo em Enfermagem
Avancada (UCP-ICS) | Portugal

29 | Estudante do Curso de Mestrado em Enfermagem na Especialidade de Enfermagem
Comunitaria (UCP-ICS) | Portugal
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30 | Hospital CUF - Descobertas | Portugal
31 | Hospital das Forcas Armadas - Pélo de Lisboa | Portugal
32 | Hospital de S. Francisco Xavier | Portugal

33 | Instituto de Investiga¢do e Formagdo Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Saude |
Portugal

34 | Instituto Politécnico de Portalegre | Portugal

35 | Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Saude de Santarém | Portugal
36 | Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Salude | Portugal

37 | Instituto Portugués de Oncologia, Porto - Portugal

38 | Prefeitura Municipal de Pamaiba-Piaui | Portugal

39 | Queen Alexandra Hospital | Reino Unido

40 | Servico de Saude da RAM, E.P.E. | Portugal

41 | Unidade de Cuidados Continuados de Vila do Conde | Portugal

42 | Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Ermesinde/Valongo | Portugal
43 | Unidade de Cuidados Continuados, We Care - Pévoa de Varzim | Portugal

44 | Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem - UICISA-E | Portugal
45 | Unidade Local de Saude de Matosinhos | Portugal

46 | Universidad Catdlica de Valencia | Espanha

47 | Universidade do Minho - Escola Superior de Enfermagem| Portugal

48 | Universidade do Minho - Laboratério de Paisagens, Patrimdénio e Territdrio (Lab2PT) |
Portugal

49 | Universidade Atlantica | Portugal

50 | Universidade Catdlica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Sociais | Portugal

51 | Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude | Portugal

52 | Universidade de Aveiro - Departamento de Educagdo | Portugal

53 | Universidade de Marilia | Brasil

54 | Universidade do Algarve | Portugal

55 | Universidade do Porto - Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar | Portugal
56 | Universidade do Vale do Rio dos Sinos | Brasil

57 | Universidade Federal de Pelotas | Brasil

58 | Universidade Federal de Sdo Paulo - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto | Brasil

59 | Universidade Federal de Sdo Paulo | Brasil
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