S UNIVERSIDADE DA CORUFIA

XVII Congreso Internacional Gallego-Portugués de
Psicopedagogia

IV Congreso de la A.C.1.P.

Manuel Peralbo, Alicia Risso, Alfonso Barca, Juan Carlos Brenlla, Bento Duarte,
Leandro Almeida y Anabela Cruz-Santos

A Coruna, 2023

Facultad de Ciencias de la Educacion



Actas del XVII Congreso Internacional Gallego-Portugués de Psicopedagogia /IV
Congreso de la Asociacion Cientifica Internacional de Psicopedagogia

(A Coruiia, 30, 31 de agosto y 1 de septiembre de 2023)

Editores:

Manuel Peralbo <https://orcid.org/0000-0002-0013-3423>
Alicia Risso <https://orcid.org/0000-0001-6955-363X>
Alfonso Barca <https://orcid.org/0000-0002-0618-8273>
Bento Duarte <https://orcid.org/0000-0001-5394-5620>
Leandro Almeida <https://orcid.org/0000-0002-0651-7014>
Juan Carlos Brenlla <https://orcid.org/0000-0003-0686-3934>
Anabela Cruz Santos <https://orcid.org/0000-0002-9985-8466>

ASCCIACION CIENTIFICA

*.‘T:I«'p‘u NAL DE
PSICOPEDAGOGIA

Colabora: Vicerreitoria de Politica Cientifica, Investigacion e Transferencia

Universidade da Corufa

Edicion: Universidade da Corufia, Servizo de Publicacions
<www.udc.gal/publicacions>

Coleccion: Cursos_congresos_simposios, n.° CCS-158
N.° de paginas: xii + 2160

DOI: : https://doi.org/10.17979/spudc.000026

Handle (URL do RUC): http://hdl.handle.net/2183/34553

(o)

*.< UNIVERSIDADE DA CORUNA



XVII CONGRESO INTERNACIONAL GALLEGO-PORTUGUES DE PSICOPEDAGOGIA /

IV CONGRESO DE LA ASOCIACION CIENTIFICA INTERNACIONAL DE PSICOPEDAGOGIA

Literacia digital em jovens: diferencas por sexo, curso e ano letivo

Inés de Castro (https://orcid.org/0000-0001-7806-8724)*,

Maria do Céu Taveira (https://orcid.org/0000-0003-1762-8702)*,

Ana Daniela Silva (https://orcid.org/0000-0002-8882-9184)*,

ris M. Oliveira (https://orcid.org/0000-0003-4262-6768)**,

Paulo Dias (https://orcid.org/0000-0001-6876-3723)**

*Escola de Psicologia, Universidade do Minho, **Faculdade de Filosofia e Ciéncias

Sociais, Centro de Estudos Filos6ficos e Humanisticos, Universidade Catolica Portuguesa

Este estudo foi realizado no Centro de Investigagdo em Psicologia (CIPsi/UM) da Escola
de Psicologia da Universidade do Minho, apoiado pela Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT) através do Or¢amento de Estado Portugués (UIDB/01662/2020). Este
estudo foi financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) e pelo
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, no ambito do programa de bolsas

de doutoramento (referéncia da bolsa: 2022.11850.BD).

Autor de contacto: Inés de Castro, id10683@alunos.uminho.pt

Resumo

A literacia digital dos jovens, enquanto competéncia essencial para a vida em sociedade
no século XXI, tem o potencial de concorrer para a sua empregabilidade e para o
crescimento economico da sociedade. Este estudo pretende analisar o nivel da literacia
digital de jovens portugueses, considerando as diferencas de sexo, curso de ensino
secundario e ano letivo. A amostra ¢ constituida por 311 estudantes do 10.° ano (n = 185,
59.5% raparigas), com idades entre os 14 e os 20 anos (M idade = 15.44, DP idade = .81),
a frequentar cursos cientifico-humanisticos (z = 191, 61.4%) e cursos profissionais (n =
120, 38.6%) de escolas do noroeste de Portugal. Os dados foram recolhidos nos anos
letivos de 2020-21 (n =165, 63.1%) e de 2021-22 (n = 146, 46.9%). Foram analisadas as
respostas as subescalas de habilidade critica, habilidade informacional e habilidade em

comunicacdo da Escala de Literacia Digital. Os resultados de andlises fatoriais
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exploratorias orientaram a decisdo por uma solugao de dois fatores que explicam 54.31%
da variancia, com boa consisténcia interna, com coeficientes Cronbach alfa de .85 ¢ .68
nas subescalas de habilidade critica e informacional, respetivamente, ap6s se excluirem
os itens da subescala da habilidade em comunica¢do. Os resultados das ANOVAS
bifatoriais evidenciaram os efeitos principais do sexo e curso de ensino secundario, nas
percecdes de habilidade critica. Evidencia-se a importancia de se considerar o nivel da
literacia digital quando se utilizam meios e tecnologias digitais como ferramentas de

avaliagdo psicologica de carreira.

Palavras-chave: literacia digital, habilidade critica, habilidade informacional,

adolescentes
Digital literacy in youth: differences by gender, course and school year

Abstract

The digital literacy of young people, as an essential skill for life in society in the 21st
century, has the potential to contribute to their employability and, consequently, to the
economic growth of society. This study aims to analyse the level of digital literacy of
young Portuguese, considering the differences according to gender, secondary education
courses and school year. The sample consists of 311, 10th grade students (n =185, 59.5%
girls), ages between 14 and 20 years (M age = 15.44, SD age = .81), attending scientific-
humanistic courses (n = 191, 61.4%) and professional courses (n = 120, 38.6%) from
schools in the northwest of Portugal. Data were collected in the 2020-21 (n = 165, 63.1%)
and 2021-22 (n = 146, 46.9%) school years. Responses to the critical skill, informational
skill and communication skill subscales of the Digital Literacy Scale were analysed. The
results of exploratory factor analyses guided the decision for a two-factor solution,
explaining 54.31% of the variance, with good internal consistency, with Cronbach alpha
coefficients of .85 and .68 in the critical and informational skills subscales, respectively,
after excluding the items of the communication skill subscale. The results of the bifactor

ANOVAs showed the main effects of gender and secondary education course on
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perceptions of critical skill. The importance of considering the level of digital literacy

when using digital media and technologies as career assessment tools is highlighted.

Keywords: digital literacy, critical skill, informational skill, adolescents

A literacia digital envolve utilizar tecnologias digitais, de forma exata e eficaz,
nos contextos de vida pessoal, académica e profissional (Siddiq et al., 2017). Trata-se de
uma competéncia essencial para a vida em sociedade no século XXI, orientada pela
constante evolucdo das tecnologias e plataformas digitais, j& que cada vez mais se
utilizam estas tecnologias como ferramentas de comunicagao, organizagao e coordenagao
de tarefas para aceder e fornecer informacdo, ¢ como meio de apoio ao ensino € a
intervengdo psicologica (Reddy et al., 2021; UNESCO, 2018). E neste contexto de
prevaléncia crescente da tecnologia, que surge a necessidade do desenvolvimento de
competéncias de literacia digital. A literacia digital abrange um conjunto de competéncias
técnicas necessarias para operar dispositivos e softwares digitais, mas também, a
capacidade de avaliar, analisar, comunicar e interpretar a vasta informag¢ao disponivel
online, permitindo distinguir entre fontes crediveis e desinformagao (Comissao Europeia,
2020; UNESCO, 2018). Apesar de existirem diversas defini¢des da literacia digital na
literatura, estas tendem a convergir nas questoes da recolha e tratamento da informacao,
na comunicagdo e na producdo de conteudos, através das tecnologias de informacao e
comunicacao (Jin et al., 2020; Siddiq & Scherer, 2019). Estas competéncias, estendem-
se, assim, ao pensamento critico, a cidadania digital, a protecdo dos dados pessoais e a
participagdo responsavel e em seguranga, nas redes sociais. Desta forma, considera-se
que adolescentes que possuem competéncias de literacia digital estdo mais bem equipados
para beneficiar das vantagens das tecnologias para progredirem na sua vida pessoal e
profissional e, em simultaneo, atenuar os potenciais riscos associados a sua utilizacdo

(Rodriguez-de-Dios et al., 2018).

No contexto educativo, a integracdo da literacia digital no programa educativo das
escolas tem o potencial de aprimorar a aprendizagem dos jovens, os seus resultados
académicos e de prepara-los para o futuro (Reddy et al., 2023). As competéncias de
literacia digital tém um impacto positivo na procura de informagdo e aquisi¢do de
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conhecimentos, na capacidade de resolucao de problemas, na colaboragdo com colegas e
estabelecimento das relagdes interpessoais, o que, por sua vez, influencia o
desenvolvimento pessoal e o bem-estar dos jovens (Kirschner & Merriénboer, 2013;
Rodriguez-de-Dios et al., 2018). O crescimento da economia e a sustentabilidade das
empresas depende, de igual forma, da utilizagdo e adaptacdo ao constante crescimento
das tecnologias e meios digitais (van Laar et al., 2017). A literacia digital permite que os
individuos compreendam e adotem as constantes inovagdes digitais, assegurando que sao
contribuintes ativos e beneficiarios da tecnologia, influenciando o empreendedorismo e a
sua produtividade (Comissdo Europeia, 2020). A sustentabilidade das empresas e
organizacdes de diferentes setores profissionais dependem da evolucdo das tecnologias
de comunicagdo e informagdo para otimizar as suas operagoes, estabelecer ligagdes com
os clientes e inovar os seus produtos e servigos, pelo que as competéncias de literacia
digital sdo cada vez mais procuradas pelos empregadores (Bejakovi¢ & Mrnjavac, 2020;
OCDE, 2016; Reddy et al., 2023). A literacia digital dos jovens tem, assim, o potencial
de concorrer também para a sua empregabilidade e, consequentemente, para o
crescimento econdmico da sociedade. Em termos das intervencdes de carreira, as
plataformas digitais podem ser um meio e fonte de informagdo e socializagdo,
contribuindo para fomentar a exploragcdo de carreira, a consolidagdo de interesses e o
processo de tomada de decisdo dos jovens (Levine & Aley, 2022; Pordelan et al., 2021;
Pordelan & Hosseinian, 2022). De igual forma, as plataformas digitais podem ser
utilizadas nas intervengdes de carreira como ferramentas de (a) acesso a fontes de
informacgao; (b) avaliagcdo; (c) intervencao a distancia; (d) networking e procura de
emprego (Sampson et al., 2020). Neste sentido, a literacia digital desempenha um papel
essencial na qualidade da utilizacdo eficaz e exata dos recursos digitais e tecnologicos, o
que, por sua vez, influencia as percegdes de autoeficacia dos jovens e o processo de

tomada de decisdo (Pordelan et al., 2021; Sutiman et al., 2022).

Compreender os efeitos de variaveis sociodemograficas no desenvolvimento de
competéncias de literacia digital ao longo da vida, tem o potencial de contribuir para a
compreensdo das diferencas na aquisicdo e desenvolvimento destas competéncias e,
consequentemente, podem informar os educadores e decisores politicos para a adogao de
intervengoes eficazes e estratégias educativas que promovam resultados equitativos de
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literacia digital. Numa meta-analise realizada por Siddiq e Scherer (2019), foi
evidenciado que ndo existe um consenso sobre o efeito e as diferengas do sexo na literacia
digital. Uns estudos referem que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
(e.g., Brata et al., 2022), outros evidenciam a existéncia de diferengas a favor do sexo
feminino (e.g., Jones & Procter, 2023), e outros evidenciam a existéncia de diferencas a
favor do sexo masculino (e.g., Baterna et al., 2020). Estes autores referem que mesmo os
estudos que confirmam o efeito do sexo na literacia digital, tendem a reportar valores de
efeito baixos, e que as diferencas tendem a diminuir com a idade (Siddiq & Scherer 2019).
Havendo necessidade de contribuir para esclarecer este conjunto de resultados, este
estudo pretende analisar o nivel da literacia digital de jovens portugueses, considerando
as diferencas em funcdo do sexo, curso de ensino secundario ¢ ano letivo. Este estudo
pretende, também, analisar a validade e a fiabilidade da Escala de Literacia Digital, com

jovens portugueses do 10.° ano de escolaridade.

Método
Participantes

Participaram no estudo 311 estudantes do 10.° ano do ensino secundério, com
idades entre os 14 e os 20 anos (M idade = 15.44, DP idade = .81). Destes, 185 (59.5%)
eram do sexo feminino e 125 (40.5%) do sexo masculino, a frequentarem cursos
cientifico-humanisticos (n = 191, 61.4%) e cursos profissionais (n = 120, 38.6%) de
escolas do noroeste de Portugal. Foram recolhidos dados de 165 participantes no ano

letivo 2020/21 (63.1%) e 146 no ano letivo 2021/22 (46.9%).

Instrumentos

Utilizou-se a Escala de Literacia Digital (Rodriguez-de-Dios et al., 2016, 2018)
para avaliar as percecdes dos adolescentes sobre as suas competéncias de literacia digital.
Este instrumento de autorrelato é constituido por 28 itens, respondidos numa escala de
tipo Likert, com cinco pontos (varia de 1 “discordo totalmente” a 5 “concordo
totalmente™). No presente estudo, foram utilizadas as subescalas de habilidade critica
(e.g., “Eu sei como identificar se a informac¢do que eu encontro online ¢ confiavel”),
habilidade informacional (e.g., “As vezes, acho complicado perceber a utilidade da

informag@o para o meu propdsito”) e habilidade em comunicagdo (e.g., “Dependendo
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com quem quero comunicar, ¢ melhor usar um método sobre o outro”), em coeréncia com
o que tem sido destacado no curriculo portugués. No estudo original, os valores de
consisténcia interna variam entre .75 ¢ .63, com exce¢do da subescala de habilidade em

comunicacdo (o = .46).

Procedimentos

A recolha de dados foi realizada no ambito de um projeto de Investigacdo-Ag¢ao
da Associacdo de Psicologia da Universidade do Minho, uma intervengao psicologica de
carreira destinada a desenvolver competéncias de adaptabilidade de carreira e
socioemocionais em alunos do ensino secundario (Academia 240941). O presente estudo
foi aprovado pela Comissdo de Etica para a Investigagio em Ciéncias Sociais ¢ Humanas
(CEICSH 062/2023). Apos estabelecido um contrato de colaboragdo com as escolas, o
projeto foi apresentado aos psicologos e, de seguida, divulgado junto dos alunos do 10.°
ano do ensino secundario. Os dados foram recolhidos pelos psicologos escolares das
escolas envolvidas neste projeto, nos anos letivos 2020/21 ¢ 2021/22. Em cada ano letivo,
a recolha de dados ocorreu ao longo de dois meses, no primeiro momento de avaliacao
da intervencao (pré-teste). Foram assegurados os cuidados éticos na recolha e analise dos
dados, tais como a confidencialidade dos participantes, a partilha de informagdes acerca
dos objetivos e o carater voluntario da participagdo no projeto. O instrumento utilizado
neste estudo estava incluido no protocolo de avaliagdo da intervencdo, tendo sido
disponibilizado numa plataforma online e aplicado num formato misto (contexto

presencial e online).

Analises

Efetuaram-se anadlises estatisticas dos dados através do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS IBM) para Windows, versao 28. Procedeu-se as
analises preliminares de exploragdo dos itens da escala, incluindo o estudo da
normalidade e dos missings, com posterior substitui¢do dos missings pela média do
respetivo item. Analisou-se a validade de construto do instrumento através da andlise
fatorial exploratdria. Para tal, verificaram-se os pressupostos inerentes a esta analise — o
valor do indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de esfericidade de Bartlett. Os
fatores foram extraidos através do método de Componentes Principais (PCA) com rotacao

varimax, tendo-se analisado opgdes com e sem especificagdo de fatores. Utilizaram-se os
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seguintes critérios de selecdo para a analise da solucdo fatorial: (a) coeréncia com o
enquadramento teorico e solugdo fatorial semelhante a original; (b) matriz de correlagao
dos itens; (c) valores de comunalidade, apo6s extracdo, superiores a .25 (Tabachnick &
Fidell, 2013); (d) de acordo com o critério de Kaiser, considerou-se valores de
eigenvalues iguais ou superiores a 1 (Field, 2009); (e) a apreciagdo do teste de Cattell
(1966); (f) saturagdes fatoriais com valores iguais ou superiores a .40; (g) a contribui¢do
da solugdo encontrada para a explicacao da variancia total do conjunto de itens igual ou
superior a 50%; e (h) a simplicidade da solugdo fatorial. Tendo em consideragdo estes
critérios, excluiram-se os trés itens da subescala de habilidade em comunicagao.
Efetuaram-se andlises a consisténcia interna das subescalas de habilidade critica e
informacional, através do indicador Alfa de Cronbach, de acordo com a solucao fatorial
selecionada. Analisaram-se, também, os efeitos da intera¢do do sexo, curso do ensino
secundario e ano letivo, nas subescalas da habilidade critica e habilidade informacional,

através de trés ANOVAS bifatoriais, para cada subescala.

Resultados
Analise Fatorial Exploratéria

Os resultados do indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indicaram adequabilidade
da amostra (KMO = .82). Os resultados do teste de Bartlett indicaram que as correlagdes
entre os itens eram suficientemente elevadas para se efetuar a analise fatorial exploratoria,
x? (45) = 934.42, p < .001. Os resultados da PCA com rotagdo varimax orientaram a
decisdo por uma solucdo de dois fatores que explicam 54.31% da variancia. Na tabela 1
encontram-se descritos os pesos fatoriais, comunalidades, os eigenvalaues, percentagem
da variancia e consisténcia interna de cada fator. O primeiro fator corresponde a subescala
de habilidade critica, enquanto o segundo fator corresponde a subescala da habilidade

informacional.
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Tabela 1

Andlise Fatorial Exploratoria dos Itens da Escala de Literacia Digital: Pesos fatoriais
e comunalidades

Itens Fator 1 Fator 2 Comunalidade
1 .83 .01 .69
2 .85 .02 73
3 .85 .04 72
4 .84 .06 .70
5 57 .07 33
6 .02 .69 47
7 .05 75 .56
8 .03 73 .54
9 .07 .62 .38
10 .01 55 .30
Alfa de Cronbach (0) .85 .68 -
Eigenvalue 3.25 2.18 -
% variancia 32.50 21.81 -

Nota: os valores selecionados a negrito indicam o fator principal onde o item satura.

ANOVA Bifatorial

Os resultados das analises descritivas da habilidade critica pelos subgrupos do sexo
(feminino e masculino), curso de ensino secundario (cientifico-humanistico e
profissional) e ano letivo (2020/21 e 2021/22) encontram-se descritos na tabela 2. De
igual forma, os resultados descritivos da habilidade informacional pelos subgrupos

supramencionados, encontram-se descritos na tabela 3.
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Tabela 2

Habilidade Critica: valores de média e desvio padrdo do sexo, curso e ano letivo

Ano letivo Ano letivo
CCH CP
2020/21 2021/22
Meédia (DP) Meédia (DP)
Média (DP) Meédia (DP)
Feminino (n=185) 18.48 (3.03) 17.85 (3.80) 18.66 (3.08) 17.79 (3.55)
Masculino 19.83 (2.78) 17.81 (3.64) 18.82 (3.18) 19.16 (3.32)
(n=125)
CCH (n=191) - - 18.95 (2.93) 19.05 (3.11)
CP (n=120) - - 18.29 (3.42) 17.45 (3.77)

Nota: CCH = Cursos Cientifico-humanisticos; CP = Cursos Profissionais; DP = desvio-

padrao

Tabela 3

Habilidade Informacional: valores de média e desvio padrdo do sexo, curso e ano
letivo

Ano letivo Ano letivo
CCH CpP
2020/21 2021/22
Meédia (DP) Média (DP)
Média (DP) Média (DP)
Feminino (n=185) 15.16 (3.30) 15.58 (3.87) 15.05 (3.34) 15.31 (3.42)
Masculino 15.20 (3.52) 14.36 (3.99) 14.51 (3.90) 15.71 (3.94)
(n=125)
CCH (n=191) - - 15.10 (3.41) 15.62 (3.66)
CP (n=120) - - 14.29 (3.87) 15.23 (3.60)

Nota: CCH = Cursos Cientifico-humanisticos; CP = Cursos Profissionais; DP = desvio-
padrao

Os pressupostos para as analises bifatoriais foram confirmados, quer o tamanho
da amostra (para cada grupo, n > 30), quer a homogeneidade das variancias (valores do

teste de Levene variaram entre .101 a .905, p > .05). Os resultados da andlise bifatorial
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dos efeitos do sexo e do ano letivo sdo estatisticamente significativos, relativamente ao
efeito principal do sexo [F (1,310) =3.981, p = .047], na habilidade critica. Por sua vez,
os resultados da andlise bifatorial dos efeitos do curso e do sexo sdo estatisticamente
significativos, relativamente ao efeito principal do curso [F (1,310) = 11.977, p <.001],
na habilidade critica. Os resultados da andlise bifatorial dos efeitos do curso e do ano
letivo sdo estatisticamente significativos, relativamente ao efeito principal do curso [F
(1,311) = 8.747, p = .003], na habilidade critica. Os restantes efeitos principais e da
interagdo das varidveis supramencionadas ndo sdo estatisticamente significativos para a
habilidade critica. De igual forma, ndo se registaram efeitos principais estatisticamente
significativos do sexo, curso do ensino secundario e ano letivo, e respetivas interagdes,

na habilidade informacional.

A analise da Figura 1, da distribui¢do dos valores médios da interagdo do sexo € o
curso com o ano letivo, permite observar valores mais baixos de habilidade critica no
sexo feminino e nos cursos profissionais, respetivamente. Apesar de ndo serem
estatisticamente significativos, as diferencas observacionais dos valores de habilidade
critica entre o sexo feminino e masculino, e entre os cursos profissionais e 0s cursos
cientifico-humanisticos, ¢ mais acentuada no ano letivo 2021/22. No que respeita a
analise da Figura 2, da distribui¢do dos valores médios da interagdo do sexo com o curso,
esta permite observar valores mais baixos de habilidade critica nos cursos profissionais.
Apesar de ndo serem estatisticamente significativos, as diferencas observacionais dos
valores de habilidade critica entre os cursos profissionais e os cursos cientifico-

humanisticos, € mais acentuada no sexo masculino.
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Figura 3

Andalise Bifatorial: efeitos da interacdo do sexo e o curso com o ano letivo, na habilidade
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Discussao

Este estudo pretendeu analisar o efeito do sexo, curso de ensino secundario e ano
letivo no nivel de literacia digital de jovens portugueses. Para tal, realizou-se, também, o
estudo da validade e fiabilidade das subescalas de literacia digital utilizadas. Os resultados
da analise fatorial exploratoria demonstraram a adequabilidade da amostra e uma boa
consisténcia interna das subescalas da habilidade critica e informacional. No entanto,

optou-se por excluir os trés itens da habilidade em comunicag¢do, respeitando os critérios
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de selecdo da solugdo fatorial estabelecidos, nomeadamente pela coeréncia com o
enquadramento tedrico e solugdo fatorial semelhante a original, e pela simplicidade da
solugdo fatorial. Este estudo teve algumas limitagdes que podem ser colmatadas com
investigacoes futuras. Estes dados preliminares limitam-se a duas subescalas da medida
de Literacia Digital e a uma amostra especifica, pelo que podera ser importante alargar o
estudo da validacdo da totalidade da escala de literacia digital e a uma amostra mais
alargada. De igual forma, a andlise da validade do constructo da literacia digital podera
ser aprofundada pela repeticdo do estudo exploratorio, o qual permitird analisar a
estabilidade da estrutura fatorial, e realizar procedimentos mais robustos, como a analise

fatorial confirmatoria.

Os resultados das ANOVAS bifatoriais evidenciaram os efeitos principais do sexo
e curso de ensino secundario, nas percecdes de habilidade critica. A observacdo grafica
dos valores médios das interagdes, evidenciaram o efeito do sexo a favor do sexo
masculino e o efeito do curso, a favor dos cursos cientifico-humanisticos. Tal como
evidenciado pela meta-analise de Siddiq e Scherer (2019), o valor do efeito do sexo foi
baixo, para além de que o valor de p se encontra no limiar dos valores estatisticamente
significativos. Novamente, a realizagdo de estudos futuros que permitem, por um lado a
repeticdo desta analise a uma populag@o mais alargada e a totalidade da escala de literacia
digital, e por outro, a realizagdo de procedimentos mais robustos como a andlise
multivariada MANOVA, poderao ajudar a compreender o efeito do sexo neste constructo.
Por sua vez, os resultados das analises bifatoriais indicam que os alunos dos cursos
profissionais apresentaram percecdes mais baixas de habilidade critica. O papel dos
educadores e decisores politicos passa por colmatar estas diferengas na aquisicao e
desenvolvimento de competéncias de literacia digital (Comissao Europeia, 2020). Neste
caso, poderd incluir a promog¢do do desenvolvimento da habilidade critica nos alunos dos
cursos profissionais, a qual tem o potencial de contribuir para o desenvolvimento pessoal
e profissional destes alunos. Ressalva-se que a interpretagdo destes resultados deve ter
em considerag@o que a amostra inclui apenas participantes da regiao noroeste de Portugal
e nao foram analisadas outras variaveis sociodemograficas, como o estatuto
socioeconomico, que podem contribuir para as diferencas no desenvolvimento de
competéncias de literacia digital. Futuros estudos poderao utilizar
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As competéncias de literacia digital, ao influenciarem a utilizagdo eficaz e exata
dos recursos digitais e tecnologicos, t€ém o potencial de facilitar os processos de
exploragdo, consolidacdo de interesses e o processo de tomada de decisdo dos jovens
(Levine & Aley, 2022; Sutiman et al., 2022). Neste sentido, a validacdo de uma medida
que permite avaliar o nivel e a qualidade da literacia digital dos jovens podera favorecer
a avaliagdo e interven¢ao psicologicas de carreira, contribuindo quer para adaptagao dos
programas de intervengdo e plataformas digitais utilizadas as necessidades dos jovens,
quer pela recolha e andlise de informagdo que poderd auxiliar a interpretacdo dos
resultados da intervengdo. Futuros estudos poderdo analisar a relagdo das competéncias
de literacia digital com outras competéncias que os jovens tendem a desenvolver e a
consolidar durante o percurso escolar, como competéncias socioemocionais e de

adaptabilidade de carreira.
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