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Consulta de Enfermagem para prevengdo do risco de queda em contexto domiciliar

Cecilia Vinocuiia Venegas (37, 57)*; Rita Moreira (9); Armando Almeida (79)
* margvino@gmail.com

Introdugdo: As quedas em fungdo de sua natureza multifatorial, sua frequéncia e suas consequéncias, constituem
uma das grandes sindromes geridtricas e um dos maiores problemas de satude publica, constituindo-se como foco
de atengdo para a Enfermagem Comunitaria, apostada na detecgdo precoce e intervengdo oportuna sobre fatores
de risco — intrinsecos, extrinsecos e situacionais. A queda, apds os 75 anos, é normalmente acompanhada por
fatores como fraturas, diminuicdo da mobilidade, incapacidade funcional, depressao, perda de independéncia, de
autonomia e declinio da qualidade de vida, que se associam a aumento de morbilidade, hospitalizagdo,
institucionalizagdo e mortalidade, fatores de sobrecarga econdmica para os sistemas de satide. Nesse sentido, mais
do que reagir ao fendmeno, a aposta tera de ser dada no sentido da prevengao.

Objetivos: Tendo por finalidade a prevencgdo de quedas na populagdo com 75 ou mais anos, propusemo-nos a
estruturar um procedimento de consulta de enfermagem direcionada a populagdo de utentes de uma USF da cidade
do Porto, tendo por enfoque o risco ambiental e comportamental, em contexto domiciliario. O estudo desenvolveu-
se no ambito do Mestrado em Enfermagem Comunitaria da Universidade Catdlica Portuguesa.

Materiais e Métodos: A metodologia aplicada foi a do Planeamento em Saude. Apds um diagndstico de situagao,
efetuaram-se diagramas de tomada de decisdo tendo em conta a melhor evidéncia cientifica disponivel; de acordo
com os problemas diagnosticados, protocolizaram-se procedimentos, definiram-se indicadores de estrutura,
processo e resultado e testou-se a consulta no domicilio de cinco utentes.

Resultados: A consulta é composta por duas etapas: a de triagem e a de intervengao. A primeira, a ser realizada na
USF, é dirigida a todas as pessoas com 75 ou mais anos que pretendam avaliar o risco de queda; para os que
apresentam risco, é recomendada uma avaliagdo ambiental e comportamental em contexto domiciliar. Apds essa
avaliagdo, com base nos problemas/necessidades encontradas, serdo implementadas agdes educativas e
negociadas mudangas ambientais e comportamentais, para corrigir ou diminuir os fatores de risco encontrados.
Discussdo: Em concordancia com a evidencia cientifica consultada, pode-se inferir que a estruturagdo desta consulta
de enfermagem, bem como a sua operacionalizagdo na USF, poderd traduzir-se em ganhos em saude, relativamente
a diminuicdo do risco ambiental e comportamental de queda, representados através de um conjunto de indicadores
mensuraveis. Analisando a bibliografia sobre a efetividade das interven¢des para prevengdo de quedas e os
resultados do teste, conclui-se que as intervengdes se mostraram modestamente eficazes.

Conclusdo: A existéncia de programas para prevengdo ambiental de quedas, em contexto comunitario, é
indispensavel para o desenvolvimento de um envelhecimento ativo e saudavel, em condi¢des de seguranga. Com
este estudo foi possivel dotar uma USF da cidade do Porto com um procedimento de consulta de enfermagem
preparada para diagnosticar, intervir e obter resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem.
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