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RESUMO

O presente estudo, exploratório, foca-se nas consequências ao nível da saúde mental, sexual e 
reprodutiva num grupo de mulheres que, um ano atrás, interromperam a gravidez num Hospital 
do Norte do país. Optou-se por uma abordagem metodológica qualitativa. Assim, recorreu-se à 
entrevista semi-estruturada (N=6), presencial, baseada num guião previamente estruturado. As 
entrevistas foram analisadas e codificadas através dos pressupostos da Grounded Theory, recorren-
do-se ao programa informático Nvivo8. Quanto ao planeamento familiar, verifica-se um uso mais 
rigoroso da contraceção na totalidade das participantes. A maioria tem planos de maternidade 
para futuro. Concluiu-se que a maioria das participantes não apresenta consequências ao nível da 
saúde mental. Não se verifica existência de alterações significativas ao nível dos relacionamentos 
sexuais nem ao nível das relações interpessoais no geral. Apesar disso, a IVG representa um acon-
tecimento stressante, que acaba por ser integrado na sua trajetória desenvolvimental, representan-
do muitas vezes uma experiência de crescimento pessoal.
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