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NOTA PREVIA

Serve a presente nota para referir alguns dados pertinentes, enquadrando-os, de forma

a facilitar a compreensao e acompanhamento da dissertacao por parte do leitor.
Os artigos mencionados sem indicagdo da respetiva fonte pertencem ao Codigo Civil.

O modo de citacdo utilizado ¢ a citagdo-nota, onde ao longo do texto, sempre que haja
lugar a uma citagdo, parafrase, ou referéncia, esta serd seguida de uma chamada para nota

de rodapé, situando-se no rodapé os meios identificativos da obra.

Numa primeira referéncia a obra, teremos na nota de rodapé todos os meios de
identificacdo de acordo com o modelo escolhido: Apelidos do Autor, titulo da obra, volume,
edi¢do, local, editora, ano de publicacdo e pagina(s). A partir da segunda, ou mais referéncias
teremos uma identificacdo mais sintetizada, mediante a inser¢ao abreviada dos apelidos e

titulo, volume e pagina(s).

A bibliografia encontra-se organizada por ordem alfabética do apelido dos Autores e,
existindo varias obras referentes ao mesmo Autor, aquelas encontram-se ordenadas

cronologicamente.

A lista jurisprudencial dos Acs. encontra-se organizada por ordem alfabética dos
tribunais, alistando os acérdaos por ordem cronologica. Excetua-se os AUJ que dada a sua
importancia aparecem na lista do STJ organizados entre eles por ordem cronologica a frente
dos restantes Acs. Todos os Acs. identificados na lista jurisprudencial encontram-se

disponiveis para consulta em www.dgsi.pt.

O Anexo A constitui parte integrante da presente dissertacdo e representa um plano de
amortiza¢ao de um crédito ficcionado referente ao caso pratico ilustrativo incluido no Cap.
IIT (Ponto 6). No referido Anexo encontram-se todos os dados necessarios a resolucdo do
caso, designadamente o montante de capital e juros devidos a cada momento, tendo por
referéncia o prazo de reembolso de 120 meses, bem como, a componente relativa apenas aos
juros remuneratorios e a data de vencimento de cada prestacdo. Constam também assinaladas

as datas do incumprimento do pagamento e da notificagdo do vencimento antecipado da

divida.

Palavras-chave: Prescricdo, quotas de amortizacdo, exigibilidade antecipada,

vencimento antecipado, mutuo, crédito, resolucao, jurisprudéncia, contrato, juros.
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INTRODUCAO

A prescri¢ao consiste num mecanismo essencial que, ao relevar o decurso do tempo e
a auséncia de exercicio das situagdes juridicas dentro de prazos determinados, se destina a
minimizar a inseguranga no trafego juridico. E um instituto de carater geral e transversal a

todos os ramos do Direito.

Nao obstante a protecao concedida pela ordem juridica a favor do titular do direito, tal
tutela ndo pode revelar-se totalmente desmedida. E esta a razdo primordial que justifica a
limitagao temporal no plano do exercicio do direito pelo seu titular, em consequéncia da sua
delonga, em prol da paz e estabilidade juridica dos sujeitos juridicos afetados, designada-
mente na consolidacao dos direitos e deveres de que sao titulares, bem como das vincula¢des

juridicas a cujo cumprimento estdo obrigados.

O tema que nos propomos apreciar incide sobre a prescri¢ao das quotas de amortizagdo
do capital pagéaveis com juros prevista no art. 310.°/ al. e). Este ¢ um dos casos que, nos

ultimos anos, tem suscitado uma vasta produg¢ao jurisprudencial nem sempre unissona.

A presente dissertacdo assentard exclusivamente nas obrigagdes resultantes dos con-
tratos de mutuo bancario, em qualquer das modalidades de contratos de crédito, desde que
as prestagoes convencionadas sejam subsumiveis ao referido preceito legal, visto que sdo

estes que constituem o caso paradigmatico no seio da jurisprudéncia.

Depois de se proceder a uma exposi¢do sumaria dos principais tragos do regime juri-
dico comum do CC, merecera especial atencdo a querela jurisprudencial respeitante a quali-
ficacdo do prazo de prescri¢dao e ao esclarecimento do momento inicial do curso do prazo
prescricional, no caso relativo as quotas de amortizagdao do capital pagaveis com os juros
quando haja lugar a vencimento antecipado ou resolu¢do do contrato que titula a divida, com

fundamento no incumprimento definitivo imputavel ao mutuario devedor.

Para este efeito foram essencialmente considerados os Acs. proferidos no periodo com-

preendido entre 2017 e 2022.

A selecdo do tema precedeu a publicagdo do AUJ n.° 6/2022, de 30 de junho, que,
numa primeira analise, parece ter pacificado o entendimento jurisprudencial sobre o pro-

blema a analisar.



Sem prejuizo do recente contributo jurisprudencial, admite-se que o tema objeto da
presente dissertagdo continua a suscitar interesse tedrico e pratico, considerando a frequéncia
e a intensidade dos litigios relacionados com a prescri¢cao das quotas de amortizagao do ca-
pital pagaveis com juros. Pretende-se, assim, contribuir para um maior conhecimento e com-
preensdo por parte de todos aqueles que se confrontem com idéntico quesito, mormente
quanto ao caminho percorrido pelos nossos tribunais superiores, alicercados na doutrina, no

arduo oficio de interpretar e concretizar a lei.

Ainda no que respeita a delimitagdo do tema a tratar, esta excluida a referéncia e estudo
das implica¢des juridicas sobre os terceiros garantes; dos prazos de prescri¢ao especiais ver-
tidos noutros preceitos legais'; e dos diplomas aplicaveis ao crédito ao consumo e ao crédito

relativos a imoveis.

Para ilustrar o impacto das varias correntes jurisprudenciais quanto a matéria de pres-
cricdo das quotas de amortizagdo do capital pagaveis com os juros emergentes de um con-
trato bancario, a analise do problema juridico toma por referéncia um caso, que se propde

resolver.

! Designadamente, a prescricio de trés anos do direito a restituicio por enriquecimento e ao direito a
indemnizagao, dispostos nos arts. 482.° ¢ 498.°/1; e a prescri¢do de seis meses do direito de exigir o pagamento
do preco do servigo publico essencial prestado, nos termos da Lei n.° 23/96, de 26 de julho.
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CAP.1- 0 TEMPO E A SUA REPERCUSSAO NAS SITUACOES JURIDICAS

O tempo reveste uma enorme relevancia na vida juridica, porquanto ¢ em funcao
daquele que se constituem, extinguem ou se modificam situa¢des juridicas. De facto, os
sujeitos juridicos deverdo conhecer antecipadamente e com seguranga quais os direitos de
que sdo titulares e quais as situagdes passivas a cujo cumprimento se encontram vinculados.
E esta estabilidade e seguranca que fundamentam a importancia do tempo nas relagdes
juridicas e que o Direito pretende acautelar, garantindo que as pessoas ndo vivam num

cendrio de permanente incerteza.

Conforme defendido por alguns Autores, o decurso do tempo €, em si mesmo, um facto
juridico stricto sensu’ que, em termos gerais, podera classificar-se como facto constitutivo,

modificativo ou extintivo, consoante o efeito juridico produzido’.

O tempo, do ponto de vista juridico, ou de acordo com o computo do tempo civil,
evidencia-se como uma realidade juridica parametrizada através de unidades proprias, como
a hora, o dia, a semana, o0 més ou o ano. Trata-se de um periodo temporal que abrange o
momento do seu inicio e o seu termo. Em regra, a lei dispde para o futuro, sem prejuizo da

eventual determinaco retroativa dos efeitos?/°.

A relevancia juridica do tempo manifesta-se tanto no Direito substantivo como no
Direito adjetivo através de uma variedade de fontes que determinam a natureza dos efeitos
a produzir: por lei, convengdo das partes contratuais, decisdo judicial, “ou por qualquer

outra autoridade” (cftr. art. 296.°)%/".

2 CARVALHO FERNANDES, Teoria Geral do Direito Civil, Vol. 11, 5.° ed., UCE, Lisboa, 2014, p. 679.
3SMANUEL DE ANDRADE, Teoria Geral da Relagdo Juridica: Facto Juridico, em especial Negécio Juridico,
Vol. II, Almedina, Coimbra, 1983, pp. 439 e ss.

4 O computo civil contrapde-se ao sistema de computo natural: este ultimo, segundo C. FERNANDES, Teoria
cit., p. 682, “consiste em se considerar o decurso do tempo momento a momento”. O cdmputo civil estabelece
como modo de contagem dos prazos a referéncia ao dia de calendario, olvidando-se, regra geral, as unidades
de tempo inferiores, exceto se consideradas como unidades de medida para determinada situagao em especifico.
3> MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil — Parte Geral, Vol. V, 3. ed., Almedina, Coimbra, 2017,
p. 161.

¢ C. FERNANDES, Teoria cit., pp. 680 ¢ 68]1.

7M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 168 e ss. Atualmente, a contagem de prazos, na falta de disposi¢do
especial em contrario, obedece as regras previstas nos arts 279.°, 296.° ¢ 297.° e, em termos processuais, nos
arts 138.° ¢ 139.° do CPC.
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Em matéria de influéncia do tempo, sdo trés os institutos juridicos fundamentais que o
legislador instituiu no CC, como resulta expresso no art. 298.%: a prescri¢do, a caducidade e
0 nao uso. Estas figuras, para além de partilharem um denominador comum - o decurso do
tempo como facto juridico involuntério -, t€m a natureza de institutos comuns, i.e., aplicaveis
a generalidade das situagdes juridicas, independentemente da sua natureza publica ou
privada, razdo pela qual essa matéria se localiza na Parte Geral do Codigo Civil®/°.

Todavia, dada a delimitagcdo do objeto do presente estudo, apenas nos iremos debrugar

sobre a figura da prescri¢io, excluindo-se a andlise da caducidade e do nio uso'’.

8 MENEZES CORDEIRO, comentdrio ao art. 298.°, in MENEZES CORDEIRO (coord.), CC Comentado —
Parte Geral, Vol. 1, Almedina, Coimbra, 2020, p. 875.

% Quanto a relevancia que o tempo exerce no direito dos contratos, vidle FERREIRA DE ALMEIDA, Contratos
— Fungoes. Circunstancias. Interpreta¢do, Vol. IV, Almedina, Coimbra, 2018, pp. 178 € ss.

19 Das trés figuras consagradas no art. 298.°, a prescri¢do configura o instituto regra, uma vez que, em caso de
siléncio da lei ou de auséncia de estipulagdo pelas partes, o prazo aplicavel € o da prescricdo. Neste sentido,
veja-se MORAIS ANTUNES, “dlgumas questoes sobre prescri¢io e caducidade”, in JORGE MIRANDA
(coord.), Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Sérvulo Correia, Vol. 111, Coimbra Editora, Coimbra, 2010,
p. 43.
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CAP. II - O CONCEITO, FUNDAMENTO E ASPETOS DO REGIME JURIDICO
DA PRESCRICAO

1. NocAo

Nao decorre expressamente do CC uma defini¢do clara de prescrigdo, dependendo,
para o efeito, do estudo desenvolvido pela doutrina no sentido de fixar o conceito da figura

€m €xame.

ALMEIDA COSTA define prescrigdo como o “instituto por virtude do qual a

contraparte pode opor-se ao exercicio de um direito, quando este ndo se verifique durante

certo tempo indicado na lei e que varia consoante os casos (art. 304.° n.° 1)1,

CASTRO MENDES refere que “[a] prescri¢do é a atribui¢do a uma pessoa, a favor

da qual correu um decurso de tempo de ina¢do dum credor (...), do direito de invocar a seu

favor esse decurso para considerar extinta a divida”'?.

MENEZES LEITAO qualifica a prescricdo como uma excegio “na medida em que

permite ao seu titular paralisar eficazmente um direito da contraparte™.

Para PAIS DE VASCONCELOS e LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, a prescri¢io
nao ¢ mais do que um efeito juridico que dispensa o devedor de cumprir a obrigagdo a que
se encontra vinculado, podendo opor-se “sem ter de usar de outro meio de defesa para além

da simples invocagdo do decurso do tempo™'*.

" ALMEIDA COSTA, Direito das Obrigagées, 12.* ed., Almedina, Coimbra, 2009, p. 1120.

12CASTRO MENDES, Teoria Geral do Direito Civil, Vol. Il, AAFDL, Lisboa, 1999, p. 794.

13 MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagdes, Vol. 11, 13.* ed., Almedina, Coimbra, 2021, p. 117.

14 PAIS DE VASCONCELOS e LEITAO PAIS DE VASCONCELOS, Teoria Geral do Direito Civil, 9.% ed.,
Almedina, Coimbra, 2019, p. 386.
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Das varias defini¢cdes apresentadas € possivel identificar trés elementos essenciais que
subjazem a nog¢do de prescri¢cdo: “i) o efeito paralisador dos direitos, ii) o ndo exercicio do

direito, pela inércia do respectivo titular; iii) o decurso de um certo lapso de tempo™">.

2. FUNDAMENTO JURIDICO

CARVALHO FERNANDES e OLIVEIRA ASCENSAO apontam, como fundamento
ultimo da prescri¢do, a penalizagao do credor pela sua negligéncia no ndo exercicio do direito
de que ¢ titular dentro do prazo considerado razoavel pelo legislador'®. Tal exercicio era
expectavel, mas perante a sua auséncia deduz-se o desinteresse na sua invocagdo e,

consequentemente, o credor deixa de beneficiar de tutela juridica'”/!'®.

Na opinido de CUNHA DE SA, o instituto da prescri¢do funda-se, sobretudo, nos
valores da certeza e da seguranga juridica. Em homenagem ao interesse social impde-se que

cada sujeito conhega antecipadamente os direitos e obrigacdes a que se encontre vinculado'?.

Em oposi¢do a essencialidade da razdo fundada na seguranga e paz juridica, insurge-
se MENEZES CORDEIRO, que ¢ adepto da tutela dos interesses do devedor como

verdadeira funcio do instituto da prescri¢io, maxime como meio de releva-lo de prova®.

IS MORAIS ANTUNES, comentario ao art. 298.°, Prescricdo e Caducidade - Anotacdo aos arts. 296.°a 333.°
do CC, 2.? ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2014, p. 25.

16 Segundo a defini¢do de prazo proposta por F. ALMEIDA, Contratos..., IV cit., p. 182, prazo é o “periodo
de tempo no decurso ou no final, do qual deve (ou pode) ser cumprida uma obrigagdo, exercido um direito ou
praticado outro ato ou que serve de referéncia para a produgdo ou a delimitagdo de um efeito”.

17 C. FERNANDES, Teoria cit., p. 692 ¢ OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil — Teoria Geral, Vol. III, 2 *
ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2002, p. 278.

8P, VASCONCELOS ¢ L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., p. 386.

19 CUNHA DE SA, “Modos de extingdo das obrigagdes” in Estudos em homenagem ao Professor Doutor
Inocéncio Galvao Telles, Vol. I, Almedina, Coimbra, 2002, p. 246.

20 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 199.
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Contudo, conforme defendido por VAZ SERRA nos Trabalhos Preparatdrios, a
prescrigdo ndo ¢ “suscetivel de se reconduzir a um so fundamento”, presidindo diversas

razdes que motiva o regime da prescri¢io®!/?2.

De facto, a prescricdo surge acompanhada da preocupagdo de prevenir eventuais
dificuldades que surjam na producdo de prova do cumprimento do devedor, uma vez que
ndo ¢ usual (nem expectavel) que alguém conserve ou consiga localizar documento

comprovativo por um periodo excessivamente longo?’.

Note-se ainda que a inércia e negligéncia do credor “faz presumir ter ele querido
renunciar ao direito” porquanto o seu ndo exercicio em tempo util gera a convicg¢ao razoavel

do seu desinteresse pelo titular e de que o direito nio mais serd exercido?*/%.

3. NATUREZA JURIDICA

Atentando no teor do art. 300.°, o regime da prescrigdo ¢ inderrogével,
independentemente da modalidade. Significa isto que, em virtude da sua imperatividade,
encontram-se absolutamente vedadas as convengdes com o intento de dificultar ou facilitar
a sua aplicacdo através do encurtamento ou da extensdo dos prazos ou, ainda, da exclusdo

da prescrigdo ou que declarem prescritiveis direitos que a lei elenca como imprescritiveis®®.

Secundando MENEZES CORDEIRO, “[a/lterar as regras da prescri¢do equivaleria
a abdicar de posi¢oes do credor — quando se facilitasse o seu funcionamento — ou do devedor

— quando se optasse pela sua dificultacdo”. Destarte, as razdes subjacentes a natureza

21 VAZ SERRA, “Prescrigio extintiva e caducidade”, in Separata do BMJ, Lisboa, 1961, pp. 32-33.

22 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp.198 e 199, sistematiza os varios fundamentos em dois grupos: os
fundamentos atinentes ao devedor e os de ordem geral.

BTomando de empréstimo as palavras de P. VASCONCELOS e L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., p. 386,
“[s]e fosse permitido ao titular do direito vir a exerce-lo sem limite de tempo, criar-se-ia uma enorme
inseguranc¢a no trafego juridico. Qualquer pessoa poderia ver-se na situacado dificilima de se ter de defender
de uma divida alegadamente vencida ha dezenas de anos, ou mesmo geragoes atrds”.

24M. ANDRADE, Teoria cit., pp. 445 e 446 ¢ Ac. ST, de 09/22/2016, Proc. n.° 125/06.9TBMMV-C.C1.S1.
25 Quanto a outros fundamentos assinalados pela doutrina, vide M. ANTUNES, comentario ao art. 298.°,
Prescrigdo cit., pp. 29 e 30.

26 Tais convengdes padeceriam de nulidade, nos termos dos arts. 286.° € 294.°. M. ANTUNES, comentério ao
art. 300.°, Prescrigdo cit., p. 48.
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imperativa da prescrigdo fundam-se, essencialmente, com o equilibrio e conciliacdo

cogitados pela lei no confronto entre a posigdo do credor e do devedor?’.

4. OBJETO

De acordo com a doutrina maioritaria, a prescricdo assume-se como um instituto de
carater geral porquanto, atento os seus fundamentos, ¢, em regra, aplicavel a generalidade
dos direitos e ndo apenas aos direitos de crédito. Tal entendimento encontra respaldo na
sistematizacdo do CC, conforme se verifica pela insercdo da figura da prescricdo na parte

geral do diploma?®,

Um dos motivos para a defesa do cardter genérico da prescricdo — e simultaneo
afastamento 4s situagdes juridicas crediticias, tuteladas pelo Direito das Obrigacdes — &,
igualmente, a extingdo dos direitos reais associados ao direito de crédito prescrito, como

ocorre, em particular, no caso de extingdo da hipoteca por prescri¢do (cfr. art. 730.% al. b)*°.

Contudo, nem todos os direitos prescrevem. Com efeito, segundo o art. 298.°/1 apenas
se encontram sujeitos a este regime os direitos que “ndo sejam indisponiveis ou que a lei ndo

declare isentos de prescri¢cdo” (sublinhado nosso).

Quanto a primeira exceg¢do, serdo indisponiveis os direitos cuja existéncia ndo dependa
de um ato de vontade do respetivo titular, sendo ainda necessario que tal indisponibilidade

se revele plena e absoluta por forma a legitimar a exclusdo da prescri¢io>’.

27 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 200 € 201.

28 Entre os defensores da prescrigdo como figura geral, vide V. SERRA, Prescrigdo cit., p. 46, MENEZES
CORDEIRO, comentario ao art. 298.°, CC Comentado cit., p. 875, A. COSTA, Direito cit., pp. 1120 e 1121,
C. SA, ob. cit., p. 244 ¢ C. FERNANDES, Teoria cit., p. 692, embora o ultimo Autor admita que o campo de
eleicdo da prescrigdo sdo os direitos de crédito. Mais circunscrito, surge P. VASCONCELOS e L. P.
VASCONCELOS, Teoria cit., p. 385, que assume que a prescricao aplica-se “fundamentalmente a direitos de
crédito”.

29 OLIVEIRA ASCENSAO, Direito Civil — Reais, 5. ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2012, p. 408.

30 Segundo ANA PRATA, Diciondrio Juridico, Vol. I, 5.* ed., Almedina, Coimbra, 2022, pp. 519 e 520, o
direito indisponivel consiste num “[d]ireito que ndo é suscetivel de ser objeto de actos de disposi¢ao por parte
do seu titular”. Para V. SERRA, Prescrigdo cit., pp. 57 e 58, um direito ¢ indisponivel se esta “subtraido da
vontade do seu titular” e ndo podera prescrever “dado que a prescrigdo se funda na inércia do titular e nao
pode prevalecer sobre as razdes de ordem publica em que a indisponibilidade se funda”.
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Relativamente a segunda excecdo, menciona o referido preceito que sdo igualmente
prescritiveis os direitos “que a lei ndo declare isentos de prescri¢do”, designadamente
aqueles que se encontram sujeitos a caducidade por forga da lei ou da vontade das partes, e
a extingdo da generalidade dos direitos reais de gozo pela figura do nao uso (cfr. n.® 2 e 3

do art. 298.°).

5. A INVOCACAO DA PRESCRICAO

Seguindo CARVALHO FERNANDES, na invocagdo da prescricdo devera atender-se

a trés questdes: “como opera a prescri¢do, como se invoca e quem a pode invocar’!.

5.1. INVOCACAO

Quanto a primeira questdo, importa referir que a producdo de efeitos da prescri¢ao ndo
¢ automatica, dependendo em exclusivo da invocagao pelo beneficiario, nos termos do art.
301.°. Isto significa que, conforme resulta do art. 303.°, o tribunal ndo poderd suprir
oficiosamente a auséncia de invocagdo da prescricao pelo beneficiario, na medida em que

ndo importa ipso iure ou ope legis a extingdo do direito de crédito™.

31 C. FERNANDES, Teoria cit., p. 703.

32 P, LIMA e A. VARELA, comentdrio ao art. 303.°, CC Anotado cit., p. 275. Diversamente, defende C.
FERNANDES, Teoria cit., p. 703, que a prescrigdo opera ipso iure ou ipso facto, ou seja, “decorrido o prazo
prescricional, o seu efeito se produz, sem necessidade de qualquer acto do devedor”. Contudo, o devedor
apenas podera aproveitar-se dos efeitos prescricionais se invocada a prescrigao.
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A invocagdo da prescricdo configura materialmente um verdadeiro direito

potestativo®, cabendo ao devedor recusar ou niio o cumprimento da obriga¢io®*/>>.

Nao obstante o Direito substantivo faga depender a invocacao da prescri¢ao da vontade
do interessado, uma vez invocada, o tribunal devera apreciar oficiosamente quaisquer causas
de suspensdo ou interrup¢do de que venha a ter conhecimento por for¢a dos elementos
constantes do proprio processo, nos termos dos art. 303.°, conjugado com o art. 579.° do

CPC*¢,

5.1.1. MobpO DA INVOCACAO

A invocacdo da prescricao podera ter lugar judicialmente, por acdo ou excegdo, ou
extrajudicialmente, bastando, nesse caso, uma declaracdo de vontade dirigida a contraparte
para que a mesma produza os seus efeitos. Neste sentido, salienta MORAIS ANTUNES que
essa declaragdao podera ndo ser expressa, desde que do comportamento do beneficiario se
deduza, com toda a probabilidade, que ¢ a sua vontade prevalecer-se dos efeitos da

prescri¢do, recorrendo-se, nestes casos, ao regime do art. 217.%37/%,

Em sede judicial, no ambito de a¢do movida pelo credor, o devedor pode, em

contestagdo, invocar a prescricdo enquanto excecdo (perentoria), impedindo a pretensdo

3 M. BARBOSA, Licdes cit., pp. 213 e 214, define direito potestativo como o “poder reconhecido ou atribuido
pelo ordenamento juridico de, por um ato de livre vontade, so de per si ou integrado por um ato de uma
autoridade publica, desencadear a produgdo de efeitos juridicos que inevitavelmente se irdo produzir na esfera
Jjuridica da contraparte”.

34 Entre outros, V. SERRA, Prescrigdo cit., p. 146 ¢ M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 201 ¢ 203. Ja C.
SA, ob. cit., p. 261, refere que a natureza inderrogavel do regime do art. 300.° tendia para a automaticidade dos
efeitos da prescri¢do, na medida em que “se na base da prescri¢do estdo valores como os da certeza e da
seguranga, ndo se compreenderia por que se vem a deixar nas mdos de cada beneficiario em concreto a
possibilidade de paralisar ou ndo paralisar a prescri¢do”.

35 Trata-se, portanto, de uma excego em sentido proprio por estar “na exclusiva disponibilidade da parte, sé
relevando quando ela manifesta a vontade de dela se valer”, em JOSE LEBRE DE FREITAS E ISABEL
ALEXANDRE, comentario ao art. 579.°, Cddigo de Processo Civil Anotado, Vol. 11, 3.* ed., Almedina,
Coimbra, 2017, pp. 586-589

36 Conforme preconizado pelo STJ, no Ac. de 05/09/2018, Proc. n.° 31/14.3TTCBR.C3.S1.

37 M. ANTUNES, comentdrio ao art. 303.°, Prescrigdo cit., p. 62, entende que o art. 305.° alarga o Ambito
subjetivo disposto no art. 303.°.

38 P. LIMA e A. VARELA, comentrio ao art. 217.°, CC Anotado cit., p. 209 referem que “[qlualquer processo
de expressdo directa ou indirecta da vontade é, em tese geral, relevante. Pode ser a palavra, pode ser um
escrito, pode ser um simples gesto ou sinal”.
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visada pelo credor, nos termos dos arts. 571.°, 576.°/3 ¢ 579.° do CPC. Em alternativa, pode
o devedor invocar a prescricdo através da propositura de agdo judicial, designadamente

através de acdo de simples apreciagdo negativa®®.

Regra geral, cabera aquele que pretende prevalecer-se da prescri¢ao “alegar e provar
em juizo”, a inexigibilidade do direito, por for¢a do art. 5.°/1 do CPC e do art. 342.°/2, em
sede de contestacdo, ou do art. 343.%/1, nas acdes de simples apreciacdo ou declaracio

negativa®’.

5.2. MOMENTO DE INVOCACAO

Quanto a0 momento para a invocagao da prescrigdo, segundo o principio da preclusdo
processual, consagrado no art. 573.° do CPC, a defesa devera ser alegada no ambito da
contestagdo, salvo as excegdes supervenientes ou quando a lei expressamente admita a sua
alegagdo posterior. Nesse sentido, qualquer exce¢do ndo invocada considera-se

precludida*"+?.

No entanto, perante uma invocagdo contraria a boa-fé, que constitua abuso do direito

na modalidade suppressio*, o beneficiario fica impedido de invocar a prescri¢io, ndo se

3% M. ANUNES, comentério ao art. 303.°, Prescrigdo cit., p. 63.

40 Trazendo a colacdo os ensinamentos de P. LIMA e A. VARELA, comentario ao art. 342.° CC Anotado cit.,
p. 306, “[a]quele que invoca determinado direito tem de provar os factos que normalmente o integram; a parte
contrdria tera de provar, por seu turno, os factos anormais que excluem ou impedem a eficdcia dos elementos
constitutivos (...). Assim, se o réu invocar a prescri¢do (como facto extintivo do direito do autor), sobre o
autor recaird, por sua vez, o onus de provar a suspensdo ou a interrup¢do da prescrigdo que haja obstado a
consumagdo desta. E assim por adiante”.

41 Segundo V. SERRA, Prescrigdo cit., p. 151, o fundamento deste principio é garantir a igualdade de
oportunidade das partes na defesa das suas posi¢des, evitando que o réu, de ma-fé, deduza a sua oposi¢ao em
momento posterior mais oportuno. Entende, contudo, o Autor que, atenta a natureza particular da prescrigao,
uma vez deixada a mercé da vontade do réu a eficacia da prescricdo mediante a sua invocagdo, admite que
aquele possa invocar a prescrigdo em momento posterior a contestagdo, desde que apresentada razao aceitavel
e com audiéncia da parte contraria.

42 Entende C. SA, ob. cit., p. 261, que, atendendo a inderrogabilidade do regime da prescrigdo, a sua atuagio
deveria ser automatica, sustentando que “se na base da prescri¢do estdo valores como os da certeza e da
seguranc¢a, ndo se compreenderia por que se vem a deixar nas mdos de cada beneficiario em concreto a
possibilidade de paralisar ou ndo paralisar a prescri¢do”.

4 Segundo VAZ SEQUEIRA, Teoria Geral do Direito Civil - Principios fundamentais, situagées juridicas e
sujeitos, UCE, Lisboa, 2020, p. 104, a suppressio corresponde a uma modalidade de abuso do direito (cfr. art.
334.°), no qual “o agente ndo exerce o seu direito por um tal lapso de tempo, criando justificadamente a
convic¢do noutrem de que ja ndo o ira fazer. Neste tipo de casos, ndo basta o mero ndo exercicio, sendo
simultaneamente preciso indicios objetivos que legitimem essa convic¢do".

19



vendo, portanto, liberado de cumprir a prestagio a que estd obrigado**. Com efeito, por forga
da inderrogabilidade do regime da prescricdo, este impedimento apenas pode ser temporario,
assistindo ao credor a mera possibilidade de solicitar um novo prazo para exercicio do seu

direito®.

Por fim, salienta-se que a invocagdo da prescri¢ao pelo devedor apenas sera eficaz se
realizada antes do pagamento da divida prescrita, por forca do art. 304.°/2. Se cumprida a
obrigacao prescrita, tal obsta a invocagao futura da prescri¢do, na medida em que nao pode

ser repetido o que tiver sido devidamente cumprido (mesmo que, entretanto, prescrito)*®.

5.3. SUJEITOS COM LEGITIMIDADE ATIVA

No que respeita ao ambito subjetivo, clarifica o art. 303.° que a eficacia da prescrigdo
depende de invocagdo por aquele a quem aproveita, entendendo-se, como tal, o sujeito
passivo da relagcdo obrigacional (o devedor). Porém, considera-se também abrangido o seu
representante (legal ou voluntario); o MP, caso o beneficiario da prescricdo se trate de
incapaz; os credores do devedor, que estdo sujeitos a um regime agravado
(comparativamente aos restantes interessados)*’/*%; ou terceiros com legitimo interesse na
sua declaragdo (e.g. garantes reais ou pessoais), ainda que o devedor tenha renunciado ao
direito de invocagdo (cft. arts. 303.° e 305.%)*, podendo os sujeitos aqui aludidos exercer o

mesmo direito originalmente concedido ao devedor.

# Segundo M. ANTUNES, comentdrio ao art. 303.°, Prescricdo cit., p. 65, trata-se de uma conduta adotada
pelo beneficiario que gera a convicgdo (legitima e tutelada pelo direito) no credor de que o primeiro cumprira
a obrigacdo e, consequentemente, ndo invocara a prescrigdo, aproveitando-se da inag¢do do credor para, em
momento posterior, exercer essa faculdade.

4 M. ANTUNES, comentario ao art. 303.°, Prescricdo cit., p. 66.

46 Quanto ao regime da rentincia, vide o Ponto 6 infia.

47P. VASCONCELOS ¢ L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., pp. 390 ¢ 391.

48 Note-se que, do art. 305.°/1, ndo resulta a atribuicdo de um direito subjetivo auténomo a cada credor, mas
apenas a legitimidade de exercer um direito titulado pelo devedor. M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 165.
4 M. ANTUNES, comentirio ao art. 305.°, Prescrigdo cit., p. 80. Por interpretagdo a contrario don.® 2 conclui-
se que, tratando-se de “outros terceiros com legitimo interesse na sua declara¢do”, a prescrigao podera ser
invocada independentemente da verificagdo da rentincia do beneficiario sem que estejam sujeitos a
demonstragdo dos requisitos da impugnacao pauliana por se tratarem de terceiros titulares de um direito
proprio, cujo exercicio ndo se encontra subordinado aos atos praticados pelo devedor ao contrario dos credores.
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6. RENUNCIA

No que respeita a rentincia, enquanto ato extintivo do direito potestativo de invocar a
prescri¢ao, o art. 302.° limita o exercicio desta faculdade apenas quando consumado o prazo
prescricional aplicavel®*. Em momento anterior, o regime da prescricdo ¢ inderrogavel,
cominando com nulidade os negocios juridicos que impecam ou dificultem o seu exercicio

em virtude das razdes anteriormente aludidas (cftr. art. 302.%/1 conjugado com o art. 300.°)°".

A doutrina tem entendido que a declaracdo de renuncia em momento anterior ao
decurso do prazo de prescri¢do configurara um verdadeiro reconhecimento tacito da divida,
com o consequente efeito interruptivo do prazo a decorrer. Praticado o ato (nulo) de rentincia,
a prescri¢ao interrompe-se, iniciando um novo prazo prescricional, nos termos dos arts 325.°

e 326.°%

Consumado o prazo prescricional, o legislador permite a rentincia ao direito de invocar
a prescricdo através de declaragdo unilateral e recipienda emitida pelo beneficiario, na

medida em que ndo carece de aceita¢ido do destinatario para produzir os seus efeitos>>.

Esta rentncia, conforme dispde o artigo 302.%/2, pode ser expressa ou tacita>*. No que
se refere a renuncia tacita, sufraga a doutrina e jurisprudéncia dos nossos tribunais superiores
que o direito de invocar a prescricao € tacitamente renunciado sempre que “o devedor pratica
um facto incompativel com a vontade de se socorrer da prescri¢do”, através da adocao de

um comportamento “manifesto, patente, irrefutavel (...) [e] inequivoco”>>.

S0 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 201.

51 Quanto a nulidade dos negdcios juridicos que estipulem a renfincia anterior da prescrigdo, vide P. LIMA e
A. VARELA, comentério ao art. 302.°, CC Anotado cit., p. 275.

52 M. ANTUNES, comentario ao art. 302.°, Prescricdo cit., p. 54.

33 M. ANTUNES, comentdrio ao art. 302.°, Prescricdo cit., p. 57. Quanto a natureza da renlincia, veja-se o Ac.
STJ de 12/03/1996, Proc. n.° 97B912.

54 Nos termos do art. 217./1, do qual resulta que a rentincia expressa trata-se de manifestagdo da vontade por
palavras, escrito ou qualquer outro meio direto e, por seu turno, a renuncia tacita configura uma declaracao
negocial que “se deduz de factos que, com toda a probabilidade, a revelam”.

55 Neste sentido, vide M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 201 e 202, e Ac. STJ, de 08/07/1997, Proc. n.°
97A433, de 25/05/2011, Proc. n.° 0279/11; Ac. TRC, de 11/12/2018, Proc. n.° 1736/19.8TSAGD-A.P1.S1.
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Os comportamentos comumente adotados que configuram uma rendncia tacita sdo,
designadamente: o reconhecimento da divida decorrido o prazo prescricional; a liquidacao

da divida prescrita, e a solicitacdo do pagamento fracionado da divida.

Note-se que, consumada a renuncia apos o termo do prazo, os seus efeitos nao se
perpetuam no tempo. Esta extingdo do direito de recusa do cumprimento de uma determinada
obrigagdo ndo ¢ definitiva. Se assim fosse, defende o STJ, estar-se-ia a dificultar, mediante
mera declaracdo negocial, a producao de efeitos da prescricdo, em clara ofensa ao
preceituado no art. 300.°, ficando ferido de nulidade. Entende-se, assim, que praticado o ato
de renuncia, inicia-se novo prazo prescricional a favor do renunciante caso o credor persista

em ndo exercer o seu direito.

Por fim, refere-se que, por forca do art. 302.°/3, carecem de legitimidade para o
exercicio da renuncia os incapazes, os representantes que apenas se encontrem dotados de

poderes de simples representacio e os curadores provisorios de bens do ausente®’.

7. EFEITOS JURIDICOS

Do art. 304.°/1 parece resultar, como efeito juridico basilar da invocagao da prescrigao,
a extingdo da obrigacdo. Invocada a prescricdo, a relacdo obrigacional entre os sujeitos, em
tese, extingue-se, ndo restando qualquer obrigacdo passivel de ser cumprida, nem a

obrigacdo natural, tornando indevido o seu pagamento®;

Todavia, o art. 304.%/2 parece afastar o entendimento anterior ao referir que, em caso

de cumprimento da obrigagao prescrita pelo devedor, a prestagdo realizada ndo podera ser

56 Refere o Assento n.° 11/94 do STJ que “adquirido pelo devedor o direito (potestativo) de recusar o
cumprimento da obrigagdo com o decurso dum certo prazo prescricional, mas emitida a declara¢do de
renuncia, visto que é impossivel suster o curso do tempo, inicia-se imediatamente um novo prazo susceptivel
de, em abstracto, conduzir de novo a prescri¢do”.

57 M. ANTUNES, comentario ao art. 302.°, Prescrigdo cit., p. 55. Conforme aludido por VAZ SERRA,
Prescrigdo cit., pp. 136 a 138, a rentincia pressupde a diminui¢do do patrimoénio do renunciante, o que torna
exigivel que o beneficiario da prescri¢do se encontre dotado de capacidade de exercicio total ou que o seu
representante disponha de poderes suficientes para a pratica do ato.

58 Neste sentido, DIAS MARQUES, Prescrigdo Extintiva, Coimbra Editora, Coimbra, 1953, pp. 21 € 22, e M.
ANDRADE, cit., p. 454. O. ASCENSAO, Direito Civil - Teoria cit., pp. 277 e 278.
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repetida. Daqui surge uma segunda tese defendida pela maioria da doutrina que assenta na
producdo de um mero efeito modificativo (em detrimento do efeito extintivo). De acordo
com tal corrente, a obrigacao, apds invocada a prescri¢ao, converte-se em obrigacao natural
que, nos termos do art. 402.°, ndo pode ser judicialmente exigida, correspondendo o seu

cumprimento a um dever elementar de justica®”'*

Parece resultar da lei uma modificac¢do da situacdo juridica ativa do credor por forca
da invocacio da prescrigdo®!: assim, o credor passa a ser titular de uma mera pretensio ao
cumprimento da obrigacdo e de uma simples tutela indireta mediante a consagracdo da
irrepetibilidade da prestagcdo voluntariamente realizada pelo devedor, para efeitos do art.

304.°/2 em consonancia com o art. 403.%/16%/%3,

Face ao que antecede, ¢ possivel enumerar os seguintes cenarios possiveis e respetivos

efeitos apds consumado o prazo prescricional:

a) Nao tendo sido invocada a prescricdo, a obrigacdo mantém-se como
obrigacdo civil e pode ser judicialmente exigida, sendo cumprida nos termos comuns. Este
cenario integra a hipdtese de ndo invocagdo intencional da prescricdo pelo devedor; de
renlincia expressa ou tacia; e, bem assim, quando cumprida pelo devedor que ignorava a sua

prescritibilidade, caso em que ndo ¢ mais possivel a invocagdo da prescrigao;

39 A favor deste entendimento, vide M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 210 € 211; C. FERNANDES, Teoria
cit., pp. 693 e 694; A. COSTA, Direito cit., p. 1121; C. SA, ob. cit., pp. 245 ¢ 246; M. ANTUNES, comentario
ao art. 304.°, Prescrigdo cit., pp. 70 e ss. Refere V. SERRA, Prescrigdo cit., pp. 157 e ss, que a excegdo da
prescri¢ao nao suprime todo o direito prescrito, apenas deixando de subsistir alguns efeitos daquele.

0 Exceto se cumprida por incapaz ap0s invocada a prescrigdo, sendo que o ato praticado ndo serd valorado
como renuncia e sera licita a repetigdo da prestagao.

61 De acordo com M. ANTUNES, comentério ao art. 304.°, Prescri¢do cit., pp. 72, “[a] prescri¢do determina
uma aquisi¢do derivada modificativa da situagdo juridica activa titulada pelo credor”, que, segundo C.
FERNANDES, Teoria cit., pp. 670 e ss, consiste “em o aquirente ver a entrar na sua esfera juridica uma
situagdo que retira a sua legitimidade de outra de que ele mesmo era titular e se extinguiu ou se modificou”.
Acrescenta, ainda, o Autor que “completado o prazo prescricional, o credor passa a ter uma mera pretensao
a prestagdo, que se configura como uma obrigagdo natural do primitivo devedor. A verdadeira explicagdo do
fenomeno esta na extingdo do crédito primitivo e na aquisi¢do daquela pretensdo, que do antigo crédito retira
a sua legitimidade”.

2 A. COSTA, Direito cit., p. 171.

%3 Nos termos do art. 304.%/3, o comprador pode invocar a prescri¢do da divida e subtrair-se ao pagamento do
preco. Porém, ndo fica dispensado de entregar a coisa vendida ao vendedor, uma vez que o direito de
propriedade apenas se transfere verificado o cumprimento integral da obrigagdo. P. LIMA ¢ A. VARELA,
comentario ao art. 304.°, CC Anotado cit, p. 276.
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b) Invocada a prescricdo, a obrigacdo civil passa a assumir a natureza de
obriga¢do natural, tornando-se judicialmente inexigivel e podendo o devedor opor-se ao seu

cumprimento. Todavia, cumprida a prestacio, esta é irrepetivel (cfr. arts. 402.° e 403.%)%4,

Assim, a respeito dos efeitos produzidos pela invocacdo da prescri¢ao, seguimos de
perto o entendimento de CUNHA DE SA — acompanhado pela doutrina e jurisprudéncia
maioritaria - ao defender que, na verdade, a invocagdo da prescrigdo gera apenas a
modificagdo da natureza da obrigagdo prescrita. Ou, no limite, seguindo a posicao de
MENEZES CORDEIRO ¢ ALMEIDA COSTA, a invocagao produz efeitos extintivos, mas

apenas das obrigagdes civis ou perfeitas®/6.

Situacdo diversa ¢ aquela apontada por CUNHA DE SA: quando invocada a prescrigo
e, em momento posterior, o devedor renuncia a mesma. Neste cenario, estamos perante uma
verdadeira novacdo (objetiva) da obrigacdo natural em obrigagdo civil e, ao contrario da
renuncia cuja eficacia basta-se com a declaracio unilateral, a novagao, para efeitos do art.

859.°, exige o acordo expresso das partes®’.

Quanto ao momento em que se verifica a producao dos efeitos da prescri¢ao, sublinha-
se que esta se torna eficaz desde o termo do prazo prescricional e ndo da data de invocacao
pelo beneficidrio. Assim, os efeitos da prescricdo irrompem desde a sua alegacdo, mas

retroagem a data em que esta ocorreu®®.

64 Adverte P. VASCONCELOS e L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., p. 387, que nio devera confundir-se
obrigagdo natural com obrigagdo prescrita. Com efeito, a primeira tem como origem uma obrigagao do foro
moral, mas que ndo assume uma obrigacdo verdadeiramente juridica. Por seu turno, a segunda obrigagdo
mantém-se sempre como obrigagdo civil, somente se torna inexigivel.

65 C. SA, ob. cit., p. 246.

% M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 210 € 211 e A. COSTA, Direito cit., p. 1121. Com interesse, refere
o Ac. do TRG, de 20/05/2021, Proc. n.° 125/20.6TSAMR-G1, que “conforme ¢é entendimento doutrinario e
Jurisprudencial pacifico, a prescri¢do ndo suprime nem extingue o direito prescrito mas limita-se a
transforma-lo numa obrigag¢do natural”. Em sentido diverso, refere o Ac. do STJ, de 10/02/2022, Proc. n.°
5045/20.1T8GMR.G1.S1, ao caracterizar a prescri¢do “enquanto facto extintivo autonomo do direito do
credor”.

67 C. SA, ob. cit., nota 43, pp. 259 e 260.

% M. ANTUNES, comentario ao art. 304.°, Prescricdo cit., p, 75.
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8. INIiCIO DO CURSO DO PRAZO

As regras respeitantes ao inicio do curso do prazo prescricional encontram-se

consagradas no art. 306.°.

A norma geral localiza-se no n.° 1 daquele preceito, que prevé que o inicio do prazo
prescricional tem lugar quando o direito se encontrar objetivamente apto a ser exercido € o
titular puder exigir o seu cumprimento. Esta regra afasta a necessidade do conhecimento da
existéncia do direito pelo credor ou da sua titularidade®. O critério subjacente ¢, assim, o da

exigibilidade da obrigagio e ndo do seu vencimento’’.

A contagem do prazo prescricional obedece a regra disposta no art. 279.% al. b), ex vi

do art. 296.°, que exclui da contagem o dia em que ocorre o evento que dita o seu inicio’".

A determinagdo do momento de tal exigibilidade depende da defini¢do prévia da
natureza da obrigacdo prescribente, designadamente, conforme enumera MENEZES

CORDEIRO, caso se trate de:

(1) obrigagdo pura ou obrigacdo cujo prazo tenha sido estipulado em beneficio
do credor’®: a prescrigdo inicia o seu curso com a data da constituigdo do direito e o
cumprimento pode ser exigido a todo o tempo. Tendo sido o devedor interpelado, inicia-se

novo prazo de prescri¢ao;

(11) obrigacdo com prazo em beneficio do devedor: a prestacao apenas pode ser

exigida pelo credor apos o decurso do prazo aplicadvel, mas o devedor podera cumprir

% Esclarece M. CORDEIRO, comentario ao art. 306.°, CC Comentado cit., p. 887, quanto a irrelevancia do
conhecimento da existéncia e titularidade do direito, que tais efeitos sdo atenuados pela consagracdo de prazos
longos e da possivel aplicacdo, caso se encontre impedido de obter tal conhecimento por facto nao imputéavel
ao proprio, da suspensao (cfr. art. 321.°/1).

0 C. SA, ob. cit., p. 251.

' M. CORDEIRO, comentério ao art. 306.°, CC Comentado cit., p. 887.

2 Entende-se por obrigacdo pura a obrigacdo desprovida de prazo para o seu cumprimento que “em qualquer
altura o credor pode reclamar o cumprimento ou o devedor oferecer-lho” (cfr. art. 777.°/1). Inversamente, as
obrigagdes a prazo sao aquelas que “tém um termo de vencimento estabelecido pelas partes, no proprio negocio
constitutivo ou em estipulagdo posterior, resultante da lei ou fixado pelo tribunal”. Em A. COSTA, Teoria
cit., p. 1007 e ss.
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voluntariamente em momento anterior. /n casu, o inicio da contagem da prescri¢do sera

imediatamente ap6s a verificacdo do termo do prazo’>;

(1i1) obrigacdo cujo vencimento tenha sido postecipado para o termo de
determinado prazo de interpelagdo: o prazo prescricional apenas inicia o seu curso apos
atingido o termo previsto na interpelagdo, pois s a partir desse momento a prestagdo ¢

exigivel (cfr. art. 306.%/1, 2. parte)*.

Simultaneamente, estdo previstos nos n.® 2 a 4 do art. 306.° situagdes em que a
contagem do prazo prescricional estd dependente da verificacdo de determinados factos
especiais, tais como:

(1) condicdo suspensiva ou termo inicial’’: o prazo da prescri¢io apenas corre

apos a verificagdo da condigdo ou do vencimento do termo (cfr. n.° 2);

(i1) estipulagdo do cumprimento a favor do devedor, fazendo depender da
possibilidade ou do livre arbitrio daquele (cfr. n.° 3, conjugado com o art. 778.°): a prescri¢ao

s6 inicia o seu curso apds a morte do devedor’®;

(1i1) obrigacdo iliquida: o prazo prescricional apenas comega a correr apos a
promogao da liquidagdo. Apds apurado o valor, inicia-se novo prazo prescricional, desde o
momento em que a obrigagdo se torna liquida mediante acordo ou sentenga transitada em

julgado””.

3 Nao releva, para efeitos de contagem, o dia em que ocorre o evento, nos termos do artigo 279.°\ al. b), ex vi
do artigo 296.°, em M. ANTUNES, comentario ao art. 306.°, Prescrigdo cit., p. 84.

4 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 205; M. ANTUNES, comentario ao art. 306.°, Prescri¢do cit., pp. 84
e 85,e C. SA, ob. cit., p. 251.

> Conforme M. BARBOSA, Ligdes cit., p. 861 e 867 e ss, condigdo é o meio através do qual “as partes
subordinam a eficacia de um negocio a verificagdo de um acontecimento futuro e incerto (art. 270.°). (...)
pode ser suspensiva, se o negocio so passar a produzir efeitos a partir da verifica¢do do evento condicionante”.
O termo pode ser estipulado “como uma clausula acessoria tipica, nos termos da qual as partes subordinam a
eficacia de um negocio juridico a verificagdo de um evento futuro e incerto”. Também neste caso “o termo
pode ser suspensivo ou inicial quando as partes estabelecem o momento a partir do qual o negocio passa a
produzir efeitos” (cfr. art. 278.° e ss).

76 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 205, sustenta que, convencionada a cldusula cum potuerit, devera o
art. 306.°/3 ser objeto de uma interpretagdo restritiva, de modo a afastar a solu¢do consagrada quanto a morte
do devedor como facto originador do inicio do prazo de prescricdo, e, em alternativa, ser adotada a regra do
inicio da contagem da prescrigdo a partir do momento em que o cumprimento da obrigagdo passou a ser
possivel, nos termos previstos no art. 778.%1.

M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 205 e M. ANTUNES, comentario ao art. 306.°, Prescrigdo cit., p. 85.
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No que respeita as prestagdes periddicas, na modalidade de renda perpétua, vitalicia
ou de outras prestagdes periddicas anédlogas, dispde o art. 307.° que o direito geral unitario —
que se reporta a todo o lado juridico ativo e que determina o vencimento periddico das
diversas prestagdes — estd sujeito ao prazo prescricional ordinario de 20 anos e inicia a sua
contagem a partir da primeira presta¢ao de renda exigivel e ndo liquidada. O direito singular
de cada prestagdo periddica fica sujeito ao prazo de prescrigdo quinquenal, nos termos do

art. 310.°, que também comega a correr nos termos gerais do art. 306.° do mesmo diploma’®.

9. MODALIDADES DE PRAZOS PRESCRICIONAIS

A titulo introdutorio, segundo CARVALHO FERNANDES e de MORAIS
ANTUNES, os direitos previstos no nosso ordenamento juridico, face ao seu extenso elenco,
ndo deverdo estar sujeitos, naturalmente, aos mesmos prazos prescricionais. Assim, o prazo
aplicavel dependera da natureza do proprio direito, da importancia do crédito em questao e

dos “hdbitos sociais quanto a sua normal exigéncia™” .

Considerando os fatores acima elencados, ¢ possivel autonomizar trés tipos distintos
de prazos prescricionais: o prazo ordinirio € os prazos especiais, ambos de natureza
extintiva; e os prazos presuntivos. Ressalva-se, contudo, que para efeitos de delimitagdo do

objeto do presente estudo, nio nos debrugaremos sobre as prescri¢des presuntivas®’.

8 P. LIMA e A. VARELA, comentério ao art. 307.°, CC Anotado cit, p. 278, admitem como prestagdes
periodicas analogas os juros (cfr. 561.°). Em sentido contrario, M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 205 e
206, ndo admite a analogia aos juros.

" C. FERNANDES, Teoria cit., p. 697 ¢ M. ANTUNES, comentario ao art. 309.°, Prescrigdo cit., pp.110 e
111.

80 Na esfera dos prazos prescricionais, identifica-se uma dicotomia cldssica entre a prescri¢do extintiva e a
prescri¢ao presuntiva. A prescricdo extintiva, segundo M. ANDRADE, Teoria cit., p. 445, “é o instituto por
via do qual os direitos subjetivos se extinguem quando ndo exercitados durante certo tempo fixado na lei”. Por
seu turno, a prescricdo presuntiva, conforme sustenta RAQUEL REI, “As Prescrigdes Presuntivas”, in
EDUARDO PAZ FERREIRA.. [et al.] (com. org.) Francisco Salgado Zenha - Liber Amicorum, Coimbra
Editora, Coimbra, 2003, pp. 611 e ss, configura uma simples presuncdo de pagamento (¢ ndo um meio de
“extingdo” das obrigagdes) na qual, decorrido o prazo legal, a lei presume o cumprimento do devedor, ficando
este dispensado da sua prova. Na sequéncia desta inversdo do 6nus da prova, cabera ao credor demonstrar o
ndo pagamento.
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9.1. PRAZO ORDINARIO

Nos termos do art. 309.°, ¢ estabelecido como prazo ordinario “extintivo”, e sempre
que nao resulte expressamente da lei prazo especial, um periodo de 20 anos,

independentemente da existéncia de boa ou ma fé do devedor®!/#*

9.2. PRAZOS ESPECIAIS

No art. 310.°, encontra-se consagrado um elenco taxativo de situagdes que, em
consequéncia da natureza periddica das prestacdes objeto dos direitos em causa, estdo

sujeitas a um prazo (especial) quinquenal em detrimento do prazo ordindrio.

Perante a periodicidade daquelas prestagdes, o legislador procurou, através do
estreitamento do prazo, evitar a acumulacdo em excesso de prestagdes em divida capaz de
provocar a ruina do devedor por se demonstrar excessivamente oneroso, impossibilitando
aquele de as honrar®®. Tal ratio é corroborada pela consagracio da norma residual
estabelecida na alinea g) do art. 310.°, que, segundo MORAIS ANTUNES, determina como
critério a observar “a periodicidade do direito, isto é, a circunstancia de nos encontrarmos
perante prestagoes que se constituem e se vencem, em certo e determinado tempo, levando

consigo o perigo sério de acumulagdo de divida**.

Deste modo, por forca do principio geral lex specialis derogat generali, estes prazos
especiais mais reduzidos prevalecem sobre o prazo geral de vinte anos para aquelas (e apenas

essas) situagdes expressamente previstas.

81 Na opinido de M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 212, o prazo de 20 anos como prazo de aplicagdo geral
¢ “irrealista”, uma vez que, atualmente, demonstra ser um “periodo muito longo, que retira sentido ao
instituto”, utilizando, como exemplo comparativo, diversos ordenamentos juridicos que apresentam como
prazo ordinario um periodo inferior a 20 anos, designadamente o caso do direito alemao, que, apos a reforma
do BGB em 2001/2002, reduziu o prazo de 30 para 3 anos.

82 Quanto ao prazo de 20 anos, M. ANTUNES, comentério ao art. 309.°, Prescricdo cit., p. 111, refere que
aquele prazo reveste natureza substantiva, estando, por conseguinte, sujeito as regras contidas no art. 279.°.

83 M. ANTUNES, comentdrio ao art. 310.°, Prescricdo cit., p. 124. Havera que recordar que prestacdo periddica
consiste numa obrigacdo duradoura, no sentido de que se prolonga no tempo, e que depreende diversas
prestagdes repetidas ao longo de um periodo temporal, que pressupdem a sua satisfagdo regular. Quanto ao
critério fundamental de periodicidade, veja-se o Ac. TRP, de 15/10/2013, Proc. n.® 3992/12.3TBPRD.P1.

8 M. ANTUNES, comentario ao art. 310.°, Prescricdo cit., pp. 124 ¢ 125.
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Importa, assim, analisar somente as alineas d) e e) por versarem sobre o tema objeto

de apreciagdo da presente dissertagdo.

A al. d) respeita a prescricao de 5 anos dos juros legais e convencionais, sujeitos aos
arts 559.° a 561.°, que inicia a sua contagem a partir da data da sua cobranga. E
simultaneamente aplicavel aos dividendos, referente ao direito aos lucros dos socios das
sociedades civis (cfr. art.s 991.° ¢ ss.) e das comerciais (cfr. art.s 183.°, 217.°, 294.°, em

concretizacdo do art. 21/1 al. a) do CSC)®>.

A alinea e) e o prazo especial que esta contempla aplicam-se ao pagamento de varias
prestacdes no decurso do tempo, sendo cada uma formada por duas fragdes distintas: uma
correspondente a restitui¢do do capital devido e outra a titulo de rendimento pelo capital
disponibilizado, que, no seu conjunto, correspondem a quotas de amortizacdo do capital

pagéveis com os juros, analise que remetemos para o Cap. III.

10. SUSPENSAO DA PRESCRICAO

Regra geral, a prescricdo, face a necessidade de certeza e seguranca da realidade
juridica, corre ininterruptamente, independentemente das particularidades existentes do caso

em concreto.

Todavia, existem situacdes que justificam a inércia do credor ou a dificuldade no
exercicio do seu direito, ndo podendo o Direito ignora-las®®. Sdo circunstincias que
legitimam o nao exercicio do direito, ndo devendo, assim, a “negligéncia” do credor ser

sancionada por ndo significar, objetivamente, um desinteresse no exercicio do seu direito®’.

A ordem juridica valora estas situacdes através do impedimento do curso do prazo

prescricional. Assim, verificada a causa suspensiva, o prazo nao corre enquanto esta

85 M. ANTUNES, comentario ao art. 310.°, Prescrigdo cit., p. 126. Atente-se, ainda, que, caso os juros vencidos
sejam reconhecidos por sentenca ou outro titulo executivo, estes perdem autonomia e ficardo sujeitos a um
unico prazo de 20 anos, por forca do art. 311.%/1. Todavia, no que concerne aos juros vincendos, manter-se-a o
prazo quinquenal.

8 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 224.

$7C. SA, ob. cit., p. 253.
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subsistir. ApoOs a cessagdo da causa suspensiva, o prazo ja decorrido somar-se-a ao decurso
do prazo posterior a suspensdo. Deste modo, a suspensio ndo prejudica o prazo consumado

anteriormente®®.

A suspensao podera ser inicial, ocorrendo antes do inicio da contagem e obsta a que
esta comece; nesse caso, O prazo apenas inicia o seu curso apos a extingdo da causa
sus iva®. Pod i 1 d a d d d

pensiva®. Pode ser intercalar, quando a suspensdo ocorre durante o decurso do prazo
prescricional, paralisando a sua contagem até ao fim da causa suspensiva; nesse caso, quando
se recomeca a contagem, apds o fim do evento suspensivo, o prazo decorrido ¢ somado ao
que vier a decorrer. A suspensdo €, por fim, final quando congela o decurso do prazo e

garante um periodo minimo no final para exercer o direito”’.

Por se tratar de um regime excecional, os preceitos referentes a suspensdo da
prescri¢do ndo comportam aplicacdo analdgica, conforme resulta do art. 11.°. Destarte, a
taxatividade do elenco das causas suspensivas nao permite a convengdo de outras que nao

aquelas legalmente estabelecidas’’.

Em termos praticos, o legislador, aquando da consagracdo da suspensdo da prescrigdo,
diferenciou um conjunto de causas subjetivas, que consideram determinadas qualidades de
um ou de ambos os sujeitos juridicos (previstas nos art.s 318.° a 320.°), e causas objetivas,
estranhas aos proprios sujeitos envolvidos e que impossibilitam o exercicio do direito por
motivo de forga maior ou dolo do obrigado, nos termos do art. 321.°.° A doutrina aponta,
ainda, para a existéncia de uma causa mista em que sdo consideradas causas subjetivas e

objetivas®.

8 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 229.

8 Conforme se verifica nos arts 318.°, 319.° € no art. 320.%/1. Em sentido critico, surge C. FERNANDES,
Teoria cit., p. 700, nota 1, quanto a existéncia de causas suspensivas iniciais, uma vez que nao ¢ possivel
suspender-se um prazo que ainda ndo iniciou o seu curso.

% De acordo com a 2. parte do art. 320.%/1 e art. 321.°/1, em M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 230.

%I M. ANTUNES, comentdrio ao art. 318.°, Prescricdo cit., p. 204.

92 M. ANTUNES, comentdrio ao art. 318.°, Prescrigdo cit., pp. 202 e 203, reconhece, ainda, uma terceira causa
“alicer¢ada no desconhecimento”, prevista no art. 322.°, “pessoa por quem ou contra quem os direitos possam
ser invocados”.

% Designadamente a situagdo prevista no art. 322.°, conforme aponta M. ANTUNES, comentério ao art. 318.°,
Prescrigdo cit., p. 206.
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Por fim, os factos impeditivos da verificacio da prescricdo devido a causa de
suspensao dependem de alegacdo e demonstragdo pela pessoa a quem aproveitem (ou seja,
a parte contra quem invoca a prescri¢ao) porquanto ndo sao de conhecimento oficioso.
Invocada a suspensdo, os seus efeitos retroagem a data em que se demonstrem reunidos os

requisitos legalmente exigiveis®*.

11. INTERRUPCAO DA PRESCRICAO

O legislador estabeleceu expressamente, a par das causas de suspensdao, um conjunto
de atos que inutilizam por completo o prazo prescricional j& decorrido, podendo, em

determinados casos, reiniciar-se novo prazo “a partir do zero™>.

A interrupcdo da prescri¢do pode ser promovida pelo credor, pelo devedor ou por

ambos”.

O art. 323.° prevé a promog¢ao da interrupcao pelo titular do direito. Contudo, ndo ¢
qualquer ato praticado pelo titular do direito que provocara a interrup¢do do prazo
prescricional. A norma em aprego exige a pratica de um ato judicial pelo credor que, direta
ou indiretamente, dé a conhecer ao devedor a intencao de exercer o seu direito. O art. 323.%/1
¢ claro quanto a forma que tal ato devera revestir: mediante citagdo do réu (em caso de

instauragio de processo judicial) ou notificacdo judicial ou ato judicial equiparado®’/?%,

% M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 230 e M. ANTUNES, comentario ao art. 318.°, Prescri¢do, cit., pp.
208 e 209.

%M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., pp. 231 e 232, esclarece que “[d]ogmaticamente, a interrup¢do mais néo
sera do que a auséncia subita do processo de prescri¢do”.

% C. FERNANDES, Teoria cit., p. 701, considera apenas existirem duas modalidades de causas interruptivas:
por iniciativa do credor ou por iniciativa do devedor.

97 Conforme defende M. ANTUNES, comentério ao art. 323.°, Prescrigdo cit., pp. 223 e 224, “[n]do basta,
portanto, que sejam praticados actos extrajudiciais que revelem, directa ou indirectamente, a inten¢do de
exercer o direito”. Recorrendo aos ensinamentos de P. VASCONCELOS e L. P. VASCONCELOS, Teoria
cit., p. 396, “[n]do tem de ser a citagcdo e ndo tem de ser a notificagdo, mas é preciso que seja um ‘“‘meio
Jjudicial”, este ou outro, (...)”. Idéntico entendimento é explanado nos Acs. STJ, de 21/04/2022, Proc. n.°
1360/17.0T8LSB.L1S1 e de 12/10/2022, Proc. n.° 766/07.7TTLSB.L2.S1.

% A admissibilidade juridica da notificagdo judicial avulsa, prevista no art. 79.° do CPC, como ato interruptivo
da prescrigao ficou assente no AUJ n.° 3/98, de 26/03/1998.
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Para além dos atos anteditos, pressupdem a produgdo de efeitos interruptivos os atos
praticados ou qualquer outro meio de natureza judicial que promovam o conhecimento
oficial do exercicio do direito ao devedor, por forca do art. 323.°/4 *°. Neste sentido, revela-
se insuficiente a mera propositura da agdo judicial, uma vez que o facto interrompido ¢ a

notificagdo ao devedor'®.

A interrup¢do da prescricdo poderd partir da iniciativa do devedor mediante o
reconhecimento do direito do credor, nos termos do art. 325.°, através de um ato juridico
simples, podendo consistir uma declaragao expressa ou tacita, em consonancia com os arts
217.°e219.°, visto nao depender da intervencao do credor. Emitida a declaragao, pressupde-
se o conhecimento da divida e a inten¢ao de a cumprir, ndo sendo exigivel, para verificar-se
a interrup¢ao do prazo, a intencdo do devedor de interromper (ou ndo) o prazo

prescricional !°!,

O reconhecimento interruptivo apenas sera eficaz se praticado pelo devedor, uma vez
que € contra este que o direito sera exercido, e se declarado diretamente ao respetivo titular,
de modo a garantir a transmissao inequivoca da inten¢ao do devedor, o que nao se vislumbra

no caso de ser reconhecido o direito perante terceiro!*.

Atingido o termo do prazo prescricional e tendo o devedor reconhecido o direito do
credor, o ato praticado configura uma rentncia ao beneficio de invocacao da prescrigdao do
direito em virtude da vontade exteriorizada de cumprir a obrigacdo e a perda do beneficio

do prazo prescricional ja decorrido!®.

%M. ANTUNES, comentario ao art. 323.°, Prescricdo cit., p. 230.

100 p. VASCONCELOS e L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., p. 396.

101 A produgdo dos efeitos interruptivos por reconhecimento tacito depende da pratica de comportamentos
concludentes que revelem inequivocamente a intengdo de cumprir a obrigagdo, sob pena de, em contrario, ndo
se verificar a interrupgdo do prazo. Apoiada nas posi¢des jurisprudenciais, a doutrina aponta como atos
concretizadores de reconhecimento (tacito) do direito do credor, entre outros, (i) o acordo de pagamento em
prestacdes periddicas celebrado entre as partes, (ii) o pagamento de juros do capital mutuado, (iii) a prestacao
de garantias do cumprimento da obriga¢ao assumida, (iv) a solicitacdo de prorrogagao do prazo de pagamento
e (v) o pagamento de uma (ou algumas) das prestagdes periddicas. Neste sentido, M. ANTUNES, comentario
ao art. 325.°, Prescrigdo cit., p. 271, M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 235.

192 Segundo M. ANTUNES, comentério ao art. 325.°, Prescricdo cit., p. 268, o reconhecimento interruptivo
ndo podera ser emitido por incapaz, sendo-lhe aplicavel o regime da falta e dos vicios da vontade (cft. arts
240.°a250.° ¢ 251.°a 257.°).

103M. ANTUNES, comentério ao art. 325.°, Prescrigdo cit., pp. 272 e 275.
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Determina, ainda, o art. 324.°, a possibilidade de interrup¢do da prescricao por

convencdo das partes mediante a estipulacdo de um compromisso arbitral (cfr. n.° 1).

No que concerne aos efeitos da interrupgao, dispde o art. 326.° que, verificado o evento
interruptivo, o prazo prescricional decorrido ¢ inutilizado, iniciando-se, assim, um novo

prazo prescricional finda a causa que gerou a interrupgao, que podera ser:

(1) imediata, caso a cessagdo do ato interruptivo for imediatamente apos a sua
verificacdo, como acontece, designadamente, com a notificacdo judicial avulsa ou através
do reconhecimento da divida pelo devedor, iniciando-se desde logo novo prazo
prescricional, ou

(i1) duradoura, caso a eficacia do ato interruptivo pressupor um determinado hiato

temporal, findo o qual se inicia novo prazo de prescrigio'%.

Este novo prazo ficara sujeito ao regime da suspensdo e interrupg¢ao, como se do prazo
original se tratasse, e tera a idéntica duragdo ao prazo primitivo, exceto as prescri¢des de
curta duragdo, que ficaram sujeitas ao prazo ordinario, isto caso o direito em causa seja
reconhecido através de sentenca judicial transitada em julgado ou outro titulo executivo (cfr.
art. 311.°/1). Contudo, se o titulo executivo em causa reconhecer prestacdes ainda ndo

devidas, continuara a ser aplicavel o prazo (original) mais curto, (cft. art. 311.%/2)'%,

No que respeita a duracdo da interrupcao da prescricao, dispde o art. 327.°/1 que o
novo prazo prescricional ndo inicia a sua contagem enquanto o processo nao transitar em

julgado e, consequentemente, ndo se declarar definitivamente findo'%®.

Haver4, no entanto, que considerar a excecdo plasmada nos n.”® 2 e 3 do preceito em

analise.

104 p LIMA e A. VARELA, comentario ao art. 326.°, CC Anotado cit., p. 292.
105 M. CORDEIRO, Tratado..., V cit., p. 235. Com relevancia para o tema, vide os arts 703.° ¢ ss do CPC..
106 M. ANTUNES, comentério ao art. 327.°, Prescrigdo cit., p. 285.
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Nos termos do n.° 2, verificada a desisténcia ou absolvi¢ao da instancia, ou caso esta
seja considerada deserta, ou, ainda, que o compromisso arbitral fique sem efeito, o novo

periodo prescricional inicia a sua contagem imediatamente apds o ato interruptivo'%”/1%%

Por seu turno, decorre do art. 327.°/3 que, caso o prazo prescricional termine entretanto
ou dentro de dois meses subsequentes ao transito em julgado da decisdo de extingdo da
instancia ou da verificacdo do facto que torna ineficaz o compromisso arbitral, o direito ndo
se considera extinto antes de findarem estes dois meses, mas tao so se tal motivo processual
ndo seja imputdvel ao requerente, i.e., na auséncia de situacdo de erro, consciente ou
cognoscivel, pelo credor, na propositura da agao, de modo a ndo prejudicar o titular do direito
de um facto que lhe é totalmente alheio'®. In casu, pretendeu o legislador reservar ao titular
um periodo de tempo razoavel para que possa exercer o seu direito, interrompendo

novamente o prazo prescricional''°.

Atendendo a consequéncia possivel de extingao do direito previamente a propositura
de uma segunda ac¢do com vista ao seu exercicio, entende MORAIS ANTUNES que, para o
afastamento do beneficio plasmado no art. 327.%/3, tera a contraparte de demonstrar a culpa
do autor nos termos assinalados e ndo fazer depender a sua verificagdo em meras

presuncdes!!!.

107p LIMA e A. VARELA, comentério ao art. 327.°, CC Anotado cit., pp. 292 e 293. Note-se, contudo, que
em caso de desisténcia do pedido, nos termos do art. 285.°/1 do CPC, o direito sujeito a prescrigdo sera
declarado extinto e ndo mais podera ser intentado contra o devedor. Neste caso a prescri¢do nao tera mais
relevancia. Com relevancia para o tema, vide os arts 277.° e ss do CPC.

198 Sobre a desisténcia do pedido e do processo, vide M. ANDRADE, Teoria cit., p. 460.

199 M. ANTUNES, comentario ao art. 327.°, Prescricdo cit., p. 286 a 288, apoiando-se no elemento historico,
sistematico e teleologico para fundamentar a consagragao da dilagdo do efeito interruptivo da prescrigao.
119p VASCONCELOS e L. P. VASCONCELOS, Teoria cit., p. 396.

I'M. ANTUNES, comentério ao art. 327.°, Prescrigdo cit., p. 289.
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CAP. III - O PROBLEMA DA PRESCRICAO DAS QUOTAS DE AMORTIZACAO
DO CAPITAL PAGAVEIS COM OS JUROS

1. ENUNCIADO DO PROBLEMA. ILUSTRACAO

Previamente a apreciacdo aprofundada do tema, veja-se, como exemplo, para melhor
entendimento deste instituto, o seguinte caso pratico relacionado com o incumprimento das

quotas de amortizacao do capital pagdveis com os juros no ambito de um contrato de crédito:

AA e BB celebraram um contrato de crédito pessoal, sob a forma de um contrato de
mutuo, em 10/02/2010, com a Institui¢do, S.A., tendo sido concedido um financiamento no
valor de € 20.000,00, vencendo-se juros a taxa fixa (TAN) de 10%, pagos, postecipada e
sucessivamente, no termo de cada periodo de contagem de juros, perfazendo o total de €

31.716,18'2,

Estabeleceu-se o pagamento de prestacdes mensais e sucessivas, de valor predetermi-
nado, compreendendo capital e juros devidos, durante o prazo de 120 meses, no valor de €

264,30.

O inicio do periodo de amortizagdo ocorreu no dia 10/03/2010, vencendo-se as restan-
tes prestagdes mensais em igual dia nos meses subsequentes. A Ultima prestagcdo liquidada
teve lugar no dia 10/10/2010, tendo os mutudrios deixado de cumprir o plano de amortizagao

a partir da prestacdo vencida em 10/11/2010.

Em 10/01/2018, AA e BB foram interpelados pela credora para regularizagdo da divida
e, perante a subsisténcia do incumprimento, a Institui¢do, S.A., em 20/07/2018, considerou
antecipadamente vencida toda a divida, ficando agora devidas, ndo s as prestagoes vencidas

desde 10/11/2010 a 10/07/2018, como também as prestacdes vincendas até ao termo do plano

112 Para efeitos da resolugdo do presente caso, apenas sdo tidos em consideragdo, na formula de calculo do
valor devido, o capital mutuado e os juros remuneratorios, excluindo-se os valores respeitantes a
comissionamento, prémios de seguro, despesas e outros encargos (i.e., a TAEG).
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de pagamento, ou seja, 10/03/2020. O problema que se coloca respeita ao esclarecimento do

prazo prescricional aplicavel e o momento em que se inicia o curso da sua contagem.

2. CARATERIZACAO JURIDICA: O CONCEITO E A MODALIDADE DE

PRESTACOES

Volvendo a caracterizagdo das prestacdes insitas no art. 310.°, cumpre recordar que a

referida norma esta construida tendo por referéncia as prestacdes de natureza periodica.

Estando em causa a relevancia do tempo como fator modificativo das situacdes
juridicas vigentes, relevara distinguir as presta¢des de natureza instantdnea — cuja execugao
se esgota num Unico momento, verificando-se a extingdo da respetiva obrigacdo apos a
pratica do ato (isolado) — das prestagdes duradouras — cuja execugao pressupde uma conduta
continua no tempo ou uma execu¢ao repetida e sucessiva das prestagdes isoladamente

consideradas também num determinado hiato temporal'!3,

No que respeita as prestacoes instantaneas, podem classificar-se em integrais — quando
executadas uma unica vez — ou fracionadas quando se trata de uma obrigacdo Unica global,
mas dividida em vérias fragdes a realizar sucessivamente. Quanto a esta ultima
subclassifica¢do, embora se efetuem ao longo de um determinado prazo, o decurso do tempo
nao determina nem influencia o objeto da obrigacao, mas apenas o seu vencimento (cft. art.

805.%/2, al. a))!14.

Quanto as duradouras, o fator essencial para a sua concretizagdo ¢ o decurso de um

periodo temporal, na medida em que o tempo influencia a prépria conformagao da obrigagao.

Nas prestacdes duradouras, diferenciam-se as prestacdes duradouras continuadas, que

nao pressupoem qualquer interrup¢ao na sua execucao (ativa ou omissiva), € as periodicas,

3 MENEZES LEITAO, Direito das Obrigagées, Vol. I, 16* ed., Almedina, Coimbra, 2022, p. 131; A.
COSTA, Direito cit., p. 699 e ANTUNES VARELA, Das Obrigagoes em Geral, Vol. 1, 10.* ed., UCE, Lisboa,
2000, pp. 92 € 93.

14 M. LEITAO, Direito..., 1 cit., pp. 133 e 134 ¢ BRITO BASTOS, O Miituo Bancério — Ensaio sobre a
Estrutura Sinalagmatica do Contrato de Mutuo, 1.? ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2015, p. 205.
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que se originam numa Unica relagdo juridica, mas a sua execucdo ¢ repetida, devido a

renovacdo de prestagdes sucessivas e distintas entre si num determinado periodo de tempo!!.

A diferenca fundamental para efeitos prescricionais € o grau de influéncia que o tempo
exerce sobre as relagdes obrigacionais, maxime nas prestagdes instantaneas fracionadas e nas
prestacdes periddicas. Relativamente as fracionadas, o objeto da obrigagdo (inica) encontra-
se previamente fixado, independentemente do prazo da relacdo juridica, sendo que este ndo
influi no seu contetdo ou extensao. A Unica influéncia que o tempo exerce € quanto ao modo
de execu¢do de cada uma das prestagdes. Em contrapartida, a conformac¢do da obrigagdo
duradoura ¢ diretamente influenciada pelo decurso temporal, pelo que ndo havera lugar a

uma fixa¢do prévia do seu objeto! 'S,

Retomando o art. 310.°, em especial a al. e), 0 ambito do referido preceito abrange as
obrigagdes pecunidrias que integrem prestacdes compostas por duas fragdes distintas a pagar

conjuntamente: uma correspondente ao capital e outra a obrigacao de juros.

A obrigacdo de pagamento do capital, teoricamente, corresponde a uma prestagao de
execucdo instantanea, pelo que ficaria sujeita ao prazo ordinario de 20 anos, nos termos do
art. 309.°. Por seu turno, a obrigagdo de juros reveste carater periddico em virtude do
renascimento sucessivo da divida de juros (autdbnomas entre si) no termo de cada periodo,

pelo que fica sujeita ao prazo prescricional de 5 anos.

Embora constituam obrigagdes de natureza distinta, a al. e) compreende as prestacdes
originadas por um plano de amortiza¢do previamente acordado entre o credor e devedor,
compostas (i) pelo reembolso do capital mutuado através de prestagdes fracionadas (afastada
a norma supletiva constante do art. 762.°/1), que se vao vencendo a medida da verificacao
do termo de cada periodo estipulado, e (ii) pela liquidagao de juros, cuja exigibilidade

acompanha a data de vencimento das prestagdes de capital, devendo ambas as obrigac¢des

5 M. LEITAO, Direito..., 1 cit., p. 133, A. COSTA, Direito cit., p. 700. A. VARELA, Das Obrigacées..., 1
cit., pp. 92 e 93.

116 A VARELA, Das Obrigagdes..., 1 cit., p. 94 ¢ PESSOA JORGE, Li¢cdes de Direito das Obrigacgdes,
AAFDL, Lisboa, 1975/76, p. 84. Quanto a distin¢do entre obrigacdes duradouras e obrigac¢des fracionadas,
veja-se ainda o Ac. TRP, de 11/04/2019, Proc. n.° 3790/16.5T8OAZ-A.P1.
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ser pagas periodicamente e de forma conjunta. Estas parcelas constituidas por duas fragdes

obrigacionais distintas traduzem-se em quotas de amortizagdo'!”.

Na sequéncia deste panorama, o legislador de 1966 equiparou as prestacdes
fracionadas abrangidas pela al. e) com as prestagdes periodicamente renovaveis da al. d) para
efeitos prescricionais por considerar que, tratando-se de uma prestacdo unitaria e global,
composta por prestacdes fracionadas e periddicas, a obrigagdo de capital ¢ absorvida pelo
regime especial aplicavel a prestagdo periodicamente renovavel de juros, provocando a
sujeicdo de cada quota de amortizacio ao prazo curto quinquenal''®. Tal equiparagio
fundamenta-se sobretudo na ponderacdo dos interesses do devedor que admite-se ser

suscetivel de provocar a sua ruina financeira''.

Em face do exposto, conforme defendido pela doutrina e acolhido pela jurisprudéncia,
sempre que estejam em causa quotas integradas por capital e juros a pagar em conjunto,
objeto de um acordo de pagamento tendo em vista a sua liquidagao periddica em prestacdes

singulares, aplicar-se-4 o prazo quinquenal de prescri¢io previsto no art. 310.%¢)'%°.

3. OS MEIOS DE TUTELA JURIDICA DO CREDOR

3.1. A EXIGIBILIDADE DO DIREITO E O INIiCIO DO CURSO DA

PRESCRICAO

O prazo prescricional comeca a correr quando o direito puder ser exercido (cfr. art.

306.°/1). Porém, se o devedor sO estiver obrigado a cumprir decorrido certo tempo da

117 Regra geral, na pratica bancaria, os juros pagaveis em conjunto com o reembolso do capital mutuado sdo
aqueles que exercem uma fungdo remuneratoria e que sdo devidos pela cedéncia do capital e a
indisponibilizagdo temporaria desse valor pelo mutuante. O intento é que, no fim do prazo, o mutudrio tenha
liquidado um montante superior ao capital mutuado. Esta diferenca “entre capital mutuado e capital pago a
final do prazo, corresponde por regra (...) a uma remuneragdo da disponibilizagdo temporaria do capital”,
em B. BASTOS, Mutuo cit., pp. 140 e ss (nota de rodapé 302).

118 Defende V. SERRA, Prescrigdo cit., p. 322 (nota de rodapé 694), que as obrigacdes compostas por
prestacdes periddicas ndo podem dissociar-se do regime especial do art. 310.°.

119 Ac. STJ, de 12/11/2020, Proc. n.° 7214/18.5T8STB-A.E1.S1, de 10/09/2020, Proc. n.° 805/18.6TSOVR-
A.P1.S1 e de 06/07/2021, Proc. n.° 6261/19.4TSALM-A.L1.S1.

120 M. ANTUNES, comentério ao art. 310.°, Prescrigdo cit., pp. 128 e 129.
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interpelacdo, s6 findo esse tempo se inicia o prazo aplicavel. Desta feita, ¢ a exigibilidade
ou o vencimento da prestagdo que, consequentemente, determinard o inicio do curso

prescricional.

O regime do prazo da prestagdao encontra-se regulado, em termos supletivos, nos art.
777.° e ss., estabelecendo o n.° 1 a exigibilidade pelo credor ou o cumprimento pelo devedor

a todo o tempo — designado por obrigagdes puras.'?!.

Nos termos do art. 779.°, o prazo das obrigacdes pode ser estabelecido em beneficio
do devedor — constituindo este o principio geral -, do credor ou de ambos. Todavia, tratando-
se de mutuo oneroso, a referida norma supletiva ¢ afastada pelo art. 1147.° do mesmo
diploma que determina a presuncao (ilidivel) do prazo a favor de ambos: ao interesse do
mutuario em usufruir do capital durante todo o prazo contratual e do reembolso em
prestacdes ao longo do tempo de modo a facilitar a sua liquidagdo, acresce o interesse do
mutuante em ser remunerado durante todo o tempo de disponibilizagdo de capital. Deste
modo, ao mutuario ¢ admissivel o cumprimento antecipado, desde que liquidados os juros

remuneratorios por inteiro até ao termo do contrato'?2.

Perante situagdes patologicas no plano de amortizacdo da divida liquidavel em
prestacdes, o legislador concedeu ao credor o direito de invocar a perda do beneficio do
prazo do devedor mediante a exigibilidade e vencimento antecipados ou optar pelo exercicio
do direito de resolugdo contratual, ndo obstante poder o mutuante optar por aguardar pelo

eventual cumprimento do mutuario.

12l M. LEITAO, Direito..., I cit., p. 158.

122 MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil — Direito das Obrigagées, Tomo 1X, 3.* ed., Almedina,
Coimbra, 2019, pp. 88 ¢ 89; M. LEITAO, Direito..., I cit., p. 162 e PESTANA DE VASCONCELOS, Direito
Bancario, 4.* ed., Almedina, Coimbra, 2023, pp. 180 e ss. Veja-se que, segundo B. BASTOS, Mutuo cit., p.
142, o prazo estipulado no mutuo bancario tem em vista o interesse de ambas as partes porque “o mutudrio
vincula-se ao pagamento de juros se e para que o mutuante lhe disponibilize temporariamente o capital, e o
mutuante apenas disponibiliza o capital ao mutudario se este se vincular a pagar juros e para receber juros”.
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3.2. PERDA DO BENEFICIO DO PRAZO - EXIGIBILIDADE E

VENCIMENTO ANTECIPADOS

A perda do beneficio do prazo determina a exigibilidade de todas as prestacdes
assentes no plano, i.e., ndo s6 da(s) prestacao(des) vencida(s) e ndo cumprida(s), mas
igualmente de todas as prestagdes vincendas incluidas no plano de amortizagdo, pela

previsdo do art. 781.°, conjugado com o art. 804.9/2123/124,

Importa, contudo, esclarecer que, ndo obstante a letra da lei referir o vencimento de
todas as prestagdes, segundo o entendimento transversal da doutrina, acompanhada pela
jurisprudéncia aplicavel, o art. 781.° ndo determina o vencimento imediato ou automatico
ope legis de todas as prestagdes vincendas — que significaria a constitui¢do automatica do
devedor em mora quanto a totalidade do montante em divida, sujeita ao vencimento de juros
de mora sobre esse mesmo montante, em caso de incumprimento de uma das quotas —, por
forca da conjugagdo do art. 805.%/1. Assim, incumprida uma das prestacdes, o solvens nao
entra automaticamente em mora, dependendo da interpelagao do accipiens, em observancia

do art. 224.%/1, para exigir antecipadamente as prestagdes vincendas'?%/126,

Segundo MENEZES CORDEIRO, deverd interpretar-se “vencimento antecipado”

como “‘exigibilidade antecipada”, na concec¢do de exigibilidade fraca que, de acordo com o

122 ANTUNES VARELA, Das Obrigacoes em Geral, Vol. 11, 7.2 ed., Almedina, Coimbra, 1997, p. 53 ¢ M.
LEITAO, Direito, 11 cit., p. 163.

124 A consagragdo do art. 781.° funda-se na inexigibilidade de imposi¢do de manutengdo de um vinculo
contratual, cuja relagdo de confianca foi quebrada por forca do inadimplemento do devedor em fung¢do dos
indicios de ma-fé ou de insolvabilidade do devedor.

1250 corrente entendimento fundamenta-se na inser¢do sistematica e no elemento historico subjacente ao
beneficio reconhecido no art. 781.°, nomeadamente na divergéncia da letra do antigo art. 762.° do C. Seabra,
onde se encontrava expressamente consagrada a mera exigibilidade antecipada, do Anteprojeto do CCeda 1.*
Revisdao Ministerial do Anteprojeto do CC. Vide BRUNO FERREIRA, Contratos de crédito e exigibilidade
antecipada, Almedina, Coimbra, 2011, p. 187, e B. BASTOS, Mutuo cit., p. 209 nota (432).

126 Poder-se-4 concluir que a solugdo vigente no art. 781.° afasta-se daquela consagrada no art. 805.°/2, a), do
mesmo diploma, que estabelece a mora independentemente da interpelacdo do devedor caso se trate de
obrigacao certa ou de prazo fixo. Com efeito, refere A. COSTA, Direito cit., p. 1018 nota (1), que “[n]do se vé
motivos para consagrar, neste caso, a antecipagdo do vencimento, solug¢do que pode dar origem a
consequéncias injustas, como seria a do credor vir mais tarde reclamar juros de mora sobre todas as
prestagoes vincendas, desde a data do vencimento da presta¢do ndo paga”. Em sentido diverso e isolado na
doutrina, GALVAO TELLES, Direito das Obrigacées, 7.* ed., Coimbra Editora, Coimbra, 2010, p. 270,
sustenta uma interpretagdo literal do art. 781.°, considerando o elemento histérico, admitindo que o
incumprimento de uma prestacao da lugar ao vencimento imediato de todas as prestagdes ndo vencidas.
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Autor, ¢ 0o momento em que nasce na esfera juridica do credor o direito potestativo de fixar
um prazo ao devedor e exigir antecipadamente o cumprimento de todas as prestacdes
(vencidas e ndo pagas e vincendas) mediante o recurso a figura da interpelacao vertida no

art. 805.%/1127.

Todavia, a regra consagrada no art. 781.° ndo ¢ imperativa, podendo as partes, ao
abrigo da autonomia privada e da liberdade contratual (cfr. art. 405.%/1), conformar regra

distinta'?8,

Tratando-se de norma dispositiva, ¢ igualmente defendido que a produgdo de efeitos
deste beneficio legal depende exclusivamente da manifestagao de vontade do credor, sob
pena de, na auséncia de interpelagdo, ndo se verificar o vencimento antecipado das

prestacdes vincendas e o devedor ndo se constituir em mora'?’.

Ao optar pela perda do beneficio do prazo, nos termos explanados, o mutuante prioriza
o cumprimento do contrato ao exigir as prestacdes vencidas e ndo pagas e as prestagdes
vincendas até ao termo do plano de pagamento estipulado, sem que o devedor possa
beneficiar do prazo para a utilizacdo e respetivo reembolso do capital e sem que o proprio
credor possa ter direito aos juros remuneratorios correspondentes a esse mesmo prazo, por

forga do AUJ do STJ n.° 7/2009130/131,

127 Segundo M. CORDEIRO, Tratado..., IX cit., pp. 85 a 97 a interpelagdo deverd assentar nos seguintes
requisitos: “o direito de, unilateralmente, fixar o prazo para o vencimento da obrigagdo considerada; a
possibilidade temporal de o exercer (...); uma comunica¢do clara e completa, dirigida ao devedor e da qual
conste a vontade efetiva de provocar o vencimento (forte) de uma obrigacdo, devidamente identificada, a
efetiva rece¢do, pelo devedor, dessa comunicagdo”. Vide, ainda, B. BASTOS, Mutuo cit., p. 206.

128 A. COSTA, Direito cit., p. 1018, nota (1).

122 ANA AFONSO, comentario ao art. 781.°, Branddo Proenga (Coord.), Comentdrio ao CC — Direito das
Obrigagoes, UCE, Lisboa, 2018, p. 1071, A. VARELA, Das Obrigagées..., 11 cit., p. 54.

1300 AUJ do STJ n.° 7/2009, de 25/03/2009, entendeu que o recurso ao vencimento antecipado estabelecido
no art. 781.° implica a extingéo dos juros remuneratorios futuros, pois “/a/ obrigagdo de juros remuneratorios
s0 se vai vencendo a medida em que o tempo a faz nascer pela disponibilidade do capital [enquanto obrigagao
de natureza periddical; 4 — Se o mutuante, face ao ndo pagamento de uma prestacdo, encurta o periodo de
tempo pelo qual disponibilizou o capital e pretende recuperad-lo, de imediato e na totalidade o que subsistir,
s0O receberd o capital emprestado e a remuneragdo desse empréstimo através dos juros, até ao momento em
que o recuperar, por via do accionamento do mecanismo previsto no art.® 781.° do C. Civil; 5 — Nao pode
assim, ver-se o mutuante investido no direito a receber juros remuneratorios do mutudrio faltoso, porque tais
juros se ndo venceram e, consequentemente, ndo existem’.

131 Considera o Ac. TRL, de 22/06/2017, Proc. n.° 71/15.5T8MFR.L1-2, nula qualquer cldusula contratual geral
que confira a0 mutuante o direito aos juros remuneratorios futuros em caso de pagamento antecipado, por
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3.3. DIREITO DE RESOLUCAO CONTRATUAL

Subsistindo a situacdo de inadimplemento apds a interpelacao efetuada pelo credor,
considera-se, em termos juridicos, o contrato como definitivamente incumprido, surgindo na
esfera juridica do credor, por forca de previsao legal ou convencional, o direito (potestativo)

de resolver o contrato, nos termos dos arts. 432.%/1, 801.%/2 e 808.%/1132.

Conforme sucede no ambito do art. 781.°, caso em que as partes podem estipular outras
situagdes de exigibilidade antecipada além daquela tutela minima, podem também
convencionar clausulas resolutivas expressas, qualificando determinadas situagdes como

suficientemente graves para fundamentar a resolugio do contrato'?>.

O art. 1150.° estabelece como causa resolutiva legal o ndo cumprimento da obrigagao
de juros, independentemente da verificacdo dos requisitos exigiveis nos art. 801.°/2 e 808.°,
bastando-se, para o efeito, a simples mora do devedor para que o credor possa dispor,

legitimamente, do direito de resolugdo'*.

Observada determinada causa resolutiva (legal ou convencional), a declaragdo do
mutuante provocard efeitos extintivos, tendencialmente retroativos, sobre as obrigagdes

emergentes do contrato de mutuo (cfr. art. 289.°, ex vi art. 433.°).

Tal declaracdo unilateral de resolucao emitida pelo credor constitui uma declaragao
recepticia, nos termos e para os efeitos do art. 224.°/1, sendo suficiente declaracao simples,
sem prejuizo de convencgao distinta. A eficacia resolutiva ndo carece de intervengao judicial,
apenas dependendo do efetivo conhecimento do devedor destinatario ou do mero envio, se,

por culpa deste, nio tenha sido oportunamente conhecida, nos termos do art. 224.%/1 e 2133,

violagdo dos arts 15.° e 19.% al. ¢) da LCCG. Contra este entendimento, insurge-se o Ac. TRG, de 19/04/2018,
Proc. n.° 13/14.5T8PTL.G1, ao considerar que o AUJ n.® 7/2009 nédo veda por completo a possibilidade de
estipular contratualmente o vencimento de juros remuneratorios futuros, mas limita-se apenas a vedar tal
eventualidade aos casos de vencimento antecipado ocorridos ao abrigo do art. 781.°. Contudo, uma vez que a
presente norma nao se configura imperativa, as partes podem estipular regime distinto.

132 ROMANO MARTINEZ, Da Cessagdo do Contrato, 3.* ed., Almedina, Coimbra, 2017, p. 374.

133 Quanto as cldusulas sobre o 4mbito e efeitos do incumprimento que conferem a uma ou ambas as partes “o
direito de resolu¢do (convencional) do contrato”, vide F. ALMEIDA, Contratos..., IV cit., pp. 227 e ss.

134 B. BASTOS, Miituo cit., p. 241, nota (503), sustenta que a tipificagdo legal do incumprimento da obrigagdo
de juros constitui, per si, justa causa de resolugdo.

135 Ac. TRL, de 18/01/2018, Proc. n.° 1095/16.0T8PDL-A.L1-8.
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No entanto, na senda de BRITO BASTOS, o mutuo oneroso, ao configurar,
necessariamente, um contrato de execucao continuada composto por prestacdes periddicas,
os efeitos estdo sujeitos ao disposto no art. 434.°/2 e as prestagdes ja efetuadas ndo serao

afetadas pela eficdcia extintiva da resolugio!*.

Resolvido eficazmente o contrato de mutuo, a relagdo contratual original dé lugar a
uma “relacdo de liquidagdo” que pressupde a destruicao da obrigacdo contratual, originando
entre as partes a obrigagao legal de restitui¢do que determina o direito do mutuante, a esta

data, de exigir a restitui¢do do capital disponibilizado em divida naquele momento'?’.

4. OS SENTIDOS DECISORIOS - SISTEMATIZACAO

Na sequéncia dos parcos contributos doutrinarios referentes as prestacdes reguladas
pelo art. 310.°/ al. e), a tematica respeitante a prescricao das quotas de amortizagao do capital
pagéveis com os juros tem sido objeto de concretizagcdo pela jurisprudéncia dos nossos
tribunais superiores, sobretudo a respeito das situacdes de incumprimento ocorridas no

ambito dos contratos de crédito.

Importard, assim, analisar como a nossa jurisprudéncia tem encarado a problematica
da prescrigdo de créditos emergentes de contratos de mituo oneroso, numa dupla dimensao:
na auséncia de vicissitudes contratuais patoldgicas e no caso de um inadimplemento

contratual definitivo do devedor!3®.

136 Explica o Autor que “estando jd a obrigacdo cumprida, ou parcialmente cumprida no caso das obrigacoes
continuadas, e, ndo sendo estas atingidas pela vicissitude que justifica a atribui¢do do poder de resolver o
contrato, ndo ha razdo para a sua extin¢do retroativa”, em Mutuo cit., p. 244. Nesta senda, MENEZES
CORDEIRO, “Da Resolugao do Contrato”, in Comemoragdo dos 80 anos da ROA, 2020, p. 462, defende que
nos casos excecionados “ndo hd que restituir o que tiver sido prestado: a exclusdo do art. 432.%/2 perde
aplicagdo”.

137 Ac. TRP, de 08/06/2022, Proc. n.° 2326/20.8TSLOU-A.P1.

133 Neste sentido, veja-se a exposi¢io da problematica no Ac. TRL de 09/09/2021, Proc. n.
139552/18.5YIPRT.L1-2.

o
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4.1. A HIPOTESE DE NAO CUMPRIMENTO DO PLANO

CONTRATUALIZADO

4.1.1. PRAZO PRESCRICIONAL APLICAVEL E DATA DE INICIO DA

PRESCRICAO

A primeira questdo tratada pela jurisprudéncia, apoiada na doutrina, centra-se na
identificacdo do prazo prescricional (ordinario ou curto) aplicavel as quotas de amortizacao
do capital pagaveis com os juros, em especial as prestagdes convencionadas ao abrigo do

mutuo oneroso.

Atenta a natureza da obrigag¢do de reembolso do capital, que se caracteriza pelo seu
carater Unico, instantaneo ¢ de montante pré-determinado, estard, teoricamente, sujeita ao

prazo prescricional ordinario de 20 anos, nos termos do art. 309.°!%°

Contudo, em termos jurisprudenciais, tem sido unanimemente aplicado o prazo curto
de 5 anos previsto no art. 310.°/ al. e) aos contratos de mutuo bancério do qual resulte a
fixacdo de um plano de pagamento parcelar ou fracionado do capital durante um certo
periodo de tempo em prestagdes iguais, sucessivas e desde que acompanhadas com a

liquidagdo de juros remuneratdrios'*.

De facto, ndo obstante o art. 310.° ter sido juridicamente pensado para as prestacoes
de natureza periddica, julgou o legislador que, in casu, estar-se-ia num cenario que

reclamava, igualmente, a protecdo do devedor contra um potencial agravamento da sua

139 M. ANTUNES, comentdrio ao art. 310.°, Prescricdo cit., p. 127.

140 Segundo M. ANTUNES, Algumas cit., pp. 47 e 48, reiteradamente citada pelos tribunais superiores, ficam
sujeitas ao prazo de prescri¢do quinquenal previsto no art. 310.° al. e) sempre que “em primeiro lugar, a
circunstdancia de nos encontrarmos perante quotas integradas por duas fracgoes: uma de capital e outra de
juros, a pagar conjuntamente, em segundo lugar, o facto de serem acordadas prestagoes periodicas, isto é,
varias obrigagoes distintas, embora todas emergentes do mesmo vinculo fundamental, de que nascem
sucessivamente, e que se vencerdo uma apos a outra. A vontade das partes deverda, pois, ser atendida, ndo se
podendo desconsiderar a referida inten¢do comum, de agilizar a amortiza¢do do capital e o pagamento dos
Jjuros correspondentes”.
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situacdo financeira pela inércia excessiva do credor na cobranga pontual dos valores em
divida'#!.

Assim, em caso de nao cumprimento do plano que ndo importe o incumprimento
definitivo do contrato, cada quota, individualmente considerada, fica sujeita ao prazo

quinquenal de prescri¢do, cuja contagem se inicia na data do vencimento de cada uma, em

conformidade com o estipulado no acordo de amortizagdo'*.

4.2. VICISSITUDES CONTRATUAIS SUBSEQUENTES AO
INCUMPRIMENTO CONTRATUAL E MEIOS DE TUTELA JURIDICA DO CREDOR:

A PERDA DO BENEFICIO DO PRAZO E A RESOLUCAO CONTRATUAL

Questao diversa coloca-se quanto as situagcdes em que o mutuante exerce o direito
potestativo de exigir o cumprimento imediato das prestagdes vencidas e vincendas devidas
até ao termo do programa acordado em consequéncia de vicissitudes patologicas imputaveis

ao mutuario.

Na situagdo em analise, o credor, através da invocagao da perda do beneficio do prazo
ou do exercicio do direito de resolucdo contratual, destréi o plano de amortizagdo
inicialmente convencionado entre as partes, sendo imediatamente exigidas todas as parcelas
de capital — e, ndo de juros, por for¢a do entendimento perfilhado pelo AUJ do STJ n.° 7/2009

— deixando, por conseguinte, o devedor de usufruir da flexibilidade de liquidacdo do crédito.

E nesta matéria que, durante os Ultimos anos, a jurisprudéncia dos nossos tribunais
superiores ndo tem sido uniforme, nem tinha adotado, até entdo, uma posi¢ao univoca quanto
ao reconhecimento do prazo prescricional aplicavel e a0 momento do inicio da contagem do

prazo. Ora, vejamos.

141 Veja-se 0 Ac. STJ, de 19/04/2021, Proc. n.° 723/18.8 TSOVR-A.P1.S1. insurgindo-se contra o concurso de
dois prazos prescricionais distintos sobre as mesmas prestagdes.

192 M. ANTUNES, Algumas cit., p. 48 e, entre outros, o Ac. TRC, de 19/12/2017, Proc. n.° 561/16.2T8VIS-
A.C1; Ac. TRL de 15/02/2018, Proc. n.° 828/16.0T8SXL.L1-6, de 19-12-2019, Proc. n.° 6647/15.3TSOER-
A.L1-8; Ac. TRP, de 09/12/2020, Proc. n.° 100/19.3T8LOU-A.P1; Ac. STJ, de 14/01/2021, Proc. n.°
6238/16.1T8VNF-A.G1.S1, de 15/09/2022, Proc. n.° 83/21.0T8PDL-A.L1.S1, de 02/02/2023, Proc. n.°
3254/21.5T8GMR-A.G1.S1.
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4.2.1. IDENTIFICACAO DO PRAZO PRESCRICIONAL APLICAVEL

Identifica-se uma corrente residual e minoritaria defendida em recentes arestos,
maioritariamente das Relagdes e um acorddao isolado do STJ, segundo os quais, em
consequéncia do vencimento antecipado da totalidade da divida que desfaz o plano de
pagamento acordado, as prestagcdes convencionadas de natureza fracionada voltam a assumir

a sua natureza original de capital e juros.

Neste caso, todas as fragdes de capital vencidas voltam a constituir uma obrigacao
unica — estipulada previamente a celebragdo do programa de liquidagao -, ficando, portanto,

sujeita ao prazo ordinario de 20 anos, nos termos do art. 309.°.

E, nesta senda, afirmado que, se ¢ verdade que o fim precipuo da aplicagdo do prazo
curto de prescrigdo as quotas de amortizagao assenta no fracionamento do capital processado
em conjunto com os juros, enquanto prestacdes periodicas, vencida antecipadamente a
totalidade da divida, transformando-se numa prestacio Unica circunscrita ao reembolso do
capital, ¢ igualmente verdade que se deixam de verificar os pressupostos necessarios a

aplicagdo do art. 310. al. e).

Nao se pode olvidar que o prazo curto da al. e) se aplica a cada prestacdo
individualmente considerada a partir da data do seu vencimento. Vencida a totalidade do
capital em divida, deixamos de ter a soma de cada uma das prestagdes, individualmente

consideradas, mas sim uma obriga¢do Unica total.

Em abono desta tese, os tribunais secundam MORAIS ANTUNES quando defende
que no art. 310./ al. e) “ndo estara em causa uma unica obrigagdo pecuniaria emergente de
um contrato de financiamento, ainda que com o pagamento diferido no tempo, a que caberia

aplicar o prazo ordindrio de prescrigdo, de vinte anos”'*®.

Ora, nas palavras de MENEZES CORDEIRO, “na eventualidade do vencimento

antecipado, ja ndo se trata de quotas de amortiza¢do”, deixando de se verificar um dos

143 M. ANTUNES, Algumas cit., p. 47.
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requisitos que nos permite concluir pela existéncia de quotas de amortiza¢do dignas de

prescricdo em cinco anos'#,

Acrescentam ainda que as preocupagdes subjacentes a consagragao daquele regime
demonstram-se improficuas, visto que o risco de acumulagdo excessiva de divida que
provoque a ruina do devedor deixa de existir, ficando, nesta medida, o devedor protegido,
porquanto apenas se torna devido todo o capital em divida definido ab initio (sem juros
remuneratorios) e respetivos juros moratorios, mas mantendo-se estes ultimos sujeitos ao
prazo de cinco anos por for¢a do art. 310.°\ al. d). Desta feita, o tempo deixa de ter aptidao
para avolumar o montante em divida, deixando-se também de justificar o receio com a
exigéncia de estabilidade e seguranga a favor do devedor e em detrimento do credor (que a

nada mais tem direito a ndo ser ao capital mutuado e aos juros de mora vencidos).

Ponderadas todas as razoes supra explanadas, concluem os arestos que a declaragdo
de vencimento tem, assim, a virtualidade de (i) desfazer o programa de amortizacao de divida
inicialmente acordado e, em consequéncia, (ii) transmutar o prazo de prescri¢ao a aplicar de

cinco para vinte anos'*.

Todavia, contra este juizo minoritario, insurge-se outra fagdo jurisprudencial, que
constituia entendimento prevalecente e praticamente unanime do STJ, adepta de que o
vencimento antecipado da divida e o ndo pagamento de juros remuneratorios nao altera,

materialmente, a natureza da obrigacdo em termos prescricionais'#S.

144 M. CORDEIRO, comentario ao art. 310.°, CC Comentado cit., p. 892 ¢ 893.

145 Neste sentido, Ac. STJ, de 05/06/2018, Proc. n.° 9678/16.0T8PRT.P1.S1; Ac. TRE, de 12/04/2018, Proc.
n.° 2843/15.5T8ENT-A.E1, de 10/05/2018, Proc. n.° 627/16.9TS8ABT-A.E1; Ac. TRC, de 26/04/2016, Proc.
n.°525/14.0TBMGR-A.C1, de 12/06/2018, Proc. n.° 17012/17.8YIPRT.C1; Ac. TRL, de 18/01/2018, Proc. n.°
1095/16.0T8PDL-A.L1-8, de 13/10/2020, Proc. n.° 638/19.2T8SNT-A.L1, de 12/11/2020, Proc. n.°
927/142TBALM-A.L1-8, de 19/01/2021, Proc. n.° 8636/16.1TSLRS-A.L1-7; Ac. TRP, de 08/06/2022, Proc.
n.° 2326/20.8TSLOU-A.P1; Ac. TRG, de 16/03/2017, Proc. n.° 589/15.0T8VNF-A.G1; Declaragdo de voto de
vencido de Maria do Céu Silva, anexo ao Ac. TRL de 30/09/2021, Proc. n.® 3528/19.5TS8ALM-A.L1-8 ¢
declaragdo de voto de vencido de Maria Domingos Alves Simdes, anexo ao Ac. TRE, de 10/03/2022, Proc. n.°
12/21.0T8SLV-A.E1.

146 Ac. STJ, de 18/10/2018, Proc. n.° 2483/15.5T8ENT-A.E1.S1, de 12/11/2020, Proc. n.° 7214/18.5T8STB-
A.EL.S1, de 06/07/2021, Proc. n.° 6261/19.4TSALM-A.L1.S1, de 24/05/2022, Proc. n.°
1708/20.0T8GMR.G1.S1; Ac. TRL, de 06/07/2021, Proc. n.° 2775/16.6TSALM-A.L1-7; Ac. TRP, de
12/07/2021, Proc. n.° 48/19.1T8MAI-B.P1 ¢ Ac. TRE, de 25/11/2021, Proc. n.° 2344/20.6T8ENT-A.E1.
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Na verdade, conforme sufragado de forma reiterada, o que ¢ verdadeiramente devido
¢ o conjunto de todas as quotas de amortizacdo (autonomamente consideradas), que
corresponde ao pressuposto do proprio contrato de crédito, € ndo, contrariamente ao que
defende a corrente minoritaria, a obrigagdo global de todo o capital em divida, afastando,

por seu turno, a aplica¢do do prazo ordinario.

Por outro lado, o entendimento perfilhado pela maioria dos arestos assenta no
fundamento legislativo subjacente a aplicagao do prazo curto as quotas de amortizacao que,
também no cenario em aprego, justifica a manuten¢do dos receios e preocupagdes a favor do
devedor que prudentemente se tentou prevenir. Destarte, a finalidade pretendida pelo
legislador seria afastada se ao credor fosse admissivel a exigéncia da divida de capital na sua
totalidade durante um periodo demasiado longo ja que colocaria o devedor numa posicao de
grande fragilidade financeira, podendo, inclusive, levar a sua insolvéncia e,

consequentemente, a sua ruina'*’.

Para além do motivo antedito, ¢ defendido que também aqui subsiste a necessidade de
promover o atempado exercicio do direito pelo mutuante mediante a cobranca pontual e
diligente dos seus créditos, evitando a perpetuacdo do estado de inseguranca e incerteza do

mutuario.'#®

Contrariando a tese da jurisprudéncia minoritaria, ¢ ainda referido que o legislador, ao
estender o prazo curto de prescricao as prestagdes fracionadas, ndo ignorou a existéncia do
beneficio concedido ao credor presente no art. 781.° e que, em caso de acionamento, poderia

desvirtuar-se a finalidade basilar e retirar qualquer utilidade pratica do art. 310. al. )'*.

Todavia, defendendo a maioria dos tribunais superiores pela aplicagdo do prazo curto
de cinco anos, questiona-se a partir de que momento € que o prazo quinquenal inicia a sua

contagem.

147 M. ANDRADE, Teoria cit., p. 472.
148 M. ANTUNES, Algumas cit., p. 47.
149 Ac. TRP, de 10/11/2020, Proc. n.° 37561/18.0YIPRT.P1.
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1.2.1.1 CoOmMPUTO INICIAL DO PRAZO PRESCRICIONAL

QUINQUENAL

Outra questao que nao retne unanimidade entre a jurisprudéncia respeita ao momento

a partir do qual o prazo quinquenal inicia o seu curso, para efeitos do art. 306.°.

De acordo com a posi¢ao (quase) unanime do STJ, o prazo de prescrigdo de cinco anos
inicia a sua contagem a partir do momento em que nasce na esfera juridica do credor o direito
de exigir as prestagdes vincendas, i.e., da data do incumprimento ou da data do vencimento

antecipado'’.

Com efeito, segundo esta construcdo maioritaria, o surgimento do direito de
exigibilidade antecipada — mesmo que ndo exercido — determina, consequentemente, para
efeitos de prescri¢do, o inicio da contagem do prazo quinquenal a totalidade das prestacdes
em divida. Verificado o vencimento antecipado ou automatico, ¢ a partir desta data que inicia

o curso do prazo de prescrigao.

Com menor expressao na atual jurisprudéncia, também produzida pelo STJ e
acompanhada por alguns arestos da Relagdo, ¢ admitida a contagem do inicio do prazo de
prescricdo de 5 anos a partir da data em que cada prestacdo se venceria nos termos
contratualmente programados, mesmo que o plano de amortizacao se torne inaplicavel. Em
termos sucintos, nao ¢ atribuida relevancia ao incumprimento do mutudrio para efeitos do

computo do prazo prescricional !,

150 Adeptos da posi¢do em exame, veja-se o elenco de Acs. Identificados no Ac. TRL de 09/09/2021, Proc. n.°
139552/18.5Y1PRT.L1-2.

51 Ac. STJ de 25/05/2017, Proc. n.° 1244/15.6TSAGH-A.L1.S2, de 14/01/2021, Proc. n.° 6238/16.1 TSVNF-
A.G1.S1, e de 26/01/2021, Proc. n.° 20767/16.3T8PRT-A.S2; Ac. TRC de 19/12/2017, Proc. n.
561/16.2T8VIS-A.C1; Ac. TRE de 10/02/2018, Proc. n.° 552/17.6T8PTG-A.E1, de 07/11/2019, Proc. n.°
1599/18.0T8SLV-A.E1, de 09/06/2022, Proc. n.® 3347/20.6T8STB-A.E1; Ac. TRL de 19/12/2019, Proc. n.°
6647/15.3T8OFR-A.L1-8, e Ac. TRP de 04/05/2022, Proc. n.° 776/21.1T8LOU-A.P1.
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5. O ACORDAO UNIFORMIZADOR DE JURISPRUDENCIA DO STJ N.°

6/2022, DE 30 DE JUNHO: ESTABILIZACAO JURIDICA E CONTRIBUTO

Na sequéncia das inumeras decisdes jurisprudenciais dos nossos tribunais superiores
discordantes entre si, foi determinado julgamento ampliado de revista pelo Presidente do
STJ, por proposta do Relator, nos termos dos arts. 686.° ¢ ss do CPC, por ter como
conveniente a pacificagdo dos critérios jurisprudenciais quanto ao tema da prescri¢ao das
quotas de amortizagdo do capital pagaveis com juros com origem na celebragdo de um

contrato de mutuo.

Neste ambito foi proferido o AUJ n.° 6/2022, de 30/06, tendo por objeto a clarificacao

das questdes anteriormente suscitadas no presente capitulo.

Quanto ao dissenso entre a aplicagdo do prazo ordinario do art. 309.° ou o prazo
especial vertido no art. 310.°/ al. e), as quotas de amortizagdo pagéaveis com os juros, tomou
posicdo o Pleno das Secgdes Civeis do STJ ao fixar a aplicagdo do prazo de prescri¢ao
quinquenal, com respaldo no que tem vindo a ser maioritariamente colhido a titulo

jurisprudencial.

Em abono da presente posicdo, o STJ tomou posic¢do favoravel quanto a manutengao

do escalonamento inicialmente previsto aquando da celebracao do mutuo.

Reconheceu o tribunal que a exigibilidade e o vencimento antecipado das prestacdes
nao altera a natureza da obrigacao originalmente fixada pelas partes, mesmo que o mutuario
fique desonerado de liquidar os juros remuneratdrios em conjunto com o reembolso do
capital, pois, mesmo neste cenario, apenas o prazo curto atendera ao escopo legal de protegao
do devedor e de estimulagao do credor na ado¢ao de uma maior diligéncia na cobranca dos

seus créditos, conforme ja reiterado.

A segunda questdo ajuizada relacionou-se com a pronuncia sobre a incidéncia do prazo
de prescri¢do quinquenal, se aplicavel sobre (i) a cada uma das prestagdes (de capital), cujo
inicio se reporta a data do seu vencimento segundo o convencionado no plano de pagamento,
ou (i1) a obrigagdo em divida no seu todo, iniciando o seu decurso a partir da data de
incumprimento, momento a partir do qual o direito pode ser exercido, nos termos do art.

306.%/1.
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Quanto a data de inicio do prazo quinquenal, fixou o AUJ, a titulo definitivo, nos
termos do art. 686.°/ 4 do CPC, em harmonia com o que tem vindo a ser maioritariamente

colhido, a seguinte uniformizacao de jurisprudéncia:

(1) Na auséncia do vencimento antecipado do crédito em divida, a prescri¢ao de
cinco anos, disposta no art. 310.%/ al. e), opera sobre cada uma das quotas de amortizagdo do

capital mutuado pagavel com os juros desde a data do seu vencimento, conforme

estabelecido pelas partes contratantes, e

(i1) Verificado o vencimento antecipado, conforme decorre do art. 781.°, o prazo

quinquenal comeca a correr desde a data desse vencimento em relagdo a totalidade das quotas

vencidas (sublinhado acrescentado).

Conclui-se, assim, que, em termos gerais, a posicdo que obteve vencimento pelo
presente AUJ corresponde ao entendimento (quase) uniforme e sucessivamente perfilhado

pelos varios arestos do STJ.

Cumpre, no entanto, ressalvar que, ndo obstante a posi¢do uniformemente adotada pelo
STJ, verificam-se algumas decisdes judiciais mais conservadoras, no que respeita a protecao
do consumidor, designadamente quando confrontados com a inércia prolongada do mutuante
que, embora pudesse invocar a perda do beneficio do prazo ou declarar a resolucao do
contrato em momento anterior, opta por nada fazer de modo a avolumar uma maior quantia
a titulo de juros remuneratdrios que se vao vencendo pelo decurso natural do tempo, situagao

para a qual o AUJ n.° 6/2022 ndo responde expressamente.

Neste sentido, tem vindo a ser defendido (ainda que minoritariamente), a aplicacdo
analogica do entendimento proferido no AUJ para a situacao aludida, iniciando a contagem
do prazo quinquenal do momento em que o credor se encontra em condi¢des de reagir, i.e.,
da data do incumprimento. S6 assim € exequivel garantir eficientemente a especial prote¢ao

do consumidor procurada pelo AUJ'2,

1520 Ac. TRL de 27/10/2022, Proc. n.° 4200/21.1R8ALM-A.L1-2, apoiado nos Acs. do STJ de 18/10/2018,
Proc. n.° 2483/15.5T8ENT-A.E1.S1, e de 06/07/2021, Proc. n.° 6261/19.4T8ALM-A.L1.S1; do TRG de
15/06/2021, Proc. n.° 90.20.0T8GMR-A.G1; do TRP de 15/12/2021, Proc. n.° 1895/20.7T8OVR-A.P1 ¢ do
TRL de 07/07/2022, Proc. n.° 7227/18.7T8ALM-A.L1; admite que o entendimento maioritariamente
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6. RESOLUCAO DO CASO PRATICO ILUSTRATIVO

Apresentadas as diversas querelas jurisprudenciais, culminando na decisdo
uniformizadora do STJ, importara agora resolver o caso teorico-pratico apresentado de modo
a realizar uma apreciagdo mais clara e realista sobre o problema da prescricdo das quotas de
amortizacdo do capital pagaveis com os juros. Para auxiliar os calculos realizados infra,

sugere-se 0 acompanhamento em simultdneo do Anexo A.

Previamente a publicacdo do AUJ, identificavam-se, essencialmente, duas posi¢des
jurisprudenciais distintas quanto ao prazo prescricional aplicavel e outras duas opostas entre

si relativas ao inicio da contagem do prazo.

Quanto a primeira divergéncia, seguindo a posicdo unanimemente adotada
relativamente as situacdes de auséncia de incumprimento definitivo do contrato, a inércia da
mutuante durante 7 anos, 8 meses ¢ 10 dias desde a data do primeiro incumprimento
resultaria a prescri¢do de todas as quotas de amortizagdo correspondentes a 1.* prestagao
vencida e ndo liquidada, de 10/11/2020, até¢ a 41.* prestagdo (inclusive), de 10/07/2013,
porquanto, entre julho de 2013 e julho de 2018 — momento em que foi declarado o

vencimento antecipado, em cumprimento do art. 781.° decorreram os cinco anos.

Diversamente, verificada a reacdo da credora mutuante mediante a declaracao do
vencimento antecipado em 20/07/2018, em harmonia com a corrente minoritaria defensora
da aplicagdo do prazo geral de 20 anos a (agora) obrigagdo Unica, em consequéncia da
destrui¢do do plano de amortizagdo, a mutuante poderia exigir judicialmente a restitui¢do do
montante total de € 20.347,48 correspondente as ultimas 79 prestacdes (da 42.* prestagdo a
120.* prestacdo, sendo que da 42.? prestagdo a 101.* prestacao sao devidos capital e juros e

da 102.* a 120.* prestagdo apenas ¢ devido capital, conforme € possivel inferir dos dados

perfilhado apds a publicagdo do AUJ n.° 6/2022, em caso de inércia dos mutuantes, tem sido no sentido de
aplicar o prazo de prescricdo quinquenal a cada quota de amortizacdo a contar da data do vencimento
programado de cada uma e, verificado o vencimento antecipado, todas as prestagdes ndo prescritas ficam
sujeitas ao prazo quinquenal em curso a partir dessa data, conforme resulta dos Acs do STJ de 28/09/2022,
Proc. n.° 554/20.5T8AGH.L1.S1, de 29/09/2022, Proc. n.° 971/19.3T8SRE-A.C1.S1 e de 30/11/2022, Proc. n.°
448/21.7T8MAI-A.P1.S1.
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constantes do Anexo A), até 20/07/2038, data em que prescreveria a obrigacdo unitaria'>>.

Todas as outras prestagdes vencidas em data anterior — 9.* prestacdo até a 41.* prestacao,

inclusive, encontram-se prescritas.

Em conformidade com a oposi¢do oposta assumida pela fracdo jurisprudencial
praticamente unanime do STJ, o vencimento antecipado declarado ndo ¢ apto a alterar a
natureza da obrigacdo originalmente assumida, entendendo que se mantém todas as quotas

de amortizagdo devidas e nao liquidadas em termos prescricionais.

Contudo, relativamente ao inicio da contagem da prescri¢cdo, acompanhando a maioria
das decisoes proferidas pelo STJ que se pronuncia a favor da aplicagdo do prazo quinquenal
a totalidade das quotas a partir da data da declaracdo do vencimento, uma vez que se trata
de um crédito ao consumo celebrado junto de dois consumidores, apenas seria admissivel a
credora exigir o vencimento antecipado se e quando verificados os pressupostos do art. 20.°

do DL n.° 133/2009">*,

Ora, visto que 10% de € 31.618,55 perfaz o montante de € 3.161,86, a mutuante reunia
as condicdes legalmente exigiveis para declarar o vencimento antecipado a partir da 20.*
prestacdo, vencida no dia 10/10/2011. Em virtude do inicio do curso do prazo quinquenal
em 10/10/2011, a globalidade das prestacdes vencidas foi atingida pela prescricdo em

10/10/2016, nada tendo a mutuante a receber.

Se acolhida a posi¢dao minoritaria do STJ e de alguns arestos da Rela¢do, que admite a
aplicacdo do prazo de 5 anos a partir da data de vencimento de cada presta¢do nos termos
convencionados no plano de amortiza¢do, encontrar-se-iam prescritas o conjunto de

prestagdes bancarias (33 no total) com inicio na 9.? prestacdao e fim na 41.* prestacao, face

153 Para efeitos de exposi¢do e resolugdo do presente caso pratico, desconsideram-se os efeitos suspensivos em
virtude da entrada em vigor da Lei n.° 1-A/2020, de 19 de margo, e sucessivas alteragdes, por ndo impactar nas
diversas solugdes, pois suspender-se-iam pelo mesmo periodo de tempo qualquer um dos prazos prescricionais
que mantivesse o seu curso em 09/03/2020.

154 De acordo com o art. 20./1, al. @) e b) do DL n.° 133/2009, de 2 de junho, “o credor sé pode invocar a
perda do beneficio do prazo ou a resolugdo do contrato se, cumulativamente, ocorrerem as circunstancias
seguintes: a) A falta de pagamento de duas prestagoes sucessivas que exceda 10/prct. do montante total do
crédito; b) Ter o credor, sem sucesso, concedido ao consumidor um prazo suplementar minimo de 15 dias
para proceder ao pagamento das prestagoes em atraso, acrescidas da eventual indemnizagdo devida, com a
expressa adverténcia dos efeitos da perda do beneficio do prazo ou da resolugdo do contrato”.
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ao termo dos cinco anos e as restantes prescrever-se-iam a medida que se fossem vencendo
nos termos estipulados no contrato de mutuo, prescrevendo-se a ultima prestacdo em

10/3/2025.

Fixada, atualmente, uniformizagao de jurisprudéncia pelo AUJ n.° 6/2022 no sentido
de aplicacdo do prazo previsto no art. 310.°\ al. e) em relag@o a cada quota de amortizacdo a
data do seu vencimento programado e/ou, verificado o vencimento antecipado, procede pela
aplicacdo do prazo quinquenal a data da declaragdo do vencimento em relagdo a todas as
quotas vencidas e ndo pagas, solucionar-se-ia o caso exemplificativo através de duas técnicas

distintas:

(1) Em momento anterior a antecipacdo da divida, ter-se-iam prescrito todas as
quotas de amortizagao que, a data do vencimento, tivessem perfeito cinco anos. Neste caso,

estariam prescritas as primeiras 33.% prestagoes vencidas e incumpridas;

(i1) Apds o vencimento imediato, iniciou-se novo curso de prescricdo de cinco
anos sobre todo o valor em divida em 20/07/2018, sendo o montante total das quotas

vencidas e ndo prescritas € 20.347,48, judicialmente exigivel até¢ 20/07/2023.
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CONSIDERACOES FINAIS

O AUJ n.° 6/2022 veio, finalmente, por termo ao dissenso vivido nos ultimos anos
entre as instancias superiores quando o objeto do pleito consistia em fixar o prazo prescrici-
onal aplicavel e determinar a que partir de que momento iniciava a sua contagem as quotas
de amortizag¢do do capital pagaveis com os juros previstos num plano de pagamento emer-

gente de um contrato de mutuo oneroso definitivamente incumprido.

Se, por um lado, uma facao da jurisprudéncia aplicava as prestacdes vencidas e nao
liquidadas o prazo quinquenal previsto no art. 310.°/ e), outra parte sujeitava a obrigagdo
unica — composta por todo o montante em divida - ao prazo ordinario de 20 anos disposto

no art. 309.°.

Se aplicado o prazo especial discutia-se, ainda, em que momento iniciava o0 seu curso:
se na data do vencimento antecipado (ou do incumprimento) sobre toda a divida ou, diver-
samente, apos a data de vencimento de cada quota de acordo com o plano de amortizagdo

fixado.

Sustentado no elemento finalistico do art. 310.°/ e) e na inaptiddo do vencimento an-
tecipado de transmutar a “genética” da obrigagdo originalmente fracionada para uma obri-
gacdo Unica integral sujeita ao prazo geral, pronuncia-se o AUJ a favor da aplicac¢do do prazo
de prescri¢dao quinquenal a totalidade das quotas de amortizagdo do capital pagaveis com os
juros a contar da data do vencimento antecipado, reforcando o que tinha vindo a ser maiori-

tariamente colhido pelos tribunais superiores nos tltimos anos.

Sem prejuizo da bondade da decisdo proferida pelo STJ, ndo se considera cristalina a
aplicacdo de semelhante entendimento aos casos em que o contrato de crédito tenha sido

devidamente resolvido, nos termos dos arts. 432.° € ss.

Da analise jurisprudencial efetuada, denota-se, em alguns arestos, e, julga-se, errone-
amente, um tratamento indiferenciado em matéria prescricional nos cenarios de perda do

beneficio do prazo e de resolugdo contratual por incumprimento definitivo.

No entanto, em rigor, as figuras da perda do beneficio do prazo e da resolugdo contra-
tual constituem regimes juridicos distintos entre si, cujos efeitos produzidos pressupdem

consequéncias igualmente distintas.
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Como clarificado, embora a perda do beneficio do prazo conduza a ndo aplicacao dos
prazos de vencimento das quotas estipulados inicialmente no plano de amortizagdo, a ver-
dade ¢ que a exigibilidade antecipada ndo tem a aptidao de extinguir o contrato. In casu, o
credor mutuante, recorrendo ao instituto do art. 781.°, esta limitado apenas a isso mesmo: a
exigir o cumprimento e gerar o vencimento da obrigagdo em momento antecipado aquele
inicialmente previsto. No entanto, subsiste o plano de pagamento e restantes obrigacdes con-

tratuais.

Diversamente, a resolugdo define-se como o ato unilateral praticado pela parte cum-
pridora tendo em vista a dissolugdo do contrato, de modo a colocar as partes na mesma po-

si¢do em que estariam se o contrato nunca tivesse sido celebrado!>.

Declarada a resolucdo, a relacdo contratual extingue-se e da lugar a uma “relagdo de
liquidagdo”, por forga do efeito retroativo da resolugdo (cfr. art. 434.°\1 1. parte). A liquida-
¢do pressupde o desaparecimento das obrigagdes convencionadas, € origina uma nova obri-

gacdo de restituicao do capital mutuado.

Reconhece-se que as prestacdes ja efetuadas ndo sdo afetadas pela eficacia retroativa
extintiva da resolucao (cfr. art. 434.°/2), salvaguardando-se os efeitos produzidos até a data
da resolugdo, contudo, a mesma ressalva nao se aplica para toda a restante divida vencida e
incumprida que deixa de ter como fonte o contrato; portanto, o dever de restitui¢do resulta e

fundamenta-se diretamente na lei, ao abrigo da denominada relacio de liquidagio'®.

Ao contrario do que ¢ sufragado pela corrente minoritéria, a resolugao ndo repristina a
obrigacdo Unica substituida por uma obrigacdo fracionada no tempo, mas, pelo contrario, da

origem a um novo vinculo.

155 A. COSTA, Direito cit., p. 319.

156 Nesta senda, refere M. BARBOSA, Li¢oes cit. p. 975, que “[a] retroatividade, aqui, é compativel com a
execucgdo das prestagoes tipicas do contrato, que, ndo obstante, assumem uma intencionalidade diversa. Ja
ndo estamos diante do cumprimento de obrigagoes que tém como fonte a autonomia da vontade, mas perante
prestagoes que tém origem na lei”. Também MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil — Parte Geral
— Negocio Juridico, Vol. 11, 5.* ed., Almedina, Coimbra, 2023, p. 936, afirma que “o dever de restituicdo
predisposto no artigo 289.%1 tem natureza legal”. Em idéntico sentido, veja-se BRANDAO PROENCA, 4
Resolugdo do Contrato no Direito Civil — Do enquadramento e do regime, Coimbra Editora, Coimbra, 1996,
p. 165.
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E mesmo admitindo-se, como resulta dos ensinamentos de MENEZES CORDEIRO,
que a declaracdo resolutiva ndo visa “uma pura e simples exting¢do do contrato mas, tdo-so,
a sua transforma¢do”, mediante a conversao da relacdo contratual “extinta” numa relagao
de liquidagao, também o Autor reconhece que o dever de prestar principal extingue-se, sub-

sistindo, apenas, os deveres de prestar secundérios e acessorios'®’.

Perante uma nova obrigacdo Unica e instantanea, suscitam-se sérias davidas quanto a
aplicacdo da posi¢ao maioritariamente adotada pelo STJ e pelas Relagdes favoravel a manu-
tengdo do prazo de prescri¢ao quinquenal vertido no art. 310.°/ al. e) em virtude do desapa-
recimento das quotas de amortizagdao de capital e juros (como se nunca tivessem existido

outrora)!>%/15%,

No entanto, embora o AUJ n.° 6/2022 ndo tenha expressamente incluido o evento re-
solutivo, referindo-se apenas ao vencimento antecipado, nos termos do art. 781.°, como
causa ndo apta a alterar a natureza das quotas de amortizagdo do capital pagaveis com juros
para fundamentar a aplicagdo do prazo quinquenal, nos termos do art. 310.% al. e), admite-

se (porém, a nosso ver, discutivel) que possa ser interpretado extensivamente de modo a

157 M. CORDEIRO, Tratado..., 1l cit., p. 939 ¢ M. CORDEIRO, “Da Resolugdo...” cit., pp. 464 a 468.

158 Seguindo de perto a argumentagio do Ac. TRP, de 08/06/2022, Proc. n.° 2326/20.8T8LOU-A.P1, “o
mutuante credor (...) pode optar por ndo fazer cessar o contrato e proceder a cobranc¢a da integralidade das
prestagoes em divida, ou seja, as quotas vencidas de amortiza¢do de capital pagaveis com os juros. Nessa
hipétese, so por ficgdo se poderd afirmar que se desfez a liga¢do anteriormente contida em cada uma das
prestagoes entre uma parcela de capital e outra de juros remuneratorios do capital mutuado e por isso ndo se
antolha nenhuma razdo valida para ndo continuar sujeito ao prazo prescricional de cinco anos previsto na
alinea e) do artigo 310.°do CC. Mas, resolvido o contrato a situagdo altera-se. (...) Sendo equiparada, quanto
aos seus efeitos inter partes, a nulidade ou a anulabilidade dos negocios juridicos (artigo 434.° do CC), a
resolugdo faz extinguir as obrigacées emergentes do contrato resolvido. (...) Mas também pode criar
obrigagoes que, em regra, se traduzem na restitui¢do do que cada um dos contraentes recebeu do outro. (...)
O principio é o da “restituigdo integral”, se bem que, nos contratos de execugdo continuada, a resolugdo ndo
afecta as prestagoes ja efectuadas (...). Ora, resolvido o contrato de mutuo, o mutuante pode exigir a mutuadria
a restitui¢do do capital que lhe entregou por for¢a desse contrato, mais exatamente o montante do capital que
estivesse em divida nesse momento. Nestas circunstincias ja ndo se pode falar aqui em prestagoes
periodicamente renovadveis de capital e juros, a pagar conjuntamente, e que justifica o regime prescricional
do artigo 310.°, al. e) do CC. Deixando de existir o plano de pagamento escalonado que mutuante e mutuaria
ajustaram entre si e a ligag¢do entre uma parcela de capital e outra de juros, entdo sim, nenhuma razdo subsiste
para sujeitar a divida de capital e a divida de juros ao mesmo prazo prescricional. O crédito do capital
mutuado (entenda-se, o valor que esta em divida) assume, entdo, a sua natureza original (obriga¢do unitaria
de restitui¢do do tantundem) e fica sujeito ao prazo de prescri¢do ordindrio de 20 anos”.

159 Importa nio olvidar, conforme sublinha M. BARBOSA, Lig¢des cit., p. 958, que, por aplicagdo do art. 298.°
(in casu, ex vi arts. 433.° ¢ 434.°\1), “o ordenamento juridico impde a repristina¢do do status quo anterior a
celebragdo do contrato. Tudo se deve passar como se ele, efetivamente, ndo tivesse sido celebrado”.
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abranger as causas de resolu¢do do contrato, porquanto “ambas as situa¢oes produzem re-

sultados semelhantes no que diz respeito a devolugdo da coisa mutuada™°.

Ademais, reconhece-se ser defensavel que, também na resolucao do contrato de cré-
dito, podera subsistir o fundamento subjacente a sujeicdo do capital ao prazo de prescri¢ao
quinquenal, visto que, também neste cendrio, importa estimular a cobranga pontual dos cré-
ditos e garantir a especial tutela do devedor contra a perpetuagdo do estado de incerteza e
insegurancga, bem como a possivel acumulagdo excessiva de divida que provoque a sua in-

solvéncia, em linha com o fundamento juridico da prescrigao.

Note-se que, face a situacdo macroecondémica atual, com o aumento da inflagdo ¢ a
subida das taxas de juro, que colocou em sério risco o cumprimento dos créditos contratados,
compreende-se que, ndo apenas as opgoes legislativas, mas também as decisoes judiciais
tenham como principal critério a preocupacao com o endividamento excessivo dos devedo-

Ies.

Este paradigma forcara as credoras financeiras a pautar-se por uma maior diligéncia
na cobranga dos seus créditos porquanto a reducao do prazo prescricional dos créditos de
que sao titulares for¢ard a uma redefinicao das praticas de recuperacdo de crédito e de gestao
de carteiras, nomeadamente na transmissao da titularidade de créditos mal parados a favor
de terceiros que, como bem se compreende, acabam por retardar o recurso judicial para o
exercicio do direito de crédito, com a consequente insusceptibilidade de interrupcao do prazo

prescricional.

Do entendimento fixado pelo AUJ n.° 6/2022, grande parte dos créditos vencidos e
nunca judicialmente acionados encontrar-se-ao prescritos; portanto, no presente e de futuro,

as entidades terceiras dispordao de um periodo menor para recorrer a execugao.

Tal cenario provocara, naturalmente, uma diminui¢do do valor do ativo correspondente
e menor liquidez imediata para os bancos coincidente com a recuperagdo de parte do valor

da divida que, de outro modo, ndo beneficiariam.

160 B, FERREIRA, Contratos cit., p. 201.
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Admite-se, inevitavelmente, que, sujeitando-se a divida a prescri¢do de cinco anos, as
instituicdes credoras sentir-se-d0 compelidas a recorrer com maior frequéncia aos meios ju-
diciais para execucao dos seus créditos em detrimento da tentativa de renegociagdo das con-
dicdes contratuais junto dos seus clientes para além do que lhes ¢ legalmente imposto, incre-

mentando-se, como € expectavel, o nimero de litigios judiciais.
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ANEXO A

Meés

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Prestacao
Mensal (C+J)

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

264,30 €

Parcela juros
da prestacio

166,67 €
165,85 €
165,03 €
164,21 €
163,37 €
162,53 €
161,68 €
160,83 €
159,96 €
159,10 €
158,22 €
157,33 €
156,44 €
155,54 €
154,64 €
153,72 €
152,80 €
151,87 €
150,94 €
149,99 €
149,04 €
148,08 €
147,11 €

146,13 €

Divida

19 902,37 €
19 803,92 €
19 704,65 €
19 604,55 €
19 503,62 €
19 401,85 €
19 299,23 €
19 195,76 €
19 091,42 €
18 986,21 €
18 880,13 €
18 773,16 €
18 665,30 €
18 556,55 €
18 446,88 €
18 336,31 €
18 224,81 €
18 112,38 €
17 999,01 €
17 884,70 €
17 769,44 €
17 653,22 €
17 536,03 €

17 417,86 €

Juros
acumulados

11716,18 €
11549,51 €
11 383,66 €
11218,63 €
11 054,42 €
10 891,05 €
10 728,52 €
10 566,84 €
10 406,01 €
10 246,05 €
10 086,95 €
9928,73 €
9 771,40 €
9 614,96 €
9459,42 €
9 304,78 €
9 151,06 €
8 998,26 €
8 846,39 €
8 695,45 €
8 545,46 €
8396,42 €
8248,34 €

8101,23 €

Data

10/03/2010

10/04/2010

10/05/2010

10/06/2010

10/07/2010

10/08/2010

10/09/2010

10/10/2010

10/11/2010

10/12/2010

10/01/2011

10/02/2011

10/03/2011

10/04/2011

10/05/2011

10/06/2011

10/07/2011

10/08/2011

10/09/2011

10/10/2011

10/11/2011

10/12/2011

10/01/2012

10/02/2012

Tabela representativa do plano de pagamentos proposto no caso pratico

Data do incumpri-
mento
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

264,30 €

145,15 €
144,16 €
143,15 €
142,15 €
141,13 €
140,10 €
139,07 €
138,02 €
136,97 €
135,91 €
134,84 €
133,76 €
132,67 €
131,58 €
130,47 €
129,35 €
128,23 €
127,10 €
125,95 €
124,80 €
123,64 €
122,46 €
121,28 €
120,09 €
118,89 €
117,68 €
116,46 €
11522 €

113,98 €

17 298,71 €
17 178,56 €
17 057,42 €
16 935,26 €
16 812,08 €
16 687,88 €
16 562,65 €
16 436,37 €
16 309,04 €
16 180,64 €
16 051,18 €
15 920,64 €
15 789,01 €
15 656,28 €
15522,45€
15 387,50 €
15251,43 €
15114,23 €
14 975,88 €
14 836,37 €
14 695,71 €
14 553,87 €
14 410,85 €
14 266,64 €
1412123 €
13 974,60 €
13 826,76 €
13 677,68 €

13 527,36 €

7955,10 €
7.809,95 €
7 665,79 €
7522,64 €
7380,49 €
7239,36 €
7099,26 €
6 960,19 €
6822,17€
6 685,20 €
654929 €
6414,45€
6 280,69 €
6 148,02 €
6016,44 €
5885,97 €
5 756,62 €
5628,39 €
5501,29 €
537534 €
5250,54 €
5126,90 €
5004,44 €
4 883,16 €
4763,07 €
4 644,18 €
4526,50 €
4410,04 €

4294,82 €

10/03/2012

10/04/2012

10/05/2012

10/06/2012

10/07/2012

10/08/2012

10/09/2012

10/10/2012

10/11/2012

10/12/2012

10/01/2013

10/02/2013

10/03/2013

10/04/2013

10/05/2013

10/06/2013

10/07/2013

10/08/2013

10/09/2013

10/10/2013

10/11/2013

10/12/2013

10/01/2014

10/02/2014

10/03/2014

10/04/2014

10/05/2014

10/06/2014

10/07/2014

70



54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

264,30 €

112,73 €
111,46 €
110,19 €
108,91 €
107,61 €
106,31 €
104,99 €
103,66 €
102,32 €
100,97 €
99,61 €
98,24 €
96,86 €
95,46 €
94,05 €
92,64 €
91,20 €
89,76 €
88,31€
86,84 €
85,36 €
83,87 €
82,37 €
80,85 €
79,32 €
77,78 €
76,23 €
74,66 €

73,08 €

13 375,78 €
1322295 €
13 068,84 €
1291344 €
12 756,75 €
12 598,76 €
12 439,45 €
12 278,81 €
12116,83 €
11 953,50 €
11 788,81 €
11622,75 €
1145531 €
11 286,46 €
1111622 €
10 944,55 €
10 771,45 €
10 596,91 €
10 420,92 €
10 243,46 €
10 064,52 €
9 884,09 €
9702,16 €
9518,71 €
9333,73 €
9 147,21 €
8959,13 €
8 769,49 €

8 578,27 €

4180,84 €
4068,11 €
3 956,65 €
3 846,46 €
3737,55€
362994 €
3523,63€
3418,64 €
331498 €
3212,66 €
3111,69 €
3012,08€
291384 €
2 816,98 €
2721,52 €
2 627,47 €
2534,83 €
2 443,63 €
2353,87€
2 265,56 €
2178,72 €
2 093,36 €
2009,49 €
1927,12 €
1846,27 €
1766,95 €
1689,17 €
1612,94 €

1538,28 €

10/08/2014

10/09/2014

10/10/2014

10/11/2014

10/12/2014

10/01/2015

10/02/2015

10/03/2015

10/04/2015

10/05/2015

10/06/2015

10/07/2015

10/08/2015

10/09/2015

10/10/2015

10/11/2015

10/12/2015

10/01/2016

10/02/2016

10/03/2016

10/04/2016

10/05/2016

10/06/2016

10/07/2016

10/08/2016

10/09/2016

10/10/2016

10/11/2016

10/12/2016

71



83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

264,30 €

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

264,30 €

71,49 €
69,88 €
68,26 €
66,62 €
64,98 €
63,32 €
61,64 €
59,95 €
58,25 €
56,53 €
54,80 €
53,06 €
51,30 €
49,52 €
47,73 €
4593 €
44,11 €
42,27 €

40,42 €

Notificado do vencimento antecipado

38,55 €
36,67 €
34,78 €
32,86 €
30,94 €
28,99 €
27,03 €
25,05 €

23,06 €

8 385,45 €
8191,03 €
7994,99 €
7797,31 €
7597,99 €
7397,00 €
7194,34 €
6 989,99 €
6 783,94 €
6576,17 €
6 366,67 €
615543 €
594242 €
5727,64 €
5511,07 €
5292,69 €
5072,50 €
4 850,47 €

4 626,58 €

4 400,84 €
417321¢€
3943,69 €
371225¢€
3478,88 €
324357¢€
3006,30 €
2767,05 €

252581 €

1 465,20 €
1393,71¢€
132383 €
1255,57€
1188,95€
1123,97€
1 060,65 €
999,01 €
939,06 €
880,81 €
824,28 €
769,48 €
716,42 €
665,12 €
615,60 €
567,87 €
521,94 €
477,83 €

435,56 €

395,14 €
356,59 €
319,92 €
285,14 €
252,28 €
221,34 €
192,35 €
165,32 €

140,27 €

10/01/2017

10/02/2017

10/03/2017

10/04/2017

10/05/2017

10/06/2017

10/07/2017

10/08/2017

10/09/2017

10/10/2017

10/11/2017

10/12/2017

10/01/2018

10/02/2018

10/03/2018

10/04/2018

10/05/2018

10/06/2018

10/07/2018

22/07/2018

10/08/2018

10/09/2018

10/10/2018

10/11/2018

10/12/2018

10/01/2019

10/02/2019

10/03/2019

10/04/2019

72



111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €
264,30 €

266,49 €

21,05 €
19,02 €
16,98 €
1492 €
12,84 €
10,74 €
8,63 €
6,50 €
435€

2,18 €

2282,55 €
2037,27€
1789,95 €
1540,56 €
1289,10 €
1035,54 €
779,87 €
522,07 €
262,12 €

0,00 €

117,21 €
96,16 €
77,14 €
60,16 €
4524 €
32,40 €
21,66 €
13,03 €
6,53 €

2,18 €

10/05/2019

10/06/2019

10/07/2019

10/08/2019

10/09/2019

10/10/2019

10/11/2019

10/12/2019

10/01/2020

10/02/2020

73



