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Resumo

Neste trabalho pretende-se desenvolver um estudo sobre aspetos relacionados com a
aprendizagem inicial do instrumento musical violoncelo, nomeadamente relativos & posicao e
posicionamento do instrumento, posicao base da méo direita sobre o arco e 0s seus movimentos
e posicdo base e movimentos da mao e brago esquerdos no brago do violoncelo.

Apresentam-se os varios métodos de violoncelo aplicados na atualidade e, em
particular, os de André Navarra e Paul Tortelier, direcionados para os aspetos ja referidos,
discutindo as suas contribuicBes para a aprendizagem deste instrumento, bem como as
convergéncias e divergéncias entre eles.

Ap0s uma revisdo bibliografica de enquadramento sobre o tema em apreco recorrendo,
ndo sé aos pedagogos em andlise, mas também de outros violoncelistas e pedagogos da
atualidade, procurou-se uma visdo mais alargada que permitiu o conhecimento mais
aprofundado dos métodos de Navarra e Tortelier. Numa segunda parte, um estudo de caso a
partir de experiéncias desenvolvidas em sala de aula, com a aplicag&o préatica das sugestdes dos
métodos apresentando, sendo que a metodologia aplicada procurou extrair dos métodos de
aplicagdo de didatica instrumental de André Navarra e Paul Tortelier aprendizagens Uteis a
alunos que iniciam a sua aprendizagem de violoncelo. Teve ainda como objetivo verificar se
estes métodos podem ser aplicados a diversas estruturas corporais de alunos e a alunos de 10
anos de idade.

As conclusfes apontam para a relevancia deste estudo comparativo, do ponto de vista

da aplicacdo didatica a alunos de violoncelo de aprendizagem inicial.

Palavras Chave:

Ensino de musica; violoncelo; Aprendizagem Inicial; Postura base; Métodos de ensino



Abstract

In this work we intend to develop a study on aspects related to the first steps of learning
of the musical instrument cello, namely regarding the position and position of the instrument,
the position of the right hand on the bow and its movements and the position and movements
of the hand and left arm on the cello arm.

We present the various methods of cello applied today, and in particular those of André
Navarra and Paul Tortelier, addressed to the aforementioned aspects, discussing their
contributions to the learning of this instrument, as well as the convergences and divergences
between them.

After a bibliographical revision on the subject in question resorting not only to the
pedagogues under analysis, but also to other cellists and pedagogues of the present time, a
broader view was sought that allowed a more in-depth knowledge of the methods of Navarre
and Tortelier. In a second part, a case study based on experiences developed in the classroom,
with the practical application of the suggestions of the methods presented, the applied
methodology sought to extract from the methods of application of instrumental didactics of
André Navarra and Paul Tortelier useful learning to students who begin their cello
apprenticeship. It also aimed to verify if these methods can be applied to various body structures
of students and 10-year-old students.

The conclusions point to the relevance of this comparative study, from the point of

view of didactic application to initial learning of cello pupils.

Keywords:
Music Teaching; Cello; Initial Learning, First steps; Basis Position: Teaching methods
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A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

1 Introducéo

1.1 Enquadramento e Objetivos

O estudo que se pretende desenvolver e expor nesta dissertacdo, elaborada no ambito do
Mestrado em ensino da Mdsica da Universidade Catélica Portuguesa, é uma analise relativa as
abordagens iniciais da aprendizagem do violoncelo. Esta abordagem centra-se nos aspetos
relacionados com a postura corporal, com a introducdo das técnicas de ambas as maos e também

com a importancia que destes fatores nos resultados artisticos da prdpria interpretagdo musical.

Enquanto docente e executante deste instrumento, sempre me questionei sobre a relagéo que
existe entre o corpo humano e o violoncelo, na sua praxis, mas principalmente, na sua

aprendizagem inicial - o primeiro contacto do aluno com este instrumento de cordas friccionadas.

E objetivo deste trabalho demonstrar e investigar conceitos, opinides e implicacdes de
métodos de aprendizagem utilizados pelos professores de violoncelo na atualidade. Com base na
formacéo académica e pratica profissional do mestrando, direcionados e orientados no ambito que
podemos considerar de “escola francesa” de interpretagdo musical e pratica pedagdgica do
violoncelo, pretende-se analisar e relacionar dois dos mais importantes pedagogos do século XX
— Paul Tortelier e André Navarra - pela relevancia dos seus legados na pedagogia deste

instrumento.

Em sintonia com os propdsitos deste Mestrado em Ensino de Musica, pretendo refletir sobre
a minha prética profissional e pedagdgica e também contribuir para a discussdo sobre a relagdo
do corpo humano e com a pratica do violoncelo em paralelo com a evolucdo do ensino-

aprendizagem do instrumento desde o seu inicio.

1.2 A Problematica

O desenvolvimento deste trabalho pretende problematizar varios aspetos relacionados
com a aprendizagem inicial do instrumento e com o primeiro contacto de alunos de 10 anos com
o0 violoncelo, incidindo, mais especialmente, sobre a posi¢do e posicionamento do violoncelo,
posicdo base da méo direita sobre o arco, movimentos do bracgo direito, posi¢cdo base da méo
esquerda e os movimentos do brago esquerdo.

Segundo Costa (2010), a atividade de um musico tem bastantes semelhancas com a
atividade de um atleta de alta competicao. Deste ponto de vista, varios estudos debrucam-se sobre
problematicas associadas a lesdes e patologias que podem surgir pela insisténcia em posicoes
corporais inadequadas ou por movimentos repetitivos dos membros superiores (Sousa, 2010;

Lokcwood, 1989; Bejjani, Kaye e Benham, 1996, Frank e Muhlen, 2007). Questdes relacionadas
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com o LER (Les6es por Esforco Repetitivo), patologias musculo-esqueléticas, stresse de palco,
ansiedade na performance e problemas auditivos. No entanto, estes estudos e investigagdes tem
como principal amostra instrumentistas de orquestra, instrumentistas estes que possuem uma
avancgada experiéncia técnica do instrumento. Também, sdo utilizados diversos termos médicos,
referindo as origens no foro anatémico e psiquiatrico de vérias patologias e a sua evolugdo, de
forma a justificarem as lesdes dos instrumentistas. Nao se pretende neste trabalho uma abordagem
tdo técnica pois, num contexto de aulas de aprendizagem inicial do violoncelo ndo se justificara,
mas sim, formas e estratégias pedagogicas e didaticas de prevenir algumas lesbes, expostas de

forma simples e com base em exemplos capazes de caracterizar claramente o0 que se pretende.

A aprendizagem de um instrumento é uma atividade, na sua esséncia pratica, que permite
ao aluno experimentar e fazer musica utilizando o seu corpo. Deve ser dada uma grande
importancia a este ensino, especialmente na sua aprendizagem inicial, pois é aqui que se
introduzem e desenvolvem questdes de postura e posicionamento corporais que podem
condicionar toda a aprendizagem futura O professor deve, por isso, estar dotado de estratégias de
forma a que, ndo sé o aluno atinja o0s objetivos propostos com sucesso, mas também que procurem

prevenir que lesbes possam surgir e marcar significativamente a evolucéo da aprendizagem.

Como referido, o autor desta dissertagdo pde em pratica principios da “Escola francesa”
de interpretacdo e préatica pedagogica do violoncelo, passando esses principios aos seus alunos e

dando continuidade a uma linha pedagdgica com varios anos de tradicéao.

A “Escola Francesa” como conceito para uma pratica pedagogica do violoncelo, surgiu,
segundo Gagnon (2006) e Lourengo (2007) em meados do século XVII, na corte de Luis XIV,
com o violoncelista e gambista Martin Berteau. Este teve um importante papel na recriagdo e
evolucdo da posicdo e posicionamento dos dedos da méo esquerda e direita que, até entdo, eram
ensinados segundo os padrdes e principios violinisticos. J& no século XIX, o violoncelista e
pedagogo Jean-Louis Duport, escreveu o primeiro método de violoncelo intitulado “Essai sur le
doitée du violoncelle et la conduite de I’archet” (1804), uniformizando a técnica de arco e
estabelecendo os principios fundamentais de dedilhacGes a serem utilizadas pelos violoncelistas.
A influéncia de Duport foi global, transmitindo a sua técnica aqueles que seriam 0s grandes e
mais aclamados violoncelistas do século XIX: Davidov (RUssia); Romberg (Alemanha) Popper
(Hungria); Platel (Bélgica). A “Escola Francesa” caracteriza-se por ter, como ideal estético
musical, a execugdo de linhas e fraseados longos, enfatizagcdo do lirismo musical, o uso de
extremo legato (em passagens mais lentas) e golpes de arco virtuosos e leves em passagens mais
rpidas e o uso dos movimentos do corpo como forma de ajudar a expressdo musical.
Particularmente, quanto ao arco, caracteriza-se pela sua suavidade nos movimentos do pulso e

dos dedos, descricdo completa de todas as arcadas e golpes de arco a serem executados pelo
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instrumentista e a organizacao exaustiva de toda a proporc¢éo do arco em todas as notas, resultando
numa qualidade de som clara e suave. No que diz respeito a mao esquerda, caracteriza-se pelos
padrdes, usados em todas as passagens, de escalas e arpejos com o0 minimo de movimento,
enfatizando também o uso de extensdes e mudangas de posi¢do realizadas pelo novo dedo. Os
pedagogos mais expoentes e que mais transmitiram os principios desta escola, durante o século

XX, foram: P. Fournier, P. Tortelier, A. Navarra e M. Gendron).

Assim, Navarra e Tortelier foram, como referido, um dos maiores responsaveis pela
propagacao dessa escola, impondo-se entdo a principal questdo que leva a este estudo: os métodos
de André Navarra e Paul Tortelier sdo adequados a todo e qualquer tipo estrutural de alunos?
Problematizando a questdo através do tamanho estrutural do aluno, da sua altura e da medicédo
dos seus bragos e pernas, e de que forma, tais caracteristicas, podem influenciar a aprendizagem

deste instrumento.

Com origem nesta questdo fundamental, surgem outras que problematizam aspetos do

tema em andlise, e que passo a descrever:

— Quais as caracteristicas dos métodos de André Navarra e Paul Tortelier, no que diz
respeito a postura corporal e a aprendizagem inicial da técnica da méo direita e da mao
esquerda?

— Que convergeéncias e divergéncias se podem observar entre os métodos de André Navarra
e Paul Tortelier no que diz respeito a postura corporal e a aprendizagem inicial da técnica
da méao direita e da mdo esquerda?

— Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier sdo adequados a serem utilizados na sua

integra, para alunos com 10 anos que iniciam a aprendizagem do violoncelo?

1.3 A metodologia geral

Esta dissertacdo esta dividida em duas partes principais: na primeira apresenta-se uma
revisdo bibliogréfica sobre o tema em apreco recorrendo, ndo s6 aos pedagogos em anélise, mas
também de outros violoncelistas e pedagogos da atualidade, procurando uma visdo mais alargada
que permita uma melhor compreensdo do tema. Do conhecimento e estudo da referida
bibliografia, mais particularmente e aprofundadamente dos métodos de Navarra e Tortelier, foi
desenvolvido, numa segunda parte, um estudo de caso a partir de experiéncias desenvolvidas em
sala de aula, com a aplicacdo pratica das sugestdes dos métodos apresentando, entre outras
analises, fotografias elucidativas do decorrer dos trabalhos para melhor compreensao do leitor.

A metodologia deste estudo encontra-se exposta no capitulo 4° deste documento.
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1.4 Estrutura da dissertacao

Esta dissertacdo encontra-se dividida em 5 capitulos. Depois da Introducéo, apresenta-se
uma revisao bibliografica dos violoncelistas e pedagogos da atualidade, bem como uma descricao
dos pilares da técnica que utilizam, direcionados para a aprendizagem inicial do violoncelo. O
terceiro capitulo aborda mais particularmente os métodos de André Navarra e Paul Tortelier. Este
capitulo inicia-se com um pequeno enquadramento bibliografico dos pedagogos, descri¢cdo dos
principios fundamentais e pilares técnicos de cada autor relacionados com a postura e
posicionamento do violoncelo, posi¢do base da méo direita sobre o arco, movimentos base do
braco direito, posi¢do base da méo esquerda no brago do instrumento e os movimentos basicos
do bracgo esquerdo. Terminando este capitulo analisam-se os aspetos convergentes e divergentes
das teorias dos autores.

O capitulo 4 é um estudo empirico que visa a andlise do trabalho de 6 alunos alvo, com
diferentes alturas e 10 anos de idade, em contexto de sala de aula, separados em dois grupos: 3
alunos puseram em pratica o método de André Navarra e os restantes 3 as perspetivas descritas
no método de Paul Tortelier. Todos os alunos iniciaram a sua aprendizagem neste instrumento no
ano letivo de 2015/2016.

O quinto capitulo esta reservado para as conclusdo e reflexbes finais resultantes da
apreciacdo do autor sobre o trabalho desenvolvido. Procura-se que da anélise feita resulte uma
definicdo mais aproximada das estratégias a desenvolver, enquanto professor de violoncelo, no
trabalho futuro com os alunos, almejando com isso ser um professor mais completo e atento as

diferentes necessidades dos alunos.
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2 A aprendizagem inicial do violoncelo

Um olhar sobre a atualidade

2.1 As perspetivas dos pedagogos na atualidade

Depois da revisdo bibliogréafica efetuada, apercebemo-nos que uma grande parte dos
métodos existentes sdo de cariz essencialmente tedrico que, embora descrevam aspetos técnicos
e musicais, sdo direcionados para jovens violoncelistas que ja possuem uma base de estudo sélida.
A verificacdo desta afirmacdo, pode ser atestada através do carater formal da linguagem usada
pelos autores e pelo tipo de exercicios sugeridos, quando existentes, dado o seu carater complexo.
Verifica-se, portanto, que 0os métodos mais praticos e direcionados para a aprendizagem inicial
deste instrumento, embora exista um crescente interesse no seu desenvolvimento, ainda sdo raros,
sendo necessario retirar a informagéo de outros métodos mais complexos e desenvolver praticas
pedagdgicas e jogos didaticos, de forma a que os principiantes neste instrumento, atinjam os
objetivos.

Tendo em conta esta realidade procura-se apresentar e descrever métodos de varios
autores, no entanto, este estudo, apenas se ird concentrar na apreciacdo de técnicas base da
aprendizagem do violoncelo: posi¢do e posicionamento do instrumento, técnica € movimentos
base da méo direita e esquerda e respetivos bracos. N&o serdo focados aspetos relacionados com
musicalidade, interpretacdo e questdes técnicas mais complexas, como golpes de arco, mudangas
de posicdo ou vibrato.

No livro intitulado de “Cello Technique” de 1975!, Gerhard Mantel 2 aborda
exaustivamente o tema do sucesso e insucesso no ato da performance, referindo inimeros aspetos
relacionados com a mentalidade do musico, aspetos técnicos e aspetos interpretativos. No entanto,
aspetos relacionados com a técnica base sdo postos em segundo plano, abordando-os de uma
forma generalista, procurando explica-los na estrita medida da sua utilidade para a melhor a sua
abordagem a interpretacéo.

Um aspeto importante desenvolvido neste livro € a nogdo de “estudo”. Para o autor, 0
estudo exaustivo é fundamental para uma performance de exceléncia e se 0 executante ndo tem
uma ideia precisa do trabalho a desenvolver com vista aos objetivos a atingir, o estudo sera um
desperdicio de tempo e energia. Acrescenta ainda que, para qualquer movimento que se procure
interiorizar, é necessario repeti-lo varias vezes e de forma obsessiva para que este se torne

automatico.

! Data da tradugéo para inglés pela tradutora Barbara Thiem. O livro foi pela primeira vez editado na Alemanha em
1973.

2 Gerhard Friedrich Mantel (1930 — 2012): Violoncelista e pedagogo alemao, foi aluno de Fournier, Casals e Navarra.
Entre vérias investigaces no dmbito da pedagogia, Mantel escreveu os livros “Cello Technique” (1973), “Cello
Practice” (1987), “Intonation” (2005) e “interpretation” (2007).
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Por outro lado, William Pleeth?, no seu livro “Cello” de 1982, pretende passar para o leitor
uma ideologia filosofica de tocar violoncelo, descrevendo, pormenorizadamente, a relacdo dos
gestos fisicos (ou movimentos corporais) com as emocdes, acrescentando ainda que, um aluno,
desde a sua 1% aula, ao ouvir o som do violoncelo, deve estimular a sua imaginacdo e emogdes na
criacdo de atmosferas, historias relacionadas com o som que esté a ouvir. “From there he can be
encouraged to go on and create new moods which have grown out of his imagination and,
eventually, the music he begins to play” (Pleeth, 1982, p. 4).

Pleeth sugere que, quando um aluno esté a aprender a técnica base do violoncelo, deve
ter a nogao que nao esta a aprender “puramente técnica”’, mas que esta ira servir, no futuro, para
fazer musica. Enfatiza também a importancia, desde a aprendizagem inicial, de o professor tomar
atencdo a procura da naturalidade de todos os movimentos do aluno enquanto toca e procurar
motiva-lo constantemente na sua criatividade e imaginacéo. No capitulo dedicado aos professores
e pais do aluno (“Teachers and Parents” p. 175), a ideia de cativar o interesse e motivacdo do
aluno sdo abordadas na sua generalidade, referindo-se mais pormenorizadamente aos cuidados a
ter com alguns sinais de preocupagdo como a posi¢do base do violoncelo, a qualidade sonora
quando estuda e a ligacdo espiritual e emocional entre o professor-aluno (e vice-versa). S&o
também desenvolvidas algumas técnicas base, descrevendo e explicando a forma como 0s

professores poderdo incentivar e lidar com o talento natural do aluno.

If the teacher cannot find a solution relative to the talent and
temperament of any one pupil, then is his he, not the pupil, who as failed. One
of the greatest fallings in teaching can be the lack of understanding of the need
for the spiritual and emotional alignment between the teacher and the pupil.
(Pleeth, 1982, p. 175)

Pedagogos e violoncelistas como Natalia Shakhovskaya* e Janos Starker® (1965),
elaboraram diversas edi¢fes de obras musicais (definindo arcadas e dedilhagdes, diferentes do
compositor da obra, utilizando-as na sua propria performance) e foram autores de inimeras
compilacdes de reportorio para fins pedagogicos, muito embora, verificando estes livros,

constata-se que estes séo direcionados para alunos bastante avangcados. Shakhovskaya, nos seus

3 William Pleeth (1916 — 1999): Violoncelista e pedagogo inglés. Professor na Guildhall School of Music and Drama
e Royal College of Music (ambas as escolas superiores em Londres). A sua aluna mais famosa, apelidando-o de “cello
daddy”, foi Jacqueline du Pré.

4 Natalia Shakhovskaya (1935 - ) Violoncelista e pedagoga russa. Formou-se no conservatério de Moscovo com o0s
professores S. Kosolov e M. Rostropovich. Ganhou o prémio Tchaikovsky e a medalha de ouro do mesmo concurso.
Atualmente, entre varios masterclasses em todo o mundo, é docente em violoncelo na Escuela Superior de Musica
Reina Sofia em Madrid.

5 Janos Starker (1924 — 2012). Violoncelista e pedagogo Hingaro-Americano. De 1958 até a sua morte foi professor
de violoncelo em Indiana University Jacobs School of Music, sendo galardoado com o titulo de Distinguished
Professor. Tocou num violoncelo Goffriller de 1705, apelidando-o de “the Star” e num Stradivarius (de 1959 a 1965).
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4 volumes de reportério direcionado para alunos de violoncelo, escreveu escalas, compilacdes de
estudos, sonatas, concertos, procurando incentivar a que o0 executante organize o seu estudo e que
a aprendizagem seja mais gradual e progressiva. Shakhovskaya escreve algumas anota¢des nas

primeiras paginas do seu primeiro volume:

At the initial stage music teachers have to face a rather difficult problem
of monitoring pupils’ seat and fingering, witch requires their vigilante
surveillance and patience. One should not speed up and make headway before
the pupil has mastered the finger action and seat for later it might cause
excessive tension in the muscles. (...) Each lesson the teacher works on the

pupil’s seat, separate position of the arms, his or her performing skills and

the arts of music. (Shakhovskaya, p. 5 cit in Pinheiro, 2016. pp. 47-48)

Por sua vez, Starker foi autor do método de estudos diarios intitulado “An Organized
Method of String Playing”. Aqui 0 autor escreveu estudos que deverdo ser executados pelos
alunos diariamente procurando a manutencao e melhoramento da resisténcia, agilidade e destreza
da méo esquerda. Em cada pagina do método o autor descreve, com pequenas anotacles, 0

conteddo tematico novo:

One finger is resting on the string while the other fingers are playing all
available combinations on the neighbouring string (...) All the exercises in this
book should be practice in all available positions and on all strings. (Starker,
1965. p. 7)

Existem ainda outros autores de manuais/métodos que demonstram e descrevem
principios bésicos da técnica de violoncelo: Louis Feulhard® (1953), Penelope Lynex’, Diran
Alexanian®, Aldo Pais®, que podem ser adaptados (por via de transcricdes) a aprendizagem inicial

do instrumento.

Até agora observamos que os métodos, livros e/ou manuais apresentados, sem 0s
negligenciar, apresentam ideias, perspetivas e abordagens sobre a técnica e a performance do

violoncelo sem que esta seja direcionada para a aprendizagem inicial do instrumento. Tal como

6 Louis Feuillard (1872 - 1941) Professor no Conservatério de Paris, foi um musico dedicado & pedagogia do
instrumento e masica de cAmara, especificamente, ao quarteto de cordas. O seu aluno mais famoso foi Paul Tortelier

" Penelope Lynex (1936 — 2015): Violoncelista e pedagoga britanica. Lecionou violoncelo em Royal Academy of Music
Junior Department (Londres), International Cello Centre (Escécia) e Benslow Music Trust (em Hertfordshire). Durante
a sua atividade como docente, publicou também os livros: “Cello Ideas: A Practical Guide ” e “20 Carols for a Cellist
and Friends”.

8 Diran Alexanian (1888 — 1954). Violoncelista arménio. Talentoso violoncelista, estudou em Leipzig com Friedrich
Griitzmacher e musica de cdmara com Johannes Brahms. Estudou também em paris com Casals.

9 Aldo Pais: Violoncelista italiano.
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atras referido, todos estes exemplos poderdo ser adaptados as primeiras aulas, ndo deixando por

isso de ser um contributo importante para a pedagogia do violoncelo.

Contrariamente ao que foi apresentado até este ponto, observando a tendéncia de
pedagogos atuais interessados e motivados em integrar nas suas técnicas pedagdgicas os estudos
sobre o corpo humano e a prevengdo de patologias futuras em consequéncia de posicOes
inadequadas, Victor Sazer'®, na sua obra revolucionaria “New Directions in Cello Playing”
(1995), tem como principal objetivo: “how to make cello playing easier ... and playing without
pain.” (Sazer, 1995, titulo). De facto, esta obra segue a linha que procura que se toque sem dor,
com cuidado na prevencéo de lesdes e de tensdes musculares. Todos os exemplos descritos quanto
a exercicios, posicao base do violoncelo, méo direita sobre o arco e méo esquerda no brago do
instrumento procuram ter em conta a posi¢do mais natural e respirando normalmente. O
entendimento base desta postura face a aprendizagem do instrumento é que ao adquirimos uma
posicdo adequada, esta serd assimilada da mesma forma que uma posicdo inadequada (Sazer,

1995), dai a importancia de se comecar bem no estudo do instrumento.

Visto que a docéncia de violoncelo é, essencialmente, uma atividade de cariz pratico,
muitos pedagogos partilham os seus principios pedagdgicos via videos na plataforma digital
YouTube ou outras plataformas semelhantes, ndo s6 por ser uma area de mais facil compreenséo
visual, como também, todos os interessados terdo mais facilidade no seu acesso. A exemplo,
temos os professores Ellias Arizcuren!! (1986) e Jamie Fiste'? (2017), publicando, este Gltimo,
videos com periodicidade semanal sobre varios aspetos técnicos do violoncelo. Ambos 0s
pedagogos utilizam uma linguagem simples e explicam e descrevem o0s seus principios de uma

forma informal sem as complexidades dos métodos e/ou livros anteriores.

Direcionados para jovens alunos de violoncelo que iniciam a sua aprendizagem musical
temos as pedagogas Knaven-Rats®® (1988)), Barbara Marcinkowska!* (1997) e Tanya Carey™
(2007) que, com uma linguagem direcionada para criangas, utilizando imagens e desenhos infantis

nas suas obras, partilham os principios pedagdgicos e apresentam soluc6es para dificuldades que

10 victor Sazer (1927 — ). Violoncelista e pedagogo americano. Foi professor de violoncelo e de masica de camara na
Julliard School e na California State University at Long Beach e um investigador na area da pedagogia de violoncelo,
escrevendo o livro “New Directions in Cello Playing” (1995). Foi aluno de Leonard Rose.

11 Elias Arizcuren. Violoncelista espanhol. Estudou com Cassadé e Navarra. Em 1968 fundou o Trio Mendelssohn,
atuando em toda a Europa e Estados unidos. Em 1986 criou o método para violoncelo em video.

12 jamie Fiste: violoncelista e pedagogo americano. Foi criador de um Website intitulado por celloprofessor.com onde
publica semanalmente videos explicando a técnica de violoncelo. E professor de violoncelo em Central Michigan
University. Estudou com Janos Starker e Fritz Magg.

13 Els Knaven-Rats. Violoncelista e professora de violoncelo holandesa.

14 Barbara Marcinkowska. Violoncelista e pedagoga polaca. Foi aluna de André Navarra e recebeu o seu diploma de
mestrado na Frederic Chopin Academy (Varsovia). A sua atividade profissional divide-se como solista (atuando na
Europa, Estados Unidos; Africa do Sul, Australia e Jap&o) e professora de violoncelo em Franca e na Suica.

15 Tanya Lesinsky Carey. Violoncelista e professora de violoncelo americana. Foi autora do método Playing Cello is
Easy (2007). Como solista atuou em mais de 30 estados americanos e mais de 15 paises.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 27



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

o0s alunos possam sentir, por meio de exercicios didaticos.

Em Portugal, comegaram a surgir os primeiros métodos e livros dedicados ao ensino do
violoncelo, mais dindmicos e apelativos, direcionados também para 0s jovens que iniciam a
aprendizagem deste instrumento. Com uma linguagem simples e em portugués, Carla Louro®
(2013) ¢ autora do livro “O meu primeiro método de violoncelo” e Ana Pinheiro’ (2016) com o
livro de jogos didaticos, sendo estes jogos direcionados para a resolucdo de dificuldades que
possam surgir ao longo das aulas, intitulado “O Violoncelo: Jogos para miudos/prescri¢des para

graudos”.

2.1.1 Postura e posicionamento do violoncelo
Todos os autores acima descritos, de uma forma ou de outra, referem que é importante
gue o posicionamento do violoncelo seja um em que o violoncelista se sinta confortavel e de uma
forma natural. No entanto, as caracteristicas fisicas da cadeira, por exemplo, sendo esta uma peca

importante para a comodidade base do instrumentista, € pouco comentada.

Knaven-Rats (1988) e Marcinkowska (1997) defendem que 0 executante se sente na
extremidade da cadeira, com uma postura corporal natural e confortavel, acrescentado ainda que
a cadeira devera ter altura suficiente para que este consiga colocar a planta dos pés totalmente
apoiadas no chéo e que os seus joelhos fiquem fletidos a 90°.

Marcinkowska refere ainda que o executante deve estar com a cabeca e 0s ombros huma
posicdo natural, o espigdo devera ser colocado conforme a altura do executante de forma a que a
cravelha da corda DO esteja a tras da orelha esquerda e ainda (tal como Arizcuren, 1986) que o
violoncelo devera estar apoiado no externo e ligeiramente inclinado para a direita, de forma a

permitir uma posicao mais confortavel para tocar na corda La.

Arizcuren (1986) acrescenta que o brago do violoncelo ndo deve estar em contacto com
0 ombro esquerdo e que as pernas, juntamente com o peito, deverdo suportar o violoncelo,

permitindo que a mao esquerda nao “caia na tentagao de agarrar o braco do instrumento”.

Mantel (1975) e Pleeth (1982) ndo pormenorizam esta questdo, apenas referem que o

espigédo devera ser colocado e forma adequada & altura do executante ficando o violoncelo apoiado

16 Carla Louro: violoncelista, pianista, compositora, maestrina e organista portuguesa. Leciona piano na Escola de
Musica Michel Giacometti e no Centro cultural de Algés e violoncelo na Arts2Science. Criou varios métodos para a
disciplina de Formagdo musical e um para violoncelo. Realiza regularmente cursos em Berklee College of Music (em
Boston).

17 Ana Pinheiro: Violoncelista portuguesa. Lecionada pela ESART e Mestre na Academia Nacional Superior de
Orquestra, foi aluna de Miguel Rocha e Paulo Gaio Lima. Bolseira da Fundagdo Calouste Gulbenkian ingressou na
Scuola Civica di Musica di Milano (Mil&o), em violoncelo Barroco com o professor Gaetano Nasillo. Atualmente
colabora regularmente com a orquestra Divino Suspiro e é professora de violoncelo na Academia de Musica de Santa
Cecilia em Lisboa.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 28



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

na parte da frente do joelho direito (para permitir uma maior clareza do som). Segundo estes
autores o espigdo ndo deve ser colocado de forma demasiado longa, pois o instrumento e o
executante devem estar proximos o suficiente para que este possa “abracar” o violoncelo. No
entanto, ambos referem que existem violoncelistas com diversos posicionamentos do violoncelo
e a tocar bem. Por se tratar de uma questdo muito pessoal, ndo aprofundam este tema (Pinheiro,
2016).

Shakhovskaya e Starker (1965) referem que o0 executante deverd estar sentado
confortavelmente e que, para isso, a altura da cadeira e o espigdo devem estar adequando a sua
altura, acrescentando que os ombros e a cabeca devem estar naturalmente posicionados e

relaxados.

Por outro lado, Sazer (1995) tem uma abordagem diferente defendendo que a base da
cadeira, ou almofada, deve ter 15 a 20 graus de altura, estando a parte mais baixa, na metade
posterior da estrutura de forma a que o violoncelista esteja sentado criando um angulo de 60° (do
corpo em relagdo aos membros inferiores). Segundo o autor, outra possibilidade para obter esta
inclinagdo da base da cadeira, passaria por colocar um objeto debaixo das pernas traseiras da
cadeira elevando-a de forma a obter e manter a inclinagéo pretendida. O mesmo autor refere que
0 executante deverd sentar-se na extremidade da cadeira de forma a que os joelhos fiquem
ligeiramente acima das coxas. Lembra ainda que as cadeiras, que comummente sdo encontradas
nas escolas, ttm o angulo da sua base inclinado descendentemente para as costas da cadeira
obrigando a que o executante tenha de fazer um esfor¢co muscular extra para se manter na posicao

adequada.

Sazer sugere um exercicio sugere 0 seguinte exercicio para que esta questdo do uso da

cadeira seja mais facilmente compreendida e adaptada ao executante que a usa:

1. Stand tall and hold the back of a chair for support;

2. Lift your knee bringing you thigh to about a 60 degree angle to the floor;

3. Keep your back erect as you slowly raise your knee higher, bringing your
thigh parallel to the floor; and

4. Release your trunk and let your body slouch forward. (Sazer, 1995. p. 58)

A prética deste exercicio facilmente reflete as dificuldades de respiragdo na posicao
errada (ponto 2 e 3) percebendo-se que esta fica mais livre e natural quando dobramos as costas

e formamos um angulo de 60° relativamente ao corpo e aos membros inferiores (ponto 4).

Por fim, Sazer refere que as pernas do executante devem estar mais abertas que a largura

do violoncelo, os pés deverdo ser colocados mais & frente que a linha dos joelhos e que o
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violoncelo deve ser apoiado no lado esquerdo do peito com o cavalete direcionado para 0 mesmo

lado do corpo.

Relativamente ao tamanho do espigao, na analise da bibliografia apresentada, apenas as
autoras Tanya Carey (2007) e Ana Pinheiro (2016) apresentam exercicios para a sua correta
colocagdo. Carey apresenta um exercicio simples, mas bastante eficaz, para que o executante
perceba o tamanho do espigdo a utilizar devidamente adaptado a sua altura: inicialmente o
executante deverd sentar-se com as costas direitas e na extremidade da cadeira; o violoncelo serd
colocado junto ao seu corpo com o espigdo ainda dentro do instrumento, apoiando a cravelha da
corda D@ por tras da orelha esquerda; depois, a parte de cima do tampo inferior devera ser apoiada
no peito do executante e, finalmente, este devera segurar ligeiramente o violoncelo entre os
joelhos; chegado a este ponto, o professor ird rodar o parafuso que segura o espigdo dentro do

instrumento, soltando-o até que este bata no chéao.

Pinheiro (2016) apresenta e descreve exercicios didaticos e pedagdgicos introduzindo
aspetos técnicos procurando que o executante supere as dificuldades que possam surgir numa
determinada atividade proposta. No que diz respeito a posi¢do e posicionamento do violoncelo, a
autora apresenta exercicios introdutérios para que o executante se sinta familiarizado com o
violoncelo: “Abragar, embalar ¢ Dormir”, “Fugir ao ladrao”, Bolinha de papel”; “A danga do
espigdo”); Para que o aluno possa ultrapassar dificuldades relacionadas com a altura do espigao
“O Amigo adapta-se”; Para a colocagdo correta e natural do instrumento “os trés apoios™; “As
pernas Dangantes”; Direcionados para dificuldades relacionadas com a colocacéo das costas de

forma naturalmente “A Barriga grande” e o “O Fio magico”.

2.1.2 A posigéo base da méo direita sobre o arco e os movimentos do brago
direito
De uma forma geral, todos os violoncelistas defendem que a melhor solugdo para uma
posicdo correta da mao direita sobre o arco é o seu relaxamento. Este principio basico permite
uma melhor gqualidade sonora, maior facilidade em executar diferentes golpes de arco, fraseado
e/ou dindmicas e também ira prevenir diversos problemas musculo-esqueléticos que podem surgir

a curto prazo caso nado se procure este estado.

Fisicamente, contata-se que 0 arco ndo é um objeto de facil manuseamento por parte de
um aluno que esta a iniciar a aprendizagem neste instrumento. Apesar de um jovem de 10 anos
de idade ter ja adquirido experiéncia no uso do tato, o primeiro contacto com o arco é
frequentemente realizado de forma errada, traduzindo-se, automaticamente, na grande dificuldade
de obtencdo de som de qualidade, dificuldades em executar uma arcada com todas as cerdas e,

devido a excessiva tensdo nos movimentos do brago e na mao (pois o aluno tende a segura-lo, ao
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invés de apoiar a méo sobre ele), o aluno fica impossibilitado de executar 0s movimentos corretos

com 0 arco.

“One generally commits the error of trying the beginner “grasp” the bow in order to hold
it, whereas in actual fact he only has to “drop” his hand on it in the desired shape” (Tortelier,

1975. p. 17).

Nesta linha de pensamento, Marcinkowska defende que, antes de um aluno colocar a sua
mao direita sobre o arco, ela devera estar relaxada (usando o termo de A. Navarra de “mao
morta”), possibilitando também a visualizagdo do espagamento natural entre os dedos. De forma
prética, a autora apresenta no seu método, exercicios didaticos e motivantes para os mais jovens

(apelidando-os de “gestos”), dando especial atengdo a estes aspetos de relaxamento:

Gesto 1: 0 aluno deverd colocar o seu brago direito apoiado na perna do mesmo lado.
Seguidamente devera levanta-lo lentamente até que a mao esteja ao nivel das cordas, observando
que o cotovelo estd para baixo (relaxado) e que a méo e os dedos estdo numa posicédo inerte,

dobrando o pulso;

Gesto 2: Partindo do gesto anterior, o brago do aluno devera alongar-se (como se estivesse
a executar uma arcada no sentido taldo-ponta), levantando o cotovelo ligeiramente e

progressivamente mantendo a mao e o antebraco numa linha inquebravel;

Gesto 3: Partindo também do gesto 1, depois de levantar o braco até que a mao direita
esteja ao nivel das cordas, segurar o arco com a mao esquerda e coloca-lo nas cordas apoiado na
zona do taldo. Por sua vez, a mao direita sera colocada sobre o arco, mantendo a sua posicao inerte

e os dedos colocados de uma forma natural.

A autora refere ainda que os dedos deverdo de ser colocados da seguinte forma: a ponta
do mindinho deveré ficar no olho da nés do arco; o indicador devera ficar apoiado na vara do arco
na articulacdo interfalangica proximal, inclinado em dire¢do a ponta; a ponta do dedo mediano
deverd estar entre a parte de metal e as cerdas do arco ficando a articulagdo interfalangica proximal
apoiada na vara do arco; o dedo anelar devera ser colocado naturalmente; o polegar deve estar

dobrado e devera apoiar-se na extremidade da nds do arco e inclinado em dire¢do a ponta.

Quanto aos movimentos do arco, a autora defende que é sempre feito com o brago e que
este devera “arrastar” o pulso e os dedos, iniciando a arcada no taldo com os dedos inclinados
para o mindinho e, progressivamente, colocando os dedos inclinados para a ponta dobrando-os
em dire¢do & vara do arco, assim que se aproxima da ponta. O movimento dos dedos e do braco

¢ executado da forma inversa, ao do movimento do arco.
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Knaven-Rats, defende que o executante deve segurar 0 arco como se estivesse a segurar
uma maca e que o pulso deve estar sempre relaxado e flexivel, no entanto ndo faz qualquer
comentario ao posicionamento dos dedos. A pedagoga descreve, no seu método (1988) o seguinte
exercicio com o objetivo de flexibilizar e relaxar o pulso e os dedos:

1. Segurando a ponta do arco com a méo esquerda, a méo direita devera ser colocada na
posicdo base, na zona de equilibrio (entre 0 meio do comprimento arco e o taldo). Assim
que o executante verificar que o polegar esta relaxado na parte de tras da vara e 0s
restantes dedos, também relaxados, na parte da frente da vara, o brago esquerdo devera
esticar para o lado esquerdo do executante, fazendo com que o pulso direito se desloque
para 0 mesmo lado. Seguidamente devera regressar a posic¢do inicial; com o apoio da
mao esquerda, 0 executante deverd esticar o braco direito para o lado direito e regressar
para a posicéo inicial;

2. Com a posigdo base da mao direita sobre o0 arco e com 0 mesmo na horizontal, o
executante devera executar a rotacdo do pulso no sentido ascendente, de forma a que o
arco fique na vertical, mantendo a posigao correta dos dedos;

3. Com a posigédo base da mdo direita sobre o arco e com 0 mesmo na horizontal em frente
do corpo, segurar o arco com a mao esquerda; como se estivesse a “abrir uma porta”,
retirar a mao esquerda do arco e mover a ponta do arco para a frente (afastando-a do
corpo), utilizando o pulso e os dedos; executar 0 movimento contrario, regressando a

posicdo inicial.

Um dos violoncelistas mais aclamados no séc. XX e principio do séc. XXI, M.
Rostropovich®® ndo escreveu nenhum método, no entanto, durante toda a sua vida, realizou
diversas Masterclasses, havendo alguns registos audiovisuais das mesmas. O violoncelista refere
que “Um violoncelista é famoso pela sua mao direita, ndo pela esquerda” (Rostropovich, M. 2000,

cit in Macient, N, 2008. p. 68).

Referindo-se ao posicionamento dos dedos sobre o arco, Rostropovich defendia que o
arco deveria estar seguro pelos dedos indicador, mindinho e polegar, formando como que um tripé
de suporte e que os dedos anelar e mediano apenas deveriam ser colocados, naturalmente, entre
eles, sem qualquer papel para este fim. O polegar deveria estar entre 0os dedos mediano e
mindinho, virado para a frente e esticado (mas relaxado), de forma a que o peso do ombro seja

todo transferido para o arco, criando um som mais pesado e mais intenso. Na mesma linha, o

18 Mstislav Leopoldovitch Rostropovich (1927 — 2007). Violoncelista e maestro russo, naturalizado americano.
Embora ndo tenha sido professor residente em numa escola, Rostropovich é, para muitos musicos, o grande
violoncelista do séc. XX e sucessor de Pablo Casals, realizando masterclasses em todo o mundo. Em Moscovo estudou
com D. Shostakovich e com S. Prokofiev, estreando vérias obras destes professores, entre outros nomes a nivel mundial.
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violoncelista acrescenta que, numa arcada do taldo até a ponta, o pulso deveria, progressivamente,
subir e os dedos esticarem enquanto o arco se aproxima da ponta, realizando o movimento
contrario quando executa a arcada em direcdo oposta. Este movimento do pulso e dos dedos, ndo
s0 trard mais equilibrio ao arco, mas também uma maior uniformidade do peso do braco, ao longo

de todo o comprimento do arco.

Pleeth (1982) e Arizcuren (1986) defendem que no primeiro contacto e nos primeiros
movimentos de um aluno com o arco, devera ser utilizada a técnica de um arco barroco (colocagédo
da méo direita na posi¢do base na zona do ponto de equilibrio do arco) permitindo que este se
torne mais leve e que, assim, seja mais confortavel para o executante e proporcione a sensagao de
um movimento continuo do brago. Pleeth acrescenta ainda que podera ser (til, dependendo da
anatomia do executante, colocar o polegar por baixo do taldo. O autor, ndo pormenoriza, no
entanto, a questao anatémica do aluno e também descreve que a posi¢éo dos dedos é uma questdo
muito relativa, referindo apenas que os dedos devem estar colocados de uma forma natural e

relaxada.

Tal como Marcinkowska, Pleeth defende que a linha imaginéria entre o antebrago e o
pulso nunca deve ser quebrada, estando o0 arco na zona do taldo ou na ponta. Por outro lado, Young
diz que na arcada do taldo em direcdo a ponta, progressivamente, a mao devera ficar ao nivel do
antebraco, esticando também o polegar. Voltando ao taldo, o pulso deverd dobrar, ficando o

antebraco a baixo do nivel da m&o e o polegar devera voltar a sua posi¢éo base (redondo).

Mantel, ndo aborda pormenorizadamente a posicao inicial do arco, apenas defende que o
arco devera sempre movimentar-se paralelamente ao cavalete. ldeia também defendida por

Arizcuren, Pleeth e Rostropovich.

Shakhovskaya acrescenta ainda algumas observacfes complementares as descritas
anteriormente, lembrando que os dedos da méo direita, quando colocados corretamente sobre o
arco, deverdo ter 0 mesmo espaco entre eles, polegar (tal como Rostropovich) devera estar
direcionado para a frente e que o executante devera ter a nocao das 3 possiveis posi¢cdes dos dedos

(no taldo, meio e ponta do arco) a fim de poder modifica-las no decorrer de uma arcada completa.

Tal como observamos anteriormente, a abordagem de Victor Sazer, prevé que se toque
violoncelo com movimentos naturais e sem dores. Sazer defende, ao contrario de todos os
pedagogos referidos anteriormente, que o arco ndo deve seguir uma linha paralela ao cavalete,
mas sim em 2 posigdes diferentes: quando o arco se movimenta do taldo para a ponta, a ponta
deste deverd estar direcionada para cima e quando se movimenta da ponta para o taldo, a ponta
deve estar direcionada no sentido contrario, mantendo desta forma o movimento natural do brago
(Sazer, 1995, p. 96)
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Relativamente as mudancas de direcdo do arco, Sazer descreve um exercicio que,
primeiramente, devera ser realizado sem o arco permitindo uma melhor compreensdo do
movimento a realizar: colocar a méo direita, com a posicdo base do arco, por cima da corda;
depois, executar varios movimentos circulares com todo o brago, no sentido contrario aos
movimentos dos ponteiros do reldgio parando sempre que termina uma circunferéncia, analisando
0 movimento executado (este exercicio deverd também ser executado, mas no sentido dos
movimentos dos ponteiros do rel6gio). Para uma pratica auditiva, o executante devera realizar
uma arcada do taldo para a ponta e da ponta para o taldo, parando entre elas e analisando o

movimento que realizou, preparando também o proximo movimento.

Tanya Carey (2007) abordou, no seu método de violoncelo, ndo s6 questdes relacionadas
com técnica, mas também concebeu varios exercicios como meio de explicar essas questdes
técnicas. Tal como Marcinkowska, Carey defende que os dedos indicador e mindinho sdo
extremamente importantes, principalmente na mudanca de direcdo do arco e distribui¢do de peso
de forma uniforme por todo o comprimento do arco. A autora desenvolve no seu livro varios
exercicios didaticos e pedagbgicos, com o objetivo de ensinar a jovens alunos que iniciam a
aprendizagem do violoncelo. Como exemplo salientamos “Aikido Bows”, remetendo a autora
para uma luta de espadas. Cada “lutador” (aluno e o professor) de pé e colocados de frente um
para o outro, sendo que os arcos (“as espadas”) estdo encostados, cerdas com cerdas, na zona da
ponta, formando a letra “X”. Para este jogo tem de ser designado um lider, que tera a fungédo de
resistir a pressdo causada pelo adversario e direcionando o arco em circulos. O objetivo deste
exercicio é que o jovem violoncelista compreenda a importancia dos dedos mindinho e indicador,
pois € com este Ultimo que fara a pressao contra o arco do adversario e resistira a pressdo contraria.
Em termos praticos na execug¢do com o instrumento, a mesma sensacao deve ser sentida quando
se muda a direc¢do no arco (do taldo para a ponta, a pressao com o mindinho, da ponta para o tal&o,
pressdo com o indicador); e o exercicio “Fishing Poles”, explicando a autora que o jovem
violoncelista, devera estar sentado sem o violoncelo; com a mao direita bem posicionada no arco
e com as costas da mdo encostadas a perna direita, deve, utilizando o indicador, mindinho e
polegar, imaginar que o arco é uma cana de pesca devendo lancar a linha para a 4gua, sem mover
a mao, apenas os dedos. Este exercicio tem como objetivo a flexibilidade dos dedos polegar,
indicador e mindinho, sendo o movimento de “lancar a cana” de extrema importancia, para que o
jovem violoncelista interiorize a sensagdo corporal do movimento dos dedos, utilizando-o para

executar mudancas de direcdo do arco.

Ana Pinheiro (2016) na sua obra, descreve exercicios que procuram solucionar algumas

dificuldades que os jovens violoncelistas possam sentir quando iniciam a sua aprendizagem do
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instrumento, dificuldades estas técnicas, mas, maioritariamente, de compreensdo e interiorizacéo
de sensagdes corporais. A exemplo € apresentado o exercicio “O Lapis Rolador”, tendo este como
principal objetivo a flexibilidade do polegar e as primeiras abordagens a posicdo base da méo
direita. O aluno, com a palma da méo virada para cima, deve segurar o lapis entre os dedos na
posicdo correta do arco, fazendo rolar o lapis por todo o comprimento dos dedos (indicador a
mindinho), usando apenas o polegar. Exercicio “O Brago preguigoso”, tendo como objetivos
ajudar o aluno a libertar a tensdo do ombro e a interiorizagéo da abertura do antebrago. Enquanto
percorre todo o comprimento do arco até a ponta, tocando continuamente numa sé corda, o aluno
devera colocar a médo esquerda no braco direito e, quando inicia a arcada, procurar sentir que esta
a usar o antebraco direito. Exercicio “o Elevador” tem como principal objetivo resolver
dificuldades do aluno quando este néo utiliza o cotovelo direito para mudar de corda. Com o arco
colocado na corda na zona do taldo, o professor transmite ao aluno do percurso pelas cordas que
este deve executar (primeiro, relativamente a corda DG e assim sucessivamente), utilizando para
tal, apenas o cotovelo para subir e descer, dependendo da indicagdo do professor. Exercicio “O
Baloi¢o Pendurado”, tem como objetivos a fixa¢do dos dedos da mao direita sobre o arco e a
sensacao corporal do peso transmitido do ombro para os dedos, bem como a flexibilidade destes.
O aluno, sentado, deve colocar a ponta dos dedos (indicador a mindinho) na extremidade da mesa
e “deixar cair” o braco mantendo a posicao dos dedos; depois, o professor, ira balancar o cotovelo
do aluno devendo este manter a posigdo dos dedos. Este exercicio deve ser repetido com o arco,
sendo que o professor deverd segurar o arco na horizontal e o aluno devera colocar os dedos na

nos, sentindo a mesma sensacgao que sentiu quando apoiado na mesa.

2.1.3 A posicdo base da méo esquerda no brago do violoncelo e os

movimentos do braco esquerdo

Relativamente a posi¢éo e ao posicionamento dos dedos da méo esquerda, verifica-se que
entre os pedagogos em estudo existe alguma controvérsia, nomeadamente no que diz respeito ao
facto de os dedos deverem ou ndo estar inclinados (com a palma da méo direcionada para o
cavalete) ou se devem estar numa posi¢do quadrada (“square” como Pleeth apelida), verificando
nesta Ultima posicdo que 0 2° e 0 3° dedo (dedo mediano e anelar respetivamente) ficam num

angulo de 90° relativamente ao braco do instrumento.

Pleeth e Mantel sdo apologistas de que os dedos devem estar inclinados na generalidade
datécnica de violoncelo, reforcando que esta posicao ira possibilitar maior agilidade, flexibilidade
e afinacdo. No seu livro, Pleeth faz uma critica a colocacdo da mao esquerda numa posicdo

guadrada, afirmando:

The square hand is often praised as a good cello hand, but when the hand

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 35



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

is held square to the cello (...), the first and fourth fingers [dedos indicador e
mindinho, respetivamente] are forced into positions which are anything but
square to the string and which also severely limit their freedom and agility.
(Pleeth, 1982. p. 159)
No entanto, Pleeth também afirma que a posicdo quadrada da mao pode, em certas
questdes de expressividade (como a utilizacdo de vibrado), ser bastante benéfica, dependendo da

fisionomia da médo do violoncelista e se este se sente mais confortavel com a mao inclinada ou

numa posi¢do mais quadrada.

E comum, considerando o primeiro contacto com o instrumento, que o professor coloque
no violoncelo marcas ou fitas indicando o sitio certo para a colocacdo dos dedos (préatica defendida
pelo método de Suzuki). Mantel e Sazer discordam desta acéo, defendendo que o aluno deve ser
ensinado a seguir a sua perce¢do auditiva e sensacdo corporal para a colocacgdo do braco e dedos,
ao invés de depender totalmente da visdo para colocar os dedos. Sazer diz que, este tipo de

métodos, fazem com que seja mais dificil evitar tensdo muscular.

Strips of tape are often placed on a beginner’s fingerboard to mark
the fingers placements. This does more harm than good. It trains students to
hold their fingers tensely apart and to find the notes by using the wrong

signals. (Sazer, 1995, p. 127)

No que diz respeito ao posicionamento dos dedos da méo esquerda, Marcinkowska refere
que os dedos devem estar relaxados, redondos e devem ser apoiados na corda, usando 0 minimo
da sua superficie. Tal como Pleeth e Rostropovich, a autora defende que o polegar deve estar
redondo e que deve ser colocado do lado oposto no meio dos dedos mediano e anelar,

acrescentando ainda que o pulso e o antebraco devem formar uma linha inquebravel.

Knaven-Rats, tal como Marcinkowska, defende que a posi¢do da mao esquerda deve ser
idéntica a posicdo da mao direita sobre o arco, voltando no seu método a referir-se que o aluno

deve imaginar que esta a agarrar uma maca. No entanto, defende que o polegar deve ser colocado
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do lado oposto ao dedo mediano, criando como que um anel ndo fixo mas firme defendendo que
o0 polegar, nesta posicao, ird ajudar, ndo s6 os dedos anelar e mindinho (pois estes sdo 0s que tem
mais dificuldade em baixar a corda até ao ponto) mas também ajudar a que os dedos caiam

verticalmente na corda. (Knaven-Rats, 1988).

Segundo Shakhovskaya e Starker os dedos devem estar numa posicdo quadrada e que
estes deverdo exercer pressao, juntamente com o peso do brago, para assim baixarem as cordas
até ao ponto e que o polegar nunca deve exercer pressdo contra o brago do instrumento, devendo
ser colocado entre o dedo indicador e 0 mediano. Tal como Pleeth e Rostropovich, estes dois
pedagogos defendem que as mudancas de corda deverao ser feitas com o cotovelo, a imagem da
técnica de arco. Contrariamente, Marcinkowska, defende que, nas mudangas de corda, o cotovelo
devera mover-se 0 minimo possivel, apenas o suficiente para que o violoncelista se sinta numa

posicdo confortavel.

De acordo com Victor Sazer, nem sempre as cordas deverao baixar até ao ponto. De facto,
0 autor apenas o recomenda em passagens lentas e que ndo contenham mudancas de posigéo,
devendo os dedos ser colocados ndo em cima da corda, mas sim de lado pois, refere o
violoncelista, os dedos irdo de fazer menos pressdo para que a nota soe concreta e facilita as
mudancas de posicdo nas passagens mais rapidas. Sazer lembra que a mao e o brago sdo uma
unidade so, referindo que quando um dedo se move todo o brago se move, dando o exemplo do
quarto dedo quando é colocado (o cotovelo, naturalmente, desloca-se ligeiramente para a frente).
Quanto ao polegar, refere que este ndo deve estar encostado ao brago do instrumento,
proporcionando assim uma maior liberdade de movimentos e relaxamento (recordando que sera

necessario utilizar aquando a abordagem ao vibrato).

Tal como na posicdo base da mao direita sobre o arco, Pinheiro (2016) descreve
exercicios, introdutérios a abordagem da posicdo base e movimentos da méo esquerda, bem como
exercicios de resolucéo de dificuldades que os alunos possam sentir ao executarem uma atividade

proposta pelo professor. Exercicios como “O Baloigo pendurado”, descrito anteriormente, neste
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contexto tem como objetivos a flexibilidade dos dedos bem como a interiorizacdo da sensacao
corporal de transmissao de peso e de relaxamento do braco esquerdo; como exercicio introdutério
a posicao base, a autora descreve o exercicio “A Mao Cheia de Presentes”, com o objetivo do
posicionamento dos dedos da méo esquerda: o aluno, com a palma da mao virada para cima,
devera segurar um objeto redondo e verificar como 0s dedos estdo posicionados. Esta posi¢do dos
dedos, devera ser igual quando os dedos estiverem no braco do instrumento; o exercicio “O
Ttnel” tem como objetivo solucionar um problema que o aluno apresenta no posicionamento da
mao esquerda, nomeadamente se esta esta excessivamente perto do braco do violoncelo: com a
mao esquerda colocada no brago do instrumento, o aluno, colocando o arco com a méo direita,
ird verificar se este consegue posicionar-se entre a médo esquerda e o brago do instrumento; um
outro exercicio que tem como objetivo o solucionamento da posicdo da mao, neste caso
direcionado para o polegar, estando este excessivamente para o lado esquerdo do brago ou para o
lado oposto designa-se por “O Fosforo”: o professor devera colocar um fosforo, ou um objeto
semelhante, a trds do braco do violoncelo, na zona correta onde o polegar se deve situar, de forma
a que o aluno, enquanto estuda, sinta com este dedo, onde deve ser colocado corretamente no
braco do instrumento; com o objetivo de tornar a mao esquerda mais relaxada, flexivel, sem que
0 aluno exerca muito esfor¢o para baixar as cordas e que possa verificar o movimento do cotovelo
enquanto coloca os dedos sobre a corda, a autora explica o seguinte exercicio: “O indicador e o
mindinho” — primeiramente o aluno devera colocar os 4 dedos (indicador a mindinho) redondos
e apoiados na sua extremidade, sobre uma mesa, sentindo nos 4 dedos o peso do brago. Em
seguida o aluno devera levantar 3 dedos, ficando apenas com o indicador, fixo e verificando que
este suporta o peso do brago; 0 mesmo movimento deverd ser executado com o mindinho e
alternando entre este e o indicador, sem que os outros dedos toquem na mesa; o exercicio “O
Ginasta”, visa solucionar problemas relacionados com o polegar, nomeadamente a pressdao que
este exerce no braco do instrumento, “ficando tenso e dificultando a flexibilidade da mao
esquerda” (Pinheiro, 2016. p. 116): o aluno, executando uma escala ou uma pega, devera tocar
sem o polegar no brago do instrumento, ficando na sua zona habitual. Seguidamente, o aluno

devera executar a mesma escala ou peca mas executando também, circulos com o polegar no ar
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procurando evitar que este fique tenso e rigido; com o objetivo de solucionar problemas de
colocagéo correta da méo esquerda e que o aluno compreenda e sinta que esta a utilizar o peso do
brago para baixar a corda, a autora sugere que no exercicio “ O Parte-Brisas” o aluno imagine que
0 braco esquerdo € um limpa-para-brisas, imitando 0 movimento deste, atingindo a corda com o
peso do brago; como ultimo exemplo o0 exercicio “O Abrago” tem como objetivo solucionar
dificuldades que o aluno tenha em utilizar o cotovelo esquerdo na altura adequada: o aluno devera
levar a mao esquerda até ao ombro direito “abragando” o violoncelo. Depois, lentamente, devera
arrastar o braco esquerdo, posicionando os dedos na posicdo correta. Por fim devera verificar se

0 cotovelo permanece na posicéo inicial.
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3 A postura corporal na pratica do violoncelo: As

perspetivas de André Navarra e Paul Tortelier

Este capitulo apresenta as perspetivas pedagogicas dos violoncelistas e pedagogos André
Navarra e Paul Tortelier, abordando questdes relacionadas com a técnica base e postura corporal
na pratica do violoncelo. Com visibilidade internacional, Navarra e Tortelier contribuiram para a
reflexdo e estudo em torno das questdes corporais na pratica do instrumento e do seu
enquadramento pedagdgico no desenvolvimento dos alunos que iniciam a sua aprendizagem.
Através de videos de cariz pedagdgico ou através da criagdo de métodos, foi-lhes possivel deixar
um legado do seu pensamento demonstrando e descrevendo a sua perspetiva sobre a postura e
técnicas necessarias para tocar violoncelo.

Apds um enquadramento bibliogréfico dos trabalhos desenvolvidos por estes autores,
serdo apresentadas as abordagens e perspetivas pedagoégicas de cada um, referentes, mais
especificamente, a postura corporal (particularmente sobre a posicdo base do violoncelo, no que
diz respeito a altura da cadeira e do espigdo e como melhor colocar o instrumento em geral),
posicdo base da méo direita e da mao esquerda, podendo depois refletir sobre as questdes que

unem e separam as suas propostas, procurando responder as questdes em estudo:

- Quais as caracteristicas dos métodos de André Navarra e Paul Tortelier, no que diz respeito

a postura corporal e a aprendizagem inicial da técnica da méo direita e da méo esquerda?

- Que convergéncias e divergéncias se podem observar entre os métodos de André Navarra
e Paul Tortelier no que diz respeito a postura corporal e a aprendizagem inicial da técnica da mao

direita e da méo esquerda?

Nota introdutdria do autor — Referencia Bibliogréaficas sobre André Navarra

Infelizmente, a bibliografia existente sobre André Navarra limita-se aos aspetos da sua
biografia onde se destaca o livro “Entretiens avec André Navarra’(Entrevistas com André
Navarra) de Sylvette Milliot 1991, uma gravacdo audio de uma entrevista & Radio Canada em
1973, fazendo parte de uma compilacdo de seus alunos em Viena, intitulado André Navarra und
die Meisterschaft des Bogens, 1998 (André Navarra e 0 campeonato do arco), sendo que é quase
inexistente alguma referéncia a técnica ou mesmo a pratica pedagégica do instrumento. No
entanto, estas referéncias, sdo fontes importantes para compreender as prioridades e atitudes de

Navarra que certamente influenciaram a sua forma de ensinar.

Depois da pesquisa bibliogréfica, é possivel referir trés documentos, elaborados por
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alunos de Navarra, que fazem referéncia aos principios basicos da técnica que o pedagogo
defendia e ensinava: Barbara Marcinkowska é autora de um livro intitulado “Un rencontre avec
André Navarra et sa méthode d’enseignement du violoncelle” (Um encontro com André Navarra
e seu método de ensino de violoncelo), 1996. Este livro € um resumo da sua tese de Doutoramento
na Universidade Paris-Sorbonne, que, com a supervisdo do proprio André Navarra (Fargas, 2008,
p.7), desenvolveu um trabalho onde demonstrou os principios técnicos basicos de Navarra, no
que diz respeito a técnica base e sobre a pedagogia em geral do instrumento. Posteriormente, foi
autora de um meétodo de violoncelo intitulado “Je commence le violoncelle” (Eu comego 0
violoncelo) de 1997, onde é possivel observar na contracapa uma citagdo com dedicatéria de A.
Navarra: “M.ell Barbara Marcinkowska, & travaille le violoncelle vous ma direction pendant
plusieurs années. Elle est un excellente violoncelliste e un artiste extrémement sensible"°. Esta
obra é uma referéncia do autor desta dissertagdo para recurso a exemplos de exercicios e

explicagcOes de varias técnicas no estudo empirico, que sera apresentado no capitulo 4.

O segundo documento é um livro que contem desenhos e fotografias com pequenas
explicagOes técnicas, incluindo alguns aspetos de técnica base e de movimentos do corpo,
intitulado “Navarra” (1983) do autor Edmond Carlier. No entanto, é importante realgar que esta
obra tem alguns aspetos, citagdes e descricbes um pouco vagas (Fargas, 2008, p. 8), tornando-se
suscetivel a diferentes observag@es e/ou interpretagdes: “The left arm should be in the same plane
as the left hand: when you rest the base of the bow on your hand, it should touch your arm all the
way up to your elbow”? (Carlier, 1983, p. 13 cit in Fargas 2008, p.9). Também podemos observar
que este documento apresenta pouca informacao relativamente a técnica inicial e a pedagogia em
geral do violoncelo, bem como a falta de exercicios técnicos e de recomendagdes de reportério
importantes para a evolucdo técnica. Por fim, existem neste documento, citagdes como: quando
se estuda, ndo é necessario tocar com um som forte e poderoso. (Carlier, 1983, p. 14, cit in Fargas
2008, p.10). Como iremos verificar no decorrer deste trabalho, a técnica, principios, explicacbes
e exercicios que André Navarra sugere para que a técnica do arco fosse corretamente desenvolvida

evidenciam, claramente, que a abordagem de Navarra era totalmente contraria a esta citacéo.

Interessante em alguns aspetos, mas um pouco limitado dada a falta de aprofundamento,
0 terceiro documento é um video, realizado pelos alunos de Viena intitulado “My Cello-
Technique” em 1977, apresentado pelo préprio André Navarra. Grande parte da informacéo que
é apresentada neste video, aborda aspetos técnicos bésicos, fazendo crer ao espetador que este

seria um video direcionado especialmente para jovens alunos, ou mesmo para criangas. De facto,

19A senhorita Barbara Marcinkowska trabalhou o violoncelo sobre a minha diregio durante muitos anos. Ela é uma
excelente violoncelista e uma artista extremamente sensivel (Citagdo traduzida pelo autor desta dissertagao).

20 O brago esquerdo deveria estar na mesma forma estrutural que a mao esquerda: quando colocamos a mdo na posicéo
base do arco, esta deveria tocar em todo o comprimento do brago até o cotovelo (Citagdo traduzida pelo autor desta
dissertacdo).
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Navarra no seu percurso pedagogico nunca ensinou alunos tao jovens, sendo que podemos inferir
que as suas instrugdes eram direcionadas para alunos jovens adultos, sendo que, uma grande parte,

ja seria de bons instrumentistas (Carneio, 2006, cit in, Fargas, 2008, p. 65).

Navarra descrevia-se a si proprio, como “...as someone who 'liked to get to the bottom of
things.”?* (Welker, André Navarra, p. 85, cit in, Fargas, 2008, pp. 10 e 11). Devido as limitagGes
referidas quanto ao documento, Navarra ndo aprovou este video como podendo ser usado como

referéncia quanto ao seu método de ensino (Carneio,2006, cit in, Fargas, 2008, p. 11).

Assim, podemos concluir que o método de Navarra ndo podera ser elaborado apenas
baseado em memadrias de alguns dos seus antigos alunos. De forma a obter mais detalhe sobre a
sua técnica e pedagogia, é importante que seja recolhida toda a informacdo possivel dos seus
alunos, que sdo agora professores, e que continuam a partilhar com os seus alunos, 0s principios
técnicos e pedagdgicos fundamentais que Navarra, por sua vez, lhes ensinou. Constata-se, por
exemplo, que uma fonte bastante importante sobre informacdes relevantes do método de Navarra
é uma tese de doutoramento, ndo publicada, de Eduardo Xavier Fargas (2008), contendo inimeras
entrevistas a antigos alunos de André Navarra sendo que, o principal objetivo desta tese foi, a
partir da analise das informac@es desses alunos, elaborar 0 método deste pedagogo: ... another is
to try to reconstruct at least a portion of the method which Navarra could have written...??”
(Fargas, 2008, p. 4).

21 alguém que gostava de compreender, de chegar ao fundo da quest&o (citacéo traduzida pelo autor desta
dissertagdo).

22 Outro (objetivo) é tentar reconstruir pelo menos uma parte do método que Navarra poderia ter escrito... (citac&o
traduzida pelo autor desta dissertacéo).
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3.1 Enquadramento Bibliografico

3.1.1 André Navarra

Figura 1: André Navarra (Elgar’s Cello concerto: Minchner Philharmoniker, Minchen 1956)

Nascido em Biarritz em 1911, no seio de uma familia de masicos, André (-Nicolas)
Navarra, iniciou os seus estudos de violoncelo no Conservatério de Toulouse aos 9 anos, na classe
do professor Lehrers Ringeisen, professor este que teve uma grande influéncia durante toda a

carreira de Navarra, seja como solista ou como professor:

I [...] began playing the violoncello at the age of nine, at the Conservatoire de
Toulouse, with a wonderful teacher: Mr. Ringeisen. | must pay homage to him here.
If I have been able to make progress in my career, it is certainly due to him, because
he gave me the base, which | have always kept. | have evolved -fortunately! - but
starting with the principles, which he ingrained upon me. (Milliot, S, 1991, p. 16,
cit in Fargas, 2008, p. 23)

Aos 13 anos de idade, ganhou o prix prémier no Conservatério de Toulouse, sendo
aconselhado pelo diretor do mesmo conservatério a prosseguir os seus estudos de violoncelo no

Conservatério de Paris.

Seguindo este conselho, ingressa no conservatorio de Paris, na classe do professor Jules

Loeb, ganhando, 2 anos mais tarde, 0 prémio de mérito.

Aos 15 anos, Navarra decide que seria tempo para seguir a sua carreira sozinho, tornando-
se autodidata, procurando assim tempo para pensar e refletir sobre as aprendizagens de Ringeisen
e de Loeb, assistindo a varios concertos de intérpretes de reconhecimento internacional na altura,

fazendo evoluir, através destas experiéncias, a sua técnica.
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(..) without a guide, reflecting upon my technique based on the solid principles
established by Ringeisen and Loeb, and supported by the wild determination to
improve. One must examine oneself. | had discussions with my musician friends,
and, finally, I attended concerts. (Milliot, S, 1991, p. 22, cit in Fargas, 2008, p. 28)

Entre 1929, Navarra foi convidado para colaborar com o Quarteto Kretlly, substituindo o
violoncelista Pierre Fournier?, Esta relacdo com o quarteto manteve-se até 1935. Navarra viu
nesta oportunidade a possibilidade de expandir os seus horizontes musicais pois, o principal
reportério trabalhado pelo quarteto, passava pela estreia de obras contemporaneas, como sdo
exemplo os quartetos n® 1 op. 2 de Hindemith e n® 2 op. 16 de Milhaud.

Em 1940, regressando a Paris depois de ter servido no regimento de infantaria francés na
Segunda Guerra Mundial, fundou o trio BBN, juntamente com Rene Benedetti (violino) e Joseph

Benvenuti (piano), ambos professores no Conservatorio de Paris.

A sua carreira como professor comegou em 1949, quando foi convidado para substituir
Pierre Fournier no Conservatorio de Paris. De acordo com a entrevista a Navarra por S. Milliot,
em 1991, neste ano de inicio da carreira como professor de violoncelo, foram acordados entre
Navarra e o diretor do conservatorio facilidades de horério, a fim de este ndo interromper a sua
carreira de solista, estando esta no seu apogeu — a carreira como solista de Navarra, assim que
terminou a Segunda Guerra (1939 a 1945), comecou a ter bastante sucesso, atuando em
emblematicas salas de concerto mundiais e estreando concertos com orquestra dedicados ao
préprio Navarra como o Concerto para violoncelo de Claude Pascal®*, Andre Jolivet”®, Antoine
Tisne? , Henri Tomasi?’ e Albert Wolff?.

23 Pierre Fournier (1906 — 1986). Violoncelista Francés. Graduado pelo Conservatério de Mdsica de Paris em 1927,
ganhando o prémio de virtuosidade e de técnica de arco. Ficou conhecido internacionalmente com as suas atua¢des em
Colona (Alemanha) em 1925 e pelas suas turnés na Europa e nos Estados unidos. Foi membro fundador do quarteto
Kretlly de 1925 a 1929. De 1935 a 1949 foi docente no Conservatdrio de Paris, sendo o seu mais famoso aluno André
Navarra.

24 Claude Pascal (1921 - ) Compositor francés. Ficou famoso por ter ganho o prémio de mérito no conservatdrio de
paris, com a obra La farce du contre Bandier (1945). A discografia das suas composi¢des, contem mais de 30 cds.

%5 Andre Jolivet (1905 — 1975) Compositor francés que ficou conhecido pelo seu interesse e, consequentes composicdes
de musica antiga e musica do século XX. Estudou acustica e atonalismo, criando obras para varios ensambles, vérias
formas e varios estilos, contribuindo assim para a cultura francesa e pensamento musical.

2% Antoine Tisne (1932 — 1998) Compositor francés. Estudou com Darius Milhaud e André Jolivet, influencias que o
ajudam a entender, tanto a musica do passado como a musica do future. Ficou conhecido pelas suas obras infantis, mas
também pelo seu estudo na musica pré-histdrica, ajudando a entender que o homem daquela época necessitava de
musica também para se expressar

27 Henri Tomasi (1901 — 1978) Maestro e compositor francés. Estudou no Conservatério Superior de Paris nos aos 20’s,
sendo mais tarde, maestro na Orquestra Radico Colonial e na Orquestra Radio Difusdo Francesa. A sua musica era
atonal, diatonica e cromatica, compondo obras para todos os instrumentos de sopro, violino e violoncelo. Ficou também
conhecido por algumas bandas sonoras em filmes.

28 Albert Wolff (1884 — 1970) Compositor e maestro francés. Grande parte da sua carreira, dedicada a direcdo de
orquestra, foi atuando nas salas mais emblematicas dos paises da Europa e na argentina. Compds 3 operas, 3 sinfonias,
1 conserto para violoncelo e orquestra, 1 bailado e um Requiem.
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Navarra, apenas ocasionalmente lecionava aulas de violoncelo e, neste inicio de carreira
como pedagogo, sentiu algumas dificuldades em explicar e resolver problemas aos seus alunos —
“I could not explain what I wanted”, admitiu Navarra, “I knew very well how to do everything on
the cello, but I had no clue as to how one would explain it.” (Milliot, S, 1991, p. 72, cit in Fargas,
2008, pp. 37 -38).

Assim, decidiu passar 6 meses em casa, tocando em frente a um espelho, analisando em
detalhe toda a sua técnica, especialmente de arco. Inicialmente verificou que era bastante
complexa mas, com o passar do tempo, percebeu que poderia ser tudo explicado de uma forma
bastante simples — tudo se resume aos movimentos naturais do corpo. Percebendo este principio,
Navarra percebeu que toda a técnica do instrumento devia buscar o maximo de conforto e isso
dependia de cada aluno sendo o papel do professor apenas para 0s apoiar e direcionar para esse

conforto.

(...) “even if the basic principles are identical, every individual has a particular body
type; he must find his own position, the one in which he will be most comfortable.
In this area, the teacher's role consists of helping him.” (Milliot, S, 1991, p. 56, cit
in Fargas, 2008, p. 38).

Entre os anos de 1969 e 1976, Navarra atuou nos Estados Unidos, na Russia (a época
URRS) e em Inglaterra, tocando nas salas de concerto mais emblematicas destes paises. Nesta
altura, dividido entre a carreira solista e de professor, Navarra alterou por diversas vezes a sua
técnica, analisando-a e pensando sobre a forma mais fécil e simples de a ensinar, sempre com em

busca do principio base referido.

Nos anos 80, Navarra, depois de ter deixado o Conservatdrio de Paris, lecionava Cursos
de Verdo em Paris, Viena, Detmold e Sena, mantendo-se como professor residente nestas duas

Gltimas cidades.

O seu legado como professor, foi deixado a ilustres e aclamados professores da
atualidade, que fizeram perdurar os seus principios fundamentais: Prof. Marcio Carneiro?

(Musikhochschule Detmold, Alemanha), Prof. Christoph Richter®® (Musikhochschule Essen ,

29 Marcio Carneiro. Violoncelista Brasileiro. Foi quinto classificado no concurso de Tchaikovsky em 1978 e é um dos
professores mais aclamados, lecionado varios Master Class em todo o mundo, sendo muitos deles direcionados para os
“jovens violoncelistas”. Leciona no Conservatorio de Musica de Detmold na Alemanha)

30 Christoph Richter. Violoncelista holandés. Estudou com André Navarra e Pierre Fournier no Conservatoério Superior
de Paris (Franca) e em Essen (Alemanha). Em 2004 fundou o Quarteto Heine e do Quarteto de cordas de Londres e
ganhando esse ano, o premio de CD do ano, com a revista “The Strad”, com as interpretagdes de Brahms e Janacek.
Gravou também a integral das sonatas para violoncelo e piano de Beethoven. A sua atividade pedagdgica divide-se em
Master Class em toda a Europa e, como professor residente, no Conservatério de Mdsica de Essen.
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Alemanha), Prof. Barbara Marcinkowska (CNR Versailles , Franca), Prof. Genevieve Teuliéres®
(CNR Aix em Provence, CNR Marseille, Ecole Normale de Musique, Paris, Franca; Guildhall
School of Music, Junior Dept, Inglaterra; 1° violoncelo, Marseille Opera Symphony Orchestra,
Franca), Prof. Irene Lima® (Conservatério Nacional de Lisboa, Portugal), Prof. Clélia Vital*®
(Escola Superior de Musica de Lisboa, Portugal; 1° violoncelo da Orquestra Gulbenkian,
Portugal, entre muitos outros, situados na Suica, Estados Unidos, Russia, Austria e Italia.

No que diz respeito a atuacGes em Portugal, apenas existe um pequeno registo, numa
secgdo do noticiario critico da revista “O Tempo e 0 Modo”, dedicada a divulgagao e critica dos
varios espetaculos artisticos no nosso pais intitulada “Artes e Letras”. Estamos em janeiro de 1963
e, nesta critica do autor Jodo Paes, pode ler-se: ”ao fim e ao cabo, sé dois solistas merecem a

mencao honrosa®, o violoncelista André Navarra, pela interioridade do seu Schumann (...)”%

Em 31 de Julho de 1988, André-Nicolas Navarra faleceu durante o curso de Verdao em

Sena.

31 Genevieve Teuliéres. Violoncelista Francesa. Estudou violoncelo com André navarra e misica de camara com
Joseph Calvet no conservatério Superior de Paris, graduando-se com o prémio de mérito nas duas disciplinas. Aos 20
anos lecionou no Conservatério de Musica da regido de Marselha e 1° violoncelo na Orquestra Sinfonica Opera de
Marselha. Foi membro fundador do Trio Gabriel Fauré, atuando em toda a Europa. E professora de violoncelo residente
na Ecole Normale de Musique em Paris e na Junior Guildhall em Londres (Inglaterra)

32 |rene Lima. Violoncelista Portuguesa. Estudou com André Navarra no Conservatdrio Superior de Paris. Foi 1°
violoncelo na Orquestra de Liege, Orquestra Sinfonica do Teatro de Sdo Carlos e Orquestra Sinfénica Portuguesa.
Fundou o Quarteto e camerata Vianna da Motta. Ao longo da sua carreira foram varios compositores que Ihe dedicaram
as suas obras, tais como: Sara Claro, Sérgio Azevedo, Alexandre Delgado e Filipe Sousa. Lecionou misica de camara
na ESML (Escola Superior de Musica de Lishoa) e no Conservatorio Nacional de Musica de Lishoa

33 Clélia Vital (1949 - ): Violoncelista Portugués. Diplomada pelo Conservatério Nacional de Musica de Lishoa,
prosseguiu os seus estudos no Conservatdrio Superior de Musica de Paris com André Navarra e Paul Tortelier. Desde
1976 a 2012 foi 1° violoncelo na Orquestra Gulbenkian. Na sua carreira como solista e musica de camara, foi convidada
para atuar em Portugal, Espanha Franga, Macau, Brasil e Marrocos, gravando 2 cds a solo e fundadora do Quarteto de
Cordas de Lishoa e do Trio Bomtempo. Na sua atividade pedag6gica lecionou em Macau, Espanha, Marrocos e até
2014, responsavel e professora de violoncelo na ESML (Escola Superior de Musica de Lishoa).

34 Jodo Paes refere.se de forma conclusiva a critica direcionada a uma programacéo mensal da Orquestra Emissora
Nacional

3 Paes, Jodo (1963, janeiro) Concertos Sinfonicos da Emissora Nacional. Revista O Tempo e o Modo. p. 87
http://casacomum.org/cc/visualizador?pasta=09524.001#!87 [disponivel em 18 de fevereiro de 2017]
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3.1.2 Paul Tortelier

Figura 2: Paul Tortelier (Bach e Beethoven — 1967 Jeunesses Musicales du Canada)

Paul Tortelier, nasceu a 1914 em Paris. Os seus pais, modestos e sem ligagfes musicais,

sempre sonharam que o seu filho viesse a tornar-se violoncelista.

My fate (Tortelier’s fate) was sealed long before my birth; it was sealed the day (in
1905) when my mother heard the cellist Francis Touche play in a café (...) She
decided (in 1906) that when she gave birth to a son, he would become a cellist. (...)
Finally, eight years later, my mother’s dream was fulfilled: the future cellist was
born. (Tortelier, P. & Blum, D. 1984 pp. 5-6)

Aos 9 anos de idade, iniciou os seus estudos de violoncelo, em aulas privadas com Louis
Feuillard®, ingressando, mais tarde, no Conservatério de Paris, na classe deste professor aos 12
anos. Feuillard teve uma grande importéncia na vida de Tortelier, ndo s6 na forma como evoluiu

como violoncelista, mas na transformag&o do seu caracter como pedagogo e como pessoa.

Until the end of his life Feuillard retained his friendship for me, and | my love for
him. He took pride in watching me develop. He had great trust in me, and during
his last illness he asked me to take over his class and replace him as a teacher. My

relationship with Feuillard extended beyond the cello. (Tortelier, P. & Blum, D.

36 | ouis Feuillard (1872 - 1941) Professor no Conservatorio de Paris, foi um musico dedicado & pedagogia do
instrumento e musica de camara, especificamente, ao quarteto de cordas. O seu aluno mais famoso foi Paul Tortelier
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1984 p. 35)

Depois de ter ganho o 1° Prémio na classe de Feuillard, aos 14 anos, Tortelier continuou
os seus estudos no mesmo conservatorio com Gérard Hekking®, onde, 2 anos mais tarde, foi
premiado novamente com o 1° prémio na classe deste Gltimo professor.

Em 1938, Serge Koussevitzky®, maestro da Orquestra Sinfénica de Boston, convidou
Tortelier a integrar a orquestra como 1° violoncelista, lugar que ocuparia até 1940.

Tortelier foi o criador do Espigdo Curvado, conhecido também como “Espigao Tortelier”.
Com este espigdo o instrumento fica posicionado numa posicdo mais horizontal e plana,
possibilitando ao instrumentista uma posi¢do mais relaxada e confortavel. Segundo Tortelier, 3

vantagens sdo bem visiveis no uso deste espigao:

(1) It allows the bow to lie more naturally on the string and cling better to them
(...); (2) It brings the higher positions in to easy reach; and (3) it relieves the
player of any possible tendency to bend forward when playing in the upper
register; back problems can thus be avoided. (Tortelier, P. & Blum, D. 1984 p.
135)

Este espigdo, é utilizado por véarios violoncelistas na atualidade, no entanto, a sua
visibilidade tornou-se mais evidente, ndo s6 pelo uso deste espigdo pelo proprio Tortelier, mas
também pelos grandes violoncelistas Mstislav Rostropovich® e Jacqueline du Pré®.

Foi também criador de um tipo de cavalete que permitia que o som do violoncelo fosse
mais uniforme e homogéneo entre as 4 cordas, no entanto, ao contrario do “Espigdo Tortelier”,
esta inovagdo na construcdo do violoncelo, apenas cativou alguns violoncelistas sendo, na
atualidade, praticamente desconhecido dos violoncelistas e, de construcdo dificil até rejeitado
pelos Luthiers (Capela, J., 2016)

Foi professor de violoncelo no Conservatério de Paris, entre os anos 1956 a 1969, em
Essen (1969 a 1975) e durantes os anos 1978 a 1980, em Nice.

37 Gérard Hekking (1879 — 1942), violoncelista Francés. Nasceu em Nancy, e foi 1° violoncelo, de 1903 a 1914, na
Concertgebouw Orchestra (Amesterddo, Holanda). Foi compositor de uma obra intitulada de “Le Seigneur a dit a son
enfant”, para violoncelo e soprano. Foi professor de violoncelo no Conservatoério de Paris desde 1927 até a sua morte,
em 1942,

38 Serge Koussevitzky (1874 - 1951) foi um maestro, compositor e baixista russo, conhecido por seu longo mandato
como diretor musical da Orquestra Sinfonica de Boston, de 1924 até 1949

3% Mistislav (Leopoldovitch) Rostropovich (1927 - 2007) foi um violoncelista e maestro russo naturalizado americano.
Aluno de Dmitri Shostakovich e Sergei Prokofiev e defensor de “uma arte sem fronteiras” e liberdade de expressdo, ¢
para muitos, um dos maiores violoncelistas do século XX e o sucessor de Pablo Casals.

40 Jacqueline du Pré (1945 — 1987): Violoncelista britanica, que aos 16 anos ficou conhecida mundialmente, pela sua
interpretacéo do concerto para violoncelo e orquestra de Elgar, com a Orquestra Sinfénica da BBC. Foi aluna de
William Pleeth, Paul Tortelier, Mstislav Rostropovich, entre outros. A sua carreira de solista foi reconhecida
internacionalmente, tocando nas salas mais emblematicas de varios paises. Em 1973 foi diagnosticada com esclerose
multipla, vindo a falecer em 1987.
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Realizou inimeros MasterClass em Inglaterra, entre os anos de 1974 a 1987, sendo que,
0s primeiros registos da sua pedagogia deste instrumento, foram transmitidos em televisao pela
estacdo BBC. Em 1988 langou o livro “How I Play How I Teach” tornando-se este uma referéncia
de grande importancia no meio violoncelistico, abordando questfes de técnica, mas também de
postura corporal e relaxamento.

Em 1975, nos Cursos de Musica da Costa do Estoril (Portugal) integrado no Festival da
Musica do Estoril, Tortelier realizou também MasterClass onde participaram varios violoncelistas
nacionais e internacionais como Jacqueline du Pré, Paulo Gaio Lima*, Clélia Vital, entre outros.

Paul Tortelier morreu aos 76 anos em 1990 em Villarceaux Yvelines, perto de Paris.

3.2 As perspetivas e aspetos posturais de Andre Navarra e Paul

Tortelier

Neste subcapitulo serdo analisadas questfes com importante relevancia no que diz
respeito a postura corporal, abordados e descritos nos videos/métodos destes dois pedagogos. Sera
organizado em 3 seccBes: Postura Corporal, onde se descreve as perspetivas dos pedagogos sobre
esta tematica; O arco, abordando aspetos quanto ao movimento do brago direito, posicionamento
dos dedos e uso do polegar; A postura do braco esquerdo, referenciando as abordagens dos
pedagogos quanto ao posicionamento deste braco, posi¢éo dos dedos.

Procura-se ainda fazer uma analise das principais convergéncias e divergéncias das

perspetivas dos pedagogos.

3.2.1 Postura Corporal

Como referido anteriormente na revisdo da pratica pedagdgica do violoncelo, alguns
pedagogos defendem que o tamanho da cadeira é de extrema importancia, de forma a que o
executante esteja numa posicéo relaxada, no entanto, Navarra apenas refere que o executante ndo
deve sentar-se em toda base da cadeira, mas sim na ponta desta, ndo havendo qualquer referéncia
a altura mais adequada da cadeira (Navarra, 1977).

No que diz respeito a altura do espigdo, Navarra refere no seu video (1977) que o espigao
devera ser colocado segundo a altura do violoncelista e, para provar que a altura deste esta correta,
explica de que forma o violoncelo devera ser colocado no corpo do executante: sentado com o
violoncelo, o tampo do lado esquerdo devera apoiar sobre o correspondente joelho esquerdo do

violoncelista, encostando exatamente a parte lateral contréria do instrumento ao respetivo joelho

41 paulo Gaio lima (1961 - ): Violoncelista portugués. Foi aluno de Madalena Sa Costa (Conservatério de Musica do
Porto) e de Maurice Gendron (Conservatdrio Superior de Musica de Paris). A sua atividade como solista e em mdsica
de camara, ja o levaram aos 4 cantos do mundo, sendo regularmente convidado como violoncelista convidado, bem
como a integrar grupos de musica de camara. A sua atividade pedagdgica, divide-se entre a ANSO (Academia Nacional
Superior de Orquestra, Lisboa) e a ESML (Escola Superior de Musica de Lisboa), bem como diversos Master Class
anualmente, em Portugal, Espanha, Franga, Brasil, Austria e Estados Unidos da América.
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direito, inclinando, naturalmente, o violoncelo para o lado direito do instrumentista. Segundo
Navarra, se 0 espigao estiver com o comprimento correto e a posi¢do das costas do violoncelista
direitas, a cravelha da corda D6 devera ficar por tras da orelha esquerda: “If your end-pin is correct
the C peg should be behind your left ear” (Navarra, 1977). Numa posi¢ao correta, o ombro direito
também ficard um pouco mais a frente, possibilitando ao violoncelista maior conforto quando o

arco esta sobre a corda L& na zona da ponta (ponto mais afastado do braco violoncelista).

Figura 3: Posicdo Base de André Navarra (1977)

Segundo Carneiro (2005, cit in Fargas 2008), um erro comum verificado nos alunos é o de
visualizarem o violoncelo num angulo direito em relagdo ao seu corpo. Este conceito é puramente
tedrico. De facto, deve ser encarado numa perspetiva contraria, ou seja, 0 corpo do instrumentista
deve estar direito e relaxado devendo o violoncelo ser colocado sobre este “moldando-se” a sua
posicdo. Desta forma, o instrumento ira ficar ligeiramente inclinado para a direita sobre o seu eixo
(o espigdo deveré ser colocado no chdo, ou invés de exatamente entre 0s dois pés, estar um pouco
mais para a direita, como observado na Figura 3).

Navarra também sugere que a perna esquerda do executante abra um pouco mais que o
natural e que o pé esquerdo fique um pouco mais para a frente, mantendo a perna e o pé direitos
numa posi¢do mas natural e dando assim mais estabilidade ao instrumento.

Por outro lado, Tortelier, refere que a altura da cadeira devera ser adequada a altura das
pernas do aluno, sendo que, quando sentado e com a planta dos pés totalmente apoiadas no chao,
0 angulo dos joelhos deveré estar fletido a 90°, ficando as coxas paralelas ao chdo. Acrescenta

ainda que a cadeira ndo deve ter encosto e que a sua base deveré ser plana e lisa, preferencialmente
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rigida (Tortelier, 1988 p. 14).

Relativamente a posicéo do violoncelo sobre o corpo do violoncelista, Tortelier sugere que
0 espigdo esteja adequado a sua altura, mas deve ser colocado, preferencialmente, longo para que
o instrumento fique numa posicdo mais horizontal em relagéo ao corpo (Tortelier, 1988 p. 14). O
violoncelo deverd estar apoiado no joelho esquerdo e, de forma a que o violoncelo esteja virado
para a frente, deverd ser colocada uma pequena almofada no joelho direito. Assim, a perna
esquerda deve ser colocada de uma forma natural e a direita deverd abrir um pouco mais ficando
0 pé direito colocado um pouco mais para a frente, de forma a manter a estabilidade do
instrumento, evidenciado na figura n® 1 com a legenda “Good Position” do seu método (Tortelier,

1988 p. 14).

1 Good position
Figura 4 Posicdo base de Paul Tortelier (1988)

Tortelier também refere que os ombros e a cabeca do violoncelista devem estar sempre
direitos, excecionalmente, devem inclinar-se para a frente, em dire¢do ao ch&o, de forma a que

seja mais confortavel a realizacdo de passagens nas posi¢des mais agudas.

3.2.2 O Arco: Posicdo base da méo direita sobre 0 arco e movimento do braco direito

André Navarra, no video de 1977 compara 0 som produzido com o arco ao da voz de um
cantor. No entanto, enquanto o cantor pode nascer com o um “timbre dourado” € um som puro, o
violoncelista tem de trabalhar e criar o seu proprio som.

Buscando este aspeto, Navarra incentivava sempre 0s seus alunos a executar 0s exercicios
especificos para o arco, numa primeira fase, com um som forte, poderoso e rico (como se de um
escultor se tratasse, trabalhando um bloco de pedra na forma que deseja, Carneiro, 2005. cit in
Fargas, 2008. p. 114), sendo que os pormenores iriam ser trabalhados numa segunda fase.
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Incentivava os alunos a tocar com especial atencdo a qualidade do som e aos pormenores,
direcionados para uma atuagdo em palco.

Navarra explica especificamente e muito detalhadamente como deve ser, na sua
perspetiva, colocada a méo direita sobre o arco: sentado com a méo sobre a perna direita, 0
violoncelista deve levantar a sua mdo numa posicdo inerte*?, deixando o cotovelo em baixo,
observando assim o espagamento natural dos dedos (pois este devia manter-se quando colocada
a mao sobre o arco). Segurando 0 arco com a mao esquerda, o primeiro dedo a ser colocado é o
mindinho, devendo ser colocado por cima do olho da nés do taldo do arco, dobrado e bem apoiado
na ponta. Sem perder a forma da “méao morta”, ¢ colocado o dedo indicador, apoiado na segunda
falange (segunda articulacdo proximal). Depois é colocado o dedo mediano. Este deve estar
dobrado e a ponta deve estar pousada tanto na parte metalica da nés como nas cerdas, ficando a
segunda falange apoiada na vara do arco. Depois de colocar este dedo, o pulso deve fazer uma
pequena inclinagdo em dire¢do a ponta do arco, acrescentando ainda que o dedo anelar deve ser
colocado sobre o arco, redondo e de forma natural. Por fim, o polegar deve ser colocado, dobrado
e inclinado em direcédo & ponta do arco, na extremidade da nds. Este posicionamento do polegar
faz com que a palma da méo esteja relaxada e que os dedos hajam como que um amortecedor

natural de forma a uniformizar e a transferir o peso do brago até a ponta do arco.

Figura 5 colocacdo do dedo mindinho Figura 6 colocacéo dos dedos indicador e mediano

42 Mao numa posicao inerte ou la main morte (a mao morta) conforme se referia Navarra

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 52



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

Figura 7 colocacdo dos 4 dedos sem o polegar Figura 8 colocagéo do polegar

Navarra refere também que, para violoncelistas que tenham os bragos longos e que se
verifique que o cotovelo esta excessivamente dobrado e encostado ao corpo quando o arco esta
apoiado na corda na zona do taldo, colocando uma pequena almofada entre o peito do
instrumentista e o violoncelo, criando assim mais espaco entre ambos, permitindo um maior
angulo de abertura do cotovelo.

Para Navarra o som provém da quantidade de peso do braco que é transmitido para o
arco, acrescentando que todos os violoncelistas, tal como os cantores, devem tentar produzir um
som personalizado e natural (Navarra, 1977). Existem dois elementos que Navarra considera
fundamentais para 0 movimento do arco sobre a corda. O primeiro € o movimento do brago. Este
é responsavel, ndo so pela qualidade sonora do primeiro ataque na corda, mas também por manter
0 peso do arco até a ponta, possibilitando a mesma qualidade do som ao longo do comprimento
do arco. Acrescenta ainda que, para evitar problemas musculo-esqueléticos no cotovelo e no
ombro, o cotovelo deve estar em baixo no primeiro ataque, subindo, progressivamente, durante a
continuagdo do movimento até a ponta, tornando a descer no movimento contrario; o segundo
elemento é referente aos movimentos dos dedos juntamente com a direcdo do arco. Os dedos,
durante 0 movimento do taldo até a ponta, devem estar sempre no mesmo angulo, evitando
destorcer a qualidade sonora assim como o arco devera estar perpendicular ao cavalete. De forma
a manter o mesmo peso, transmitido do ombro até ao arco durante a execu¢do de uma arcada do
taldo até a ponta, os 5 dedos deverao, progressivamente, dobrar (na dire¢do cima-baixo e nao ao
contrario) e assim evitar que o cotovelo levante excessivamente ao aproximar o arco da ponta
quebrando a linha entre o antebrago e o pulso.

Também Tortelier, no seu método “How I Play how I Teach” (1975), da especial atengdo
ao arco, descrevendo a sua perspetiva sobre a colocacdo dos dedos sobre o arco, a sensacdo de
relaxamento da méo e 0 movimento do brago e do pulso.

Segundo o pedagogo, um dos erros mais comum dos violoncelistas ¢ “agarrar o arco” de
forma a sustenta-lo, sendo que, na verdade, este apenas deverd pousar a méo corretamente sobre
o0 arco (Tortelier, 1975, p. 17)
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“Para encontrar a posi¢cdo da mao direita sobre o arco” (tal como o proprio pedagogo

intitula este capitulo no seu método), Tortelier descreve um simples exercicio divido em 6 partes:

1.

Segurar com a mao esquerda o arco, colocando este na corda Ré perto do taldo, com todas
as cerdas colocadas na corda;

A méo direita deve estar relaxada ao longo do corpo;

Levantar a mdo direita e colocar o dedo indicador e 0 mindinho sobre o arco, mantendo
0 polegar levantado e verificando se estdo numa posicédo vertical. A seguir, colocar 0s
dedos mediano e anelar no arco, no mesmo angulo que os restantes;

Segurando ainda o arco com a mao esquerda e o polegar da direita ainda levantado, dobrar
a primeira articulagdo interfalangica proximal (articulagdo entre a primeira e a segunda
falanges dos dedos), mantendo a articulagéo interfalangica distal (articulacdo entre a
segunda e a terceira falanges dos dedos) esticada. Este movimento devera ser repetido
varias vezes;

O polegar deveré ser colocado na posicédo correta;

Por fim, retirar imediatamente a mao esquerda e executar uma arcada para baixo.

Figura 9 Exercicio de colocagdo da méo direita sobre o arco (colocacdo dos dedos sobre o arco e o dobrar,

somente a articulagdo interfalangica proximal, respetivamente, p. 17)
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Figura 10 Exercicio da colocagdo da mao direita sobre o arco (colocagéo do polegar, p. 18)

Tortelier chama atengdo para a importancia do polegar da mao direita, pois é este que é
responsavel pelo posicionamento da méo e do cotovelo, recomendando que esteja apoiado no
minimo da sua superficie e que se mantenha sempre dobrado e flexivel, durantes as mudangas de
direcéo do arco (Tortelier, 1975, p. 21).

Tortelier disponibiliza no seu livro (Tortelier, 1975, pp. 18 e 19) , um exercicio
alternativo, de forma a que o executante encontre a posi¢do da mé&o direita sobre o arco, tornando-
se também acessivel a observacdo da curvatura natural do polegar. Assim, pede-se que o
executante coloque as palmas das mado encostavas uma a outra, posicionando-as como se estivesse
a rezar. Depois, deverd dobrar os dedos lentamente até que o polegar e que a articulagdo
interfalangica proximal de cada dedo estejam naturalmente dobrados. Por fim, o executante
devera segurar o0 arco com a mao esquerda e colocar a mao direita sobre o arco exatamente na

mesma forma resultante do exercicio descrito.

Figura 11 Exercicio alternativo (colocagao inicial das méos e dobrar os dedos lentamente, respetivamente, p.
18)
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Figura 12 Exercicio alternativo (articulagdes interfalangicas proximais e polegares dobrados; posi¢éo final
sobre 0 arco, respetivamente, p. 19)

Segundo Tortelier o movimento do brago devera ser o mais natural possivel, sendo que o
“ombro, 0 brago ¢ a mao deverdo formar uma linha inquebravel” (Tortelier, 1975, p. 15).

Para um executante que tenha bragos curtos e que consiga chegar até a ponta do arco,
Tortelier recomenda que incline os ombros e, em algumas ocasifes, 0 tronco para a frente, e desta
forma, manter a posicdo correta e natural do movimento do arco. Para o executante que tenha os
bragos longos, Tortelier sugere que 0 ombro se incline para trés, principalmente nas cordas Sol e
Do, apoiando o arco no taldo, de forma a que a sua posicéo natural do cotovelo néo fique distorcida
(excessivamente alto).

Um outro exercicio descrito no seu método, com o objetivo de manter a posi¢do dos
dedos, reforcar e observar o0 movimento natural do braco e manter o arco perpendicular ao
cavalete, ¢ apelidado de “Exercicio Silencioso”. Este exercicio é composto por 2 fases:

1. Segurar o arco firmemente com a mao esquerda, apoiado na ponta sobre a corda Ré,
observando que o arco esteja perpendicular ao cavalete.

2. Como se de uma linha ferroviéria se tratasse, a mao direita, posicionada corretamente,
devera deslizar em direcdo taldo-ponta e ponta-taldo, mantendo os dedos imoveis.
(Tortelier, 1975, p. 34)

Este exercicio devera ser repetido nas 4 cordas. O pedagogo ainda acrescenta que existem 7
alturas diferentes do cotovelo direito: 4 para cada corda e 3 para cordas dobradas* (embora ndo
especifique, subentende-se que Tortelier pretende lembrar ao leitor que o cotovelo direito devera
subir ou descer, de forma a executar as mudancas de cordas).

No que diz respeito as mudancas de direcdo, nomeadamente no taldo e na ponta, Navarra, no

43 Cordas dobradas: termo técnico utilizado para indicar ao executante que devera tocar em duas cordas a0 mesmo
tempo.
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seu video, descreve pormenorizadamente estas duas mudancas de dire¢do do arco.
Navarra defende que o movimento de mudanca de direcdo no taldo, pela sua complexidade,
deve ser trabalhado em 2 movimentos separados:

1. O executante devera colocar o arco na ponta e comegar por executar uma arcada para
cima, até ao taldo. Quando chegar ao taldo devera parar.

2. Conservando o peso do brago no dedo mindinho, o brago devera quase como “se
arrastasse” os dedos, executando o movimento contrario (arcada para baixo). O
executante ndo deverd olhar para 0 movimento da mdo enquanto executa este
exercicio, mas sim para a ponta do arco, observando e controlando se esta se mantem
no mesmo angulo.

Esta mudanca de direcdo observada naturalmente cria a ilusdo de que o violoncelista antecipa
0S movimentos com os dedos e 0 pulso, executando uma parte dos movimentos antes da mudanga
de direcdo. Para Navarra, essa antecipagdo € um erro, pois 0 executante corre o risco de
comprometer a qualidade sonora, bem como a posi¢do base dos dedos sobre o arco.

Quanto & mudanca de direcdo na ponta (arcada para cima), Navarra defende que quando o
arco se encontra na ponta, os dedos, que naturalmente se inclinaram para a ponta em ordem de
transmitir, com mais precisdo, 0 peso do braco para esta parte do arco, ndo devem estar
blogueados e que este movimento devera ser executado pelo brago. Mais uma vez o brago executa
o movimento, sendo que, “empurrando” o arco em dire¢do ao taldo, o pulso e os dedos serdo
arrastados por esse movimento do braco e ndo, como a imagem da mudanca de direcdo no taldo,
antecipando o0 movimento do brago.

Por seu lado, Tortelier defende que a mudanca de direcdo no taldo devera ser exercitada em
3 movimentos:

1. Vindo da ponta do arco, o executante deverd, com o pulso dobrado, realizar um
pequeno movimento com os dedos para a sua esquerda;

2. A seguir, deverd rodar a vara do arco em dire¢do ao cavalete, de forma a reduzir o
peso do brago no arco;

3. Concluindo a mudanca de direcéo, todo o peso devera ser colocado no mindinho de
forma a estabilizar o arco.

Como exemplo, Tortelier termina a descri¢do desta mudanga com um simples diagrama, para

a sua melhor compreensao.

(rotation of the bow)

teral)

(rocking of the little finger)

Figura 13 Diagrama, exemplificando a técnica de mudanca de direcéo no taldo (Tortelier, 1985, p. 47)
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Quanto a mudanca de direcdo na ponta, Tortelier descreve um exercicio simples no taldo, de
forma a que o leitor compreenda que esta mudanca de direcdo devera ser feita com o pulso,
auxiliado pelo brago.

1. Desenhar uma circunferéncia no pulso direito, com as medidas da ponta do dedo

indicador esquerdo.

2. Colocando o arco no ponto de equilibrio, com a posi¢do correta da méo direita sobre o
arco e com o dedo indicador esquerdo esticado em direcdo a circunferéncia desenhada, o
executante devera movimentar o arco até encostar no dedo esticado da méo esquerda.

3. Por fim, deverd utilizar o pulso direito para contrariar a pressao que o dedo indicador
esquerdo esta a exercer nele, “empurrando” o arco até ao taldo.

Tortelier acrescenta ainda que os dedos ndo deverdo movimentar-se e que 0 movimento do
pulso e do brago deverdo ser iguais quando o arco estiver colocado na ponta, sendo que o pulso

devera executar a mudanca de direcéo.

Figura 14 Exercicio de mudanga de direcdo (circunferéncia desenhada e dedo execucéo do exercicio,

respetivamente)

3.2.3 A postura do Braco esquerdo

Navarra defendia que o pulso e o cotovelo s@o uma prolongacéo do braco e que estes devem
manter-se numa linha inquebravel e que os dedos sobre o ponto do instrumento deveriam ter a
forma de “C”.

No seu video, Navarra demonstra uma forma para que o executante observe se 0 seu pulso e
0 antebraco esquerdo, estdo em linha reta entre si, colocando a articulacdo interfalangica proximal
dos dedos mediano e anelar da méo esquerda entre o espago que existe entre a vara e a nds do
arco e, desta forma, que a vara do arco fique suportada no pulso e no antebraco.
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Figura 15: Navarra demonstrando o procedimento para verificacédo da linha inquebréavel entre o pulso e 0
antebraco esquerdo (Navarra, 1977)

Ainda, quanto a posi¢do do cotovelo, Navarra sugere que este, embora possa realizar
movimentos para cima e para baixo sempre gue é necessario mudar de corda, se mova 0 minimo
possivel, de forma a que ndo haja perturbagdes e variagdes no peso transmitido do ombro para os
dedos e que a afinacéo fique assegurada, sendo o cotovelo visto como uma ancora para a posi¢ao
da mao esquerda. Também, fazendo pequenos movimentos, ird ajudar o violoncelista na
realizacdo do movimento técnico de vibrato e a estar pronto para subir, quando necessario, para
a posicdo do polegar.

Para Navarra, a posicdo dos dedos da mao esquerda no braco do instrumento deve ser
semelhante a posi¢cdo da mao direita sobre o arco, com uma pequena modificacdo, sendo que o
polegar esquerdo devera estar, do lado oposto, entre os dedos mediano e anelar.

Figura 16 Navarra demonstrando as semelhancas das posi¢cdes da méo direita sobre o arco e a posi¢do da mao
esquerda no brago do instrumento (Navarra, 1977)

Assim, os dedos deverdo formar a forma da letra “C”, muito embora quando colocados sobre
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a corda, deverdo apoiar-se, ndo na ponta do dedo, mas sim um pouco mais para o interior do dedo,
esticando-os ligeiramente e possibilitando que a mao e o espagcamento entre os dedos se mantenha
natural e, desta forma, sem comprometer a afinacgao entre eles.

Tortelier, por outro lado, d& vasta importancia ao cotovelo esquerdo referindo, no seu
método, que o cotovelo nunca deve tocar no corpo do executante devendo estar perpendicular a
corda e sempre flexivel e cooperando com a méo, ao invés de a impedir de realizar os movimentos
necessarios. O cotovelo, no entender deste autor, tem 5 alturas diferentes: duas para a corda L&
(uma posicdo mais baixa para as primeiras 4 posi¢Oes e para executar um vibrato lento e uma
posicdo mais alta para preparar e colocar a médo esquerda na posicéo do polegar) e, as 3 restantes,
para as cordas Ré, Sol e D6 (aumentando a altura do cotovelo, respetivamente).

Quanto a posicdo dos dedos sobre as cordas, Tortelier defende que os dedos devem estar
apoiados na ponta, também na forma da letra “C”, e, em conjunto com a linha inquebravel entre
o pulso e o antebrago, se deve assimilar a uma “Chave inglesa” (Tortelier, 1975, p. 29).

De forma a encontrar a correta posi¢cdo da mao esquerda, Tortelier descreve um pequeno
exercicio:

To find the correct position place the whole hand flat on the rib of the
cello. Then draw the two first joints of each finger inwards until they are

vertical. (...) In the final position the first two joints of the fingers should stand

straight or even slightly curved while the rest of the hand remains slightly
arched. (Tortelier, 1975, p. 26)*

Figura 17: Tortelier exemplificando a forma como colocar a méo esquerda na posi¢do correta e a posi¢do

correta da mao esquerda (respetivamente)

Um outro aspeto bastante enfatizado pelo pedagogo é a importancia do polegar esquerdo.

44 sybentende-se, e observando a figura 17, que Tortelier, embora dobre a articulagdo metacarpofalangica dos dedos
(levantando ligeiramente a palma da mdo), que em ordem de manter os dedos na vertical, é necessario dobrar a
articulacdo interfalangica proximal de cada dedo e manter esticada a articulacdo interfalangica distal, também de cada
dedo.
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Este defende que o polegar é responsavel pela correta postura da méo esquerda, mantendo a sua
agilidade, leveza e principalmente é o responsavel pela afinag&o.

O polegar deve ser colocado no lado oposto ao dedo mediano e ndo deve estar tenso e rigido,
mas sim relaxado e apoiado junto & unha, na parte inferior do dedo (semelhante a posicao da mao
direita sobre o arco). Por outro lado, deve movimentar-se, acompanhando os movimentos do pulso
e do antebraco, no que diz respeito as mudancas de corda, extensfes ou outras movimentacgdes, a

fim de estabilizar a mao e ndo comprometer a afinacéo.

3.3 Abordagem comparativa - Convergéncias e Divergéncias

3.3.1 Postura corporal

Tal como verificamos anteriormente, os dois pedagogos dao importancia a posi¢édo base do
violoncelo: onde deve o executante sentar-se na cadeira, procura do maior relaxamento do corpo
a fim de dar liberdade ao executante, mas também como forma a prevenir alguma patologia do
foro masculo-esquelético.

Podemos observar que Tortelier aborda aspetos bastante especificos sobre as questdes fisicas
da cadeira mais adequada (uma cadeira segundo a altura dos joelhos do executante, sem encosto
e preferencialmente rigida) e sobre a forma como o0 executante se deve sentar, sugerindo que 0s
joelhos do executante estejam fletidos a 90°, a planta dos pés totalmente apoiadas no chdo e as
coxas das pernas paralelas também ao chéo. Por outro lado, Navarra aborda esta questdo de uma
forma mais geral, sugerindo apenas que 0 executante, ndo se sente em toda a base da cadeira, mas
na ponta desta.

No que diz respeito ao espigdo, ambos os pedagogos estdo de acordo, sugerindo que este seja
colocado a altura do executante, muito embora, ao contrario de Tortelier, Navarra sugere alguns
pontos de referéncia quando o executante esta sentado, de forma a que possa verificar se 0 espigao
esta adequado a sua altura (sentado com as costas direitas, a cravelha da corda D6 devera estar
por trés da orelha esquerda).

Os dois pedagogos, também sdo unanimes na questdo de que os joelhos sdo um ponto
importante na forma de apoiar corretamente e equilibrada o violoncelo no corpo. No entanto, a
colocagdo do violoncelo e o angulo que este deve ter em relacdo ao corpo, sdo pontos de
divergéncia entre os dois pedagogos. Tortelier sugere que o violoncelo esteja virado para a frente,
ficando numa posi¢cdo mais horizontal em relacdo ao corpo (subentende-se que, na pratica, o
espigdo devera ser mais longo o que pode resultar numa pressao extra no peito do executante,
fazendo com que incline as costas para tras). Também sugere que o violoncelo seja apoiado no
joelho esquerdo e que deve ser colocada uma pequena almofada no joelho direito, permitindo
uma maior abertura da perna (o pé direito também um pouco mais a frente) e também numa
estabilizacdo do angulo do violoncelo em relagéo ao corpo. Por outro lado, Navarra sugere que o

corpo esteja naturalmente posicionado e relaxado e que a posi¢ao do violoncelo se deve “moldar”
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a posicdo do corpo e ndo o contrario. Para além da verificacdo de que o espigdo esta devidamente
colocado, Navarra acrescenta que o angulo do violoncelo devera estar inclinado para a direita, em
relagcdo ao corpo e que a perna esquerda esteja mais aberta, ficando a perna direita posicionada
naturalmente e, assim, capaz de estabilizar melhor o instrumento.

Por altimo, ao contrério de Navarra, Tortelier revela que, em algumas situagdes excecionais
(como executar uma passagem com a mao esquerda na parte final do ponto e o arco na ponta na
zona perto do cavalete), o executante, poderd inclinar a cabeca e os ombros em direcdo ao chado
de forma a que este tipo de passagens lhe seja mais confortavel.

3.3.2 O Arco

Apesar de observamos que as perspetivas destes dois pedagogos sdo diferentes, ambas
convergem para 0s mesmos objetivos: posicdo e movimentos da méo direita, movimentos naturais
e relaxados dos dedos e do brago direito, mudancas de dire¢éo e a qualidade sonora.

Verifica-se que, para Navarra, a técnica que resulta numa boa qualidade de som é
extremamente importante e para tal, o pedagogo defende que é de extrema importancia encontrar
o total relaxamento da mao direita. Navarra explica que, primeiramente, a mdo deve estar inerte,
ou seja, “médo morta”, verificando assim os espagos naturais entre os dedos. E na origem dessa
posicdo que o executante deve colocar os dedos sobre o arco. Por outro lado, Tortelier defende
que o polegar é o Unico dedo responsavel pelo relaxamento dos dedos, de fixar a mdo na posi¢do
correta e delinear um movimento natural do brago.

Ambos os pedagogos explicam, detalhadamente, a forma como se deve colocar os dedos
sobre o arco, tendo os dois, abordagens completamente distintas. Para Navarra, os dedos que irdo
dar um maior suporte e maior estabilidade a posicdo da médo direita sobre o arco, sdo os dedos
mindinho e indicador, destacando estes como 0s principais responsaveis pelas mudancas de
direcdo do arco sobre a corda (arcada para baixo e arcada para cima, respetivamente). Os dedos
mediano e anelar, deverdo ser colocados de uma forma natural. Quanto ao polegar, devera ser
apoiado na ponta e na extremidade da nds do arco e, tal como todos os dedos e a mao, devera
estar inclinado para a ponta do arco.

Por seu lado, Tortelier explica, por via de um exercicio, a forma como os dedos devem ser
colocados no arco, tendo em atencéo que dobram a articulagdo metacarpofalangica e a articulagdo
interfalangica proximal, deixando a articulagdo interfalangica distal esticada. O resultado deste
procedimento é que os dedos ficardo numa posicao vertical.

No que diz respeito ao movimento do braco, Navarra enfatiza a fixa¢do do angulo dos dedos
durante todo o comprimento do arco e que o cotovelo é responsavel por transmitir o peso do
ombro para a mao e consequentemente para as cordas. Refere que no primeiro ataque no taldo o
cotovelo deve estar em baixo subindo, progressivamente, até chegar a ponta, e que os dedos
devem dobrar, no sentido cima-baixo (e ndo o contrario) de forma a que o cotovelo ndo suba

demasiado e, desta forma, evitar alguma patologia a longo prazo. Estes dois movimentos tém
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como objetivo principal ndo quebrar a qualidade sonora e também a procura da unificacdo do som
em todo o comprimento do arco.

Tortelier, ndo especifica 0 movimento do braco referindo apenas que o bragco deve
movimentar-se naturalmente e sem nunca perder a linha inquebravel entre 0 ombro, braco e pulso.

Por fim, quanto as mudancas de direcdo do arco, os dois pedagogos diferem na sua
abordagem. Navarra refere que a mudanca de direcdo no taldo criando a iluséo de que o executante
antecipa 0 movimento de mudanca com o0 pulso e com os dedos. Esta ilusdo é
pormenorizadamente explicada por Navarra, referindo que este movimento é dividido em dois:
primeiro na chegada ao taldo, o pulso e os dedos estdo imdveis; a nova arcada inicia-se com o
brago, “arrastando” o pulso e o cotovelo. Quanto a mudanca na ponta do arco (arcada para cima),
Navarra explica que os dedos ndo devem ficar bloqueados, mas sim flexiveis, e que o brago, a
imagem da mudanca anterior, ird realizar o movimento. Por sua vez Tortelier, defende que, para
realizar a mudanca de dire¢do no taldo, é necessario antecipar 0 movimento com o pulso e com
os dedos, libertando também peso do arco, subentendendo-se que o objetivo serd ndo se ouvir esta
mudanca. Quanto a mudanga de direcdo na ponta, Tortelier defende que a mudancga devera ser
feita com o pulso estando os dedos imobilizados na sua posi¢do. O pedagogo aborda esta questdo
com um exercicio simples descrito no seu método (o exercicio é realizado no taldo, pois é a zona
do arco mais proxima da mdo, ndo requerendo tanto esforco para que 0 executante perceba o
movimento).

Ambos o0s pedagogos sugerem algumas modificagdes, ou adaptacGes a sua técnica,
dependendo da fisionomia dos executantes. Navarra, para o exemplo de um executante que tenha
os bragos longos e que se verifique que, quando estd com a zona do taldo apoiado na corda, o
cotovelo esteja encostado ao corpo, sugere que seja colocada uma pequena almofada entre o
violoncelo e o peito do executante criando mais espaco entre os dois, eliminando o problema. Por
outro lado, Tortelier sugere ao mesmo tipo de aluno que incline 0os ombros e mesmo as costas

para tras de forma a que a posi¢do do cotovelo ndo fique destorcida.

3.3.3 Postura do braco esquerdo

A exemplo dos dois pontos anteriores (postura corporal e arco), Navarra e Tortelier
defendem que a importancia de uma méo esquerda relaxada, dependendo disso a afinagéo e a boa
performance do executante, muito embora tendo abordagens completamente diferentes.

Para Navarra, o relaxamento da mao esquerda é encontrado da mesma forma que para a médo
direita, ou seja, uma mao inerte (mdo morta), observando o espagamento natural dos dedos. O
pedagogo defende que o cotovelo deve estar alto o suficiente para criar uma linha reta e
inquebravel entre o braco e o pulso (exemplificando com a colocacdo da articulagdo interfalangica
dos dedos mediano e anelar, entre a nés e a vara do arco) e este, num movimento de mudanca de
corda, devera movimentar-se o suficiente para que tal aconteca. Ao contrario, Tortelier defende

que o polegar é o responsavel pelo relaxamento de todo o braco, bem como pela afinagdo. O
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cotovelo tem 5 alturas diferentes, duas na corda L4 e as restantes 3 para as cordas Ré, Sol e D6.

Quanto a posi¢do dos dedos, ambos os pedagogos defendem que a posi¢ao da mao esquerda
devera ser semelhante & da méo direita (note-se o exercicio alternativo descrito no método de
Tortelier, referido na abordagem ao ponto “O arco”), sendo que Navarra apresenta uma ligeira
alteracdo, sendo que o polegar devera ser colocado do lado oposto entre os dedos mediano e anelar
e 0s dedos sobre a corda deverdo estar ligeiramente mais deitados, de forma a possibilitar que
estes distribuam melhor o peso do braco sobre toda a méo.
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4 Metodologia

Neste capitulo é apresentado um estudo de caso, de natureza empirica, no qual se
observam e se discutem questdes relacionadas com um estudo comparativo sobre os métodos
pedagdgicos de André Navarra e Paul Tortelier, bem como o possivel desenvolvimento de
problemas esquelético-musculares, de alunos do 1° grau (5° ano de escolaridade), estudantes de
violoncelo do Regime de Ensino Articulado do Curso Béasico de MUsica da Escola de Musica de
Esposende.

Foram analisados problemas relacionados com os métodos de ensino da pedagogia do
violoncelo dos referidos pedagogos, nomeadamente, da possibilidade da sua aplicabilidade a
generalidade dos alunos que iniciam a aprendizagem do instrumento (alunos com diferentes
alturas, por exemplo), as convergéncias e divergéncias no seu sentido pratico dos metodos e a
identificacdo de possiveis problemas musculo-esqueléticos resultantes da aplicacdo desses
métodos, de forma a prevenir eventuais dificuldades futuras. De acordo com as dificuldades
identificadas, procura-se também apresentar solugdes com vista & sua corregdo e melhoramento.
Estas solucOes resultam da experiéncia do autor desta dissertacdo, da literatura mencionada nos

capitulos anteriores e dos autores dos métodos analisados neste estudo.

No estudo de caso, tal como a expressao indica, examina-se o “caso” (ou um
pequeno numero de “casos”) em detalhe, em profundidade, no seu contexto natural,
reconhecendo-se a sua complexidade e recorrendo-se para isso todos 0s métodos que
se revelem apropriados (Yin, 1994; Punch, 1998; Gomez, Flores & Jimenez, 1996, cit
in. Coutinho e Chaves 2002, p. 223)

Nesta dissertagdo foi desenvolvido um estudo de cariz qualitativo, concretamente um
estudo de caso, baseado em observacdes de alunos num contexto de sala de aulas, aprofundando
elementos especificos em cada aluno, relativamente ao método de aprendizagem de André

Navarra e o método de Paul Tortelier.

A escolha deste design metodoldgico prende-se também com os objetivos a explorar,
tanto num contexto de revisado bibliografica, como na observacdo das varias amostras utilizadas
neste estudo, descrever e explicar em detalhe os acontecimentos no decorrer deste estudo, avaliar
e procurar hipoteses para solucionar as dificuldades de acordo com a literatura existente,
experiéncia do autor e os métodos dos pedagogos em estudo.

Assim, embora reconhecendo-se que existem vérias defini¢des de estudo de caso, prova-se que
se trata de uma estratégia de investigagdo dindmica, podendo estes objetivos ser “coincidentes

com os da investigacdo educativa em geral: explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou
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transformar” (Gomez, Flores & Jimenez, 1996, p. 99, cit in. Coutinho e Chaves 2002, p. 226).

Este estudo de caso, como referido anteriormente, foi desenvolvido em contexto de sala de aula,
especificamente uma aula de violoncelo. Procurou-se manter o ambiente natural da sala de aula e
desenvolver o processo natural entre o professor e o aluno, permitindo assim um caracter mais
dindmico para a observagéo e para uma recolha de dados com maior detalhe e, simultaneamente,
possibilitar a sua interpretacéo.

Esta observacdo foi desenvolvida em dois pontos: em primeiro lugar, foram observados os
problemas que surgem a alunos com diferentes alturas, aplicando a estes os métodos dos
pedagogos, nomeadamente sobre a posic¢ao base do violoncelo, posicdo base da mao direita sobre
0 arco e da méo esquerda no brago do violoncelo, traduzindo todo o desenvolvimento da técnica
inicial destas duas posigdes referidas, 0s seus pros e contras relativamente as indicagdes de A.
Navarra e P. Tortelier. Em segundo lugar, realizou-se uma observacao reflexiva, direcionada para
a resolucdo de dificuldades ou problemas dos alunos, resultantes da aplicagdo destes métodos,
procurando descrevé-los e propor uma possivel solucéo, sem que os principios fundamentais dos
pedagogos em estudo sejam postos em causa.

Para uma melhor andlise e direcionamento neste relatorio, foram recolhidas algumas amostras de
dados, nomeadamente através de fotografias aos alunos, em que se evidenciam as dificuldades e
problemas que tinham, assim como, das posi¢des corretas que também demonstravam, propostas
de solucbes para as dificuldades ou problemas através de exercicios praticos e dinamicos com o
instrumento ou objetos encontrados no ambiente natural de sala de aula. Foram também
recolhidos os diarios de bordo elaborados pelo docente e pelos alunos (em anexo X e Y), bem
como o uso de inquéritos aos alunos (respondidos no decorrer da aula), de forma a particularizar,
com cada aluno, a sua opinido, posi¢cdo de conforto ou desconforto que poderiam estar a sentir no
decorrer das diferentes abordagens.

A amostra principal deste estudo de caso foram 6 alunos (denominados por Aluno A até F), alunos
pertencentes ao 1° grau de musica (5° ano de escolaridade) e a classe de violoncelo da Escola de
Mousica de Esposende. Apresentado no subcapitulo 4.3, foi determinado uma linha de tempo para
este estudo, nomeadamente a calendarizacéo das aulas lecionadas, decorrendo entre 0s meses de

outubro e novembro do ano transato.
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4.1 A Amostra

4.1.1 Critérios de escolha dos alunos
Procurando que este estudo fosse o mais rigoroso e credivel possivel, optou-se por
escolher critérios comuns a todos os alunos alvo:
a. Os alunos teriam de ser alunos de violoncelo, pertencentes a Escola de Mdusica de
Esposende;
b. Frequentarem o primeiro grau ou o 5° ano de escolaridade e ter 10 anos de idade, de forma
a que este estudo incidisse especificamente na aprendizagem inicial deste instrumento;
c. Os alunos deveriam de ter estruturas corporais diferentes (alturas diferentes, por
exemplo);
d. os alunos ndo poderiam ter tido nenhum contacto com o instrumento no passado,

procurando que ndo existisse aprendizagens anteriores responsaveis por vicios instalados.

Com estes critérios procura-se dar resposta a uma das principais questdes desta investigacdo:
- Seré que os métodos de André Navarra e Paul Tortelier poderéo ser aplicados a todos os

alunos, apesar de diferentes estruturas corporais?

4.1.2 Caracteristicas dos alunos

Os alunos alvo a este estudo serdo denominados por Aluno A a F (no total de 6 alunos),
de forma a proteger o seu anonimato.

O aluno A caracteriza-se por ser um aluno de estrutura dentro do esperado para a sua
idade, segundo o Grafico Pediatrico de estatistica de Peso-Altura (em Anexo 1), medindo 1 metro
e 44 centimetros. E um jovem que demonstra ser extrovertido e bastante interessado em iniciar a
aprendizagem do violoncelo, tendo também conhecimentos musicais ao nivel de Formagdo

Musical.
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Figura 18: Aluno A (medicéo da estrutura corporal do aluno)

O Aluno B, caracteriza-se por ser um aluno com uma estrutura corporal acima da média
para o esperado para a sua idade, segundo a tabela acima referida, possuindo uma altura de 1
metro e 62 centimetros. Caracteriza-se por ser um aluno falador, curioso e ansioso por iniciar a
sua aprendizagem do instrumento. Possui também alguns conhecimentos basicos de Formacao

Musical.

Figura 19: Aluno B (medig&o da estrutura corporal do aluno)

O Aluno C, caracteriza-se por ser um aluno com uma estrutura corporal abaixo da média
do esperado para a sua idade, medindo 1 metro e 27 centimetros. Caracteriza-se também por ser
um aluno bastante reservado e timido e apresenta algumas dificuldades ao nivel dos
conhecimentos musicais, nomeadamente conhecimentos ao nivel de Formacdo Musical.
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Figura 20: Aluno C (medicéo da estrutura corporal do aluno)
No que diz respeito ao Aluno D, este caracteriza-se por ter uma altura dentro do esperado

para a sua idade, medindo 1 metro e 43 centimetros. E um aluno bastante interessado, dedicado e
muito curioso pela aprendizagem deste instrumento, possuindo ainda bases de Formagao Musical.

Figura 21: Aluno D (medicé&o da estrutura corporal do aluno)

O Aluno E, caracteriza-se por ter uma estrutura corporal acima da média, seguindo o
registo da tabela pediétrica (Tabela X) para a sua idade, medindo 1 metro e 77 centimetros. E um

aluno bastante reservado e revela ter dificuldades na leitura de notas e de ritmo.
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Figura 22: Aluno E (medicéo da estrutura corporal do aluno)

Por fim, o Aluno F, é um aluno que se caracteriza por ter uma estrutura corporal abaixo
da média para a sua idade, medindo 1 metro e 30 centimetros. Caracteriza-se por ser um aluno
falador e bastante distraido, no entanto, demonstra interesse e motivagéo para a aprendizagem do

violoncelo.

Figura 23 Aluno F (medicao da estrutura corporal do aluno)

4.2 Contexto da escola

A Escola de Musica de Esposende é uma instituicdo vocacionada para o ensino da masica.
Tem por missdo assegurar um ensino de qualidade, dotando os alunos de formacdo compativel
com o grau de ensino frequentado; ser um espaco de conhecimento, cultura e criatividade;
contribuir para a divulgacdo e promocao cultural; e potenciar 0 acesso ao ensino artistico aos

cidaddos de Esposende, consciente do papel das artes na formacao do individuo.
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A Escola de Musica de Esposende foi criada pela Camara Municipal de Esposende em
1987 e tem desenvolvido a sua a¢do na dinamizagdo do concelho no que diz respeito a educagao
artistica e cultural.

Desde 2001 que é gerida, administrativamente, pela Zendensino — Cooperativa de Ensino
IPRL.

A EME é uma escola do ensino especializado da musica, oficial e com autonomia
pedagogica. Encontra-se sedeada na Casa da Juventude de Esposende, na Rua Dr. Henrique
Barros Lima, 123, 4740-203 Esposende. Tem uma comunidade estudantil composta por cerca de
400 alunos. O corpo docente integra 25 professores.

4.3 Plano de aulas

As aulas dos alunos alvo deste estudo, foram todas lecionadas na Escola de Musica de

Esposende.

Segue-se, nas tabelas abaixo, a calendarizacdo, o local, hora e a sala onde foram

lecionadas as aulas, referentes a cada aluno.

Data Local/Hora Sala Data Local/Hora Sala
03/10/2016 EME/14h15 Oficina 1 04/10/2016 EME/09h05 Sala Ré
10/10/2016 | EME/14h15 Oficina 1 11/10/2016 EME/09h05 Sala Ré
17/10/2016 | EME/14h15 Oficina 1 18/10/2016 EME/09h05 Sala Ré

<<§ 24/10/2016 | EME/14h15 Oficina 1 °§ 25/10/2016 EME/09h05 Sala Ré
é 31/10/2016 | EME/14h15 Oficina 1 5’ 08/11/2016 EME/09h05 Sala Ré
07/11/2016 | EME/14h15 Oficina 1 15/11/2016 EME/09h05 Sala Ré
14/11/2016 | EME/14h15 Oficina 1 22/11/2016 EME/09h05 Sala Ré
21/11/2016 | EME/14h15 Oficina 1 29/11/2016 EME/09h05 Sala Ré
Tabela 1: Calendarizagdo Aluno A Tabela 2: Calendariza¢édo Aluno B

Data Local/Hora Sala Data Local/Hora Sala
06/10/2016 | EME/10h00 Sala Ré 07/10/2016 EME/16h00 Oficina 2
13/10/2016 | EME/10h00 Sala Ré 14/10/2016 EME/16h00 Oficina 2
20/10/2016 | EME/10h00 Sala Ré 21/10/2016 EME/16h00 Oficina 2

Lé 27/10/2016 | EME/10h00 Sala Ré 2 28/10/2016 EME/16h00 Oficina 2
<;E’ 03/11/2016 | EME/10h00 Sala Ré 2 04/11/2016 | EME/16h00 | Oficina2
10/11/2016 | EME/10h00 Sala Ré 11/11/2016 EME/16h00 Oficina 2
17/11/2016 | EME/10h00 Sala Ré 18/11/2016 EME/16h00 Oficina 2
24/11/2016 | EME/10h00 Sala Ré 25/11/2016 EME/16h00 Oficina 2

Tabela 3: Calendariza¢do Aluno C
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Data Local/Hora Sala Data Local/Hora Sala
07/10/2016 EME/11h30 Oficina 1 06/10/2016 EME/12h15 Oficina 1
14/10/2016 EME/11h30 Oficina 1 13/10/2016 EME/12h15 Oficina 1

W 21/10/2016 EME/11h30 Oficina 1 " 20/10/2016 EME/12h15 Oficina 1
8 28/10/2016 EME/11h30 Oficina 1 8 27/10/2016 EME/12h15 Oficina 1
f;’ 04/11/2016 | EME/11h30 Oficina 1 <—?: 03/11/2016 EME/12h15 Oficina 1
11/11/2016 | EME/11h30 Oficina 1 10/11/2016 EME/12h15 Oficina 1
18/11/2016 EME/11h30 Oficina 1 17/11/2016 EME/12h15 Oficina 1
25/11/2016 EME/11h30 Oficina 1 24/11/2016 EME/12h15 Oficina 1
Tabela 5: Calendarizac¢do Aluno E Tabela 6: Calendarizacao Aluno F

Neste estudo de caso, como forma de melhor planeamento, em Anexo 2, sdo apresentados

alguns exemplos de planificacdes das aulas lecionadas, contendo os seguintes elementos:

1.

Identificacdo dos intervenientes na aula (docente, aluno, ano e turma, nimero da aula e
data);

Situacédo (pequena contextualiza¢do do aluno);

Conteldos programaticos lecionados na aula;

Obijetivos gerais e especificos (competéncia a adquirir pelo aluno, hum determinado
conteudo programatico);

Estratégias de ensino utilizadas pelo docente (de forma a conduzir o aluno no seu sucesso
das aprendizagens adquiridas);

Sequéncia ou temporizacdo dedicado a cada contetdo programaético;

Avaliacéo (forma como o aluno ira refletir sobre a autoavaliagdo e heteroavaliagdo do
professor);

Desenvolvimento curricular concretizado.

No Anexo 3, sdo apresentados os sumarios de todas as aulas lecionadas, verificados e

validados pelo Diretor Pedag6gico da Escola de MUsica de Esposende.

Como parte integrante do planeamento de aulas e recolha de dados, foi elaborado, no final

de cada aula, o Diario de Bordo de alunos e professor. Nos Anexo 4 sdo apresentados exemplos

destes documentos.
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4.4 Alunos em contexto de sala de aulas:

4.4.1 Observacao e possiveis resolucdes de dificuldades ou erros
Aulal

Tal como referido anteriormente, os alunos inseridos neste estudo, tiveram o seu primeiro
contacto com o violoncelo, nesta aula. Alguns, um pouco timidos, outros um pouco euféricos,
todos demonstraram interesse, motivacao e curiosidade pela aprendizagem deste instrumento.

Apos ter sido explicado, demonstrado e verificado a compreensao e interiorizacdo pelos
alunos da posigdo corporal de sentado com o violoncelo, com o auxilio do professor, os alunos

colocaram-se corretamente e segundo os métodos dos pedagogos referidos anteriormente.

Fir:'l’u' Figura 25: Aluno B Figura 26:Aluno C

Observou-se que os alunos A, B e C executaram a posicdo descrita no método de André
Navarra (Navarra, 1977), sentiram-se confortaveis e a vontade com a posicao, sendo que apenas
0 Aluno B revelou dor no joelho direito e na zona frontal do calcanhar, devido ao facto de ser um

aluno com uma estrutura alta.

Figura 27:Aluno B (note-se o joelho direito excessivamente dobrado)

Perante o problema observado, procurando ultrapassar esta sensacgdo de dor e evitar, no
futuro, que a sua nao correcdo culmine em problemas musculo-esqueléticos, foi adaptada a

posicdo do violoncelo.
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Figura 28:Aluno B (posicéo correta, frontal)  Figura 29:Aluno B (posico correta, lateral esq.)

De forma a corrigir o problema e assim tornar mais confortavel a sua posicéo pediu-se ao
aluno que se sentasse mais préximo do centro da cadeira (ao invés da ponta da cadeira, como
estava a fazer anteriormente), criando um maior angulo de abertura nos joelhos. Desta forma o

aluno passou a apoiar melhor o pé no chédo, estando numa posi¢cdo mais confortavel e natural e

mantendo os principios fundamentais do posicionamento do violoncelo, segundo A. Navarra.
‘ - ] -

Figura 32: Aluno F

Figura 30: Aluno D

No que diz respeito aos trés alunos, correspondentes ao método de Paul Tortelier (Figura
5, 6 e 7), o aluno D referiu que é uma posi¢do confortavel, no entanto verificou-se que a coluna
vertebral estava inclinada para trds provocando dores na zona lombar e no peito. Esta posi¢do

podera levar a que o aluno, futuramente, desenvolva a patologia de hiperlordose®.

45 Hiperlordose: “Exagero da lordose lombar fisiolégica” (Fonseca, F.; Falcato, J. A; Andersen, F.; Almeida, J. N.;
Toginha, M; 2012. p. 395)
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Figura 33: Aluno D (posicao incora, lateral)

Esta dor na zona lombar e no esterno deve-se ao peso que o violoncelo exerce no peito,
pelo facto do espigéo estar demasiado estendido. Perante este problema procurando que o aluno
ndo desenvolvesse nenhum problema muasculo-esquelético resultante dessa posicao, foi pedido ao
aluno que se sentasse mais na ponta da cadeira, o espigdo fosse colocado mais curto e que o
violoncelo ficasse mais “deitado” em relagdo ao corpo. Desta forma, o violoncelo ja ndo exercia
tanto peso no peito, impedindo assim que criasse a hiperlordose e dor na zona lombar e no peito,
mantendo assim, 0s mesmos principios descritos no método de P. Tortelier.

Quanto ao aluno E, referiu que a posicdo é bastante confortavel, ndo apresentando
quaisquer dificuldades ou dores.

Figura 34: Aluno F (posicdo incorreta do violoncelo, frontal e lateral)

Por ultimo, o aluno F referiu que a posicdo é muito desconfortavel, demonstrando ter

dores na zona da cervical, zona lombar e joelho direito.
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I ST A

Figura 35:Aluno F (posi¢do do violoncelo adaptada, frontal e lateral)

Optou-se entdo por alterar totalmente a posi¢do do aluno, devido ao grande risco de
surgirem problemas musculo-esqueléticos a curto prazo, ja que o aluno demonstrava bastante dor
na zona da cervical, lombar, peito e joelho direito. Foi entdo posta em pratica uma possivel
solucdo para este problema, observada no &mbito de uma entrevista realizada pelo autor desta
dissertacdo a Professora Clélia Vital (2016) e que consiste em baixar o espigdo até que a cravelha
da corda do se nivelasse pela parte lateral esquerda do pescogo do aluno (por tras da orelha),
mantendo a dire¢do do violoncelo para a frente. Ainda, removeu-se a almofada do joelho direito,
de forma a que a perna estivesse na sua abertura natural.

Com esta adaptacdo, o aluno ndo demonstrou nem reportou nenhuma dor. Como se
encontra em fase de crescimento e de desenvolvimento muscular, ao longo das aulas deste ano
letivo, 0 espigdo podera ser aumentado, progressivamente, e a almofada no joelho podera ser
colocada, aplicando assim os principios do pedagogo em estudo.

Nesta aula, os alunos também executaram dois exercicios, um da autoria do autor desta
dissertagdo, intitulado “comecar a estudar”“® e um exercicio de cordas soltas em pizzicato
utilizando um pequeno exercicio dos métodos de Barbara Marcinkowska (1994) e de Louis
Feuillard (1953). Estes dois ultimos exercicios foram realizados utilizando a estratégia de jogo de
imitagdo, ou seja, primeiramente o professor toca o exercicio repetindo-o varias vezes e depois 0
aluno “imita” o professor, dizendo ao mesmo tempo o nome das notas, promovendo, também
assim, o desenvolvimento da memoéria e a sua aprendizagem quer das notas das cordas do
violoncelo quer da técnica de pizzicato.

Todos os alunos executaram o exercicio de “comecar a estudar” até ao final, ndo
apresentando nenhum erro de posicionamento corporal nem do instrumento. Os alunos que
apresentaram as queixas referidas anteriormente, com as alteracdes introduzidas, ao executarem

0 exercicio, demonstraram uma posicéo correta, resultando em conforto e relaxamento.

46 “Comegar a estudar” — exercicio que consiste na aplicagdo pratica e de forma auténoma, por parte do aluno, da

posic¢do correta do violoncelo e na observacao e verificagdo de algum erro durante este processo. Assim, o aluno devera
colocar o instrumento no estojo proprio e voltar a retira-lo, seguindo todos 0s passos até estar na posicao correta. Tem
como objetivos a compreensdo e interiorizacdo da posicao correta do violoncelo e promover o sentido de autonomia e
de autocritica durante o estudo em casa.
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No que diz respeito ao exercicio de cordas soltas em pizzicato (note-se que o0 uso da
técnica de “...pizzicato é a forma mais simples que os alunos em inicio de aprendizagem tém para
produzirem som no violoncelo” (Gongalves, 2014, p. 94), também todos os alunos o executaram
até ao final. No entanto, € de assinalar que os alunos A, C e E demonstraram dificuldades na
memorizacao do exercicio e das notas correspondentes as cordas do violoncelo.

Aula 2
A aula iniciou-se com a revisdo da aula anterior, no que diz respeito a revisao da posicao

corporal e do violoncelo.

Figura 36: Aluno A Figura 37: Aluno B Figura 38: Aluno C

Verificou-se que os alunos A e C, estudaram bastante bem em casa, ndo apresentando

nenhum erro no seu posicionamento corporal, nem do violoncelo.

Figura 39: Aluno B (posicionamento corporal e do violoncelo incorreto)

O aluno B, demonstrou alguns erros, nomeadamente na altura apropriada do espigdo (o
espigdo estava excessivamente curto, o que provocava a inclinacdo para a frente da cabeca e da
coluna vertebral) e na inclinagdo do angulo do violoncelo (o violoncelo estava excessivamente
inclinado para a direita em relacdo ao seu corpo) e ndo se sentou segundo a adaptacdo feita na
Gltima aula resultando, novamente, em queixas de dor no joelho e na zona frontal do calcanhar
direito.

A solucdo para estas dificuldades passa por relembrar ao aluno os principios
fundamentais da posic¢do do violoncelo no seu corpo, segundo o pedagogo em estudo, bem como

a readaptacdo da postura realizada na ultima aula.
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Figura 40: Aluno D Figura 41: Aluno E

No que diz respeito aos alunos que seguiam 0s principios descritos no método de Paul
Tortelier, o aluno D nédo apresentou qualquer erro, e as dores que sentia na Ultima aula ndo se

verificaram; o aluno E, também ndo apresentou nenhum erro e/ou dificuldade.

Figura 42:Aluno F (posi¢éo do violoncelo incorreta, frontal e lateral)

O aluno F, como néo estudou em casa, ndo executou autonomamente o exercicio (sendo
necessario a intervencao do professor), apresentando dificuldades na altura apropriada do espigéo,
inclinag&o incorreta do violoncelo em relagdo ao seu corpo e, no que diz respeito a sua posi¢do
corporal, a cabega e a coluna vertebral estavam excessivamente inclinadas para a frente.

A solugdo para as dificuldades deste aluno passa por relembrar a adaptacéo realizada na
aula anterior, bem como explicar-lhe a importancia de estudar em casa diariamente.

Seguidamente, prosseguiu-se com a colocacdo da posi¢cdo base da méo direita sobre o
arco, sendo que, os alunos A e B atingiram com sucesso a execu¢do dos 2 dos 3 movimentos
propostos pela autora B. Marcinkowska no seu método (movimentos para melhor colocacdo dos
dedos no arco e para o relaxamento da méo direita). No entanto, verificaram-se dificuldades

quando realizaram o movimento 3 (colocacdo da méo direita sobre o arco).
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Figura 45: 17: Aluno B (movimento 1) Figura 46: Aluno B (movimento 2)
Apos a execucdo destes passos, 0s alunos executaram uma arcada para baixo*’ na corda

sol, para que sentissem a sensagdo de percorrer todo o comprimento do arco e experienciassem o

som dai resultante.

Figura 47: Movimento 3 (polegar tenso e rigido) Figura 48:Aluno A (arcada final, ombro e
cotovelo excessivamente levantados)

O aluno A realizando o movimento 3 (colocacgdo da mé&o direita sobre o arco) demonstrou

ficar com o polegar tenso e esticado, causando dor e falta de flexibilidade neste dedo. Este

problema também se evidenciou na arcada final do exercicio.

47 Arcada para baixo: condugdo do arco, na diregdo taldo-ponta (base inferior do arco para a parte superior do
arco)
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Figura 49: Aluno B (movimento 3, note-se o cotovelo muito préximo do seu corpo e o pulso excessivamente
dobrado)

O aluno B embora sempre relaxado e com uma postura natural, revelou ter o cotovelo
encostado ao tronco, provocando uma acentuada inflexéo do pulso e, consequentemente, dor. Este
problema evidenciou-se devido ao facto do aluno ter uma estrutura corporal grande que se reflete
também no comprimento dos bragos. Apresentou também tensdo no ombro provocando a sua

subida enquanto orientava o arco para a sua extremidade superior na arcada final do exercicio.

Figura 50: Aluno B (arcada final, com a almofada entre o seu peito e o violoncelo, segundo sugestéo de A.
Navarra)

De forma a solucionar este problema, optou-se por em pratica uma solucéo sugerida por
A. Navarra (Carneiro, 2005, cit in Fargas, 2008, p. 87), que sugere a colocagdo de uma pequena
almofada entre o peito do aluno e o violoncelo, criando assim mais espago entre os dois, fazendo

com que o brago e o pulso direito estejam mais para a frente e um pouco mais afastados do corpo.

Figura 51: Aluno C (movimento 1) Figura 52:Aluno C (movimento 2) Figura 53:Aluno C (movimento 3)

O aluno C ndo apresentou qualquer erro, mantendo-se sempre com a posicao correta, relaxada
e natural.
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No que diz respeito aos alunos que aplicaram o método de P. Tortelier, foi sugerido que

realizassem a colocagdo dos dedos da médo direita sobre o arco como descrito no método do

pedagogo em estudo:
1.

2.
3.

Hold the bow with the left hand and place it on de D string near the heel...
with the hairs flat in the strings.

Let the right arm relax alongside the body.

Place the right hand above the nut and, leaving the thumb in the air, slide
the hand slowly down the nut until the 1st and 4th fingers reach their point
of contact. Now, still keeping the thumb clear of the stick, draw up the two
middle fingers to their point of contact.

Then, still holding the bow with the left hand, pull it towards you by
bending the first joints (only) of the fingers. Straighten then again and
repeat this action several times. If done correctly this will produce a simple
scratching sound and bring all the fingers into proper contact with the
bow.

Stop scratching. The thumb should now bow place in its correct position.
Take the left hand away and immediately fling the First down-bow...
(Tortelier, P. 1975, p. 17)

Figura 55: Aluno D (posigéo incorreta do polegar
direito)

Figura 56: Aluno D (""Exercicio Silencioso™)

O aluno D teve dificuldades em manter a verticalidade dos dedos no arco, mantendo

dobrada a primeira falange dos dedos, juntamente com a segunda (s6 a primeira falange deveria

dobrar, mantendo-se a segunda esticada). Apresentou também tensdo quando executava 0

movimento de arco para baixo no polegar e ombro e levantou excessivamente o cotovelo, quando

se aproximou da ponta do arco. No exercicio, apelidado pelo autor deste método de “Exercicio
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Silencioso”*®, 0 aluno demonstrou relaxamento, no entanto teve dificuldades em conseguir manter

0s dedos sobre o arco e na posicédo correta (0s dedos ndo estavam verticais, mas sim inclinados

para o lado do dedo indicador).

Figura 57: Aluno E (posi¢do da mao direita incorreta) Figura 58: Aluno E (posi¢éo incorreta do polegar
direito)

Figura 59: Aluno E (""Exercicio Silencioso)

O aluno E apresentou dificuldades na memorizacdo da posi¢do dos dedos e dificuldades
em manter a sua verticalidade dobrando a primeira ¢ a segunda falange. No “Exercicio
Silencioso”, apresentou tensdo no pulso e no polegar, bem como ndo realizou a abertura do
antebraco necessaria para realizar este movimento, dificultando os seus movimentos naturais no

percurso da méo sobre o arco.

Figura 60: Aluno F (posi¢do correta da méo direita sobre o arco)

O aluno F ndo demonstrou qualquer dificuldade quer na memorizacgdo quer na realizacéo

do exercicio quanto a colocacéo dos dedos sobre o arco, verificando-se os dedos na vertical e 0

48 “Eyercicio Silencioso”: descrigdo e objetivos referidos no capitulo 2.1.2
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braco e polegar relaxados.

Os alunos A, D ¢ E apresentaram “um dos erros mais comum nos alunos” (Vital, 2016),
devido ao excesso de forgca exercida na nds do taldo do arco — polegar tenso e esticado -
provocando, visivelmente, um cansago acrescido. No caso de persisténcia neste movimento
incorreto, podera ter repercussdes muito prejudiciais ao nivel muscular e esqueléticos, podendo
originar o desenvolvimento da patologia de tendinite*®. Segundo Vital (2016), o ponto de apoio
do arco ndo deveréa ser no taldo, mas sim no ponto de equilibrio do arco, pois os alunos “sentem
menos peso, logo, ndo fazem tanta for¢a” (Vital, 2016) e ao invés de realizar a arcada para baixo
até a ponta (aluno A) ou até % do arco (alunos D e E), apenas realizam até meio do arco. Com
esta corre¢do 0s alunos mantiveram a posicdo dos dedos corretamente e relaxados, ndo se
verificando tenséo, estando o polegar dobrado e mais flexivel.

Note-se que este processo de relaxamento do polegar € um processo progressivo, sendo
gue, & medida que as aulas vao decorrendo, os alunos desenvolvem um habito de relaxamento
deste dedo, possibilitando a execugdo (também ela progressiva) de todo o comprimento do arco.

Um dos problemas, resultante de tensdo muscular e excesso de forca, foi a subida do
ombro quando estava na ponta do arco (alunos B e D). Este problema resulta de pouca fricgdo
que 0 arco exerce nas cordas quando este se encontra na ponta, em virtude desta ser a sua zona
mais leve. Como tal, segundo Sazer (1995), é necessario introduzir mais peso na ponta do arco
do que no taldo. Como os alunos tém dificuldades de relaxamento do brago e, consequentemente,
de sentir a acdo do seu peso sobre 0 arco e a pressao que este provoca nas cordas, ganham tensao
no ombro, subindo-o de forma a compensarem essa falta de transmissao de peso do brago para a

ponta do arco.

Figura 61: Aluno B (inspiragéo) Figura 62: Aluno B (expiracéo e arcada para baixo)

49 Tendinite: inflamagdo num tenddo (Fonseca, F.; Falcato, J. A; Andersen, F.; Almeida, J. N.; Toginha, M; 2012. p.
675)
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Figura 63: Aluno D (inspira(;éd) Figura 64: Aluno D (expiracéo e arcada para baixo)
De acordo com Sazer (1995) e a sua perspetiva da respiragdo como obtengdo de
relaxamento muscular, propds-se aos alunos o seguinte exercicio: depois de executarem 0s passos
para obter a posicdo base da méo direita no arco, procurassem que antes de realizarem a arcada
para baixo, deviam inspirar e, imediatamente a seguir e a0 mesmo tempo que expirassem, deviam
executar a arcada. O resultado foi bastante positivo, verificando-se que o brago estava totalmente
relaxado e flexivel durante todo o comprimento do arco e que o peso do braco foi naturalmente

transmitido para a ponta, possibilitando um melhor som.

Aula 3

A aula iniciou-se com a revisdo da posi¢do base da méo direita no arco e os exercicios da
aula anterior. Nesta fase inicial da aula, (depois de se colocarem com a posicdo correta do
violoncelo) os alunos tiveram de realizar os passos necessarios para a colocacao correta da méo
direita sobre o arco, segundo os métodos dos pedagogos que estavam a aplicar e a execucdo dos

exercicios subjacentes a arcada para baixo.

Figura 65: Aluno A (posicao base da mao direita incorreta)

O aluno A, embora tenha executado corretamente 0s passos necessarios para a colocagdo
da méo direita sobre o0 arco e apresentado uma posicdo do braco e da méo relaxada, demonstrou,
durante a execucdo do exercicio da arcada para baixo, tensdo no ombro e no polegar e também o
cotovelo excessivamente baixo, originando falta de flexibilidade e dor, bem como um som
superficial (pouco consistente) como resultado da auséncia de peso do brago transmitido para o

arco.
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Mantendo-se os erros do polegar com tensdo, rigido e sem flexibilidade, foi adotada uma
outra abordagem, introduzindo alguns exercicios introdutérios que ajudaram os alunos a
compreender a importancia dos dedos (principalmente em relagdo ao polegar) relaxados e

flexiveis.

Figura 66: Aluno A (exercicio "o lapis rolador)

O aluno A executou um exercicio denominado por “Lapis rolador”®, apresentado e
descrito na obra de A. Pinheiro (2016). Este exercicio teve repercussdes no aluno bastantes
positivas pois foi bem compreendido tendo interiorizado os objetivos praticos deste exercicio,
verificando-se, quando colocou a méo direita no arco e executou a arcada para baixo, mantendo
o polegar relaxado e flexivel. Mantiveram-se as dificuldades quanto as questfes anteriormente
referidas.

Figura 67: Aluno B (posicéo do arco incorreta)

Quanto ao aluno B, demonstrou dificuldades em seguir 0s passos necessarios a colocagdo
da méo direita sobre o arco, apresentando também erros na posi¢éo correta dos dedos, inclinando-
os para o lado do dedo mindinho. Durante o exercicio demonstrou uma posicao relaxada, embora
ndo tenha levantado o cotovelo quando atingiu a ponta do arco, resultando hum som superficial
provocado pela auséncia de peso do brago. Um outro problema detetado, evidenciado pelos alunos
A e B, foi 0 ndo levantar do cotovelo enquanto realizavam a arcada para baixo. Este problema
prende-se com o facto de os alunos ndo compreenderem que é necessario fazer esse movimento
para que o peso do braco seja transferido para o dedo indicador levando também a que o

movimento do cotovelo aconteca de forma natural.

50 Exercicio “Lapis Rolador”: descrigdo e objetivos referidos no capitulo 2.1.2
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Figura 69: Aluno B (exercicio)

Na procura de solucionar o problema, optou-se por um exercicio da autoria do autor desta
monografia, inspirado nos principios descritos por A. Navarra, no que diz respeito a execucgao
virtual de exercicios (Navarra, 1977). Com o lapis colocado na mao direita, estando esta na
posicao desejada como se estivesse apoiada no arco, os alunos realizam uma arcada para baixo,
imitando o movimento do arco e observando a posic¢ao do cotovelo a movimentar-se no sentido
ascendente. Desta forma, os alunos, mantendo os dedos relaxados, tiveram a percecdo e a
compreensdo do movimento correto do cotovelo, sentindo a sensacdo de segurar um objeto.
Quando executaram a arcada para baixo, verificou-se que este exercicio teve resultados bastante
positivos, pois os alunos mantiveram os dedos relaxados, observando o movimento natural

ascendente do cotovelo, enquanto o braco se movia.

Figura 70: Aluno C (note-se que o0 arco ndo esta paralelo ao cavalete)
O aluno C realizou os passos necessarios para a colocacdo da mao direita no arco sem
qualquer erro, mantendo-se relaxado e bastante atento enquanto realizava os referidos passos. No
entanto, quando executou a arcada para baixo, ndo utilizou 0 movimento de abertura do cotovelo

demonstrando muita tensdo e rigidez no pulso, fazendo com que o antebraco e o cotovelo se

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 86



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

dirigissem para tréas e nao para o lado em relagédo ao seu corpo, aumentando o angulo entre o arco

e 0 cavalete.

{ \
Figura 71: Aluno C (Exercicio “o Braco pregui¢oso™)

Este problema deriva da auséncia da abertura do cotovelo, ou seja, 0 aluno, ao invés de
movimentar o arco para o seu lado direito, movimenta-o para tras, criando a abertura do angulo
entre o arco e o cavalete provocando ma qualidade sonora e tensdo no ombro direito. Pinheiro

51» Realizando

(2016), apresenta no seu livro, um exercicio intitulado por “O Brago pregui¢oso
este exercicio, o aluno sentiu a obrigatoriedade de mover o seu antebrago e abrir o cotovelo, tendo,
apos varias repeticdes do exercicio e executando a arcada para baixo sem o auxilio do brago

esquerdo, solucionado o problema.

| ’ W
Figura 72: Aluno D (posicao incorreta dos dedos da mao direita e cotovelo e ombros excessivamente
levantados)

)

No que diz respeito aos alunos que aplicavam o método de P. Tortelier, 0 aluno D néo
executou todos 0s passos para a colocacao correta da méo direita sobre o arco, originando erros
na colocacéo dos dedos (posicionamento do arco e verticalidade, verificando-se que os dedos se
inclinavam para o lado do dedo indicador) estando o polegar tenso, rigido e esticado e, ao
contrario da sugestdo do pedagogo, este dedo manteve-se colocado em todo o exercicio. Quando

executou a arcada para baixo ndo o fez do ponto de equilibrio até ao meio, mas sim ao longo de

31 Exercicio “O Brago Preguigoso”: descri¢do e objetivos referidos no capitulo 2.1.2

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 87



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

todo o comprimento do arco, demonstrando novamente o ombro e cotovelo excessivamente
levantados e tensos, bem como o polegar esticado, rigido e sem flexibilidade. No “Exercicio
Silencioso”, teve dificuldades em manter-se relaxado, 0 que originou pouca fluidez da méao sobre

0 arco e uma visivel rigidez e tensdo nos dedos e no pulso.

Fii_;ura 73: Aluno E

O aluno E, executou os passos para a colocagdo da méo direita sobre o arco de forma
correta e relaxada, sem apresentar o erro da aula anterior (polegar tenso, esticado e rigido,
impedindo a sua flexibilidade). O “Exercicio Silencioso” também foi executado sem qualquer

erro, verificando-se uma correta posicao da méo, braco relaxado e movimentos naturais do brago.

Figura 75: Aluno F (""Exercicio Silencioso", posicionamento incorreto dos dedos)

O aluno F apresentou uma posicao do corpo e do violoncelo sem erros, relaxada e
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confortavel. Durante a execu¢do dos passos necessarios para a correta posicdo da mao direita
sobre o arco, apresentou alguns erros, ndo executando o dobrar dos dedos sem o polegar,
verificando-se que os dedos néo ficaram na vertical, mas sim inclinados para o lado do indicador.
No “Exercicio Silencioso”, apresentou alguma tensdao no polegar, originado, ao invés de um
movimento fluido em conjunto com o movimento natural do pulso, um movimento com paragens

e falta de movimento do pulso.

Figura 76: Alunos D e F (respetivamente) — Exercicio “Fishing poles”

De forma a solucionar os erros e dificuldades apresentados pelos alunos D e F, sequindo
os principios fundamentais da colocacdo da méo direita no arco, segundo P. Tortelier, optou-se
pelo exercicio intitulado por “Fishing poles™®?, apresentado na obra da autora T. Carey (2007).
Assim, os alunos compreenderam o porqué da necessidade de o polegar estar flexivel e relaxado,
mas também, a funcdo dos dedos indicador e mindinho. Verificou-se, portanto, que na execugao
da arcada para baixo (do ponto de equilibrio até ao meio do arco) que o polegar se manteve

relaxado e flexivel.

No decorrer desta aula foi percetivel que é necessario recordar e insistir na execucéo dos
passos propostos pelos pedagogos analisados neste estudo, com o objetivo de interiorizarem

melhor o posicionamento dos dedos da méo direita sobre o arco.

Os alunos executaram ainda dois exercicios de cordas soltas, primeiramente usando a
técnica de pizzicato (de forma a ler as notas na partitura e identificar a corda que teriam de tocar)

e depois com o arco.

Verificou-se ainda que nos exercicios de A. Navarra (apresentados no método de B.
Marcinkowska, 1997) o aluno A demonstrou dificuldades na leitura de notas mas, apés o auxilio
do professor, realizou corretamente a sua leitura, correspondendo-as as cordas do violoncelo.
Também ndo se identificou nenhum erro quando utilizou o arco, aplicando os objetivos dos
exercicios descritos anteriormente, mantendo o polegar relaxado e flexivel, utilizando o

movimento ascendente natural do cotovelo.

52 Exercicio “Fishing Poles” — descri¢do e objetivos referidos no capitulo 2.1.2
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O aluno B, evidenciou dificuldades na leitura de notas e na correspondéncia destas as
cordas do violoncelo. Quando executou os exercicios utilizando o arco, evidenciou também
dificuldades no movimento do cotovelo, voltando a ndo o levantar, ndo transferindo assim o peso

do brago para o indicador nem facilitando o movimento de mudanca de corda.

Figura 77: Aluno C (angulo do arco correto)

Quanto ao aluno C, ndo demonstrou nenhum erro na leitura de notas, ndo tendo sido
capaz, no entanto, de corresponder as notas as cordas do violoncelo. Também a técnica de
pizzicato foi errada. No que diz respeito a execucdo dos exercicios utilizando o arco demonstrou,
inicialmente, dificuldades na abertura do cotovelo. Apds algumas repeticbes e auxilio do

professor, este problema foi solucionado e interiorizado pelo aluno.

Figura 78: Aluno D“(néz) thilizé‘;))c'otovelo direito. par udar de corda)

Quanto aos exercicios de arco, correspondentes ao método de P. Tortelier (descritos no
método de L. Feuillard, 1953), o aluno D demonstrou dificuldades na leitura de notas mas, ap6s
auxilio do professor, associou, com sucesso, as notas as cordas do violoncelo. Quanto a execugdo
utilizando o arco, ndo foi capaz de colocar os dedos corretamente verificando-se tenséo no polegar
e dificuldades nas mudangas de corda (néo utiliza o0 movimento ascendente e descendente do

cotovelo direito para realizar as mudancas de corda).

O aluno E, demonstrou ndo ter dificuldades na leitura de notas, embora persistam erros

na correspondéncia destas as cordas do violoncelo. Utilizando o arco, executou 0s exercicios sem
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qualquer falha, evidenciando o bom estudo que realizou em casa e a interioriza¢do dos principios

fundamentais da posicao propostos pelo pedagogo.

Figura 79: Aluno F (posicionamento do cotovelo direito incorreto)

O aluno F, demonstrou dificuldades na leitura de notas, mas apds o auxilio do professor,
correspondeu, com sucesso, as hotas as cordas do violoncelo. Executando o exercicio com o arco,
apresentou dificuldades na colocacao dos dedos sobre o arco (inclinados para o indicador), nas

mudancas de corda (cotovelo excessivamente baixo) e o polegar estava tenso.

De forma a solucionar os problemas apresentados pelos alunos na execucdo dos
exercicios e atendendo ao exemplo ja referido, optou-se por introduzir alguns exercicios

introdutorios.

Um dos problemas que se verifica mais nos alunos que estéo a iniciar a aprendizagem de
um instrumento e pela primeira vez iniciam a leitura de notas na partitura é a leitura melddica.
Para tal, observou-se que os alunos A, B, D e F tiveram dificuldades neste ponto e atendendo a
exemplo da disciplina de Formacao Musical, o autor optou por um exercicio bastante comum na
dita disciplina — Solfejo de notas. Assim, os alunos, sem tocar, realizaram o solfejo da partitura,
repetindo-o 3 vezes de dois em dois compassos. Quando terminaram foi sugerido que
executassem em pizzicato 0s mesmos dois compassos mas que, a0 mesmo tempo, dissessem as
notas, repetindo 3 vezes. Por fim, também 3 vezes, foi sugerido aos alunos que tocassem sem
dizer as notas. Este processo foi executado em toda a linha do exercicio, sendo que no final os

alunos realizaram o exercicio todo sem demonstrar qualquer erro a este nivel.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 91



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

Figura 80: Aluno B (exercicio ""Aikido Bows")

Mantendo o mesmo erro que demonstrou no inicio da aula, foi sugerido ao aluno B que
realizasse um exercicio apresentado pela autora T. Carey (2007), denominado por “Aikido
Bows”®. Assim 0 aluno, ao executar o exercicio sentiu necessidade de levantar o cotovelo e
transmitir o seu peso para o indicador, de forma a conseguir contrariar a forca que o arco do

professor exercia sobre 0 seu.

Quando o aluno executou novamente 0 exercicio proposto para o arco, demonstrou que
compreendeu a fungdo do cotovelo e da transmisséo de peso para o dedo indicador, verificando-
se que a qualidade de som foi mais consistente e sem ruidos parasitas em todo o comprimento

arco.

Observou-se que no movimento de mudanca de cordas, os alunos B, D e F, tiveram
dificuldades em usar as diferentes alturas do cotovelo, utilizando para o efeito, 0 movimento do
pulso, tocando duas cordas ao mesmo tempo. Tendo em conta este problema propés-se aos alunos

que realizassem um exercicio da autora A. Pinheiro (2016), denominado por “O Elevador™*.

Figura 81 : Alunos B e D (respetivamente) - Exercicio 'O eleador"

53 Exercicio “Aikido Bows”: descrigdo e objetivos referidos no capitulo 2.1.2

>4 Exercicio “O Elevador”: descrigdo e objetivos referidos no capitulo 2.1.2
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Figura 82: Aluno F (Exercicio ""O elevador")

Por se tratar de um exercicio bastante intuitivo e motivador, os alunos, ao observarem o
seu cotovelo a subir e a descer, conforme as indicagdes do professor sobre “o andar” que deveriam

de estar, compreenderam e interiorizaram quase de imediato 0s objetivos deste exercicio.

Desta forma, assim que executaram este movimento no exercicio do arco anterior,

verificou-se que ndo demonstraram qualquer dificuldade.

Tendo em conta que ainda se observam dificuldades na colocacdo dos dedos, de acordo
com P. Tortelier, aos alunos D e F foi, novamente, demonstrado 0s passos necessarios para a

colocacgéo dos dedos sobre o arco.

Tal como aconteceu nos momentos iniciais da aula, esta pequena lembranga foi o
suficiente para que os alunos corrigissem de imediato a sua posi¢do, mantendo-a até ao final do

exercicio.

Aula 4

Esta aula tinha como objetivos a revisdo da aula anterior, consolidando a posicao base da
mao direita sobre o arco e a realizacdo dos exercicios realizados na ultima aula. Procurou-se
verificar se os alunos estudaram em casa e se ainda persistiam erros e/ou davidas.

Foi proposto aos alunos que realizassem os exercicios iniciais da colocacdo da mao direita
sobre o arco, verificando-se que os alunos D e F ainda tinham dificuldades em colocar os dedos
na vertical, o polegar continuava tenso e rigido e ndo utilizavam o cotovelo para transmitir 0 peso
para o indicador, demonstrando uma qualidade de som com ruidos e muito superficial.

Quanto aos exercicios realizados na aula anterior, verificou-se que os alunos A e E
executaram-nos de uma forma exemplar, ndo se verificando nenhum erro. As suas posicdes da
méo direita estavam corretas, o polegar e o ombro estavam relaxados e utilizavam 0s movimentos

naturais do bracgo para transmissdo do peso para o indicador e para as mudancas de corda.
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Figura 85: Aluno F (Exercicio "o lapis rolador'") Figura 86: Aluno D (Solfejo da partitura)

De forma a que os erros verificados na aula anterior ndo fossem novamente cometidos,
optou-se que os alunos B, C, D e F, antes de realizarem 0s exercicios para o arco, executassem 0s
exercicios introdutorios, referidos na aula anterior: lembranca dos passos para a correta posi¢ao
da mao direita sobre o arco, segundo os pedagogos que estavam a aplicar; “O lapis rolador”,
“Aikido Bows”, “O Elevador” e, por ultimo, o solfejo de notas. Assim, ndo s6 os alunos
realizaram os exercicios sem erros, mas também perceberam que ao recordarem estes exercicios
guando estudam em casa, estdo a promover varios movimentos motores (ou habitos de
movimentos) e, desta forma, criando automatismos essenciais a pratica deste instrumento.

Foi sugerido aos alunos que aplicavam o método de A. Navarra, que realizassem a leitura
e posteriormente a execucao da peca “Dance of two Cats”, da autoria de B. Marcinkowska e aos
alunos que aplicavam o método de P. Tortelier, a peca “Lesson no. 2” (com arranjo para cordas
soltas do autor JPC), da autoria de L. Feuillard. Estas obras tém como principais objetivos, a
consolidacdo e revisdo das técnicas abordadas até entdo, desde a leitura de notas na partitura,
técnica de pizzicato e técnica de arco e também procuram a motivacdo e a promocao da
criatividade do aluno. Com estas pecas, 0s alunos tocam juntamente com o professor, em vozes
diferentes, tendo a possibilidade, posteriormente, de trocarem de vozes.

Todos os alunos concluiram com sucesso as obras propostas, no entanto, verificaram-se
dificuldades de leitura de notas por parte dos alunos A, B, C e E, dificuldade na técnica de
pizzicato dos alunos C e F e, no que diz respeito a técnica de arco, verificou-se os alunos D e F

mantiveram dificuldades na colocacdo da méo direita sobre o arco.
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Aula 5

A aula iniciou com a revisdo da leitura da pega, “The Dance of the two Cats” (de B.
Marcinkowska) para os alunos que aplicavam o método de A. Navarra e das pegas “Lesson no.
2” (de L. Feuillard com o arranjo para cordas de JPC) para os alunos que aplicavam o método de
P. Tortelier.

Todos os alunos concluiram com sucesso as pegas programadas para esta aula. No
entanto, verificou-se que o aluno C teve dificuldades na leitura de notas e do ritmo, tendo que,
por vezes, parar para ler as notas. Também nos alunos A, B, D, E e F, observaram-se dificuldades
guando tocavam juntamente com o professor, errando algumas notas.

Durante a execucéo das obras, foi proposto ao aluno C que solfejasse as notas, batendo a
pulsacdo, de seguida, sugeriu-se ao aluno que tocasse a obra em pizzicato a0 mesmo tempo que
dizia as notas, acompanhado pelo professor. Quando executou utilizando o arco, observou-se que
toda a sua ateng&o estava dirigida para a execugdo correta das notas, verificando-se problemas de
posicionamento do arco e de mudanca de cordas (tocou, em algumas ocasifes, duas cordas ao
mesmo tempo).

Para os restantes alunos, foi proposto gue tocassem em pizzicato, com 0 acompanhamento
do professor. Note-se que a técnica de pizzicato, num nivel inicial, é uma técnica que néo
apresenta 0 mesmo nivel de dificuldade da técnica de arco o que, apds algumas repetigdes,
permitiu aos alunos superar a dificuldade de tocar juntamente com o acompanhamento. Quando
executaram utilizando o arco, toda a sua atencdo dirigiu-se para este, apresentando, em algumas
ocasides, algum desfasamento em relagcdo ao acompanhamento, devido, especialmente, a erros de
ordem ritmica.

Este € um processo onde é necessario realizar varias repeticdes e automatizar o
movimento motor do arco, de forma a que os alunos possam dirigir a sua atencdo para as notas,
ritmo, som e a um instrumento que os esteja a acompanhar.

Atingidos os objetivos propostos, iniciou-se o trabalho ao nivel da posicéo base da méo

esquerda.
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Figura 87: Aluno A Figura 88: Aluno B

Figura 89: Aluno .

Aqui, foi proposto aos alunos A, B e C, que colocassem a sua mao esquerda em frente a
sua face e, com os dedos relaxados e redondos fizessem, com a juncdo do polegar e do dedo
médio, algo que se assemelhasse a um mondculo para poderem verificar que, da mesma forma
que a mdo direita demonstra esta posi¢do quando esta sobre o arco, também a esquerda deve
demonstrar a mesma forma - “the position of the left hand on the neck as being analogous to that
of the right hand on the bow ... the position of the thumb relative to the fingers is the same”

(Navarra, cit in Fargas, 2008, p. 98).

Apo6s a compreensao e interiorizagdo desta semelhanga entre a mao esquerda e direita, foi
sugerido aos alunos que colocassem o polegar no brago do instrumento, um pouco abaixo da sua
orelha esquerda, sendo que o dedo mediano e o anelar seriam colocados por cima, de forma a que
0 polegar estivesse entre eles. Assim que colocaram os restantes dedos e, tal como demonstra A.
Navarra no seu video na plataforma digital YouTube (“L’Archet d'André Navarra, La Main
Gauche", 1977), sugeriu-se aos alunos que colocassem o arco na articula¢do interfalangica dos
dedos esquerdos indicador e mediano, no espago existente entre a nds e a vara. Desta forma, 0s
alunos puderam observar que os dedos, pulso e cotovelo esquerdo estavam alinhados numa linha

reta, obedecendo assim a um dos principios fundamentais do pedagogo em estudo.

Quanto aos alunos que aplicavam o método do pedagogo P. Tortelier (alunos D, E e F),
foi sugerido um dos exercicios que o pedagogo descreve no seu livro (Tortelier, 1975) Assim, 0s
alunos colocaram as médos a frente da face, com as palmas encostadas uma na outra e, muito
lentamente, fossem dobrando os dedos até que os polegares ficassem com a parte exterior dos
dedos encostados e os restantes dedos com as pontas de cada dedo encostados, apenas com a
articulacéo interfalangica proximal de cada dedo dobrada, mantendo a articulagdo interfalangica

distal estendida.

Com estes exercicios, 0s alunos poderiam observar e compreender como é que ambas as

méos ficariam, tanto sobre arco como no braco do instrumento (mao direita e mdo esquerda,
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respetivamente).

Apos terem executado corretamente o exercicio acima referido, os alunos colocaram o
polegar esquerdo a altura referente ao seu olho esquerdo, no bragco do instrumento, colocando
também o dedo mediano sob o polegar e os restantes dedos.

Figura 90: Aluno D, E e F (posicionamento incorreto dos dedos da méo esquerda)

Verificou-se que nenhum dos 3 alunos conseguiu colocar os dedos de acordo com o
exercicio que lhes foi sugerido, originando que a articulagdo interfalangica distal estivesse

excessivamente esticada, criando a hiperextensao desta.

Figura 91: Aluno F (Exercicio "o baloi¢o pendurado')

De forma a solucionar o problema verificado nestes 3 alunos, propds-se um exercicio da
autora A. Pinheiro (2016), denominado por “O Baloi¢o pendurado™®. Com este exercicio, 0s
alunos poderiam ter a sensagdo de como os dedos deviam ficar na corda, mas também do peso do
brago e de que forma poderiam utiliza-lo em beneficio da execucao.

Apbs o exercicio, os alunos, com todos os dedos colocados na corda e movendo o
cotovelo para cima e para baixo (tirando e colocando pressdo sobre as cordas), observavam se 0s
dedos ficavam com a mesma forma que se verificava na execugdo do exercicio. Dadas as
dificuldades manifestadas, confirma-se que o ultrapassar deste problema requer héabito e
fortalecimento da articulacdo, objetivo que so se atingird com o decorrer da aprendizagem.

Foi ainda sugerido que realizassem a leitura de dois exercicios, usando também a técnica

de pizzicato (esta técnica é usada neste contexto, pois pretende-se que os alunos exercam pressao

55 Exercicio “0 Baloigo Pendurado”: descrigdo e objetivos referidos no capitulo 2.1.3
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suficiente sobre a corda de outro modo a corda ndo ird vibrar e consequentemente a nota nao se
ouvird), sendo que os alunos A, B e C, executaram 2 exercicios para os dedos indicador e mediano,
da autoria de B. Marcinkowska (seguindo os principios basicos da posi¢do da méo esquerda de
A. Navarra) e os alunos D, E e F, 2 exercicios (n° 3 das licGes n° 1 e 3), também para os dedos
indicador e mediano, apresentados no livro de L. Feuillard, seguindo os principios fundamentais
descritos pelo pedagogo que estavam a aplicar na sua aprendizagem.

Figura 92: Alunos A e B, respetivamente (posi¢do do cotovelo esquerdo incorreto)

Verificou-se que os alunos A e B, apesar de terem realizado uma boa leitura, tiveram
dificuldades na altura do cotovelo esquerdo, estando este demasiado baixo, e também revelaram
exercer demasiada forca no polegar, mantendo-o bastante tenso.

Atendendo as dificuldades que os alunos apresentaram ao nivel da tensdo no pulso e no
polegar, estando esticado e rigido, sugeriu-se a realizacdo do seguinte exercicio: “O Ginasta”,
da autora P. Pinheiro (2016), com a adaptacdo, ndo de uma peca como refere a autora, mas sim
de uma escala (Sol Maior) em uma oitava. Os alunos inicialmente apresentaram dificuldades em
conseguir que o polegar ficasse flexivel e relaxado mas, apos algumas repeticdes, compreenderam
a sensacdo de relaxamento e resolveram esse problema (evidenciado, assim que executaram 0s

exercicios da mao esquerda, referidos anteriormente).

Figura 93: Aluno C (note-se as posi¢des incorretas do cotovelo e da méo esquerda)

Por fim, o aluno C apresentou dificuldades na posicdo da méo esquerda, sendo que esta

% Exercicio “O Ginasta”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3
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estava excessivamente inclinada para tras (dedos inclinados para o lado do dedo indicador). Nao
sO esta posicdo errada podera trazer complicagdes relacionadas com questdes musculo-
esqueléticas, mas também tocar violoncelo tornar-se-4 bastante cansativo, devido a aplicagdo de
forca excessiva para compensar a falta do peso do braco ficando a afinacdo comprometida
(Azevedo, 2015).

Figura 94: Aluno C (exercicio ""uma mao cheia de presentes' e a posi¢ao corrigAida, respetivamente)

Para ultrapassar a dificuldade sugeriu-se ao aluno gue realizasse um exercicio da autora
A. Pinheiro, intitulado “A M3io cheia de presentes™’. Na realizacéo deste exercicio, o aluno ndo
apresentou qualquer dificuldade, compreendendo a posi¢do da méao esquerda. Embora o aluno
tenha demonstrado inicialmente uma posic¢éo correta, assim que comegou a realizar o exercicio
sugerido pelo professor, voltou a inclinar a méo para tras. O aluno, de forma auténoma, parou e
corrigiu imediatamente a posi¢do, demonstrando atencéo, interesse e persisténcia em resolver o

problema.

v -"‘ J | {
Figura 96: Aluno F (posicionamento incorreto da méo e do polegar esquerdo)

Quanto aos alunos D e F, persistem dificuldades na leitura de notas e na

correspondéncia das notas as cordas do violoncelo. Apresentaram dificuldades na

57 Exercicio “A Mo cheia de Presentes”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3
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verticalidade dos dedos da mao esquerda, polegar esticado e tenso, bem como a falta de

flexibilidade do pulso esquerdo.

Figura 97: Aluno E (posicionamento incorreto do polear e cotovelo esquerdo)

O aluno E, demonstrou dificuldades na leitura de notas e ndo aplicou aos dedos esquerdos
0 peso necessario para que as notas soassem corretamente. Apresentou ainda o cotovelo a uma
altura demasiado baixa dificultando a melhor posi¢cdo dos dedos principalmente ao nivel da
criacdo de tensdes varias.

De forma a solucionar os problemas referidos, foi sugerido um exercicio descrito na
entrevista a professora Clélia Vital (2016): “deslocar para a frente e para tras o polegar, enquanto
se toca lentamente; “Esfregar” o polegar no brago do violoncelo enquanto se toca lentamente;
“Consciencializar” a aten¢do no polegar, pressionando menos este dedo do que os restantes”. Para
a execucao deste exercicio os alunos realizaram uma escala de Sol Maior.

Com as diligéncias tomadas os alunos acabaram por demonstrar que compreenderam a
sensacdo de relaxamento do polegar executando os exercicios apresentados no livro de L.
Feuillard de forma correta.

<

Figura 98:Aluno A (fae inicial do exercicio "o abraco); Aluno B (ase final do exercicio "o abrago™)

Os alunos A, B e E, apresentaram um problema relacionado com a altura do cotovelo.
Este problema podera estar relacionado com a forga excessiva que o aluno exerce de forma baixar
as cordas do violoncelo e também quando muda de corda. Como forma de ultrapassar este
constrangimento foi sugerido aos alunos A e B que realizassem o exercicio “O Abrago”*® da
autora A. Pinheiro (2016). Este exercicio, para além de familiarizar o aluno com a altura adequada

do cotovelo esquerdo, procura ajudar o aluno a corrigir ou a melhorar a posic¢éo dos dedos. Ap6s

%8 Exercicio “0 Abrago”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3
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a execucgdo, com sucesso, 0s alunos realizaram os exercicios com a posi¢cdo da médo esquerda mais
relaxada e com uma altura adequada do cotovelo, permitindo um melhor uso do peso do brago e
a consequente melhor sensacdo em todo o corpo. No que diz respeito ao aluno E, sugeriu-se que
realizasse um exercicio, descrito pelo autor César Gongalves (2014) na sua dissertacdo de
mestrado, ndo publicada, de forma a corrigir a posicao dos dedos e do cotovelo:

... consiste em o aluno agarrar o brago do violoncelo, entrando os dedos em
contacto com o polegar. O aluno escolhe uma corda e, lentamente, deve recuar os dedos
para que as pontas se situem em cima da corda escolhida. Refere-se que, para garantir
o relaxamento do aluno ao pressionar as cordas, € importante que estas ndo estejam

muito altas, em relagdo ao ponto. (Gongalves, 2014, p. 100).

Este exercicio verificou-se ser uma ajuda bastante eficaz para o aluno, pois ndo sé
compreendeu qual a altura adequada do cotovelo como também a posicéo correta dos dedos.
Assim que terminou os exercicios propostos pelo professor, foi-lhe sugerido ainda que, sempre
gue executasse um exercicio para a mao esquerda, realizasse primeiro este exercicio de forma a
que, desde o comeco do estudo, o aluno relembrasse a posi¢éo correta dos dedos e do cotovelo
esquerdo.

Aula 6
A aula iniciou-se com a revisdo da aula anterior, relativamente a consolida¢do da méo

esquerda e ao exercicio realizado na aula anterior.

N

Figura 99: Aluno A (posicao da mé&o esquerda e cotovelo incorretos)

Verificou-se que o aluno A apresentou dificuldades quando colocou a méo esquerda no
brago do violoncelo visto que os dedos se encontravam demasiadamente inclinados para tras (em
direcdo ao dedo indicador) e o cotovelo ndo estava a altura adequada (excessivamente baixo).

Quanto ao exercicio da médo esquerda, verificou-se que o polegar estava tenso e rigido
persistindo os erros apresentados na colocagdo da mao.

De forma a solucionar estas dificuldades, prop6s-se ao aluno que repetisse a preparagdo

que o pedagogo apresenta no seu método e também o exercicio “O Abraco” da autora A. Pinheiro
(2016).
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Figura 100: Aluno B (posicao incorreta da méo esqurda)

O aluno B apresentou erros na colocagdo dos dedos da méao esquerda, colocando-os
demasiados redondos estando também a palma da mdo encostada ao bra¢o do instrumento,

originando que o pulso ficasse dobrado para baixo e o cotovelo excessivamente alto.

Figura 10: Aluno B (Exercicio “O Ttnel”)

Como forma de resolver este problema foi sugerido ao aluno que realizasse um exercicio
descrito na obra de A. Pinheiro (2016), intitulado por “O Tunel”*°. Através desta abordagem o
aluno compreendeu que a palma da mé&o ndo pode estar encostada ao brago do instrumento e que
corrigindo este aspeto, de forma automatica, os dedos ficavam menos redondos e o pulso em linha
reta com o cotovelo. Depois de algumas repeticOes, verificou-se que a mao esquerda estava bem
posicionada.

Quanto ao exercicio da mao esquerda, o aluno demonstrou 0s mesmos erros realizados
na apresentacdo da colocacdo da mado. Consciente do erro corrigiu-o sem necessitar do apoio do

professor, demonstrando atencdo e interesse em resolver os problemas.

59 Exercicio “o Ttnel”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3
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Figura 102: Aluno C (posicionamento incorreto da mao esquerda)

No que diz respeito ao aluno C, devido a falta de estudo em casa, ndo foi capaz de colocar
a méo esquerda no brago do instrumento de forma correta, sendo necessario relembrar todo o
procedimento descrito na aula anterior. Pelos mesmos motivos, apresentou dificuldades na leitura
de notas do exercicio, tensdo no polegar e ombro esquerdo, palma da méo encostada ao bracgo e o

cotovelo excessivamente alto.

Figura 103: (esq. para dir.) Aluno A e Aluno C (comparacéo da m&o esquerda entre alunos)

Note-se que o aluno fisicamente tem umas méaos pequenas, que o impossibilitam de
aplicar o método de A. Navarra. Por esse facto, o aluno ndo tem forca suficiente e ndo consegue
usar o peso do brago com a palma da méo afastada do braco do instrumento, originando que 0s
dedos nédo fiquem tdo redondos (recorde-se os principios fundamentais descritos no capitulo
3.3.2). Perante a necessidade de baixar as cordas e executar o exercicio da mao esquerda, o aluno
procura, erradamente, colocar os dedos mais redondos, a palma da méo encostada ao brago do

instrumento e consequentemente o cotovelo excessivamente alto e 0 ombro tenso.
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Figura 104: Aluno C (Exercicio “o Ttnel”)

De forma a solucionar estes problemas, optou-se por adaptar a posi¢do base da mao
esquerda, sendo que os dedos ficaram mais arredondados do que o proposto pelo pedagogo, no
entanto, procura-se manter os principios fundamentais do movimento do cotovelo (“ldeally, it
should be kept straight, never bending at the wrist...” (Richter, 2005 cit in Fargas, 2008, p. 96).
Aplicando o exercicio referido anteriormente, “O Tunel” da autoria de A. Pinheiro (2016), e
mantendo o espaco necessario entre a nos e a vara do arco nas articulagdes dos dedos mediano e
anelar (exercicio referido por A. Navarra e descrito na ultima aula), apds algumas repeticGes e
ajuda do professor, o aluno compreendeu e verificou-se ao executar o exercicio para a mao
esquerda que a mao e o ombro estavam relaxados e o cotovelo na altura adequada. Persistia a
dificuldade de usar o peso do braco para carregar na corda, usando a forga dos dedos, mantendo
0 polegar tenso e rigido.

Figura 106: Aluna F (posicionamento correto da méo e do polegar esquerdo)

No que diz respeito aos alunos D e F, verificou-se uma grande melhoria quanto a posicao

dos dedos da méo esquerda (os dedos estavam verticais e corretamente posicionados na corda) e
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0 polegar estava redondo, ndo apresentando também erros de leitura de notas. No entanto,
apresentaram dificuldades na movimentacdo do cotovelo para mudar de corda e transmitir o peso

do brago para os dedos para baixarem a corda.

Para ultrapassar as dificuldades, recordando os principios defendidos por Tortelier e
descritos no seu livro (1975) e procurando que os alunos interiorizassem os aspetos fisicos do
movimento. Com a ajuda do professor, foram postos em pratica esses principios, colocando um
dedo de cada vez (do indicador ao mindinho) na corda Ré e depois na corda Sol e verificando se

0 cotovelo esquerdo se movia.

Figura 107: Aluno E (posicionamento incorreto da méo e brago esquerdo)

Quanto ao aluno E demonstrou na colocagdo da méo esquerda, um afastamento excessivo
da méo em relacdo ao brago do instrumento, colocando o polegar (também tenso e rigido) na parte
lateral esquerda do brago do instrumento, de forma a conseguir que os seus dedos mantivessem a

verticalidade.

Figura 108: Aluno E (exercicio ""O Fdsforo™)

Através de um pedaco de papel em forma de fésforo colado atras do brago do instrumento,
procurou-se criar uma referéncia para o aluno saber o sitio exato onde o dedo devia estar. Com a
adaptacdo do exercicio “o Fosforo”® descrito no livro de A. Pinheiro, 2016, p. 115 ) verificou-se

que o aluno usou essa referéncia pois, como a sentia constantemente enquanto tocava, foi possivel

60 Exercicio “O Fésforo™: descrigio do exercicio e objetivos referido no capitulo 2.1.3
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corrigir o afastamento excessivo da mdo mantendo a verticalidade dos dedos.

Os 3 alunos que aplicaram o método de A. Navarra, realizaram a leitura da pega “No

School Today” apresentada no método da autora B. Marcinkowska.

Esta peca caracteriza-se por ser uma obra de caracter alegre e tem como objetivos o
aperfeicoamento da técnica de arco, no que diz respeito a sua distribuicdo, dindmicas, mudangas
de corda e a utilizacdo de todo o comprimento do arco. Quanto a técnica da méo esquerda,
desenvolveu-se trabalho ao nivel da manutencdo dos dedos em determinada corda enquanto
tocava noutra (exemplo do 2°, 3° e 4° dedos na corda sol, a0 mesmo tempo que o0 1° esta na corda
Ré), utilizacdo do 2° dedo e mudanga de cordas (diferentes alturas do cotovelo esquerdo). Como
estratégia de aula, foi sugerido aos alunos que solfejassem as notas e o ritmo, batendo a pulsacéo.
Depois de 3 repeticBes, executam a peca em pizzicato, ao mesmo tempo que diziam as notas,

juntamente com o ritmo e por fim tocam o exercicio utilizando o arco.

No desenvolvimento deste trabalho verifica-se que o aluno A demonstrou dificuldades na
leitura de notas e na correspondéncia destas as cordas do violoncelo. A melhoria destes aspetos
obrigou ao trabalho mais repetitivo ao nivel do solfejo e o recordar do nome das notas a que cada
corda corresponde. Quanto a mao esquerda, o aluno ndo apresentou qualquer erro, tendo sido
bastante rapido a compreender e a interiorizar a técnica de colocacéo dos dedos em duas cordas.
As dificuldades referidas na revisdo da aula anterior relativamente a este assunto, foram
solucionadas. Quanto ao arco, o aluno demonstrou algumas dificuldades em executar o exercicio
numa corda de cada vez, sendo necessario aplicar novamente o exercicio de A. Pinheiro (2016),
“O Elevador”. Também demonstrou dificuldades relativamente ao uso do peso do brago direito e
em manter o movimento do arco de forma paralela ao cavalete no seu movimento para baixo e

para cima.

Figura 109: Aluno B (posi¢do da méo esquerda incofreta)

O aluno B demonstrou erros ao nivel da leitura de notas, sendo necessario relembrar os
aspetos basico da leitura de notas em clave de F&. Quanto a mdo esquerda, 0S mesmos erros

referidos anteriormente persistiam, mas, assim que 0s cometia, autonomamente ou por feedback
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do professor, o0 aluno era capaz de corrigir de imediato. Demonstrou dificuldades na técnica de
colocagéo dos dedos em cordas diferentes, colocando o cotovelo excessivamente alto, o polegar
e a mao estavam tensos e rigidos, a palma da méo estava encostada ao violoncelo e manifestou

dificuldades em baixar a corda Ré com o primeiro dedo.

Figura 110: Aluno B (Exercicio “O Indicador e o Mindinho”

Foi necessario aplicar o exercicio da autora A. Pinheiro (2016), intitulado de “O indicador
e 0 mindinho™®. “Jogando” com o posicionamento da mio na mesa e depois no violoncelo, o
aluno conseguiu solucionar com sucesso este problema, demonstrando compreensdo e

interiorizacdo do que aprendeu, manifestando-o quando executou novamente a pe¢a, em pizzicato

Figura 111: Aluno B (angulo incorreto do arco)

Quanto ao arco, verificou-se que o aluno tinha dificuldades no angulo do arco, quando se
dirigia para a ponta, no entanto ao verificar este erro ou por feedback do professor, o aluno corrigiu
de imediato.

O aluno C, demonstrou dificuldades na leitura de notas e de ritmo, bem como na
correspondéncia das notas as cordas do violoncelo. Para tal foram necessarias mais repeticoes que
0 previsto e reduzir a seccdo que solfejava (passando a fazer repeticdes de 5 vezes a cada 2

€ompassos).

61 Exercicio de “o indicador e o mindinho”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3
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Figura 112: Aluno C (note-se o polegar rigido e tenso)

Quanto a mao esquerda, verificou-se que o aluno teve dificuldades no posicionamento
dos dedos e na utilizacdo do peso do braco para conseguir baixar as cordas (utilizando a for¢a da
mao o que originou tensdo e rigidez no polegar). Apo6s explicar novamente a posicao correta e
realizando pequenos exercicios de adaptacdo (colocar um dedo de cada vez na ordem de 1°, 2°, 3°
e 4° dedos e retrocedendo a ordem, 4°, 3°, 2° e 1°), o aluno demonstrou algum melhoramento na
colocacdo dos dedos, no entanto, persistiu 0 erro do uso da forga da méo ao invés do peso do
cotovelo para conseguir baixar as cordas de forma mais correta e eficaz. Devido ao tempo
utilizado na resolucédo das dificuldades do aluno, ndo foi possivel executar a peca utilizando o
arco, ficando esta para trabalho de casa.

No que diz respeito aos alunos D, E e F, estes executaram uma peca intitulada de “Lesson
4”, da autoria de L. Feuillard. Esta pe¢a tem um carater alegre, sendo composta por duas vozes:
a primeira executada pelo aluno e a segunda por outro aluno ou professor. Tem como objetivos a
consolidacdo da posigdo e técnica de arco (técnica de mudancas de corda, uso de todo o arco sua
distribuigdo e execucédo de dindmicas), bem como da méo esquerda (colocagéo dos dedos na corda
do, técnica de mudanca de cordas, mantendo os dedos em duas cordas a0 mesmo tempo e a
utilizagdo do 2° dedo). A estratégia utilizada na leitura desta peca foi a mesma usada nos alunos

A, B e C, referida anteriormente.

Figura 113: Aluno D (posicionamento incorreto da mao, cotovelo e polegar esquerdos)
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Figura 114: Aluno F (posicionamento incorreto do braco e cotovelo esquerdos)

Verificou-se que, no que diz respeito ao solfejo da pega e da posterior execugdo em
pizzicato, os alunos D e F ndo apresentaram qualquer erro, realizando uma leitura exemplar e de
uma boa correspondéncia das notas as cordas do violoncelo. Quanto a mado esquerda,
apresentaram dificuldades na técnica de mudanca de cordas demonstrando tenséo e rigidez da

méo e do polegar estando também o cotovelo esquerdo excessivamente alto.

De forma a solucionar este problema propds-se que executassem o seguinte exercicio:
colocar um dedo de cada vez na ordem de 1°, 2°, 3° e 4° na corda sol, verificando a sensagdo de
peso do braco em cada dedo, ao mesmo tempo que o polegar, relaxado e flexivel, realizava
movimentos para baixo e para cima. De forma a que os alunos compreendessem este relaxamento,
foi-lhes sugerido 0 mesmo exercicio onde apenas o 1° dedo ficaria na corda sol, sendo que 0s
restantes deviam ser colocados na corda ré. Por fim o exercicio deveria ser repetido usando as
diferentes combinagfes de cordas. Apds este trabalho a execucdo da pega aconteceu com
melhorias ao nivel do relaxamento do polegar e uso do peso do cotovelo. No que diz respeito a
execucdo da peca com o arco, os alunos apresentaram dificuldades ao nivel da qualidade sonora,
criando um som bastante superficial. Apo6s o feedback do professor incentivando-o a tocar com
mais peso no arco, os alunos superam a dificuldade com a respetiva melhoria na qualidade do

som.

No que diz respeito ao aluno E, demonstrou dificuldades na leitura de notas e na
correspondéncia entre as notas e as cordas do violoncelo, sendo necessario solfejar vérias vezes
cada compasso e, depois de relembrar ao aluno quais as notas correspondentes as cordas do

violoncelo, repetir cada compasso solfejando e tocando em pizzicato ao mesmo tempo.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 109



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

17
’V

Figura 115: Aluno E (posicionamento incorreto do cotovelo e da méo esquerda)

Quanto a mao esquerda, embora o aluno tenha colocado o polegar na posicao correta e 0s
dedos na vertical, a palma da sua mao encontrava-se encostada ao bragco do violoncelo e o

cotovelo excessivamente baixo.

Figura 116: Aluno E (exercicio ""O Tunel")

Sugeriu-se ao aluno que executasse o exercicio proposto na obra de A. Pinheiro (2016)
intitulado “O tunel” (referido também nesta aula ao aluno B). Com alguma dificuldade e depois
de varias repeti¢des do exercicio, o aluno conseguiu compreender de que forma devia ficar a mao
e cotovelo. Embora este problema tenha sido resolvido momentaneamente, os dedos ndo estavam
verticais, sendo necessario relembrar também o aluno dos passos a dar para uma posicao correta

dos dedos, segundo o pedagogo que esta em desenvolvimento.

No que diz respeito ao arco, o aluno ndo apresentou qualquer erro, demonstrando uma
posicdo correta da mao sobre o arco e executando todas as técnicas necessarias para executar a

peca proposta com sucesso.

Aula7
A aula iniciou-se com a revisdo da aula anterior, no que diz respeito a leitura da pega
(referenciados na aula anterior).
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Figura 117: Aluno A (note-se a inclinagéo dos dedos para o lado do dedo indicador e o polegar tenso e rigido)

Assim sendo o0 aluno A apresentou uma boa leitura da peca, ndo se verificando erros ao
nivel das notas nem do ritmo. Quanto a méo esquerda persistem os erros referidos na aula anterior,
ou seja, os dedos inclinados em dire¢éo ao dedo indicador, o cotovelo excessivamente levantado
e o polegar tenso e debaixo do indicador.

De forma a resolver este problema, optou-se por voltar um pouco atrés, sendo que foi
repetido todo o procedimento proposto pelo pedagogo para a colocacdo da mao esquerda no brago
do violoncelo (referenciado na aula 5). Apos esta lembranca o aluno colocou corretamente a
posi¢do no brago no instrumento, procedendo-se a repeticdo da pega em pizzicato. Durante esta
repeticdo da peca o aluno era momentaneamente questionado pelo professor, verificando se a
posicdo da sua mao estava correta ou ndo e qual seria a solugdo a aplicar caso estivesse errada.
Desta forma, o aluno, poderia ser mais autbnomo no seu estudo diario, tendo a capacidade de

verificar e corrigir os seus erros.
No que diz respeito ao arco, ndo apresentou qualquer dificuldade.

Quanto ao aluno B, apresentou erros no solfejo da peca, principalmente a um nivel
melddico, sendo que, foi necessario relembrar principios fundamentais da leitura de notas em
clave de Fa e repetir 5 vezes cada compasso, afim de interiorizar as notas. Quanto a mao esquerda,
observou-se que o0 aluno solucionou os erros apresentados na aula anterior, no entanto apresentou
dificuldades na transmissdo de peso do brago, de forma a conseguir baixar a corda

adequadamente, quando necessitava de por em pratica a técnica de mudanca de corda.

Para solucionar este erro, propds-se ao aluno que realiza-se um exercicio, aproveitando 0s
objetivos que Sazer (1995), desenvolve na sua obra (“New direction in cello Playing”) sobre o
relaxamento com a respiracdo. Assim, o aluno com o 1° dedo sobre a corda ré, deveria inspirar e
observar que os seus ombros, naturalmente subiam. Imediatamente depois, deveria expirar e com
0 movimento resultante descendente dos ombros, baixaria a corda e tocava em pizzicato a nota
referente ao dedo que baixava a corda (nota mi) e assim verificava se 0 som que produzia era
limpo e se a corda vibrava corretamente. De uma forma mais complexa, o aluno realizou 0 mesmo

exercicio, mas com o 1° dedo na corda ré e os restantes na corda sol. Este exercicio tem como
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objetivo o uso do peso do braco para baixar a cordas ré e sol e olhando para a mao esquerda e
tocando em pizzicato, o aluno possa verificar, durante o seu estudo diério, se estd a executar

corretamente o exercicio.

Por fim, quanto ao arco, o0 aluno demonstrou uma boa qualidade de som, o arco paralelo
ao cavalete, o0 uso do peso do brago, transmitindo-o para o indicador direito. No entanto revela
dificuldades na utilizacdo do cotovelo para mudar de corda, efetuado-a com o pulso.

Figura 118: Aluno C(posicionamento incorreto da méo esquerda)

Verificou-se que o aluno C teve dificuldades no solfejo da partitura da peca, sendo
necessario, tal como ao aluno B, a explicagdo dos principios basicos do solfejo de notas em clave
de fa e de forma a interiorizar e compreensao da matéria, repetir 5 vezes cada compasso. Quanto
a méo esquerda, e depois da adaptacéo realizada na aula anterior da posi¢do da mao esquerda,
persistem erros no que diz respeito ao uso do peso do brago para baixar as cordas e do polegar

excessivamente para o lado direito do instrumento.

SN
Figura 119: Aluno C (Exercicio ""Para-brisas')

De forma a corrigir estes erros e que o aluno compreenda e que possa verificar e corrigir
durante o seu estudo diario, sugeriu-se que o aluno realiza-se um pequeno exercicio apresentado
na obra da autora A. Pinheiro (2016), intitulado de “O Parte-brisas™®2. Inicialmente o aluno sentiu
dificuldades em conseguir atingir a corda com os dedos da méo esquerda relaxados e redondos
no violoncelo, mas ap6s algumas tentativas e ganho de confianca, comegou a demonstrar que
compreendia que poderia usar 0 peso do brago para baixar a corda e que automaticamente o

polegar relaxava e ficava flexivel. Este movimento do brago pode ser produzido a uma pequena

62 Exercicio “O Parte-brisas”: descricdo e objetivos do exercicio referenciados no capitulo 2.1.3
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escala, levantado o cotovelo (sem retirar os dedos sobre a corda) e baixando-o, levando a corda
até encostar no ponto. Referido pelo aluno, a mesma sensacao de uso do peso do brago foi sentida

novamente, e verificado 0 movimento correto, aquando realizou novamente a peca.

Figura 120: Aluno C (posicionamento incorreto dos dedos sobre 0 arco)

Quanto ao arco, apresentou dificuldades em conseguir manter a posicdo correta dos
dedos, deixando os dedos escorregarem em direcéo a ponta do arco. Segundo Azevedo (2015), a
razdo desta situagdo, prende-se pelo posicionamento do polegar no arco (na extremidade da nés),

sendo esta uma zona que habitualmente é escorregadia

Figura 121: Aluno C (exercicio de Paul Katz, adaptado)

Desta forma, sugeriu-se ao aluno que realiza-se um exercicio adaptado de um exercicio
descrito na obra “Cello Bello” de Paul Katz (2011). Ao invés de utilizar uma caneca (devido a
falta deste material na sala de aula), utilizou-se do estojo do aluno (devido a este ser mais pesado
que o arco e ter uma estrutura cilindrica), sendo que o aluno deveria-o manejar (com a posi¢ao
correta da mdo direita sobre o arco) de forma a sentir que estd em controlo do objeto.

Posteriormente o aluno executou 0 mesmo exercicio, utilizando o arco. Com a realizacdo de
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algumas arcadas na corda sol livre, verificou-se que o aluno controlava melhor o arco e que 0s

dedos mantinham-se corretamente posicionados.
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Figura 122: Aluno D (posicionament'o‘ incorreto do braco e dedos esquerdos)

Quanto aos alunos D, E e F, verificou-se que o aluno D, embora tenha demonstrado um
bom solfejo da pega, ndo estudou em casa, pelo que apresentou erros de posicionamento de dedos
na mao esquerda, ndo estando verticais, 0 pulso estava dobrado devido ao cotovelo estar

excessivamente baixo e os dedos estavam inclinados para o lado do dedo mindinho.

Verificando tais erros, o professor relembrou ao aluno, os principios fundamentais do
posicionamento da médo esquerda no braco do violoncelo propostos pelo pedagogo, sugerindo
também que realiza-se o exercicio deste pedagogo, referido na aula 5. Apos algumas repeticdes e
ajuda do professor, o aluno executou novamente a pega, demonstrando uma posic¢ao correta dos
dedos, o pulso e cotovelos na altura adequada, mas apresentando dificuldade na independéncia e
flexibilidade dos dedos.

.
Figura 123: Aluno D (cotovelo direito excessivamente baixo)

Quanto ao arco, embora tenha apresentado uma posi¢éo correta, o cotovelo estava numa

altura excessivamente baixa, utilizando o pulso para mudar de corda.

De forma a solucionar este problema e relembrar ao aluno da técnica de mudancas de

corda, sugeriu-se que realiza-se o exercicio “o elevador” da autora A. Pinheiro (2016).
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Figura 124: Aluno E (posicionamento incorreto do cotovelo esquerdo)

No que diz respeito aos alunos E e F, apresentaram um bom solfejo da pe¢a e demonstram
melhorias relativamente aos erros da mado esquerda, descritos na aula anterior. No entanto,
persistem ainda alguns erros do aluno E, nomeadamente a excessiva altura do cotovelo,

originando a falta de peso do brago na corda.

& JIr o = L <
Figura 125: Alunos E e F (angulo do arco incorreto)

Quanto ao arco, demonstram uma correta posi¢do dos dedos, no entanto o angulo do arco
estava incorreto, ou seja, quando se dirigia para a ponta, esta estava apontada para baixo e quando
voltava ao taldo, a ponta estava direcionada para cima. Este efeito no arco deriva da tenséo e

rigidez do pulso, prejudicando o movimento natural do brago e a qualidade sonora.

Para solucionar este erro, propbs-se aos alunos que realizassem o exercicio de P.
Tortelier, intitulado de “Exercicio Silencioso”, realizado na aula 2. Desta forma os alunos
puderam compreender, interiorizar e relembrar 0os movimentos do braco e também que o pulso
deve manter-se flexivel, para que o arco se mantenha paralelo ao cavalete e assim ndo prejudicar

a qualidade sonora.

Seguidamente prop6s-se aos alunos A, B e C, que efetuassem a leitura e posterior
execucdo, de dois estudos de B. Marcinkowska (1995), estudo n°® 4 para o arco e para a mao
esquerda o n° 5 (em pizzicato), sendo que os alunos D, E e F, que efetuassem a leitura e execucdo
de também dois estudos de L. Feuillard (1974), estudo n° 3 da licdo n° 3 para o arco (com arranjo

para cordas soltas de JPC) e da mesma li¢do, o estudo n° 4 para a mao esquerda.

Verificou-se que o aluno A efetuou uma leitura correta do estudo n° 4, ao passo que 0
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aluno B continuou a demonstrar dificuldades a este nivel, parando varias vezes para conseguir ler
as notas. No entanto ambos os alunos demonstraram dificuldade na técnica de arco,
nomeadamente a mudanca de cordas (ndo utilizaram o cotovelo para mudar de corda, mantendo-
0 excessivamente baixo) e posicionamento dos dedos (0 polegar estava tenso e rigido). Estas
dificuldades devem-se a atencdo dos alunos estar totalmente dirigida para as notas, ndo dando

tanta importancia & técnica do arco.

Assim optou-se por realizar um pequeno exercicio, sendo que, ao executarem o estudo n°
4, sempre que os alunos se deparassem com uma mudanca de corda, devem parar na nota anterior,
mantendo a tensdo no arco. A seguir devem mudar de corda, verificando se o cotovelo moveu-se,
para cima ou para baixo (dependendo da corda), e se o polegar estava dobrado e flexivel. Este
pequeno exercicio, ndo s6 ajuda os alunos a verificar e corrigir estes erros referidos, mas também

como forma de conselho do professor de como o aluno devera estudar em casa.

Figura 126: Aluno A (posicao correta da mao esquerda)

No que diz respeito ao Estudo n° 5, para a mao esquerda, o aluno A ndo apresentou

qualquer erro, tanto de leitura melddica, como na técnica da mao esquerda.

Quanto ao aluno B, persiste ainda dificuldades na leitura de notas, pelo que sugeriu-se
gue repetisse 5 vezes cada compasso, realizando primeiro o solfejo e seguidamente que tocasse
as notas a0 mesmo tempo que dizia as notas. Quanto a mao esquerda, apresentou as mesmas
dificuldades referidas anteriormente (dificuldade em utilizar o peso do brago para baixar as
cordas).

Assim sendo e porque o exercicio que foi proposto ao aluno e referido anteriormente
demonstrou ser eficaz na resolucdo deste problema, sugeriu-se ao aluno que aplicasse 0 mesmo
exercicio a este estudo (utilizando a respiracdo como método de relaxamento do ombro e cotovelo,
e dessa forma baixar a corda com o peso do braco e ndo com a for¢a da mao). Mais uma vez, o

aluno demonstrou gue conseguia resolver o erro.

Quanto ao aluno C, verificou-se nos dois estudos que o aluno teve dificuldades na leitura

de notas, ndo conseguindo também estabelecer uma correspondéncia entre as notas da partitura
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com as cordas do violoncelo.

~—

Figura 127: Aluno C (posigéo do arco correta)

No que diz respeito & méo direita, o aluno apresentou melhorias significativas no erro que

tinha cometido anteriormente, nédo se verificando qualquer dificuldade.

Figura 128: Aluno C (note-se o polegar tenso e rigido e 0 posicionamentd incorreto da méo esquerda)

Quanto a realizagdo do estudo da méo esquerda, verificou-se que o aluno demonstrou os
mesmos erros descritos anteriormente, no entanto, assim que o aluno se apercebia, ou por
feedback do professor, este corrigia-os imediatamente. (hote-se que algumas dificuldades ou erros
ndo poderdo ser solucionados a um curto espaco de tempo, pois o0 aluno necessita de automatizar

movimentos motores corretos).

Quanto aos alunos restantes alunos, verificou-se uma boa leitura melddica do estudo 3,
no entanto, o aluno D apresentou as mesmas dificuldades no arco, referidas anteriormente,
nomeadamente dificuldades na mudanga de corda, devido a altura excessivamente baixa do
cotovelo, realizando as mudancas de corda com o pulso. Também verificou-se que ndo executava
corretamente a arcada para cima®, sendo que, inicialmente a arcada deveria ser com o pulso
esticado, ndo dobrado, como sugere P. Tortelier. (falta do movimentos naturais do pulso,

evidenciado ja no “Exercicio Silencioso” do mesmo autor).

63 Arcada para cima: condugdo do arco, na direcdo ponta-taldo
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Fiaura 129: Aluno D (Exercicio para a arcada para cima)

De forma a solucionar estes problemas, optou-se por realizar um exercicio proposto por
este pedagogo no seu método: primeiramente desenha-se uma circunferéncia no pulso direito do
aluno, do tamanho da ponta do indicador da mao esquerda. Em seguida, com a posicao correta da
mao direita sobre o arco, coloca-se o meio das crinas em contacto com a corda, com o indicador
esquerdo esticado, a cerca de 1 centimetro, em direcdo a circunferéncia desenhada. O aluno devera
ir ao encontro do indicador esquerdo, utilizando apenas o pulso direito e assim que 0s dois se
juntam, e utilizando a resisténcia que o indicador esquerdo fara no pulso direito, a arcada devera

ser concluida até ao talo.

Inicialmente o aluno demonstrou dificuldades em dobrar o pulso em direcéo ao indicador,
devido a este se encontrar rigido e tenso, mas ap6s algumas repeti¢des, o aluno executou o
exercicio corretamente, verificando que o pulso devera estar flexivel e relaxado para realizar a
arcada para cima. Por fim, o aluno realizou o “Exercicio Silencioso”, também proposto por este
pedagogo, mas com uma pequena adaptacdo: ao invés de o executar em uma corda, o aluno iria
realizar duas arcadas em cada corda, podendo assim verificar, tanto a flexibilidade do pulso na

arcada para cima, como a altura adequada do cotovelo necessaria para cada corda.

Quanto ao exercicio da mao esquerda, o aluno D, embora tenha apresentado os dedos na
vertical, verificou-se que o seu polegar estava tenso e rigido e o pulso e o cotovelo estavam
excessivamente para baixo. Estas dificuldades, prendem-se ndo so6 pela falta de estudo em casa
(j& referenciado na descricdo desta aula), mas também porque toda a sua atencdo esta
direcionada para a leitura de notas, sendo necessario que ao longo das aulas que o aluno

desenvolva a capacidade de executar as duas tarefas ao mesmo tempo.

N

Para a resolucdo destas dificuldades, procedeu-se & mesma estratégia referida
anteriormente. No entanto, a0 mesmo tempo que executava um compasso de casa vez do estudo,
0 aluno era questionado se estava com a mdo esquerda corretamente posicionada, e caso
estivesse a cometer algum erro, qual poderia ser a possivel solucéo para esse erro. Nao so, esta
estratégia, desenvolve o processo cognitivo, de autocritica e promove a sua autoavaliagcdo, mas

também é uma forma de demonstrar como deve estudar em casa.
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Quanto ao Aluno E, verificou-se que a dificuldade referida anteriormente (direcdo do
arco) persistia, no entanto, ao observar ou sendo advertido pelo professor, o aluno corrigia-o
imediatamente.

Quanto a mdo esquerda ndo apresentou nenhuma dificuldade, relativamente a posicéo dos
dedos e do cotovelo esquerdo, flexibilidade, independéncia e relaxamento dos dedos. No entanto,
revela algumas dificuldades na utilizacdo de diferentes alturas do cotovelo para mudar de corda
[recorde-se que segundo P. Tortelier, 1975, sdo usadas 5 alturas diferentes do cotovelo esquerdo
— 2 para a corda la, compreendendo a 12 posicdo e as posi¢es mais agudas e 3 para cada uma das
restantes corda (p. 24)].

.|\ :

Figura 130: Aluno E (Exercicio "o Elevador', adaptacéo para o brago esquerdo)

Assim, propds-se ao aluno uma pequena adaptagao do exercicio da autora A. Pinheiro
(2016), intitulado de “O Elevador”, mas ao invés de utilizar o arco (com o objetivo de utilizar
varias alturas do cotovelo direito para mudar de corda), o aluno colocou todos os dedos da méo
esquerda numa corda e, sugerido pelo professor, percorreu os “4 andares”, levantando ou
baixando o cotovelo esquerdo. Desta forma, o aluno poderia observar, e principalmente sentir que
0 seu cotovelo realizava vérias alturas para mudar de corda, resultando de um maior conforto para

colocar o peso do brago esquerdo sobre a corda.

Figura 131: Aluno F (posicionamento incorreto da méo direita sobre o arco)

Por fim o aluno F, demonstrou dificuldades em executar algumas notas longas até a ponta
do arco, devido a ter um brago pequeno, como referido anteriormente. Também devido ao esfor¢o

na tentativa de executar estas notas, a posi¢cdo da méo sobre o arco inclinava-se em direcéo a
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ponta, levantando excessivamente o cotovelo, criando tensdo no ombro e no polegar direito e
guando estava perto da ponta do arco, utilizava a inclinagdo do seu corpo para a frente de forma

compensar 0 comprimento do seu brago.

Figura 132: Aluno F (adaptagdo do uso do comprimento total do arco)

Como forma de ajudar o aluno a ultrapassar esta dificuldade, sugeriu-se que nao
executasse a arcada até a ponta do arco mas sim, até onde o seu brago conseguisse chegar sem
mover 0 corpo e que a posi¢do do ombro e cotovelo estivessem corretas e que a mao direita se
mantivesse relaxada, neste caso um pouco antes de ¥ do comprimento do arco. Verificou-se que
apo6s uma nova execugdo do exercicio, e de um andamento mais lento do arco, que o aluno se
sentiu mais relaxado e que todas as dificuldades foram superadas. Note-se que 0s principios
fundamentais transmitidos e descritos pelo pedagogo em estudo no seu método ndo foram
destorcidos. Esta adaptacdo descrita anteriormente serviu justamente para que esses principios

ndo se alterassem.

Quanto a mdo esquerda, e a imagem do aluno E, ndo demonstrou nenhuma dificuldade

durante a execucdo do estudo n° 4.

Aula 8

Esta aula tem como principal objetivo, a revisao dos contetdos programaticos abordados
nas aulas anteriores e consequentemente a preparacao para a prova final de periodo. Assim foram
revistos o exercicio para a mdo esquerda n°® 5 de Marcinkowska (1995) e a pega “No School
Today” da mesma autora, para os alunos que aplicam o método de A. Navarra e para os restantes
alunos, aplicando por sua vez 0 método do pedagogo P. Tortelier, o exercicio para a mao esquerda

n°® 4 (da ligdo n° 3) e a pega “Lesson no. 4” do autor L. Feuillard.
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: i
Figura 133: Aluno A (posicdo correta do violoncelo) Figura 134: Aluno A (posi¢do incorreta do polegar)

O aluno A executou 0 exercicio para a mdo esquerda, com uma correta posi¢do do
violoncelo, demonstrando dificuldades no posicionamento do polegar da méo esquerda (estava
excessivamente para tras) e quanto ao arco, dificuldades na distribuicdo do arco e nas mudangas
de corda.

Assim e de forma a resolver estas dificuldades, optou-se por sugerir pequenos exercicios
relativamente a cada méo: quanto a mio direita, o aluno realizou o exercicio de “O Elevador”, da
autora A. Pinheiro (2016), referido anteriormente, para que desta forma o aluno compreenda e
verifique se o cotovelo direito estava na altura correta para mudar de corda. A seguir props-se
ao aluno que executa-se o estudo em cordas soltas (sem mao esquerda), para que a atencéo deste
esteja direcionada sé para o arco e que ponha em préatica no estudo, o exercicio anterior ¢, com a

ajuda do professor, solucione a dificuldade que demonstrou quanto & distribui¢éo do arco.

No que diz respeito a méo esquerda, propds-se ao aluno que realiza-se um exercicio,
também da autora A. Pinheiro (2016), intitulado de “A mao cheira de presentes”. Desta forma
o aluno verificava que os seus dedos ficavam todos arredondados e que a posi¢do natural do

polegar é por debaixo do segundo e terceiro dedos.

Assim ao executar o0 exercicio novamente, o aluno cometeu 0 mesmo erro do polegar,
mas ao verificar tal erro, resolve-o de imediato. Quanto ao arco, demonstrou que ndo tinha mais
dificuldades, ndo se verificando nenhum erro quanto a distribuicdo do arco e das mudancas de

corda.

Por fim, o aluno executou a peca “No School Today”, ndo se verificando nenhum erro

tanto na méo esquerda como no arco.

64 Exercicio “A mdo cheia de presentes”: descricdo e objetivos do exercicio referidos no capitulo 2.1.3

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 121



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

Figura 135: Aluno B (posi¢&o incorreta do violoncelo)
Quanto ao aluno B, quando iniciou a execu¢do do exercicio para a mao esquerda
demonstrou uma posicéo do violoncelo incorreta, colocando o espigdo excessivamente alto e 0s

pés ndo estavam bem assentes no chéo.

Figura 136: Aluno B (posicado incorreta do cotovelo e posi¢cdo da mao esquerda)

Quanto a mao esquerda, demonstrou dificuldades na altura do cotovelo (excessivamente
baixa), fazendo com que o pulso estivesse dobrado. Apresentou também erros de notas.

Figura 137: Aluno B (posi¢do incorreta dos dedos sobre o arco)
Quanto ao arco, demonstrou dificuldades na posi¢do da méo sobre o0 arco (a mao saia da
nos do arco, sempre que mudava de arcada), ndo utilizando o peso do brago para tocar, criando

um som superficial.

Primeiramente, foi perguntado ao aluno os principios fundamentais da posicdo do
violoncelo segundo A. Navarra, dando o feedback e corrigindo, caso necessario, para que

compreende-se, interiorizasse e resolvesse as dificuldades que demonstrou. Apds esta lembranca,
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o0 aluno corrigiu de imediato, colocando-se na posi¢éo correta.

Tal como referido anteriormente, algumas solucdes para as dificuldades dos alunos requer
uma atencdo e lembranga durante vérias aulas, de forma a que os alunos, no futuro, nédo
adquirissem um hébito de um incorreto posicionamento e que durante o seu estudo diario, tenham
também essa especial atencdo. Desta forma, foi proposto ao aluno que, compasso a compasso,
realiza-se o solfejo das notas e ritmo do exercicio (relembrando as notas) e a seguir que executa-
se 0 exercicio com a mao esquerda e pizzicato, relembrando-lhe e advertindo-o sempre que 0 seu

cotovelo estivesse incorretamente posicionado.

Quanto ao arco, o aluno apresenta dificuldades de manter a posi¢do da mao direita sobre
0 arco fixa, devido ao relaxamento excessivo da mao e originando gue o peso do braco nédo seja

transmitido para o indicador, criando uma qualidade de som superficial.

De forma a solucionar esta dificuldade, sugeriu-se ao aluno, um exercicio sugerido ao
aluno C na aula anterior (exercicio adaptado do autor Paul Katz, descrito na obra “Cello Bello”,
2011). Assim o aluno, segurando um objeto mais pesado que o arco, sentiria a necessidade de,
com a mao relaxada, manusear 0 objeto e sentir que esta sobre o seu controle. Transferindo este
conhecimento e sensagdo para o arco, o aluno realizou algumas arcadas na corda sol, sem mao
esquerda, sendo advertido para que, tal como o objeto, sentisse que as pontas dos dedos estdo em
contacto com a madeira do arco, verificando que a posi¢do da méo direita mantinha-se relaxada,

mas fixa a nés do arco.

Por fim, o0 aluno, com a ajuda do professor, p6s em pratica os conhecimentos e exercicios
realizados anteriormente, aquando executava a peca, demonstrando que se tivesse sempre atengédo
na verificacdo dos seus movimentos e posicdes, se for constantemente alertado e advertido
imediatamente depois de o erro acontecer, estes erros irdo desaparecer, melhorando e motivando-

0 na aprendizagem deste instrumento.

Figura 138: Aluno C (posicionamento incorreto da méo esquerda sobre o brago do violoncelo)

Concluindo a observacdo, descricdo e comentarios das aulas realizadas aos alunos que
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puseram em pratica o método de aprendizagem de A. Navarra, 0 aluno C, enguanto executava o
exercicio para a mdo esquerda, demonstrou uma posi¢do correta do instrumento, no entanto
apresentou algumas dificuldades na posicdo da mdo esquerda, colocando o polegar
excessivamente para a direita e consequentemente, a palma da mdo encostada ao braco do
instrumento. Esta posicao é consequéncia de o aluno possuir uma mao pequena, dificultando-o a
colocar as cordas encostadas ao ponto, segundo a posic¢ao sugerida pelo pedagogo em estudo,
utilizando também a forca da mao para este efeito, ao invés do peso do braco e criando por isso,

bastante tenséo na mao esquerda.

Figura 139: Aluno C (posicionamento incorreto do braco e pulso direitos)

Quanto a mao direita, observou-se que o aluno esticava excessivamente o pulso e
consequentemente deformava a posi¢cdo da méo, aquando a chegada & ponta (ultimo ¥ do
comprimento do arco). Como nas aulas anteriores, é possivel verificar que pela estrutura pequena
do brago do aluno, este tem dificuldades em conseguir tocar até ao final do arco com a posicao
sugerida pelo pedagogo.

Assim e de forma a solucionar as dificuldades que o aluno apresentou, propds-se ao aluno
que realiza-se uma adaptacdo do exercicio da autora A. Pinheiro, intitulado por “O Tunel”, ja
utilizado com o aluno B, na aula n° 6, consistindo em: ao invés de executar o exercicio de uma
forma independente e a seguir o aluno tentaria coloca-lo em préatica nos estudos, propds-se que,
disse-se as notas da partitura, a0 mesmo tempo que ia colocando os dedos no ponto,
correspondendo as notas do proprio estudo e que esta a dizer, substituindo a voz pelo arco a
friccionar a corda. Desta forma, o aluno compreendia melhor e verificava que tanto o seu cotovelo
como o polegar e a mao, estavam na posi¢do correta. A seguir, também executando o exercicio,
mas desta vez em pizzicato, de forma a que toda a sua atencdo se direciona-se para a méo esquerda,
prop0s-se que o aluno, que executa-se pequenos movimentos com o cotovelo esquerdo, para cima
(fazendo com que ndo seja transmitido qualquer peso do brago para os dedos) e para baixo
(fazendo com que seja transmitido o peso do brago para os dedos, baixando assim a corda até ao
ponto). Desta forma o aluno conseguiu compreender a sensacdo de peso do brago, sendo no

entanto, um processo progressivo, de desenvolvimento de um gesto motor do cotovelo e sensagéo.
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Quanto ao arco, sugeriu-se ao aluno que ndo ultrapassa-se 0s ¥ do comprimento arco,
para que desta forma simples, pudesse por em préatica e sem erros, 0s principios fundamentais,

descritos pelo pedagogo em estudo.

No que diz respeito a pe¢a, o aluno C, embora realizando os mesmos erros da méao
esquerda, esteve mais atento e conseguiu corrigir alguns erros de imediato, provando que a
solucédo sugerida, surtia efeitos bastante positivos. Também se pode verificar que ndo cometeu
nenhum erro de notas de ritmo e, com a adaptagdo da técnica de arco, a sua posi¢ao foi a correta,
0 braco estava relaxado e referido pelo aluno, a sensacéo de tocar usando o arco foi mais facil.

O aluno D, executou o exercicio para a mao esquerda, sem que se verifica-se nenhum
erro na leitura de notas e de ritmo. A adverténcia continua a continuidade de estudo em casa pelo
professor compensou, e 0 aluno apresentou apenas dificuldades na utilizagdo do peso do brago
para baixar a corda até ao ponto do braco do instrumento, usando para tal, a for¢a da méo, sendo

gue as restantes dificuldades e erros apresentados nas aulas anteriores nao se verificaram.

De forma a solucionar esta dificuldade sugeriu-se que realiza-se, primeiramente s com
a mao esquerda e posteriormente, a0 mesmo tempo que executasse o estudo em pizzicato, o
mesmo exercicio sugerido nesta aula ao aluno C, ajudando-o a compreender e a verificar que
usando o peso do braco com o auxilio do cotovelo é o suficiente para que a corda baixe até ao

ponto, sem que tenha de despender muito esforco para tal.

Quanto ao arco, o aluno ndo apresentou qualquer dificuldade. No que diz respeito a peca,
apresentou dificuldades na juncéo da voz que executava com a outra voz (2° violoncelo) escrita
na partitura, como forma de acompanhamento da voz principal. Para tal foi sugerido ao aluno que
ele e o professor executassem dois compassos de cada vez, repetidos 3 vezes, e que se mantivesse

atento apenas a sua voz, até ao final da linha.

Quanto ao aluno E, embora tenha realizado uma boa leitura de notas, apresentou

dificuldades na leitura ritmica, apresentado ritmo errado e uma pulsagao irregular.

Assim, propds-se ao aluno que lesse e repetisse cada compasso 5 vezes, juntamente com
o feedback do professor. A seguir o aluno realizou os estudos em pizzicato e com a mao
esquerda, dizendo as notas ao mesmo tempo, criando uma relacéo entre o solfejo de notas e a

execucdo do estudo com o instrumento.

Enquanto executava os estudos com a mao esquerda, verificou-se que o aluno teve
dificuldades na técnica de mudangas de corda e apresentava o polegar tenso e rigido, por debaixo

do primeiro dedo.
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De forma a solucionar estas dificuldades, sugeriu-se ao aluno que realiza-se 0 exercicio
proposto aos alunos D e F na aula n® 6, para as dificuldades na mudanca de cordas e para correcdo
do polegar, o exercicio, ja realizado na aula n° 5, sugerido por Vital (2016).

Como a exemplo das aulas precedentes, o aluno ndo demonstrou nenhuma dificuldade ou

erro na técnica de arco

Por fim, na peca, o aluno voltou a demonstrar dificuldades na leitura de ritmo, pelo que
foi necessario aplicar a estratégia referida anteriormente. Quanto & méo esquerda, verificou-se
gque 0s mesmos erros persistiam, sendo este, como ja exaustivamente referenciado nesta
dissertacdo, este € um processo progressivo, sendo necessarias varias aulas e um bom estudo

diario, afim de criar movimentos motores e sensagdes corporais corretas.

Figura 140: Aluno F (posicionamento incorreto da méo esquerda)

Concluido a observacdo e comentérios das aulas dos alunos que aplicavam o método de
aprendizagem de P. Tortelier, o aluno F, demonstrou uma leitura melddica e ritmica correta, sendo
que a mao esquerda apresentava dificuldades ao nivel do posicionamento da mao (os seus dedos
ndo estavam verticais e estava demasiado para o lado direito, criado a alusdo que estava a agarrar
0 brago do instrumento) e ao nivel de transmisséo do peso do brago para os dedos, nomeadamente

aquando mudava de corda.
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Figura 141: Aluno F (Exercicio ""O Tunel)

Afim de corrigir estas dificuldades, propbs-se ao aluno 0 mesmo exercicio que o aluno C
descrito nesta aula, da autora A. Pinheiro (2016), “O Tunel”, pois a mesma dificuldade € comum
aos dois alunos e devido ao facto dos dois alunos terem um braco e mdo pequena. Foi também
proposto ao aluno que realiza-se 0 exercicio proposto também ao aluno E, anteriormente
referido, exercicio este sugerido pela professora Clélia Vital (2016). Desta forma, o aluno
verificou que a sua mé&o estaria posicionada corretamente, bem como o uso do cotovelo como
auxilio a transmissdo do peso do brago, tornava mais facil e sem esforco tocar violoncelo,
promovendo assim também um crescente interesse e motivacao deste para a continuidade da

aprendizagem do instrumento.

R

S 2w

Figura 142: Aluno F (excessivo esforco para chegar a ponta do arco)

Quanto a mdo direita, o0 aluno apresentou dificuldades, aquando a chegada a ponta (ultimo
Y, do comprimento do arco), apresentando uma deformacgdo da posicdo da méo direita, um

levantar excessivo do ombro e cotovelo e um polegar tenso e rigido.

Tal dificuldade foi solucionada, com a adverténcia do professor em que o aluno néo
ultrapassa-se ¥ do comprimento do arco. Assim, e executando algumas arcadas na corda sol sem
a mao esquerda e com o auxilio da respiragdo aquando executava uma arcada, o aluno relaxou o
ombro e o cotovelo, persistindo ainda o polegar esticado, rigido e ndo flexivel. Em aulas

posteriores, sera importante que ambos (o professor e o aluno), direcionem a sua aten¢do para
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estes pormenores, evitando uma incorreta posicao da méo direita e a eventualidade de resultar em

lesBes musculo-esqueléticas, resultantes da persisténcia desta posi¢do do polegar.

Por fim, na peca, persistiram as mesmas dificuldades referidas anteriormente, no entanto,
0 aluno esforgou-se por tocar até ¥ do comprimento do arco e colocar a sua mao esquerda mais

afastada do braco do instrumento.

4.5 Andlise, interpretacdo de dados, apresentacdo e discussdo dos

resultados

Apdbs a recolha dos dados referentes a este estudo de caso apresentaremos, neste
subcapitulo, os respetivos resultados e sua interpretacdo. Inicia-se este processo pela
representacdo do numero de alunos que responderam aos inquéritos de perguntas fechadas,
preenchidos em cada uma das 8 aulas lecionadas destinadas ao objeto deste estudo. De forma a
facilitar a leitura dos referidos resultados, apresenta-se um gréafico referente a cada pergunta com
a descricdo, objetivos e respetiva analise.

Depois desta analise quantitativa, que teve como principal objetivo a recolha de
informacdes sobre as sensagdes fisicas e as dificuldades sentidas por parte dos alunos aquando do
uso das préaticas dos métodos de André Navarra e Paul Tortelier, segue-se uma analise qualitativa
dos restantes dados (diarios de bordo do docente e dos alunos), concluindo e analisando os
resultados dos diferentes contributos dos dois métodos e a sua aplicagdo para uma melhor

aprendizagem do instrumento.

4.5.1 Andlise estatistica das respostas aos inquéritos por questionario

De forma a facilitar a leitura e discussdo da analise aos inquéritos por questionario,
inquéritos estes intitulados por Escola de Musica de Esposende, Inquérito sobre a aula de
violoncelo, apresentam-se graficos representativos das respostas dos 6 alunos alvo. Importa
salientar, que estes inquéritos ndo foram respondidos pelos alunos no final de cada aula, mas
imediatamente no término de cada atividade, respondendo a pergunta correspondente a essa
mesma atividade. Esta forma de recolha de dados deve-se, especialmente, a idade dos alunos (10
anos), permitindo assim uma melhor compreensao dos objetivos das questbes e, assim, que estas
possam ser respondidas com mais seriedade e lembrando, com rigor, as sensacdes fisicas sentidas
assim como do resultado geral da sua prestacdo. Alguns exemplares destes inquéritos, estdo

disponiveis no Anexo 6.

Dentro da Temética Técnica, incidindo sobre o fator Fisico, os gréaficos apresentados
correspondem a representacao das respostas dos alunos as questdes: Sentiste algum desconforto

guando o violoncelo estava corretamente posicionado no teu corpo?; Sentiste algum desconforto

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 128



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagdgicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

guando a mao direita estava corretamente posicionada no arco?; Sentiste algum desconforto
guando a tua méo esquerda estava corretamente posicionada no violoncelo?. Estas questfes tém
como objetivo perceber e compreender se os alunos estavam confortaveis quando sujeitos as
posicdes descritas pelo pedagogo (tanto corporalmente com o violoncelo, posi¢do da méo direita
ou da mdo esquerda), ou se, por outro lado, se sentiam desconfortaveis. Procurando uma melhor
representacdo do que sentiam, os alunos, assinalando com uma cruz na imagem de um corpo
sentado as diferentes zonas, mostravam, de uma forma bastante pormenorizada, aqueles pontos
em que sentiam dor ou desconforto, permitindo ao docente a anélise da posi¢do referida na
questdo e, se necessario, adaptar a posicao dos alunos, de forma a prevenir esse desconforto e até
possiveis lesdes que se mantidas persistentemente poderiam resultar em problemas fisicos mais

graves no futuro.

Relativamente a Tematica Técnica, incidindo por sua vez no fator Execucdo, sdo
apresentadas representacdes graficas das respostas as questdes relacionadas com a execucgao das
atividades, nomeadamente as dificuldades que os alunos sentiam. Estas questdes tém como
principal objetivo a compreensdo, reflexdo e autoavaliagdo dos alunos, procurando
consciencializa-los sobre o processo de aprendizagem do instrumento. Permite também analisar
se 0s exercicios propostos pelo docente [com base na sua experiéncia e descritos também nos
métodos dos pedagogos em estudo, ou dos métodos de outros autores], sdo compreendidos pelos

alunos e também que tipo de dificuldade poderdo demonstrar enquanto 0s executam.

Por fim, na Tematica Artistica, os graficos apresentados sdo representacGes das
respostas dos alunos a questdes relacionadas com fatores de cariz musical, nomeadamente, as
posicdes, pulsacdo, leitura de notas e de ritmo e também se o aluno foi capaz de concluir a
atividade até ao final do exercicio ou da peca. Tém como principal objetivo, ndo sé a
autoavalia¢do do aluno, mas também anélise da componente musical, direcionando o sucesso do

aluno, também este, um ponto importante na sua aprendizagem do violoncelo.

Inquérito da aula 1
Os Graficos 1 e 2, abaixo apresentados, representam 0s numeros de alunos que
responderam a questdo: Sentiste algum desconforto quando o violoncelo estava corretamente

posicionado no teu corpo?
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Questdo 1 (T. Técnica/fisica): Sentiste algum desconforto quando o violoncelo estava

corretamente posicionado no teu corpo?

Numeros dos alunos NflmerOS dos alunos
2 2
B B a 1
ILI—| I—IL
Sim Néo Sim Nao
Graéfico 1: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 2: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que dos alunos que aplicavam o método de André Navarra, 2 alunos
responderam que ndo sentiram nenhum desconforto e 1 aluno respondeu que sentiu desconforto
no joelho direito e no calcanhar do mesmo lado. Por sua vez, dos alunos que aplicavam o método
de Paul Tortelier, 2 alunos responderam que sentiram desconforto na zona da cervical, zona

lombar e na perna direita, sendo que 1 aluno respondeu negativamente a questao.

Os Grafico 3 e 4, representam 0 nimero dos alunos que responderam a questdo: No
exercicio “comegar a estudar”, sentiste alguma dificuldade?, apresentando como respostas: N&o;
Sim, dificuldades em colocar o espigdo na altura correta; Sim, o violoncelo estava muito
inclinado; Outra (esta Gltima resposta, dava a possibilidade ao aluno de poder descrever uma

outra resposta ndo apresentada).

Questao n° 2 (T. Técnica/Execucdo): No exercicio “comecar a estudar”, sentiste

alguma dificuldade?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E—| | E—|
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 3: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 4: Alunos (método de P. Tortelier

Verifica-se que nesta questéo, os 6 alunos (3 aplicando o método de André Navarra e 3
aplicando o método de Paul Tortelier) responderam negativamente, demonstrando assim que a
estratégia aplicada, ndo so € apropriada para esta faixa etaria, mas também se constitui como uma

estratégia para que os alunos compreendam e interiorizem o0s contetdos lecionados,
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demonstrando-os na pratica.

Por fim, os Gréficos 5 e 6, representam o nimero dos alunos que responderam a questao:
No exercicio de cordas soltas em pizzicato, sentiste alguma dificuldade?, apresentando como
possiveis respostas: Nao; Sim, ndo utilizava o cotovelo direito para mudar de corda; Sim, tive

dificuldade em manter a posicéo correta do violoncelo; Outra.

Questao n° 3 (T. Técnica/Execucdo): No exercicio de cordas soltas em pizzicato,
sentiste alguma dificuldade?

NUmeros dos alunos NUmeros dos alunos
2 2
- 1 N
| E—— | | E—
Sim Nao Sim Nao
Grafico 5: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 6: Alunos (método de P. Tortelier)

Pelos graficos podemos verificar que 2 alunos de cada grupo responderam
afirmativamente, reportando dificuldades em ler as notas na partitura, corresponder as notas as
cordas do violoncelo e memorizar as notas. Por sua vez 1 aluno, correspondente a cada grupo,

responderam que ndo terem sentido dificuldades em executar a atividade.

Inquérito da aula 2
No que diz respeito aos graficos 7 e 8, estes sdo representativos do nimero dos alunos
gue responderam a questdo: Sentiste algum desconforto quando o violoncelo estava corretamente

posicionado no teu corpo?
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Questdo 1 (T. Técnica/fisica): Sentiste algum desconforto quando o violoncelo

estava corretamente posicionado no teu corpo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
B B 1
I I
Sim Nao Sim Nao
Grafico 7: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 8: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que, nos alunos que aplicavam o método de André Navarra, 1 aluno respondeu
afirmativamente, reportando desconforto na zona do joelho direito, sendo que 0s 2 restantes
alunos responderam que ndo sentiram nenhum desconforto. Quanto aos alunos que aplicavam o
método de Paul Tortelier, 2 alunos responderam que se sentiram desconfortaveis na zona da
cervical, perna direita e zona lombar, e apenas 1 aluno referiu que nédo se sentia desconfortavel

com a posicao base do violoncelo.

Os gréaficos 9 e 10, apresentam o nlmero dos alunos que responderam a questao: Sentiste

algum desconforto quando a tua mao direita estava corretamente posicionada no arco?

Questao 2 (T. Técnica/Fisica): Sentiste algum desconforto quando a tua méo

direita estava corretamente posicionada no arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3
2 S
— : N
_I_ . -
T 1 1
Sim Nao Sim Nao
Grafico 9: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 10: Alunos (método de P. Tortelier)

De acordo com os resultados, observa-se que os alunos que aplicavam o método de André
Navarra que apenas 1 aluno respondeu que sentia desconforto no polegar, devido ao facto de fazer
excessiva pressdo na extremidade da nds, os restantes 2 alunos responderam que ndo sentiram
nenhum desconforto. No entanto os alunos que aplicavam o método de Paul Tortelier todos

responderam que sentiram desconforto, assinalando as zonas do polegar, dos dedos (indicador e
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mindinho) e no ombro do lado direito.
Relativamente aos Graficos 11 e 12, estes representam o numero dos alunos que
responderam a questdo: Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade? Com as

possiveis respostas: N&o; Sim, o violoncelo ficou bastante inclinado; Sim, ndo me sentei

corretamente na cadeira; Sim, o violoncelo estava muito alto e/ou muito alto; Outro.

Questdo 3 (T. Técnica/Execucdo): Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
TN B 1 B
| S E— | | S E— |
Sim Nao Sim Nao
Grafico 11: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 12: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que 2 alunos de cada grupo afirmaram que sentiram dificuldades referindo
que o seu violoncelo estava excessivamente na vertical (relativamente ao corpo) e também que o
espigdo se encontrava excessivamente curto. Os restantes alunos ndo reportaram nenhuma
dificuldade.

Os Gréficos 13 e 14, apresentam o numero dos alunos que responderam a questdo:
Sentiste alguma dificuldade em executar os passos/exercicios para a colocacdo da méo direita
sobre 0 arco?, com as possiveis respostas: Nao; Sim, ndo consegui colocar corretamente os dedos
sobre o arco; Sim, tive dificuldades na direcdo do arco na arcada para baixo; Sim, tive

dificuldades em colocar o polegar redondo e relaxado; Outra.
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Questdo 4 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar os

passos/exercicios para a colocacdo da méo direita sobre o arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
1 -
I 0
| E——| | E—— |
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 13: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 14: Alunos (método de P. Tortelier)

Assim, observa-se que, dos alunos que aplicavam o método de André Navarra, 2 alunos
responderam afirmativamente, reportando que sentiram dificuldades em colocar o polegar
redondo e relaxado, sendo que 1 aluno respondeu negativamente. No entanto, os 3 alunos que
aplicaram o método de Paul Tortelier, responderam afirmativamente, reportando dificuldades em

colocar o polegar redondo e relaxado e na colocagédo dos dedos na vertical.

Inquérito da aula 3
Os gréficos 15 e 16, representam o nimero dos alunos que responderam a questéo:

Sentiste algum desconforto quando a méo direita estava corretamente posicionada no arco?

Questdo 1 (T. Técnica/Fisica): Sentiste algum desconforto quando a tua méao direita estava

corretamente posicionada no arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
1 I 1
I—ILI I—ILI
Sim Nao Sim Nao
Grafico 15: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 16: Alunos (método de P. Tortelier

Verifica-se que 2 alunos de cada grupo respondeu afirmativamente, reportando
desconforto no polegar e pulso direitos (alunos que aplicaram o método de Navarra) e também no
polegar e na zona do ombro direitos (alunos que aplicaram o método de Tortelier). Os restantes

alunos responderam que ndo sentiram qualquer desconforto.
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Os Graficos 17 e 18 apresentam o nimero dos alunos que responderam a questdo: Na
revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade? Com as possiveis respostas: Nao; Sim, tive
dificuldades em colocar os meus dedos corretamente; Sim, Tive dificuldades em executar os

exercicios corretamente; Sim, 0 meu polegar direito e ombro ndo estavam relaxados; Outro;

Questdo 2 (T. Técnica/Execucdo): Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos

3 2

., — 1
0
| . E—| | B E—|
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 17: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 18: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que todos os alunos que aplicaram o método de André Navarra sentiram
dificuldades na revisdo da aula anterior, reportando dificuldades em relaxar o polegar e 0 ombro
direitos e dificuldades em colocar os dedos na posicéo correta. Quanto aos alunos que aplicaram
0 método de Paul Tortelier, 2 alunos responderam que sentiram dificuldades na colocagdo da
posicdo correta dos dedos e também em relaxar o polegar e o ombro direitos. Apenas 1 aluno

respondeu negativamente a questao.

Os Gréficos 19 e 20 apresentam-nos o numero dos alunos que responderam a questdo:
Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios de ajuda para a posi¢ao do arco? Sendo
as possiveis respostas: Nao; Sim, tive dificuldades em compreender os exercicios; Sim, continuei

a cometer 0s mesmos erros; Outra.
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Questdo 3 ( T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar os

exercicios de ajuda para a posi¢do do arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E—| | E——
Sim Nao Sim Nao
Grafico 19: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 20: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que os 6 alunos alvo deste estudo responderam negativamente a questao,
demonstrando que estes exercicios sd0 uma importante estratégia para que entendam as suas

dificuldades e encontrem ferramentas para que as consigam ultrapassar com sucesso.

Os Graficos 21 e 22 apresentam o numero dos alunos que responderam a seguinte
questdo: Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios para o arco? Com as possiveis
respostas: N&o; Sim, tive dificuldades em manter o polegar redondo; Sim, tive dificuldades em
fazer as mudancas de corda com o cotovelo; Sim, os meus dedos ndo estavam corretamente
colocados, ou moviam-se enguanto executava o exercicio; Outra.

Questao 4 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios

para o arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
z 3
1 .
I 0
1 1 1 1
Sim Nao Sim Nao
Grafico 21: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 22: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que 2 alunos que aplicavam o método de André Navarra responderam que
ndo sentiram dificuldade e 1 aluno respondeu que sentiu dificuldades no que diz respeito a diregdo
do arco. Quanto aos alunos que aplicaram o método de Paul Tortelier, todos responderam que
sentiram dificuldades, especialmente em manter o polegar direito relaxado e redondo, correta
posicdo dos dedos e movimentacdo dos dedos enquanto tocava da posicdo inicialmente correta

para uma errada.
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Por fim, os Graficos 23 e 24, referentes & Tematica artistica, apresentam o nimero de
alunos que responderam as seguintes questdes: Nos exercicios ou peca que tocaste: Sentei-me
com a posicao correta do violoncelo?; A posicéo da mao direita estava correta?; A pulsagao foi
regular?; As notas foram corretas?; O ritmo foi correto?; Consegui tocar todo (a) o exercicio/ a
peca, até ao final? (Para estas questes os alunos tinham a possibilidade de responder Sim ou
N&o, riscando 0 que n&o interessava).

Questdo 5 (T. Artistica): Nos exercicios ou pegas que tocaste...

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
z 3
1 a —
I 0
| B E—| | B ——|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 23: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 24: Alunos (método de P. Tortelier)

Como podemos verificar, dos alunos que aplicavam o método de Navarra, 1 respondeu
positivamente a todas as questBes, sendo que os restantes 2 responderam que ndo se sentaram
direitos com a posic¢do do violoncelo correta e que a execugdo das notas também ndo foram
corretas. Relativamente aos alunos que aplicaram o método de Tortelier, em todos estes
observam-se respostas negativas, nomeadamente relativas a posicao base do violoncelo, posicao

correta do arco e execucao errada de notas enquanto executavam o exercicio.

Inquérito da aula 4
Os gréficos 25 e 26, representam o nimero dos alunos que responderam a seguinte
guestdo: Sentiste algum desconforto quando a méo direita estava corretamente posicionada no

arco?
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Questdo 1 (T. Técnica/Fisica): Sentiste algum desconforto quando a méo direita estava
corretamente posicionada no arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
1 - B 1
| B E—| | B ——|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 25: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 26: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que, dos alunos que aplicaram o método de Navarra, 1 aluno respondeu
afirmativamente, selecionando o polegar direito como zona de desconforto, sendo que 0s restantes
responderam que nao sentiram qualquer desconforto. Quanto aos alunos que aplicaram o método
de Tortelier, 2 alunos responderam afirmativamente, selecionando o polegar e indicador direitos,

sendo 1 aluno deste grupo, respondido que ndo sentiu desconforto nesta posicao.

Os Gréficos 26 e 27, representam o nimero dos alunos que responderam a seguinte
questdo: Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade? Seguindo-se as possiveis
respostas: Nao; Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente; Sim, tive
dificuldades em utilizar o cotovelo para mudar de cordas?; Sim, 0 meu polegar direito e ombro

nao estavam relaxados; Sim, tive dificuldades na leitura de notas; Outro;

Questdo 2 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
1 1
1 1 1 1
Sim Nao Sim Nao
Graéfico 27: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 28: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que 1 aluno de cada grupo respondeu que sentiu dificuldades, especialmente
em relacgdo a leitura de notas. Os restantes 2 alunos de cada grupo, responderam que ndo sentiram

nenhuma dificuldade
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Nos Gréficos 29 e 30, sdo apresentados o numero de alunos que responderam a seguinte
questdo: Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios de ajuda para a posi¢ao do arco?
Com as possiveis respostas: Nao; Sim, tive dificuldades em compreender o exercicio; Sim,

continuei a cometer 0s mesmos erros; Outra.

Questdo 3 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar os

exercicios de ajuda para a posi¢édo do arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E—| | E—|
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 29: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 30: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que, a exemplo do inquérito anterior, os 6 alunos responderam negativamente

a questdo colocada.

Os Gréficos 31 e 32, apresentam o nimero dos alunos que responderam a seguinte
questdo: Sentiste alguma dificuldade em executar a peca? Com as possiveis respostas: Nao; Sim,
tive dificuldades em manter o meu polegar redondo; Sim, tive dificuldade na leitura de notas;
Sim, os meus dedos néo estavam corretamente colocados, ou moviam-se enguanto eu executava
a peca; Outra.

Questao 4 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar a peca?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 3
a 1 -
. _I_ .
Sim Nao Sim Nao
Grafico 31: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 32: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que, dos alunos que aplicaram o método de Navarra, 2 responderam
afirmativamente, no entanto, assinalaram que sentiram dificuldades na leitura de notas, sendo que
1 aluno respondeu que ndo sentiu dificuldades. Quanto aos alunos que aplicam o método de

Tortelier, todos responderam afirmativamente, relativamente a leitura de notas, colocagéo correta
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dos dedos no arco e que, enquanto estavam a executar a peca e depois dos dedos colocados
corretamente no arco, estes moviam-se para uma posicao incorreta.

Os graficos 33 e 34, referente & Tematica Artistica, apresentam o nimero dos alunos que
responderam as seguintes questdes: Nos exercicios ou peca que tocaste: Sentei-me com a posi¢ao
correta do violoncelo?; A posigdo da méo direita estava correta?; A pulsacdo foi regular?; As
notas foram corretas?; O ritmo foi correto?; Consegui tocar todo (a) o exercicio/ a peca, até ao
final? Tal como no inquérito anterior, para estas questdes os alunos tinham a possibilidade de
responder Sim ou N&o, riscando o que ndo interessava.

Questao 5 (T. Artistica): Nos exercicios ou pegas que tocaste?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
z 3
1 - -
I 0
| B E—| | E——
Sim Nao Sim Nao
Grafico 33: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 34: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que dos alunos que aplicam o método de André Navarra, apenas 1 aluno
respondeu afirmativamente a todas as questdes, sendo que 2 alunos responderam gue as notas ndo
foram executadas corretamente. No que diz respeito aos alunos que aplicaram o método de
Tortelier, todos responderam negativamente quanto as questdes relativas a posicao da mao direita
e & leitura de notas.

Inquérito da aula 5

De acordo com os Gréaficos 35 e 36, representando estes o nimero dos alunos que

responderam a seguinte questdo: Sentiste algum desconforto quando a méo esquerda estava

corretamente posicionada no violoncelo?
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Questdo 1 (T. Técnica/Fisico): Sentiste algum desconforto quando a méo esquerda estava

corretamente posicionada no violoncelo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| —| | Y E— |
Sim Nao Sim Nao
Grafico 35: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 36: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que todos os alunos sentiram desconforto com estas posi¢oes, reportando,
nomeadamente, desconforto no polegar e ombro esquerdos (alunos que aplicavam o método de
Navarra) e desconforto no polegar e ombro esquerdos e dedos que estavam sobre a corda (alunos

que aplicavam o método de Tortelier).

Os Gréficos 37 e 38 apresentam 0 numero de alunos que responderam a seguinte questao:
Na revisao da aula anterior sentiste alguma dificuldade? Com as possiveis respostas: Nao, Sim,
tive dificuldade em colocar os dedos corretamente no arco; Sim, tive dificuldade de utilizar o
cotovelo para mudar de corda.; Sim, 0 meu polegar direito e ombro néo estavam relaxados; Sim,
tive dificuldades em tocar juntamente com o professor; Outra.

Questao 2 (T. Técnica/Execucdo): Na revisao da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
1 1
| B E—| | —
Sim Nao Sim Nao
Graéfico 37: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 38: Alunos (método de P. Tortelier)

Observamos que nos alunos que puseram em pratica 0 método de Navarra, 2 alunos
responderam afirmativamente, reportando que a sua dificuldade foi tocar a peca juntamente com
a parte de acompanhamento, interpretada pelo docente, sendo que 1 aluno respondeu
negativamente a questdo. Quanto aos alunos que puseram em pratica 0 método de Tortelier, 1

aluno respondeu que sentiu mais dificuldade na juncdo da sua parte com a parte de
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acompanhamento, mas também que sentiu dificuldades em relaxar o0 ombro e o polegar direitos.
Os restantes 2 alunos responderam negativamente a questao.

Os gréaficos 39 e 40, apresentam 0 numero dos alunos que responderam a seguinte
questdo: Sentiste alguma dificuldade em colocar corretamente a mdo esquerda no braco do
violoncelo? Com as possiveis respostas: N&o, Sim, tive dificuldade em colocar os dedos
corretamente; Sim, tive dificuldade de colocar o cotovelo e o pulso numa linha reta; Outra;
Questao 3 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em colocar a méo esquerda

corretamente no braco do violoncelo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E——| | —
Sim Nao Sim Nao
Grafico 39: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 40: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que os 6 alunos responderam afirmativamente, sendo que as principais
dificuldades passaram pela colocacdo dos dedos corretamente e o baixar da corda com os dedos

da mao esquerda, até ao ponto previsto e necessario.

Nos Grafico 41 e 42, pode observar-se 0 nimero de alunos que responderam a seguinte
questdo: Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios para a mao esquerda?, sendo que
as possiveis respostas eram: Nao; Sim, tive dificuldades em manter o polegar redondo e relaxado;
Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente; Sim, tive dificuldades na leitura de

notas; Sim, tive dificuldade em baixar as cordas até ao ponto; Outra.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 142



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagogicas de André Navarra (1911-1988) e
Paul Tortelier (1914-1990)

Questdo 4 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar 0s exercicios

para a méo esquerda?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E——| | E——|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 41: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 42: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que os 6 alunos alvo deste estudo responderam que sentiram dificuldades,
nomeadamente na colocacdo dos dedos corretamente, baixar a corda até baixo e na leitura de

notas.

Os Gréficos 43 e 44, referentes a Tematica Artistica, apresenta o nimero dos alunos que
responderam as seguintes questdes: Nos exercicios ou peca que tocaste: Sentei-me com a posi¢ao
correta do violoncelo?; A posicdo da mao direita estava correta?; A posicdo da médo esquerda
estava correta?; A pulsacdo foi regular?; As notas foram corretas?; O ritmo foi correto?;
Consegui tocar todo (a) o exercicio/ a pega, até ao final? Tal como no inquérito anterior, para
estas questBes os alunos tinham a possibilidade de responder Sim ou N&o, riscando para tal o que

ndo interessava.

Questdo 5 (T. Artistica): Nos exercicios ou pecas que tocaste...

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E—| | E——
Sim Nao Sim Nao
Grafico 43: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 44: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que 0s 6 alunos responderam as perguntas colocadas negativamente,
nomeadamente que a posicdo da méo esquerda ndo estava correta e que as notas ndo estavam
corretas (alunos que aplicaram o método de André Navarra) e que a posi¢do da mao direita e

também a méo esquerda ndo estavam corretas assim como a execugao das notas e ritmo ndo estava
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correta (respostas dadas pelos alunos que aplicaram o0 método de Paul Tortelier).

Inquérito da aula 6
De acordo com os Gréficos 45 e 46, referentes o nimero dos alunos que responderam a
questdo Sentiste algum desconforto quando a mao esquerda estava corretamente posicionada no

violoncelo?,

Questdo 1 (T. Técnica/Fisica): Sentiste algum desconforto quando a méo esquerda estava

corretamente posicionada no violoncelo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 2
- 1
0
| E——| | B E—|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 45: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 46: Alunos (método de P. Tortelier)

Os 3 alunos que aplicaram o método de Navarra responderam que se sentiram
desconfortaveis com a posi¢do da mao esquerda no braco do violoncelo, destacando a ponta dos
dedos que estavam sobre as cordas, desconforto no polegar e no pulso esquerdos. Quanto aos
alunos que aplicaram o método de Tortelier, 2 responderam que se sentiram desconfortaveis
destacando na figura anexa a questdo, a zona da ponta dos dedos que estavam sobre as cordas e 0
ombro esquerdo, sendo que 1 aluno reportou ndo ter sentido qualquer desconforto com a posigdo

da méao esquerda.

No que diz respeito ao nimero de alunos gque responderam a questdo, apesentadas nos
Graficos 47 e 48: Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?, e com as possiveis
respostas: Nao; Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no violoncelo; Sim,
tive dificuldades de utilizar o cotovelo para mudar de corda; Sim, o meu polegar esquerdo néo

estava relaxado; Outra.
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Questdo 2 (T. Técnica/Execucdo): Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 2
- — - 1
0 I
| B E——| r 1 1
Sim Nao Sim Nao
Grafico 47: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 48: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que os 3 alunos que puseram em pratica 0 método de André Navarra
responderam afirmativamente & pergunta, reportando que sentiram dificuldade na colocagéo
correta dos dedos sobre as cordas, utilizacdo do cotovelo para mudar de corda e dificuldades em
relaxar o polegar esquerdo. Por outro lado, 2 alunos que aplicaram o método de Paul Tortelier,
responderam também que sentiram dificuldades em colocar os dedos da mao esquerda sobre as
cordas corretamente e utilizar o cotovelo para mudar de corda, sendo que 1 aluno respondeu que
n&o sentiu qualquer dificuldade.

Nos Gréficos 49 e 50, sdo apresentados o nimero dos alunos que responderam a questao:
Sentiste alguma dificuldade em executar a peca? Seguida das possiveis respostas: Nao; Sim, Tive
dificuldade de manter o polegar direito e/ou esquerdo redondo e relaxado; Sim, tive dificuldades
em colocar os dedos corretamente no braco do instrumento; Sim, tive dificuldades na leitura de
notas e do ritmo; Sim, tive dificuldades em baixar a corda até ao ponto; Outra.

Questao 3 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar a pega?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
1 N
I 0
| B E—| | —
Sim Nao Sim Nao
Grafico 49: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 50: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que 2 dos alunos que aplicavam o método de Navarra responderam
afirmativamente, reportando que sentiram dificuldades na leitura de notas e em conseguirem

baixar as cordas com a ponta dos dedos da méo esquerda até ao ponto, sendo que 1 aluno
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respondeu que ndo sentiu dificuldades. Por outro lado os alunos que aplicaram o método de
Tortelier, todos responderam que sentiram dificuldades, nomeadamente em conseguir baixar as
cordas com a ponta dos dedos da médo esquerda até ao ponto, leitura de notas e em relaxar o
polegar esquerdo.

Os Graéficos 51 e 52 séo referentes a Tematica Artistica, apresentando o nimero dos
alunos que responderam as questdes: Nos exercicios e peca que tocaste... Sentei-me com a posi¢ao
correta do violoncelo?; A posicdo da mao direita estava correta?; A posicdo da mdo esquerda
estava correta?; A pulsagdo foi regular?; As notas foram corretas?; o ritmo foi correto?;
Consegui tocar todo (a) estudo/peca, até ao final?.

Questao 4 (T. Artistica): Nos Exercicios e peca que tocaste...

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| E—| | E——
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 51: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 52: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que os 6 alunos alvo desta investigagdo responderam a questfes
negativamente, respetivamente a leitura de notas e de ritmo e a posi¢do da méo esquerda (alunos
que aplicaram o método de Navarra em prética) e referentes a posicdo da méo direita e esquerda
e também a leitura de notas (alunos que puseram em pratica o método de Tortelier).

Inquérito da aula 7

No que diz respeito aos Graficos 53 e 54, apresentam-se 0 nimero dos alunos que

responderam a questdo: Sentiste algum desconforto quando a mao esquerda estava corretamente

posicionada no violoncelo?
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Questdo 1 (T. Técnica/Fisico): Sentiste algum desconforto quando a méo esquerda

estava corretamente posicionada no violoncelo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 2
. 1
0
| B E——| | B E—|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 53: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 54: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que todos os alunos que puseram em pratica 0 método de Navarra
responderam a questdo positivamente, destacando desconforto no polegar, indicador e ombro
esquerdos. Por outro lado, 2 alunos que aplicaram o método de Tortelier responderam que se
sentiram desconfortaveis na zona do polegar, ponta dos dedos que estdo sobre a corda e ombro
esquerdos, sendo que 1 aluno respondeu que ndo sentiu nenhum desconforto.

Nos Graficos 55 e 56 sdo apresentadas o nimero dos alunos que responderam a questao:
Sentiste algum desconforto quando a méo direita estava corretamente posicionada no arco?.
Questdo 2 (T. Técnica/Fisico): Sentiste algum desconforto quando a mao direita estava

corretamente posicionada no arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 _ 2
- 1
0
| E—| | —
Sim Nao Sim Nao
Grafico 55: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 56: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que todos os alunos que aplicaram o0 método de Navarra, responderam que
ndo sentiram nenhum desconforto com a posi¢do da méo direita sobre o0 arco. No entanto 2 alunos
que aplicaram o método de Tortelier, responderam afirmativamente, destacando a zona do polegar
e 0 ombro direitos, sendo que 1 aluno respondeu que ndo sentiu nenhum desconforto com esta
posicao.

Os Graficos 57 e 58, apresentam o nimero dos alunos que responderam a questdo: Na

revisdo da aula anterior sentiste alguma dificuldade?. Com as possiveis respostas: Nao; Sim, tive
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dificuldades em ler as notas e o ritmo; Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos
corretamente no brago do violoncelo; Sim, tive dificuldades em colocar os dedos no arco; Outra.
Questao 3 (T. Técnica/Execucdo): Na revisao da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 2
i 1 B
0 I
| B E——| r T 1
Sim Nao Sim Nao
Grafico 57: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 58: Alunos (método de P. Tortelier)

Pode verificar-se que a totalidade dos alunos que puseram em préatica 0 método de
Navarra responderam afirmativamente, reportando que sentiram dificuldades na colocagdo dos
dedos das méaos direita e esquerda nas posi¢Bes corretas e em conseguir baixar as cordas com a
ponta dos dedos da mao esquerda até ao ponto. Por outro lado, 1 aluno que pds em pratica o
método de Tortelier respondeu também afirmativamente, destacando dificuldades como: leitura
de notas e posi¢do da mao esquerda sobre o brago do instrumento, sendo que 2 alunos do mesmo

grupo responderam que ndo sentiram dificuldades.

Os Graficos 59 e 60, mostram-nos 0 numero de alunos que responderam a questao:
Sentiste alguma dificuldade em executar o exercicio para o arco? Com as possiveis respostas:
N&o; Sim, tive dificuldades em manter o polegar direito e redondo; Sim, tive dificuldades em
colocar os dedos corretamente no arco; Sim, tive dificuldades na leitura de notas; Sim, tive
dificuldades em utilizar o cotovelo para mudar de corda; Outra.

Questao 4 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar o

exercicio para o arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 oz
- 1
0 I
| E——| | B E—|
Sim Nao Sim Nao
Grafico 59: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 60: Alunos (método de P. Tortelier)
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Observa-se que o0s alunos que aplicaram o método de Navarra, responderam
afirmativamente, destacando dificuldades nas mudancas de cordas em manter o cotovelo direito,
relaxar o polegar e colocacéo correta da méo sobre o0 arco. 2 alunos que puseram em prética o
método de Tortelier, responderam que também sentiram dificuldades na mudanca de corda com
o cotovelo direito e a colocacéo da méo corretamente sobre o arco, sendo que 1 aluno deste mesmo

grupo respondeu que ndo sentiu dificuldades.

Os Gréficos 61 e 62 apresentam 0 numero de alunos que responderam a questao: Sentiste
alguma dificuldade em executar o exercicio para a mdo esquerda?, com as possiveis respostas:
N&o; Sim, tive dificuldades em baixar as cordas até ao ponto; Sim, tive dificuldades em colocar
o cotovelo a altura correta; Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente; Outra.

Questdo 5 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade em executar o

exercicio para a méao esquerda?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
z2 3
1 - -
I 0
| B E—| | E——
Sim Nao Sim Nao
Graéfico 61: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 62: Alunos (método de P. Tortelier)

Assim observa-se que, dos alunos que puseram em pratica 0 método de André Navarra,
1 aluno respondeu afirmativamente, destacando dificuldades com a colocacdo da méo
corretamente sobre as cordas do violoncelo e conseguir baixar as cordas com a ponta dos dedos
da mao esquerda, sendo que 2 alunos do mesmo grupo responderam negativamente. Quanto aos
alunos que aplicaram o método de Paul Tortelier, todos responderam que ndo sentiram
dificuldades.

Os Gréficos 62 e 63, referentes a Tematica Artistica, apresenta o nimero dos alunos que
responderam as questdes: Nos exercicios e pe¢a que tocaste... Sentei-me com a posicéo correta
do violoncelo?; A posicdo da méo direita estava correta?; a posicdo da méo esquerda estava
correta?; A pulsacéo foi regular?; As notas foram corretas?; o ritmo foi correto?; Consegui

tocar todo (a) estudo/pega, até ao final?.
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Questdo 6 (T. Artistica): Nos exercicios e peca que tocaste...

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 3
0 0
| I | | I |
Sim Nao Sim Nao
Grafico 63: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 64: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que os alunos que puseram em pratica 0 método de Navarra responderam
negativamente as questdes referentes a posicdo da médo esquerda, comentarios a expressar as
dificuldades em conseguir baixar a corda com a ponta dos dedos da mao esquerda e sobre a
posicéo do arco. Relativamente aos alunos que puseram em pratica o método de Tortelier, também
responderam negativamente as questdes sobre as posi¢oes da mao esquerda e direita e sobre a

leitura de notas.

Inquérito da aula 8
Os Gréficos 65 e 66, referentes a Tematica Técnica, com o fator em Fisica, apresenta o
nimero dos alunos que responderam a questdo: Sentiste algum desconforto quando o violoncelo
estava corretamente posicionado no teu corpo?
Questdo 1 (T. Técnica/Fisico): Sentiste algum desconforto quando o violoncelo estava

corretamente posicionado?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
z 3
1 N
I 0
1 1 | . E—— |
Sim Nao Sim Nao
Grafico 65: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 66: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que 1 aluno pertencente ao grupo que aplicou o método de André Navarra,
respondeu positivamente, destacando a zona do peito, sendo que os restantes 2 alunos nédo
mencionaram nenhum desconforto. Quanto aos alunos que aplicaram o método de Paul Tortelier,
todos responderam negativamente.

Os Gréficos 67 e 68, apresentam o nimero de alunos que responderam a questdo: Sentiste

algum desconforto quando a mao esquerda estava corretamente posicionada no violoncelo?
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Questdo 2 (T. Técnica/Fisico): Sentiste algum desconforto quando a méo esquerda estava

corretamente colocada no violoncelo?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 2z
i 1 B
0
| r 1 1
Sim Nao Sim Nao
Grafico 67: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 68: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que todos os alunos gque puseram em pratica 0 método de Navarra,
responderam positivamente, assinalando as zonas do polegar, dedos da médo esquerda e ombro
esquerdo. Quanto aos alunos gque puseram em pratica o método de Tortelier, 1 assinalou o polegar

esquerdo, contrariamente aos restantes que responderam que nao sentiram nenhum desconforto.

Os Gréficos seguintes (n° 69 e 70) apresentam o nimero de alunos que responderam a
questdo: Sentiste algum desconforto quando a méo direita estava corretamente posicionada no
arco?

Questdo 3 (T. Técnica/Fisica): Sentiste algum desconforto quando a mao direita estava

corretamente colocada no arco?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
2 2
1 1
| B E—| | —
Sim Nao Sim Nao
Grafico 69: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 70: Alunos (método de P. Tortelier)

Observando os graficos verificamos que 1 aluno pertencente ao grupo que aplicava o
método de Navarra respondeu afirmativamente assinalando o polegar direito, os restantes alunos
deste grupo responderam negativamente. Relativamente ao grupo que aplicou o método de
Tortelier, 1 aluno respondeu afirmativamente e também assinalou o polegar como zona corporal
onde sentiu desconforto. Os restantes, responderam que ndo sentiram nenhum desconforto.

Os Graficos 71 e 72, referentes ainda a Tematica Técnica, incidindo, mais concretamente,

sobre o fator de Execucdo. As questdes colocadas foram: Na revisdo da aula anterior, sentiste
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alguma dificuldade?, com as possiveis respostas: Nao; Sim, tive dificuldades em ler as notas e o
ritmo; Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente no brago do violoncelo; Sim, tive
dificuldades em colocar os dedos no arco; Sim, tive dificuldades de relaxar o polegar esquerdo
e/ou direito; Outra.

Questao 4 (T. Técnica/Execucdo): Na revisao da aula anterior, sentiste alguma

dificuldade?
Numeros dos alunos Numeros dos alunos
_ N I B
I 0
1 1 | E— |
Sim Nao Sim Nao
Grafico 71: Alunos (método de A. Navarra) Grafico 72: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que dos alunos que puseram em pratica o método de Navarra, 2 responderam
afirmativamente, reportando que sentiram dificuldades em manter a pulsacdo e a posicdo da mao
esquerda, tendo ainda dificuldades na leitura de notas. 1 aluno respondeu que ndo sentiu
dificuldades. Quanto ao grupo de alunos que puseram em pratica 0 método de Tortelier, todos
responderam que nao sentiram dificuldades na revisdo da aula anterior.

Os graficos 73 e 74 apresentam 0 nUmero dos alunos que responderam a questdo: Sentiste
alguma dificuldade em executar os exercicios para a mao esquerda?, com as possiveis respostas:
N&o; Sim, tive dificuldades de baixar as cordas até ao ponto; Sim, tive dificuldades em colocar o
meu cotovelo na altura correta; Sim, tive dificuldades de colocar os dedos corretamente; Outra.

Questdo 5 (T. Técnica/Execucdo): Sentiste alguma dificuldade quando executaste 0s

exercicios para a mao esquerda?

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
3 oz
. 1
0 I
1 1 | T L]
Sim Nao Sim Nao
Graéfico 73: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 74: Alunos (método de P. Tortelier)

Verifica-se que todos os alunos que aplicaram 0 método de Navarra, responderam que

sentiram dificuldades em executar o exercicio para a mdo esquerda, nomeadamente dificuldades
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em baixar a corda com a ponta dos dedos da méo esquerda, uso do cotovelo esquerdo para mudar
de corda e posicao correta da méo esquerda. Quanto aos alunos que puseram em préatica 0 método
de Tortelier, 2 responderam que sentiram dificuldades a manter o polegar relaxado e dificuldades
em manter a posicdo correta da mdo esquerda, sendo que 1 aluno respondeu que ndo sentiu
dificuldades.

Os Gréficos 75 e 76, referentes a Tematica Artistica, apresentam o nimero de alunos que
responderam as questdes: NOs exercicios e pe¢a que tocaste... Sentei-me com a posi¢do correta
do violoncelo?; A posicdo da mao direita estava correta?; a posi¢cdo da méo esquerda estava
correta?; A pulsacéo foi regular?; As notas foram corretas?; o ritmo foi correto?; Consegui
tocar todo (a) estudo/peca, até ao final?

Questao 6 (T. Artistica): Nos Exercicios e peca que tocaste...

Numeros dos alunos Numeros dos alunos
1 .
0
| B E—| | E——|
Sim Nao Sim Nao
Gréfico 75: Alunos (método de A. Navarra) Gréfico 76: Alunos (método de P. Tortelier)

Observa-se que dos alunos que puseram em pratica o método de Navarra, 2 responderam
negativamente as questOes referentes a posicdo base do violoncelo, posicdo da mao esquerda e
leitura de notas, sendo que 1 aluno respondeu afirmativamente a todas que questfes.
Relativamente ao grupo que aplicou o método de Tortelier, todos os alunos responderam
negativamente, nomeadamente as questdes referentes a posicao da mao direita e esquerda e leitura
de notas.

Concluindo esta analise, é importante relacionar as respostas dadas no fator Fisica e no
fator de Execucgdo e observar se os alunos ao longo das aulas sentiram mais conforto com as
posicoes e se tal facto influenciou a execucéo das atividades propostas pelo docente ao longo das
aulas.

Verifica-se que no primeiro inquérito, a questdo apresentada no fator Fisica, influenciou
a execucdo das atividades de “comegar a estudar” e da execugdo do exercicio de cordas soltas em
pizzicato, observando que, num universo de 18 questdes, 67% dos alunos manifestou sentir-se
confortavel com a posicao descrita nos métodos em estudo, conseguindo atingir os objetivos para
estas atividades. No entanto, 33% dos alunos reportaram desconforto e dor no joelho direito, zona
lombar e cervical. Assim, foi necessario adaptar a posicdo base do violoncelo (adaptavel a cada

aluno) de forma a que estas se tornassem mais confortaveis e também como forma de prevencéo
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para possiveis problemas musculo-esqueléticos que pudessem surgir no futuro. Este processo é
um processo em constante desenvolvimento, querendo isto dizer, que o aluno, com o feedback
constante do docente, deverd insistir em sentar-se na posicdo adaptada, sempre que tocar
violoncelo.

Observando o inquérito 2, verifica-se que houve uma evolucdo no que diz respeito ao
conforto da posicéo base do violoncelo, destacando-se apenas um aluno que reportou desconforto,
enumerando zonas como a lombar e cervical.

Quanto a posi¢do da méo direita sobre o arco, verificando os resultados de 12 questoes,
verifica-se que 50% responderam que sentiram desconforto nesta posi¢cdo, nomeadamente 0s
alunos que aplicavam o método de Paul Tortelier, reportando dificuldades na colocagéo dos dedos
(os alunos sentiram muitas dificuldades na colocagdo dos dedos na vertical apenas dobrando as
articulagbes metacarpofalangica e articulagdes interfalangica proximais), reportando também
desconforto no polegar (ficando este tenso e rigido). Estes factos dificultaram a execucdo da
atividade proposta pelo docente, nomeadamente 0s passos para a colocacdo da méao sobre o arco
e no “Exercicio Silencioso” (ambas as atividades descritas no método do pedagogo referido). Os
restantes 50% dos alunos, responderam que ndo sentiram nenhum desconforto, influenciando
positivamente a execucdo da atividade proposta pelo docente. Estes alunos aplicaram o método
de André Navarra, sendo possivel observar que, para a colocagdo da méo direita sobre o arco, o
processo ¢ mais natural, comecando desde logo com a posi¢do inerte da mao (“mao morta”, como
apelidava o pedagogo). Este processo proporcionou, de imediato, um relaxamento da mado,
possibilitando maior conforto aos alunos, mas também uma maior facilidade na execucao da
atividade.

Este processo de colocacdo da méo direita sobre o arco € um processo construcao de
movimentos motores e de sensacdes corporais, podendo os alunos ndo obter um efeito de
relaxamento e conforto desejado a curto prazo. Este facto pode ser verificado nos dois inquéritos
seguintes. Num universo de 36 questdes relacionadas com a posi¢do da méo direita sobre o arco
e as dificuldades que os alunos sentiram (ou ndo) durante a execucao das atividades propostas,
61% dos alunos reportaram desconforto no polegar (por pressionarem este dedo excessivamente
contra a extremidade da nés do arco), ombro e cotovelo tensos e excessivamente levantados
(principalmente quando se encontravam na ponta do arco) e colocagéo correta dos dedos. estas
situacBes dificultaram a execugdo das atividades com sucesso, sendo necessario recorrer a
exercicios mais simples de forma a que os alunos atingissem o0s objetivos propostos para a
atividade. 39% dos alunos responderam que se sentiram confortaveis, facilitando a superacéo das
dificuldades das atividades propostas.

Quanto a posicdo da mao esquerda no braco do violoncelo, verifica-se que nos inquéritos
5 e 6, num total de 42 perguntas, 89% dos alunos responderam que sentiram desconforto e dor,

principalmente na ponta dos dedos indicador, mediano, anelar e mindinho. Este desconforto faz
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parte do processo de construgdo de habitos e sensacdes corporais, sendo necessario que o aluno
se habitue a baixar uma corda tensa até ao ponto do brago do instrumento, usando como ponto de
contacto apenas a ponta de cada dedo. Para além deste aspeto, o cotovelo tende a estar
excessivamente baixo e sempre na mesma posicdo, dificultando a posi¢éo correta dos dedos. Por
altimo, o polegar, tendencialmente de forma a compensar a falta de transmisséo do peso do ombro
para os dedos e assim estes baixarem a corda até ao ponto, exerce bastante pressdo contra o brago
do instrumento, ficando rigido, tenso e com pouca flexibilidade. No entanto, de notar uma
pequena evolucdo no inquérito 6, sendo que 11% dos alunos responderam que os aspetos referidos
anteriormente ja ndo eram tdo desconfortaveis, verificando-se, na execucdo das atividades
propostas, mais facilidade em tocar com uma qualidade de som mais clara e uma posicao correta
do cotovelo e da méo esquerda.

Por fim, nos inquéritos 7 e 8, ainda na posi¢do da méo esquerda no brago do violoncelo,
é possivel verificar evolucéo nas questdes em analise (fatores fisicos e de execugdo). Assim, 40%
das respostas (no total de 30 questBes), os alunos responderam gue se sentiram confortaveis com
a posicéo correta de acordo com as propostas dos pedagogos seguidos, demonstrando evolugao
nas mudangas de corda, movimentando o cotovelo para cima e para baixo (dependendo da corda
que estavam a utilizar) e a dor que sentiam nos dedos comega, pouco a pouco, a desaparecer,
tornando-se mais facil baixar a corda até ao ponto desejado. Estes factos ajudam os alunos a
atingirem com sucesso 0s objetivos propostos para cada atividade relacionadas com a posi¢ao ou
técnica da mdo esquerda, cativando-os e motivando-os para a aprendizagem deste instrumento.
60% dos alunos ainda sentiu desconforto, nomeadamente no ombro, cotovelo e no polegar
esquerdos. Tal desconforto deve-se ao facto dos alunos ndo conseguirem transmitir o peso do
braco até a ponta dos dedos, baixando desta forma a corda. De forma a compensar esta falta de
transmissdo, levantam excessivamente o ombro e o cotovelo, ao passo que o polegar, tenso e
rigido, exerce demasiada pressdo contra o brago do instrumento, causando desconforto e dor.

No que diz respeito a posicdo da mao direita sobre o arco, observa-se uma grande
evolucdo desde a segunda aula, verificando-se que em 75% das respostas (no total de 24 questbes),
os alunos manifestam estar mais confortaveis, demonstrando-o no sucesso com que superam as
dificuldades das atividades propostas. Em 25% das respostas 0s alunos referiram que se sentiram
desconfortaveis, nomeadamente no polegar, devido ao facto deste exercer bastante presséo contra
a nés do arco (esta excessiva pressao prende ao facto dos alunos induzirem que, desta forma,
conseguem produzir mais som). Também referiram dor no pulso pois, ao invés de executarem as
mudancas de corda com o cotovelo, mantendo o pulso imével, executam-na com o pulso, ficando
este tenso, rigido e sem forca.

A posi¢éo base do violoncelo também é alvo de reflexdo por parte dos alunos no altimo
inquérito, onde se verifica que 83% dos alunos se sentiu confortavel com a posicéo e 17% afirma

ter sentido desconforto no peito. Este desconforto deve-se ao facto do espigdo estar bastante alto,
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causando mais pressdo contra o peito do aluno, sendo a solugdo baixa-lo.

4.5.2 Anédlise do conteudo das notas dos Diarios de Bordo do Docente e dos Alunos

A escolha da utilizagdo do Diério de Bordo, tanto do docente como dos alunos, prende-
se, ndo s6 como uma recolha de dados para este estudo empirico, mas também como uma
ferramenta pedagdgica, onde o docente descreve as principais caracteristicas de cada aluno, o
sumario da aula, os sucessos dos alunos nas atividades propostas, bem como as suas dificuldades
e pequenos pontos necessarios a rever na aula seguinte. No que se refere ao Diario de Bordo do
aluno, é descrito 0 sumario, 0s pontos positivos ou 0s sucessos atingidos ao longo da aula, bem
coOmMo 0S pontos menos positivos e as solugdes possiveis para 0os melhorar ou solucionar e, por
fim, o trabalho a desenvolver em casa.

Seguindo um paradigma construtivista, o trabalho realizado na sala de aula da
importancia ao papel ativo do aluno na sua propria aprendizagem, sendo que, de acordo com as
sensacBes de desconforto nas posigdes ja referidas (posicdo de sentado com o violoncelo e
posicdes da mao direita sobre o arco e da méo esquerda no brago do violoncelo), estas poderiam
ser alteradas de forma a que os alunos se sentissem mais confortaveis. Também, e recorrendo a
interiorizacdo dos conteldos programaticos por parte dos alunos, assim como ao seu sentido
critico e criativo, os alunos sdo varias vezes estimulados a pensar em possiveis solugdes face a
dificuldades ou desconfortos e também a definir estratégias, no seu estudo individual, sobre a
melhor forma de abordar determinados aspetos ou atividades propostos pelo docente na aula. A
descricdo do trabalho de casa, realizada também em conjunto com o aluno, “convidando-o0” a
participar nesta parte da aula (tradicionalmente explorada exclusivamente pelo docente),
procurando promover o seu sentido de responsabilidade e melhor compreensdo da forma como
0s objetivos foram, ou ndo, atingidos, e que, consequentemente precisam de ser melhorados em
casa.

Assim, procura-se que o interesse e motivacdo dos alunos seja reforcado, procurando
tornar o ambiente saudavel na sala de aula e estabelecer um relacionamento mais préximo com o
docente, ingredientes estes, fundamentais para uma aprendizagem musical com sucesso.

O Diério de bordo do docente, constitui-se também como uma solucdo quanto a uma
recolha de dados de extrema importancia para a continuagdo do sucesso escolar dos alunos. A
descrigdo, por pontos, das principais caracteristicas dos alunos ao longo das aulas (a titulo de
exemplo apontar caracteristicas como: extrovertido, falador, interessado, curioso e/ou timido,
demonstra algum interesse, dificuldades em comunicar o que pensa, dificuldades em compreender
0s objetivos propostos para cada atividade e/ou é um aluno muito atento, mas demonstra ainda
bastantes dificuldades em colocar os dedos da méo esquerda no brago do instrumento), permite
que a aprendizagem dos alunos seja, cada vez mais, personalizada e diferenciada. Também o

registo diario dos aspetos positivos e menos positivos do desenvolvimento das aulas, possibilita
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ao docente organizar e planificar a aula seguinte com mais exatiddo procurando sempre reunir
informacdes que permitam criar condigdes para uma melhor transmisséo de conhecimentos, mais
adequada a cada aluno, e, assim, promover uma melhor aprendizagem.

Podemos observar que os Diarios de Bordo, aplicados num caderno diério da disciplina
de violoncelo, tornam-se uma ferramenta de extrema importancia para uma aprendizagem mais
rica e completa dos alunos, motivando-os, também, a uma participacdo mais dinamica e atenta
nas aulas. Em relagdo ao estudo empirico aqui analisado e interpretado, os Diérios de Bordo,
como recolha de dados, demonstra ser um mecanismo de recolha extremamente Util, tanto ao nivel
das opinides dos alunos e do docente sobre a aprendizagem e a aplicacdo dos principios descritos
pelos pedagogos em estudo, mas também, mais uma amostra do trabalho realizado na aula com
os alunos e a forma como estes tiveram uma participacdo determinante na sua aprendizagem.

Alguns exemplos dos Diarios de Bordo acima referidos estdo disponiveis em Anexo 4.
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4.6 Conclusdes e Limitacbes da investigacao

Apos a apresentacdo dos dados obtidos neste estudo, considerando a sua importante
relevancia, procura-se agora dar resposta as questdes de investigacdo que orientaram 0 processo
de investigacdo — Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier sdo adequados a todo o tipo
estrutural de alunos?; Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier sdo adequados a serem
utilizados na sua integra, para alunos com 10 anos que iniciam a aprendizagem do violoncelo?
Também sera desenvolvida uma reflexdo sobre os resultados obtidos neste estudo, relacionando
com a aprendizagem inicial do violoncelo.

Por fim, pretende-se descrever as limitacGes deste trabalho procurando demonstrar as
razbes que impossibilitam a generalizagdo das suas conclusdes para o universo da aprendizagem

do instrumento.

4.6.1 Respostas as questdes de investigacio

1. Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier sdo adequados a todo o tipo
estrutural de alunos?

Na opinido do autor desta dissertagdo e respondendo objetivamente a questdo, claramente
gue os métodos destes pedagogos ndo sdo adequados a todo o tipo de alunos. No entanto, com
algumas alteragdes e adaptacOes as posi¢des descritas nos seus métodos é possivel que alguns
principios fundamentais sejam conseguidos.

Verificando a descricdo das aulas, é possivel observar que o aluno que possui uma
estrutura corporal dentro da média (de acordo com a tabela pediatrica apresentada no capitulo 4.2)
e 0 aluno que tem uma estrutura corporal abaixo da média, quando aplicam o método de Tortelier,
reportaram desconforto ou mesmo dor na colocagdo do violoncelo na sua posi¢do base. Este
desconforto e dor devem-se, principalmente, a altura do espigdo pois, seguindo a sugestdo do
pedagogo no que diz respeito a colocacao do violoncelo numa posic¢do mais horizontal, acaba por
ficar colocado a uma altura inadequada para a estrutura do aluno, visto que causa dor na zona do
peito (pela presséo que o violoncelo exerce sobre o proprio corpo dos alunos), dor na zona lombar
(podendo a longo prazo desenvolverem hiperlordose) e dor na zona da cervical. Também o angulo
do violoncelo, direcionado para a frente (em relacdo ao corpo do aluno) e utilizando a almofada
no joelho direito como forma de o estabilizar, causa dor neste membro. Assim, optou-se por
adaptar a posicéao destes dois alunos, baixando o espigdo e retirando a almofada do joelho direito.
Desta forma os principios fundamentais ndo foram totalmente alterados, sendo que o violoncelo
estaria um pouco mais na vertical e este se manteria direcionado para a frente. Por sugestio da
professora Clélia Vital, aluna do préprio Tortelier, a posicéo do aluno poderé ser alterada por um
prazo estipulado, devendo ser, assim que possivel, alterada para a forma como descreve o

pedagogo no seu método.
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Verifica-se que o0 aluno com uma estrutura acima da média ndo reportou, nem o docente
o detetou, qualquer conforto, podendo concluir-se que este método é adequado a alunos com esta
estrutura fisioldgica, no que diz respeito a posi¢do base do violoncelo.

Quanto aos alunos que aplicaram o método de André Navarra, ndo reportaram qualquer
dificuldade, sendo possivel observar que, seguindo os principios do pedagogo, a descri¢do do seu
método relativa a posi¢cdo base do instrumento, pode ser aplicada em todo o tipo estrutural de
alunos. (Note-se que o desconforto que o aluno B referiu deveu-se ao ndo seguimento dos
principios descritos no seu método, conforme recomendado, sendo corrigido de imediato pelo
docente).

No que diz respeito a colocagdo da mao direita, verifica-se que nenhum dos alunos que
aplicavam o método de Navarra reportou qualquer desconforto. Este facto prende-se com o
principio basilar desta posicdo que, de acordo com o descrito pelo pedagogo, a mao deve ser
colocada de uma forma absolutamente inerte, possibilitando o relaxamento total da méo.

Quanto ao método de Tortelier, verificamos que todos os alunos tiveram dificuldades e
desconforto na posi¢cdo da méo direita sobre o arco. Primeiramente, pudemos observar que,
colocando os dedos na vertical e apenas dobrando a articulagdo metacarpofaléngica e a articulagao
interfalangica proximal de cada dedo deixando a articulacdo interfalangica distal, de cada dedo,
esticada, provou-se que os alunos percecionam uma posi¢do pouco natural, resultando num
consequente reportar de dificuldade dos alunos até ao final do trabalho, no que a esta matéria diz
respeito.

Por fim, quanto a posicao base da méo esquerda sobre o brago do instrumento, verificou-
se que todos os alunos manifestaram dificuldade ou dor, quando iniciaram a sua aprendizagem.
isto aconteceu, devido ao facto de os alunos ainda ndo possuirem resisténcia muscular nem fisica
da pele (comummente denominada por “calos”), o que resulta em dor na ponta de cada dedo
quando se pretende baixar a corda. No entanto, este movimento tornou-se mais desconfortavel
para os alunos que aplicaram o método de Navarra, pois, embora o pedagogo reforce sempre que
€ necessario usar 0s movimentos naturais da mao, na sua posicao base, acaba por estar bastante
afastada do braco do instrumento, dificultando a transmissdo de peso do ombro para a ponta dos
dedos. No entanto, verificou-se que o aluno com uma estrutura dentro da média e o aluno com
uma estrutura acima da media, demonstraram no decorrer das aulas, que poderiam explorar
melhor esta posigéo, resultando num decrescente desconforto ao longo do estudo. Por outro lado,
concluiu-se que o aluno com uma estrutura abaixo da média, ndo devia insistir nesta posicdo
(tendo em conta o facto de poder desenvolver alguma patologia do foro musculo-esquelético).
Assim, optou-se por adaptar a sua posicdo, procurando que fletisse mais os dedos, de forma a que
a corda esteja apoiada na ponta dos dedos e que o peso do brago seja melhor transmitido para a
corda.

Quanto & posicdo da mao esquerda sobre o braco sugerida por Tortelier, 0 mesmo
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problema acabou por se verificar em paralelo com a mdo contraria. Os alunos tiveram muita
dificuldade em conseguir manter a posicdo vertical dos dedos, resultando, por vezes, em
hiperextensdo da articulagdo interfalangica distal (articulacdo excessivamente esticada curvando
o0 dedo em sentido contrario ao natural), e, procurando que ndo desenvolvessem alguma patologia
musculo-esquelética e que o seu interesse e motivacdo ndo declinasse, optou-se por adaptar as
posicdes, mantendo a ponta dos dedos apoiadas nas cordas mas dobrando as suas articulacfes
naturais.

As dificuldades que se seguiram devem-se, principalmente, as necessidades de os alunos
se habituarem, fisicamente, & colocacgao do violoncelo no corpo, ao peso e movimento correto do
braco e ao baixar as cordas com a médo esquerda, bem como o desenvolvimento da técnica
adjacente a esta, que de acordo com a experiéncia do autor desta dissertagdo, ¢ um facto notorio

em todos os alunos que iniciam a aprendizagem deste instrumento.

2. Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier séo adequados a serem utilizados na
sua integra, para alunos com 10 anos que iniciam a aprendizagem do violoncelo?

Os métodos de André Navarra e Paul Tortelier, na opinido do autor desta dissertacdo, nao
sdo adequados para a aprendizagem inicial de violoncelo por alunos de 10 anos de idade, devido
a linguagem utilizada, pelos exercicios descritos (quer pela sua complexidade quer pelo facto do
seu contetdo ndo estar contemplado no Programa Nacional do Instrumento, nem no proprio
programa da disciplina de violoncelo da Escola de Mdsica de Esposende), bem como pela sua
ambiguidade e generalizagdo das abordagens em questBes relacionadas, por exemplo, com
movimentos simples dos bracos e ainda pela falta de exercicios que procurem resolver potenciais
dificuldades dos alunos. Também se pode verificar que o repertorio utilizado pelos pedagogos
nos seus métodos para colocarem em préatica 0s conhecimentos adquiridos, sdo de um nivel de
execucdo demasiadamente exigente para estes alunos, evidenciando até, exemplos de obras
sugeridas para um nivel superior (no Programa Nacional). Assim, estes métodos, da forma como
estdo escritos e apresentados, sdo direcionados para jovens violoncelistas, que deverdo possuir ja
uma base solida e correta quanto a posicdo do violoncelo e quanto a posi¢do e movimentos das
maos e bracos.

Tendo isto em conta, o autor optou por utilizar métodos complementares, (principalmente
na escolha de reportério e exercicios praticos para a obtencdo das posicOes e técnicas sugeridas
pelos pedagogos em estudo) melhor direcionados e adequados a estas idades, continuando a ter
por base os principios fundamentais de André Navarra e Paul Tortelier. A escolha recaiu sob o
método de Barbara Marcinkowska (“je commence le violoncelle, 1997). Para além de ser uma
violoncelista e pedagoga internacionalmente conhecida Bérbara Marcinkowska foi aluna de

André Navarra. Entre muitas investigacbes no ambito da pedagogia do violoncelo, Barbara
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desenvolveu um estudo sobre 0 método de Navarra (0 préprio escreveu-lhe uma dedicatdria na
contracapa deste estudo) e escreveu, inclusivamente, a sua biografia. Para além deste método,
como escolha complementar ao método de Tortelier, foi posto em pratica o método “The Young
violoncellist’s method de Louis Feuillard (1957). Esta escolha acontece pois Feuillard foi o
primeiro professor de violoncelo de Paul Tortelier, sendo assim muito importante nos seus
primeiros anos de estudo, tanto a nivel pessoal como na sua atividade profissional (como solista
e como pedagogo). Tortelier dedicou o seu préprio método a este professor.

Por fim, como forma de colmatar algumas insuficiéncias dos métodos anteriores de
acordo com as necessidades dos alunos, optou-se por introduzir exercicios simples de varios
autores como: Ana Pinheiro (“O violoncelo. Jogos para mitidos/prescri¢des para graudos”, 2016),
Tanya Carey (Warm-ups, 2007) e Victor Sazer (“New Directions in Cello Playing”, 1995). Estes
exercicios pedagogicos, direcionados especificamente para estas idades foram criados para
ultrapassar determinadas questdes técnicas mas tém também caracteristicas que ajudam a
promover a motivacdo dos alunos para a aprendizagem musical em geral e para a aprendizagem

do violoncelo em particular.

4.6.2 Limitacdes do Estudo

O objetivo inicial para este estudo de caso, seria analisar uma maior amostra de alunos,
podendo assim obter um resultado final mais abrangente do universo de alunos de 10 anos que
iniciam a aprendizagem de violoncelo. Para isso, seria necesséario envolver mais escolas de
masica, bem como um maior nimero de docentes da disciplina, dispostos a colaborar neste
processo. Apos inimeros contatos neste sentido, tornou-se evidente que esta ndo seria uma tarefa
exequivel no tempo limitado que havia para o desenvolvimento do trabalho. Esta iniciativa iria
perturbar, de forma significativa, o0 normal funcionamento das escolas (seria necessario, por
exemplo, introduzir alteracGes aos programas das disciplinas) e os docentes envolvidos teriam,
de alguma forma, de também sentirem necessidade desta andlise para poder aplicar as ideias no
seu trabalho diario com os alunos, assim como, aceitar a participagcdo de um professor externo
para o desenvolvimento e acompanhamento da experiéncia.

Assim optou-se por apenas utilizar alunos que se inscreveram na disciplina de violoncelo,
na Escola de Musica de Esposende, no presente ano letivo, fazendo estes também parte da classe

do autor desta dissertagéo.
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5 Reflexdes finais

Na presente dissertagdo pretendeu-se desenvolver um estudo relacionado com os aspetos
posturais na aprendizagem inicial do violoncelo, descrevendo as perspetivas pedagdgicas de
varios pedagogos, em particular as de André Navarra e Paul Tortelier, e a aplicacdo das
abordagens pedagdgicas destes Ultimos, em contexto de sala de aula. As questdes de investigacao,
apresentadas na introducdo, foram respondidas, tendo em conta a revisdo bibliogréfica e o
desenvolvimento de um estudo de caso, permitindo assim refletir sobre problemas posturais e de
que forma estes podem influenciar na aprendizagem inicial do instrumento.

Neste trabalho foi possivel observar que a postura corporal e os movimentos do aluno
enquanto esta a tocar violoncelo sdo fundamentais, ndo sé para uma aprendizagem mais eficaz,
mas também para o conforto e desenvolvimento do interesse e motivacéo deste. No entanto ndo
é possivel descrevermos uma correta e exata posi¢do do violoncelo, da méo direita sobre o arco
ou da mé&o esquerda no brago do violoncelo, bem como os seus movimentos adjacentes, pois estes
dependem de varias condicionantes, nomeadamente fisicas e psiquicas de cada aluno, ndo sendo
possivel aplicar a todos 0 mesmo posicionamento, mas sim devera haver, por parte do docente,
um especial cuidado a posi¢des inadequadas e uma constante procura de posi¢fes e movimentos
confortaveis e naturais.

Percebemos, na abordagem aos pedagogos, que a aprendizagem deste instrumento esta
relativamente unificada neste conceito de posicionamento e de movimentos corporais, verificando
gue, embora estes possam divergir quanto a forma como explicam e expdem os contetdos (de
uma forma mais filoso6fica e direcionados para a musicalidade, como Mantel e Pleeth ou de uma
forma mais técnica como Marcinkowska, Tortelier ou Knaven-Rats), como por exemplo a
sequéncia de leciona¢do (primeiro a méo esquerda e depois 0 arco), apresentacdo ou ndo, nos seus
métodos, de exercicios que possam ser aplicados 0s seus principios, ou os diferentes
posicionamentos dos dedos da mao esquerda ou direita, todos eles convergem para a naturalidade
e conforto da posicao corporal e 0s seus movimentos, defendendo que tal ird influenciar, ndo sé
a aprendizagem e a motivagdo, mas também numa questdo performativa.

Relativamente ao estudo de caso, observa-se varias convergéncias e divergéncias na
aplicacdo dos métodos de André Navarra e Paul Tortelier. Primeiramente, verifica-se que estes
métodos nao devem ser aplicados, na sua integra, a todo o tipo de estrutura corporal dos alunos e
com idade de 10 anos, pois para além de apresentarem perspetivas posicionais e movimentos que
ndo sdo naturais a todos os alunos, 0s exercicios praticos existentes ndo sdo direcionados para
alunos desta faixa etaria, sendo também exercicios que apresentam um nivel técnico elevado,
direcionados para alunos/executantes que ja possuam bases técnicas sélidas do instrumento. No
entanto, é possivel aplicar parte dos seus principios fundamentais, como a posi¢do e

posicionamento do violoncelo, gestos e movimentos do arco e da méo esquerda, sendo que para
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tal poderd ser necessario modifica-los, adapta-los, de forma a que os alunos se sintam
confortaveis, prevenindo assim posi¢des inadequadas para a fisionomia destes e ter uma direta
abordagem a prevencao de possiveis lesdes futuras.

A presente dissertacdo procurou assim apresentar diversas técnicas e conceitos, bem
como alternativas que possam solucionar problemas e dificuldades distintas que o docente e 0s
alunos possam se deparar na aprendizagem inicial do violoncelo, a um nivel de postura e
movimentos corporais, contribuindo assim, como docente de violoncelo, para alagar e sintetizar
o0 conhecimento nesta area, bem como um estudo Util para outros docentes.

Apesar de explorar uma &rea bastante ampla, ndo s6 no caris pedagodgico e didatico, mas
também em questdes médicas, esta dissertacdo permitiu abrir um caminho para o0
desenvolvimento destes conceitos e para o desenvolvimento de futuros estudos, que desenvolvam
um conhecimento mais detalhado sobre estas areas, direcionando-as para a aprendizagem inicial

do violoncelo.
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Anexo 1:

Graéfico Pediatrico de estatistica de Peso-Altura (Feminino)
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Grafico Pediatrico de estatistica de Peso-Altura (Masculino)
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Anexo 2:

Exemplo de planificacdo de aulas lecionadas
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Planificacdo da aula 1

André Navarra

Identificacdo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: A

Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°C
Ano/grau: 5° ano /1° grau

Regime: Articulado

Aulan°: 1

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos

Data: 3 de outubro de 2016

O aluno A € um jovem com 10 anos, pertencente ao 1° grau do ensino articulado de musica (referente ao 5° ano de escolaridade). Esta é a sua

Situagdo primeira aula de violoncelo, e também a primeira vez que vai contactar com este instrumento. E um aluno que demonstra ser extrovertido e
bastante interessado em iniciar a aprendizagem do violoncelo, tendo também conhecimentos musicais ao nivel de Formagao Musical.
Contetido Apresentagdo; Posi¢do e posicionamento do violoncelo; Exercicio “comegar a estudar”; Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B.

Marcinkowska

Posicéo e posicionamento do violoncelo | Exercicio “comecar a estudar” Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B.
Objetivos gerais: colocar o violoncelo no | Objetivos gerais: promover o sentido de | Marcinkowska
corpo corretamente, segundo o método de | responsabilidade, autocritica e autonomia | Objetivos gerais:  Promover o interesse e

Objetivos gerais Anqré.Navarra - o do glupo - o mot_ivqgéo do alqn_o o
Objetivos ijetlvos especificos /competenmas; Objetivos especificos/competéncia: ) Objet_lvos espemflcos/_competenuas: Promover a
- A juntamente com o professor, o aluno deverd | Compreender 0s passos correspondentesa | capacidade de memorizar as notas das cordas do
especificos/ cor_npetenCIas encontrar uma posicdo confortavel; | correta colocagdo do violoncelo; Executar | violoncelo; desenvolver a capacidade de leitura de
a adquirir Compreender 0s passos correspondentes ao | de forma auténoma a colocacdo do | uma partitura; promover a capacidade de
posicionamento do violoncelo violoncelo e a preparacdo do estudo em | observacdo e imitacdo da execucdo do exercicio

casa pelo docente.

Posicdo e posicionamento do violoncelo | Exercicio “comecar a estudar” Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B.

Estratégias de ensino
(professor)

Seré sugerido ao aluno A que se sente numa | De forma a que o aluno demonstre que | Marcinkowska

cadeira plana e na extremidade da base | compreendeu e interiorizou a forma como | Primeiramente o aluno ira realizar o solfejo da
desta. Seguidamente, a0 mesmo tempo que | posiciona o violoncelo, este ird arruma-lo | partitura, dizendo as notas e batendo a pulsacéo.
¢ explicado os passos do posicionamento do | no saco e ira retira-lo novamente. De uma | Seguidamente o docente ird executar o exercicio,
violoncelo e os pontos de contacto com o | forma auténoma (sem intervencdo do | repetindo-o 3 vezes (caso necessario, devido a
corpo, O instrumento sera posicionado | professor) este ird coloca-lo na posi¢do | dificuldades de memoriza¢do ou compreensdo do
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sobre o corpo do aluno, seguindo a
perspetiva do pedagogo André Navarra,
questionando sempre, se 0 aluno esta
confortavel ou se sente algum incomodo.

correta. No final do exercicio, o docente
dara o seu feedback, procurando resolver
alguma duvida que o aluno coloque e/ou
erro que possa surgir no decorrer da
execucdo do exercicio

aluno sobre o exercicio, o docente ird explicar e
solucionar as suas dificuldades e repetira
novamente a execucdo do exercicio). O aluno, por
sua vez, ird executar o exercicio, dizendo em voz
alta as notas escritas na partitura.

Sequéncia da aula

Posicao e posicionamento do violoncelo
15 minutos

Exercicio “comecar a estudar”
10 minutos

Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B.
Marcinkowska
15 minutos

Avaliagdo

A autoavaliacio sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder a um
inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagdes sobre a sua autoavaliagcdo, com a tematica técnica (referenciados nos fatores
fisicos e execucdo de exercicios), do método do pedagogo de André Navarra. Através de reflexdes criticas, 0 aluno A fara a sua autoavaliacéo,
relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo consciéncia de que o aperfeicoamento técnico é condigdo necessaria
a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu préprio diagnostico, respondendo a 3 perguntas fechadas (escolha mltipla) .

A heteroavaliacdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, séo aplicados pelo professor, apds a
resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodoldgica do projeto.

Desenvolvimento
curricular concretizado

Tendo em consideracgdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva rea¢do do aluno, o
docente ird ponderar as mudancas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e o aluno, irdo descrever

uma breve reflexdo da aula, denominada por diério de bordo.
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Planificacdo da aula 2

Paul Tortelier

Identificacdo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa
Aluno: F
Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°B

Ano/grau: 5° ano /1° grau
Regime: Articulado

Aula n®: 2

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos
Data: 14 de outubro de 2016

O aluno F é um jovem com 10 anos, pertencente ao 1° grau do ensino articulado de musica (referente ao 5° ano de escolaridade). Na
aula passada demonstrou bastante disponibilidade e interesse pela aprendizagem do instrumento, no entanto, demonstrava também

Situacéo que se distraia com bastante facilidade, prejudicando, por vezes, a sua capacidade de compreensdo, interiorizagdo e execucdo das
atividades propostas. Tinha como trabalho de casa, a consolida¢do da posi¢do e posicionamento do violoncelo; o exercicio “comegar
a estudar” e o exercicio n° 3 da li¢do n° 1 de L. Feuillard.

Contetido Revisdo da aula anterior (Posi¢do e posicionamento do violoncelo; Exercicio “comegar a estudar” e exercicio n® 3 da ligdo n° 1 de L.

Feuillard); Posicdo da méo direita sobre o arco, apoiado com o exercicio de L Feuillard (“Exercicio Silencioso”)

Objetivos gerais
Objetivos
especificos/competéncias
a adquirir

Reviséo da aula anterior

Objetivos gerais: promover a memoria,
capacidade de estudo e autocritica.
Objetivos especificos /competéncias:
Identificacho de erros; melhorar a
aquisicdo de conhecimentos; resolucdo de
davidas.

Exercicio de colocacdo da méo direita
sobre o arco

Objetivos  gerais: Compreensdo e
interiorizagdo da posi¢do base do arco
Objetivos especificos/competéncia:
compreender a posicdo e a funcdo de cada
dedo no arco; promover o conforto e o
relaxamento do braco direito.

“Exercicio Silencioso”

Objetivos gerais: consolidar a posic¢ao
da méo direita sobre o arco;

Obijetivos especificos/competéncias a
adquirir: Promover a flexibilidade do
pulso; desenvolver o relaxamento e o
posicionamento fixo e de forma correta
dos dedos apoiados no arco.

Estratégias de ensino
(professor)

Revisdo da aula anterior

A revisdo da aula anterior, tem, como
referido, como principal objetivo,
promover a capacidade de estudo em
casa, autocritica e autoavaliagdo. Para a
consolidacéo da posicédo e
posicionamento do violoncelo, sera
sugerido ao aluno a realizacdo do

Exercicio de colocagdo da mé&o direita
sobre o arco

Este exercicio, descrito no método de Paul
Tortelier, tem como principal objetivo, a
colocacéo da mo direita sobre o arco e na sua
fase final, a execucdo de uma arcada para
baixo, usando para tal todo o comprimento do
arco, promovendo também a sensacdo da

“Exercicio Silencioso”

Este exercicio promove, primeiramente
a flexibilidade do pulso direito, o
relaxamento e a capacidade de fixar os
dedos apoiados no arco na posicdo
correta. Assim serd explicado o0s
objetivos propostos para este exercicio e
seguidamente ~ demonstrado  pelo
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exercicio “comegar a estudar”, sendo este
executado autonomamente. Assim que
termina, é questionado pelo docente sobre
0 que correu bem e o que correu menos
bem, e para este ultimo, qual a solucdo
possivel que poderia aplicar.

Em continuagdo da mesma linha
estratégica, o aluno ird executar em
pizzicato e dizendo as notas a0 mesmo
tempo o exercicio de L. Feuillard. Assim
que terminar, sera novamente
questionado sobre o que correu bem e o
que correu menos bem, apontando
alguma solucdo para este Gltimo, sempre
com o feedback e apoio do docente (com
a ajuda do metrénomo e o0 uso de
estratégias como o solfejo das notas, e ou
exercicios simples de outros autores, a
fim de ajudar o aluno a ultrapassar com
sucesso as suas dificuldades).

friccdo do arco na corda e a audi¢do do som
que dai resultar. Assim, o docente ira explicar
ao aluno todos os passos descritos no método
a tras referido. Seguidamente o docente ira
exemplificar a colocacdo da mao direita sobre
0 arco e o aluno deverd imita-lo de imediato.
Este é um processo que os alunos poderao ter
dificuldades, sendo que o professor dara o seu
feedback, mas também ird ajuda-lo em
concretizar algum movimento de maior
dificuldade.

docente. Assim que o aluno estiver a
executar e reporte alguma duvida ou se
verifique erros, o docente dard o seu
feedback e ira ajudar o aluno, de forma
a que supere as dificuldades verificadas.

Sequéncia da aula

Revisao da aula anterior
10 minutos

Exercicio de colocacdo da méo direita
sobre o0 arco
20 minutos

“Exercicio Silencioso”
10 minutos

A autoavaliagdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder a
um inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informacdes sobre a sua autoavaliagdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucdo de exercicios), do método do pedagogo de Paul Tortelier. Através de reflexdes criticas, o aluno F fara
a sua autoavaliacdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo consciéncia de que o aperfeicoamento
Avaliacéo técnico é condicdo necessaria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu proprio diagnostico, respondendo a 4 perguntas
fechadas (escolha multipla).

A heteroavaliacdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, sdo aplicados pelo professor, apds
a resposta ao inquérito, necesséria para a recolha e analise de dados, como base metodolégica do projeto.

Tendo em consideracdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
aluno, o docente ird ponderar as mudangas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e 0
aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diario de bordo.

Desenvolvimento
curricular concretizado
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Planificacdo da aula 3

André Navarra

Identificacdo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: B

Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°C
Ano/grau: 5° ano /1° grau

Regime: Articulado

Aulan°: 3

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos

Data: 18 de outubro de 2016

O aluno B é um aluno que continua a demonstrar muitas capacidades, interesse e disponibilidade na aprendizagem deste

Situacéo instrumento. No entanto as dificuldades da méo direita, ainda ndo foram solucionadas, bem como ainda persistem erros no
posicionamento do violoncelo.
Contetido Revisdo da aula anterior (consolidacdo do posicionamento e posi¢do do violoncelo e a posi¢do da méo direita sobre o arco);

Exercicios para a mao direita n® 1 e 2 de B. Marcinkowska

Objetivos gerais
Objetivos
especificos/competéncias
a adquirir

Reviséo da aula anterior

Objetivos gerais: promover a memoria, capacidade de
estudo e auto critica.

Objetivos especificos /competéncias: Identificagio de
erros; melhorar a aquisi¢cdo de conhecimentos; resolucéo
de duvidas

Exercicio n® 1 e 2 de B. Marcinkowska

Objetivos gerais: promover e desenvolver a leitura de notas e
consolidacéo da posicéo base da mao direita

Objetivos especificos/competéncia: desenvolver a capacidade de
leitura na partitura (solfejo) e imediatamente a seguir executar o
exercicio; desenvolver a técnica de pizzicato e do arco; controlo do
rigor da pulsacéo.

Estratégias de ensino
(professor)

Revisdo da aula anterior

Assim que o aluno chegar a sala de aula, ser-lhe-a
sugerido pelo professor que retire o violoncelo do saco e
que coloque o instrumento na posic¢ao correta (segundo
André Navarra), sem que o professor o auxilie. Assim que
terminar, o aluno sera questionado sobre o que achou, o
que correu bem e o que correu menos bem, e também, se
tem alguma dor ou desconforto. Seguidamente o aluno ird

Exercicios para a méo direita n® 1 e 2 de B. Marcinkowska
Primeiramente, o aluno, sentado corretamente, ira ler a partitura,
usando a estratégia de solfejo de notas (dizer as notas em voz alta,
batendo a pulsacdo). A seguir, ird executar os exercicios em pizzicato
a fim de poder melhor identificar a corda correspondente a nota
escrita na partitura. Apos estas duas estratégias de leitura, e com o
feedback do docente, o aluno, ird executar os exercicios utilizando o
arco. Assim, neste ultimo momento, como, presumivelmente ndo

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa

174



A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagogicas de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-1990)

executar 0s 3 gestos (apresentados no método de B. havera duvidas nas notas, a aten¢do do aluno podera estar direcionada
Marcinkowska), mais a arcada final, também para o arco, ajudando-o a ndo cometer erros e assim aprofundando
autonomamente. Como a exemplo do exercicio anterior, 0 | mais a sua técnica.

docente ird questionar o aluno no final do exercicio, sobre
0 que correu bem e 0 que correu menos bem, e que
solucdo podera aplicar sobre este ultimo. Para o docente,
nesta fase é importante que todos os erros ou dificuldades
sobre o posicionamento do violoncelo, estejam
solucionados, dai que ird dar mais atencéo a este
pormenor, em todo o seguimento da aula

Sequencia

Revisdo da aula anterior Exercicios para a méo direita n® 1 e 2 de B. Marcinkowska
10 25 minutos

Avaliacdo

A autoavaliagdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder a
um inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagGes sobre a sua autoavaliacdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucéo da realizagdo de exercicios), e com a tematica artistica, do método do pedagogo de André Navarra.
Atraveés de reflexdes criticas, o aluno B fara a sua autoavaliacdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessao.
Tendo consciéncia de que o aperfeicoamento técnico ¢ condigdo necesséria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu préprio
diagnostico, respondendo a 5 perguntas fechadas (escolha mdltipla) .

A heteroavaliacdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, sdo aplicados pelo professor,
apos a resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodol6gica do projeto.

Desenvolvimento
curricular concretizado

Tendo em consideragdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
aluno, o docente ira ponderar as mudancas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e o
aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diario de bordo.
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Planificacdo da aula 4

Paul Tortelier

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa
Aluno: E
Disciplina: Instrumento — violoncelo
Curso e turma: Curso Bésico de Instrumento/ 5°B
e o Ano/grau: 5° ano /1° grau
|dentificacdo Regime: Articulado
Aulan®: 3
Periodo: 1° Periodo
Duracéo da aula: 45 minutos
Data: 28 de outubro de 2016
O aluno E é um aluno, tal como tem vindo a demonstrar nas ultimas aulas, um aluno com capacidades, interesse e disponibilidade
Situacs na aprendizagem deste instrumento. No entanto demonstra dificuldades na colocagdo dos dedos da méo direita sobre o arco e a
Ituacao sua verticalidade, bem como o uso de vérias alturas do cotovelo direito para mudar de corda ou transmitir o peso do braco para o
arco.
Contetido Revisdo da aula anterior (consolidacgéo da posicéo da méo direita sobre o arco e os exercicios para a mao direita, Ligdo n® 1 e 3 de
L. Feuillard); Leitura da pega “Lesson no. 2” de L. Feuillard (com transcri¢do para cordas soltas de JPC)
Revisdo da aula anterior Leitura da peg¢a “Lesson no. 2” de L. Feuillard (com transcricio
Objetivos gerais: promover a memoria, capacidade de para cordas soltas de JPC)
o ) estudo e auto critica. Objetivos gerais: promover o controlo sonoro e o relaxamento do
Objetivos gerais Objetivos especificos /competéncias: Identificacdo de membro superior direito. Desenvolver a criatividade e promover a
Objetivos erros; melhorar a aquisi¢cdo de conhecimentos; resolucéo motivagdo do aluno.
especificos/competéncias | de duvidas. Obijetivos especificos/competéncia: Controlo da qualidade sonora;
a adquirir desenvolver a capacidade de fazer dindmicas (piano e forte);
promover, com o auxilio da respiracdo, o relaxamento e o conforto
do braco direito.
Revisdo da aula anterior Leitura da peca “Lesson no. 2” de L. Feuillard (com transcricio
Estratégias de ensino Primeiramente o aluno ird relembrar os passos necessérios | para cordas soltas de JPC)
(professor) para uma correta colocagdo da méo direita sobre o arco Primeiramente, o aluno, sentado corretamente, iré ler a partitura,
(descrito no método do pedagogo em estudo), sendo usando a estratégia de solfejo de notas (dizer as notas em voz alta,
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questionado pelo docente sobre a forma como a méo
direita deveria de estar sobre 0 arco. Seguidamente ira
executar alguns exercicios introdutérios como “o
Elevador”, “O lapis Rolador” (dois exercicios da autora A.
Pinheiro (2016) e “Aikido Bows” (apresentado na obra de
T. Carey (2007). Esta estratégia ndo so solidifica a posi¢cdo
correta da méo direita sobre o arco (ajudando o aluno a
solucionar erros ou duvidas que reporte), mas também

batendo a pulsagdo). A seguir, ird executar os exercicios em
pizzicato a fim de poder melhor identificar a corda correspondente a
nota escrita na partitura. Apds estas duas estratégias de leitura, e
com o feedback do docente, o aluno, ird executar os exercicios
utilizando o arco. Assim, neste ultimo momento, como,
presumivelmente ndo havera duvidas nas notas, a atencdo do aluno
poderéa estar completamente direcionada para o arco, ajudando-o a
ndo cometer erros e assim aprofundando mais a sua técnica.

como forma de conselho de como deve iniciar o seu estudo
em casa. Por fim, o aluno ird executar os exercicios da
Licdo 1 e 3 de L. Feuillard. Inicialmente realizara o solfejo
da partitura, sendo que posteriormente (quando ndo se
verificar erros ou que o aluno reporte alguma duvida)
executara o exercicio em pizzicato. Terminando, o aluno
repetira os exercicios, mas desta vez utilizando o arco.

Revisdo da aula anterior
15 minutos

Leitura da pe¢a “Lesson no. 2” de L. Feuillard (com transcri¢io
para cordas soltas de JPC)
25 minutos

Sequéncia da aula

A autoavaliacdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder
aum inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagdes sobre a sua autoavaliagdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucdo da realizagdo de exercicios) e com a tematica Artistica do método do pedagogo de Paul Tortelier.
Através de reflexdes criticas, o aluno D fara a sua autoavaliagdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessao.
Avaliacio Tendo consciéncia de que o aperfeicoamento técnico é condi¢do necessaria a uma boa execuc¢ado musical, o aluno fara o seu préprio
diagnostico, respondendo a 5 perguntas fechadas (escolha maltipla).

A heteroavaliagdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, sdo aplicados pelo professor,
apos a resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodoldgica do projeto.

Tendo em consideragdo as estratégias utilizadas para a resolugdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
aluno, o docente ird ponderar as mudangas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e
o0 aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diério de bordo.

Desenvolvimento
curricular concretizado
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Planificacdo da aula 5

André Navarra

Identificacdo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: B
Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°C

Ano/grau: 5° ano /1° grau
Regime: Articulado

Aula n®: 5

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos
Data: 8 de novembro de 2016

Situagdo

O aluno B, aexemplo das ultimas aulas, € um aluno que continua a demonstrar interesse e capacidade para o instrumento. No entanto,
revela também ser distraido, prejudicando a sua concentragdo e consequentemente a sua aprendizagem do instrumento.

Conteudo

Revisdo da aula anterior (peca “Dance of the two cats” de B. Marcinkowska); Posi¢do base da mio esquerda no braco do violoncelo
(exercicios introdutdrios); Exercicios 1 e 2 para a mdo esquerda de B. Marcinkowska.

Objetivos gerais
Objetivos
especificos/competéncias
a adquirir

Reviséo da aula anterior

Objetivos gerais: promover a memoria,
capacidade de estudo e auto critica.
Objetivos especificos /competéncias:
Identificacdo de erros; melhorar a
aquisicdo de conhecimentos; resolucdo de
duvidas.

Posicdo base da méo esquerda

Objetivos gerais: Consolidacdo da posigéo
base da mao esquerda; promover o conforto e
relaxamento do brago esquerdo

Objetivos especificos/competéncia:
Compreender e interiorizar a posi¢ao base da
méo esquerda e a funcdo de cada dedo;
desenvolver a capacidade de relaxamento do
braco esquerdo

Exercicios 1 e 2 para a mao esquerda
de B. Marcinkowska.

Objetivos gerais: desenvolver
agilidade, independéncia e relaxamento
da mao esquerda

Obijetivos especificos/competéncias a
adquirir: desenvolver a leitura
melédica (solfejo) e imediatamente a
seguir executar 0 exercicio;
compreender 0s movimentos de auxilio
do cotovelo esquerdo; desenvolver a
independéncia na juncdo de méos.

Estratégias de ensino
(professor)

Reviséo da aula anterior

A aula ira iniciar-se com a revisdo da
leitura da pega “Dance of the Two Cats”,
com 0 acompanhamento
(acompanhamento este escrito para outro
violoncelo) executado pelo professor.
Admitindo que este tipo de conjunto

Posicdo base da méo esquerda

Inicialmente, e depois de verificard que o
aluno compreendeu e interiorizou o0s
objetivos propostos para esta atividade, o
docente ird propor ao aluno que coloque a sua
mao esquerda em frente & sua face. Depois,
dobrando os dedos (semelhante a um

Exercicios 1 e 2 para a mado esquerda de
B. Marcinkowska.

Seguindo a linha da consolidacdo da
posicdo base da mao esquerda, o aluno
ird executar os exercicios 1 e 2 para 0s
dedos indicador e mediano.
Inicialmente sera realizada a leitura dos
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podera ser confuso para o aluno, nao
conseguindo este se concentrar devido ao
acompanhamento, resultando em erros de
notas ou de técnica de arco, o docente ira
propor ao aluno que execute 3 vezes a
peca em pizzicato e que se concentre
exclusivamente na sua parte (caso se
verifiqguem erros de notas ou de ritmo, o
aluno ira solfejar 5 vezes cada compasso
da pega). Apos as repeticGes em pizzicato,
o aluno ira realizar a peca utilizando o
arco. Nesta Ultima parte é importante que
o0 aluno mantenha a sua concentracdo na
técnica de arco, pois se a sua atencdo
estiver apenas na leitura de notas, a
técnica de arco  podera  ficar
comprometida

monoculo) verifique que todos estdo
redondos e que o polegar esteja em contacto
com 0s dedos mediano e anelar. Por fim, o
aluno ira colocar o polegar no braco do
instrumento e sob este, os dedos mediano e
anelar (tal como o uni dculo que realizou
anteriormente), colocando os restantes dedos
numa posicao natural.

Este processo, depois de compreendido e
interiorizado pelo aluno, serd realizado por
este 3 vezes de uma forma auténoma, sempre
acompanhado, quando necessario pela ajuda
e feedback do docente.

exercicios, solfejando as notas e o ritmo
5 vezes cada 2 compassos. Depois de
compreender onde os dedos da médo
esquerda estardo para tocar as notas
escritas, o aluno ird realizar o0s
exercicios em pizzicato, também 5
vezes. Este processo podera ser lento,
pois 0 aluno ndo esta habituado a baixar
totalmente a corda com os dedos da méo
esquerda, provocando por isso dor. Sera
necessario estipular uma forma de ele
estudar em casa, de forma a que se
habitue o mais répido possivel, para que
também este processo ndo seja fruto de
qualquer desmotivacdo ou desinteresse
pela aprendizagem do instrumento

Sequéncia da aula

Revisao da aula anterior
10 minutos

Posicdo base da méo esquerda
20 minutos

Exercicios 1 e 2 para a mao esquerda
de B. Marcinkowska.
10 minutos

Avaliagdo

A autoavaliacdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder a
um inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagdes sobre a sua autoavaliacdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucdo de exercicios) e com a tematica artistica do método do pedagogo de André Navarra. Através de
reflexdes criticas, o aluno B fara a sua autoavaliacdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo
consciéncia de que o aperfeigoamento técnico é condicdo necessaria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu préprio
diagnostico, respondendo a 5 perguntas fechadas (escolha maltipla) .

A heteroavaliagdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, séo aplicados pelo professor, ap6s
a resposta ao inquérito, necesséria para a recolha e analise de dados, como base metodolégica do projeto.

Desenvolvimento
curricular concretizado

Tendo em consideracgdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
aluno, o docente ird ponderar as mudancas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e o
aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diario de bordo.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa




A aprendizagem inicial segundo as abordagens pedagogicas de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-1990)

Planificacéo da aula 6

Paul Tortelier

Identificacéo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: F

Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°B
Ano/grau: 5° ano /1° grau

Regime: Articulado

Aula n®: 6

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos

Data: 10 de novembro de 2016

O aluno F, é um aluno com muitas capacidades e demonstra um bom estudo em casa e esforco para corrigir erros ou dificuldades.

Situacéo No entanto, na ultima aula revelou dificuldades em utilizar as varias alturas do cotovelo esquerdo para mudar de corda e o uso do
peso do braco para baixar a corda até ao ponto com os dedos da méo esquerda.
Contetido Revisao da aula anterior (consolida¢ao da posi¢ao base da mao esquerda no brago do violoncelo; Exercicio n° 3 da “Lesson no. 17 e

“Lesson no. 3” de L. Feuillard); leitura da peca “Lesson no. 4” de L. Feuillard

Objetivos gerais
Objetivos
especificos/competéncias a
adquirir

Reviséo da aula anterior

Objetivos gerais: promover a memoria, capacidade de estudo
e auto critica.

Objetivos especificos /competéncias: Identificacdo de erros;
melhorar a aquisi¢do de conhecimentos; resolucdo de duvidas.

Leitura da peca “Lesson no. 4” de L. Feuillard

Objetivos gerais: desenvolver a leitura ritmica e melddica;
promover o interesse e motivacdo do aluno; desenvolver a
capacidade de tocar com 0 arco e a mao esquerda

Objetivos especificos/competéncia: desenvolver a capacidade de
tocar com as duas mdos em fungdes opostas; promover a técnica de
distribuicdo do arco e da execucdo de dindmicas; desenvolver a
qualidade sonora.

Estratégias de ensino
(professor)

Revisdo da aula anterior

Inicialmente a aula comegara com a revisao da posi¢do da méo
esquerda sobre o brago do instrumento. O aluno ir4, de uma
forma autonoma, realizar o exercicio preparatério e colocar
corretamente a posicdo da mao esquerda. Sera também
questionado sobre o que correu bem e 0 que correu menos bem,
questionado também sobre que solucdes poderiam ser aplicadas
aos erros ou dificuldade que por ventura possa cometer. Este
processo serd sempre apoiado pelo feedback e intervencao
(quando necessaria) do docente, de forma a que ndo sejam

Leitura da peca “Lesson no. 4” de L. Feulhard

Primeiramente sera proposto ao aluno que realize o solfejo da peca,
sendo que ird repetir 3 vezes cada dois compassos. Apos terminar
esta atividade na primeira linha, ird apenas utilizar a sua méao
esquerda e servindo como “guia” do movimento dos dedos da mao
esquerda sobre a corda, dird ao mesmo tempo as notas. Depois ira
executar a peca em pizzicato e apenas na terceira repeticdo, o
docente, em conjunto com o aluno, ird executar a voz de
acompanhamento. Apos terminar a leitura de toda a pega, e caso o
tempo de aula o permita, 0 aluno ira executar 2 vezes toda a pe¢a
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criados habitos errados, nem posices que possam, | utilizando o arco.

futuramente, desenvolver patologias musculo-esqueléticas. | E necessario que durante esta leitura, o docente direcione a sua
Seguidamente ira executar os exercicios propostos na aula | atencdo e alerte o aluno (caso necessario) para a sensagdo fisica de
anterior (n° 3 das licdes n° 1 e 3 de L. Feuillard). Primeiramente | utilizar o peso do braco esquerdo para baixar as cordas até ao ponto,
o0 aluno iré executar os exercicios de forma auténoma, para que | bem como as diferentes alturas do cotovelo esquerdo aquando
o docente possa verificar se as dificuldades que o aluno | necessite de mudar de corda, de forma a que este se aperceba do
apresentava na ultima aula foram ultrapassadas com sucesso. | erro e que o possa corrigir de imediato.

Caso ndo se verifique, o docente ird propor ao aluno que realize
0 seguinte exercicio para a utilizacdo do pe¢o do brago, de
forma a que baixe as cordas até ao ponto com 0s dedos da méo
esquerda: com o dedo indicador colocado na corda é, ir4
movimentar o cotovelo para cima e para baixo (levantando o
dedo da corda e baixando até ao ponto, respetivamente),
direcionando a atencdo do aluno para a sensacdo fisica do
movimento. Este exercicio serd repetido usando os restantes
dedos (juntando a este ultimo cada dedo de cada vez). Ap6s a
realizacdo deste estudo, o aluno ird executar novamente os
exercicios, procurando esta sensagdo fisica que adquiriu no
exercicio descrito anteriormente.

Reviséo da aula anterior Leitura da peca “Lesson no. 4” de L. Feulhard

Sequéncia da aula 20 minutos 20 minutos

A autoavaliacdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder a
um inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagGes sobre a sua autoavaliagdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execugdo de exercicios) e com a tematica artistica do método do pedagogo de Paul Tortelier. Através de reflexdes
criticas, o aluno F fara a sua autoavaliagdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo consciéncia de
Avaliagio que o aperfeicoamento técnico é condicdo necessdria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu préprio diagnostico,
respondendo a 4 perguntas fechadas (escolha multipla).

A heteroavaliagdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, séo aplicados pelo professor, ap6s
a resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodoldgica do projeto.

Tendo em consideracgdo as estratégias utilizadas para a resolucao de questfes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
Desenvolvimento aluno, o docente ird ponderar as mudancas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e 0
curricular concretizado | aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diario de bordo.
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Planificacéo da aula 7

André Navarra

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: C

Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°C
Ano/grau: 5° ano /1° grau

Regime: Articulado

Aulan°: 7

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos

Data: 17 de novembro de 2016

Identificacéo

O aluno C, embora seja um aluno que demonstre capacidades e interesse pela aprendizagem do instrumento, revelou na aula anterior
Situacéo dificuldades na leitura de notas na partitura e erros no posicionamento dos dedos e do cotovelo da mao esquerda. Quanto ao arco,
persistem dificuldades também no correto posicionamento dos dedos da mao esquerda.

Revisao da aula anterior (Peca “No school today” de B. Marcinkowska); Exercicio n® 4 para a mao direita e Exercicio n® 5 para a

Conteddo méao esquerda de B. Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior Exercicio n° 4 para a méao direita de B | Exercicio n°5 para a mao esquerda de
Objetivos gerais: promover a memoria, | Marcinkowska B Marcinkowska
Objetivos gerais capgci_dade de esthd_o e auto criticaﬁ. _ Objetivos ger_ais: Controlo da posicéo do _Objetivo§ ggrais: _d_esenvolvimento da
Objetivos Objeju.vos i especificos /competéncias: arco e.da qualldadg sonora o mtjependenma e agilidade dos dedos da
especificosicompeténcias a Idept!flcagao de erros; melhorar a Objey\_/os espec|f|cos/competen.0|as a | mao e§querda. _ _
C aquisicéo de conhecimentos; resolucdo de | adquirir: desenvolver as técnicas de | Objetivos especificos/competéncias a
adquirir duvi S . :
uvidas. mudancas de corda, distribuicdo de arco, | adquirir: desenvolver a capacidade de
execucdo de dindmicas e legato afinar e de detecdo de notas desafinadas;
desenvolver a técnica de articula¢do
Revisdo da aula anterior Exercicio n° 4 para a méo direita de B | Exercicio n°5 para a mao esquerda de
Como na aula anterior apresentou | Marcinkowska B Marcinkowska

dificuldades a este nivel, nomeadamente | Primeiramente, o aluno iré realizar o solfejo | Primeiramente, e a exemplo das
a identificacdo das notas em clave de Fa, | e com a ajuda do docente, decifrar os vérios | estratégias  utilizadas nas  duas
serd necessario relembrar ao aluno os | simbolos que a compositora escreveu na | atividades anteriores, o aluno ira
principios fundamentais nesta clave e | partitura (dinamicas, parar o arco e levantar | realizar o solfejo 5 vezes cada
para tal, sera escrito no seu caderno | ou descer o cotovelo direito, consoante a | compasso.  Verificando que o
pequenos exercicios, onde o aluno devera | corda que a seguir irdo tocar, de forma a | posicionamento dos dedos esté correto,
escrever 0 nome das notas escritas depois | preparar corretamente a mudanca de corda). | bem como utilizando a altura adequada

Estratégias de ensino
(professor)
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de identificar em voz alta. A seguir ird | Seguidamente, com o apoio de um lapis na | do cotovelo, executard 0 mesmo
realizar o solfejo da pega “Dance of The | mao direita, substituido o arco, o aluno fara | compasso 3 vezes, com a mao esquerda,
Two Cats” 5 vezes cada compasso e | o exercicio de forma “virtual”, ou seja, sem | juntamente com o solfejo. Caso se
imediatamente a seguir, 0S mesmos | tocar nas cordas, realizard& o movimento | verifigue uma posicdo incorreta dos
compassos 3 vezes em pizzicato com a | como se estivesse a utilizar o arco, de forma | dedos, serd necessario introduzir
mao esquerda (note-se que é necessario | a verificar se todos os movimentos que faz | pequenos exercicios de apoio de forma
alertar o aluno e caso necessario | estdo corretos. Esta estratégia contard | a que o aluno corrija essa dificuldade e
introduzir um exercicio introdutério, caso | também com o solfejo das notas ao mesmo | compreenda a finalidade dos dedos
se verifique 0 mau posicionamento dos | tempo que realiza 0 movimento do arco | corretamente posicionados. Por fim,
dedos da mdao esquerda). Por fim ira | com o lapis. Por fim, executara o exercicio | executard 0 mesmo compasso 3 vezes
realizar 3 vezes, também os mesmos | utilizando o arco, tendo em atencdo a | utilizando o arco. Esta estratégia sera
compassos, utilizando o arco, sempre com | qualidade de som, realizacdo de dindmicas | aplicada até ao final do exercicio, sendo
o feedback do docente caso se verifique o | e da preparacdo para a mudanca de cordas. | que, quando terminar a linha e de forma

incorreto posicionamento dos dedos da a consolidar todo o exercicio, realizara
mao direita. Esta estratégia sera aplicada toda a linha 2 vezes.
até ao final da peca.
Revisdo da aula anterior Exercicio n° 4 para a méo direita de B | Exercicio n°5 para a mao esquerda de
Sequéncia da aula 10 minutos Marcinkowska B Marcinkowska
15 minutos 15 minutos

A autoavaliacdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder
aum inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagdes sobre a sua autoavaliagdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucdo de exercicios) e com a tematica artistica do método do pedagogo de André Navarra. Através de
reflexdes criticas, o aluno C fara a sua autoavaliagdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo
Avaliac&o consciéncia de que o aperfeicoamento técnico é condicdo necesséria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu proprio
diagnostico, respondendo a 6 perguntas fechadas (escolha maltipla).

A heteroavaliagdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, sdo aplicados pelo professor,
apos a resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodol6gica do projeto.

Tendo em consideragdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questfes técnicas e musicais, bem como a respetiva reacdo do
Desenvolvimento aluno, o docente ir4 ponderar as mudangas a implementar, trabalho de casa a realizar e, nos 5 minutos finais da aula, o docente e 0
curricular concretizado | aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diario de bordo.
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Planificacéo da aula 8

Paul Tortelier

Identificacéo

Docente/Mestrando: Jodo Pinto da Costa

Aluno: F

Disciplina: Instrumento — violoncelo

Curso e turma: Curso Basico de Instrumento/ 5°B
Ano/grau: 5° ano /1° grau

Regime: Articulado

Aulan°: 8

Periodo: 1° Periodo

Duracéo da aula: 45 minutos

Data: 24 de novembro de 2016

O aluno F, tal como demonstrado nas aulas ao longo deste estudo, é um aluno interessado e com bastantes capacidades para o
instrumento. No entanto, na aula anterior demonstrou dificuldades no que diz respeito a posi¢do da mao direita sobre o arco
(deformando a sua méo aquando estava na ponta deste) e quanto a mao esquerda, o incorreto posicionamento dos dedos e do polegar

Situagao (excessivamente para o lodo direito do brago do instrumento, dando a ilusdo que estava a agarrar o violoncelo com a referida méo).
Esta aula, tal como observada no item seguinte é também uma revisdo de todos os contetidos programaticos dados até entdo, de
forma a que o aluno se sinta preparado para a prova final de periodo.

Contetido Revisdo da aula anterior (consolidacéo das posicdes do violoncelo, mao direita sobre o arco e méo esquerda no braco do violoncelo;

Estudos n° 3 e 4 da “Lesson no. 3” de L. Feuillard); Preparacdo para a frequéncia final de periodo.

Objetivos gerais
Obijetivos
especificos/competéncias a
adquirir

Revisdo da aula anterior
Objetivos gerais: promover a memoria,

Estudo n° 4 da licdo n° 3 de L. Feuillard
Objetivos gerais: desenvolvimento do

Peca “Lesson no. 4” de L. Feulhard
Objetivos gerais: promover o interesse

capacidade de estudo e auto critica. controle  da mdo; desenvolvimento | e motivagdo do aluno; revisdo, com o
Objetivos especificos /competéncias: | auditivo; acompanhamento de um  outro
Identificacdo de erros; melhorar a | Objetivos especificos/competéncias a | instrumento, para a frequéncia final de

adquirir: desenvolver a capacidade de
afinar, sem olhar para o instrumento;
desenvolvimento da técnica de articulacéo.

periodo

Objetivos especificos/competéncias a
adquirir: desenvolver a capacidade de
executar a pega juntamente com um
acompanhamento instrumental,

aquisicdo de conhecimentos; resolucdo de
duvidas.

Estratégias de ensino
(professor)

Reviséo da aula anterior

Inicialmente serd verificada a posicdo
corporal e do Vvioloncelo. Caso se
verifique algum erro ou dificuldade,
apoiado pelo feedback do docente, o

Estudo n° 4 da licdo n° 3 de L. Feuillard

Inicialmente o aluno ira realizar na integra
0 exercicio, de forma a que seja verificado
se ocorreu algum erro, dificuldade ou
duvida que o aluno possa reportar.

Peca “Lesson no. 4” de L. Feulhard

Inicialmente o aluno ird realizar na
integra o exercicio, de forma a que seja
verificado se ocorreu algum erro,
dificuldade ou duvida que o aluno possa
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aluno sera questionado que erro cometeu | Mediante o verificado sera posto em préatica | reportar. Mediante o verificado sera
e qual sera a solugdo, de forma a que para | estratégias que visem a resolugdo e o | posto em pratica estratégias que visem a
além de uma tomada de consciéncia do | sucesso do aluno em ultrapassar todas as | resolucdo e o sucesso do aluno em
possivel erro, desenvolva um processo | dificuldades ultrapassar todas as dificuldades
rapido de estudo diario e de resolucdo de
qualquer erro que detete. Seguidamente
sera verificado o exercicio para o arco,
executado na aula anterior. Neste ponto se
se mantiver os mesmos erros que na aula
anterior (a posigdo da méo direita sobre o
arco deforma-se quando o aluno chega a
ponta do arco, devido ao tamanho
pequeno do seu brago e de forma a
compensar a falta de peso na ponta,
deforma a sua mdo, inclinando-a mais em
direcdo a ponta do arco, levanta
excessivamente o ombro e o cotovelo e
inclina 0 seu corpo para a frente). Desta
forma, sera proposto ao aluno que utilize
0 arco até ¥ deste, de forma a que tais
erros ndo surjam.

Revisdo da aula anterior Estudo n°4 da licdo n° 3 de L. Feuillard | Peca “Lesson no. 4” de L. Feulhard

Sequéncia da aula 10 minutos 15 minutos 15 minutos

A autoavaliagdo sera realizada durante a aula (no final de cada atividade proposta pelo professor), sendo que o aluno ira responder
a um inquérito, tendo este como objetivo o recolher de informagGes sobre a sua autoavaliagdo, com a tematica técnica (referenciados
nos fatores fisicos e execucdo de exercicios) e com a temética artistica do método do pedagogo de Paul Tortelier. Através de
reflexdes criticas, o aluno F fara a sua autoavaliacdo, relativamente as aprendizagens realizadas no decorrer da sessdo. Tendo
Avaliagio consciéncia de que o aperfeicoamento técnico é condicdo necesséria a uma boa execucdo musical, o aluno fara o seu proprio
diagnostico, respondendo a 6 perguntas fechadas (escolha maltipla).

A heteroavaliacdo habitual no processo ensino-aprendizagem, incluindo os niveis de desempenho, sdo aplicados pelo professor,
apos a resposta ao inquérito, necessaria para a recolha e analise de dados, como base metodol6gica do projeto.

Tendo em consideracgdo as estratégias utilizadas para a resolucdo de questdes técnicas e musicais, bem como a respetiva reagédo do
Desenvolvimento aluno, o docente ira ponderar as mudancas a implementar, trabalho de casa a realizar €, nos 5 minutos finais da aula, o docente e 0
curricular concretizado aluno, irdo descrever uma breve reflexdo da aula, denominada por diéario de bordo.
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Anexo 3:

Sumarios das aulas lecionadas no ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Aulas lecionadas ao aluno A

Escola de Misica de Esposende

Sumarios referentes as aulas lecionadas no Ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do

Data Lic#io n® Sumiério Ass. do docente
Aluno

Apresentagio. %
Posigdo e p do viol; 1 /

Aluno A 03/10/2016 Nl Exercicio “Comegar a estudar”. |
Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B. wl
Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posi¢io
e posici do viol lo; exercicio

em pizzicato de B. Marcinkowska.
Posigdio da mdo direita sobre o arco, apoiado com
o exercicio de B. Marcinkowska (Gestos 1, 2 e 3)

Ao A 1011012016 N°2 “comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas /' L
(2]
LI
Revisdo da aula anterior: posi¢do base da mdo [
(it

. direita sobre o arco.
AlmoA | 17072016 |  N°3 | prorcsios n° 1 e 2 de B. Marcinkowska

(exercicios para a mio direita).
Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
base da mio direita sobre o arco; Exercicios 1 ¢ 2

L
Aluno A 24/10/2016 N°4 de B. Marcinkowska. ‘/// 5 L

Pe¢a “Dance of the two cats” de B.
Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: pe¢a “Dance of the two -

cats” de B. Marcinkowska. 7
AliiioA 31/102016 NS Posi¢do base da mdo esquerda no brago do i ,l
$
[4

violoncelo (exercicios introdutdrios).
Exercicios 1 ¢ 2 para a mdo esquerda de B.
Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: consolidagdio da posigdo )1
2

N°6 base da mdo esquerda no brago do violoncelo;
Exercicios 1 e 2 de B. Marcinkowska.

Pega “No school today” de B. Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: Pega “No school today™

Al
de B. Marcinkowska. [ ]
5 A /
AlunoA | 14112016 N7 Estudo n® 4 para a mio dircita de B. ; %,/7

Aluno A 07/11/2016

Marcinkowska.

Estudo n® 5 para a mio esquerda (em pizzicato) de
B. Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: consolidagdo das
posigdes do violoncelo, mio direita sobre o arco ¢
Aluno A 21/11/2016 N°8 mao esquerda no brago do violoncelo; Estudos n®
4 ¢ 5 de B. Marcinkowska.

Preparagdo para a frequéncia final de periodo.

e

Carlos Pinto da Costa
(Dirgtor Pedagogico da EME)
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Aulas lecionadas ao aluno B

Escola de Musica de Esposende

Sumarios referentes as aulas lecionadas no Ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do

Data Lic¢dio n® Sumério Ass. do docente
Aluno
Apresentagao.
Posi¢ao e posicionamento do violoncelo. /
Aluno B 04/10/2016 N°1 Exercicio “Comegar a estudar”. ¢
Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B. U/ ¢
Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: consolidagdio da posigdo

¢ posicionamento do violoncelo; exercicio
= “comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas

Alung’ 11/1072016 N2 em pizzicato de B. Marcinkowska.

Posi¢dio da mdo direita sobre o arco, apoiado com

o exercicio de B. Marcinkowska (Gestos 1, 2 e 3)

Revisdo da aula anterior: consolidagdo do

posicionamento e posi¢do do violoncelo; posigdo

Aluno B 18/07/2016 N°3 base da mao direita sobre o arco.

Exercicios n° 1 e 2 de B. Marcinkowska

(exercicios para a méo direita).

Revisdo da aula anterior: consolida¢do da posi¢do

base da mdo direita sobre o arco; Exercicios 1 e 2

Aluno B 25/10/2016 N°4 de B. Marcinkowska.

Pega “Dance of the two cats” de B.

Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: pega “Dance of the two

cats” de B. Marcinkowska.

Posi¢do base da mdo esquerda no brago do

violoncelo (exercicios introdutérios).

Exercicios 1 ¢ 2 para a mdo esquerda de B.

Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posi¢do
- base da mao esquerda no brago do violoncelo;

Almd B 151412016 N6 Exercicios 1 ¢ 2 de B. Marcinkowska.

Peca “No school today” de B. Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: Pega “No school today”

de B. Marcinkowska.

Estudo n° 4 para a mdo direita de B.

Marcinkowska.

Estudo n° 5 para a mdo esquerda (em pizzicato) de

B. Marcinkowska.

Revisdo da aula anterior: consolidagdo das

posi¢des do violoncelo, mao direita sobre o arco e

Aluno B 29/11/2016 N° 8 méo esquerda no brago do violoncelo; Estudos n®

4 ¢ 5 de B. Marcinkowska.

Preparagdo para a frequéncia final de periodo.

Aluno B 08/11/2016 N°s

Aluno B 22/11/2016 N°7

“Carlos Pinto da Costa
(Digétor Pedagogico da EME)
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Aulas lecionadas ao aluno C

Escola de Musica de Esposende

Sumairios referentes as aulas lecionadas no Ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do

Data Ligfio n°® Sumadrio Ass. do docente
Aluno

Apresentagdo.
Posigao e posicionamento do violoncelo.
Aluno C 06/10/2016 Nel Exercicio “Comegar a estudar”.
Exercicio para cordas soltas em pizzicato de B.
Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigéo
¢ posicionamento do violoncelo; exercicio
o “comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas
AlnOIC 131072016 N2 em pizzicato de B. Marcinkowska.
Posigdio da mdo direita sobre o arco, apoiado com
o exercicio de B. Marcinkowska (Gestos 1, 2 ¢ 3)
Revisdo da aula anterior: posi¢io base da mao
direita sobre o arco.
Exercicios n°® 1 e 2 de B. Marcinkowska
(exercicios para a mdo direita).
Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
base da mio direita sobre o arco; Exercicios 1 € 2
Aluno C 27/10/2016 N°4 de B. Marcinkowska.
Peca “Dance of the two cats” de B.
Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: pega “Dance of the two
cats” de B. Marcinkowska.
5 Posi¢io base da mdo esquerda no brago do
Aluno C 03/1112016 L violoncelo (exercicios introc?ut(’)rios).
Exercicios 1 e 2 para a mdo esquerda de B.
Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigao
base da mao esquerda no brago do violoncelo;
Exercicios 1 e 2 de B. Marcinkowska.
Peca “No school today™ de B. Marcinkowska.
Revisdo da aula anterior: Pega “No school today”
de B. Marcinkowska.
Estudo n° 4 para a mdo direita de B.
Marcinkowska.
Estudo n° 5 para a mdo esquerda (em pizzicato) de
B. Marcinkowska.
Revisio da aula anterior: consolidagdo das
posigdes do violoncelo, mao direita sobre o arco ¢
Aluno C 24/11/2016 Neg mio esquerda no brago do violoncelo; Estudos n®
4 ¢ 5 de B. Marcinkowska.
Preparagdio para a frequéncia final de periodo.

Aluno C 20/07/2016 N°3

Aluno C 10/11/2016 N°6

Aluno C 17/11/2016 N°7

/7

‘Z/;/ 4/4\
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A aprendizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-

1990)

Aulas lecionadas ao aluno D

Escola de Musica de Esposende

Sumarios referentes as aulas lecionadas no Aambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do

Aluno Dats

Lic¢Ao n°

Sumério

Ass. do docente

Aluno D 07/10/2016

Nel

Apresentagao.

Posigdo e posicionamento do violoncelo.
Exercicio “Comegar a estudar”.

Exercicio para cordas soltas em pizzicato de 1.
Feuillard (Lesson no. 1, exercicio n® 3, com
arranjo para cordas soltas de JPC)

(A

Aluno D 14/10/2016

N°2

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posi¢ao
e posicionamento do violoncelo; exercicio
“comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas
em pizzicato de L. Feuillard.

Posi¢do da mao direita sobre o arco, apoiado com
o exercicio de L Feuillard (“Exercicio
Silencioso™)

AlunoD | 21/07/2016

N°3

Revisdo da aula anterior: posi¢do base da mdo
direita sobre o arco.

Lesson no. 1, exercicio n°® 3 (exercicios para a mdo
direita) de L. Feuillard, com arranjo para cordas
soltas de JPC

Aluno D | 28/10/2016

N°4

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
base da médo direita sobre o arco; Lesson no. 1,
exercicio n° 3 de L. Feuillard.

Peca “Lesson no. 2” de L. Feuillard

Aluno D 04/11/2016

N°s

Revisdo da aula anterior: pega “Lesson no. 2” de
L. Feuillard.

Posi¢do base da mdo esquerda no brago do
violoncelo (exercicios introdutérios).

Exercicio n° 3 da “Lesson no. 1” (sem arranjo) e
“Lesson no. 3 de L. Feuillard.

Aluno D 11/11/2016

N°6

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigao
base da mao esquerda no brago do violoncelo;
Exercicio n° 3 da “Lesson no. 1” ¢ “Lesson no. 3"
de L. Feuillard

Peca “Lesson no. 4” de L. Feuillard

Aluno D 18/11/2016

N°7

Revisdo da aula anterior: Pega “Lesson no. 4” de
L. Feuillard.

Estudo n° 3 da “Lesson no. 3” para o arco (com
arranjo para cordas soltas de JPC) de L. Feuillard.
Estudo n° 4 da “Lesson no. 3 para a mio esquerda
(em pizzicato) de L. Feuillard

Aluno D 24/11/2016

N°8

Revisdo da aula anterior: consolidagdo das
posigdes do violoncelo, mao direita sobre o arco e
mdo esquerda no brago do violoncelo; Estudos n®
3 ¢ 4 da “Lesson no. 3” de L. Feuillard.
Preparagdo para a frequéncia final de periodo.

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa
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A aprendizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-

1990)

Aulas lecionadas ao aluno E

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa

Escola de Miisica de Esposende

Sumairios referentes as aulas lecionadas no ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do
Aluno

Data

Ligio n®

Sumirio

Ass. do docente

Aluno E

07/10/2016

N°1

Apresentacio.

Posig@o e posicic do viol lo
Exercicio “Comegar a estudar™.
Exercicio para cordas soltas em pizzicato de |.
Feuillard (Lesson no. 1, exercicio n® 3, com
arranjo para cordas soltas de JPC)

Al

Aluno E

14/10/2016

N°2

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
e posicionamento do violoncelo; exercicio
“comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas
em pizzicato de L. Feuillard.

Posi¢@io da méo direita sobre o arco, apoiado com
o exercicio de L Feuillard (“Exercicio
Silencioso™)

Aluno E

21/07/2016

Revisdo da aula anterior: posi¢do base da mdo
direita sobre o arco.

Lesson no. 1, exercicio n° 3 (exercicios para a mao
direita) de L. Feuillard, com arranjo para cordas
soltas de JPC

Aluno E

28/10/2016

N4

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
base da mdo direita sobre o arco: Lesson no. 1,
exercicio n® 3 de L. Feuillard.

Pega “Lesson no. 2” de L. Feuillard

Aluno E

04/11/2016

N°5S

Revisdo da aula anterior: pega “Lesson no. 2” de
L. Feuillard.

Posigdo base da mdo esquerda no brago do
violoncelo (exercicios introdutorios).

Exercicio n° 3 da “Lesson no. 17 (sem arranjo) e
“Lesson no. 3 de L. Feuillard.

Aluno E

11/11/2016

N°6

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo
base da mido esquerda no brago do violoncelo;
Exercicio n° 3 da “Lesson no. 17 e “Lesson no. 3”
de L. Feuillard

Peca “Lesson no. 4” de L. Feuillard

Aluno E

18/11/2016

N7

Revis@o da aula anterior: Pega “Lesson no. 47 de
L. Feuillard.

Estudo n® 3 da “Lesson no. 3" para o arco (com
arranjo para cordas soltas de JPC) de L. Feuillard.
Estudo n°® 4 da “Lesson no. 3 para a méo esquerda
(em pizzicato) de L. Feuillard

Aluno E

25/11/2016

N°g8

Revisdo da aula anterior: consolidagdo das
posigdes do violoncelo, mao direita sobre o arco e
mdo esquerda no brago do violoncelo; Estudos n®
3 ¢ 4 da “Lesson no. 3” de L. Feuillard.
Preparacdo para a frequéncia final de periodo.

Carlos Pinto da Costa

(Diretor Pedagégico da EME)

/
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A aprendizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-
1990)

Aulas lecionadas ao aluno F

Escola de Miisica de Esposende

Sumadrios referentes as aulas lecionadas no Ambito do Estudo de Caso (Capitulo 4)

Nome do

" = 2
Aloas Data Lic#io n Sumério Ass. do docente

Apresentagio.

Posiglio e posici do viol
Exercicio “Comegar a estudar”.
Exercicio para cordas soltas em pizzicato de |.
Feuillard (Lesson no. 1, exercicio n® 3, com
arranjo para cordas soltas de JPC)

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posigdo

&
e posicionamento do violoncelo; exercicio
“comegar a estudar”; exercicio para cordas soltas
Aluno F 13/10/2016 N°2 em pizzicato de L. Feuillard.
4l
@ , )\

Aluno F 06/10/2016 N1

Posi¢do da mdo direita sobre o arco, apoiado com
o exercicio de L Feuillard (“Exercicio
Silencioso™)

Revisdo da aula anterior: posi¢do base da mdo
direita sobre o arco.

Aluno F 20/07/2016 N°3 Lesson no. 1, exercicio n° 3 (exercicios para a mio
direita) de L. Feuillard, com arranjo para cordas
soltas de JPC

Revisdo da aula anterior: consolidagio da posigdo L
/5

base da mdo direita sobre o arco; Lesson no. 1,
exercicio n® 3 de L. Feuillard.

Peca “Lesson no. 2” de L. Feuillard
Revisdo da aula anterior: pega “Lesson no. 2” de

L. Feuillard.
Klunot 03/11/2016 NS Posi¢do base da mdo esquerda no brago do .
o2

Aluno F 27/10/2016 N°4

violoncelo (exercicios introdutérios).
Exercicio n® 3 da “Lesson no. 1” (sem arranjo) e
“Lesson no. 3 de L. Feuillard.

Revisdo da aula anterior: consolidagdo da posig¢ao
base da mdo esquerda no brago do violoncelo; /L
[t

Aluno F 10/11/2016 N°6 Exercicio n° 3 da “Lesson no. 1" ¢ “Lesson no. 3"
de L. Feuillard

Pecga “Lesson no. 4” de L. Feuillard

Revisdo da aula anterior: Pega “Lesson no. 4” de

L. Feuillard.
o « 5
Al E 1771172016 Ne7 Estudo n° 3 da “Lesson no. 3" para o arco (com
i

arranjo para cordas soltas de JPC) de L. Feuillard.
Estudo n® 4 da “Lesson no. 3 para a mao esquerda
(em pizzicato) de L. Feuillard

Revisdio da aula anterior: consolidagdo das
posi¢des do violoncelo, mdo direita sobre o arco ¢ 72‘
'zl

Aluno F 24/11/2016 N°g8 mao esquerda no brago do violoncelo; Estudos n°
3 e 4 da “Lesson no. 3” de L. Feuillard.
Preparagdo para a frequéncia final de periodo.

Carlos Pinto da Costa
(Diretor Pedagogico da EME)
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Anexo 4:

Exemplo de Diario de Bordo do Docente
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liedo 4
Alvmo @ Uﬂa é[fﬁ/)JWL// a/aoé)
> /4/[//140 cm %/a(///a woled e Al aret B

/)C,[{ja/t drw/lv —> /a/ms fc*/c'c’/f"?/’ vAa /%&/m

Veaw o 'goyéyg/o /a,{a ,cu(,(/ax a f(w&/a -» 0 clularju:
a‘/aaubla f»mcé A0, Hdc z/nzc{ a LfVth O pese
;Jaw« o i (j,{éo Cpc-/« - /”«i(yo How

’jﬁa ZVC’ZV/%" "'",(A/-[ye A OA S aJvuLo 2

/OIHCIO' 0-/ CAON VETW 05 elicS.
> pZ)

Dobiocls e fihea oy acteo
by 5 vean o 5&//¢/b I Uc

/(/U,uo €

> fa&'m‘fo c/a 27043 .wo,/u éoca\— juu At
> /w }Luz{ an .M&’LDJ)

> ol%duﬂc/o&én Mo /')JZC - Z\/oqﬂ[co e
Pai{ﬁm) ﬁ/w&fc a AMac /W?‘Z{Vd\'
( oo avans avon de ?mauz/d studa 2o

ave. > lowdios ~Mhe auais t/g_;g)

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa 193



A aprendizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-
1990)
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A aprendizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-
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Exemplos de Diario de Bordo dos alunos
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?gg%r)endizagem inicial do violoncelo segundo as abordagens de André Navarra (1911-1988) e Paul Tortelier (1914-

Anexo 5

Exemplos dos inquéritos respondidos pelos alunos alvo

Inquérito 1

—

Escola de Musica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario ¢ de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios de violoncelo, que o professor
sugeriu na aula sobre a tematica técnica, referente aos métodos de aprendizagem dos
pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Niio é necessério escrever o nome, pois o inquérito é anénimo.

Perguntas, referentes a aula 1 (data: 7//o//0.4¢)

Aluno: 2
1. Temadtica técnica
1.1 Fisica

1.2 Execuc¢do
Fisica:

(Responde s questdes com muita atengdo € seriedade, assinalando com um X a resposta que a ti ¢ mais adequada.)

1 — Sentiste algum d forto quando o vi lo estava corretamente posicionado no

teu corpo?

Nio. D Sim m onde?

SENTADO

(assinala com uma X
em que zona do teu corpo)

Execucdo:

1 — No exercicio de “Comegar a estudar”, sentiste alguma dificuldade?:

1.1 - Néo. /Q\

1.2 - Sim, dificuldades em colocar o espigdo a altura correta. D
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1.3 - Sim, o violoncelo estava muito inclinado

: O
Outro:

2 — No exercicio de cordas soltas em pizzicato, sentiste alguma dificuldade?:

2.1 - Nao.

000

2.2 - Sim, ndo utilizava o cotovelo direito para mudar de cordas.

2.3 - Sim, tive dificuldades em manter a posigdo correta do violoncelo.

Outro:J\MW ﬂ;}x
e Wm MWAMWMW

Obrigado ©
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Inquérito 2

Escola de Musica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario é de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios de violoncelo, que o professor
sugeriu na aula sobre a temitica técnica, referente aos métodos de aprendizagem dos
pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Nio é necessario escrever o nome, pois o inquérito é¢ anénimo.

Perguntas, referentes 2 aula 2 (data: /{// /£./¢)

Aluno: J

1. Temadtica técnica

1.1 Fisica

1.2 Execug¢ido
Fisica:
(Responde as questdes com muita ¢io e seriedade, assinalando com um X a resposta que a ti é mais adequada.)
1 — Sentiste algum d forto quando o violoncelo estava corretamente posicionado
teu corpo?

Nio. D Sim ~ onde?

SENTADO

(assinala com uma X em
que zona do teu corpo)
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2 — Sentiste algum desconforto quando a mio direita estava corretamente posicionada

no arco?

Naio. E Sim D onde?

( !
‘ i ‘ (assinala com um X em (assinala com um X

que zona do teu ombro direito) que zona da teu pulso ou méo direita)
Execucdo:
1 — Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Ndo.

1.2 - Sim, o meu violoncelo ficou bastante inclinado.

om0

1.3 - Sim, néo me sentei corretamente na cadeira

1.4 - Sim, o violoncelo estava muito glto D muito baixo m
- Outro:CCj_ o e r_\L\}\g L Yo\ 2w Cabo ;:j’" Nae. q lad\ |
Anal /\\c\,‘;(\ a &&3&\ N 0 l : 0 Y \
2 — Sentiste alguma dificuldade em executar os passos/exercicios para a colocagio da
mio direita sobre o arco?
2.1 - Ndo. (|
2.2 - Sim, néio consegui colocar corretamente os dedos sobre 0 arco. D
2.3 - Sim, tive dificuldade na dire¢do do arco na arcada para baixo.
2.4 - Sim, tive dificuldade em colocar o meu polegar redondo e relaxado. m

/ 5\& gy [‘\\ul\ej\:;\x I e300 ‘\"”\/"\& 1;\.,&‘; &\J\&f\%\ q\f
/\\\L\} Nm K:j:

N\ b » (
N\ kL( 4 .Mb /;\\k .;n &k%(QA (\‘[ (\ A N
A\&D‘/E) i LU m\aD i\ JJ\)”J:

Obrigado ©
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Inquérito 3

Escola de Mﬁéica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario é de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios de violoncelo, que o professor
sugeriu na aula sobre a temética técnica e artistica, referente aos métodos de aprendizagem
dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

N#o é necessério escrever 0 nome, pois o inquérito € anénimo.

Perguntas, referentes a aula 3 (data: /7//0/70/5)
Aluno: A
1. Temitica técnica
1.1 Fisica
1.2 Execugiio
2. Temitica Artistica
Fisica:

(Responde as questdes com muita ¢do e seriedade, assinalando com um X a resposta que a ti € mais adequada.)

1 — Sentiste algum desconforto quando a mio direita estava corretamente posicionada

no arco?

Nio. D Sim m onde?

( )
‘ i (assinala com um X em assinala com um X

que zona do teu ombro direito) que zona da teu pulso ou mio direita)

Execugio:

1 — Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Ndo.

1.2 - Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no arco.

ooao

1.3 - Sim, tive dificuldades em executar o exercicio corretamente
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1.4 - Sim, o meu polegar direito e o ombro ndo estavam relaxados. m

0‘-““”(9 e s \a. o m%l); PﬁVa— .- 2 S

2 — Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios de ajuda para a posi¢iio do
arco?:
2.1 - Néo.

2.2 - Sim, tive dificuldades compreender o exercicio.

O0R

2.3 - Sim, continuei a cometer 0S MesmMos erros.
Outro:

3 — Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios para o arco?:
3.1 - Ndo. D
3.2 - Sim, tive dificuldades em manter o meu polegar redondo
3.3 - Sim, tive dificuldades em fazer as mudangas de corda com o cotovelo. D

3.4 - Sim, os meus dedos n#o estavam corretamente colocados, ou moviam-se

enquanto executava o exercicio D
Ouno:&g%um - QD..T/cJ) rméc\)) ' &W\)Q ¥ L’ 2 A‘%«D
Artistica:

(risca a resposta que ndo interessa)
1 — Nos exercicios e peca que tocaste :

1.1 - Sentei-me com a posigao correta do violoncelo? Sim S
1.2 - A posigéo da méo direita estava correta? Sim ==
1.3 - A pulsagdo foi regular? A~ 0ekd Wc® Doora *ﬁf L, Sm  Nio
1.4 - As notas foram corretas? Sim N&E
1.5 - O ritmo estava correto? Sim s
1.6 - Consegui tocar todo(a) o exercicio/ a pega até ao final? Sim ¥
Obrigado ©
2
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Inquérito 4

Escola de Musica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario ¢ de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios de violoncelo, que o professor
sugeriu na aula sobre a temética técnica e artistica, referente aos métodos de aprendizagem
dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Niio é necessério escrever o nome, pois o inquérito é anénimo.

Perguntas, referentes a aula 4 (data: 77/ /204t )
Aluno: £
1. Temdtica técnica
1.1 Fisica
1.2 Execugiio
2. Temadtica Artistica
Fisica:

(Responde as questdes com muita atengdio e seriedade, assinalando com um Xa

posta que a ti ¢ mais adequada.)

1 — Sentiste algum desconforto quando a mio direita estava corretamente posicionada

no arco?

Nio. D Sim ” onde?

(assinala com um X em assinala com um X
que zona do teu ombro direito) que zona da teu pulso ou mio direita)
Execucdo:

1 — Na revisdo da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Ndo.

1.2 - Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no arco.

0o 0

1.3 - Sim, tive dificuldade em utilizar o cotovelo para mudar de cordas
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1.4 - Sim, o meu polegar direito e 0 ombro n3o estavam relaxados.
1.5 - Sim, tive dificuldade na leitura de notas i
Outro:

2 — Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios de ajuda para a posigio do
arco?:
2.1 - Néo.
2.2 - Sim, tive dificuldades em compreender o exercicio.
2.3 - Sim, continuei a cometer 0s mesmos erros.

Outro:

)

3 — Sentiste alguma dificuldade em executar a pega?:
3.1 - Ndo. ’
3.2 - Sim, tive dificuldades em manter o meu polegar redondo D
3.3 - Sim, tive dificuldades na leitura de notas D ritmo D
3.4 - Sim, os meus dedos ndo estavam corretamente colocados, ou moviam-se

enquanto executava o exercicio D
Outro: ’”]&_::Ee o deden ‘teﬁml Mo kel gas C@WW fo
Artistica: (m 1 C-}j/u»{eu ~one

(risca a resposta que ndo interessa)

1 — Nos exercicios e pe¢ca que tocaste :

1.1 - Sentei-me com a posigdo correta do violoncelo? Sim 26
. ’ . o ) >

1.2 - A posigiio da mio direita estava correta? Ay 13N Mo, 4@ Nzo
1.3 - A posi¢do da médo esquerda estava correta? sim 2
1.4 - A pulsagdo foi regular? Sim ¥
1.5 - As notas foram corretas? Sim  a&®
1.6 - O ritmo estava correto? Sim @&
1.7 - Consegui tocar todo(a) o exercicio/ a pega até ao final? Sim &%
Obrigado ©

2
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Inquérito 5

Escola de Miisica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionério ¢ de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios de violoncelo, que o professor
sugeriu na aula sobre a tematica técnica e artistica, referente aos métodos de aprendizagem
dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Nio é necessario escrever 0 nome, pois o inquérito é anénimo.

Perguntas, referentes a aula 5 (data: £ /// /jp/4)

Aluno: /£
1. Temadtica técnica
1.1 Fisica

1.2 Execugdo
2. Temaitica Artistica

Fisica:

(Responde as questdes com muita ¢llo e seriedade, assinalando com um X a resposta que a ti ¢ mais adequada.)

1 — Sentiste algum desconforto quando a miio esquerda estava corretamente posicionada

no violoncelo?
Nio. D Sim onde?
; [ (assinala com um X em : (assinala com um X
que zona do teu ombro esquerdo) que zona da teu pulso ou mdo esquerda)
Execugio:
1 — Na revisiio da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Néo. Y
1.2 - Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no arco. D
:
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1.3 - Sim, tive dificuldade em utilizar o cotovelo para mudar de cordas O
1.4 - Sim, o meu polegar direito e 0 ombro néo estavam relaxados.
1.5 - Sim, tive dificuldade em tocar juntamente com o professor E

Outro:

2 — Sentiste alguma dificuldade em colocar corretamente a mio esquerda no brago do
violoncelo

2.1 - Nio.

2.2 - Sim, tive dificuldade em colocar os dedos corretamente.

2.3 - Sim, tive dificuldades em colocar o cotovelo e o pulso numa linha reta.

omro:(fm&a da &l cvraifo Emu.\ pona baisean ax ¢ é'@
3 — Sentiste alguma dificuldade em executa § exercicios para a mio esquerda?:
3.1 - Ndo.
3.2 - Sim, tive dificuldades em manter o polegar redondo e relaxado

3.3 - Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente

3.4 - Sim, tive dificuldades na leitura de notas

BE0 &0 080

3.5 - Sim, tive dificuldades em baixar a corda até ao ponto

Outro:

Artistica:
(risca a resposta que ndo interessa)
1 — Nos exercicios e pega que tocaste :

1.1 - Sentei-me com a posigdo correta do violoncelo? Sim N#o
1.2 - A posigdo da mio direita estava correta? Cuy ﬂ.‘ﬁgn e 10 Sim  Néo
1.3 - A posigo da mio esquerda estava correta? Sim  N&o-
1.4 - A pulsagéo foi regular? Sim  Néo

1.5 - As notas foram corretas? Sim  Nao~
1.6 - O ritmo estava correto? Sim  Nae-
1.7 - Consegui tocar todo(a) o exercicio/ a peca até ao final? Sim  Néae-

8@ 01 -0 Qgrm (R or

mGD 8?,’3 (3945 snab
lglﬂi Qo %}“‘“ et &.w docan conmn
@ﬂ%mc” \

Obngado ©
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Inquérito 6

Escola de Miisica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario é de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios/pegas de violoncelo, que o
professor sugeriu na aula sobre a temitica técnica e artistica, referente aos métodos de
aprendizagem dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Nio é necessario escrever 0 nome, pois o inquérito ¢ anénimo.

Perguntas, referentes  aula 6 (data: 7/ /2. /)
Aluno: /
1. Temitica técnica
1.1 Fisica
1.2 Execugiio
2. Temaitica Artistica
Fisica:

(Responde s questdes com muita atengdo e seriedade, assinalando com um X ar que a ti é mais adequada.)

P

1 — Sentiste algum desconforto quando a mio esquerda estava corretamente posicionada

no violoncelo?

Ndo. D Sim m onde?

(assinala com um X em \ ; i (assinala com um X
que zona do teu ombro esquerdo) que zona da teu pulso ou mdo esquerda)
Execuciio:
1 — Na revisdio da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Ndo.

1.2 - Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no violoncelo. D
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1.3 - Sim, tive dificuldade em utilizar o cotovelo para mudar de cordas

O
1.4 - Sim, o meu polegar esquerdo néo estava relaxado. 8
Ouro: Yo o dodoh £ gpideomisde

2 — Sentiste alguma dificuldade em executar a pega?:

2.1 - Néo. 14

2.2 - Sim, tive dificuldades em manter o polegar direito D esquerdo D
redondo e relaxado

2.3 - Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente no brago do violoncelo =)

2.4 - Sim, tive dificuldades na leitura de D notas D ritmo

2.5 - Sim, tive dificuldades em baixar a corda até ao ponto D
Outro:

Artistica:
(risca a resposta que ndo interessa)

1 — Nos exercicios e pe¢a que tocaste :

1.1 - Sentei-me com a posigdo correta do violoncelo? Sim Xao
1.2 - A posigao da mao direita estava correta? Sim  M&o
1.3 - A posi¢do da mdo esquerda estava correta? Sim  Xde
1.4 - A pulsagédo foi regular? Sim  Nbo
1.5 - As notas foram corretas? %,W . A S Nio
1.6 - O ritmo estava correto? (S epdece o f&l)xa \’D}A gm  Nio
1.7 - Consegui tocar todo(a) o exercicio/ a peca até ao final? Sim &
Obrigado ©
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Inquérito 7

Escola de Musica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario é de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios/pegas de violoncelo, que o
professor sugeriu na aula sobre a tematica técnica e artistica, referente aos métodos de
aprendizagem dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Nio é necessario escrever 0 nome, pois o inquérito ¢ anénimo.

Perguntas, referentes a aula 7 (data: /7/) 170/£)
Aluno: &2
1. Temitica técnica
1.1 Fisica
1.2 Execucio
2. Tematica Artistica

Fisica:

(Responde as questdes com muita atengdo e seriedade, assinalando com um X ar

p que a ti ¢ mais adequada.)

1 — Sentiste algum desconforto quando a mio esquerda estava corretamente posicionada

no violoncelo?
Nao. D Sim onde?
3
RS
&)
85/
Zal R
e A — | Y
’ ==1 U 1
’ i \ /
P o
(assinala com um X em ! (assinala com um X
que zona do teu Brago esquerdo) que zona da teu pulso ou mio esquerda)
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2 — Sentiste algum desconforto quando a mio direita estava corretamente posicionada

no arco?

Nio. E Sim D onde?

(assinala com um X em (assinala com um X

que zona do teu Brago direito) que zona da teu pulso ou mio direita)
Execugdo:
1 — Na revisiio da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Néo.

O
1.2 - Sim, tive dificuldades em ler as notas m ritmo D
1.3 -Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no brago do
violoncelo. D
1.4 - Sim, tive dificuldade em colocar os dedos no arco \u"j oo 8\50‘"“0) vests E
Outro:
2 — Sentiste alguma dificuidade em executar o exercicio para o arco?:
2.1 - Ndo.
2.2 - Sim, tive dificuldades em manter o polegar direito redondo e relaxado
2.3 - Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente no arco
2.4 - Sim, tive dificuldades na leitura de notas D ritmo D

2.5 - Sim, tive dificuldades em utilizar o cotovelo para mudar de corda

O 00R

Outro: LQ‘\\T‘E om \haeode L asta S oe 308 -

3 — Sentiste alguma dificuldade em executar o exercicio para a mio esquerda?:
3.1 - Néo.
3.2 - Sim, tive dificuldades em baixar as cordas até ao ponto.

3.3 - Sim, tive dificuldades em colocar o meu cotovelo na altura correta.

®O0OOo

3.4 - Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente.

Outro:
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Artistica:

(risca a resposta que ndo interessa) i o

1 — Nos exercicios e peca que tocaste : R 5o ae”
1.1 - Sentei-me com a posigdo correta do violoncelo? AS WIS 083 ﬁSim
1.2 - A posigao da mao direita estava correta? Sim  X&6
1.3 - A posigo da mao esquerda estava correta? Sii  Nio
1.4 - A pulsagdo foi regular? Sim }9&:
1.5 - As notas foram corretas? Zim  Nido
1.6 - O ritmo estava correto? S Nio
1.7 - Consegui tocar todo(a) o exercicio até ao final? Sim  Ma6-

Obrigado ©
3
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Inquérito 8

Escola de Miusica de Esposende

Inquérito sobre a aula de violoncelo

O objetivo deste questionario € de recolher informagdes sobre uma série de questdes
de como te sentiste quando estavas a executar os exercicios/pegas de violoncelo, que o
professor sugeriu na aula sobre a temdtica técnica e artistica, referente aos métodos de
aprendizagem dos pedagogos André Navarra ou Paul Tortelier.

Nio é necessario escrever 0 nome, pois o inquérito ¢ anénimo.

Perguntas, referentes 2 aula 8 (data: /574 /224 )

Aluno: /)
1. Temadtica técnica
1.1 Fisica

1.2 Execucio
2. Temitica Artistica

Fisica:

(Responde as questdes com muita atengdo e seriedade, assinalando com um X a resposta que a ti ¢ mais adequada.)

1 — Sentiste algum desconforto quando o violoncelo estava corretamente posicionado no

teu corpo?

Nio. E Sim D onde?

SENTADO

(assinala com uma X
em que zona do teu corpo)
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2 — Sentiste algum desconforto quando a mio esquerda estava corretamente posicionada

no violoncelo?
Nao. -
W \ !
; ‘ (assinala com um X em ! (assinala com um X

que zona do teu Brago esquerdo) que zona da teu pulso ou mio esquerda)

3 — Sentiste algum desconforto quando a mio direita estava corretamente posicionada

no arco?

Nio. @ Sim D onde?

(assinala com um X em
que zona do teu Brago direito) que zona da teu pulso ou méo direita)

(assinala com um X

Execugdo:
1 - Na revisiio da aula anterior, sentiste alguma dificuldade?:
1.1 - Néo. KB
1.2 - Sim, tive dificuldades em ler as notas D ritmo D
1.3 -Sim, tive dificuldades em colocar os meus dedos corretamente no brago do
violoncelo. £
1.4 - Sim, tive dificuldade em colocar os dedos no arco. D

1.5 - Sim, tive dlﬁculdades em relaxar o polegar esquerdo [] direito []

Outro: M UA
R vt
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2 — Sentiste alguma dificuldade em executar os exercicios para a mio esquerda?:

2.1 - Ndo.
2.2 - Sim, tive dificuldades em baixar as cordas até ao ponto.
2.3 - Sim, tive dificuldades em colocar o meu cotovelo na altura correta.

2.4 - Sim, tive dificuldades em colocar os dedos corretamente.

oooes

0w ity qub Anbo gt s mash 1% Tk i

v IO 1N

(risca a resposta que ndo interessa)
1 — Nos exercicios e pega que tocaste :
1.1 - Sentei-me com a posigdo correta do violoncelo?
1.2 - A posi¢do da mdo direita estava correta?
1.3 - A posigdo da méo esquerda estava correta?
1.4 - A pulsag@o foi regular?
1.5 - As notas foram corretas?&m m 7\M\H /YV\&M-\
1.6 - O ritmo estava correto?

1.7 - Consegui tocar todo(a) o exercicio/ a pega até ao final?

Jodo Pedro de Oliveira Pinto da Costa

Sim N#&
Sim Nde
Sim N&o
Sim  N#o
&m Nio
Sim Néo
Sim &
Obrigado ©
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