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“Est4 aqui um rapazito que tem cinco paes de cevada e dois peixes;

mas que € isso para tantos?”
Jo 6,9


https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/6/9+




RESUMO

Indo de encontro as problemdticas e desafios que o mundo atual coloca a
educacdo e tentando responder as exigéncias do momento presente, caraterizado pela
imprevisibilidade e pelas mudancas aceleradas, desencadeou-se a presente indagacdo
teoldgica e pedagdgica — Educar para a Partilha. Perante o alheamento e a indiferenca
dos alunos diante as necessidades e dificuldades dos pares, bem como o desinteresse em
geral pelos mais frageis e abandonados, procurou perceber-se como € que a disciplina
de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica pode contribuir na educag¢do dos valores da
partilha.

Feita a pesquisa documental sobre importancia da educag¢do para os valores e
compreensdo da relevancia dos valores da partilha, na formagdo integral da pessoa,
desenvolve-se uma proposta pedagdgica baseada no modelo de ensino cooperativo com
o fim de potenciar nos alunos experiéncias de partilha e desenvolver valores que
combatam o desinteresse perante as necessidades dos que estdo ao seu lado.

Considera-se essencial que as novas geracdes sejam educadas no espirito da
partilha, da justica e da verdade, realizado pela via da caridade com objetivo de dar
continuidade ao mandato de Jesus Cristo, de ir ao encontro dos frageis, dos
desprotegidos, dos pobres e tornd-los irmaos.

Palavras-chave: pao; partilha; educacio; aprendizagem cooperativa; solidariedade.

ABSTRACT

By facing the problems and challenges that the present world poses to education
and by trying to respond to the demands of the present moment, characterized by
unpredictability and by accelerated changes, the present theological and pedagogical
report — Educate for Sharing- has been developed. Faced with the students' alienation
and indifference to the needs and difficulties of their peers, as well as the disinterest in
general for the most fragile and abandoned in society, it was sought to understand how
the subject of Moral and Religious Catholic Education can contribute to the education
of the values of sharing.

After documental research on the importance of education for values and the
understanding of the relevance of the value of sharing in the integral formation of the
person, a pedagogical proposal based on the model of cooperative teaching was
developed with the purpose of promoting in the students experiences of sharing and
developing values that fight against the detachment from the needs of those around
them.

It is considered essential that the new generations should be educated in the
spirit of sharing, of justice and truth, carried out by means of charity in order to
continue the command of Jesus Christ to meet the fragile, the unprotected and the poor
and look at them as brothers.

Key-words: bread; share; education; cooperative learning; solidarity.
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INTRODUCAO
O presente Relatério € realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas,

variante em Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, inserido na Pritica de Ensino
Supervisionada, sob o titulo Educar para a Partilha e o resultado de um percurso de
aprofundamento dos contetidos da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, que é parte do
programa da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, lecionada ao sexto ano
de escolaridade do ensino bésico.

A escolha da Unidade Letiva 3 resulta do interesse pela temdtica da partilha e
pela importancia que a mesma assume, através da solidariedade e do voluntariado, no
atual contexto sociocultural do nosso pais.

Considera-se essencial que as novas geracdes sejam educadas no espirito dos
valores da partilha, como a justica e a verdade, realizada pela via da caridade com
objetivo de dar continuidade ao mandato de Jesus Cristo, a fim de ir ao encontro dos
frageis, dos desprotegidos, dos pobres e torné-los irmaos.

A educacdo para os valores da partilha constitui um papel preponderante na
educagdo integral da pessoa, nomeadamente das criangas e jovens. Neste sentido, a
disciplina de Educagdao Moral e Religiosa Catdlica, pelas suas caracteristicas e natureza,
pode garantir essa formacao integral com a aposta na educagdo para os valores.

Educar para partilhar, para ser pao para os outros, indo ao encontro dos que mais
precisam, € o objetivo principal desta Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, e a sua
estrutura desafia-nos a educar as novas geragdes e a nds proprios para uma verdadeira
consciéncia da necessidade de constru¢do de um mundo mais solidario, um mundo onde
haja pdo para todos. O desafio serd levar a experienciacdo a possibilidade da
multiplicacdo do pao para todos os necessitados através de Jesus Cristo. Sem essa
atitude de partilha, ndo podemos ser chamados discipulos de Cristo. “O Evangelho
ensina-nos ndo a amontoar, mas a multiplicar. Jesus revela-nos as possibilidades de vida
que um tUnico pao esconde. Com um s6 pao podemos fazer muita coisa, se aprendermos
a arte de multiplicar a vida. Multiplicar a generosidade, a solidariedade, a ternura, a
capacidade de sofrer com os outros e de se por no seu lugar”’.

Este Relatério encontra-se estruturado em trés capitulos.

O primeiro capitulo detém-se no aprofundamento da simbologia do pao que é
assumido como o alimento essencial e simbolo de partilha na cultura judaico-crista.
Simbolo do alimento essencial, o pao € interpretado na cultura biblica como déadiva e
béng¢do de Deus e, por isso, motivo de agradecimento por parte do ser humano. O pao,
simbolo de todos os bens, materiais e espirituais, € também sinal de alianca e elemento

fundamental na relagdo entre as pessoas e entre estas e Deus. Atendendo que para os

! José Tolentino Mendonga, Pai-Nosso que estais na terra (Prior Velho: Paulinas, 2014), 107.
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judeus é elemento essencial das refei¢cdes, o pao € utilizado por Jesus Cristo para o
antncio da Boa Nova, aparecendo na oragcdo, em gestos e em milagres até ao ponto de
se apresentar a si proprio como “o pao da vida” (Jo 6,48). Jesus, durante a sua vida
publica, sentou-se inimeras vezes a mesa participando até em varios banquetes. No
entanto, é na Ultima Ceia que o pdo ganha um extraordindrio significado: “Tomai,
comei: isto ¢ o meu corpo” (Mt 26,26). Os discipulos de Emais reconheceram Cristo
pelos gestos e palavras na fracdo do pdo (cf. Lc 24,13-35), tornando-se pratica dos
cristdos no sacramento da Eucaristia. Os cristdos ao celebrarem a Eucaristia, a presenca
real de Cristo, sdo impelidos a anunciar o Evangelho através do testemunho e das acdes
de partilha baseadas na caridade.

Dado que o pao € simbolo de partilha, fundamento da vida, da solidariedade, da
esperancga, no segundo capitulo, aborda-se o tema da partilha na escola e a necessidade
deste valor na educacdo. A educacdo para os valores e a sua presenca na escola através
da visdo da Igreja apresenta-se como solu¢@o para os tempos conturbados que se vivem
nas instituicoes de educacdo apontado o rumo a dar a educagdo na sociedade
contemporanea. Educar para a partilha é um imperativo na nossa sociedade, sendo
necessdrio desenvolver a consciéncia da necessidade de criar condi¢des para que haja
pao para todos. A presenca da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica nas
institui¢des de educagdo € fundamental para tornar o desafio de educar para a partilha
uma realidade.

O terceiro e ultimo capitulo divide-se em duas partes. A primeira parte centra-se
na Prética de Ensino Supervisionada, comec¢ando por caracterizar a faixa etaria dos dez
aos doze anos, o modelo de ensino escolhido, o seu contexto escolar, a descricio do
Agrupamento de Escolas Emidio Garcia e a caracterizagdo da turma A do sexto ano de
escolaridade, por ter sido nessa turma que foi desenvolvido o estdgio.

A segunda parte deste capitulo, apresenta as propostas de planificacdo e a
lecionacdo da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, num total de sete aulas de quarenta
e cinco minutos, concluindo com uma avaliacdo das aprendizagens ao longo da unidade
letiva e das estratégias utilizadas no processo ensino-aprendizagem.

Para a elaboracio do Relatério, seguiu-se a metodologia da norma Chicago 16%

e obedeceu-se ao Acordo Ortogréfico de 1990, em vigor desde 2006.

2 “Chicago-Style Citation Quick Guide”, acedido em 22 de abril de 2018,
http://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.html.
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CAPITULO I - O PAO
“O Pdo ¢ o simbolo do alimento essencial” e foi sempre um alimento muito

importante na vida do ser humano, garantindo muitas vezes a sua sobrevivéncia. O pao
ao longo da histéria da humanidade tornou-se no alimento primdrio nas culturas do
Mediterraneo, do Norte de Africa e do Médio Oriente e dessa forma adquiriu ao longo
dos tempos um carater simbolico na nossa cultura. Encontramos também noutras
culturas alimentos primdrios, equivalentes ao pao, que foram adquirindo uma
determinada simbologia. Em particular na cultura judaica, o pao adquire uma
simbologia profundamente religiosa. Torna-se simbolo de comunhdo com Deus, que
mais tarde Cristo adota para se tornar presente na Eucaristia.

Neste capitulo, abordaremos o pao como simbolo antropoldgico e teolégico. O
pao ndo pode sO ser visto materialmente como alimento para o ser humano, mas
também de forma significativa como alimento espiritual. O alimento espiritual esta

carregado de um importante significado simbdlico-religioso.

1. O pao na histéria

O pao é um alimento essencial ao ser humano ao longo da histéria da
humanidade, tornando-se o mais cultuado. Em todas as culturas, hd pelo menos uma
versao dele.

No momento presente, € o alimento mais conhecido e utilizado, sendo produzido
em quase todas as sociedades. Ao longo da histéria, até chegar ao que nés consumimos
hoje, a confe¢do foi-se alterando na forma e no aspeto, devido as mudangas tecnolégicas
a adaptacdo as novas necessidades dos consumidores e a evolu¢do dos habitos e
culturas.

O pao por definicdo ¢ uma descoberta quimica, sendo “um produto obtido por
cozedura no forno, feito a partir de uma massa de farinha que € aglutinada e levedada
por um fermento ou outro agente semelhante™.

O inicio da confecdo do pdo situa-se na fase da sedentarizacdo do Homem e
consequente desenvolvimento da agricultura, permitindo, assim, desenvolver a

producdo do trigo e centeio necessdrios para a laboragdo do mesmo. Segundo Heinrich

Jacob, “aquilo a que nés chamamos propriamente pao ndo se consegue fazer com sorgo,

3 Cristina S4 Carvalho (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico
(Lisboa: Fundagao Secretariado Nacional da Educacdo Cristd, 2015), 89.
4 Heinrich Eduard Jacob, 6000 Anos de Pdo (Lisboa: Antigona, 2003), 53.
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aveia ou cevada. Assim, a histéria do pao assenta fundamentalmente no trigo € no
centeio™.

O ser humano aprendeu a refinar os cereais ha cerca de 12000 anos, na
Mesopotamia, tendo ai comecado a assar paes, baixos e chatos, em pedras, no chao.
Em 7000 a.C., no Egito, foi criado o forno de barro para assar pao. Pouco mais tarde, os
mesmos egipcios descobriram, completamente por acaso, o fermento. Alids,
descobriram o que chamamos hoje fermento natural, microrganismos presentes no ar
que ao entrar em contato com a farinha e a 4gua criam bolhas de ar na massa, resultantes
da sua digestdo do amido (forma de agicar presente na farinha). Para Heinrich Jacob, o
“pao assim obtido com a utilizacdo de um fermento (...) estd ligado a civiliza¢do

ocidental ha seis mil anos™

e a técnica foi difundida por vdrias civilizagdes da
Antiguidade.

S6 a quimica moderna pode determinar o que € exatamente o processo de
fermentacdo. O ar contém uma quantidade enorme de microrganismos que estao apenas
a espera de encontrar uma superficie onde possam alimentar-se. Foram precisamente
esporos e fungos de levedura que se lancaram sobre os restos de agucar contidos na
mistura de d4gua do Nilo e de farinha: em consequéncia da acdo desses microrganismos,
0 agucar divide-se em 4cido carbonico e dlcool. As bolhas do dcido carbénico ndo
conseguem escapar através do material enrijecido a superficie e fazem inchar a massa
tornando-a fofa. Durante a cozedura, o 4cido carbdnico e o dlcool acabam por escapar
de facto. Este dltimo — que € tdo importante no processo de confecdo da cerveja —
desaparece completamente na panificacdo. Quanto ao 4cido carbonico, esse deixa o seu
vestigio na porosidade interior do pao.

Os egipcios foram os primeiros a usar fornos, sendo uma grande inovacdo para a
histéria do pdo.” Também lhes foi atribuida a descoberta do acréscimo de liquido
fermentado & massa do pdo para o tornar mais fofo e saboroso,® dando-lhe o aspeto que
ainda hoje conhecemos.

O pao teve sempre um papel de relevo na histéria da humanidade: moldou
civilizagdes, foi instrumento politico e religioso nos mundos da Antiguidade,
permaneceu e fez subsistir nos séculos de fome da Idade Média, foi arma na Revolugdo

Francesa e ajudou a terminar com o conflito da I Guerra Mundial.

5 Jacob, 6000 Anos de Pdo, 53.

6 Ibidem, 54.

7 Cf. Margarida Pereira-Miiller, Pdo feito em Casa (Feitoria dos Livros, 2011), 9.
8 Cf. Pereira-Miiller, Pdo feito em Casa, 9-10.
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Na Antiguidade, chamavam aos egipcios “comedores de pio™’, porque faziam
do pao o alimento principal da refeicdo. O pao também era uma unidade de medida,
pois com ele pagavam os saldrios dos trabalhadores. Um trabalhador rural ganhava trés
pdes e duas canecas de cerveja por dia de trabalho.'” Este produto foi usado, durante
muitos séculos, como moeda, por ser um produto de extrema necessidade a alimentagcdo
e os farads também o utilizavam como meio de pagamento aos servicos realizados. A
partir do dominio das técnicas de confec¢do e cozedura, o pao, no Egipto, tornou-se o
alimento principal da refeicdo. Ainda hoje, os ancidos egipcios comem os legumes, o
peixe ou a carne dentro do pao. As camadas mais pobres da populac@o viviam apenas de
pao e recusar pdo a um mendigo era visto como um enorme pecado.

Os Hebreus “nao podiam deixar de sentir espanto perante um povo que passava
o dia todo ocupado com tudo o que dizia respeito a confecdao do pao. O pao que agora
aprendiam a produzir ndo era invencdo sua. Se tivessem continuado a ser pastores
némadas nunca a teriam adotado”!!. Desta forma, o povo de Israel s6 conheceu o pdo
através do contacto com os egipcios.

Os judeus comecam o fabrico do pdo na mesma altura, mas ndo utilizam
fermento, resultando o pao 4zimo. Este pdo era usado nas celebragdes religiosas.

12 associando-o ao acontecimento

Acreditavam que o pao era “um auxiliar de memoria”
de Moisés recordar ao povo o acontecimento histdrico da libertacdo e saida dos filhos de
Israel do Egipto, sendo tdo “apressada que ndo tiveram tempo de confecionar
completamente o pdo”!3. Por isso é que a Biblia relata que os judeus ndo puderam
esperar que os paes levedassem antes da fuga do Egito, levando um pdo de massa
pesada e azeda.'* Este epis6dio é lembrado ainda hoje na Pdscoa judaica, ao comerem o
pdo 4zimo, tal como acontecia com Javé que s6 oferecia pdo 4zimo, sem fermento.'

“Comer pao levedado nas proximidades de Deus (...) era (...) ofender um principio,

uma lei natural religiosa, cuja violacdo tinha consequéncias prejudiciais para todo o

9 Jacob, 6000 Anos de Pdo, 73.

10.Cf. Ibidem.

I Ibidem, 77.

12 Ibidem, 80.

13 Ibidem, 79.

4“0 povo levou a sua farinha amassada antes de levedar, e sobre os ombros as suas amassadeiras
envoltas nos seus mantos” (Ex 12,34); “Eles cozeram a farinha amassada com que tinham saido do
Egipto em bolos sem fermento, pois ndo tinha fermento. Tinham, na verdade, sido expulsos do Egipto, e
nao puderam demorar-se; nem sequer fizeram provisoes para eles” (Ex 12,39).

15 “Guardards a festa dos pdes sem fermento. Durante sete dias comerds pdes sem fermento, como te
ordenei, no tempo fixado do més de Abib, porque foi nele que saiste do Egipto. E ninguém se apresente
diante de mim de maos vazias” (Ex 23,15).
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povo”!6. O pio fermentado, uma novidade com 4000 anos, demorou séculos a tirar a
primazia ao pao 4zimo, considerado pdo puro, sagrado e adequado a alguns fins
religiosos para os hebreus, romanos, catélicos e mug:ulmanos.17

Também na Grécia e em Roma, o pao ocupou um lugar importante na histéria
dos dois impérios. Na Grécia, ocorreu na mesma época que no Egito, uma vez que havia
sempre cereal a venda; j4 em Roma foi bem mais tarde (800 anos a.C.), porém com uma
grande importancia.

Os Gregos, sem grandes condi¢cdes naturais para o cultivo dos cereais,
revestiram-no de um valor emocional e deificaram-no; os Romanos entenderam o seu
valor e aproveitaram-no como utensilio politico.

A Grécia, por sua vez, ndo estava dotada das mesmas caracteristicas naturais que
fizeram do Egito, sedeado nas margens do Nilo, um apogeu da agricultura. As
especificidades dos terrenos gregos estavam bastante longe de reunir as condi¢des para
uma producdo agricola satisfatoria: “Por muito que o clima mediterranico fosse ameno e
favoravel a agricultura, a verdade é que os terrenos eram maus. Terrenos calcarios
cobertos por uma fina camada de himus pobre em argila. Demasiado fina para reter a
4gua e tdo pouco abundante”!8, Por conseguinte, a producio de cereais era insuficiente e
a cidade de Atenas era obrigada a importar mais de um milhdo de medidas de cereal, o
que constitufa uma terca parte da totalidade que consumia."®

A forte relacdo dos gregos com o mar, em conjunto com a necessidade de trazer
cereal para o seu territdrio, fizera com que a sua economia se orientasse para 0 comércio
de importagdo de cereais. SO a partir dos finais do século VI e inicios do século V a.C.,
com a tomada de poder por parte de Solon e a potenciac@o dos agricultores, através do
perdao de dividas que estes tinham perante os proprietarios dos terrenos e a ascensao de
partidos politicos compostos por trabalhadores rurais, € que os gregos comecaram a
desenvolver “um auténtico instinto de cultivo”®’. A partir desta altura, o individuo que
trabalhasse a terra era visto quase como um sacerdote e o trabalho que até entdo era

visto como vergonhoso, por tornar o ser humano escravo do esfor¢co e do suor, passou a

enobrecer quem o praticava.’!

16 Jacob, 6000 Anos de Péo, 83.
17 Cf. Emilio Peres, “pdo”, in Enciclopédia Verbo, Luso-Brasileira de Cultura, vol. XXII, Jorge Colaco e
George Vicente (coord.), (Braga: Editorial Verbo, 2002), 53-54.

18 Jacob, 6000 Anos de Pdo, 91.

19 Cf. Ibidem.

20 Ibidem, 94.

2L Cf. Ibidem.
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A civilizacdo grega desenvolveu o culto do pdo através da deusa Deméter. Era
uma deusa toda-poderosa, que dava ensinamentos sobre o dominio das técnicas da
agricultura, ndo tinha qualquer ligacdo a artes guerreiras e salvara o povo ateniense na
batalha da Maratona. O culto de Deméter generalizou-se por toda a Grécia e surgiram
véarios santudrios dedicados a deusa dos cereais e do pao. Segundo Platdo, Deméter
transformou-se, igualmente, em legisladora e protetora da vida sedentdria.

No Império Romano, mais do que analisar o culto ou a evolucdo de algumas
técnicas agricolas ou de confecdo do pdo, interessa atentar na ideia central de que a
apologia da agricultura era feita pelo proprio Estado. Nao € que se deva desvalorizar o
culto de Isis e mesmo da deusa grega Deméter, ou a existéncia de uma deusa dos fornos:
Fornax! Também ndo esquecemos que aqui surgiram os moinhos mecénicos, em
substituicdo dos manuais. “Desenvolveram um complexo sistema de moagem e
cozedura, de que resultaram mais de 70 tipos de pao”??. No entanto, a facilitacio ou nio
das ferramentas e dos diferentes meios de criacdo dos cereais € do pao guiou a politica
romana, condicionando e hierarquizando, por exemplo, a necessidade e a importincia
das conquistas de determinadas zonas.

O pao era um dos componentes da politica do panen et circenses (pao e circo),
que consistia na distribui¢do de trigo em espetdculos publicos pela administragdo do
Império. Esta politica era utilizada pelos imperadores para manter uma satisfacdo
aparente da populacdo, desviando a atengdo das disputas de poder e das condicdes de
vida a que o povo estava submetido.

Analisada a histéria de Roma acaba por mostrar as razdes do declinio do império
pelo aproveitamento indevido do valor que o alimento por exceléncia, o pao, tem para a
populacdo. Em Marx, € célebre a afirmacdo de que a revolugdo nasce quando ha fome.
Em Roma, o lema “Pao e Circo” para o povo teve sucesso até quando este percebeu que
os mais ricos da estrutura social ndo permitiam que existisse uma distribui¢do
minimamente democratica das possibilidades de riqueza.

O habito de consumir pao, devido a expansiao do Império Romano, difundiu-se
por uma grande parte da Europa Ocidental >

A Idade Média representa um periodo da histéria da Humanidade em que nio se
verificaram significativos avangos globais da sociedade, que permitissem alguma

melhoria das condic¢des basicas de vida.

22 Maria Fernanda M. Soares e Vitor Wladimiro Ferreira (Dire¢do Editorial), “Pdo”, in Grande
Diciondrio Enciclopédico Ediclube, vol. XIII (Alfragide: Ediclube, 1996), 4633.

2 Cf. Anténio de Oliveira, “pdo”, in Enciclopédia Verbo, Luso-Brasileira de Cultura, vol. XXII, Jorge
Colaco e George Vicente (coord.), (Braga: Editorial Verbo, 2002), 53.
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As padarias deixaram de existir e a producdo de pao, que era escuro e teria que
se comer duro, era feita artesanalmente pelos camponeses, acompanhando outros
alimentos. Assim, as pessoas voltaram a comer pao sem fermento. A situacdo de fome,
ou da necessidade de um trabalho extremo para conseguir alimentar as suas familias,
fazia com que o servo nada mais fizesse do que trabalhar a terra, de manha a noite, para
dela conseguir tirar algum proveito, depois de pagas as contribuicdes ao Rei e ao
proprietario. A vida era muito dura e s6 sobreviviam os mais fortes.

O pao era o alimento por exceléncia das classes mais pobres e, ainda assim, estas
comiam o pao mais escuro € duro, uma vez que os cereais que faziam um pao mais
branco, fofo e saboroso estavam destinados as classes altas. Um sinal de que a fome
existia na Idade Média foi a existéncia de pestes e infecdes que dizimavam populacdes
desnutridas e fisicamente vulnerdveis. A mais famosa foi a Peste Negra, que chegou a
Europa, vinda do Oriente, no século XIV.

Em Portugal, a situagdo econdémica e social é muito semelhantes a do resto da
Europa, sendo a fome um dos grandes flagelos que mortificavam a populagdo, pelo que
se desenvolve a acdo soliddria para com as vitimas da fome, muitas vezes com o
aparecimento milagroso de alimentos. Dai o surgimento de contos e lendas sobre o pao,
ligados a modelos e exemplos cristdos de vida.

Nesta época, encontram-se milagres semelhantes nas lendas biograficas de quase
todos os Santos, a semelhanca do que acontece com a Biblia que faz referéncia a varios
milagres que estdo relacionados com a multiplicacdo ou o aparecimento milagroso de
alimentos.?* Um exemplo disso é a figura de Santo Anténio, que é um modelo de vida
cristd de dedicacdo aos pobres.*® “Visitava amitde as igrejas e mosteiros da cidade e era
compassivo com os pobres, a quem socorria nas necessidades”?®. A trajetéria da sua
existéncia terrena foi breve: trinta e seis anos ou talvez quarenta, como parece mais

1.27

provave Mas foi uma caminhada humana e crista vivida com intensidade. A

N

dedicacdo da sua entrega a busca interior de Deus e a proclamacdo do Evangelho

encheu em plenitude a brevidade dos seus anos de vida.

24 Cf. S4 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 84.
25 Cf. José Leite (organ), Santos de cada dia, vol. 11 (Braga: Editorial A.O., 1985), 193.
26 Leite (organ), Santos de cada dia, vol. 11, 193.
2T Cf. Franciscana, Fontes Franciscanas Il - Santo Anténio de Lisboa, vol. 1 (Braga: Editorial
Franciscana, 1998), 9-11.
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Fernando Martins,?® seu nome de batismo, comegou a frequentar, ainda crianca,
a catedral de Lisboa, situada ao lado da casa de seus pais, para as li¢des de catequese, a
participacdo nas celebragdes litdrgicas e ainda para aprender as primeiras letras.?’

Entre os quinze e os dezoito anos, ingressou no Mosteiro dos Conegos Regrantes
Agostinhos de S. Vicente de Fora, que nessa altura se encontrava mesmo fora da cidade.
Dois anos depois, mudou-se para o Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, também dos
Coénegos Regrantes de Santo Agostinho, pois em Lisboa, os parentes e amigos
provocavam dispersdo com as suas frequentes visitas, j& o mosteiro de Santa Cruz,
longe de Lisboa, proporcionava “entregar-se a Deus e em paz cultivar a perfeicio”?°,

Santa Cruz era entdo um centro notdvel de cultura eclesidstica e civil instituida
muito antes da fundacdo da Universidade em Portugal. Varios dos seus mestres tinham
frequentado escolas em Paris.*! Ao fim de dez anos de permanéncia “em Santa Cruz
estava doutor consumado nas ciéncias divinas e humanas™*. O perfodo que viveu entre
os Conegos Regrantes de Santo Agostinho - escreveu o Papa Jodo Paulo II na carta
comemorativa do oitavo centendrio antoniano - foram “dez anos de vida caracterizados
pela busca diligente e ativa de Deus, pelo estudo intenso da Teologia e pela maturacdo e
aperfeicoamento interior’>3,

Entretanto, os Franciscanos, fundados em 1209, tinham chegado a Portugal.
Fernando, entusiasmado pelo exemplo dos primeiros madrtires franciscanos em
Marrocos, transferiu-se para a nova Ordem, trocando o nome de batismo por Fr.
Anténio, seguindo para Marrocos no final de 1220.>* O seu desejo era ser martir do
Evangelho nessas terras mugulmanas.

A Providéncia de Deus reservara-lhe, porém, outro destino. Vitimado por grave
doenca, vé-se obrigado a embarcar de novo para regressar a Portugal. Mas uma
tempestade empurrou o navio para as costas da Sicilia. Assim, Anténio passou na Itdlia

e na Franga os ultimos dez anos de vida até a sua morte, em Padua, a 13 de junho de

1231.

28 Nome dado a Santo Ant6nio no batismo, provavelmente em homenagem a um tio c6nego. Cf. Henrique
Pinto Rema, o.f.m., Santo Antonio de Lisboa. Obras Completas, vol. I (Lisboa: Editorial Restauragao,
1970), X11.

2 Henrique Pinto Rema, ofm, Sanfo Anténio de Lisboa. Obras Completas, vol. 1 (Lisboa: Editorial
Restauracdo, 1970), XII.

30 Cf. Franciscana, Fontes Franciscanas III - Santo Anténio de Lisboa, vol. 1, 36.

31 Cf. Henrique Pinto Rema, ofm, Santo Anténio de Lisboa. Obras Completas, vol. I, XIV.

32 P. Fernando Félix Lopes, ofm, Santo Anténio de Lisboa-Doutor Evangélico (Braga: Editorial
Franciscana, 1992), 62.

3 Jodo Paulo I1. Mensagem ao Padre Lanfranco Serrini por ocasido do VIII centendrio do nascimento de
Santo Antonio de Pddua, AAS 87 (1994), 2.

3 Cf. Henrique Pinto Rema, ofm, Santo Anténio de Lisboa. Obras Completas, vol. I, XVI.
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A lenda do Piao de Santo Antdnio remonta a um acontecimento que € assim
narrado:

“Anténio comovia-se tanto com a pobreza que, certa vez, distribuiu
aos pobres todo o pao do convento onde vivia. O frade padeiro ficou
em apuros, quando, na hora da refeicdo, percebeu que os frades nao
tinham o que comer: os paes tinham sido roubados.

Atonito, foi contar ao Santo o ocorrido. Este mandou que verificasse
melhor o lugar em que os tinha deixado. O Irmio padeiro voltou
estupefato e alegre: os cestos transbordavam de pao, tanto que foram
distribuidos aos frades e aos pobres do convento™.

Até hoje, o Pao de Santo Anténio € uma tradi¢io em muitas igrejas, sobretudo
franciscanas. Habitualmente, a distribuicdo faz-se as tercas-feiras e, conforme os
lugares, além do pdo, distribuem-se outros géneros alimentares. Em Braganca, esta
tradicdo estd vincada na Igreja de Nossa Senhora das Gracas, sendo uma referéncia para
os mais necessitados. Parte da tradicdo é ainda a realizagdo de uma trezena a Santo
Anténio, terminando com a béngdo do pdo e entrega do mesmo aos presentes.’® “E
conviccdo firme da gente que este pdo bento nunca apodrece™?’.

Uma outra lenda desta época € a Lenda das Rosas, em que a Rainha Santa
Isabel, inspirada pela acdo fraterna de Jesus Cristo, ficou conhecida pela bondade que
teve para com os mais necessitados e pobres, a quem distribuia os seus alimentos. Para
atenuar a situacdo de fome que se vivia a altura, a rainha empenhou as suas joias e
mandou vir trigo de diversos lugares para abastecer o celeiro real e assim distribuir o
pao pelos mais pobres.

“Santa Isabel, rainha de Portugal, nasceu em 1270 e faleceu em 1336. Era filha
de Pedro III de Aragdo e de Dona Constancia da Sicilia. Foi dada com doze anos em
matrimonio ao rei D. Dinis de Portugal, que lhe deu total liberdade para praticar as suas

devogdes™®

. Diz-se que os pobres lhe chamavam maie, ainda em crianca. A sua
festividade € celebrada a 4 de julho e o timulo encontra-se na Igreja de Santa Clara, em
Coimbra.

Durante a Revolug¢do Industrial, a fabrica¢do do pao desenvolveu-se muito, tanto

ao nivel do aumento de terras para ser semeado o trigo, como ao nivel do

35 Frei Alberto Beckhauser, “O Pdo de Santo Antdnio”, Franciscanos, acedido a 22 de abril de 2018,
http://franciscanos.org.br/?p=18122.

36 Cf. Belarmino Afonso, O cozer do Pdo - aspetos de uma atividade artesanal transmontana (Braganga:
Escola Tipografica, 1982), 31.

37 Afonso, O cozer do Péo - aspetos de uma atividade artesanal transmontana, 31.

38 84 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 85.
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desenvolvimento de técnicas de moagem do cereal. Os moinhos para moer o trigo
desenvolvem-se deixando a forma mais artesanal para adotar o moinho a vapor.

Hoje, devido a globalizacdo, existe uma variedade enorme de tipos e qualidades
de paes, cuja fabricacdo envolve diferentes métodos. Cada cultura, cada regido do
mundo tem o seu pao tipico.

Para concluirmos este ponto, a importancia do pao também é revelada através da
grande variedade de lendas, supersticdes e provérbios que o povo portugués guardou.
Estes géneros literdrios apresentam imagens com um grande valor moral e expressoes
que se traduzem em ensinamentos e regras sociais. Neste trabalho, vamos s6 dar alguns
exemplos disso em Tras-os-Montes.

Segundo um testemunho recolhido na vila de Vinhais, distrito de Braganca, em
1990, uma mulher em vez de guardar o dia de sexta-feira santa, decidiu fazer pdo.
Enquanto amassava a farinha apareceu-lhe na massa um formato de uma hdstia com
pintas de sangue. Isto trouxe-lhe a consciéncia o sofrimento de Cristo pelo seu pecado.
Pecado este que foi reparado pela distribui¢do de todo o pao amassado pelos pobres da
sua aldeia:

“Nos domingos e dias feriados o povo rural ainda hoje cumpre a
tradi¢do de ndo ir para o campo trabalhar. E € de tal forma o respeito
por esses dias, que ha certos feriados em que nem no campo nem em
casa o povo trabalha. Assim acontece na Sexta-Feira-Santa. Contam
os antigos que em Rebordelo, Vinhais, uma mulher resolveu nao
guardar o feriado de Sexta-Feira Santa e, desdenhando dos seus
vizinhos, disse: Ides ver se eu vou ou nao cozer hoje o meu pao! Pos-
se entdo a amassar a farinha, e, quando ji ela estava a levedar,
apareceu-lhe na masseira o formato de uma hdstia salpicada com
pintas de sangue. A mulher ficou admirada, mas ndo se importou
muito com isso. Vai dai, despejou a farinha e pds-se a amassar outra,
para tentar fazer o trabalho que tinha comecado. Contudo, na masseira
voltou a aparecer uma hdstia com pintas de sangue. Muito aflita,
correu a casa do padre para se confessar e pedir a sua ajuda. O padre
disse-lhe: Se estds arrependida do que fizeste, vai para casa, coze todo
0 pao que amassaste e vai depois distribui-lo pelos pobres da aldeia.
Ela assim fez. E nunca mais voltou a encontrar daqueles sinais na
levedura do pao™*.

Existe um conjunto de supersticdes depois do pao cozido que lhe dao um certo

valor magico: “ndo se deve partir com a faca o primeiro pao que se tira do forno. Iria

3 Cf. Alexandre Perafita, Antologia de Contos Populares, vol. I (Lisboa: Platano Editora, 2001), 58.
40 Perafita, Antologia de Contos Populares, vol. 1, 58.
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prejudicar o que ficou no forno (Dérida Pardal, Sendim de Miranda) e vai contra as
forcas de quem o amassa (Rui Carvalho - Vila Flor) (....) O pao ao contrério indica que
Nosso Senhor estd em penas (Laviados - Braganca). Antes de o deitar a um cio, deve
beijar-se e dizer: vai alimentar este animal (Maria da Purificacdo Afonso - Babe,
Braganca)™!.

Estas préaticas revelam um temor reverencial, tdio comum nestas gentes tdo
simples, sendo também extensivo a outros aspetos da vida como: “Se caisse uma
crianca ao lume ou a dgua, e o pao estivesse virado ao contrrio, primeiro devia por-se o
pao direito, e s6 depois € que se deveria salvar a crianca. O pao € sagrado e deve ser a
primeira coisa a colocar sobre a mesa, numa refei¢io”*2.

A grande diversidade de provérbios referentes ao pao, também reflete a
importancia deste alimento como simbolo na cultura popular portuguesa. A alusdo ao
pdo estd presente nos provérbios sobre os efeitos das condi¢des climatéricas, a
qualidade das colheitas, a sazonalidade do meio rural, o comportamento humano, as
relagdes sociais, a alimentacdo, os lagos familiares e a religido.*

Alguns provérbios:

“Casa onde ndo hd pao todos ralham e ninguém tem razao.
Com pao e vinho se anda o caminho.

Em toda a parte se come pao.

Ganhar o pao com o suor do seu rosto.

Pdo, pao; queijo, queijo.

Saber o pao que o diabo amassa.

Se fores a Lomba, leva pdo, que vinho t’o dardo™**.

Estes provérbios aconselham o uso do pdao e julgam-no indispensdvel na
alimentagdo. “Comer sem pao, € sinal de ser glutdo, pouco educado, na 6tica tradicional.
Nio comas sem pdo - dizem as mées transmontanas aos filhos™*.

Apesar de o pao estar espalhado por todo o mundo, sabemos que muita gente
nio tem acesso a este bem essencial. O pao, como ja foi referido, é entendido como
alimento essencial, ¢ um direito que todas as pessoas tém. Porém, a realidade atual ndo é
bem assim. Mais do que nunca existe uma sensibilidade e consciéncia do problema da

fome a escala mundial. Tem sido preocupacdo de governos, de organizacdo, de

instituicdes, criadas para combater este drama. Mas ndo basta haver uma maior

41 Afonso, O cozer do Pdo - aspetos de uma atividade artesanal transmontana, 31.

4 Ibidem.

43 Cf. Carla Brites e Margarida Guerreiro, O pdo através dos tempos (Lisboa: Apenas Livros, 2008), 17.
4 Afonso, O cozer do Pdo - aspetos de uma atividade artesanal transmontana, 32-33.

4 Ibidem, 33.
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sensibilidade e consciéncia do problema da falta de pao, pois como reconhecemos,
quando olhamos para a realidade sabemos que esta sensibilidade e esta consciéncia em
pouco a alteram.

O desafio serd educar para a partilha, pois como o papa Bento XVI refere, “a
caridade na verdade, que Jesus Cristo testemunhou com a sua vida terrena e sobretudo
com a sua morte e ressurreicdo, é a for¢a propulsora principal para o verdadeiro
desenvolvimento de cada pessoa ¢ da humanidade inteira”*®. Torna-se fundamental,

entdo, a vivéncia da caridade.

2. O pao, simbolo de todos os bens
O simbolo é a maneira encontrada no processo de comunica¢do, encontrando-se

presente no mais bésico do quotidiano e nas mais variadas vertentes do saber humano.
O ser humano utiliza simbolos para exprimir a dimensdo espiritual da realidade
abordada, agindo como ponte que une duas realidades que apesar de poderem existir
separadas, s6 assumem sentido quando se unem. “Podemos, pois, dizer que os simbolos
sd3o um modo, como outro qualquer, de captar a realidade e traduzi-la para os outros, a
quem nos dirigimos. Esta linguagem simbdlica é, mesmo, a que traduz as realidades
mais dificeis, mais intimas e mais profundas™*’.

Etimologicamente, simbolo deriva da juncdo das palavras gregas syn-ballo.*
Atendendo a etimologia, significa langar junto, unir, juntar, reunir, por em ligacdo, por
em relacdo sendo o anténimo, separar, dividir, criar distancia. Ou seja, “comparar duas
realidades, que tém alguma coisa a ver uma com a outra e que estdo em relacao de unido
uma com a outra: uma € imediatamente percetivel pelos sentidos do corpo; a outra,
invisivel. Esta tultima estd implicita na primeira e a primeira adquire o seu pleno
significado na segunda. A parte material € o significante, a parte espiritual é o
significado™.

Este significado provém do direito pré-escrito. Quando dois individuos faziam
um contrato ou uma amizade partiam um anel em forma de oito em duas partes, ficando
cada um com uma parte, como sinal de identificacdo, compromisso, fidelidade e

hospitalidade. A unido das partes era sinal de reencontro. O simbolo, sendo uma

realidade nova, é também uma realidade intermédia e como tal mediadora. O simbolo é

46 Papa Bento X V1. Carta Enciclica «Caritas in Veritate», AAS 101 (2009), 1.
47 Herculano Alves, Simbolos na Biblia (Fitima: Difusora Biblica, 2017), 7.
48 Cf. Alves, Simbolos na Biblia, 8.

4 Ibidem.
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a unido de dois elementos distintos que tendem a estar unidos. O mundo simbdlico € o
que mantém a unido adequada entre as suas realidades. SO através do simbolo os
elementos podem ser conhecidos. O simbolo, enquanto tal, ndo € nada em si mesmo,
nem para si mesmo: € ponte e ponto de unido.

O simbolismo € uma dimensao da vida e da existéncia historica do ser humano e
do seu modo de conhecer a realidade e de se relacionar com ela. No simbolismo e
através dele, o ser humano encontra uma nova relacdo com a realidade e descobre uma
possibilidade de comunicar e comunicar-se com quanto o rodeia de um modo muito
mais profundo do que a abordagem racionalista da realidade, isto €, experimenta que as
coisas que o rodeiam sdo mais que simples coisas materiais, sdo sinais cuja significacdo
se estende mais para além do que a sua forca sensivel e imediata. “O pensamento
simbdlico ndo é dominio exclusivo da crianga, do poeta ou do desequilibrado: ele é
consubstancial ao ser humano, precede a linguagem e a razdo discursiva. O simbolo
revela certos aspetos da realidade — os mais profundos — que desafiam qualquer outro
meio de conhecimento. As 1imagens, os simbolos, os mitos ndo sdo criacdes
irresponsdveis da psiqué; eles respondem a uma necessidade e preenchem uma funcao:
por a nu as mais secretas modalidades do ser”’.

O simbolismo € um método de leitura e aceitacdo da realidade.

Como refere Mircea Eliade, o simbolismo desempenha um papel considerdvel
em todas as religides: “¢, gragas aos simbolos, que o Mundo se torna «transparente»,
suscetivel de «mostrar» a transcendéncia™'.

O pao € um dos simbolos com maior importancia em toda a Biblia. A linguagem
biblica estd cheia de simbolos que se tornam fundamentais na relagdo do ser humano
com Deus. “Ora, ao tentar falar de Deus, tem que se usar necessariamente a linguagem
dos simbolos e da poesia, pois Deus nao se vé nem se pode falar dele como se fala de
um objeto que se vé e se deixa tocar” 2.

Dada a sua importancia no quotidiano do ser humano, primeiramente, o pao é
simbolo de todos os bens materiais, de todo e qualquer alimento diario.>?

Na Palestina, o pao era o alimento principal, a expressdao “comer pao” (Gn

37,25) estava relacionada com qualquer ingestdo de alimentos. Ainda hoje, nas aldeias

do Nordeste Transmontano, € muito frequente usar a expressdo: “que ndo nos falte o

30 Mircea Eliade, Imagens e Simbolos (Lisboa: Arcadia, 1979), 13.

5! Mircea Eliade, O Sagrado e o Profano. A Esséncia das Religides (Lisboa: Livros do Brasil, 1999), 140.
52 Alves, Simbolos na Biblia, 13.

33 Cf. Ibidem, 339.
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pao”, quando alguém manifesta preocupagdo com a auséncia dos bens essenciais para a
subsisténcia do ser humano.

Na maioria das culturas, o pdo ganha a exceléncia em relacdo aos outros
alimentos. Segundo Heinrich Jacob:

“O pao € uma generosa dadiva da natureza, um alimento que nenhum
outro substitui. Quando estamos doentes a ultima coisa de que
perdemos o apetite é do pao. Quando voltamos a sentir a falta dele é
sinal de que a saude regressa. O pao tem correspondéncia com cada
hora do dia, com cada idade da vida do homem, com cada estado de
espirito: melhora o resto da alimentacdo, € o pai da boa ou da ma
digestdo. Saboreado com carne ou com outro alimento ndo perde nada
do seu encanto. E de tal forma feito para o homem que pouco depois
de nascermos ji lhe dedicamos todo o nosso amor e até a hora da
nossa morte nunca dele nos cansamos”>*.

A oracdo do Pai-Nosso, ensinada por Jesus aos seus discipulos: “O pdo nosso de
cada dia, da-nos hoje” (Mt 6,11), refere-nos o pao também como simbolo dos bens
materiais. Aqui, o pao de cada dia surge como simbolo do alimento e das condicdes
minimas para a subsisténcia. Nesta oracdo, Jesus sublinha o mais importante que o ser
humano deve ter em conta quando se refere a Deus. Jesus, através deste pedido, revela a
importancia que atribui ao pao porque “o pao € a unica coisa terrena que ele pede; fora
disso as suas preocupacdes sdo sempre espirituais. E ndo pede pao em geral. Pede o pao
de cada dia! Nao se retrai de pedir, como os pobres do Império, o panis quotidianus, a
semelhanca daquele que era distribuido pelo imperador. Com uma diferenca. O seu
pedido ¢ dirigido a alguém infinitamente maior do que o imperador romano”>°. O Papa
Bento X VI comenta esta quarta peticdo do Pai-Nosso, dizendo que nos aparece “como a
mais humana de todas: o Senhor que orienta o nosso olhar para o essencial, para a Unica
coisa necessaria, também sabe das nossas necessidades terrenas e reconhece-as”.

Nesta peticao do Pai-Nosso, que chama os cristdos a orarem com sinceridade
para assumirem uma “responsabilidade efetiva em relagao aos seus irmaos, tanto nos
seus comportamentos pessoais como na solidariedade para com a familia humana™’,
para desta forma combater o drama da fome existente.

Pode-se dizer que o pdo simboliza todos os bens vitais: materiais e espirituais.

“O pao ¢ alimento. Auténtico, que alimenta realmente. Saboroso e forte, a ponto de

34 Jacob, 6000 Anos de Pdo, 74.

3 Ibidem, 156-157.

36 Bento X VI, Jesus de Nazaré (Lisboa: A Esfera dos Livros, 2007), 199.

5T Catecismo da Igreja Catélica (Coimbra: Grafica de Coimbra, 1993), 2831.
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nunca nos fartarmos dele. (...) Mas na figura do pao torna-se Deus alimento vital para
os homens. Santo In4cio de Antioquia escreve aos fiéis de Efeso: Partimos um pao que
¢é remédio de imortalidade. E uma comida que nutre todo o nosso ser com o Deus vivo,
e nos faz morar n'Ele e Ele em nds™.

N3ao se pode viver sem este alimento, pois ele permite viver. Desta forma o pao é
simbolo de vida, o mais precioso dom que Deus concede ao ser humano. A Biblia no

Salmo 104,14-15 apresenta o pao como sendo um dom de Deus:

“Fazes germinar a erva para o gado

e as plantas tteis para o homem,

para que da terra possa tirar o seu alimento (...)
e o pao que lhe robustece as forcas.”

O pao é também simbolo de partilha. Cada um de nés recebe o dom da vida para
partilhar parte dele com os outros. Temos como exemplo Jesus Cristo que sofreu,
morreu e ressuscitou para salvacdo de todos. O milagre da multiplicacdo dos paes
realizada por Jesus é uma grande licdo para toda a humanidade (cf. Mc 6,31-44; Mt
14,13-21; Lc 9,10-17; Jo 6,5-15). “Este milagre de Jesus ¢ um anuncio do maior milagre
da multiplicacdo do verdadeiro pdo, porque € para sempre: a Eucaristia. Mas é também
a maior licdo dada aos discipulos de Jesus de todos os tempos: cada um € chamado a
repartir, a multiplicar o pdo, como fez Jesus™>’.

O pao é um dos elementos mais decisivos na cultura biblica, sendo considerado

alimento essencial. Torna-se um dos elementos constitutivos na relacdo de Deus com o

Homem, como dadiva divina.

3. A simbologia judaico-crista do pao

Ao longo da histéria da humanidade, o pao tornou-se o simbolo do alimento
mais importante, € o alimento com maior simbolismo nas vdrias culturas, como ji foi
referido.

A relacdo biblica de Deus com o ser humano estd baseada no amor e na sua
reciprocidade. O Povo de Israel, face as maravilhas de Deus, a criacdo e a saida do

exilio do Egito e a sua presenca numa caminhada de libertacdo e salvagdo, sente

necessidade de agradecer.

38 Romano Guardini, Sinais Sagrados (Fitima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2017), 50.
39 Alves, Simbolos na Biblia, 341.
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O mandamento do amor de Deus, manifestado por Jesus Cristo, é o grande
desafio a condicao humana. Cristo utiliza o pao, a partir de situagdes concretas do
quotidiano, para manifestar os designios salvificos de Deus.

Quando S. Jodo escreve, citando o Mestre: “Eu sou o pao da vida; quem vem a
mim nao mais terd fome” (Jo 6,35) demonstra o significado atribuido ao pao em toda a

Biblia, cujo ponto central é a Ultima Ceia de Jesus com os seus discipulos.

3.1. O pdo dzimo e o pdo com fermento
No fabrico do pdo, o fermento tornou-se peca fundamental, permitindo que este

alimento cres¢a mais e que fique com mais gosto. No processo de levedura da massa
com o fermento, é necessdrio deixd-la em repouso durante algum tempo, o que
pressupde uma vida estavel. “Os povos ndmadas, habituados a continuas mudancas, por
causa dos rebanhos, utilizavam o pao sem fermento, ou seja, a massa simplesmente
assada”®. Devido a pressa com que os pastores o faziam, o pdo 4zimo foi chamado o
pao da pressa. A quando da libertacdo do Povo de Israel do Egito, este pdo da pressa
também ficou conhecido pelo pdo dos peregrinos (Ex 12,8.11).5 O termo &4zimo
significa sem fermento. O pao dzimo é assado sem fermento, feito de farinha de trigo,
aveia, cevada ou centeio e dgua.

Ao longo da histdria, o fermento foi desenvolvendo um simbolismo positivo e,
paralelamente, negativo. O aumentar a massa do pdo e o gosto eram Vistos como
positivos, mas eram vistos de forma negativa ao corromper de forma mais rdpida a
massa. O primeiro simbolismo do pao sem fermento € o sentido do primeiro pao, do pao
novo. Na festa do pao novo pretendia-se agradecer as divindades ligadas a terra, o feliz
inicio do novo ano de colheitas. A essa festa de pao novo chamou-se, posteriormente, a
Festa dos Azimos. A novidade que o povo de Deus imprimiu a esta festa foi o facto de a
colocar e instituir na saida da escravidio do Egito, dando-lhe, por isso, um sentido
muito préprio.®?

O pdo azimo ganha um novo significado de renovacdo total de vida espiritual,

simboliza a negacdo de um passado que ndo interessa recordar.®® A festa dos dzimos,

% Ibidem, 343.

61 “Comer-se-4 carne naquela noite; comer-se-d assada no fogo com paes sem fermento e ervas amargas
(...) Comé-la-eis desta maneira: os rins cingidos, as sanddlias nos pés, e o cajado na mao. Comé-la-eis a
pressa. E a Pascoa em honra do Senhor” (Ex 12,8.11).

62 Cf. Alves, Simbolos na Biblia, 184-185.

83 Cf. Ibidem, 343.
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celebrada pelo povo de Israel, juntou a festa da Péscoa, sendo celebrada da seguinte
maneira:

“Durante sete dias comereis paes sem fermento. No primeiro dia,
fareis desaparecer o fermento das vossas casas, pois todo aquele que
comer pao fermentado, do primeiro dia ao sétimo, serd eliminado de
Israel (...). Guardareis a festa dos pdes sem fermento, porque foi
precisamente nesse dia, que Eu fiz sair os vossos exércitos da terra do

Egipto. Guardareis este dia nas vossas geracdes, como uma lei
perpétua” (Ex 12,15.17).

A Péscoa evolui para uma festa dos paes sem fermento (cf. Ex 13,6) e festa dos
primogénitos (cf. Ex 13,1-2). A Pdscoa toma o significado da passagem da escravidio a
liberdade, promovida por Deus. Os paes sem fermento sdo utilizados por Cristo na
Ultima Ceia para que se tornem o seu corpo.

Na Biblia, o pdo com fermento e o fermento aparecem numa perspetiva negativa
e positiva. “O pao com fermento tem dois sentidos opostos, (...) como processo de
decomposicdo € negativo, € algo impuro; mas, como elemento que faz crescer a massa,
é positivo e simboliza o crescimento do Reino”®*.

O pao oferecido a Deus ndo pode ter fermento. Pois, é chamado coisa santa (cf.
Lv 6,10; 10,12) e deve ser comido num lugar santo (cf. Lv 6,9; 10,13). “O pao sem
fermento é ‘santo, o fermento é simbolo de imperfei¢do, de morte e de pecado. De
algum modo, o fermento € semelhante as ofertas impuras. Por isso ndo pode ser matéria
dos sacrificios (cf. Ex 23, 8; 34,25; Lv 2,11)”%.

Contudo, na Biblia, o pdo com fermento também tem sentido positivo,
principalmente nos Evangelhos. E comparada a Boa-Nova de Cristo ao pdo com
fermento. Como o fermento faz crescer a massa, assim também a Boa-Nova chegara a
todos e frutificard, ou seja, a palavra de Jesus fard crescer o Reino, a massa da Igreja.
“O Reino dos céus é semelhante ao fermento que uma mulher toma e mistura em trés
medidas de farinha, até que tudo esteja fermentado” (Mt 13,33).

O sentido negativo do fermento simboliza, ainda, a falsa doutrina que destroi.
Jesus menciona-o de vdrias formas: o “fermento dos fariseus” (Lc 12,1) relacionado
com a hipocrisia, o “fermento de Herodes” (Mc 8,15) e o “fermento dos fariseus e
saduceus” (Mt 16,6.11). Aqui, Jesus refere-se especialmente a deturpacdo das Escrituras

provocada pela ma doutrina destes grupos. “Como ¢ que ndo compreendeis que ndo era

% Ibidem, 186.
5 Ibidem, 187.
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de pao que falava, quando vos disse: Acautelai-vos do fermento dos fariseus e dos
saduceus? Compreenderam entdo que Jesus nao havia dito que se defendessem do

fermento do pao, mas da doutrina dos fariseus e dos saduceus” (Mt 16,11-12).

3.2. O mand
Durante a passagem pelo deserto do Sinai, o povo de Israel experiencia a

compaixdo de Deus para com o povo através de um pdo miraculoso. O livro do Exodo
relata-nos 0 mand como sendo “pao do céu” (Ex 16,4), o alimento diario dado por Deus
ao povo de Israel durante os quarenta anos da sua passagem pelo deserto em direcdo a
terra prometida: “Eis que a superficie do deserto havia uma substancia fina e granulosa,
fina como geada sobre a terra. Os filhos de Israel viram e disseram uns aos outros: “que
¢ isto?”, pois ndo sabiam o que era aquilo. Disse-lhes Moisés: “Isto ¢ o pao que o
Senhor vos deu para comer” (Ex 16,14-15). Mand € uma substancia “granulada, como
saraiva caida na terra” (Ex 16,14), “provavelmente produzida pela secre¢do do
tamarisco (fruto da tamargueira). De acordo com o texto biblico, parecia-se com
semente de coentro, era branco e sabia a bolo de mel”®. O tamarisco, sendo uma planta
existente no deserto do Sinai e que segregava uma seiva que ao endurecer dava para
comer, esteve na origem do man4.%’

A designacdo de mand surge “da pergunta feita pelos israelitas, apesar de o
texto biblico lhe chamar ‘alimento’ ou ‘pdao’. O mand simboliza, portanto, o pao caido
do céu para alimentar o povo”®®,

Para além do mand, o povo ter-se-a alimentado, também, de codornizes (cf. Ex
16,12-13; Nm 11,31-32), de “ovelhas, bois e gado” (Ex 12,38) que trouxe consigo do
Egito e de outros alimentos encontrados nos odsis onde repousavam (cf. Ex 15,27).

O mand ndo € apenas alimento para o povo de Israel, mas sim a afirmacgdo da
gléria de Deus no meio dele. Através deste alimento, Deus responde as dividas do seu
povo que tinha murmurado contra Ele (cf. Ex 16,7).

Os salmos referenciam esta tradi¢do judaica do mand que efetivou a presenca de
Deus perante o seu povo. O mana ¢ o “pao dos céus” (Sl 105,40). “Fez descer o mana

para comida, / dando-lhes o trigo dos céus. / Comeram todos do pao dos fortes; /

mandou-lhes viveres em abundancia” (S1 78,24-25).

6 S4 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 89.
87 Cf. Alves, Simbolos na Biblia, 249.
88 S4 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 89.
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No livro da Sabedoria, o mana revela um Deus cuidador e atento as necessidades
do seu povo: “Deste ao teu povo um alimento dos anjos, enviaste-lhe do céu um pao,
sem esfor¢o deles, capaz de todos os sabores e adaptado a todos os gostos. Este
alimento manifestava a tua dogura para com os teus filhos, j4 que se acomodava ao
gosto de quem o comia e se transformava segundo o desejo de cada um” (Sb 16,20-21).

No mand, Deus encontra-se presente entre o seu povo de uma forma eficaz (cf.
Ex 16,12), tornando-se um sinal de tal maneira tdo expressivo que deverd ser
conservado num vaso junto com as tdbuas da lei na arca da alianca (cf. Ex 16,32; 25,21;
Heb 9,4) para ser visto pelas geracOes futuras. Este episédio originou uma crenga
messidnica, segundo a qual o Messias, quando viesse ao mundo, ao descobrir a arca da
alianca, traria também o mand que se encontrava ai guardado (cf. II Mac 1,8).%°

Ja antes de Jesus, os rabinos falavam do mand em sentido simbdlico, como um
alimento préprio dos tempos do Messias. Jesus apresenta-se como a presenca viva do
Deus do Antigo Testamento, 0 mesmo que alimentou com o mand o povo de Israel.

Jesus é o alimento dos que nele acreditam sendo identificado com o novo mana,
o Pdo de Deus descido do céu.”’ Jesus revelou-se como verdadeiro “Pio do Céu” capaz
de saciar todo aquele que estd disponivel para o acolher. “Ele ¢ a presenga viva do
mesmo Deus do Antigo Testamento que alimentou com o mand o seu povo no
»71

deserto

“E depois de ordenar a multiddo que se sentasse na relva, tomou os
cinco paes e os dois peixes, ergueu os olhos ao céu e pronunciou a
bén¢do; partiu depois os paes e deu-os aos discipulos, e estes
distribuiram-nos pela multiddo. Todos comeram e ficaram saciados; e,
com o que sobejou, encheram doze cestos” (Mt 14,19-20).7?

O milagre da multiplicacdo dos paes evoca esse passado, principalmente, quando
o evangelista conclui: “Todos comeram e ficaram saciados” (Mt 14,19-20; cf. Ex 16,17-
21). Mas o pao do milagre da multiplicacdao nao pode ser considerado igual ao mand do
deserto. Ele traz em si algo inovador que dd novo significado ao mana: “Eu sou o pao
da vida. Os vossos pais comeram o mand no deserto, mas morreram. Este € o pao que
desce do Céu; se alguém comer dele, ndo morrerd” (Jo 6,48-50). O novo mand oferecido
por Jesus € totalmente diferente do pao do deserto, porque garante a vida eterna,

impedindo assim a morte.

% Cf. Alves, Simbolos na Biblia, 251.
70 Cf. S4 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 89.
7' Alves, Simbolos na Biblia, 252.
72 Cf. Mc 6,38-44; Lc 9,10-17; Jo 6,1-14; I Cor 11,23-24.
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O acontecimento do mand no deserto antecipa a Eucaristia aceite como o
“verdadeiro pao do céu” (Jo 6,48) uma vez que Jesus disse: “Nem s6 de pao vive o
homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus” (Mt 4,4).

A “lembranga do mand do deserto recordara sempre a Israel que ¢ do pao da
Palavra de Deus que ele vive”’?. Por isso, estd presente em todos os momentos da nossa
vida desde o momento em que nos deu a vida. Este Deus presente comega por escolher
Abrado, acompanha Isaac e Jacob e continua junto do povo de Israel libertando-o do
Egito, dando-lhe 0 mana como alimento perante a dureza do deserto. Jesus € uma nova
versdao de mand, multiplicando o pdo para cinco mil homens: “Jesus tomou, entdo, os
cinco paes e os dois peixes e, erguendo os olhos ao céu, pronunciou a béngdo, partiu os
paes e dava-os aos seus discipulos, para que eles os repartissem” (Mt 14,13-21; Lc 9,10-
17;Jo 6,1-14).

“Podera imaginar-se que a multidao ficou saciada porque estava espiritualmente
predisposta para tanto. Eram gente com fome, mas simultaneamente eram gente dvida
da palavra de Deus, e era natural que se saciassem com pouco. (...) Esta interpreta¢ao
dos milagres situar-se-ia numa perspetiva fundamentalmente virada para a interioridade
e a0 mesmo tempo conferir-lhes-ia um estatuto de espiritualidade mais esplendorosa”’*.

Jesus Cristo € o verdadeiro Mana descido do Céu, multiplicando-se e entregando-
se a todos aqueles que querem ir ao seu encontro e alimentar-se. Esta disponibilidade
das pessoas para acolher manifesta-se na sua prépria atitude face a Deus e aos outros.

Esta ndo foi mais uma refeicdo como tantas outras. Perante a multidao, Jesus ndo
€ o convidado. Desta vez, Jesus € quem convida todos aqueles de boa vontade para estar
a mesa, para que sejam saciados a imagem do povo de Israel, com o mand no deserto.
“Assume toda a simbologia da refeicdo onde a familia e os amigos, ndo s6 comem os
alimentos, mas também os partilham, tal como o didlogo. A refeicdo € um momento de
caloroso convivio humano, da comunhdo vivida. As multiplicacbes dos paes estdo
ligadas a tempos fortes da pregagio de Jesus””.

Jesus afirma-se como um novo mané em relagdo ao de Moisés na medida em que
este novo mand impede a morte enquanto o anterior deixava morrer as pessoas. Moisés
ofereceu o grande dom, o mand, o pao do céu, tendo Deus alimentado o povo de Israel
enquanto peregrino. No seio de um povo em que muitos sofriam a fome e a fadiga do

trabalho didrio, esta era a promessa por exceléncia, que de algum modo tudo resumia: a

73 Catecismo da Igreja Catélica (Coimbra: Grafica de Coimbra, 1993), 1334.

74 Jacob, 6000 Anos de Pédo, 160-161.

7> Bernard Sesboiié, Pensar e viver a fé no terceiro milénio. Convite aos homens e mulheres do nosso
tempo (Coimbra: Grafica de Coimbra, 2001), 301.
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eliminacdo de todas as necessidades, um dom que havia de saciar a fome de todos e para
sempre.’®

“E se o mana do Antigo Testamento era um alimento espiritual (cf. I Cor 10,3),
muito mais espiritual serd o que Jesus oferece!””’. Assim o afirma Jesus quando diz:

“Eu sou o pao da vida. Os vossos pais comeram o mana no deserto,
mas morreram. Este € o pao que desce do Céu; se alguém comer dele
ndo morrerd. Eu sou o pdo vivo, o que desceu do Céu: se alguém
comer deste pao, viverd eternamente; e o pao que Eu hei-de dar pela
vida do mundo € a minha carne” (Jo 6,48-51).

Jesus manifesta-se como o pao da vida que evita a morte de todo aquele que o
comer. Ele revela-se na sua totalidade para que todos possam viver para sempre,
colocando em prética os valores do Evangelho. Traz ao ser humano, mais do que o pao
espiritual, um pdo capaz de saciar todas as fomes, a de cada um, mas também a do
outro. “Quem pensa matar a propria fome com o mana da Eucaristia, mas ndo se
interessa em matar as fomes dos outros, esse, apesar de comer o pao eucaristico, poder
morrer de fome!”’8. O mand manifesta que Deus é providente e d4 sempre o pdo de cada
dia.

Em oposicdo ao mand do deserto, Jesus reafirma um outro mand, um outro
alimento vindo do Pai, que é Ele préprio.”” Este novo mand termina com uma nova

Pascoa.

3.3. A Pdscoa
A Péascoa é um dos mais importantes momentos comemorativos das culturas

ocidentais, tecida em denso simbolismo e marcos histéricos da humanidade. Era a festa
da passagem, comemorada ha milhares de anos, no hemisfério norte, principalmente na
regido do Mediterraneo, para marcar a chegada da primavera apds o inverno.

O fim do inverno e a chegada da primavera eram anunciadas pela Pdscoa. Uma
transicdo marcada pelo equinécio de primavera ou vernal, que no hemisfério norte
ocorre a 20 ou 21 de margo e, no sul, em 22 ou 23 de setembro.

A data da Pascoa depende dos ciclos lunares. A Igreja Catdlica e as protestantes

comemoram-na no domingo seguinte a primeira lua cheia da primavera: esse dia pode

76 Cf. Bento X VI, Jesus de Nazaré (Lisboa: A Esfera dos Livros, 2007), 333.
71 Alves, Simbolos na Biblia, 253.

78 Ibidem, 254.

70 Cf. Ibidem, 253.
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cair entre os dias 22 de marco e 25 de abril. Este sistema de datacdo foi adotado a partir
do primeiro Concilio de Nicea em 325 d.C. J4 os ortodoxos comemoram a Pdscoa entre
os dias 4 de abril e 8§ de maio, em correspondéncia a0 domingo seguinte a primeira lua
nova da primavera.

A festa da Pdscoa celebrava-se na primavera pelos pastores némadas ou
semindmadas, quando partiam em busca de novas pastagens para alimentarem os
animais, constituindo um rito familiar. Este rito consistia na imola¢do dum cordeiro sem
mancha, verdadeiro sacrificio.

A Péscoa judaica nasce como uma festa agricola, seguindo o modelo das
celebradas por outros povos do Oriente. Mais tarde foi interpretada e comemorada a luz
dos acontecimentos do Exodo.

O termo Péscoa refere-se ao “verbo hebraico pasach (passar): JHWH passa em
frente das casas dos Hebreus, isto €, poupa os Hebreus e mata os egipcios (cf. Ex 12,11-
12), mas talvez, na origem, se referisse ao ‘passar’ dos pastores ndmadas da morada de
inverno para os pastos primaveris”®°.

O termo Pdscoa tem varios significados.

Para o povo de Israel, a Pdscoa € o Exodo. No tempo de Moisés, cerca do ano
1250 a.C., Deus libertou o povo Hebreu do Egito fazendo-o passar através do Mar
Vermelho e do deserto durante quarenta anos até se estabelecer na Palestina.

A Péascoa representou a passagem de um tempo de trevas para outro de luz.
“Quando o povo de Israel se estabeleceu na terra de Canai, o rito de imolagdo do
cordeiro sofreu a influéncia de um rito agricola, durante o qual eram comidos os paes

z

azimos, isto €, ndo levedados, para indicar um novo ano, inaugurado pela primeira
colheita. As duas festas inicialmente separadas fundiram-se numa tinica celebracio™!.

A concec¢do do termo Pascoa depois de todo o percurso da histéria da salvagcdo
“remete para quatro realidades™®: a P4scoa histérica de Jesus, a P4scoa ritual hebraica,
a Péscoa histdrica de Cristo e a Pascoa ritual crista.

A Péscoa histérica € a histéria do €éxodo do Povo de Israel. Esta Pdscoa tem
algumas particularidades histéricas. No “Livro do Exodo, capitulo 12, fala-se de uma
outra passagem (a palavra hebraica € Pesah, isto €, passagem), ndo referida a do Mar

Vermelho, mas acontecida antes, a passagem do anjo exterminador que passou € matou

os primogénitos dos egipcios, poupando as casas dos Hebreus, assinaladas com o

80 Lisa Cremaschi, “A Pascoa de Jesus e a Pascoa na Igreja,” in Christos. Enciclopédia do Cristianismo,
coord. Gianni Ambrosio (Lisboa: Editora Verbo, 2004), 690.

81 Cremaschi, “A Pascoa de Jesus e a P4scoa na Igreja,” 690.

82 [1debrando Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja (Fatima: Secretariado Nacional de Liturgia, 2016), 14.
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sangue do cordeiro”®?. Esta intervencdo do anjo ¢ festejada como Pascoa. “Este passar
além significa que os primogénitos dos Hebreus foram salvos”*. Depois vem a saida e a
passagem do Mar Vermelho. O faraé fé-los sair, passaram o Mar Vermelho e come¢am
a longa caminhada da liberdade do povo de Israel. Antes da chegada a terra prometida,
acontecem o rito da alianca em que o povo recebeu os mandamentos de Deus, na
peninsula do Sinai. “Moisés cumpriu o rito com o sangue dos animais aspergido sobre o
altar e sobre o povo, representado por doze pedras. O povo comprometeu-se com Deus,
e Deus comprometeu-se com o povo™®. Este conjunto de acontecimentos é a P4scoa
historica dos Hebreus, acontecida uma sé vez.

Os Hebreus chamam Pascoa a este acontecimento histérico, lembrado todos os
anos através de um rito que se repete anualmente. Como € citado no Evangelho de
Mateus, quando os apdstolos perguntam a Jesus: Onde queres que facamos os
preparativos para comer a Pascoa? (Mt 26,17).

A Piscoa ritual hebraica que se come néo é o éxodo, mas a ceia pascal. E um rito
memorial que faz reviver a sua experiéncia do éxodo. “Durante a ceia o chefe de familia
narra e a forca da narracdo € de tal maneira evocativa que torna presente O

9986

acontecimento no seu valor Segundo Lisa Cremaschi, na Enciclopédia do

Cristianismo, Christos, escreve que:

“o rito tornou-se memorial da libertag¢do realizada por Deus que a faz
reviver e orienta para a vinda de uma libertacdo final, da Pascoa
definitiva. No judaismo, depois da destruicio do templo, nao se
fizeram mais sacrificios. O ceder (ordem) pascal dispde que, sobre a
mesa, seja colocada uma travessa contendo trés mazzot (paes 4zimos);
aipo e ervas amargas; uma pata de cordeiro; um ovo, o charoset, uma
espécie de doce de fruta. Ao longo da refeicdo bebem-se quatro
calices de vinho, de modo a haver esperanca para a libertacdo futura.
A ceia € acompanhada pela recitacdo do Haggadd de Pascoa, sendo
uma oracao que conta as vicissitudes do povo hebreu desde Abrado a
libertagdo do Egipto™®’.

Esta ceia pascal € chamada simplesmente Pdscoa e € a Pdscoa ritual hebraica,
memorial da Pascoa histdrica.
Jesus, sendo Hebreu, celebrou a Pascoa ao longo da sua vida, onde o Evangelho

de Jodo refere as celebragdes da Pascoa (cf. Jo 2,13-22; 6,1-4).

8 Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 14.

8 Ibidem.

8 Ibidem.

8 Ibidem.

87 Cremaschi, “A Pascoa de Jesus e a P4scoa na Igreja,” 690.
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No Novo Testamento, Jesus celebra a udltima ceia num contexto de memorial
pascal, consciente da importincia e do significado desta comemoracdo na tradi¢do
judaica. Por isso, adota este rito, mas dando-lhe um novo conteido e um novo
significado. Agora, a celebracio do memorial pascal ja ndo significa atualizar a
libertagdo do Egito e a alian¢a no Sinai, mas Ele mesmo.

A Péscoa histérica de Cristo é o acontecimento da Sua morte e da ressurreicdo. Na

”88 reunindo os chefes das familias

narracdo da Péscoa antiga “Moisés desceu ao Egito
dos Hebreus e incitando-os a revolucdo. Depois de varias peripécias, como as dez
pragas do Egipto, liberta-os da escraviddo faradnica e guia-os para a liberdade. “Moisés
desce ao Egito e liberta de 14 seiscentos mil homens capazes de manejar a espada. (...)
Para os Hebreus este acontecimento é fundante, porque ai nasce o povo™®.

Este éxodo, esta Pdscoa, tornou-se figura de uma outra Pdscoa futura: ainda hoje
os Hebreus esperam o Messias que vird numa noite de Pascoa.

“Jesus, morto na cruz, desceu aos infernos, isto é, entrou no covil da morte e ai
encontrou nao seiscentos mil homens, mas toda a humanidade, desde Adao. Todos
jaziam nas trevas e na sombra da morte”®,

Moisés, segundo o relato do Exodo, libertou “em nimero de cerca de seiscentos
mil homens, sem contar as criangcas. Além disso, partiu com eles uma numerosa
multiddo de gente de proveniéncias diversas” (Ex 12,37-38).

Jesus libertou toda a humanidade da morte. Este acontecimento ultrapassa o ato da
criacdo, visto que na criacdo fomos criados mortais enquanto que com a ressurrei¢ao de
Cristo somos destinados 2 imortalidade.”!

A “Pascoa ritual cristd”®? é um rito baseado na ceia, modificada por Jesus no
contexto da sua dltima ceia pascal. Pronunciada a bén¢ao ritual, Cristo ordenou aos seus
discipulos: “Fazei isto em Minha memdéria” (Lc 22,19), deixando de ser em memoria da
libertagdo do povo de Israel do Egipto. O Catecismo da Igreja Catolica diz-nos:

“Celebrando a ultima ceia com os seus Apostolos, no decorrer do
banquete pascal, Jesus deu o seu sentido definitivo a Pascoa judaica.
Com efeito, a passagem de Jesus para o seu Pai, pela sua morte e
ressurreicdo - a Pdscoa nova - é antecipada na ceia e celebrada na

8 Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 15.
8 Ibidem.

9 Ibidem.

91 Cf. Ibidem, 16.

2 Ibidem.

31



Eucaristia, que cumpre a Pdscoa judaica e antecipa a Pascoa final da
2993

Igreja na gléria do Reino

A celebracdo eucaristica, ou Missa, ¢ o memorial da morte e da ressurrei¢ao de
Cristo, tornando presente e atualizada a realidade recordada.”*

O pao, na ultima refeicao de Cristo, assume um papel de destaque, no relato da
Ultima Ceia com os discipulos. “A Eucaristia ¢ verdadeiro banquete, onde Cristo Se
oferece como alimento™”.

Por isso, a eucaristia na fracdo do pao, Jesus através dos simbolos e das palavras,
torna-se presente no meio de todos.

O acontecimento salvifico da Pdscoa comunica-se a cada homem através de
sinais: os sacramentos. Os elementos materiais como a dgua, o azeite, o vinho, o pao, a

imposi¢do das maos tornam-se os instrumentos através dos quais Deus comunica a sua

vida aos homens.

3.4. A Eucaristia
“Os sacramentos sdo sinais eficazes da graca”®, logo a Eucaristia é um sinal

eficaz da graca e também o memorial do mistério pascal de Jesus. Na concegdo
semitica, 0 memorial (zikkaron em hebraico, anamnesis em grego) ndo € a recordagdo
de um acontecimento, mas antes a celebracdo que atualiza esse acontecimento, de modo
a reproduzir a sua forga e toda a eficdcia salvifica. A Eucaristia é o memorial da morte e
da ressurrei¢do de Cristo, porque torna presente e atualiza a realidade recordada. O
sacrificio da cruz torna-se presente nos sinais do pao e do vinho e a celebracao reproduz
a sua forca e eficécia salvifica.”’

Segundo o Compéndio do Catecismo da Igreja Catolica: “A Eucaristia € o
banquete pascal, porque Cristo, pela realizagdo sacramental da sua Pascoa, nos d4 o seu
Corpo e o seu Sangue, oferecidos como alimento e bebida, € nos une a Si e entre nds no

seu sacrificio’™®.

93 Catecismo da Igreja Catélica, 1340.

% Cf. Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 19.

% Jodo Paulo II, Carta Enciclica «Ecclesia de Eucharistia», AAS 95 (2003), 16.
% Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 19.

97 Cf. Ibidem.

% Catecismo da Igreja Catélica, 287.
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“Na Eucaristia, portanto, por meio do pao e do vinho € atualizado o mistério
pascal de Cristo e o homem pode tocar através de sinais eficazes a salvacao que aquele
acontecimento realizou™”.

A institui¢ao da Eucaristia foi feita por Cristo, chegando ao nosso conhecimento
através de quatro relatos: Mt 26,26-28; Mc 14,22-24; Lc 22,19-20; e S. Paulo em I Cor
11,23-25. Nos primeiros séculos, a Eucaristia sdo-lhe atribuidos varios nomes: Fracdo
do Pio, na comunidade dos Atos; Eucaristia, Sacrificio, Missa.'? A expressao Ceia do
Senhor, de origem paulina, comecou a ser usada a partir do século V. Na Reforma
Protestantes do século X VI tornou a ser usada e mais tarde no movimento ecuménico e
no Vaticano II.1%!

Jesus reservou aquele momento da ceia, com os seus mais proximos, na altura da
pascoa judaica, exatamente no dia em que era feita a preparacdo do cordeiro pascal e
ndo no dia em que acabaria por ser sacrificado com a morte na cruz. Assim, no decorrer
da ceia, Cristo instituiu a Eucaristia: “Tomou, entdo, o pao e, depois de dar gragas,
partiu-o e deu-lho dizendo: Isto € o Meu corpo, que vai ser entregue por v0s; fazei isto
em minha memoria. Depois da ceia, fez o mesmo com o célice, dizendo: Este cdlice € a
nova alianca no Meu sangue, que por vOs se vai derramar” (Lc 22,19-20).

Este € o momento central em que Jesus da sentido a sua morte, relacionando os
elementos, pao e vinho, com 0 acontecimento que iria ser fundamental para a salvacdo
da Humanidade. “ ‘O pao partido e partilhado é o corpo entregue, o célice que circula de
mao em mao € a nova alianga no sangue que vai ser derramado (Lc 22,19-20). Portanto,
Jesus faz uma relacdo entre a sua morte proxima e sangrenta e esse pao e esse vinho.
Esse pdo, que € preciso partir para que seja consumido por toda a familia, simboliza o
corpo que serd rompido pelo suplicio. Mas o corpo, na cultura onde Jesus se exprime,
ndo € somente a parte material de si mesmo mas a expressio concreta da sua pessoa na
totalidade. Quanto ao vinho deitado no cdlice simboliza o sangue derramado™'??. Jesus
instituiu a Eucaristia na ultima Ceia antes de sofrer a Sua paixdo. “O nosso Salvador
instituiu na dltima Ceia, na noite em que foi entregue, o Sacrificio eucaristico do seu
Corpo e do seu Sangue para perpetuar pelo decorrer dos séculos, até Ele voltar, o
Sacrificio da cruz, confiando a Igreja, sua esposa amada, o memorial da sua morte e

ressurreicdo: sacramento de piedade, sinal de unidade, vinculo de caridade, banquete

% Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 19.

100 Cf, Jesus Espeja, Para compreender os Sacramentos (Coimbra: Grafica de Coimbra, 2003), 111.

101 Cf. Espeja, Para compreender os Sacramentos, 111.

102 Bernard Sesboiié, Pensar e viver a fé no terceiro milénio. Convite aos homens e mulheres do nosso
tempo (Coimbra: Grafica de Coimbra, 2001), 323-324 .
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pascal em que se recebe Cristo, a alma se enche de graca e nos é concedido o penhor da
gléria futura”!®. O que o Salvador institui na noite em que foi entregue, é o dom de Si
mesmo, levado pelo seu amor extremo (cf. Jo 13,1).104

Cristo, ao pedir para repetir o seu gesto, convidou-nos a imitd-lo no dom da vida
pelos outros, no oferecer-nos a nés mesmos sem reservas. Jesus da-se na sua totalidade
manifestando, desta forma, a incondicionalidade do amor de Deus como sublinha o
Papa Bento XVI na Exortacdo Apostélica Pos-sinodal Sacramentum Caritatis: “Na
Eucaristia, Jesus ndo da alguma coisa, mas di-Se a Si mesmo; entrega 0 seu corpo e
derrama o seu sangue. Deste modo, d4 a totalidade da sua prépria vida, manifestando a
fonte originaria deste amor: Ele é o Filho eterno que o Pai entregou por nos”'%.

A Ultima Ceia, conforme nos é descrita nos quatro relatos, é apresentada como
uma refeicdo de Cristo com os seus discipulos. “Descrita como uma forma de presenca
de pessoa com pessoa, de comunhio e alianca”!'%. Podemos dizer que as refei¢des de
Cristo com os pobres e demais estdo carregadas de um significado e intencionalidade
atendendo que no seu tempo s tinham acesso a mesa os ricos € poderosos. As refeicoes
descritas nos evangelhos sdo “um sinal de amizade e aceitacdo para reabilitar os que
socialmente nada valem; um sinal também para os bem situados na vida a fim de
repartirem os seus bens com outros™'7,

Tudo fica mais claro quando lemos a conclusdo que Jesus tira depois do lava-
pés, segundo o relato de S. Jodo: “Compreendeis o que vos fiz? Vés chamais-Me
Mestre e Senhor, e dizeis bem porque o sou. Se Eu, que sou Mestre e Senhor, vos lavei
os pés, também vOs deveis lavar os pés uns aos outros. Dei-vos o exemplo, para que,
assim como Eu fiz, vés facais também” (Jo 13,12-15).

Portanto Cristo chama-nos a por em prética tudo quanto Ele nos ensinou através
do seu exemplo. “Este € o sentido da institui¢do: instituere em latim ndo significa
estabelecer, decidir, fundar, mas ensinar. Jesus ensinou com o exemplo. Jesus fez e
mandou aos apéstolos fazer como Ele tinha feito”!%,

Na primeira Carta aos Corintios, S. Paulo escreve sobre uma comunidade

dividida: “Ouvi dizer que ha contendas entre v6s” (I Cor 1,11). As mesmas contendas

193 Concilio Ecuménico Vaticano I, Constituigdo sobre a sagrada Liturgia «Sacrosanctum Concilium».

AAS 96 (1964), 47.

104 «“Antes da festa da Pascoa, Jesus, sabendo bem que tinha chegado a sua hora da passagem deste mundo
para o Pai, Ele, que amara os seus que estavam no mundo, levou o seu amor por eles até ao extremo”
(Jo 13,1).

105 Papa Bento X VI, Exortagdo Apostélica Pés-sinodal Sacramentum Caritatis, AAS 99 (2007), 7.

106 BEspeja, Para compreender os Sacramentos, 112.

197 Ibidem.

108 Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 21.
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encontra-as também na assembleia: “deste modo, quando vos reunis nio o fazeis, para
comer a ceia do Senhor” (I Cor 11,20). S. Paulo constata que nesta comunidade ndo se
tem em conta as necessidades dos pobres e cada um s6 pensa em si. Para ele, ser uma
verdadeira assembleia de irmaos consiste ndo s6 em encontrarem-se juntos numM mMesmo
lugar, mas em tornarem-se um, “uma vez que hd um sé pao, nés, embora sendo muitos,
formamos um sé corpo porque todos participamos do mesmo pao” (I Cor 10,17).

“A Eucaristia € uma celebragao por sua natureza comunitaria, que tende a reunir
todos na unidade”!?. Para ele o pdo e o vinho sdo testemunha disso. O pdo recorda o
pao da amargura da ceia pascal, que os Hebreus comeram no Egipto e o vinho recorda a
alegria da libertacdo e ainda o sangue da alianca (cf. Ex 24). “E de muitos bagos de uva
deriva um unico vinho. Portanto a matéria da celebragdo traz em si o significado da
passagem da multiplicidade 2 unidade”!!’. Podemos assim dizer que a Eucaristia é um
banquete convivial em que todos devemos esperar uns pelos outros e comer
juntamente.'!!

S. Paulo escreve que a ceia do Senhor é como um banquete sacrificial, porque
“sempre que comerdes este pao e beberdes este cdlice, anunciais a morte do Senhor” (I
Cor 11,26), isto €, tornamos presente a sua morte, o seu sacrificio. O Apdstolo confronta
a ceia do Senhor com as carnes sacrificadas aos idolos. O sacrificio narrado por ele
acontecia segundo duas maneiras: a vitima era completamente queimada sobre o altar
(holocausto), ou uma parte era queimada para oferta a Deus e o resto da carne era
comida pelos participantes (sacrificio de comunhao).

S. Paulo refere-se a este segundo sacrificio dizendo: “Nado podeis participar na
mesa dos demonios e na mesa do Senhor” (I Cor 10,21), contrapondo a Eucaristia, aos
banquetes sacrificiais. Os sacrificios oferecidos a Deus ou aos idolos ndo sdo a mesma
coisa que o sacrificio da Eucaristia, ou seja, comendo aquele pao e bebendo aquele
sangue estamos em comunhdo com o sacrificio de Cristo. “A ideia de que a Missa € um
sacrificio ndo nasceu no século IV, como € afirmado pela Reforma protestante, mas € fé
da Igreja desde o principio”!!'?. Desta forma, S. Paulo, no momento em que se come a
ceia do Senhor, vé uma participagao no sacrificio de Cristo.

O cariter sacrificial da Ultima Ceia, ao ser interpretado perante a novidade do
sacrificio cristdo, demonstra-nos que o sangue derramado e a morte de Cristo

responderam a sua opc¢do e compromisso pela fraternidade, sendo a sua conduta um

199 Ihidem, 22.
10 1hidem.

UL Ct, Ibidem.
12 Ibidem, 23.
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reflexo disto. “Movido pelo amor do Pai, Cristo viveu em amor pelos outros até
entregar a sua propria vida. Nao € ja oferenda de um escravo a divindade temivel, mas
entrega livre do Filho 2 causa de Deus e do homem™!!3. Foi isto que Cristo quis
simbolizar na refei¢do para se despedir dos seus discipulos.

A Eucaristia faz de todos os “individuos dispersos um sé corpo”!'*. A
necessidade de estar atento a este corpo do Senhor que € a Igreja vem-nos de S. Paulo
quando escreve: “Quem come e bebe sem distinguir o corpo do Senhor come e bebe a
sua propria condenagdo” (I Cor 11,29). “O corpo do Senhor que € necessario reconhecer
nao € somente a Eucaristia, o pdo consagrado, mas também o corpo eclesial, a
comunidade”!®. Podemos assim dizer: “quem come aquele pdo, mas nio esti em
comunhio com a comunidade, come e bebe a sua prépria condenacdo™!!°.

S. Paulo pde a Eucaristia no centro do crescimento e edificacdo da Igreja: “Uma
vez que hd um s6 pao, nés, embora sendo muitos, formamos um sé corpo, porque todos
participamos do mesmo pao” (I Cor 10,17). Na Eucaristia o corpo de Cristo ressuscitado
vai tomando corpo na comunidade dos fiéis.!!’

O Apéstolo Paulo, a imagem de Cristo, vé a Eucaristia como uma ceia
comunitdria. Nao no sentido de muitos que comem no mesmo lugar, mas em mesas
separadas, como pode acontecer num restaurante. A Igreja j4 passou por esta
experiéncia quando eram celebradas muitas missas a0 mesmo tempo na mesma
igreja.!®

O corpo de Jesus € um s6 em trés modos de ser: o corpo fisico, o que nasceu da
Virgem Maria, crucificado, morto, sepultado, ressuscitado, e subido ao Céu, que estd
sentado a direita do Pai; o modo sacramental, que é a Eucaristia, o pdo e o vinho
consagrados; e o corpo eclesial, 0 que nés chamamos corpo mistico.!"

Na Idade Média, a terminologia era inversa: corpus mysticum indicava a
Eucaristia, dado que mistico vem de mistério e a traducdo latina do grego mysterion
(mistério) € sacramento. Portanto, o corpo mistico era o corpo sacramental. Mas, como

a Igreja se torna um corpo, porque come daquele corpo sacramental, a expressiao corpo

mistico passou a indicar também a Igreja.

113 Espeja, Para compreender os Sacramentos, 114.
114 Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 23.

U5 Ibidem.

16 Ibidem.

7 Espeja, Para compreender os Sacramentos, 143.
8 Cf. Scicolone, A Eucaristia faz a Igreja, 23.

119 Cf. Ibidem.
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Segundo o Padre Ildebrando Scicolone, a Eucaristia “é o corpo de Cristo
sacramental, sinal eficaz que torna realmente presente o corpo fisico que estd no Céu,
com tudo o que aquele corpo comporta, isto €, toda a sua vida, mas sobretudo a sua
morte e ressurrei¢do, e torna-se instrumento para realizar e formar o corpo eclesial”!?°,

“Jesus instituiu este memorial, mistério, sacramento da sua Pdscoa, para que
fosse para todos os homens de todos os tempos o ponto de agregacdo e de conformacio
a Ele. Eis a palavra justa: tornamo-nos concorpéreos de Cristo, o seu corpo”!?!,

Jesus, ao celebrar a Ultima Ceia com 0s discipulos, oferece, a todos os que n'ele
acreditam e O seguem, a palavra, o pdo e o vinho, elementos essenciais do culto
novo.'?? Desta forma, os seus seguidores t€ém a oportunidade de estabelecer a unido
intima com Cristo através da comunhdo, recebendo-O através do seu corpo entregue e
do seu sangue derramado por muitos para remissio dos pecados.!? A eucaristia é
considerada “como o grande e permanente encontro do homem com Deus”!*.

Este encontro aconteceu logo a seguir 2 Sua ressurreicio. E sobretudo da
ressurreicdo do Senhor a fonte ultima donde dimana a Eucaristia da Igreja, a tal ponto
que, sem a Ressurreicdo, a Eucaristia ndo chegaria a existir. A ressurrei¢do, as aparicoes
do ressuscitado e as suas refeicoes conviviais com os discipulos constituem a
fundamento ultimo da Eucaristia da Igreja. “Segundo o testemunho dos proprios
discipulos, o encontro com o Ressuscitado tem lugar, habitualmente, em redor de uma
mesa, durante uma refeicdo”?>. Diversas passagens sublinham a importincia singular
das refeicoes com o Ressuscitado: em Lc 24,30-31 com os discipulos de Emads; em Lc
24,41-43 com os onze no cenédculo, comendo peixe assado; em Mc 16,14 apareceu aos
onze quando estavam a mesa; em Jo 21, na aparicdo na margem do lago de Tiberiades,
em que Jesus prepara e serve aos seus discipulos uma refeicdo com pao e peixe. Sem
elas, a ceia ficaria reduzida 4 Ultima refeicio. “As apari¢cdes sdo mostras da Sua
presenga invisivel, indicios que confirmam a Sua presenga permanente”!?®. Depois da
ressurreicdo, a comunhdo com o ressuscitado € descrita sob a forma de banquetes, ou
seja, a comunhao da mesa convivial com o Ressuscitado. Ele deixa-se reconhecer, na

fracdo do pao, como Aquele que da a vida em abundancia. As experiencias pascais, pelo

menos em parte, estavam ligadas a uma refeicdo. Depois da Pédscoa, a comunhdo da

120 1hidem, 24.

121 Ibidem.

122 Cf. Papa Bento XVI, Exortacdo Apostélica Pés-sinodal «Sacramentum Caritatis», AAS 99 (2007), 12.
123 Cf. Papa Jodo Paulo I, Carta Enciclica «Eclesia de Eucharistia», AAS 95 (2003), 16.

124 Bento X VI, Jesus de Nazaré (Lisboa: A Esfera dos Livros, 2007), 339.

125 Xabier Basurko, Para compreender a Eucaristia (Coimbra: Gréfica de Coimbra, 2004), 86.

126 Xabier Basurko, Para compreender a Eucaristia, 92.
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mesa toma um carater novo pelo facto de que se sabia, na fé que o Senhor estava
presente. “Esta comunidade de mesa, animada pela convic¢do, na fé, de que o Senhor
ressuscitado estava presente, adquiriu uma qualidade nova depois da Pdscoa: a presenca
do Kyrios fundiu a comunidade de mesa com o Jesus terreno, para a converter
numa refei¢do do Senhor’ (I Cor 11,20)”'?7. A Eucaristia é um prolongamento no tempo
das aparigdes pascais, “o lugar privilegiado onde noés, crentes, fazemos, na f¢, a
experiéncia do Ressuscitado”!?8.

A Eucaristia é a experiencia do Ressuscitado que vem ter connosco no nosso
proprio caminho de Emats, fala-nos, convida-nos para a Sua mesa e introduz-nos na
Sua P4scoa, na Sua vida nova.'? “A celebragio eucaristica ¢ a ceia da Igreja a caminho,
que proporciona ao povo a certeza de fé de que o Senhor o acompanha, aquele mesmo

Senhor que espera, todavia, para os tempos futuros”!°,

4. Sintese conclusiva
Neste capitulo, verificAimos que o pao ndo € apenas um alimento corporal

importante do dia a dia, mas também sinal de comunhdo, de caridade, de fraternidade,
de partilha, de solidariedade e de vida.

Ao longo de toda a histéria da salvacdo, o pdo esteve sempre no centro do
desenvolvimento das civilizagOes, culturas, ragas, quer as criaturas estivessem ligadas a
Deus quer nao.

O pao é um dos elementos mais decisivos na cultura biblica, tornando-se um dos
mais constitutivos na relagao de Deus com o Homem e do Homem com Deus.

Como cristaos, somos desafiados a aceitar a comunhao com Cristo e a assumir a
opcdo e compromisso de Cristo pela fraternidade, pela criacdo de um mundo solidério,
recriando as suas atitudes. Somos desafiados a encher a mao de paes para partilhar com
os mais necessitados, educando as novas geracdes e reeducando-nos a nds para uma
verdadeira consciéncia da necessidade de constru¢do de um mundo mais fraterno. Um
mundo onde haja pdo para todos, criando uma nova atitude face ao desperdicio
alimentar.

Sera possivel, hoje, a multiplicagdo do pao para todos os necessitados?

127 Ibidem, 86.

128 Ibidem, 92.

129 Cf. Ibidem, 93.
130 Ibidem.
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CAPITULO I-EDUCAR PARA A PARTILHA
Educar para a partilha € uma necessidade urgente da nossa sociedade, porque

partilhar € saber comunicar, é conetarmo-nos uns com os outros, ¢ desenvolver um
sentido de maior gratiddao por aquilo que temos, € estar disponivel para pensar nas
necessidades do outro, ¢ uma forma de promover as relacdes interpessoais, ¢ descobrir
em conjunto como se desenvolve a entre ajuda, é querer ser mais do que eu s, € saber
comunicar.

Atualmente, a maioria das criancas e jovens alcancam tudo aquilo que querem
de uma forma muito rdpida e facil, valorizando cada vez menos a forma como se
conquista e se tem, o que facilmente os tornam mais autocentrados, egoistas, voltados
sO para eles. Ao observarmos os brinquedos preferidos da maior parte das criancas de
hoje, sdo, também eles, brinquedos individualistas, que pouco apelam ao jogo em
conjunto e, por conseguinte, ao gesto de partilhar através do brincar que constitui um
momento privilegiado para se estimular a partilha que quase se foi desvanecendo
naturalmente com o crescente avanco tecnoldgico.

Ha cada vez menos uma partilha direta entre as pessoas. Este € um dos males
que assola a nossa sociedade de hoje. Ha necessidade de recriar o mundo, focando-o nos
valores da partilha e educando-o para tal. Precisa-se de um mundo consciente da
necessidade de criar condi¢des para que haja pao para todos.

Educar para a partilha € o desafio.

Para o cristdo, a partilha estd na base da sua acdo que, em comunhdo, e a
imagem das primeiras comunidades, permite a vivéncia num s corag¢do € numa sé alma
(cf. Act 5,32). O amor de Deus, manifestado pelo Seu Filho Jesus Cristo, é anunciado
pelos discipulos através do testemunho revelado nas obras e particularmente na relagdo
com as pessoas.

Na fracdo do pdo, e com a presenca real de Jesus Cristo através da Eucaristia, os
cristdos sao chamados a sairem em missdo, a levarem a Boa Nova a todos os povos,
alimentada pelo Pao Eucaristico. O cristdo € chamado a concretizar esta Boa Nova pela
acdo evangélica nas situagcdes concretas do quotidiano: em casa, no bairro, na escola,
etc.

Este antincio dos valores evangélicos na escola exige o cultivo dos valores
essenciais de promocdo da dignidade da pessoa. Estes, nos quais se inclui a partilha,
devem ser cultivados em todo e qualquer lugar de forma a darem fruto, a semelhanca do
agricultor que semeia a terra e, com o passar do tempo, se torna numa seara dourada. Do

fruto colhido, o ser humano transforma-o até a confecao do pao, alimento essencial para
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a subsisténcia da familia. Assim, também o cultivo da partilha nutre a familia humana,
reforcando os lagos interpessoais através da 16gica do dividir para multiplicar.

A partilha significa relacdo.

“E necessario que se desmoronem as muralhas da autossuficiéncia para que
possamos descobrir que somos dom e graca, que somos pao descido do céu. S6 o
coracdo pode reconhecer com gratidio o dom que somos e este ¢ o alimento que
efetivamente nos sacia, que rompe com a espiral das necessidades!?!.

Cada vez mais, a pluralidade e multiplicidade de crencas caracterizam a cultura
atual. H4 necessidade de fazer com que as criangas e 0s jovens vao ao encontro de
Cristo porque somente Ele é o Pao da Vida.

Também a escola se deverd enquadrar num local de encontro com Cristo,
devendo ser um lugar privilegiado para partilha e aquisi¢cdo de novos conhecimentos.

Neste capitulo, abordaremos a necessidade de uma educagdo na escola

direcionada para os valores da partilha, dando continuidade ao mandato de Cristo.

1. A educacao
Sendo fundamental para promover cidaddos ativos, plenos, criativos, autonomos

e responsdveis, a educacdo € o maior investimento realizado na vida pessoal e
comunitdria.

Quando falamos de educagdo no seu sentido mais abrangente, abordamos “um
tema humano carregado das mais sérias apreensdes pela importancia dos aspetos que

s

essa simples palavra evoca. E que no centro da educacdo estd o homem e a sua

realizagio”!32,

A palavra educacdo, em latim educatione, significa acdo de criar educacao,
instrucdo, formacao de espirito de instruir e, também, o conjunto dos conhecimentos
intelectuais ou virtudes que alguém possui.!?

Também encontramos a palavra educacao a derivar do verbo latino educare, que
significa alimentar, criar, nutrir, formar. O alimentar significa o alimento espiritual e

material que todo o ser humano necessita para se afirmar na vida pessoal e social.'**

131 Carlos Maria Antunes, S6 o Pobre se faz Pdo (Prior Velho: Paulinas Editora, 2013), 109.

132 Américo Martins Veiga, A educacdo hoje ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana (Vila
Nova de Gaia: Editorial Perpétuo Socorro, 2012), 5.

133 Cf. José Pedro Machado, “Educa¢io”, in Diciondrio Etimolégico da Lingua Portuguesa, vol. 11
(Lisboa: Livros Horizonte, 2003), 370.

134 Cf. Candido Varela de Freitas, “Educacdo”, in Enciclopédia Verbo, Luso-Brasileira de Cultura, vol.
IX, Jorge Colago e George Vicente (coord.), (Braga: Editorial Verbo, 1999), 1227.
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Para outros, o termo deriva de “um verbo mais antigo educere, composto da
preposicao ex, que indica dire¢do para fora, e do verbo ducere (conduzir), significando,
tirar de dentro para fora, fazer sair”!1¥,

Estas interpretacOes etimoldgicas apontam para uma acdo educativa que crie
oportunidades educativas.

O grande desafio seria criar oportunidades educativas para desenvolver valores e
adquirir competéncias pessoais, sociais e escolares/profissionais para enfrentar o mundo
atual.

O conhecimento cientifico e tecnoldgico desenvolve-se a um ritmo de tal forma
forte que somos confrontados diariamente com um crescimento exponencial de

informacdo a uma escala global.!¢

O Estado Portugués, em 2016, criou uma comissao
para estudar os desafios colocados a educacdo no quadro da sociedade atual com o fim
de responder as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudangas
aceleradas. Desta comissdo surgiu o documento Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, para ir de encontro as problemadticas que o mundo atual
coloca 2 educagdo.'”” E um documento de referéncia para a reorganizacio de todo o
sistema educativo. Tem como objetivo efetivar uma “educagdo para todos, de
qualidade”138, tornando a escola mais inclusiva “onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes
possibilitam a aquisi¢do de um nivel de educacdo e formacao facilitadoras da sua plena
inclusdo social”.'* E mais um passo decisivo para assumir o compromisso com uma
educagdo inclusiva, “enquanto processo que visa responder a diversidade de
necessidades dos alunos, através do aumento da participacdo de todos na aprendizagem
e na vida da comunidade escolar”!'%,

O documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria focou-se

em dar resposta a uma série de questdes levantadas no debate atual sobre a educagdo,

“relacionadas com identidade e seguranca, sustentabilidade, interculturalidade, inovacdo

135 Veiga, A educagdo hoje ou a realizacdo integral e feliz da pessoa humana, 13.

136 Cf. Guilherme d’Oliveira Martins (coord.), Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Lisboa: Ministério da Educagao, 2017), 7.

137 Cf. Martins (coord.), Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 7.

138 “Despacho n.° 6478/2017”, Didrio da Repiiblica, 2.* Série, n.° 143/2017, de 26 de julho de 2017,
acedido em 20 de junho de 2018, https://dre.pt/home/-/dre/107752620/details/2/maximized.

139 “Decreto-Lei n.° 54/2018”, Didrio da Repiiblica, 1.* Série, n.° 129/2018, de 6 de julho de 2018,
acedido em 20 de junho de 2018, https://dre.pt/pesquisa/-/search/115652961/details/maximized.

140 “Decreto-Lei n.° 54/2018.”
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e criatividade estdo no cerne do debate atual”!*!. Talvez sejam estes os grandes desafios
da educacao.

A ligacdo entre o individuo e a sociedade e, consequentemente, entre o passado
e o futuro, coloca a educagdo e a escola desafios que levantam diversas questdes. Uma
delas serd saber como podem os sistemas educativos contribuir para o desenvolvimento
de valores e de competéncias nos educandos que lhes permitam defrontar os desafios
complexos deste século e fazer face as imprevisibilidades resultantes da evolug¢dao do
conhecimento e da tecnologia.'*?

Se pensarmos na crianga e jovem de hoje, altamente tecnoldgicos, nos pais sem
referéncias educacionais, numa sociedade em constante mudanga a reclamar mudancas
na educacdo, teremos de refletir na atualizacdo dos educadores e numa escola com
principios educativos.

Desta forma, a educacdo deve ter principios delimitados por uma cultura de
valores que tenha sempre em vista uma cidadania solidaria entre as vdrias geragcdes, que
vise uma crianca e jovem pro-ativos e pensadores conscientes. Estes principios sao
fundamentais, atendendo a que vivemos numa sociedade do conhecimento em
vertiginosa mudanga.

Ao longo da histdria, a educacdo assumiu sempre um papel importante no
desenvolvimento social, econdmico, cientifico € na evolucdo dos sistemas politicos. Se
fizermos uma retrospetiva histérica, percebemos que, desde os inicios da Humanidade,
0s povos que possuiam maior saber marcavam e aceleravam os ritmos dos tempos.'*?

Devido as vérias mudangas sociopoliticas e econdémico-culturais ocorridas,
vivemos um momento peculiar de transformagdes. Desde as ultimas décadas do século
XX, estamos a assistir a rdpidas e profundas transformacdes sociais, econdmicas,
culturais a escala mundial.

A contemporaneidade surge ndo s6 por oposicdo aos paradigmas da
modernidade e da pds-modernidade, mas também pelo progresso da sociedade e
inerente evolu¢ao do conhecimento.

A contemporaneidade € uma etapa que se caracteriza por aceleragdo e
intensificacdo do ritmo de vida, uso intenso de tecnologias de informacdo e
comunicacio. E uma época marcada por dinamismo e rapidez, mas, também, por

instabilidade, imprevisibilidade e inseguranga. A flexibilidade e a constante mudanca

141 “Degpacho n.° 6478/2017.”

142 Cf. Martins (coord.), Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 7.

143 Cf. Augusto Silvestre, Educacdo, Desenvolvimento e Equidade em Portugal (Lisboa: Chiado Editora,
2011), 19.
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também sdo caracteristicas do mundo contemporaneo, as quais Se associam,
diretamente, com a descartabilidade e o consumismo.

H4 uma mudanga da estrutura social: mercado de trabalho, sistema
administrativo, sistema politico, familia, sistema de valores e crengas. “Estamos a
passar por um profundo processo de transformacio social”'** que estd a levar a novas
formas de organizagdo social, econdémica e politica. Estas mudancas ocorrem
provocadas por importantes transformacdes em trés dreas: “o modo de produgdo, as
tecnologias de comunicacdo e a democracia politica”'*. Estdo a modificar os padrdes
de producdo e de organizacdo do trabalho em série, devido a rdpida e profunda
transformacdo tecnoldgica, bem como a globalizacio e competi¢do exacerbada pela
conquista dos mercados. A mudanca principal seria a passagem de um sistema de
producdo baseado no consumo de massas para um sistema de producdo tendo em conta
um consumo diversificado.

As novas tecnologias vao permitir isto de forma facil e eficaz. “Aparece, assim,
a ideia de fabrico flexivel adaptavel a mercados em mudanga, tanto no que respeita ao
volume como 2 especificidade dos produtos e que se expressa”'#s, levando a nivel
pessoal e na organizacdo da produgdo a aparecer a polivaléncia, equipas com varios
projetos de varios produtos, em que € valorizada a capacidade do colaborador trabalhar
em equipa, e capacidade de se adaptar a novas condi¢des e exigéncias.

A produc¢do em massa do taylorismo e o fordismo “exigem uma organiza¢do do
trabalho hierarquizada em pirdmide, em que a criatividade e a inteligéncia se
concentravam nas cupulas, enquanto que ao resto do pessoal competia executar, de

forma mecanizada, as instru¢des recebidas”!4’.

As novas formas de organizacdo
produtiva organizam-se de forma horizontal e aberta. O conhecimento estd distribuido
de forma horizontal, ndo estando dependente diretamente de quem estd mais acima. A
profissionalizacdo levou que o colaborador adquirisse mais conhecimento tornando-o
mais autonomo. O uso do conhecimento, nesta nova forma de producdo, assegura a
realizacdo pessoal dos colaboradores e garante o emprego colocando os outros em
trabalho precrio.!*8

As novas tecnologias de informagdo tém um impacto significativo ndo sé na

producdo de bens e servicos, como também nas relagdes sociais. “A acumulagdo de

144 Juan Carlos Tedesco, O novo pacto educativo (Vila Nova de Gaia: Fundagio Manuel Ledo, 2008), 18.
145 Tedesco, O novo pacto educativo, 18.

146 Ibidem, 20.

Y7 Ibidem.

148 Cf. Ibidem, 21.
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informacdo, a velocidade de transmissdo, a superacdo das limitagdes espaciais, a
utilizacdo simultinea de vdrios meios (imagem, som, texto) sdo, entre outros, 0s
elementos que explicam o enorme potencial da mudanga que estas novas tecnologias
apresentam”'4’.

As mudangas no modo de producdo e nas relacdes sociais, provocadas pelo uso
das tecnologias de informacgdo, provocaram mudancas na vida politica e leva a que as
identidades politicas, baseadas no lugar ocupado por cada ator no processo produtivo,
vao perdendo consisténcia. Com isto, podemos dizer que “as fronteiras nacionais
diluem-se e os espacos onde se exerce a cidadania tendem, ora a ampliar-se para a
cidadania sem fonteiras, ora a reduzir-se ao ambito local”’!*°,

Desta forma, podemos verificar que a informag¢do, o conhecimento, o saber e as

capacidades para poder produzir e manejar constituem recursos fundamentais da
sociedade e das pessoas. A educagdo “entendida como atividade através da qual se
produz e distribui 0 conhecimento assume, portanto, uma importancia histdrica
inédita”!>!.
Perante isto, podem-se colocar algumas questdes: quais as finalidades da
educacdo; quem vai assumir a responsabilidade de formar as novas geragdes; qual o
legado cultural, os valores, a concecdo de homem e de sociedade que pretendemos
transmitir? Podemos constatar uma auséncia de sentido em muitos setores da sociedade,
bem como uma visdo a curto prazo que carateriza numerosas decisdes das entidades
politicas e econémicas. '

O sistema educativo e o conceito de educacdo, que hoje nos coloca todas estas
questdes, teve origem nos finais do século passado e surge para dar resposta as
exigéncias politicas do processo de constru¢do da democracia e das nacionalidades e as
exigéncias econdmicas da constru¢do de mercado: um sistema articulado por niveis
(primario, secundario e superior), correspondendo a idades e ao lugar a ocupar por cada
setor social na hierarquia social, com a subida de niveis associada a capacidade
evolutiva da crianga e do jovem.!>® Esta evolucdo nos niveis estd associada a niveis

mais complexos de compreensio da realidade e a posi¢des sociais de mais prestigio.'>*

Estas carateristicas levam-nos a refletir a educaciao no contexto atual. Pode-se dizer que

149 Ibidem, 22.
150 1hidem, 23.
51 Ibidem, 24.
152 Cf. Ibidem, 26.
153 Cf. Ibidem, 29.
154 Cf. Ibidem.
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as duas grandes institui¢des educativas, familia e escola, estdo a perder a capacidade de
transmitir, eficazmente, valores e modelos culturais.!>> Conforme estava organizada a
sociedade, a familia tinha a missdo da primeira socializacdo continuando,
posteriormente, esta missdo a escola. A escola parte do pressuposto que “o nucleo
basico da personalidade e da incorporagdo na sociedade ja estd adquirido e concentra a
sua funcdo na preparacdo para a integracdo social, disponibilizando informacdes,
conhecimentos, valores e atitudes, etc., cada vez mais especializados que correspondiam
ao desempenho de papéis sociais, relativamente estiveis e ordenados

hierarquicamente”!%.

Desta forma, a familia era a responsdvel pela chegada do
educando a escola em condi¢cdes materiais e psicoldgicas de educabilidade. Na familia,
a crianga aprende a interiorizar a linguagem, as regras bdsicas da sociedade, a moral e
os modelos comportamentais. A familia compete a tarefa do suprimento das
necessidades mais bésicas como a alimentagdo, o conforto e a promog¢do da saide, mas
também o aconchego que chega pelo carinho e pelo amor. No simples gesto da caricia, a
familia estd a trabalhar a passagem e o testemunho de valores tdo fundamentais quanto o
amor e a importancia do acolhimento. O sucesso na escola e a continuidade na educagao
estdo dependentes da familia. Esta realidade ndao € bem assim. A sociedade evolui de tal
forma que a familia ndo tem capacidade, a ndo ser de forma muito limitada, para a
formacdo moral e satisfacdo das necessidades bdsicas, condi¢Oes prévias para a
aprendizagem.

A familia ja ndo cumpre o papel que lhe estava atribuido, porque a sociedade e a
economia exigem o desempenho de papéis que estdo em constante transformacio,
implicando ndo sé a competéncia técnica mas também um conjunto de carateristicas da
personalidade. “A dissociacdo entre desenvolvimento integral da personalidade e
competéncias técnicas para o trabalho, impostas pelo modelo fordista de produgdo, esta
a desaparecer”!’.

Desta forma, a escola é desafiada a novas fun¢des educativas, nomeadamente da
formacdo da personalidade que contribui para integracdo social mais eficaz e
proficua.’®® A formacdo integral da personalidade é requerida pelo desempenho da
cidadania e pelo que é exigido pelo desempenho produtivo. A contemporaneidade
requer “uma série de capacidades (pensamento sistémico, solidariedade, criatividade,

capacidade de resolver problemas, capacidade de trabalhar em equipa, etc.) que ndo se

155 Cf. Ibidem, 36.
156 Ibidem, 114.

57 Ibidem, 115.

158 Cf. Ibidem, 108.
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formam espontaneamente, nem através de mera aquisicio de informacdo ou
conhecimentos”!>°. Todas as instituicdes educativas que estdo a substituir ou a colaborar
com os pais na educacdo dos filhos estdo desafiadas ndo sé a desenvolver a parte
cognitiva, mas também a personalidade. Numa escola para todos, a educacdo terd de
suprir as desigualdades. Para isso, € preciso uma responsabilizacdo pelas diferencas e no
desenvolvimento da personalidade € preciso ter em conta o ensino do assumir a
identidade de género, religido e cultura.

O modelo capitalista levou a que chegdssemos ao século XXI com profundas
alteracoes na composicdo e funcionamento da familia e seu estilo de vida. A
modernizacao introduziu a mulher no mercado de trabalho, reduziu o nimero de filhos,
aumentou as separacdes € o nidmero de filhos que vivem sozinhos ou apenas com um
dos pais.!® Observa-se uma diminui¢io do tempo real que os adultos passam e dedicam
aos filhos. Esse tempo € ocupado pelos substitutos da familia (escolas, creches, clubes,
etc.).'®" As novas tecnologias também sdo uma das maneiras encontradas pelos adultos
para ocupar os filhos, uma maneira preocupante porque € feita de forma solitaria em que
a crianca recebe informacdo e interage virtualmente, ndo tendo ajuda de uma
interpretacdo adulta, que auxilie a clarificar contetidos, tornando-se num meio altamente
eficaz de socializacdo virtual.

Todo o ser humano tem direito a educacdo e formacao da sua personalidade bem
como, através de uma educagdo que abarca todas as dreas do saber, a introduzir-se e a
participar numa determinada cultura e sociedade. Desde a proclamagdo, em 1948, da
Declaragao Universal dos Direitos do Homem (DUDH), na qual € reconhecido, no

nimero 1, do artigo 26°, que “toda a pessoa tem direito a educagdo”!®?

, que esta norma
passou a ser aceite como um direito humano fundamental, sendo consagrada na
legislacdo dos paises. Deste modo, na Constituicilo da Reptblica Portuguesa, a
educagdo estd consagrada no Capitulo III da seguinte maneira: “todos tém direito a
educagdo e a cultura” (nimero 1, do artigo 73°) e “todos tém direito ao ensino com

garantia do direito de igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar” (numero 1,

do artigo 74°)163,

159 Ibidem, 116.

160 Cf. Ibidem, 39.

161 Cf. Ibidem, 49.

162 “Declaragdo Universal dos Direitos Humanos”, acedido em 20 de junho de 2018,
https://dre.pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.

163 “Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa ”, acedido em 20 de junho de 2018, http://www.parlamento.
pt/Legislacao/PAGINAS/CONSTITUICAOREPUBLICAPORTUGUESA.ASPX.
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De referir também que a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem ndo se
limita s6 a proclamar o direito a educacdo, mas apresenta, também, no nimero 2, do
artigo 26°, diretrizes bem definidas em prol da dignidade humana e da defesa de valores
considerados essenciais:

“A educagdo deve visar a plena expansdo da personalidade humana e
ao refor¢o dos direitos do homem e das liberdades fundamentais e
deve favorecer a compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as
nagdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o
desenvolvimento das atividades das Nacdes Unidas para a manutengao
da paz”!%4,

Desta forma, este artigo reforca a ideia de atribuir a todo o ser humano,
independentemente da sua condi¢do, o direito a uma educagdo que vise O
desenvolvimento pleno da personalidade e o reforco dos direitos do Homem. A
educacgdo, na perspetiva da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, passa a ser,
além de um direito, também um meio para que todos os outros direitos proclamados na
mesma declaracdo sejam efetivados.

Ja muito antes de entrarmos na contemporaneidade, a DUDH efetivou a
necessidade de a escola ser inclusiva e espagco de desenvolvimento pessoal dos alunos
no contacto com a diversidade. Uma educagio “que ndo respeite a diversidade e que ndo
valorize o convivio, a interacdo e a cooperacao entre alunos naturalmente diferentes nas
suas personalidades e nos seus percursos de aprendizagem é uma educacgdo antiética,
porque é contraria & DUDH”!'®, Posteriormente 3 DUDH, a Convengdo sobre os
Direitos da Crianga, adotada pelas Nacdes Unidas, a 20 de Novembro de 1989, e
ratificada por Portugal em 21 de Setembro de 1990, vem reiterar estes direitos as
criancas no numero 1, alinea a, b, c e d, do artigo 29166

“a) Promover o desenvolvimento da personalidade da crianca, dos
seus dons e aptiddoes mentais e fisicos na medida das suas
potencialidades;

d) Preparar a crianga para assumir as responsabilidades da vida numa
sociedade livre, num espirito de compreensdo, paz, tolerancia,

164 “Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.”

165 Qs direitos humanos e a educagio inclusiva”, Jornal Piiblico, acedido em 20 de junho de 2018,
https://www.publico.pt/2014/01/03/sociedade/opiniao/os-direitos-humanos-e-a-educacao-inclusiva-
1618165.

166 Cf. “A Convengdo sobre os Direitos da Crianga”, acedido em 20 de junho de 2018,
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/.
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igualdade entre os sexos e de amizade entre todos 0s povos, grupos
2167

étnicos, nacionais e religiosos e com pessoas de origem indigena;

Desta forma, podemos dizer que a escola deve ser um lugar de crescimento
pessoal através da formacgdo integral dos alunos, incluindo o seu desenvolvimento de
acordo com valores que defendam a dignidade humana.

O Concilio Vaticano II foi visiondrio em 1965, na Declaracdo sobre a educagdo
cristd «Gravissimum Educationis», ao declarar a urgéncia do tema e a sua influéncia no
progresso da humanidade: ‘“considerou atentamente a gravissima importancia da
educagdo na vida do homem e o influxo cada vez maior que ela exerce no progresso
social do nosso tempo”!®®. Desta forma, ji era notéria a preocupacio do rumo que
levava o desenvolvimento da humanidade. Refere a necessidade de promover uma

“educa¢io adequada”!'®

assente no cultivo da verdade e da caridade, ou seja, o amor
pela verdade e a busca do bem. Um dos principios afirmados € o direito inaliendvel de
todos os homens a educacgdo. Isso provém da sua dignidade de pessoa, € ndo de alguma
concessdo por parte dos Estados.'”” Os padres conciliares também demonstraram
preocupacdo com a necessidade de a educacdo ser integral. Desta forma, para que a
educacgdo seja efetiva, refere o Concilio que € preciso considerar as contribui¢cdes das
diversas ciéncias (psicologia, pedagogia e didatica), de modo que as criangas € 0s
jovens sejam ajudados a desenvolver harmonicamente as suas qualidades fisicas,
intelectuais e morais, conquistando gradualmente o sentido da responsabilidade pela
prépria vida e o conhecimento da auténtica liberdade.'”!

Por tudo que ja foi dito, pensar a educac@o de hoje é pensar numa sociedade da
aprendizagem e do conhecimento, “centrada na dignidade humana, na cidadania ativa e
responsavel, na capacidade de ler e compreender o mundo contemporaneo € na resposta

adequada aos desafios do desenvolvimento humano™!’?

, onde o trabalho esteja baseado
no compromisso com a qualidade, no respeito a diversidade, na construcdo de

competéncias e na valoriza¢cdo do individuo de forma integral.

167 “A Convengdo sobre os Direitos da Crianga.”

168 Concilio Ecuménico Vaticano II. Declaracdo sobre a educagdo cristd « Gravissimum Educationis».
AAS 58 (1966), Proémio.

169 Ibidem, Proémio.

170 Ibidem, 1.

7V Ibidem.

172 Guilherme D'Oliveira Martins, “Educacdo: aproveitar condi¢des tnicas...”, Gazeta do Interior, acedido
a 22 de julho de 2018, http://www.gazetadointerior.pt/noticias/ano-2018/1533/opiniao/educacao-
aproveitar-condicoes-unicas.aspx.
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A educagdo é um percurso de personalizacdo, socializacdo e formacdo para a
cidadania.!” Para cumprir a missido de educar para a cidadania, as politicas educativas
devem organizar-se e ter como referéncia as quatro aprendizagens fundamentais do
relatério da UNESCO, coordenado por Jacques Delors. Também devem organizar-se
para uma educacdo durante toda a vida, sendo, para cada pessoa, os pilares do
conhecimento:

“aprender a conhecer, isto ¢ adquirir os instrumentos da compreensao;
aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a
viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as
atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que
integra as trés precedentes. E claro que estas quatro vias do saber
constituem apenas uma, dado que existem entre elas multiplos pontos
de contacto, de relacionamento e de permuta”'’*.

Nesta missdo de educar para a cidadania, devemos ter em conta, como vem
referenciado no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, os
sete saberes'’”> que Edgar Morin considera essenciais para a Educacfio, numa cultura de
autonomia e responsabilidade:

“(a) prevengdo do conhecimento contra o erro e a ilusio; (b) ensino de
métodos que permitam ver o contexto € o conjunto, em lugar do
conhecimento fragmentado; (c) o reconhecimento do elo indissoldvel
entre unidade e diversidade da condicdo humana; (d) aprendizagem
duma identidade planetdria considerando a humanidade como
comunidade de destino; (e) exigéncia de apontar o inesperado e o
incerto como marcas do nosso tempo; (f) educacdo para a
compreensdo mutua entre as pessoas, de pertencas e culturas
diferentes; e (g) desenvolvimento de uma ética do género humano, de
acordo com uma cidadania inclusiva”!’®,

Os sete saberes vém reforcar a ideia de que a “educagdo auténtica ¢ a educagao
integral da pessoa”!”’. Desta forma, pde-se fim ao conhecimento fragmentado e aponta-
se para o ensino da compreensdo. E necessdria esta mudanca neste mundo
contemporaneo caracterizado pela auséncia de unidade de vida, “até ja lhe chamam

sociedade do fragmento, pela renovacdo incessante dos saberes e das técnicas, pela

173 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, A Escola em Portugal. Educacdo integral da pessoa humana

(Moscavide: Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2008), 5.

174 Jacques Delors (coord.), Educacdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI (Porto: Edi¢cdes ASA, 1996), 90.

175 Edgar Morin, Os sete saberes para a educagdo futura (Lisboa: Instituto Piaget, 2002).

176 Martins (coord.), Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 5-6.

177 Conferéncia Episcopal Portuguesa, A Escola em Portugal. Educacdo integral da pessoa humana, 5.
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multiplicacdo de pertencas e consequente relativizacdo dos lagos familiares, nacionais,
culturais, e religiosos”!”8.

Torna-se, pois, fundamental encontrar um ponto de convergéncia que permita
assegurar que a educacdo e a formacdo das pessoas sejam assumidas como prioridade.

Contudo, a educagdo nao se esgota na cidadania, visto que o seu fim dltimo é
formar pessoas. A educacdo integral “exige promocao de valores espirituais,
estruturacdo hierdrquica de saberes e de valores, integracdo do saber cientifico-
tecnoldgico num saber cultural mais basto”!”. A educaciio moral remete para os valores
e a formacgdo da consciéncia humana. A Igreja tem aqui o seu papel ao lado da familia
€como suporte.

Por isso, a educagdo também deve ser feita pela Igreja. Na verdade, a educacao
que se quer consistente € uma educagdo com raizes e essas sdo, sem ddvida, "a tradi¢dao

n180

de valores que fundamenta os projetos de vida: "a formacdo das pessoas, a comecar

pelas criangas, ndo se faz no vazio; precisa de ser, ela propria, enformada por um corpo
ético e axioldgico"!8!. A Igreja tem um papel importante na ajuda e na estruturaco
destes projetos.

A religido cristd d4 um contributo inigualdvel a educacdo. Esta é centrada na
pessoa, pois sO através do individuo se compreende verdadeiramente a realidade social,
que, por seu lado, ndo € possivel conhecer sem o conhecimento do fenémeno religioso,
da sua influéncia e das marcas que grava nos varios movimentos culturais.

Sendo a sua missdo a difusdo do Evangelho e da Palavra, torna presente o amor
de Jesus e, desta forma, a Igreja € fator de educacdo e de cultura. Segundo D. José
Policarpo, ela "¢ uma proposta cultural de civilizagdo, veicula um sentido e uma
interpretagio da vida, € uma antropologia e uma mundividéncia"'®?,

E neste sentido de vida que se deve educar nos valores cristdos e a Igreja desafia
0s cristdos a comprometerem-se com os mesmos porque vao dar origem a novas formas
de pensar e agir e consequente criagcdo de movimentos e instrumentos para a educagao.

A educacgdo que a Igreja propde € a educagdo para a racionalidade:

“Ela deve ser apresentada como abertura a verdade, a toda a verdade,
onde se inclui, para o crente, a verdade revelada, liberta de

178 Ibidem, 12.

179 Ibidem, 5.

180 Fernando Moita, “A missdo do professor de EMRC no contexto escolar atual,” Pastoral Catequética
26 (2013): 60.

181 Moita, “A missdo do professor de EMRC no contexto escolar atual,” 60.

182D, José Policarpo, “A Escola Catdlica ao servico da missdo da Igreja,” Agéncia Ecclesia, acedido a 1
de agosto de 2018, http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/documentos/a-escola-catolica-ao-servico-
da-missao-da-igreja/.
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positivismos libertadores do seu horizonte, harmoniosa sintese entre a
razdo e coracdo, capacidade reflexiva e sentido estético. Na fase
constitutiva da formagdo, para um completo desabrochar da
racionalidade, € importante a educagdo para a beleza. Devem aprender

que a verdade e a beleza se encontram, que o homem nao € dono e
183

fonte da verdade, mas peregrino da verdade

A educacdo que a Igreja realiza nas escolas é um contributo fundamental a
formacao das criangas e jovens tendo, em todo o tipo de institui¢des escolares, publicas,
privadas e catdlicas, o objetivo maior de "orientar-se para formar personalidades ricas
de interioridade, dotadas de forca moral e abertas aos valores da justica, da
solidariedade e da paz, capazes de usar bem a prépria liberdade" '8+,

A educacdo nunca poderd funcionar sem ter como referéncia um quadro
completo de valores e de critérios €ticos que tenham por base a dignidade da vida
humana e que tenham presente a cultura de cada povo. S@o estes valores, em conjunto
com a dignidade, que oferecem "qualidade as relacdes interpessoais € comunitarias que
sdo a chave para o desenvolvimento do sentido critico perante a vida € o mundo
concreto, e estruturam personalidades responsaveis e comprometidas na constru¢do de
uma sociedade livre, justa e fraterna"!%>.

A transmissdo de valores, ou seja, a educacdo para os valores torna-se
fundamental. A familia, a escola, a igreja, os pares sdo fundamentais e de extrema

importancia no processo educativo como transmissores de valores, atitudes e

comportamentos.

2. A educacao para os valores
A educacdo para os valores, tarefa essencial para a formacao integral da criancga

e jovem, faz-se essencialmente através do curriculo formal e ndo formal na escola, e,
sobretudo, do exemplo por parte da familia. A educagdo para os valores acarreta com
desafios e dificuldades. “Os valores sdo intrinsecos a educagdo, pelo que o problema

educativo ndo ¢ equacionavel nem resolivel sem incluir os valores™!86.

183 D. José Policarpo, “A Escola Catolica ao servigo da missdo da Igreja,” Agéncia Ecclesia, acedido a 1
de agosto de 2018, http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/documentos/a-escola-catolica-ao-servico-
da-missao-da-igreja/.

184 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educagédo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso contributo para
a formagdo da personalidade (Lisboa: Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa,
2006), 6.

185D, Tomaz Silva Nunes, “Identidade e Metodologia do ensino religiosa escolar,” Pastoral Catequética
8 (2007): 12.

186 Manuel Ferreira Patricio, Licdes de axiologia educacional (Lisboa: Universidade Aberta, 1992), 19.
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“O ser humano esta genética e espiritualmente condenado a viver em sociedade
e em familia. Estas regem-se por normas que sdo a decantacdo cultural de percursos
densos de vida que, geralmente, atravessam geracdes e anos de convivéncia
civilizacional”'®’. A sociedade e a escola precisam continuamente de uma estrutura de
valores hierarquizados que orientem a vida e o projeto de vida de cada um, para, desta
forma, se combater o imediatismo de cada dia, a efemeridade do presente e o vazio
humano que se nota na vida de cada pessoa. “As instancias basicas de socializacdo —
familia, escola, igreja — sdo codificadores de valores permanentes e imutdveis na
peregrinacdo do tempo: gratiddo, amizade, deveres, direitos, respeito, reconhecimento
...”188.

A sociedade multifacetada e global estd a revelar grandes problemas que
questionam a familia, a igreja e a escola na sua adequacdo a diversidade e
multiculturalidade.

O ato de transmitir valores € algo que se encontra atualmente questionado e
confuso, isto €, ndo € claro para a sociedade quem sido os responsdveis por esta
transmissao, ou seja, € certo que é a familia que tem a fung¢do primdria de educar
valores, mas tal ndo € sentido realmente.

A ligacdo existente entre a educacdo e os valores € um facto que se verifica ao
longo da historia. Cada época € marcada por um determinado numero de valores:
civicos, ético-religiosos, cavalheirescos, artisticos, intelectuais, cientifico-tecnolégicos,
etc. A dissociacdo entre valores civico-€ticos e valores ético-cientificos estd ainda hoje
patente na separacdo que alguns professores fazem entre instru¢do e educagdo — atesta o
que lhes compete ensinar e nio educar.'®

A escola apresenta-se, hoje, com mais responsabilidades educativas, ou estd
desafiada a tal, dado que muitas familias j4 ndo conseguem responder de forma
satisfatoria aos desafios da sociedade atual. Pode-se dizer, como j4 foi referido, que a
escola entrou no quotidiano das criancas e jovens por vdrias razdes, mas sobretudo
porque as familias, em geral, se tém mostrado incapazes de assumir as
responsabilidades educativas que desde sempre lhes estiveram atribuidas.

Assim, com maiores exigéncias na sua fun¢do educativa, a escola é chamada a

ajudar as criancas e os jovens a estruturarem o seu sistema de valores e padroes de

conduta, tendo em vista ndo sé a sua formacdo pessoal, mas também a sua inser¢do na

187 Roberto Carneiro, “O lugar dos valores na educagio,” in Urgéncia de educar para valores, coord.
Lourengo Xavier de Carvalho (Lisboa: LED on Values, 2010), 21.

188 Carneiro, “O lugar dos valores na educacio,” 22.

189 Cf. Filipe Rocha, Educar em Valores (Aveiro: Estante Editora, 1996), 7.
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sociedade: “a educacdo moral tem por finalidade integrar na personalidade de cada um e
nos axiomas que regem o funcionamento dos grupos sociais o respeito e a defesa de
certos principios morais para levar, assim, tanto os individuos como os grupos a agir
sempre em conformidade com esses principios e a enfrentar a realidade com espirito
aberto e critico” (UNESCO, 1978b: II, 6).!%°

A palavra valor é considerada polissémica, uma vez que é possivel atribuir-lhe
diversos significados consoante o contexto com que nos deparamos. A mesma palavra
pode ter um significado diferente de pessoa para pessoa. Este termo ¢ “dificil de definir,
pois oscila entre o facto e o direito, entre o que se deseja e o que € desejavel (...) o
termo valor designard indistintamente quer as normas ou regras, quer os principios, quer
as interpretacdes desses principios”!?!.

Vem do latim valere, que significa valer a pena, vigor, importincia, entre outros
significados. E, se vale a pena, merece que se lute por ele. Talvez por isso é também
algo que desejamos e tem importancia para nds ou para os outros. Também se pode
dizer que € “aquilo que uma coisa vale, (...) € aquilo que € valioso; de grande interesse;
de grande qualidade. (...) Qualidade fisica, intelectual ou moral que torna uma pessoa
digna de grande apreco; pessoa digna de apreco”!®?.

Falamos de valor quando o atribuimos a bens, ou seja, quando quantificamos
determinado objeto, quando o queremos legitimar de valioso.

Noutro sentido, podemos referir-nos a valores como algo que guia € move as
acoes do dia a dia, algo que estd intrinsecamente ligado a pessoa e sob o qual podemos
compreender as suas caracteristicas morais.

Podemos dizer que um valor é algo que guia as agdes e norteia a vida das
pessoas na concretizacdo dos seus projetos e vai fundamentar as atitudes, ajudar nas
opg¢oes, impor limites nas acdes estando na base de todo o comportamento pessoal e
social. Logo vai estar presente no desenvolvimento da personalidade e na forma como
interage com os demais.

E a partir dos valores que cada pessoa guia e orienta a vida. Os valores
adquiridos através da socializacdo primdria, como, por exemplo, o respeito, a

solidariedade, a fraternidade, a partilha ou a ajuda ao préximo, sdo a base que ird

sustentar a maioria das opcdes a tomar ao longo da vida. Porém, ndo se adquire todos os

190 <A escola e a educag@io moral face aos imperativos do mundo contemporineo,” acedido a 1 de agosto
de 2018, http://unesdoc.unesco.org/images/0003/000301/0301 14eb.pdf.

11 Jilio Vaz de Andrade, Os Valores na Formagdo Pessoal e Social (Lisboa: Texto Editora, 1992), 46.

192 Academia das Ciéncias de Lisboa, “Valor”, in Diciondrio da Lingua Portuguesa Contemporanea, vol.
II (Lisboa: Editorial Verbo, 2001), 3699.
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valores do mesmo modo, visto que constatamos que nem todos nos regemos pelos
mesmos valores.

Tudo depende do contexto onde nascemos e crescemos. Este contexto exerce
uma influéncia significativa no modo como estamos em sociedade e vivemos. Este
desenvolvimento pessoal vai estabelecer valores fundamentais, que irdo permitir tomar
decisdes e fazer escolhas. Segundo Ramiro Marques “Aos valores que nascem das
necessidades humanas racionais, chamamos de valores racionais. Aos valores que
nascem das necessidades humanas sensitivas chamamos valores vitais. SO os primeiros
podem aspirar a universalidade. Os restantes sdo produto dos contextos e das
condicoes™!®?.

Sendo o Homem um ser social, a educacio tem, assim, a tarefa de preparar cada
individuo para se compreender a si mesmo e ao outro.'”* Podemos dizer que
compreender o outro faz com que cada um se conheca melhor a si mesmo, logo cada
pessoa tem o seu modo de agir e reagir perante 0 mundo.

O modelo mais eficaz de educar para os valores é através do exemplo. Os
valores sdo transmitidos eficazmente através da boa conduta como exemplo a crianga e
jovem levando-os a que sigam os seus passos. Nao sendo o exemplo uma imposi¢do, a
crianca e o jovem de forma muito livre constroem a sua propria hierarquia de valores,
mesmo ndo correspondendo linearmente aos exemplos. A educacdo na familia surge
através do exemplo num ambiente Unico de partilha entre gestos, humores, habitos do
coragcdo, chantagens afetivas, caricias, castigos resultando numa aprendizagem de
identificacdo da crianca com os modelos experenciados.'”> E por isso que o que se
aprende no interior da familia possui uma forca persuasiva indestrutivel. Leva a
aquisicdo de principios e valores moralmente estimdveis que resistirdo ao longo do
tempo s dificuldades e vicissitudes da vida.'”® “A familia perdeu influéncia enquanto
sistema de socializacdo e de transmissdo de valores. As criancas e jovens tém cada vez
menos contacto com adultos capazes de influenciarem positivamente o desenvolvimento
do seu caracter e do seu sistema de valores™!?’.

Outros modelos de transmissdo de valores exprimem a necessidade de o ser

humano ser educado em valores. Entre eles, temos o modelo de Lawrence Kohlberg

193 “Educar em valores,” acedido a 1 de agosto de 2018,
http://www.eses.pt/usr/Ramiro/docs/etica_pedagogia/EDUCAR%20EM %20V ALORES.pdf.

194 Cf. Delors (coord.), Educacdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, 47.

195 Cf. Fernando Savater, O valor de educar (Lisboa: Publica¢cdes Dom Quixote, 2006), 65.

196 Cf. Savater, O valor de educar, 66.

197 Ramiro Marques, Ensinar valores: Teorias e Modelos (Porto: Porto Editora, 1998), 32.
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estabelecendo trés niveis de desenvolvimento moral: moral pré-convencional; moral
convencional; moral pds convencional, tendo cada nivel ainda duas fases. Segundo ele,
passa-se por seis fases de desenvolvimento de valores: 1) orientagdo pela obediéncia e
puni¢do; 2) orientacdo egoista, pois a acdo concreta € aquela que satisfaz as
necessidades do individuo; 3) orientagdo para a aprovacgdo e para agradar os outros; 4)
orientagdo para a manutencdo da ordem e da autoridade; 5) orientagdo contratual
legalista; e 6) orientacdo pelos principios éticos.!”® Podemos referir que “a teoria de
Kohlberg ¢ um dos exemplos significativos de uma teoria moral centrada na defesa de
principios éticos e preocupada com o desenvolvimento do raciocinio moral em vez da
mera defesa das convencgdes sociais, regras de conduta e leis”!%?,

O modelo “clarificacao de valores”, desenvolvido nos anos 60, por Louis Raths,
Merril Harmin e Sidney Simon, tem como objetivos: “encorajar as criangas a fazerem
mais escolhas e a fazé-las livremente; ajudd-las a descobrir alternativas quando
confrontadas com escolhas; ajudar as criancas a pesar as alternativas refletindo nas
consequéncias de cada uma; encorajar as criangas a considerarem aquilo que apreciam e
acarinham; dar-lhes oportunidades para afirmarem as suas escolhas; encoraja-las a
atuarem, comportarem-se e viverem de acordo com as suas escolhas; ajudi-las a
tomarem consciéncia dos comportamentos repetidos sistematicamente na sua vida™?%.
O educador é como que um moderador, acompanha a crian¢a € jovem em todo o seu
processo de desenvolvimento e cria momentos para que a crianca € jovem se deparem
com situacdes em que as tenha de decidir e resolver sozinhos. Uma outra faceta do
educador € interrogar a crianca e jovem sobre as suas escolhas, para que estes sejam
obrigados a questionar-se a si propria e a justificar as suas opcdes. “A finalidade é
ajudar as criancas a clarificarem, por si proprias, aquilo a que dio valor”?°!,

Um outro modelo € a “comunidade justa”, desenvolvido por Kohlberg, em 1974,
numa escola secunddria de Cambridge. Propde uma forma inovadora, a altura dos
jovens participarem na vida da escola. Pretendia fazer educagdo para os valores, nio
através de licdes de moral, mas através da discussdo de dilemas morais e da participacdo

2

na tomada de decisdes.’”> O desafio passa por criar uma escola dirigida

198 Cf. “Teoria do Desenvolvimento Moral,” acedido a 1 de agosto de 2018,
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Kohlberg.

199 Marques, Ensinar valores: Teorias e Modelos, 100.

200 “Modelo da clarifica¢do de valores,” acedido a 1 de agosto de 2018,
http://www.eses.pt/usr/Ramiro/docs/etica_pedagogia/modelo_clarifica%C3%A7%C3%A30%20de %2
Ovalores.pdf.

201 Marques, Ensinar valores: Teorias e Modelos, 109.

202 Cf. Ibidem, 112.
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democraticamente pelos alunos e demais comunidade educativa, todos com direito de
voto na tomada de decisdes. Uma educacao para os valores através de “duas estratégias:
a discussdo de dilemas morais e a criagdo do governo democritico na escola, que
prepare os alunos para o exercicio da cidadania, permitindo-lhe a aquisicdo de

competéncias parlamentares’?%

. Através deste modelo, os educandos aprendem a
partilhar a responsabilidade na tomada de decisdes e a lidar com o conceito de justica e
equidade. Todos estes modelos ddo-nos um grande contributo e reforcam a necessidade
urgente de uma educacao paras os valores.

O espaco escolar, hoje, precisa que as preocupacgdes educativas ndo descurem a
importancia dos valores que alicercam a civilizacdo e que tornam todos os dias a
sociedade mais humanizada. Ndo se pode colocar em causa que, na escola, além da
necessidade da aquisicdo de conhecimentos cientificos, é fundamental aprender a ser-se
verdadeiro, justo, responsdvel, tolerante, dialogante e solidario.

O percurso escolar deve ser feito no sentido de estimular as criangas e os jovens
a trabalhar justa e honradamente e a descobrir o verdadeiro sentido da expressdo
“manter a palavra dada”, a ser justamente criticos e a saber aceitar as criticas que lhes
sdo dirigidas. Devem reconhecer que existem valores humanos indispensdveis para a
relagdo e para o sauddvel encontro com os outros. “E o esclarecimento desses valores, a
mobilizacdo dos conhecimentos e a utilizagdo das competéncias que permitem tomadas
de decisdo consistentes e racionais**.

A escola e a familia devem proporcionar as criancas e aos jovens experiéncias
educativas em que tenham que encarar problemas, refletir e tomar decisdes, com
atitudes assertivas, para que eles proprios possam, em liberdade, definir a sua escala de
valores.

“A autoestima ¢ também determinada pelo prestigio dos elementos da
identidade, porque muitas categorias sdo valorizadas socialmente (...) estas categorias
estdo ligadas a papéis sociais, idealizados com caracteristicas especificas, que podem
controlar o comportamento nas situagdes sociais”>*’. Importa referir que os educadores
devem valorizar a autoestima das criangas e jovens. A tdo falada confusido de papéis

sociais deveria o quanto antes ser clarificada, para que cada um assuma o seu papel, na

clarificacdo dos valores as criangas e jovens.

203 Ibidem.

204 Andrade, Os Valores na Formagdo Pessoal e Social, 27.

205 Markus Neuenschwander, Desenvolvimento e identidade na adolescéncia (Coimbra: Livraria
Almedina, 2002), 124.

56



A educagdo para os valores é a educacdo do futuro. Aponta para uma educagao
de criancgas e jovens na sua identidade, a fim de promover um mundo mais humano, em
atitudes pessoais e sociais.

“Na sociedade tradicional as identidades baseavam-se, sobretudo nos fatores
adscritos como o género, a raca, a etnia e a religido (...) estes fatores estdo a perder
capacidades socializadoras e o seu significado estd a sofrer alteracdes relevantes (...) a
modificacdo mais importante diz respeito ao proprio processo mediante o qual, sdao
elaboradas as identidades™?%.

Numa escola para todos, deve-se promover o desenvolvimento da personalidade
de cada um, contrariando o relativismo ético em prejuizo de um pluralismo
comprometido e tolerante em que cada crianca e jovem aprenda a viver em plenitude
com outros.

Talvez seja este o grande desafio colocado a educacdo para valores na familia, a
qual, neste assunto, tem responsabilidades, a par de outras institui¢des, como a escola e
aigreja.

O modelo da escola plural, comprometida e tolerante, apresenta-se como aquele
que possibilita uma verdadeira formacdo integral de todos e de cada um. Contudo,
apesar do lugar reservado pela Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), Lei n.°
46/86, de 14 de outubro,”’ a drea de formacgdo pessoal e social continua a ser um
problema por resolver no sistema educativo portugués, onde tem lugar a Educacdo
Moral e Religiosa Catdlica. A designacdo de formacgdo pessoal e social e de formacgao
integral foi introduzida pela LBSE de 1986, no numero 1 e 2 do artigo 57°:

“ (Desenvolvimento curricular) — 1. A organizacdo curricular da
educagdo escolar terdi em conta a promo¢do de uma equilibrada
harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre os niveis de
desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afetivo, estético, social e
moral dos alunos; 2. Os planos curriculares do ensino basico incluirdo
em todos os ciclos e de forma adequada uma drea de formacgao pessoal
e social, que pode ter como componentes a educagdo ecoldgica, a
educacdo do consumidor, a educagdo familiar, a educagcdo sexual,
prevencdo de acidentes, a educacdo para a saide e educacdo para a
participacdo nas institui¢des, servigos civicos e outros do mesmo

aAmbito”2%8,

206 Tedesco, O novo pacto educativo, 87-88.

207 “Lei n.° 46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo”, Didrio da Repiiblica, 1.* Série, n.° 237/1986, de
14 de outubro de 1986, acedido em 6 de agosto de 2018, https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-
/search/222418/details/normal?_search_ W AR _drefrontofficeportlet_print_preview=print-preview.
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A escola representa um espaco privilegiado de socializacdo. Por isso, € preciso
reencontrar o verdadeiro papel da escola na formagao dos valores humanos. A escola,
ao assumir o cardter desse espago social, torna-se uma das instituicdes mais importantes
na transmissdo de valores, legitimada pela maneira como a sociedade evoluiu e se
organizou, vindo logo apds a familia e a Igreja.

Em 1990, a Declaracdo Mundial sobre Educagdo para Todos (DMET) afirmava,
no ndmero 3 do artigo 1° que “outro objetivo, ndo menos fundamental, do
desenvolvimento da educacdo € o enriquecimento dos valores culturais e morais
comuns. E nesses valores que os individuos e a sociedade encontram a sua identidade e
a sua dignidade™®®”. Deparamo-nos com um apressado desenvolvimento cientifico e
tecnologico da sociedade que obriga a escola a avancar para novas fronteiras do
conhecimento, bem como para uma desconcertante economia que nao olha nem a meios
nem a fins. E notéria a falta de honestidade na condugio da economia levando a uma
crise economica ndo assumida. Cada vez mais aparecem situagdes a nivel mundial de
falta de respeito pelos direitos humanos, pela cultura e pela liberdade, levando a
dependéncia, a escravatura e a miséria de uma grande parte da humanidade, tornando
cada vez mais evidente a falta de respeito pelo outro, pelos povos, constatando-se que
na ansia de dominacdo por qualquer meio. A falta de respeito pela vida tem
desenvolvido a subversdo, a guerra e 0 armamento.

Com isto, vdrias questdes se levantam. Que adianta as criancas e jovens atuais
obter cada vez mais informac¢ao e conhecimento, ter meios técnicos e sofisticados para
satisfazer dificuldades e anseios, se ndo interiorizam valores que déem sentido a sua
existéncia e a valorizacdo desses recursos? Que crianca e jovem sobreviverd a esta
sociedade, mesmo que tenha muitos saberes técnicos, se ndo desenvolver valores que
norteiem a sua vida?

Sem os valores na vida das criangas e jovens, interiorizados através da educagao,
a ciéncia e a técnica tendem a apoderarem-se do ser humano e a transformi-lo em
mdquinas, sem consciéncia de pessoa livre, auténoma e soliddria. E a prépria
autorrealizacdo da pessoa que € posta em causa.

Nao restam ddvidas que o pilar aprender a viver com os outros, de que fala
Jacques Delors, é um desafio para a educag@o dos nossos dias. “Aprender a Viver Juntos

versa os valores nucleares da cidadania e da construcdo identitiria que constituem

209 “Declaragdo Mundial sobre Educagio para Todos,” acedido a 1 de agosto de 2018,
http://unesdoc.unesco.org/images/0008/000862/086291por.pdf.
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fundamentos limiares da coesdo e em cuja auséncia nem as comunidades sdo vidveis,
nem o desenvolvimento se realiza”?!°,

Ao afirmar que a educagdo tem como meta essencial o desenvolvimento do ser
humano na sua dimensao social, Jacques Delors sintetiza num s objetivo as grandes
finalidades da educag@o, ao mesmo tempo que resolve a questdo da compatibiliza¢do
entre educagdo para todos e a melhor educagdo para cada um. De facto, uma educagao
para todos € aquela que garante o melhor desenvolvimento e identidade de cada um,
conforme diz o nimero 1, do artigo 1°, da DMET,*'! mas é também aquela que promove
uma formagdo moral e social ensinando cada um a conviver com as diferencas dos
outros. Por isso, numa escola plural do compromisso e da tolerancia a educacdo para
valores deve visar a plena expansao de cada personalidade humana, assente nos direitos
humanos e liberdades fundamentais, e favorecendo a compreensdo, a tolerdncia e a
amizade conforme ao nimero 2, do artigo 26°, da DUDH.?!

No momento presente, despois de homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, de
26 de julho,?'® o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, refere que “os
valores, no ambito do sistema educativo, sdo entendidos como orientacdes segundo as
quais determinadas crengas, comportamentos e acdes sdo definidos como adequados e
desejaveis. Os valores sdo, assim, entendidos como os elementos e as caracteristicas
éticas, expressos através da forma como as pessoas atuam e justificam o seu modo de
estar e agir. Trata-se da relacdo construida entre a realidade, a personalidade e os fatores
de contexto, relacdo essa que se exprime através de atitudes, condutas e
comportamentos”?!*, O mesmo documento definiu um conjunto de valores a serem

desenvolvidos e postos em prdtica nas atividades escolares: a) Responsabilidade: b)

210 Roberto Carneiro, “O lugar dos valores na educagdo,” in Urgéncia de educar para valores, coord.
Lourengo Xavier de Carvalho (Lisboa: LED on Values, 2010), 29.
211 <1, Cada pessoa - crianga, jovem ou adulto - deve estar em condi¢des de aproveitar as oportunidades
educativas voltadas para satisfazer suas necessidades bdsicas de aprendizagem. Essas necessidades
compreendem tanto os instrumentos essenciais para a aprendizagem (como a leitura e a escrita, a
expressdo oral, o cdlculo, a solu¢do de problemas), quanto os conteidos basicos da aprendizagem
(como conhecimentos, habilidades, valores e atitudes), necessdrios para que os seres humanos possam
sobreviver, desenvolver plenamente suas potencialidades, viver e trabalhar com dignidade, participar
plenamente do desenvolvimento, melhorar a qualidade de vida, tomar decisdes fundamentadas e
continuar aprendendo. A amplitude das necessidades bdsicas de aprendizagem e a maneira de
satisfazé-las variam segundo cada pafs e cada cultura, e, inevitavelmente, mudam com o decorrer do
tempo”. “Declaragdo Mundial sobre Educacdo para Todos,” acedido a 1 de agosto de 2018,
http://unesdoc.unesco.org/images/0008/000862/086291por.pdf.
“ 2. A educagdo deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao reforco dos direitos do
homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a compreensao, a tolerancia e a amizade entre
todas as nagdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das atividades
das Nag¢des Unidas para a manutengdo da paz. “Declara¢do Universal dos Direitos Humanos”, acedido
em 20 de junho de 2018, https://dre.pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.
213 Cf. “Despacho n.° 6478/2017”.
214 Martins (coord.), Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria, 9.
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Exceléncia e exigéncia; c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo; d) Cidadania e
participacdo; ) Liberdade.?'?

Nao estao presentes de forma explicita os valores da partilha.

3. A partilha
As mudangas que foram acontecendo a vdérios niveis na sociedade exigem

mudancas na educa¢do. Uma delas é incorporar de forma sistematica a tarefa da
formagdo da personalidade. “O desempenho produtivo e o desempenho da cidadania
requerem o desenvolvimento de uma série de capacidades (pensamento sistémico,
solidariedade, criatividade, capacidade de resolver problemas, capacidade de trabalho
em equipa, etc.) que ndo se formam espontaneamente, nem através de mera aquisi¢ao de
informacdes ou conhecimentos™?!6. A este propésito, as novas geracdes tdm que se
preparar cada vez melhor para a profissdo que desejam, para terem um futuro melhor.
Para isso, € preciso tornd-las responsdveis, dando-lhes o sentido da partilha e de
comunidade onde se exige sobretudo a qualidade, de modo a terem alegria no que fazem
e a verem reconhecido o seu valor no mercado de trabalho.

Podemos concluir que as capacidades fundamentais para tornar uma economia
mais competitiva, uma sociedade mais justa e equilibrada, mais humana,
paradoxalmente, sdo as mesmas para o desenvolvimento da personalidade. “A missao
fundamental da educacdo € ajudar cada individuo a desenvolver todas as suas
potencialidades, e a tornar-se um ser humano completo e ndo um instrumento da
economia. A aquisi¢cdo de conhecimento e competéncia deve andar acompanhada de
uma educagdo do cardter, da abertura cultural e do despertar da responsabilidade
social”?!’,

O desafio serd as instituicdes de educagdo, para além de promoverem o
desenvolvimento cognitivo, desenvolverem também a personalidade. A formacao
integral da personalidade so resultard com o desenvolvimento e vivéncia na partilha. S6
ela podera permitir a ambas as partes crescerem e desenvolverem-se socialmente.

Na escola atual, dado as turmas serem tdo heterogéneas, com alunos
provenientes de vdrias culturas e de diferentes contextos sociais, € necessdrio que exista

uma relacdo pedagdgica entre professor-aluno de proximidade e inclusdo, mas

215 Cf. Ibidem, 117.
216 Tedesco, O novo pacto educativo, 116.
217 Ibidem, 60).
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sobretudo de partilha, o que vai permitir iniciar um percurso a dois de ensino,
aprendizagem e educacdo. A partilha serd o fator desbloqueador na relagdo pedagdgica.

A palavra partilha refere-se a acao de distribuir, repartir ou dividir por partes; ato
ou efeito de partilhar; divisdao de alguma coisa entre vdrias pessoas; divisdo de uma
coisa em vdrias partes, para distribuicdo; dividir com alguém.?!® Desta forma, é possivel
usufruir em comum de um determinado recurso ou espago. A nog¢ao de partilhar implica
uma concessao gratuita de uso, uma oferta ou uma doag:ﬁo.

Um lugar e um ato que assumem toda esta simbdlica educativa da partilha € o
estar a mesa, a refeicdo, tornando-se altamente educativo na transmissao deste valor. No
tempo em que vivemos estd desvalorizado, perdendo toda a sua simbdlica e mistica do
estar com o outro. O estar 2 mesa ndo € apenas um lugar de fazer refei¢cOes, vai muito
para além disso. E um local privilegiado “para trocar experiéncias, aprender, refletir,
aproximar e celebrar. Lugar onde se partilham as experiéncias do dia a dia, as duvidas,
onde se dao conselhos (...) e onde se reza e agradece a oportunidade de usufruir de uma
refeicdo™?!”. Fazer as refeicdes em grupo, em familia, com a familia junta, é algo que d
sentido ao grupo, d4 sentido ao termo familia, tornando este ato como um dos rituais

comunitdrios mais eficazes para desenvolver e efetivar a socializacgao.

3.1. A simbologia da partilha no estar a mesa
A importancia vital do que € estar a mesa para além da consequente alimentacio

que tem para qualquer ser humano, desempenha um papel muito especial na vida do ser
humano. E uma atividade quotidiana que permite a manifestacio de sentimentos,
emocgoes, tradicdes, crengas e de forma muito particular desenvolve um valor muito
importante para se poder viver em sociedade, o valor da partilha, entre outras
singularidades da vida das pessoas. “A comida abrange a sabedoria empirica acumulada
e contém grande parte de magia e ritual. Ela se reveste de um valor simbdlico, de tal
forma que mudar o regime alimentar de um povo implica tocar em sua identidade social
e cultural e em suas relacdes com o sagrado”?%°,

A alimentag@o tem uma grande importancia no nosso dia a dia. Esta surge como

uma necessidade bioldgica para o ser humano, sendo indispensdvel a sua sobrevivéncia

e saude, havendo, por isso, a necessidade da pratica de uma alimentagdo equilibrada.

218 Cf. Academia das Ciéncias de Lisboa, “Partilha”, in Diciondrio da Lingua Portuguesa
Contempordnea, vol. I (Lisboa: Editorial Verbo, 2001), 2765.
21984 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 86.
220 Valcilene Silva e Carmen Cadernas, “A comida e a sociabilidade na velhice.” Revista Kayros, vol. X,
1 (2007): 52.
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Para além disto, a refeicdo estd associada a ideia de festa, como lugar de
confraternizagdo e a experiéncia de encontro, momentos essenciais na vida dos seres
humanos. “A a¢do quotidiana de comer transcende o ato bioldgico de nutrir-se. A
comida pode ter uma conota¢do emocional importante para um individuo ou para um
grupo; pode estar relacionada a um ritual de preparacdo e a uma histéria de amplo
significado simbélico. E possivel afirmar que, além do simples ato de comer, o ser
humano resgata dos alimentos e da pratica de se alimentar outros fatores relevantes para
sua vida”??!,

A preparacdo das refei¢Oes repete-se diariamente, no entanto € um dos gestos e
acOes mais sublimes porque é realizada a pensar nas pessoas com quem se vai partilhar
a refeicdo e transforma-se num gesto de carinho. “Preparar e partilhar os alimentos ¢é
uma das formas mais antigas de demonstrar amizade e carinho”?*.

A refeicdo assume uma dualidade para quem prepara e para quem recebe, ou
seja, desenvolve o gesto da partilha reciproco. Neste sentido, quem prepara as refeicoes
transporta para esse momento todo o conhecimento adquirido, toda a sabedoria que a
familia foi construindo, todos os paladares, aromas e técnicas. Nao se trata s6 da forma
de confecionar, mas também de ter presente os gostos de cada um, a partilha, a troca de
opinides. Por outro lado, quem recebe valoriza e aprecia toda a entrega e dedicacdo na
confecdo, pelos quais conseguiu transformar a refei¢do num verdadeiro momento de
unifio, encontro e partilha.?*

A observacao atenta do modo como se desenvolvem as refeicdes revela-nos a
posse da estrutura interna, valores e hierarquias de um determinado grupo humano, bem
como dos limites que ele estabelece com o mundo que o rodeia.’** “A companhia 2
mesa faz do motivo da alimantagdo uma espécie de microcosmo que reflete desejos e
interditos, praticas e traficos de sentido”*?*. O estar 2 mesa e comer com, tranforma a
satisfacdo de uma necessidade primdria num momento social de grande alcange. “A

mesa reflete a vida como um espelho™?%,

221 Silva e Cadernas, “A comida e a sociabilidade na velhice,” 53.

222 84 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 87.

223 Cf. Ibidem, 87.

224 Cf. José Tolentino Mendonga, Nenhum Caminho Serd Longo. Para uma Teologia da Amizade (Prior
Velho: Paulinas, 2017), 100.

225 Mendonga, Nenhum Caminho Serd Longo. Para uma Teologia da Amizade, 100.

226 Ibhidem, 100.
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O grande alcance da mesa e da partilha é quando se percebe “a logica e o
conteiido dos alimentos, bem como a ordem que regula a mesa (com quem se come,
onde se come, a légica dos diversos lugares e fun¢des a mesa...)"??’.

Todos os povos antigos em geral, e o povo da Biblia em particular, atribuiam
imensa importincia a a¢do de comer. Num mundo em que o comer constituia um
momento importante na vida das pessoas, devido a falta de alimentos, o ato de comer
era quase sagrado. “Entre os povos antigos, a refeicdo ndo era um ato puramente
individual, como resposta a necessidade fisica do corpo, era antes de mais, um ato
coletivo, familiar ou de grupo em que se estava inserido”?. O ser humano como ser
social é sobretudo a mesa que se revela e manifesta a solidariedade humana. “De tal
modo que os termos companheiro/companhia significa “comer o pao com” outra
pessoa”®?®. O pdo como simbolo de alimento é, desta forma, um elemento fulcral na
dimensdo relacional da pessoa. Sendo um alimento essencial do povo da Biblia e
frequentemente o Unico alimento didrio que as familias comiam juntas, passou “a

simbolizar a refei¢do ou o banquete da amizade e da alianga com quem se come”**°.

3.1.1. Alianga entre as pessoas
O ato de sentar-se a mesa e partilhar uma refeicdo ajuda a criar e reforcar os

lagos de amizade. A refeicdo € uma experiéncia de encontro e de partilha. Por isso, a
expressao biblica “os homens do teu pao” simboliza precisamente os amigos que sdo tao
intimos ao ponto de se sentarem a mesa com regularidade. “Partir o pao € da-lo aos

outros convivas, a¢do que cria lacos de especial unidio entre eles”?’!

. Dai as refeicdes
terem em simultaneo um cardter sagrado no ambiente da Biblia (Gn 31,54)*32. Neste
contexto, o ato de comer o pdo em conjunto distingue o ser humano de qualquer outro
animal que ingere um qualquer alimento. O pao deixa de ser simples pao para significar
todo o tipo de alimento. Por sua vez, este ndo se limita a saciar as pessoas, mas serve de
elo na unido entre as pessoas, nas suas relacdes. Desta forma, € elevada a relagcdo

interpessoal como dimensao essencial do ser humano que ndo pode viver isolado no seu

mundo rodeando-se, apenas, por ele proprio.

227 Ibidem.

228 Alves, Simbolos na Biblia, 83.

2 Ibidem.

20 Ibidem, 341.

B Ibidem.

232 “Jacob sacrificou animais sobre a montanha e convidou os seus irmdos para o banquete. Tomaram
parte nele e passaram a noite sobre a montanha” (Gn 31,54).
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A expressdo “os homens do teu pao” significa aqueles que comem a mesma
mesa para estabelecer relacdes de especial amizade (Cf. S1 41,10; Ecl 9, 16; Abd 7; Jo
13,18). O expressao “partir o pao” quer dizer repartir pelos convidados, isto leva a criar
lacos.??

Desta forma, era habitual fazerem-se contratos e pactos no decorrer das
refeicoes. Aqueles que partilhavam a mesma mesa, que comiam do mesmo pao, eram
também aqueles que iriam iniciar uma nova alianca.

Também a trai¢do ¢ sublinhada com expressdes relativas ao “comer com...”. De
facto, uma trai¢do é sempre feita por alguém que estd préximo, muitas vezes por aqueles
que se sentam a mesma mesa do traido (SI 41,10)>**. Assim fez, também, Judas traindo

Jesus, com quem partilhava o pao. “Estavam a mesa a comer, quando disse: Em verdade

vos digo: um de vos ha-de entregar-me, um que come comigo” (Mc 14,18).

3.1.2. Alianga com Deus
Tal como o pao ganhou importancia na socializacdo, principalmente na familia

como meio de educar para a partilha reconhecendo a dignidade do outro, € também um
elemento de destaque na relacdo entre Deus e a Humanidade e a Humanidade e Deus.
Se o ser humano sentia necessidade de sentar-se a mesa com alguém para criar ou
refor¢car amizades, para fazer pactos ou negdcios, entdo seria também importante ter um
gesto de igual forma simbdlico em resposta a alianga do proprio Deus.

Nesta relacdo do povo com Deus, foi sempre Deus que tomou a iniciativa. O
povo de Israel, “consciente que foi o Senhor quem lhe deu a terra donde tirava o pao de
cada dia, oferecia uma parte desse pao a Deus; isto €, de algum modo, «comia» com
Deus, num sacrificio de comunhdo no Templo, o pdo que o mesmo Deus lhe tinha
oferecido”®>. O sacrificio dos “doze pdes da oferenda ou pdes da proposi¢io”?®
constitui uma das mais preciosas formas de oferta do pao a Deus descrito na Biblia no

livro do Levitico:

“Tomarés também flor da farinha e cozeras doze paes de dois décimos
de efd cada um. Dispd-lo-ds em duas rimas, seis em cada rima, sobre a
mesa de ouro puro, diante do Senhor. Pords, sobre cada rima incenso
puro que servird de memorial aos paes, como oferta queimada em
honra do Senhor, continuamente, cada dia de sdbado, da parte dos

23 Cf. Ibidem, 341.
234 “Até 0 amigo intimo, em quem eu confiava e que comia do meu pdo, até ele se levantou contra mim”.

(S141,10).
25 Alves, Simbolos na Biblia, 342.
236 [bidem.
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filhos de Israel. E uma alianga perpétua. Pertencerd este pdo a Aardo e
a seus filhos, que o comerdo em lugar santo, porque é a parte mais
sagrada das ofertas queimadas em honra do Senhor, que lhes ¢é
destinada. E uma lei perpétua” (Lv 24,5-9).

A festa da colheita do pao, ou do Pentecostes, era outra das celebragdes na qual
o povo de Israel manifestava a sua gratidao pela Alianca com Deus, momento em que se
oferecia o primeiro pio:?*’

“Trareis de onde quer que habiteis dois paes, feitos de dois décimos de
efd de flor de farinha, cozidos com fermento, para o rito da
apresentacdo; serdo as primicias para o Senhor” (Lv 23,17).

Para Jesus Cristo, as refeicoes foram espagos privilegiados de encontro,
acolhimento, partilha e ensinamentos. O comer e beber com alguém era viver em
amizade, em alianca com ele. Para os povos orientais e, consequentemente, para 0s
judeus, a mesa sO estavam pessoas importantes. Jesus inverte o conceito de importantes,
estando os pecadores e publicanos, pessoas insignificantes e excluidas pela sociedade. O
estar a2 mesa de Jesus com os pecadores e publicanos leva a que os fariseus odeiem Jesus
e o condenem a morte por esta nova forma de partilha.

“Comer o pao no Reino de Deus significa participar no banquete final da
Alianca com Deus”?® (cf. Lc 14,15). Na Ultima Ceia, Jesus, ao instituir a Eucaristia
com pao, faz esta alianca no reino de Deus. Neste banquete sagrado, Jesus estabelece
com os que nele participarem uma nova alianga.”* Pelas palavras e pelos gestos, Jesus é
o pao da nova alianca, celebrada na Eucaristia.

Partilhar o pao estd presente em toda a histéria da salvagdo. A partilha foi a
forma de Deus se tornar presente e incutir a humanidade ao ser humano. Partir o pao
leva-nos desde o Antigo Testamento até ao verdadeiro Pao, Jesus Cristo, oferecido e

repartido por todos no banquete da Eucaristia.**

3.2. Os valores da partilha
A partilha € uma atitude que se aprende desde cedo, ou que assim deveria ser. A

refeicdo, o estar a mesa, com tudo quanto isso implica € um meio altamente eficaz para

nos formatar nesta necessidade de nos ajudarmos uns aos outros. A procura do bem

27 Ibidem.

238 Ibidem, 341.

239 Cf. Ibidem, 341.
240 Cf. Ibidem, 345.
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comum ndo € uma atitude interiorizada e vivida pelas nossas criangas e jovens e
sociedade em geral. H4 um longo caminho a percorrer para que as criancas e jovens
sejam pessoas atentas e interventivas na sociedade contemporanea.

A sociedade atual estd caracterizada como individualista e totalitéria,
preocupada com a posi¢do social a adquirir e manter, deixa pouco espaco para pensar no
outro, ocupando esse espaco com indiferenca fica, assim, para trds o paradigma da
dddiva e da partilha. O desenvolvimento tecnoldgico revolucionou e organizou a
sociedade com novas configuragdes nas relagdes sociais. Sao notdrias as desigualdades
nos diferentes estilos de vida e nas relagdes sociais entre as pessoas.

Ha a necessidade de tornar o mundo consciente destas adversidades, educando
as novas geracoes para os valores da partilha. A cria¢do de condi¢des geradoras de pao
para todos, funda-se na questdo dos valores da partilha, justica, verdade a qual deve ser
implementada pela via da caridade. Na perspetiva crista, a justica, a verdade, o bem
comum e a caridade estdo intimamente ligados e s6 podem existir em relacdo mutua.

A Doutrina Social da Igreja afirma que a justica “consiste na constante e firme
vontade de dar a Deus e ao proximo o que lhes é devido”?*!. Nela estd o reconhecimento
do outro como pessoa. Deste modo, a justica ndo surge como uma mera convengao
humana ou lei, mas como uma determinacdo da prépria identidade do ser humano.?** A
verdade plena sobre o outro supera uma visdo contratualista da justica, que € limitada, e
abre-a para o horizonte da solidariedade e do amor.?** Na realidade, a visdo
contratualista da justica apenas ensina a reparticio adequada dos bens materiais, ao
passo que a caridade é capaz de restituir o ser humano a si préprio.?** Deste modo, a
justica “deve submeter-se, por assim dizer, a uma “corre¢do” notavel, por parte daquele
amor que, como proclama S. Paulo, “¢€ paciente” e “benigno”, ou, por outras palavras,
que encerra em si as caracteristicas do amor misericordioso, tdo essenciais para o
Evangelho como para o Cristianismo™?*’,

No entanto, este amor que corrige a justica ndo pode ser compreendido sem a
justica. Na verdade, a caridade leva-nos a amar o bem comum e, consequentemente, a
buscd-lo para todos. Dar pao a quem tem fome s6 pode ser um ato de caridade se for

justo.

241 pontificio Conselho Justica e Paz, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, 201.
22 Cf. Ibidem.

23 Cf. Ibidem, 203.

244 Cf. Ibidem, 206.

25 Ibidem.
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O papa Bento XVI resume, da seguinte forma, na carta enciclica Caritas in

246

Veritate,”™ esta relac¢do entre a justica e a caridade:

“A caridade supera a justica, porque amar ¢ dar, oferecer ao outro do
que € meu;; mas nunca existe sem a justica, que induz a dar ao outro o
que ¢ dele, o que lhe pertence em razdo do seu ser ¢ do seu agir. Nao
posso dar’ao outro do que é meu, sem antes lhe ter dado aquilo que lhe
compete por justica. Quem ama os outros com caridade €, antes de
mais nada, justo para com eles. A justica ndo s6 ndo € alheia a
caridade, ndo sé ndo € um caminho alternativo ou paralelo a caridade,
mas ¢ inseparavel da caridade, é-lhe intrinseca. A justi¢a é o primeiro
caminho da caridade ou, como chegou a dizer Paulo VI,’a medida
minima’ dela, parte integrante daquele amor por ag¢des e em verdade (I
Jo 3,18) a que nos exorta o apdstolo Jodao. Por um lado, a caridade
exige a justica: o reconhecimento e o respeito dos legitimos direitos
dos individuos e dos povos. Aquela empenha-se na constru¢ao
da'cidade do homem segundo o direito e a justica. Por outro, a
caridade supera a justica e completa-a com a logica do dom e do
perdao. A cidade do homem ndo se move apenas por relagdes feitas de
direitos e de deveres, mas antes e sobretudo por relagdes de
gratuidade, misericérdia e comunhdo. A caridade manifesta sempre,
mesmo nas relacdes humanas, o amor de Deus; dd valor teologal e
salvifico a todo o empenho de justica no mundo”?*’.

A caridade € o maior mandamento social e sé ela pode transformar
completamente o ser humano porque procede de Deus.?*® Sendo via mestra da Doutrina
Social da Igreja, atribui “verdadeira substancia a relacdo pessoal com Deus e com o
préximo; € o principio ndo sé das micro-relacdes estabelecidas entre amigos, na familia,
no pequeno grupo, mas também das macro-relagdes como relacionamentos sociais,
econdmicos e politicos™?*,

No entanto, e para evitar uma m4 interpretacdo da caridade e a tentativa da sua
exclusdo da vida ética, € necessdria a conjugacdo entre a caridade e a verdade: “a
verdade héa-de ser procurada, encontrada e expressa na ‘economia da caridade, mas esta
por sua vez ha-de ser compreendida, avaliada e praticada sob a luz da verdade”>°.

A verdade ilumina, da sentido e valoriza a caridade, através da luz da razdo e da

fé pela qual a inteligéncia chega a verdade natural e sobrenatural da caridade. Sem

246 Papa Bento X VI, Carta Enciclica «Caritas in Veritate», AAS 101 (2009) 641-7009.
247 Papa Bento X VI, Carta Enciclica «Caritas in Veritate», AAS 101 (2009), 6.

248 Cf. Pontificio Conselho Justica e Paz, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, 583.
249 Papa Bento X VI, Carta Enciclica «Caritas in Veritate», AAS 101 (2009), 2.

20 Ibidem.
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»231 o amor torna-se “um involucro vazio,

verdade, a caridade “cai no sentimentalismo
que se pode encher arbitrariamente”?>?. O amor numa cultura sem verdade acaba
prisioneiro das emocdes e opinides individuais chegando a significar o oposto do que
realmente &.25°

Bento XVI refere-se ao atual contexto social e cultural marcado pelo relativismo
da verdade, por isso, associa a vivéncia da caridade na verdade com a adesao dos
valores do Cristianismo, “util e mesmo indispensavel para a construcdo de uma boa
sociedade e dum verdadeiro desenvolvimento humano integral”?>,

A caridade é amor recebido, graca, e, por isso, os seres humanos, destinatarios
do amor de Deus, s@o sujeitos da caridade e chamados a fazerem-se, eles mesmos,
instrumentos desta graca na irradiacdo da caridade.>> Através desta dindmica, os seres
humanos propdem-se a responderem a Doutrina Social da Igreja: a “proclamagdo da
verdade do amor de Cristo na sociedade”>*.

A justica e 0 bem comum sdo critérios orientadores da acdo moral que dio forma
ao principio da caritas in veritate, em torno do qual gira toda a Doutrina Social da
Igreja. Apesar de cada sociedade elaborar um sistema préprio de justica, ela ndo € alheia
nem um caminho paralelo a caridade, mas ¢ “inseparavel da caridade”®’.

A caridade supera a justica na medida em que quem ama oS outros, com
caridade, é antes de mais, justo para com eles, pois, nunca damos aos outros o que €
nosso sem antes lhes dar o que lhes pertence por justica. Por seu lado, além do bem
individual, existe um bem ligado a vida social das pessoas: o bem comum. Querer o
bem comum e trabalhar por ele € uma exigéncia da justica e da caridade e, quando o seu
empenho € animado pela caridade, tem um valor superior ao do empenho secular ou
politico.?®

A caridade foi sempre uma prética da Igreja desde o seu inicio adaptando-se
sempre novas formas e atitudes de acordo com as alteracdes sociais e as necessidades de

cada época. Essa pratica dimana sempre do mandamento evangélico do amor cujo pleno

cumprimento € a caridade. As comunidades dos primeiros cristdos repartiam os bens

21 Ibidem, 3.

252 Ibidem.

233 Cf. Ibidem.
254 Ibidem, 4.

255 Cf. Ibidem, 5.
256 Ibidem.

27 Ibidem, 6.

258 Cf. Ibidem, 7.
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entre todos, segundo as necessidades de cada um, de tal modo que ndo havia pobres
entre eles (cf. At 2,42-47; 4,32-35; 5,12-16).

Seguindo o exemplo dos primeiros cristdos, é necessdrio uma partilha efetiva
aos mais necessitados na medida em que a “partilha efetiva dos meios necessarios para
viver é a expressdo da real vontade de repartir a vida”>°.

Para o cristdo, o amor ao préximo exige acdes concretas, como a solidariedade.
Diz Bento XVI, na enciclica Deus caritas est que “o amor sera sempre necessario,
mesmo na sociedade mais justa”, porque “existirdo sempre também situagdes de
necessidade material, para as quais € indispensdvel uma ajuda na linha de um amor

concreto ao proximo’2%°

, ou seja, um amor que ndo oferece apenas uma ajuda material,
mas também e sobretudo uma ajuda espiritual: “nem s6 de pdo...” (Mt 4,4).26!

A capacidade de partilhar, de pér em comum o que se tem e o que se &,
apresenta-se como mandato perante os mais necessitados e frageis, como os que nao
tém pao ou os refugiados. Para tal, € necessario sair de n6s mesmos e ir ao encontro do
outro como nos desafia o Papa Francisco: “A atitude basilar de se auto-transcender,
rompendo a consciéncia isolada e a auto-referencialidade, € a raiz que possibilita todo o

cuidado dos outros”?%?.

E necessdrio uma mudanga de paradigma, para isso é preciso dar prioridade a
educagdo das consciéncias das criancas e jovens quer “como empenhamento eclesial
especifico, quer dentro da prépria igreja, quer como contributo a humanidade verdadeira
do nosso mundo™?®*. E imprescindivel uma educagdo para a interioridade que possibilite
“reconduzir o homem a si mesmo, (...) reconduzi-lo a capacidade de livre
responsabilidade pessoal e a sinceridade da consciéncia™?**. Na escola, através da
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC), existe esta possibilidade real de educar
para os valores da partilha.

Sophia Andresen mencionou assim a caridade: “palavra nua de Deus
atravessando o espirito do homem™?%. Nesta imagem, podemos ver que a vivéncia da

caridade na verdade leva a pessoa a humanidade, desempenhando um papel

fundamental na constru¢ao da identidade pessoal e na educagdo para o bem comum.

29 Sérgio Bestaniel, Moralidade pessoal na histéria. Temas de ética social (Lisboa: Editora Caritas
Portuguesa, 2013), 141.

260 papa Bento X VI, Carta Enciclica «Deus caritas est», AAS 98 (2006), 28.

261 Cf. Ibidem.

262 Papa Francisco, Carta Enciclica «Laudato si“», ASS 107 (2015), 208.

263 Bestaniel, Moralidade pessoal na histéria. Temas de ética social, 142.

264 Ihidem, 143.

265 Sophia de Mello Breyner, Contos Exemplares (Braga: Figueirinhas, 1996), 53.
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Perante o problema humano dos mais frigeis, dos abandonados, dos refugiados
da fome, a questdo do bem comum “torna-se um apelo a solidariedade e uma opg¢ao

preferencial pelos mais pobres’?%

, pelo que € imperativo incutir nas criangas e jovens
os valores da partilha.

O grande desafio serd o de desenvolver na escola os valores da partilha, porque
“todos podemos colaborar, como instrumentos de Deus, no cuidado da cria¢do, cada um

2267 através da solidariedade e

com a sua cultura, experiéncia, iniciativas e capacidades
consequentemente do voluntariado.
A escola através da EMRC que se enquadra na drea da formacgdo pessoal e social

tem um papel preponderante na educacao para os valores da partilha.

3.3. Importancia da solidariedade/voluntariado
A palavra solidariedade, derivada do termo obligatio in solidum, atribuia as

responsabilidades ao individuo, na relagdo coletiva a qual pertencia. A solidariedade é
uma virtude que contém os valores da partilha. Podemos dizer que solidariedade “é um
servico a pessoa humana, sobretudo a pessoa fragil. Nao existe solidariedade se ndo se
reconhecerem os valores que nela se encontram, destacando, essencialmente, a
dignidade da pessoa humana, partilha, participagdo, justica, respeito pelo outro, didlogo,
paz, unidade, liberdade, igualdade e compromisso soliddrio. Os direitos das pessoas
objetivam-se assim em valores e a solidariedade é proficua nesse desempenho”?®,

E o voluntariado que vai caracterizar a solidariedade. O voluntariado é
essencialmente uma postura altruista, verdadeira e desinteressada que torna prioritdrio ir
ao encontro do outro mais necessitado. Podemos assim dizer que o voluntariado é
exercido por um conjunto de “pessoas que se comprometem de maneira desinteressada e
de forma ndo contratual, pondo as suas capacidades e o seu tempo disponivel ao servico
da sociedade”?®. Nestas pessoas vamos encontrar um conjunto de valores, qualidades

pessoais, carismas que definem o termo voluntariado:

“a) Gratuidade, que se refere as pessoas que trabalham em regime de
doagdo gratuita, sem interesses lucrativos; b) Voluntéria, as pessoas
realizam uma ac¢do livre, ndo obrigada; c) Organizada, geralmente,

266 Papa Francisco, Carta Enciclica «Laudato si*», ASS 107 (2015), 158.

267 Ibhidem, 14.

268 «“yoluntariado e Solidariedade - Realidades Complementares,” Revista Didaskalia, vol. XXXI, fasc. 1
(2001) 128, acedido a 22 de agosto de 2018,
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/18559/1/V03101-125-151.pdf.

269 “Voluntariado e Solidariedade - Realidades Complementares,” Revista Didaskalia, vol. XXXI, fasc. 1
(2001) 127.
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quando se fala de voluntariado referimo-nos mais a pessoas que
desenvolvem um trabalho de ajuda social, ligadas a uma organizagao
institucionalizada, mesmo com caracteristicas informais, com
independéncia e reconhecimento publico ou privado; d)
Compromisso, pois assume-se um dever, com alguma atividade
estdvel, embora o tempo ou a acdo sejam reduzidos; e) Finalmente, o
bem-estar da comunidade’?’°.

Esta atitude de disponibilidade de ir ao encontro das necessidades dos outros nao
se resume s6 A capacidade de partilhar os bens materiais. E fundamental que cada ser
humano compreenda a disponibilidade como concretizacdo de qualidades, de
capacidades, de talentos e carismas que cada pessoa dispde e que os mesmos foram
atribuidos para os colocar ao servico dos outros.

Na perspetiva cristd, o carisma ndo se resume a uma qualidade pessoal: “o
carisma € uma graca, um dom conferido por Deus Pai, por obra do Espirito Santo.
Trata-se de uma dadiva concedida a alguém, (...) € um presente que Deus lhe oferece
para que, com a mesma gratuidade e com o mesmo amor, o possa pOr ao servigo da
comunidade inteira, para o bem de todos™?’!,

E nesta dindmica relacional e desinteressada que o voluntariado concretiza a
solidariedade. O voluntariado é o modo operativo do principio da solidariedade. O
voluntariado é uma exigéncia social para combater as imperfeicdes e caréncias
estruturais e funcionais da vida social.>’* “A resposta as varias situagdes de necessidade,
nas quais as pessoas se possam encontrar, sublinha o valor da solidariedade e evidencia
a fungio dos principios inspiradores do voluntariado™?>">.

A Igreja tem desempenhado um papel essencial através das vdrias
instituicdes/organizacdes, paroquias, grupos organizados que no seu seio t€ém sido
criadas com o objetivo de desenvolver a solidariedade através do voluntariado. As
Conferéncias Vicentinas de Sdo Vicente de Paulo, a Comunidade Vida e Paz e a Caritas

sdo algumas das organizacdes, que t€m desenvolvido um trabalho notdvel junto

daqueles que ninguém quer junto, dedicando-se em particular aos pobres e excluidos da

210 1pidem, 127.

271 «“Audiéncia Geral, 1 de outubro de 2014,” Vaticano, acedido a 20 de agosto de 2018,
http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2014/documents/papa-
francesco_20141001_udienza-generale.html.

272 Voluntariado e Solidariedade - Realidades Complementares,” Revista Didaskalia, vol. XXXI, fasc. 1
(2001) 149.

273 Ibidem, 150.
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sociedade, sem-abrigo ou em situacdo de vulnerabilidade social. Estas organizacdes
promovem verdadeiramente a dignidade humana.

A opg¢do pelos pobres, refugiados, excluidos da sociedade, sem-abrigo enquanto
promotora do bem de todos que ndo exclui nem trata de forma diferente ninguém “é a
op¢do pela justica do bem comum, é o primeiro dever dos cidaddos para que ninguém
fique a margem do bem comum, lutando para que todos tenham os meios suficientes
para participar na vida da comunidade”?’4,

Incentivar as criancas e 0s jovens por esta op¢do, como exercicio da caridade, é
um desafio. Implica que eles aceitem partilhar as suas riquezas, mundividéncias e ideias
com os mais necessitados e frageis. Esta opcdo requer abertura ao acolhimento e
responsabilizacdo pelo outro, a exemplo de Cristo.

As experiéncias de voluntariado t€ém provocado a reflexdo sobre os valores em
geral na sociedade. Tém aparecido como um estimulo a uma cultura de solidariedade.
Na escola, o aparecimento de desafios e experiéncias de partilha vdo enriquecer o
processo de ensino aprendizagem complementado o desenvolvimento pessoal, social e
moral dos alunos, desafios e experiéncias de partilha pessoal, em grupo (turma), na
comunidade escolar, e no exterior, comunidade em geral.

O voluntariado poderé ser um desafio e experiéncia de partilha na comunidade a
partir da escola. Assim, a escola abre espacos de participacdo efetiva da e na
comunidade. O envolvimento de alunos em projetos de voluntariado é especialmente
enriquecedor para o desenvolvimento de competéncias e valores essenciais para o seu
desenvolvimento integral.

O voluntariado, ou outros desafios ou experiéncias de partilha vai permitir a
escola e aos alunos olhar ao seu redor, diagnosticar problemas, definir metas,
estabelecer um plano de acdo e agir. Assim, a escola abre espacos de participacdao
efetiva da e na comunidade.

O voluntariado a partir da escola podera ser um instrumento valioso na vivéncia,
problematizagdo e consolidacdo de valores nas criancas e jovens.

O voluntariado no seu exercicio deve requerer a presenca da solidariedade para
transmitir esperanga e otimismo ao mais necessitado. Elevar o mais necessitado ao
patamar da dignidade, 2 mesa comum, onde ele se possa sentar € comer do mesmo pao,

a partir da verdade de cada situacao, das capacidades disponiveis, € o desafio.

274 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Responsabilidade soliddria pelo bem comum (Lisboa: Secretariado
Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2003), 15.
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E nesta mesa da partilha que a infinitude do amor de Deus se torna presente e

preenche qualquer vida de esperanca.

4. Sintese conclusiva
As profundas mudangas sociais colocam-nos perante a necessidade de formular

algumas questdes: Quais as finalidades da educagdao? Quem vai assumir a
responsabilidade de educar as novas geragdes? Que valores, concecdo de homem e de
sociedade que podemos transmitir?

Deparamo-nos com uma realidade muito constrangedora e injusta que exclui
pessoas da mesa, com fome e sem qualquer horizonte de vida. Perante esta realidade, s6
a caridade € capaz de implementar justica e colocar todos a volta da mesa da partilha.

A Igreja tem, na sua génese, a missdo evangelizadora que a leva a denuncia das
situagdes que colocam em causa a dignidade da pessoa humana limitam,
consequentemente, o desenvolvimento integral da pessoa. A sua presenga na escola é
motivadora de mudanca e colaboradora na resposta as questdes levantadas.

Perante esta missdo, o Magistério da Igreja esteve muito atento, ao longo da
histéria da Humanidade, as questdes sociais com um olhar cuidador, possibilitando a
concretizacdo da solidariedade e da caridade na verdade.

A Palavra de Deus € eficaz e transformadora, alicerce de todas as palavras
utilizadas pelos seguidores de Jesus Cristo, empenhados em fazerem do mundo uma
comunidade construida na caridade. Estas palavras anunciam o mandamento do amor e
apontam para o seu cumprimento através da partilha.

A pessoa, ao tornar-se pao para os outros, consegue perceber que o verdadeiro
sentido do milagre da multiplicagdo estd na partilha. Jesus Cristo é o Pao partilhado,

sempre presente, para matar a fome a toda a Humanidade.

73



CAPITULO III — PLANIFICACAO E LECIONACAO DA UNIDADE LETIVA 3, A
PARTILHA DO PAO, DO 6° ANO DE ESCOLARIDADE
A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica ocupa, no ambito do

Ensino Religioso Escolar, um lugar fundamental no sistema e processo educativo.
Enquadra-se especificamente na missao da Igreja Catodlica de levar a todos, e a cada um,
a Mensagem de plenitude em que acredita e que deve marcar o ritmo quotidiano da
existéncia de cada um.

Como j4 vimos, a educacdo ¢ uma das nobres tarefas que temos em maos,
sabemos que dela depende o desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens. Esta
tarefa basilar deve procurar um desenvolvimento completo da pessoa, pensar o ser
humano por inteiro nas vérias dimensdes que o constituem.

A Escola tem a missdo de ajudar os alunos a crescer de forma integral, coerente
e harmoniosa. A disciplina de EMRC € uma mais-valia nesta formacdo holista dos
alunos. Temos nas nossas salas de aula alunos inseridos num contexto proprio e com
matrizes especificas que marcam, inevitavelmente, a construcio da sua propria
identidade. Eles vao crescendo a partir do que recebem da cultura, da educacao, da
sociedade e da Religido.

A disciplina de EMRC posiciona-se também como um “lugar cultural”*”> no
espaco educativo tendo como objetivo proporcionar uma educagdo integral que “ndo
pode abstrair-se da dimensdo moral e religiosa constitutiva da pessoa e da sua plena

99276

dignidade

Pode-se assim dizer que a grande finalidade da EMRC ¢ ““a formacao global do
aluno, que permita o reconhecimento da sua identidade e, progressivamente, a
construgdo de um projeto pessoal de vida”?”’. Esta formagdo ¢ promovida “a partir do
didlogo da cultura e dos saberes adquiridos nas outras disciplinas com a mensagem € 0s
valores cristdos enraizados na tradi¢do cultural portuguesa”?’s.

Pretende-se com este capitulo, simultaneamente, dar continuidade e consisténcia
concreta de atuacdo aos conteddos abordados nos dois capitulos anteriores, bem como

apresentar um conjunto de propostas pedagdgico-didaticas para a lecionacao da unidade

275 Deolinda Serrelheiro, O Ato Educativo Religioso e Moral (Lisboa: Secretariado Nacional da Educagdo
Cristd, 1996), 60.

276 Deolinda Serrelheiro, A Educagédo Moral e Religiosa Catélica na Escola Portuguesa (Lisboa: Editora
Reis dos Livros, 1990), 19.

277 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educacdo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso contributo para
a formagao da personalidade, 8.

278 Ibidem.
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letiva “A Partilha do Pao”, que integra o programa curricular de EMRC do sexto ano de

escolaridade.

1. A experiéncia pedagégica e didatica
A caraterizacdo da escola e da turma, o conhecimento das caracteristicas das

idades escolares e a escolha de metodologias de ensino vao permitir uma a¢do educativa
mais orientada e consequentemente mais eficaz, uma vez que as criangas e jovens siao o

centro e o mais importante de todo o processo educativo.

1.1. A crianga entre os 10 e os 12 anos

Jean Piaget, psicologo suico, defendia que o desenvolvimento mental implicava
importantes mudancgas qualitativas, havendo uma progressdo ordenada do intelecto
humano 4 medida que a crianca se torna adulta.?’” Ele propds a existéncia de seis
estadios de desenvolvimento intelectual “cujo impeto geral se orienta para a crescente
emancipagdo do «aqui-e-agora» do presente concreto e imediato para uma concecao do
mundo em termos progressivamente simbélicos e abstratos”?,

Estes estadios ou periodos de desenvolvimento sdo: “1.° O estddio dos reflexos,
ou montagens hereditdrias (...); 2.° O estddio dos primeiros hdbitos motores e das
primeiras percepgdes organizadas (...); 3.° O estddio da inteligéncia sensério-motora ou
prética. (...) Estes trés primeiros estddios constituem o periodo do bebé até cerca de um
ano e meio a dois anos (...); 4.° O estddio da inteligéncia intuitiva, dos sentimentos
interindividuais espontaneos e das relagdes sociais de submissdo ao adulto (dos dois aos
sete anos); 5.° O estadio das operagdes intelectuais concretas e dos sentimentos morais €
sociais de cooperagdo (dos sete aos onze, doze anos); 6.° O estddio das operacOes
intelectuais abstratas, da formacdo da personalidade e da insercdo afetiva e intelectual
na sociedade dos adultos (adolescéncia) 28!,

Os limites etarios sdo muitos aproximados e tem-se considerado que os estadios
sucessivos se sobrepdem e combinam entre si.??

Segundo a teoria cognitiva de Piaget dos seus seis estddios de desenvolvimento,

os alunos do sexto ano de escolaridade situam-se no quinto estddio, o estddio das

2 Henry Gleitman, Psicologia (Lisboa: Fundacdo Galouste Gulbenkian, 1996), 594.

280 Gleitman, Psicologia, 595.

281 Jean Piaget, Seis Estudos de Psicologia (Lisboa: Publica¢cdes Dom Quixote, 1983), 14.
282 Cf. Gleitman, Psicologia, 595.
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operacoes intelectuais concretas (dos sete aos doze anos), embora alguns ja possam
apresentar caracteristicas do sexto estadio, o estddio das operacdes intelectuais abstratas
(dos onze aos quinze anos).

As criangas com idades compreendidas entre os dez e os doze anos estdo no
periodo do fim da infancia e inicio da adolescéncia. “A adolescéncia €, pois um crescer
para a maturidade humana, (...) a nivel organico, psicolégico e social”?®* que leva a
crianga a uma transi¢do para a vida adulta. Podemos considerar que nesta faixa etaria
dos onze, doze anos aos dezanove, vinte anos existem trés fases: fase inicial (puberdade
ou pré adolescéncia), fase intermédia (adolescéncia propriamente dita) e fase final
(juventude).?®* Verifica-se que “em cada uma delas a ideia de transicio determina
profundamente a personalidade da crianca"?.

Importa-nos a fase inicial dos onze aos catorze anos, onde se inserem alguns
alunos do sexto ano de escolaridade. Nesta fase, real¢a-se uma transformacdo mais ou
menos acelerada devido a maturagdo fisica e sexual no que toca as suas carateristicas
primdrias e secundérias. “E possivel distinguir trés estddios dististos: pré-puberdade,
puberdade; pds-puberdade”?3®. As transformagdes corporais vdo criar uma instabilidade
na crianc¢a, manifestando-se muitas vezes de “uma maneira agressiva e impetuosa, na
busca e na afirmacdo da sua propria identidade”?®’. Esta instablidade cria “sentimentos
de infelicidade, de angustia, de stress que se encontram em intima relacio com os seus
fracassos no relacionamento heterossexual, com a impossiblidade de realizar os seus
idealismos desmedidos e inconsistentes, com a falta de status, com os seus problemas de
adaptacdo, emocgOes, pressOes sociais € caréncias quanto a satisfacdo das suas
necessidades fisicas, biolégicas e afetivas fundamentais™>%8,

A instablidade vai provocar quebras no rendimento escolar, devido as alteragcdes
no seu equlibrio afetivo e dificuldades no seu relacionamento social.?®
Um aspeto muito importante que se deve ter em conta no processo €nsino

aprendizagem € a diferenca de maturida das raparigas para os rapazes. A rapariga tem

um avanco em relacdo ao rapaz em cerca de um ano.>”

283 José Tavares € Isabel Alarco, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. (Coimbra: Livraria
Almedina, 1985), 39.

Cf. Tavares e Alarcdo, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, 39.

285 Ibidem.

286 Thidem, 41.

287 Ibidem, 42.

288 Ibidem.

289 Cf. Ibidem.

20 Cf. Ibidem, 41.
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No entanto, nem todas as criancas do sexto ano de escolaridade, com as idades
compreendidas entre os onze e doze anos, se encontram na pré-adolescéncia. A maior
parte delas ainda se encontra no estddio das operacdes intelectuais concretas e dos
sentimentos morais e sociais de cooperacgao.

Ao observar todas estas fases do desenvolvimento, a escola é uma experiéncia
educativa importante. O segundo ciclo, no sexto ano de escolaridade, representa, para a
maioria das criancas, uma fronteira, uma vez que entram num novo estddio de
desenvolvimento.

O periodo de crescimento da crianga antes da pré-adolescéncia é mais lento. A
alteracdo da estatura, “forma e maturacdo corporais é provocada pelos genes, pela

nutricdo, pela familia e pela propria estrutura da sociedade”!

. Isto talvez porque a
criangas nesta fase, no segundo ciclo, ocupa cada vez menos o tempo a praticar desporto
e atividade ao ar livre. O curriculo exige mais tempo dentro da sala de aula, logo menos
tempo livre.

Nesta fase, parece ndo haver diferencas relativamente as potencialidades
motoras entre rapazes € raparigas e as que possam existir derivardo de fatores genéticos,
de maturaciio e ambientais, e ndo propriamente da especificidade sexual.**?

Do ponto de vista intelectual, é a etapa das operacdes concretas: a sua
consciéncia € formada por factos e objetos concretos, mas comeca a preparar-se para
elaborar ideias e a pensar em abstrato, manifestando sinais de espirito critico, rebeldia e
desejo de independéncia. Este periodo na crianga representa uma reviravolta importante
no desenvolvimento mental, pois a entrada no estddio das operacdes concretas permite-
lhe pensar logicamente e fazer julgamentos morais com mais sentido.>

Nesta fase, as criangas aprendem com alguma facilidade e rapidez os contetdos
trabalhados na escola, mas também manifestam uma relativa capacidade em memorizar
musicas, partes de livros ou filmes.?"*

O pensamento na crianca deixa de ser tdo intuitivo € egocéntrico para passar a
ser mais logico. A crianga comega a solucionar problemas concretos e a desenvolver e a

assimilar os assuntos de acordo com experiéncias especificas do dia a dia.?*

21 José Tavares et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem (Porto: Porto Editora,
2007), 58.

292 José Tavares et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, 58.

293 Jean Piaget, Seis Estudos de Psicologia, 59.

2% José Tavares et al., Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, 59.

295 Cf. Ibidem.
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O raciocinio 16gico € utilizado para identificar diferencas ou semelhancas entre
objetos, coisas, entre eles, pois a crianga concentra-se primeiro num aspeto de um
determinado objeto e depois noutro.?*® Neste sentido, “o pensamento da crianca comega
a organizar-se em estruturas de conjunto e o seu raciocinio torna-se reversivel, flexivel e
consideravelmente mais complexo”?’.

Este periodo ¢ conhecido particularmente “pelo desaparecimento progressivo do
sincretismo, pela entrada em acdo da autodisciplina mental e pelo aparecimento do
pensamento categorial propriamente dito (comparagdes, distingdes, assimilagcdes
sistemdticas e coerentes, etc.)”’>%8.

A nivel social, a crianga que era o centro do mundo, voltada sobre si mesma,
abre-se agora ao mundo exterior. Toma consciéncia do seu ser social e comeca a
progredir no seu interesse pelos outros. Comega a brincar com outras criancas,
implementando regras aprendidas com as criangas imediatamente mais velhas.?® Uma
vez que ainda ndo controla suficientemente a cooperacdo com 0s pares, as regras, nesta
fase, sdo consideradas como algo “sagrado” e imutavel, situacdo que se deve ao facto da
crianca necessitar da seguranca que a regra lhe dd como necessitava da seguranca do
adulto.’®
A crianca vai ganhando confianca e seguranca nas brincadeiras e
consequentemente na relagdo com os seus pares, “as regras perdem seu carater

inquestionavel e progressivamente sua utiliza¢io vai se flexibilizando™*"!

. A partir dos
dez, onze anos, as regras vio perdendo o seu cardcter imutdvel.**> Com estes pequenos
passos na relagdo com os outros, vai acontecendo o desenvolvimento moral. Nota-se
claramente o desenvolvimento da autonomia através da relacdo ou cooperacdo com 0s
pares. Desta forma, descobrem o valor moral das regras e desenvolvem o sentido da
solidariedade, dos valores humanos, do gosto de ajudar o préximo.

A crianga, a partir dos seis, sete anos, adquire um reconhecimento autbnomo da

obrigacdo moral, do dever, embora s6 na adolescéncia se manifeste uma verdadeira

autonomia moral, marcada pela reciprocidade, pela cooperagio e pelo respeito mituo.*?

2% Cf. Ibidem.

27 Ibidem.

2% Tavares e Alarcdo, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, 61.

299 Cf. Anténio Avila, Para conhecer a Psicologia da Religido (Sio Paulo: Edicdes Loyola, 2007), 207.

300 Cf. Avila, Para conhecer a Psicologia da Religido, 208.

30V Ibidem.

302 Cf. Ibidem.

303 Cf. Isabel Matta, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem (Lisboa: Universidade Aberta,
2001), 298-299.
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Nesta idade, a crianca, no seu desenvolvimento, adquire a capacidade de
reciprocidade, de se colocar no lugar do outro.’® Pode-se assim dizer que se dd a
passagem de uma moral da coac¢do, da obediéncia, para uma moral de cooperacdo com
os outros.’®

A nivel religioso, quando a crianga aumenta a responsabilidade perante o outro,
também a aumenta perante Deus. Consequentemente, leva a aumentar a consciéncia e o
desejo de uma relagdo pessoal com Ele. Nesta etapa, podemos assistir a “decisdes sérias

de viver como Jesus e de cumprir a sua vontade™3.

1,307 ccé

Esta fase dos dez, doze anos, é denominada de religiosidade convivencia
uma religiosidade responsdvel que nasce da consciéncia social e do convivio resultante
de uma educacdo de grupo e que estrutura hébitos religiosos e capacidade de acdo

religiosa: fazer o bem, juntos’%.

1.2. A Aprendizagem Cooperativa
A disciplina de EMRC pode ter um papel preponderante na transformacio e

modificacdo de comportamentos nos alunos através da aquisi¢do de valores e préaticas
que levem o aluno a descoberta do outro, valorizando-o. Parece-me pertinente que
educar para os valores, abordando questdes como a indiferenca perante a pobreza, a
fome, os refugiados, o outro em geral, ganha particular relevancia a aprendizagem
cooperativa, entendida segundo José Lopes e Helena Silva, como uma estratégia em que
os alunos se ajudam mutuamente na aprendizagem, agindo como parceiros entre si e
com o professor.’?”

A aprendizagem cooperativa permite, de forma significativa e adequada para os
tempos de hoje, o desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais. Segundo
Nuno Bessa e Anne-Marie Fontaine, € caraterizada pela divisdo da turma em grupos de
quatro a cinco elementos, para obter uma heterogeneidade de todos os elementos e
permitir que os alunos desenvolvam atividades de forma conjunta, levando-os a adquirir
competéncias cooperativas que poderdo ser utilizadas no dia a dia.'” Este sistema de

ensino promove nos alunos responsabilidade, cooperacdo, autonomia, espirito critico e

304 Cf. AVila, Para conhecer a Psicologia da Religido, 208.

305 Cf. Ibidem.

306 Secretariado Nacional de Eucacdo Cristd, Guia do Catequista do 6° Ano (Lisboa: SNEC, 2012), 22.

307 Cf. Secretariado Nacional de Eucacio Cristd, Guia do Catequista do 6° Ano, 23.

308 Ihidem, 23.

309 José Lopes e Helena Santos Silva, Aprendizagem Cooperativa na Sala de Aula: Um Guia Prdtico para
o Professor (Lisboa: LIDEL, 2009).

310 Cf. Bessa e Fontaine, Cooperar para aprender. Uma introducdo & aprendizagem cooperativa, 44.
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solidariedade. Para além da aprendizagem dos conteiidos normais, é importante
desenvolver nas criancas e jovens valores que norteiem a sua intervencdo na sociedade.
Assim, “a par do dominio de conhecimentos e de preparacdo técnica, a sociedade em
geral, e o mercado de trabalho em particular, esperam que a escola habilite os jovens

com competéncias que lhes possibilitem trabalhar em equipa, intervir de uma forma

auténoma e critica e resolver problemas de uma forma colaborativa™!!.

A aprendizagem cooperativa é um processo ou atividade que privilegia a
diversidade dos alunos dentro de uma turma, permitindo uma aprendizagem
individualizada, afastando assim a competicdo da aprendizagem individualista. Esta
forma de interacdo das criancas e jovens dentro da sala de aula diferencia a
aprendizagem cooperativa da aprendizagem tradicional.

Podemos dizer que “a aprendizagem cooperativa € uma metodologia com a qual

os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre si e

com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre uma dado objeto”!2,

Os professores José Lopes e Helena Silva elencam os seis pontos mais
importantes da aprendizagem cooperativa:

“l. A aprendizagem € um processo inerentemente individual, ndo
coletivo, que € influenciado por uma variedade de fatores externos,
incluindo as interacdes em grupo e interpessoais.

2. As interagdes em grupo e interpessoais envolvem um processo
social na reorganizacdo e na modificacdo dos entendimentos e das
estruturas de conhecimento individuais e, portanto, a aprendizagem ¢é
simultaneamente um fendmeno privado e social.

3. Aprender cooperativamente implica na troca entre pares, nha
interacdo entre iguais e no intercambio de papéis, de forma que
diferentes membros de um grupo ou comunidade podem assumir
diferentes papéis (aprendiz, professor, pesquisador de informacdo,
facilitador) em momentos diferentes, dependendo das necessidades.

4. A cooperacdo envolve sinergia e assume que, de alguma maneira, o
todo € maior do que a soma das partes individuais, de modo que
aprender, desenvolvendo um trabalho cooperativamente, pode
produzir ganhos superiores a aprendizagem solitéria.

5. Nem todas as tentativas de aprender cooperativamente serdo bem-
sucedidas, ja que, sob certas circunstancias, pode levar a perda do
processo, falta de iniciativa, mal-entendidos, conflitos, e descrédito: os
beneficios potenciais ndo sao sempre alcancados.

6. Aprendizagem cooperativa ndo significa necessariamente aprender
em grupo, implicando na possibilidade de poder contar com outras

31 Lopes e Silva, Aprendizagem Cooperativa na Sala de Aula: Um Guia Prdtico para o Professor, IX.
312 Ibidem, 4.
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pessoas para apoiar sua aprendizagem e dar retorno se e quando
2313

necessario, no contexto de um ambiente ndo competitivo

Contrariando as metodologias tradicionais do processo de ensino-aprendizagem,
baseadas numa aprendizagem individual, em que as atividades dependem apenas do
rendimento pessoal, a metodologia da aprendizagem cooperativa passa por uma
interacdo de aprendizagens partilhadas.

Para que a aprendizagem cooperativa ocorra de forma efetiva e cumpra o
objetivo de contribuir para o sucesso das diferentes criancas e jovens, ndo basta colocé-
los a trabalhar em grupos. Primeiro, € preciso ensind-los a trabalhar em grupo e a
descobrir o valor do trabalhar agrupado. Para que o trabalho em grupo seja cooperativo,
destacam-se cinco carateristicas essenciais: “a interdependéncia positiva; a
responsabilidade individual e de grupo; a interagdo face a face; as competéncias sociais;
o processo de grupo ou avaliagdo do grupo™*'*. No seu todo, vio fazer com que o grupo
funcione e faca aprendizagem, mas € preciso destacar a ultima carateristica como motor
da funcionalidade do grupo.

Como jé foi referido, uma componente importante da aprendizagem cooperativa
¢ a interdependéncia do grupo no atingir de objetivos. Todos t€ém que estar conscientes
que atingir os seus proprios objetivos depende dos outros membros conseguirem 0s
deles. Cada elemento do grupo nao pode ter sucesso sem os outros. “Qualquer equipa
tem de se organizar no sentido que todos os seus elementos sintam que a sua atuagao
tem de ser util, para eles e para o grupo™'°.

Isto leva a que exista interdependéncia entre as criancas e os jovens. Para
reforcar a interdependéncia, todos os elementos do grupo tém de ter tarefas bem
definidas, serem responsdveis e, principalmente, perceberem que, se falharem, falha o
grupo. A interdependéncia cria experiéncias de trabalho em conjunto, em pequenos
grupos, em que se repartem recursos, se apoiam, se rentabilizam e partilham
aprendizagens. “Num grupo de aprendizagem esta componente ¢ fundamental. Nao ha
ai lugar para quem trabalhe e para quem veja trabalhar. Todos os elementos do grupo
devem ter tarefas destinadas e serem responsaveis por elas, percebendo que se falharem

nio sdo eles que falham, mas o grupo™'°.

313 Ibidem, 4-5.

314 Ibidem, 15.

315 Cf. Luisa Varela de Freitas e Candido Varela de Freitas, Aprendizagem Cooperativa (Lisboa: Edi¢des
ASA, 2003), 26.

316 Freitas e Freitas, Aprendizagem Cooperativa, 26.
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A responsabilidade quer individual ou de grupo assume um papel muito
importante na aprendizagem cooperativa quando cada elemento do grupo se sente
responsdvel pelas aprendizagens definidas para esse grupo. “A responsabilidade
individual implica que cada elemento seja avaliado e que o grupo saiba que a sua
avaliacdo é o resultado dessas avaliacdes individuais™!”. Existem vérios procedimentos
que o professor pode utilizar para desenvolver a responsabilidade individual e de grupo:

“l. Formar grupos pequenos; 2. Haver testes individuais; 3. Colocar
questdes a elementos do grupo ao acaso; 4. Observar de forma
sistemédtica o trabalho dos grupos; 5. Existir no grupo o papel de
verificador da aprendizagem; 6. Os alunos ensinam uns aos outros o
que aprenderam™!8,

O grupo deve assumir a responsabilidade por alcancar os seus objetivos, e cada
membro deve ser responsabilizado por cumprir com a sua parte para o trabalho comum
levando a que “ninguém pode aproveitar-se do trabalho dos outros™!°,

A falta de competéncias sociais € um dos motivos que contribui para o baixo
rendimento escolar e a descontextualizacdo das criancas e jovens na escola, pois quanto
maior for o nivel das competéncias sociais atingidas por cada elemento do grupo, maior
serd o aproveitamento do grupo cooperativo. Neste sentido, consideramos importante a
proposta das aprendizagens cooperativas na escola para o desenvolvimento dos valores
da partilha, com vista a aprendizagens significativas de contetidos do curriculo
instituido a0 mesmo tempo que se estimula o desenvolvimento de competéncias sociais
e vice-versa.

Por dltimo, um outro elemento fundamental da aprendizagem cooperativa € a
avaliagdo do processo de trabalho do grupo. Como ja foi referido, a avaliacdo € o motor
da funcionalidade do grupo. Como em qualquer processo de ensino-aprendizagem,
também na aprendizagem cooperativa, o professor e os alunos devem-se debrugar sobre
a avaliacdo.

A avaliacdo serve para ajudar os alunos a distinguir comportamentos e atitudes

negativos e prejudiciais ao bom funcionamento do grupo e a decidir novos

comportamentos a adotar para melhorar o andamento do grupo.

317 Ibidem, 29.
318 Ibidem, 29-30.
319 Lopes e Silva, Aprendizagem Cooperativa na Sala de Aula: Um Guia Prdtico para o Professor, 17.
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E necessédrio que o professor estruture uma aprendizagem proporcionadora de
uma avaliacdo real e justa do processo.’?® Segundo os professores Luisa Freitas e
Candido Freitas devem ser considerados cinco requisitos essenciais:

“l. Avaliacdo das interacdes no grupo; 2. Feedback constante; 3.
Tempo para reflexdao; 4. Avaliacdo do processo em grupo turma; 5.
Demonstracio de satisfacdo pelos progressos”2!.

Neste processo tao importante de avaliacdo do grupo, e para que a aprendizagem
melhore de forma sustentada, segundo Lopes e Silva, é fundamental que “os alunos
analisem cuidadosamente a forma como estdo a trabalhar juntos e como podem
aumentar a eficdcia do grupo™>?2,

Compreender o que significa a interdependéncia, a interacdo, a responsabilidade
individual e de grupo, o desenvolvimento das competéncias sociais e a avaliagdo do
grupo, vai permitir uma aprendizagem cooperativa de sucesso.

As criancas e os jovens beneficiam a vdrios niveis com o trabalho em grupo: ao
nivel dos resultados do trabalho que sdo superiores ao trabalho individual, por
resultarem de uma partilha de saberes e saberes-fazer; ao nivel da motivacdo para a
aprendizagem; ao nivel da aprendizagem de papéis e habilidades sociais necessdrias a
atividade partilhada; ao nivel das aprendizagens especificas e do desenvolvimento do
raciocinio.

O trabalho em pequenos grupos vai para além das simples aprendizagens dos
contetidos ou dos procedimentos de resolucdo de tarefas, vai proporcionar uma
aprendizagem entre pares e desenvolver a partilha a todos os niveis entre eles.

Esta teoria, na pratica, ajuda a recuperar o sentido social da educa¢do na medida
em que os alunos sdo educados na convic¢do de que podem colocar as suas qualidades e
aptiddes ao servigco dos outros. Ao prestar um servico no pequeno grupo da sala de aula,
no grupo turma, nos grupos da escola, na comunidade, ao ajudar os outros, as criangas e
jovens encontram sentido para o que estudam porque aplicam os seus conhecimentos e

aptidoes numa pratica soliddria.

320 Freitas e Freitas, Aprendizagem Cooperativa, 34.
321 Ibidem.
322 Lopes e Silva, Aprendizagem Cooperativa na Sala de Aula: Um Guia Prdtico para o Professor, 19.
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1.3. O perfil do professor
O papel do professor estd associado a uma sequéncia de responsabilidades, onde,

por meio de sua atuacdo, € possivel mediar o conhecimento formal. Este mundo
contemporaneo requer o professor como educador. O ensino ndo estd imune as
mudancas econdmicas, sociais, politicas, culturais neste mundo globalizado e
tecnoldgico. O professor ocupa uma posicdo estratégica e sensivel na sociedade
influenciada pela relacdo entre a sua funcdo, o desenvolvimento e as constantes
alteragdes sociais.??

Em comparacdo com outras profissdes que s6 lidam com um cliente de cada vez,
os professores lidam “face a face, com inumeros alunos em simultaneo, estando
constantemente «em cena» perante um publico cujas caracteristicas e comportamentos
s30 a maior parte das vezes desconhecidos e imprevisiveis™2,

A escola depara-se atualmente com uma diversidade cultural, a qual tem
dificuldade em responder, estando o professor desafiado a desempenhar a sua fungdo
nestes contextos educacionais complexos e multiculturais desejando ser capaz de lidar
eficazmente com todo o tipo de criangas e jovens.*> Por isso, o docente defronta-se
sempre com a exigéncia de ter uma “preparagdo elevada e demonstrando conhecimentos
tanto ao nivel de matérias especificas como de pedagogia”®?®. Desta forma, os
professores competentes sdo aqueles ‘“estdo familiarizados com o conjunto de
conhecimentos existente relativo ao ensino, que estdo dotados de um repertério de
praticas eficazes, que tém atitudes de reflexdo e de resolucdo de problemas e que
consideram o processo de aprender a ensinar um processo para toda a vida™?’.

Neste complexo mundo de educar e aprender, segundo Roberto Carneiro no

prefacio do livro O Professor do F uturo,’® «

estimular, motivar, reconhecer, encorajar, a
aventurar-se a ir sempre mais além, a olhar alto, e a varrer novos horizontes € a tarefa
mais nobre com que se defrontam os educadores do presente e do futuro. (...) Educar
ndo é mais do que a arte de seduzir>*°. O professor ¢ incontestavelmente um modelo de

conduta e de civismo para os alunos. “Todos nds guardamos referéncias de educadores

323 Cf. Jorge Lima, “O papel do professor nas sociedades contemporaneas,” Educacdo, Sociedade &
Culturas 6 (1996): 50.

324 Lima, “O papel do professor nas sociedades contemporaneas,” 50.

325 Cf. Richard Arends, Aprender a ensinar (Alfragide: Editora McGraw-Hill de Portugal, 1997), 27.

326 Arends, Aprender a ensinar, 27.

327 Ibidem.

328 Jorge Rio Cardoso, O Professor do Futuro (Lisboa: Guerra & Paz, 2013).

329 Cardoso, O Professor do Futuro, 21.
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que nos marcaram para toda a vida pelos seus valores de cidadania e testemunho de
probidade moral e intelectual”*°,

Ser professor é uma profissdo dnica e insubstituivel. E ela que torna as outras
profissdes possiveis. Por isso mesmo, ser professor “envolve uma profunda
generosidade perante o social”®*!. A um bom professor assiste-lhe a caracteristica da
generosidade e humildade face a educacdo. Perante o saber e o conhecimento que tem e
pretende alcancar, partilha-o com grande humildade e integridade. “E necessario muito
voluntarismo alimentado pelo desejo de perfeicdo; € necessario compreender que
aprender a ensinar consiste num processo de desenvolvimento que se desenrola ao
longo de toda a vida™332.

Ao professor, independentemente do nivel que leciona, das matérias especificas
ou do tipo de escola em que trabalha é exigido o desempenho de trés importantes
funcdes: executivo, interativo e organizacional. A funcdo executiva estd relacionada
com o papel de lideranca do professor em contexto de sala de aula desde a gestdo de
recursos € o estimulo motivacional; a fungdo interativa € referente aos métodos e
procedimentos utilizados na constante interacao pedagdgica com os alunos; e a funcdo
organizacional refere-se ao trabalho do professor na comunidade, todos os seus
agentes.333

A relagdo entre o professor e o aluno e a relacdo entre os proprios pares € um
dos elementos essenciais na pratica docente, por isso, assume preponderancia na criagao
de um ambiente de aprendizagem, o clima relacional. Isto porque, por mais cumpridores
que os professores sejam, ha sempre um espaco reservado para o denominado curriculo
informal ou oculto, que vai mais além do previsto no curriculo oficial. O professor deve
saber adaptar-se aos alunos, colocando-se a seu lado, na sua pele, para melhor lhe
detetar os problemas, as indagacdes e as dificuldades. Deve ter a nocdo de que a
educagdo € muito pessoal, porque cada crianca e jovem € irrepetivel. Por isso, deve
privilegiar uma relacdo tu a tu, ou seja, face a face como forma de enriquecimento
mutuo entre os alunos e o educador.

O professor deve saber despertar consciéncias, o que significa ir ao encontro das
capacidades de cada crianga e jovem, nunca descurando o conceito de liberdade e de

responsabilidade perante eles. Ou seja, tratando todos os educandos com igual

30 Ibidem, 25.

31 Ibidem, 37.

332 Arends, Aprender a ensinar, 19.

333 Cf. Arends, Aprender a ensinar, 14-17.
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consideragdo e respeito, € ao mesmo tempo procurando dar resposta as suas
necessidades.

O perfil do professor nas escolas ptblicas, em Portugal, estd descrito no
Decreto-Lei 240/2001,%** de 30 de agosto, e reafirmado pelo Despacho n° 16034/2010.

Ao professor, neste Decreto-Lei, que fixa o perfil geral de desempenho do
educador de infancia e dos professores do ensino bdsico e secundério, é-lhe exigido que
seja um profissional caracterizado por quatro dimensdes essenciais: dimensdo
profissional, social e ética; dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem:;
dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade; dimensdo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida.>*

O perfil do professor de Educacdo Moral Religiosa Catdlica ndo foge ao
anteriormente referido, mas sdo-lhe solicitados mais alguns requisitos proprios
decorrentes da disciplina que leciona pelo cardcter especifico que ela apresenta.

O professor de Educacido Moral e Religiosa Catdlica €, no ambiente da escola, o
responsavel pela promocdo do didlogo entre a Igreja e o mundo, apresentando uma
atitude de serenidade, de esperanca, de alegria, sobretudo nestes tempos tdo dificeis e
cheios de contrariedades e problemas para as criangas e jovens.

"Sendo um mestre e um educador, o professor de EMRC sabe que o seu trabalho
tem a dimensdo de uma vocagdo que € o chamamento de Deus a um compromisso € a
uma plenitude de vida. (...) E uma vocagdo que possui muito de generosidade e doagio,
pois a sua tarefa é sobretudo dar"*36.

Pode-se dizer que o perfil do professor de EMRC vem da dimensdo vocacional,
no amor a Deus e no servigo ao outro. O trabalho do professor de EMRC deve ser
imbuido de generosidade, gratuidade, doacdo, interesse por cada crianga e jovem. O
cardcter missiondrio desta profissdo/vocacao leva o professor a ir ao encontro do outro,
e do outro que precisa.

Por isso, uma relacdo pedagdgica de qualidade € a solugdo para que o professor
de Educagdao Moral e Religiosa Catdlica possa cumprir a sua missdo de acompanhar as
criancas e os jovens no seu percurso, dando-lhes critérios de discernimento que os

possam ajudar a fazer as suas opgdes € a crescer enquanto pessoas.

34 “Decreto-Lei n.° 240/2001”, Didrio da Repiiblica, 1.* Série A, n.° 201/2001, de 30 de agosto de 2001,
acedido em 25 de agosto de 2018, https://dre.pt/pesquisa/-/search/631837/details/maximized.

35 Cf. “Decreto-Lei n.° 240/2001.”

336 Moita, “A missdo do professor de EMRC no contexto escolar atual,” 67.
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Mas tais caracteristicas sé sdo possiveis quando existe uma identificacdo com o
magistério da Igreja e, a0 mesmo tempo, se é portador de uma maturidade cristd que
tem reflexo na vida e na escola.

Para além de ser colocado pelo Ministério da Educagdo e Ciéncia, de acordo
com condi¢des legais de qualificacdo cientifica e pedagdgica e ser atestada a sua
idoneidade por um bispo Diocesano, o professor de EMRC, segundo a Conferéncia
Episcopal Portuguesa, deve ter as seguintes carateristicas:

“o jeito e gosto pela missdo educativa, a capacidade de relagcdo e de
integracdo escolar, o equilibrio e a maturidade humana, o testemunho
de uma vida crista coerente e comprometida eclesialmente, a

disposi¢cdo para assumir as orientacdes diocesanas e nacionais neste
99337

dominio do ensino

No entanto, para os bispos portugueses, ainda ha mais requisitos que devem ser
assegurados. Cada professor “deve sentir-se responsavel pelo empenho no progresso da
sua propria qualificacdo, no aperfeicoamento do seu ensino, na coeréncia do testemunho
cristdo e na fidelidade a Igreja™33.

A sua funcgdo profissional, o docente de EMRC deve reunir valores que
testemunhem, pela sua presenca, a fé crista. Por isso, a Igreja apresenta o professor
como aquele que tem autoridade “pelo que ele vive e faz e niio s pelo que diz”*°. A
Conferéncia Episcopal Portuguesa considera que “o ser € o processo mais eficaz e o
suporte didatico mais auténtico do aprender a ser. (...) O testemunho da vida ¢ a forma
simples e espontanea de irradiar valores e a credencial das palavras que se
comunicam™*’, Para a Igreja, o professor de EMRC é um educador cristdo, que
“participa, por ineréncia, da missdo santificadora e educativa da Igreja”*!.

O desafio serd um compromisso sério por parte do professor de EMRC perante a

missdo educativa que lhe estd atribuida pela Igreja, dai a importancia de cada professor

possuir o perfil adequado para que possa realizar um bom servigo em prol da educacao.

337 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educacdo Moral e Religiosa Catdlica. Um valioso contributo para
a formagao da personalidade, 5.

338 Ibidem.

339 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educacdo: Direito e dever - missdo nobre ao servico de todos
(Lisboa: Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2002), 14.

340 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educacdo: Direito e dever - missdo nobre ao servigo de todos, 14.

341 Conferéncia Episcopal Portuguesa, A Escola em Portugal. Educagdo integral da pessoa humana, 20.
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1.4. Apresentagdo da Escola
O Agrupamento de Escolas Emidio Garcia sucedeu ao Liceu de Braganca, que

passou por vdrias designagdes desde a sua fundag¢do em 1853, o Antigo Liceu Nacional
de Braganca.’*?

O patrono é Manuel Emidio Garcia, uma figura proeminente da cultura e da
politica nacional, na segunda metade do século XIX. Nasceu em Braganca, em 6 de
janeiro de 1838, onde realizou os seus estudos preparatérios.**® Matriculou-se em
Coimbra, onde defendeu a tese e recebeu o grau de direito. O seu republicanismo veio a

13

ser homenageado pelos bragancanos que deram o seu nome ao liceu em 19113 ¢, “em
2003, o busto da autoria de Leopoldo de Almeida ¢ colocado na escola™®,

Esta escola de Braganca € o estabelecimento de ensino mais antigo da cidade,
sendo “alfobre de muitos governantes dados ao pais. Outras escolas viveram na sua
esteira, satisfazendo as necessidades da sua populacdo e de outros espacos urbanos
circunvizinhos. Suprindo o desejo de manter a cidade com uma escola de Artes e
Oficios, € instalada a Escola Industrial e Comercial, hoje denominada de Abade de
Bacal, a par de outra escola de ensino secunddrio com o nome de um patrono
transmontano, Miguel Torga. Abrindo as portas para os jovens que concluiram a
instrugdo primdria, é a vez da Escola Augusto Moreno iniciar a sua atividade, indo
ocupar o espaco vago pelo liceu, na vetusta Praca da Sé. Nos anos oitenta do século
passado, em edificio de raiz, com a populacdo em nitido crescimento, abre as portas a
lecionagio a Escola Paulo Quintela”®,

O concelho de Braganga, situado no extremo nordeste do pais, tem uma drea de
cerca de 1182 km? e af vivem 37170 habitantes, desigualmente repartidos por freguesias
constituidas por 120 povoacdes.**’ “Mais de setenta por cento habitam a sede do
concelho e nos seus arredores residem e labutam os que teimaram recolher da terra o
produto do seu esforco, rejeitando a agressividade de um clima rigoroso, de Invernos
longos e muito frios que dificultam a existéncia de idosos e de uma juventude que no
seu quotidiano procura nas Escolas do concelho o aconchego, a paz e o saber que um

dia serd o instrumento maior para uma vida menos agreste”#%,

342 Cf. “Projeto Educativo,” 10, acedido a 24 de agosto de 2018,
http://www.aeemidiogarcia.pt/images/DocsOrientadores/Projeto_Educativo__Atualizado_em_20_08_
2018.pdf.

33 Cf. “Projeto Educativo,” 12.

344 Cf. Ibidem, 12-13.

345 Ibidem, 13.

346 Ibidem, 11.

347 Cf. Ibidem, 7.

348 Ibidem, 7-8.
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Apesar da populacio em termos socioeconOmicos ser heterogénea, esta €
constituida por uma diversidade de racas e de etnias que a tem tornado multicultural.
“Assim sendo, o agrupamento vé-se obrigado a oferecer alternativas ao curriculo
tamanho dnico, no segundo e terceiro ciclos, bem como, no ensino secunddrio”*,
levando ao alargamento da oferta formativa, o que originou a criacdo de cursos
profissionais, cursos de educacdo e formagdo e, mais recentemente, OS Cursos
vocacionais que proporcionam a formagdo necessdria para a aquisicdo de valores,
nomeadamente, do voluntariado, solidariedade e interven¢do civica — dreas em que o

agrupamento se tem destacado.?>°

31 que a escola apresenta,

O documento Projeto Educativo de Agrupamento,
pretende estabelecer prioridades capazes de responder de forma eficaz e racional a
conjuntura social e aos desafios académicos e culturais que se colocam aos diferentes
atores do sistema educativo. Este projeto visa privilegiar uma escola de relacdes
humanas, ecolégica e plural, onde cada membro se sinta parte integrante € com
responsabilidade de desenvolver as suas competéncias de acordo com as suas
circunstincias decorrentes do tempo e do espaco em que se situa.*? Para isso, a escola
definiu trés principios: principio da cidadania atuante, em que cada membro da
comunidade educativa participe e transforme a sua realidade e o bem estar dos outros;
principio da corresponsabilidade, no qual cada individuo deve desempenhar
devidamente a sua funcdo, e ainda o principio da (auto) — regulacdo, ou a capacidade de
cada individuo ser reflexivo sobre as suas praticas e de criar mecanismos sobre a sua
automotivagdo que ajudam a concretizacdo dos seus objetivos/metas.>

A escola propde a concretizacdo destes principios através do didlogo
institucional e da cooperacdo entre os 6rgaos do agrupamento. Nao podemos deixar de
apontar que esta escola tem relagdes com muitas instituicdes da cidade de Braganca, que
vao desde a politica, a economia, a saude, a solidariedade, a Igreja, etc.>>*

No que respeita ao sucesso educativo na escola e no segundo ciclo, que é o que

interessa neste trabalho, "nos dltimos anos o sucesso educativo ronda os noventa por

cento, considerando-se um valor bastante satisfatério atendendo aos fatores da

349 Ibidem, 19.

330 Cf. Ibidem, 14.

31 “Projeto Educativo,” acedido a 24 de agosto de 2018,
http://www.aeemidiogarcia.pt/images/DocsOrientadores/Projeto_Educativo__Atualizado_em_20_08_
2018.pdf.

332 Cf. Ibidem, 19.

333 Cf. Ibidem, 20-21.

34 Cf. Ibidem, 14-18.
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interioridade e as varidveis que condicionam o processo de aprendizagem sem que, no
entanto, a escola as possa controlar dado serem externas a mesma.">>,

O Agrupamento de Escolas Emidio Garcia foi criado a 28 de junho de 2012,
num contexto a nivel nacional muito especifico, justificado pelos indices demogréficos
preocupantes que afetaram os niveis de frequéncia de todas as escolas, com algumas a
extinguirem-se e outras a agruparem-se.>>® A Escola Emidio Garcia integrou a Escola
Paulo Quintela e algumas do primeiro ciclo, constituindo uma populac¢do que ultrapassa
os dois mil alunos.*’

A Escola Paulo Quintela foi onde se desenvolveu a Prética Supervisionada.

Fazendo uma breve resenha histérica, a escola iniciou a sua atividade no ano
letivo de 1983/1984, como Escola Preparatoria, lecionando apenas os quintos € sextos
anos de escolaridade. S6 em 1991/1992 foi alargada ao sétimo ano e, no dia 1 de
setembro de 1997, passou a EB2,3 estendendo a sua atividade letiva ao nono ano.*®

Em 2003, sofreu obras de ampliacdo e remodelagdo, tornando-a como hoje a
conhecemos. O nome da escola foi uma homenagem ao ilustre brigantino Paulo Manuel
Pires Quintela.

Atualmente, a Escola Paulo Quintela regressou as origens, lecionando, como
outrora, apenas os quintos e sextos anos de escolaridade.’ “E um espaco aprazivel e
bem organizado, onde reina a serenidade, com excelentes condicdes e recursos € com
um corpo docente estdvel. Estes atributos fazem dela uma escola de referéncia, sendo,

por isso, cada vez mais procurada’*¢.

1.5. Caraterizagdo da Turma
E através do fazer que os alunos adquirem os conhecimentos sendo que “o

29361

significado é construido pela pessoa em funcdo da experiéncia””". E necessdrio, entdo,

99362

envolver ativamente os alunos em “experiéncias relevantes” "~ para que a aprendizagem

possa ser um verdadeiro processo de atribuicdo de significado as experiéncias como

refere Richard Arends.®3

355 Ibidem, 37.

356 Cf. Ibidem, 11.

357 Cf. Ibidem.

358 Cf. “Escola EB2 Paulo Quintela,” acedido a 24 de agosto de 2018,
http://www.aeemidiogarcia.pt/index.php/aceg/pq.

339 Cf. “Escola EB2 Paulo Quintela.”

360 Ibidem.

361 Arends, Aprender a ensinar, 4.

362 Ibidem, 5.

363 Cf. Ibidem, 4-5.
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A sala de aula é um local privilegiado de interacao e socializacdo entre alunos e
professores, visto que passam 14 grande parte do dia. Com a interagcdo dos professores
com os alunos, dos alunos entre si e com diversos materiais escolares, desenvolve-se um
grupo.®®* Este grupo tem o nome de turma que através da interagio e da socializagdo dos
elementos da mesma vai “adquirir uma personalidade distinta%> de tantas outras
existentes no espaco escolar, tornando-se Unica. Richard Arends cita Luft (1970) que
descreve estes grupos da seguinte forma: “as turmas podem parecer semelhantes a
distancia ou no papel, mas, na realidade, cada uma € tdo tnica como uma impressao
digital”3%,

Cada turma desenvolve os seus proprios processos, os seus padroes de interagao
e os seus proprios limites. Assim, algumas caracteristicas da sala de aula podem ser
alteradas pelo professor, mas outras ndo. Por isso, é necessdrio criar ambientes de
aprendizagem produtivos centrando-se naquilo que pode ser alterado, tal como o
aumento da motivacdo dos alunos e o encorajamento ao desenvolvimento do grupo. No
que respeita a motivacdo, inclui-se o nivel de preocupagdo do aluno, a tonalidade
afetiva, os interesses dos alunos, entre outros. Relativamente ao desenvolvimento das
turmas enquanto grupo, os professores tém um papel essencial ensinando como os
grupos crescem e aprendem e ajudando-os a trabalhar em grupo.’®” A utilizacdo do
modelo de aprendizagem cooperativa € uma mais-valia para desenvolver o grupo turma
e consequentemente as aprendizagens. “Ao ajudar a promover o comportamento
cooperativo e ao desenvolver melhores relacdes grupais entre os alunos, estd
simultaneamente a ajudar os alunos na sua aprendizagem escolar’3%,

A turma do sexto A, da Escola Paulo Quintela, na qual decorre a Pratica do
Ensino Supervisionada, é exemplo do referido anteriormente. E uma turma composta
por vinte e seis alunos: dez rapazes e dezasseis raparigas. A proveniéncia dos alunos €&,
na sua maioria, Braganca. A média de idades dos alunos € de onze anos, tendo doze anos
duas alunas.

Beneficiam dos Servigcos de Apoio Socioeducativo quatro alunos, dois com escaldao
Ace outros dois com o escaldo B.

Os encarregados de educagdo desta turma optaram, para os seus educandos, por

uma formac¢do musical desde o quinto ano, proporcionada pelo Conservatério de Musica

364 Cf. Ibidem, 109.
365 Ibidem.

366 Ibidem.

367 Ibidem, 130.

368 Ibidem, 369.
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de Braganca, beneficiando de um curriculo préprio. Assim, frequentam Formacgdo
Musical, Classe de Conjunto e Instrumento substituindo as disciplinas de Educagdo
Musical e Educacdo Tecnoldgica. Para a disciplina de Formac¢do Musical, a turma foi
dividida em dois grupos que afrequentam em hordrios diferentes.

Os alunos provém de familias de classe média, com pais que sdo professores em
diversos niveis de ensino, trabalham na area da satde e outros que trabalham por conta
de outrém, verificando-se um forte acompanhamento dos alunos tanto por parte da
escola como do agregado familiar com reflexos no desenvolvimento e sucesso dos
mesmos. Existe uma forte entreajuda entre colegas. Nao se verificam comportamentos
desajustados para além daquilo que € normal em criancas desta idade. Todos estes
fatores constituem uma grande vantagem, verificando-se na turma uma ripida evolugdo
na aprendizagem, com apresentacao de muito bons resultados escolares.

Sdo alunos ativos, dindmicos, empenhados, comunicativos, demonstram
interesse na realizac@o das atividades propostas, tal como o gosto em explorar, descobrir
em grupo, como se pdde verificar nos trés desafios langados ao longo das setes aulas da
Prética do Ensino Supervisionado.

No que diz respeito a interacdo entre os elementos da turma, foi possivel
constatar que é uma turma, na sua generalidade, cooperativa e soliddria, demonstrando
uma excelente afinidade entre os pares e destes com os professores.

Os alunos tinham alguma dificuldade em ser pontuais, talvez por a aula, ao ser
das 13.50h. as 14.35h., coincidir com o almoc¢o. No entanto, foram assiduos e
participaram com entusiasmo nas dinamicas propostas e sem grande pressa de ir para a
aula seguinte.

Atendo aos contetidos da Unidade Letiva, as estratégias implementadas foram
no sentido de desenvolver e refor¢ar competéncias, como o respeito pelo outro, o saber
trabalhar em equipa, o cumprimento de regras, a partilha. Foram criados pequenos
grupos flexiveis e heterogéneos, dentro e fora da sala de aula, para procurar abordagens
curriculares e pedagdgicas que ensinassem os alunos a respeitar e a valorizar a
diversidade e a descobrir e desenvolver os valores da partilha.

Contudo, constatou-se que, perante o contacto com esta metodologia, a turma

correspondeu da melhor forma.
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2. A Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, do 6° ano de escolaridade
Ap6s a reflexdo sobre os conteidos abordados anteriormente, apresenta-se, num

primeiro momento, a conce¢do, a planificacdo e a lecionag¢do de toda a Unidade Letiva
bem como as justificacdes metodolégicas e, num segundo momento, a descri¢do
pormenorizada da planificacdo e a execu¢do da lecionacdo em cada uma das sete aulas,
baseada na planificacdo global e na planificacdo esquemadtica de cada aula. Por fim,
centra-se na avaliagdo da instru¢do com vista a melhoria da planificacdo desta tematica
para um maior contributo ao enriquecimento da aprendizagem dos alunos e ao
desenvolvimento da carreira de docente.

A Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, é uma das trés unidades letivas que
integram o programa da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, no sexto ano de escolaridade - Estou Contig0.369 Foi lecionada, como
ja foi mencionado, na turma A do sexto ano de escolaridade, na Escola Paulo Quintela,
do Agrupamento de Escolas Emidio Garcia, em Braganca.

A planificacio é fundamental mais ndo seja para a “supressao da maior parte dos
problemas de gestdo da sala de aula™’’. A planificacdo e tomada de decisdo sobre a
instrugdo constituem um dos aspetos essenciais do ensino, “porque determinam em

grande parte o contetido e a forma do que ¢ ensinado nas escolas™’!

, provocando trés
fases no ensino: a fase anterior a instrucdo, na tomada de decisdes do conteiido e da
duracdo do que deve ser ensinado; a fase da instru¢do, em que se tomam decisdes sobre
as questoes a colocar, o tempo de espera e as orientagdes especificas; e a fase posterior a
instrucdo, na tomada de decisdes relativas a avaliacdo dos progressos do aluno e o tipo
de informagdo avaliativa a proporcionar.’”?

E segundo estas orientacdes que se apresenta, de seguida, toda a planificacdo da

Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo.

2.1. A apresentagdo e concegdo da Unidade Letiva
Inicia-se a preparagdo da lecionacdo da Unidade Letiva 3, do sexto ano de

escolaridade, A Partilha do Pdo, com uma selecdo dos contetdos referentes a esta

unidade letiva, baseando no programa®’® da disciplina de Educacio Moral e Religiosa

369 S4 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 82-121.

370 Arends, Aprender a ensinar, 47.

3 Ibidem, 67.

372 Cf. Ibidem.

373 Cf. Secretariado Nacional de Educacdo Cristd, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
(Moscavide: SNEC, 2014).
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Catolica reformulado em 2014. Segundo o professor Richard Arends, esta tarefa ndo €
facil, “h& muito para ensinar sobre cada topico e pouco tempo para o fazer (...) Como
tal, a maior parte das escolas parte do principio de que os professores principiantes nao
conseguem, por si s, tomar decisdes sobre os conteddos mais importantes, mas que
podem ser conduzidos por manuais e guias curriculares. Assim, as decisdes sobre os
conteiidos sdo, regra geral, tomadas por professores experientes ou especialistas em
curriculo”’*,

O programa de EMRC tem como grande finalidade ‘““a formac¢ao global do aluno,
que permita o reconhecimento da sua identidade e, progressivamente, a constru¢do de
um projeto pessoal de vida. Promove-a a partir do didlogo da cultura e dos saberes
adquiridos nas outras disciplinas com a mensagem e os valores cristdos enraizados na
tradico cultural portuguesa’’>.

Também, apresenta onze finalidades:

“apreender a dimensdo cultural do fendmeno religioso e do
cristianismo, em particular; conhecer o conteiudo da mensagem crista e
identificar os valores evangélicos; estabelecer o didlogo entre a cultura
e a fé; adquirir uma visdo cristd da vida; entender e protagonizar o
didlogo ecuménico e interreligioso; adquirir um vasto conhecimento
sobre Jesus Cristo, a Histéria da Igreja e a Doutrina Catdlica,
nomeadamente nos campos moral e social; apreender o fundamento
religioso da moral cristd; conhecer e descobrir o significado do
patrimonio artistico-religioso e da simbolica cristd; formular uma
chave de leitura que clarifique as opc¢des de fé; estruturar as perguntas
e encontrar respostas para as duvidas sobre o sentido da realidade;
aprender a posicionar-se, pessoalmente, frente ao fendmeno religioso e
agir com responsabilidade e coeréncia™?’®.

Para além das finalidades, “o desenvolvimento do ensino sera orientado
por Metas Curriculares nas quais sdao definidos, de forma consistente, os
conhecimentos e as capacidades essenciais que os alunos devem adquirir, nos
diferentes anos de escolaridade ou ciclos e nos conteidos dos respetivos
programas curriculares™”’. Assim, para as metas, foram definidos os seguintes
dominios de aprendizagem: “Religido e Experiéncia Religiosa; Cultura Crista e

Visao Crista da Vida; Etica e Moral”?’8.

374 Arends, Aprender a ensinar, 62-63.

375 Secretariado Nacional de Educacdo Crista, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 5.
376 Ibidem, 5.

377 Ibidem, 6.

378 Ibidem, 8.
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Depois de analisados os contetidos da Unidade Letiva 3, adaptaram-se a
realidade escolar dos alunos da turma A do sexto ano e planificaram-se para
sete aulas de quarenta e cinco minutos. A leciona¢do das mesmas decorreu as
segundas-feiras, das 13.50h. as 14.35h., no segundo e no terceiro periodos, do
ano letivo 2017/2018, de 26 de fevereiro a 23 de abril de 2018.

Foram planificadas sete e ndo seis, como o desejdvel, porque a quarta
aula coincidiu com o final do segundo periodo, sendo necessdrio dedicar grande
parte da aula a autoavaliagcdo do referido periodo de lecionacdo.

Os conteddos desenvolvidos e referidos na planificagdo estdo em
consondncia com os dominios e as metas de aprendizagem definidos e foram
aplicados de forma a responder a educacgdo integral dos alunos.

Grande parte destes contetidos encontram-se aprofundados, do ponto de
vista tedrico, nos anteriores capitulos deste relatério e concretizados na
lecionacdo através de uma linguagem mais acessivel a compreensao dos alunos.
Procurou-se utilizar recursos e metodologias pedagdgico-diddticas diversos
com o intuito de proporcionar um maior enriquecimento e desenvolvimento no
processo ensino-aprendizagem. Procurou-se desenvolver junto dos alunos uma
reflexdo profunda sobre a tematica da partilha, que os possa levar a alteragdo de
comportamentos em relacdo aos pares e a sociedade em geral e a aquisi¢ao de
competéncias para tal. Privilegiou-se a aplicacdo do modelo de ensino-
aprendizagem cooperativa e a utilizacdo de estratégias diversificadas,
dinamicas, significativas, para permitir aos alunos a obten¢do de conhecimentos
e competéncias consistentes que levassem a aquisi¢do ou desenvolvimento de
valores que lhes permitam compreender e ndo desvalorizar a Unidade Letiva 3,
A Partilha do Pao.

As estratégias contribuem de forma clara para o sucesso ou insucesso da
educagdo. Procurou-se aplicar aquelas que poderiam ser mais assertivas. Ao
assegurarem a compreensdo da mensagem, as estratégias acompanham os tipos
de abordagem propostos nos temas para nao existirem disparidades entre o que
se quer transmitir e aquilo que os alunos sdo capazes de compreender e
aprender. Tendo em conta a turma descrita anteriormente, procurou-se
implementar estratégias que possibilitassem o ensino-aprendizagem e

aumentassem de forma gradual a motivagao dos alunos.
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Como estratégia pedagdgica, seguiu-se o método indutivo, promovendo
a autonomia, o espirito critico, a elaboragao de atividades e a implementacdo de
estratégias que privilegiassem os interesses € o contexto sociocultural dos
alunos. Pretendia-se qués estas fossem potenciadores da reflexdo individual e
de grupo, promovendo o didlogo e espirito critico sobre a realidade envolvente.

Ao utilizar estas estratégias dindmicas, os alunos assumiram um papel
ativo e responsabilizaram-se de forma direta pela sua aprendizagem,
respeitando e aceitando a opinido dos seus pares. As estratégias usadas nas
aulas provocaram nos alunos o interesse na realizacdo das tarefas propostas
tanto em contexto de sala de aula, como noutros contextos (corredores,
biblioteca, reprografia, sala dos professores, secretaria, portaria) assim como
em casa. Estas desencadearam nos alunos a aprendizagem pela descoberta,
levando-os a pensar e a ter a capacidade de resolver problemas e a tornarem-se

mais autonomos e conscientes.

2.2. A planifica¢do e a sua contextualizagdo
O conceito de planificacao foi evoluindo ao longo dos tempos, adequando-se ao

ensino e ao que os educadores pretendem dele. Tornou-se “um processo de promocio de

99379

mudancas nos alunos’”, no qual se propde “uma constru¢do de comportamentos num

individuo™?%°.

Uma planificacdo envolve a distribuicdo do tempo, a escolha dos métodos de
ensino adequados, a criacdo de interesses nos alunos e a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem produtivo.

Ao elaborar uma planificacdo temos que analisar a realidade especifica, olhando
as condicdes existentes, descortinando as alternativas de acdo para podermos superar as
dificuldades que vao surgindo tendo como finalidade chegar a objetivos centrais. Sendo
a planificagdo um processo mental, esta envolve uma andlise objetiva, uma reflexdo
profunda e uma previsdo concreta. Este processo, presente numa planificacdo, contribui
de forma real para a obtencdo do sucesso educativo e garante a distribuicdo das

estratégias, em funcdo dos objetivos preconizados, racionalizando a utiliza¢ao do tempo

e do espaco em func¢do das aprendizagens previstas.

379 Arends, Aprender a ensinar, 54.
380 Marcel Postic, A relagdo pedagégica (Lisboa: Padrdes Culturais Editora, 2008), 25.
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Tendo em conta a importancia da planificacdo, s6 € possivel atingir os objetivos
para a turma e para cada aluno se estruturarmos as unidades letivas, de acordo com o
programa de EMRC, definido pelo Secretariado Nacional de Educagdo Cristd. Uma boa
planificacdo “evita uma pratica de ensino entregue ao acaso, que ¢ sempre improdutiva,
e garante que se definiram os meios necessarios para a avaliacdo pedagdgica. (...) Exige
que o docente adquira conhecimento sobre as turmas e os alunos, de modo a adaptar a
lecionacao (...) e combine os varios modelos de ensino de modo a potenciar a
aprendizagem”®!. Perante o que foi referido na citagfio, a planificaciio s6 serd guia se
existir uma caracteriza¢do objetiva da turma, tendo acesso as vivéncias fundamentais
dos alunos, o meio escolar onde se inserem, o projeto educativo do Agrupamento de
Escolas, a planificacio anual e o plano de turma.

A planificacdo deve ser flexivel, visto ser um documento cujo objetivo é facilitar
a tarefa do professor e ndo limitar o processo pratico de ensino-aprendizagem.

A planificagdo de uma unidade letiva ndo pode ser neutra, no sentido em que
carrega em si as prioridades que o docente estabelece em fun¢do de metas, objetivos e
conteddos. As estratégias de ensino, a criagdo de materiais e 0s recursos inovadores
devem refletir uma simbiose realista entre as varidveis do processo pedagdgico.

Face ao exposto, elaborou-se a planificacdo global da Unidade Letiva 3, A
Partilha do Pdo, apoiando-se em dois grandes pilares, temas que serviram de base a
toda a lecionacao:

1. O pao (alimento corporal e espiritual) como elemento essencial;

2. Ser pao para os outros (os valores da partilha).

A partir destes dois pilares, nos quais assentou toda a planificacdo e
concretizagdo da lecionacdo desta unidade letiva, adequaram-se os conteiidos a sete
aulas. Desta forma, teve de se proceder a uma selecdo rigorosa dos contetdos a
desenvolver que, de uma forma articulada, permitisse alcancar os objetivos propostos.

Ordenou-se o esquema da planificacdo conforme a sequéncia acima enumerada,
considerando essencial a compreensao inicial da importancia do pao como simbolo de
alimento corporal e espiritual essencial, bem como a gravidade da falta dele, para dai
partir para a interpretacdo e vivéncia da partilha e valores a ela associados como sendo

fundamentais para a realiza¢do do ser humano.

381 Secretariado Nacional de Educacdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 159.
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Partiu-se dos contetidos que pareciam mais acessiveis aos alunos,
nomeadamente a importincia da alimentagdo para o ser humano a nivel bioldgico,
relacional e cultural, com especial destaque para a experi€ncia de encontro na refei¢do e
o respetivo valor da partilha na mesma.

Dando seguimento a simbdlica da alimenta¢do, os alunos exploraram, refletiram
e partilharam o significado simbdlico-religioso da alimentacdo e da refei¢do na cultura
judaicocrista nas terceira e quarta aulas. Exploraram os simbolos: pao, azeite, vinho,
dgua e cordeiro.

Dando seguimento a importancia da alimentagcdo, julgou-se importante, na
quinta aula, a andlise do 25° artigo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos que
declara a alimentacdo como um direito da pessoa e a constatagdo da violacdo desse
direito que vitimiza seres humanos em todo o mundo. A abordagem destes dois temas,
ainda que opostos mas relacionados, permitiu fazer uma melhor ligagdo com o conceito
de solidariedade que, depois de compreendido, levou ao debate sobre a sua importincia
e mesmo necessidade.

Fazendo a ligacdo da solidariedade ao voluntariado, na sexta aula, previu-se a
abordagem da partilha como responsabilidade de todos, desenvolvendo os valores da
partilha ligados a acdo do voluntariado. Consequentemente, foi provocada a descoberta
da importancia das organizacdes e institui¢cdes de solidariedade social que se dedicam
exclusivamente a erradicacdo da fome.

Depois de refletida a importancia da alimentacao, e experienciado os valores da
partilha, consolidou-se estes conceitos com o relato da Ultima Ceia de Jesus com os
seus discipulos, reconhecendo o significado essencial da mensagem crista,
acontecimento central na vida dos cristdos através da Eucaristia.

Por fim, os alunos foram desafiados a ser pao para os outros seguindo o exemplo
do Santo Anténio do Pao.

A medida que se elaborou a planificacio e reuniu os recursos a utilizar na
Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, foi-se para além das propostas do manual da
disciplina.*®? Decidiu-se utilizar diversos recursos multimédia para reforcar e efetivar o
processo de ensino-aprendizagem, atendo que os alunos ja tinham uma série de
competéncias bem adquiridas e que era a linguagem e recursos que mais 0s cativavam.
O recurso as novas tecnologias pode ser uma mais-valia na medida em que proporciona

diversas oportunidades tais como acesso a informacao, armazenamento € processamento

382 84 (coord.), Estou contigo, Manual do aluno - EMRC - 6.° Ano do Ensino Bdsico, 82-121.
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da mesma em tempo real, independentemente do espago e do tempo; a aprendizagem a
distancia; a interacdo do aluno com a informacdo, entre outros. As tecnologias podem,
desta forma, criar novos cendrios facilitadores da aprendizagem, motivando professores
e alunos e tornando a escola atrativa, atual e enquadrada nesta nova era da informacgao e
da comunicagio.?®?

Desta forma, criou-se uma pdgina na internet que permitisse uma maior
interacdo com os alunos e os pais, indo de encontro ao mundo em que vivem, bem como
explorar, dentro e fora da sala de aula, o uso de um objeto muito especial, o telemével.

Recorreu-se a péagina Wix%

para criar uma pagina na internet com a
possibilidade de partilhar os recursos apresentados em cada aula, tais como,
planificacdes, fichas de trabalho, jogos, dinamicas, desafios, PowerPoint, videos,
imagens, cartazes, manual, etc.

Esta ferramenta serviu ainda de repositorio a outros recursos que, por escassez
de tempo, ndo foram apresentados na aula, mas também poderd servir de partilha a
outros colegas professores. Com esta plataforma, os alunos poderdo aceder a uma série
de recursos que se considerou serem importantes as atividades e dindmicas realizadas
dentro e fora da sala de aula. A disponibilizacdo de um espaco de comunicagdo entre os
alunos e o professor foi outro dos motivos que levou a criacao desta ferramenta.

Esta pagina foi elaborada com uma configuracdo que se adequasse a tematica
abordada. Tem como imagem de fundo vérios paes e um banner com vérias imagens a
correr alusivas aos varios contetidos abordados. Intitulou-se a pagina de A Partilha do
Pdo, com um subtitulo “Se conhecesses o Dom de Deus” (Jo 4,5), tema do Ano Pastoral
2017/2018 da Diocese de Braganca-Miranda.

A pégina concebida tem o seguinte enderego:

https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao.

Considerou-se criar e organizar esta pagina da seguinte forma:
1. Introdugdo:*® Este espago tem a apresentacdo e a caraterizacdo da Pratica do Ensino
Supervisionado na Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, bem como os objetivos
estipulados pelo Secretariado Nacional da Educagdo Crista para a mesma unidade

letiva;

383 Paula Alves e Manuela Raposo, “A inclusdo de tecnologias digitais na educagfo: (re)construgio da
identidade profissional docente na prética,” Revista Practicum, vol. II, n° 2 (2017) 4, acedido a 1 de
setembro de 2018, https://revistapracticum.com/index.php/iop/article/view/27/72.

384 Sitio gratuito de criacdo de pdginas de internet, disponivel em www.wix.com.

385 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/introducao.
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2. Aulas:®% este campo contém as sete aulas que irdo ser lecionadas, contendo um
subcampo para cada aula. No qual estdo disponibilizados o sumadrio, a planifica¢do, o
PowerPoint da aula, os videos, os jogos e as fichas de trabalho;

3. Desafios:*" este espaco lanca trés desafios aos alunos ao longo da unidade letiva,
com o intuito de desenvolver os valores da partilha. O primeiro, a nivel pessoal, a ser
desenvolvido em qualquer sitio; o segundo, a nivel de grupo na turma, fazendo ligagdo a
Missao Secreta I e II da Partilha, a ser desenvolvido em tempo de aula e fora da sala
durante vinte minutos; o terceiro a ser desenvolvido na comunidade escolar;

4. Missdo Secreta I de Partilha:*%® contém uma atividade fora da sala de aula, em grupo,
com a duragado de vinte minutos;

5. Missdo Secreta II de Partilha:**° contém uma atividade fora da sala de aula, em
grupo, com a duragcdo de quinze minutos;

6. Missdo Secreta Il de Partilha, Santo Anténio:**° contém uma atividade a realizar
com os pais, na Igreja da Senhora das Gragas;

7. Recursos:>*!

como o nome indica, este € o espaco onde estdo guardados todos os
recursos relacionados com a temética que se considerou importantes. Dentro do menu
recursos existem quatro submenus: videos, imagens, suporte didatico e cartazes;

8. Diividas:*®* neste menu estd disponibilizado um formuldrio para aluno e/ou
encarregado de educacdo que queira tirar dividas ou simplesmente entrar em contacto
com o professor;

9. Ligacoes iiteis: por fim, este espaco disponibiliza uma série de ligacdes relacionadas
com os conteudos da unidade letiva e da disciplina e que, através de um simples clique,
direciona para as paginas oficiais apresentadas. Aqui encontramos ligagdes a paginas de

variadas dreas de interesse como Educacio, Igreja, Instituicdes de Solidariedade Social,

Comunicagdo Social, entre outras.

A idealizacdo desta pédgina teve o intuito de enriquecer 0 processo ensino-
aprendizagem na turma A, do sexto ano de escolaridade, bem como o de abrir a
possibilidade de partilha de recursos com outros professores. No entanto, reconhece-se

que o facto de se dispor apenas de sete aulas de quarenta e cinco minutos com a turma

386 Cf. https://heldersousaabadeba. wixsite.com/partilhadopao/aulas.

387 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/desafios.

388 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/missao-secreta-i.
389 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/missao-secreta-ii.
30 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/santo-antonio.

31 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/arquivo.

392 Cf. https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao/duvidas.
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pode tornar-se um obstdculo ao eficaz funcionamento da pédgina, na medida em que ha
pouco tempo para os alunos se adaptarem a este recurso e compreenderem as suas
potencialidades, apesar de ser uma ferramenta familiar para eles. Foi o desafio das
novas tecnologias, algo que ja faz parte da vida destas criancas, que levou a criagdo
desta pagina, apesar de limitacdes do docente na drea da informadtica, visto ser uma 4rea
a desenvolver para uma futura aplicacao na vida profissional.

De seguida, apresenta-se a descricdo pormenorizada da planificacdo a curto
prazo que define os planos para cada aula sobre a mesma unidade e execugdo da

lecionacdo em cada uma das sete aulas.

2.2.1. Aula 1 — Introdugdo a Unidade Letiva
A primeira aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, tem uma funcio

introdutdria aos conteidos da unidade. Por isso, decidiu-se partir de situacdes concretas
da realidade quotidiana dos alunos para centrar a aula na importancia da alimentagdo
nas diversas dimensdes da pessoa. Assim, serd indispensavel uma constante interacdo
entre os agentes envolvidos na aula. Desta forma, tentou-se proporcionar uma
participacdo ativa dos alunos tentando estabelecer a melhor relacdo possivel entre os
conteudos planificados e as problematicas colocadas pelos intervenientes.

As metas de aprendizagem a alcancar pretendem amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo, no dominio da ética e da
moral. O objetivo a atingir foi o seguinte: descobrir a dimensdo simbdlica da refeicdo.

Dé-se inicio a aula com o acolhimento e saudagdo aos alunos e com uma
pequena apresentagdo do professor em formacao. Os alunos sdo informados de que o
sumadrio € registado no final da aula, tendo em conta a planificacdo dos temas a abordar.

De seguida, partindo de situagdes concretas da realidade quotidiana dos alunos e
criando uma participagdo ativa dos mesmos, apresenta-se, em primeiro lugar, a
importancia da alimentacdo no dia a dia, que surge como necessidade bioldgica, uma
vez que € indispensdvel ao ser humano e a sua sobrevivéncia. Em segundo lugar, é
apresentada como lugar de confraternizacao/encontro entre as pessoas que partilham as
mesmas refei¢des, pois os lagos humanos reforcam-se com a participagdo de todos a
mesma mesa, que é lugar onde se compartilham experiéncias do dia a dia, dividas, onde
se dao conselhos e repreensdes. Para contextualizar a importincia da alimentacdo e

convivialidade que dai advém e levar a uma maior reflexdo por parte dos alunos, é
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apresentado um video sobre a partilha intitulado “Chichen a la Carte”,*>* seguido de
debate e discussdo sobre o mesmo, sempre com a participacao ativa dos alunos.

E entregue aos alunos um pequeno caderno com o titulo Didrio da Partilha’**
com o objetivo de registar, ao longo de toda a unidade letiva, as principais ideias e
conteddos abordados. Serd um didrio de todas as experiéncias de partilha provocadas ou
espontaneas fruto dos trés desafios lancados ao longo das sete aulas, bem como das trés
missoes secretas de partilha. Este Didrio da Partilha € personalizado sendo assinado por
cada aluno e fazendo parte integrante do caderno didrio do aluno.

Em seguida, fez-se a apresentacdo de duas personagens, em formato de fantoche,
a Maria*®® e o Miguel,**® que constam no manual do aluno. Estas duas personagens tém
por missdo fazer intervencdes na aula em momentos concretos em que € preciso fazer
alertas, chamadas de atencao, ligar contetidos, resumos, etc. Em cada aula desenvolveu-
se esta dindmica com a atribuicdo dos fantoches a dois alunos responsabilizando-os
pelos mesmos e pelas suas intervencdes. Os fantoches foram uma mais-valia para
responsabilizar alunos menos atentos e focd-los mais na aula. Iniciou-se esta missao
com a delegada e o subdelegado da turma com passagem de testemunho em cada aula,
ficando essa escolha ao critério do aluno.

Seguiu-se a apresentacdo de cada aluna e aluno utilizando como apoio os
fantoches e terminando com a entrega em papel autocolante da Maria e do Miguel, a
colocar no Didrio da Partilha.

Depois, com recurso a uma projecdo em PowerPoint, é feito o primeiro
didlogo®’ entre o Miguel e a Maria, seguido de breve reflexdo sobre a importancia da
alimentagdo/refeicdo como elemento indispensavel as dimensdes bioldgica e social da
pessoa. Segue-se a colocacdo de duas questdes: qual € a tua refei¢do favorita; qual € o
teu prato favorito, registadas no Didrio da Partilha com a recomendacdo de s serem
respondidas em casa como trabalho de casa para a aula seguinte.

Apresenta-se e explica-se o Desafio II, “Missdes Secretas de Partilha” com a
realizacdo de trés ao longo da Unidade Letiva. Este desafio baseia-se num jogo em
equipa fora da sala de aula, com a duracdo de vinte minutos. Tem como objetivo
desenvolver o trabalho em equipa e os valores da partilha. Serve de apoio ao processo

ensino-aprendizagem em alguns conteidos. O jogo consta de um conjunto de

393 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=CKMgq3NZKWg.
394 Cf. Anexo 1.
395 Cf. Anexo 2.
3% Cf. Anexo 2.
37 Cf. Anexo 3.
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mensagens que remetem de uma para a outra, a descobrir no espago escolar, fornecendo
um conjunto de informagdes e saberes relativos a um contetido ou contetddos. Para ir de
encontro ao imagindrio destas idades, onze, doze anos, caracterizado pelo gosto da
descoberta, do explorar, do desconhecido, do mistério, da competi¢do, da aventura, o
meio de comunicacio é mensagens codificadas através do cédigo angular.’*® Esta
estratégia serve para desenvolver o sentido da linguagem simbdlica.

Depois de explicar o c6digo angular, sao feitos alguns exercicios no quadro para
uma melhor assimilacio. E pedido aos alunos que o registem no Didrio da Partilha, que
ndo o divulguem aos outros colegas da escola, que o mantenham em segredo e que o
decorem. Por fim, os alunos sdo desafiados a formar equipas de quatro elementos,
segundo as suas afinidades, durante a semana e entregar ao professor, no inicio da aula
seguinte, a lista das equipas formadas. Estas equipas servem de base ao trabalho em
grupo nas aulas seguintes. O trabalho em grupo e o jogo em equipa servem para reforgar
e desenvolver competéncias que levem a partilha e ao reforco das aprendizagens.

Para finalizar, os alunos copiam para o caderno didrio o sumdrio: Introducdo a
Unidade Letiva, A Partilha do Pdo. A importancia da alimentacdo. Apresentacdo do
Desafio 11, “MissOes Secretas de Partilha”.

Para efeitos de avaliacdo, serd sempre tida em conta a assiduidade e a
pontualidade, o cumprimento das regras na sala de aula, a participacdo ativa e a
organizada, a atencdo e a concentracdo, o respeito pelos outros, a participacdo
organizada, o cumprimento das tarefas propostas e o seu envolvimento, a capacidade de

sintese, o trabalho em grupo e a curiosidade.

2.2.2. Aula 2 — A importancia da alimentacao
A segunda aula da Unidade Letiva tem como sumdrio: A importincia da

alimentacdo e a experiéncia de encontro na refeicdo. Apresentacdo do Desafio I
“Partilha em Cadeia”.

Assim, as metas de aprendizagem a alcancar pretendem amadurecer a
responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo, no dominio da ética e da
moral. Os objetivos a atingir sdo os seguintes: descobrir a dimensdo simbdlica da
refeicdo; saber trabalhar em grupo e saber partilhar.

O primeiro momento da aula destina-se ao acolhimento dos alunos, seguido do

registo do sumadrio no caderno didrio. E reforcada a explicacdo da aula anterior do

398 Cf. Anexo 4.
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Desafio II “Missdes Secretas de Partilha” a realizar ao longo da Unidade Letiva. E
pedida a folha com a constitui¢do das equipas. Os alunos sdo desafiados a trabalhar
sempre em grupo dentro da sala de aula e em equipa fora dela.

De seguida, o professor verifica se todos os alunos tém o material necessario a
aula, bem como se todos fizeram o trabalho de casa no Didrio da Partilha. De seguida
partilham o resultado do trabalho de casa por grupos, sendo apresentado por cada
capitdo do grupo. Sdo entregues autocolantes®®” relativos as perguntas para enriquecer
as respostas.

Depois, recorre-se a uma projecio em PowerPoint*? de cariter expositivo sobre
a importancia da alimentacdo: a refei¢do como festa e experiéncia de encontro. Segue-se
o didlogo com os alunos sobre o exposto. De seguida, os alunos sdo convidados a

transcrever do retroprojetor um texto*"!

com espacos em branco. Em grupo trabalham
este pequeno texto no Didrio da Partilha colocando as palavras em falta, apds o que cada
grupo partilha o resultado com as outras equipas, autocorrigindo-se.

O Miguel e a Maria entram em agdo para a tematica*” e o professor, como
trabalho de casa, pede a cada aluno um relato dos jantares em familia ao domingo, a

redigir no Didrio da Partilha e entrega um autocolante**?

para inspirar a resposta.
Passa-se a apresentacdo do video sobre a partilha em cadeia intitulado
“Gentileza”.*** Na sequéncia do video, apresenta-se e explica-se o Desafio I “Partilha
em Cadeia” a realizar ao longo da Unidade Letiva 3. Cada aluno € desafiado a fazer
experiéncias de partilha a nivel individual ao longo da unidade, ajudando trés pessoas
que precisem, querendo, em troca, que cada uma ajude outras trés e assim

405 no Didrio da Partilha, para ir registando as

sucessivamente. Elabora-se um esquema,
pessoas ajudadas.

Para finalizar, procede-se a apresentacdo da péagina da Internet, criada para a
Unidade letiva 3, acompanhada da devida explicacdo e entrega em papel do endereco

406

eletronico™ com um QR Code que, com a leitura através do telemodvel, permite aceder

diretamente a pagina.

399 Cf. Anexo 5.

400 Cf, Anexo 6.

401 Cf. Anexo 7.

402 Cf. Anexo 8.

403 Cf. Anexo 9.

404 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=5wJkosbSjBA.
405 Cf. Anexo 10.

406 Cf. Anexo 11.
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Serdo tidos em conta como elementos de avaliacdo a assiduidade e a
pontualidade, o cumprimento das regras dentro da sala de aula, a aten¢do, a participacdo
ativa e organizada no trabalho em grupo, valorizando as intervengdes positivas e
fundamentadas e o respeito pelos outros. Serd dado especial realce a responsabilidade e
ao empenho no trabalho cooperativo de grupo, bem como a curiosidade e envolvimento

entre os pares.

2.2.3. Aula 3 - O significado simbdlico-religioso do alimento
Na terceira aula da unidade letiva o sumadrio é: O significado simbdlico-religioso

do alimento e da refei¢do. Realizacdo do Desafio II “Missao Secreta de Partilha”.

Assim, as metas de aprendizagem a alcancar pretendem dar a conhecer a
mensagem e cultura biblicas e descobrir a simbdlica cristd no dominio da cultura e visao
cristds da vida. Os objetivos a atingir sdo os seguintes: Compreender o significado
simbolico-religioso na cultura judaico-cristd da alimentacdo; compreender o significado
simbolico do pao, do azeite, do vinho, da dgua e do cordeiro; saber trabalhar em grupo;
e saber partilhar.

Os primeiros momentos da aula sdo destinados ao acolhimento dos alunos;
depois regista-se o sumario no caderno didrio.

De seguida, o professor verifica os trabalhos de casa no Didrio da Partilha.
Segue-se a contextualizacdo e inicio do Desafio II “Missdes Secretas de Partilha”. Este
jogo tem como objetivo descobrir a importancia do significado simbdlico-religioso do
alimento e da refeicdo. Cada equipa dispde de vinte minutos fora da sala de aula para
executar o desafio. O jogo consta de um conjunto de mensagens que remetem de umas
para as outras, a descobrir no espaco escolar (biblioteca, sala dos professores, secretaria,
portaria, sala de aula, etc.). Estas mensagens estdo em linguagem codificada através do
codigo angular. Tém também informagdo relativa a um simbolo contextualizado no
Antigo Testamento, no Novo Testamento e nas celebracdes cristds. As mensagens t€m,

de igual forma, atividades a realizar no momento ou posteriormente na sala. Cada

408 409 410

equipa vai explorar um sfmbolo entre os seguintes: pdo,*"’ azeite,**® vinho,**® dgua*!' e

cordeiro.*!! Para finalizarem o desafio, os alunos precisam de algumas informagdes

407 Cf. Anexo 12.
408 Cf, Anexo 13.
409 Cf. Anexo 14.
410 Cf. Anexo 15.
411 Cf. Anexo 16.
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presentes num cartaz*!?

afixado na sala de aula e criado para o efeito. Passados vinte
minutos, as equipas regressam a sala e concluem o desafio no Didrio da Partilha,
seguido de partilha do contetiido descoberto do simbolo proposto.

A aula termina com a avaliag¢do de cada equipa do seu desempenho: o que correu
bem ou mal como equipa.

Para a realizacdo da avaliacdo, serdo tidas em conta a assiduidade e a
pontualidade, o cumprimento das regras nos espacos extra sala (biblioteca, sala de
professores, corredores, secretaria, portaria etc.), a atenc¢do, a participacdo ativa e
organizada no jogo, valorizando o respeito pelos outros, a responsabilidade e o
empenho, a curiosidade e o envolvimento com os pares.

Na planificagdo desta aula, face a importincia que se atribui a participacdo ativa
dos alunos e a quantidade de contetidos e recursos utilizados, prevé-se que o tempo de
quarenta € cinco minutos possa ser escasso para a concretizacdo do planificado. No
entanto, e como a planificacdo deve ser flexivel, privilegia-se a intera¢do dentro e fora
da sala de aula. Caso ndo se consiga cumprir o planificado durante esta aula, iniciar-se-a
a proxima com estes contetdos e, na aula seguinte, sendo a dltima do segundo periodo

dedicar-se-4 o tempo restante a autoavaliagdo do mesmo.

2.2.4. Aula 4 — Autoavaliacao
Como se referiu anteriormente, o inicio desta aula estd dependente da

concretizagdo da anterior. A quantidade de conteidos e a novidade de trabalhar em
grupo dentro e fora da sala de aula pode tornar a aula mais demorada. No entanto, sendo
a ultima aula do segundo periodo opta-se por concluir as dindmicas de grupo reforgar o
trabalho cooperativo e valorizar a autoavaliacao do segundo periodo escolar.

A quarta aula da unidade letiva tem como sumadrio: Conclusdo do Desafio II
“Missdo Secreta de Partilha I””. Autoavaliagdo.

As metas de aprendizagem a alcancar pretendem, por um lado, conhecer a
mensagem e cultura biblicas, no dominio da cultura e visao cristds da vida e, por outro,
descobrir a simbdlica cristd no dominio ja referido.

Tem como objetivos a atingir os seguintes: compreender o significado simbdlico
religioso na cultura judaico-cristd da alimentacio; compreender o significado simbdlico

do pao, azeite, vinho, dgua, cordeiro; saber trabalhar em grupo e saber partilhar.

412 Cf. Anexo 17.
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Tal como nas aulas anteriores, os primeiros momentos da aula destinam-se ao
acolhimento dos alunos, seguida de cdpia do sumdrio no caderno didrio do quadro
interativo. Depois, verifica-se se todos os alunos tém o material necessario a aula.

Dando seguimento a aula anterior, os alunos concluem o Desafio II “Missao
Secreta de Partilha I, no Diario da Partilha. Depois de concluida a atividade de grupo, o
professor desencadeia um didlogo sobre a atividade fora da sala de aula, da aula
anterior. As equipas sdo impelidas a fazer algumas consideracdes sobre a mesma.
Partilham-se os resultados de cada equipa ao longo da atividade fora e dentro da sala de
aula e faz-se a correcdo. A cada equipa é pedida uma avaliagdo sobre o seu
desempenho, pontos fortes e fracos do trabalho em equipa.

De seguida, o professor explica a importincia de uma autoavaliacdo bem feita e
atendendo que € a ultima aula do segundo periodo pede para fazer a mesma
individualmente e em siléncio e entrega uma folha para o efeito.*!?

Para concluir a aula, propde-se a cada aluno, durante as férias, instalar a
aplicacdo de leitura de QR Code, no telemovel, sendo necessaria para as proximas aulas.
Relembra-se também a importancia de aceder a pagina da Internet, criada para esta
unidade letiva e assim reforcar as aprendizagens dos contetidos ja instruidos, visionando
pequenos filmes e outras informagdes oportunas 14 disponibilizadas. Faz-se também o
apelo para que, durante as férias, reforcem a memorizagdo do cddigo angular para um
maior sucesso nas Missdes Secretas de Partilha.

Por fim, faz-se um apelo a participacdo ativa e comprometida na Celebracao
Pascal da Escola e finaliza-se com o desejo de boas férias e a sugestdo de colocagdo de
algumas duvidas através da pagina de Internet.

A avaliacio continua a ser essencialmente formativa, valorizando,
particularmente, nesta aula, a capacidade de comunicacdo e de partilha, o trabalho
cooperativo, o envolvimento e a participacdo em todas as atividades realizadas em

grupo no contexto de sala de aula.

2.2.5. Aula 5 — A solidariedade
Depois da interrupg¢do das férias da Pédscoa, a quinta aula da Unidade Letiva tem

como sumdrio: A fome e a distribuicdo injusta dos bens. A importancia da

solidariedade. Proposta do Desafio III “Partilha na Escola”.

413 Cf. Anexo 18.
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A planificagdo desta quinta aula tem como metas de aprendizagem: amadurecer
a responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo, no dominio da ética e
moral, tal como na terceira aula; e promover o bem comum e o cuidado do outro, no
mesmo dominio.

Os conteddos foram organizados tendo em conta a fome e a subnutri¢do, a
pobreza e a distribui¢do injusta dos bens de primeira necessidade, a falta e o desperdicio
de comida, bem como a importancia da solidariedade.

A planificacdo e a sua execucdo tém como objetivos: reconhecer situagdes
sociais nas quais esteja patente a injustica na distribuicdo dos bens e descobrir a
importancia da solidariedade.

Comeca por se acolher os alunos amavelmente, verificando se todos t€ém o
material necessdrio a aula e faz-se o registo do sumdrio no caderno didrio do quadro
interativo. Depois, convidam-se os alunos a partilharem a experiéncia da Celebracao
Pascal da Escola.

Dando seguimento as aulas anteriores, faz-se uma breve introducio ao tema: a
fome, a distribuicdo injusta dos bens e a importancia da solidariedade seguida de um
pequeno video, para contextualizar os conteidos, intitulado “Dia Mundial da
Alimentagio 2017”.*'* Na sequéncia do video, exibe-se uma apresentacio e a
explicacdo em PowerPoint de cariter expositivo sobre a alimentacdo: um direito de
todos; a fome e a subnutricdo; o artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos

415 3 colocar no Didrio da Partilha, o

Humanos. Entrega-se em papel do autocolante,
artigo 25° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Também na sequéncia do video, projeta-se uma apresentacao e a explicacdo em
PowerPoint de caréter expositivo sobre a falta e o desperdicio de comida. Os alunos sao
desafiados a responder oralmente a questdo como podemos nds ajudar registando as
respostas no Didrio da Partilha. Segue-se uma intervencdo*'® do Miguel e da Maria,
provocando uma maior reflexdo da pergunta anterior.

Para reforcar o direito a alimentacdo inscrito do artigo 25° da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, € apresentado e explicado um PowerPoint de caréter

expositivo sobre as causas da fome, a pobreza e a injusta distribui¢do de bens, sendo a

fome um dos maiores flagelos da humanidade. De seguida, os alunos sdo convidados a

414 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=d_Aq3JuRAYQ.
415 Cf. Anexo 19.
416 Cf. Anexo 20.
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copiar do quadro interativo, para o Didrio da Partilha, as causas da fome.*'” Estando

muito ativos, o Miguel e Maria fazem mais uma in‘tervengﬁo,418

reforcando a
necessidade da solidariedade.

Pegando nas palavras do Miguel e da Maria, e para dar consisténcia a uma agao
ou reacdo ao flagelo da fome, introduz-se o conceito de solidariedade. Faz-se uma
apresentacdo e explicagdo em PowerPoint de cardter expositivo sobre a importancia da
solidariedade; segue-se a apresentacdo sumdria de cinco instituicdes vocacionadas para
a solidariedade. No final da exposi¢do, os alunos sdo convidados a copiar do quadro
interativo uma sintese*!® do conceito de solidariedade para o Didrio da Partilha.

Para finalizar a aula, faz-se a apresentacdo do Desafio III, “Partilha na
Escola”.*?* Este desafio tem como objetivo promover a partilha nos outros (comunidade
escolar). Como trabalho de casa, cada aluno é desafiado a criar frases positivas que
incentivem a partilha. Posteriormente, as frases serdo distribuidas pela escola, em papel
picotado, permitindo a comunidade educativa fazer experiéncias de partilha perante a
reacdo ao desafio de partilha de cada frase. Inicialmente, serdo colocados em varios
pontos da escola, folhas de tamanho A4, com um ponto de interrogacdo e uma data que
corresponde a colocacdo das frases de partilha em papel picotado. As frases da partilha
serdo colocadas na ultima aula da unidade letiva, dia vinte e trés de marco, antes dos
alunos entrarem na escola. Depois dos alunos terem feito experi€éncias de partilha a
nivel individual e a nivel de grupo, agora vao desafiar os outros a partilha.

A cada aluno é entregue uma folha*?!

para a realizacdo do trabalho de casa a
devolver na aula seguinte.

Por fim, € pedido a cada grupo que, na aula seguinte, disponha de um telemovel
por grupo com a aplicacdo de leitura de QR Code instalada, dado que vai ser necessdrio
para a realizag¢do da segunda “Missdo Secreta de Partilha”.

As estratégias de avaliacdo mantém-se as utilizadas nas aulas anteriores,

suscitando mais aten¢do as intervengdes adequadas, oportunas e fundamentadas.

2.2.6. Aula 6 — O voluntariado
Ap6s a planificacdo da quinta aula, e ja interiorizado o valor da solidariedade

como responsabilidade humana para combater a fome e a pobreza no mundo, achou-se

417 Cf. Anexo 21.
418 Cf. Anexo 22.
419 Cf. Anexo 23.
420 Cf. Anexo 24.
41 Cf. Anexo 25.
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conveniente destacar o voluntariado como meio de realizagdo pessoal e de
desenvolvimento dos valores da partilha, referenciando as institui¢des de solidariedade
nacionais e internacionais vocacionadas para dar resposta as necessidades e
potencialidades dos mais necessitados e frageis através da partilha.

Esta aula tem como sumdrio: A partilha e a importancia do Voluntariado.
Instituicdes vocacionadas para a luta contra a fome. Desafio II “Missdes Secretas de
Partilha II”.

As metas de aprendizagem a alcancar pretendem promover o bem comum € o
cuidado do outro, no dominio da ética e da moral e amadurecer a sua responsabilidade
perante a pessoa, a comunidade e o mundo, nos mesmos dominios.

Neste contexto, os objetivos propostos para esta aula sdo os seguintes: valorizar
a atitude de voluntariado; apreender o conceito de voluntariado; conhecer as motivacoes
que devem presidir a um voluntariado auténtico; conhecer diferentes exemplos e areas
de voluntariado; identificar instituicdes nacionais e internacionais vocacionadas para a
derrota da fome; conhecer o papel e a relevancia das organizacdes de solidariedade
social em diversos contextos sociais; reconhecer a importancia das instituicoes
nacionais e internacionais na luta contra a fome no mundo; saber trabalhar em grupo e
saber partilhar.

Os primeiros momentos da aula destinam-se ao acolhimento dos alunos, seguido
da escrita do sumério no caderno didrio, sendo copiado do quadro interativo e da
recolha do trabalho de casa, folhas com frases positivas para a concretizacao do Desafio
M1

ApOs o registo do sumdrio, questiona-se os alunos sobre os conteudos
lecionados na aula anterior pedindo-lhes alguns exemplos de solidariedade. Pegando
nos exemplos de solidariedade, apresenta-se um pequeno video de introducdo ao tema o
Voluntariado, intitulado “O que ¢ ser voluntério?”.**?

Na sequéncia do video, assiste-se a apresentacao e explicagdo em PowerPoint de
cardter expositivo sobre a importancia do voluntariado; o voluntariado como agdo de
colaboracdo de forma desinteressada; as diversas dreas em se pode ser util, de acordo
com as qualidades de cada um. Por fim, pede-se aos alunos que transcrevam do quadro
interativo uma sintese**® do que & ser voluntario.

Para perceber melhor o voluntariado e os valores da partilha que os movem, os

alunos sdo desafiados a mais uma “Missdo Secreta de Partilha”. Cada grupo, durante

422 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=E7QxOHItp1A.
423 Cf. Anexo 26.
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quinze minutos, fora da sala de aula, vai descobrir uma instituicio de solidariedade
(histdria, objetivos e principais atividades).

Cada grupo vai explorar uma institui¢do ou organizagdo das seguintes: a FAO
(Food and Agriculture Organization/Organizacdo para a Alimentacio e a
)44

Agricultura o Banco Alimentar Contra a Fome;*?® a Céritas;**® a Sociedade de S.

Vicente de Paulo;**’ e a Comunidade Vida e Paz.**® Seguindo a metodologia da Missdo

429 na sala de aula criado para o efeito,

Secreta de Partilha anterior é colocado um cartaz
como chave finalizadora do desafio. Os alunos para terminarem o desafio precisam de
algumas informacdes que ele contém. Passados quinze minutos, as equipas regressam a
sala e concluem o desafio no Didrio da Partilha, seguido de partilha do conteddo
descoberto sobre as institui¢des de solidariedade.

Esta dindmica serve para criar uma maior relagdo entre o voluntariado e a
solidariedade e para uma maior sensibiliza¢do dos alunos a partilha.

A metodologia deste jogo € muito igual a do jogo “Missdo Secreta de Partilha I”,
constando de um conjunto de mensagens, que remetem de umas para as outras, a
descobrir no espago escolar (biblioteca, sala dos professores, secretaria, portaria, sala de
aula, etc.). Estas mensagens estdo em linguagem codificada, através do c6digo angular.
A novidade estd na utilizacdo, em alguns momentos, do telemdvel para responder a
questoes através da leitura de um QR Code que aparece nas mensagens, bem como a
tiragem de fotos e selfies como comprovativo da presenca em alguns locais, a remeter
para correio eletrénico criado para o efeito (heldersousa.abadebacal @ gmail.com).

Depois da partilha dos resultados e da avaliagdao do desempenho dos grupos, o
Miguel e a Maria concluem a aula com o conselho: fazer a experiéncia do
voluntariado.**

Nesta aula, para a realizacdo da avaliagdo, serdo tidas em conta a assiduidade e a
pontualidade, o cumprimento das regras nos espagos extra sala (biblioteca, sala de
professores, corredores, secretaria, portaria etc.), a atencdo, a participagdo ativa e

organizada no jogo, valorizando o respeito pelos outros, a responsabilidade e o

empenho, a curiosidade e o envolvimento com os pares.

424 Cf. Anexo 27.
425 Cf. Anexo 28.
426 Cf. Anexo 29.
427 Cf. Anexo 30.
428 Cf. Anexo 31.
429 Cf. Anexo 32.
430 Cf. Anexo 33.
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2.2.7. Aula 7 — A Ultima Ceia
Ap6s a planificacdo de seis aulas, e ja interiorizada uma série de competéncias

de trabalho em grupo, considera-se oportuno planificar uma aula inteiramente assente
numa aprendizagem cooperativa. E planificada com os cinco grupos a trabalhar durante
toda a aula.

A tltima aula desta Unidade Letiva tem como sumdrio: A Ultima Ceia como
representacio da entrega de Jesus: ser pao para os outros. Exemplos cristdos.

A meta de aprendizagens a alcangar pretende descobrir a simbdlica cristd, no
dominio da cultura e da visdo cristds da vida.

Neste contexto, os objetivos propostos para esta aula sdo os seguintes:
reconhecer nos relatos da Ultima Ceia o seu significado essencial para a mensagem
cristd; tomar consciéncia de que a partilha dos bens supde a partilha de si; saber
trabalhar em grupo e saber partilhar.

Os primeiros momentos da aula destinam-se ao acolhimento dos alunos, seguido
da escrita do sumdrio no caderno didrio e da avaliacdo por parte dos alunos dos efeitos
na comunidade escolar do Desafio III. E explicado aos alunos toda a dindmica: vio
trabalhar a aula toda em grupo, tendo duas questdes para resolver apds o que segue a
partilha das respostas com os colegas, finalizando com a resolucdo de um Quiz
avaliativo de toda a Unidade Letiva. Este Quiz, atendendo que ja estdo familiarizados
com o uso do telemodvel na aula, € feito em equipa com recurso a esta tecnologia.

A aula prossegue com a entrega de uma pergunta escrita, numa tira de papel, a
cada grupo, de forma aleatdria, a saber: qual a figura central?; quem a rodeia?; o que
estd em cima da mesa?; qual o significado que podera ter a mesa?; quem é o autor do
quadro? De seguida, cada aluno recebe em papel autocolante um quadro da Ultima
Ceia*’! para colocar no Didrio da Partilha. Depois de colada a imagem, é solicitado que
cada grupo observe o quadro da Ultima Ceia com muita atengdo e responda as perguntas
no Didrio da Partilha. Quando todos os grupos tiverem respondido as questdes, segue-se
um momento de partilha das respostas e um espaco de debate sobre outros aspetos que
surjam da observacdo do quadro.

A cada aluno é entregue a passagem da Ultima Ceia de Mc 14,12-25,% em
papel autocolante, para colar no Didrio da Partilha. Depois de colada a passagem
biblica no Didrio da Partilha, ¢ pedido a cada aluno que leia uma frase da mesma,
seguindo a ordem da direita para esquerda, fila a fila, da frente para tras.

Segue-se a entrega do segundo grupo de questdes, distribuidas de forma

aleatdria, das que se seguem: o que significa para os povos orientais, estar a mesa?; o

431 Cf. Anexo 34.
432 Cf. Anexo 35.
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que introduziram os judeus no estar a mesa?; quais as pessoas que Jesus tem a sua
mesa?; quais sao as palavras que Jesus usa para transformar o Pao e o Vinho?; que novo
significado Jesus atribuiu ao Pdo e ao Vinho?

Na sequéncia das perguntas, faz-se a apresentacdo e a explicacdo em PowerPoint
de cardter expositivo sobre os povos orientais a mesa; os Judeus a mesa; que significado
deu Jesus a Ultima Ceia; a mensagem da Ultima Ceia; pessoas com quem Jesus estava 2
mesa. Despois da exposi¢do, € pedido a cada grupo que responda as questdes no Didrio
da Partilha, seguindo-se a partilha das respostas entre os grupos. Para concluir este
conteddo, faz-se uma breve sintese apresentando a Eucaristia como mandamento do
amor anunciado por Jesus Cristo e concretizado na Sua entrega a morte; o alimento
como presenca real de Jesus Cristo entre os discipulos relacionando o pao com o Seu
corpo e o vinho com o Seu sangue (a Eucaristia); o gesto de Jesus de lavar os pés aos
discipulos durante a ceia revelando a amplitude do amor de Deus e como exemplo de
vida dos seus seguidores.

De seguida, é apresentada a “Missdo Secreta de Partilha III” sobre o Santo
Anténio do Pao. Propde-se realizar uma atividade com os pais na Igreja da Senhora das

Gracas, em Bragancga, em tempo oportuno. A atividade consta de um guido*?

em papel
com vdrias atividades a desenvolver no guido e através do telemdvel com a leitura de
QR codes** posicionados em locais estratégicos da Igreja. Entrega-se aos alunos o
guido em papel para levar para casa.

Esta atividade tem por objetivo levar a descoberta do que € “ser pdo para os
outros”, através do exemplo de um santo tdo venerado na cidade de Braganca. Este
exemplo cristdo de “pdo para os outros” surge no fim da unidade letiva, como o
culminar da temadtica para proporcionar aos alunos o conhecimento de uma
personalidade, que se alicerca nos valores do Evangelho, dedicam-se a partilha e a ajuda
os mais necessitados. Tem também como objetivo envolver a familia e suscitar o
didlogo sobre a tematica, por forma a reforcar a aprendizagem dos valores da partilha.

Esta tematica é finalizada com uma tltima intervencdo*> do Miguel e da Maria,
provocando a reflexdo sobre o ser pao para os outros.

Para finalizar a Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, os alunos sio desafiados a
testar os conhecimentos adquiridos ao longo da unidade letiva, através da realizacio de
um Quiz**® em grupo executado através do telemével. Cada questdio tem a duragio de
trinta segundos, sendo permitido a cada grupo repetir a prova, proporcionando assim

uma maior reflexdo sobre cada pergunta. A prova inicia com a ida de um elemento de

433 Cf. Anexo 36.
434 Cf. Anexo 37.
435 Cf. Anexo 38.
436 Cf. Anexo 39.
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437 através do

cada grupo ao retroprojetor para fazer a leitura de um cédigo QR Code
telemdvel. O Quiz vai permitir aos alunos, de uma forma sintética e resumida, perceber
a sequéncia e a ligagd@o de todos os conteidos da unidade letiva.

Finalizada esta descricdo pormenorizada das aulas da Unidade Letiva 3, A

Partilha do Pdo, seguem-se os planos de aula lecionados.

437 Cf. Anexo 40.
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aprendizagem fermativa
: 5 A ; = - Acolhimenfo e apresentagiio. O professor ira ik
ii._lhl.ﬁ.ﬁf_ﬂ. !ntrodui_;ﬁoé Unidade Letiva, Apﬂﬂllhadup&:. . recordar 2os alunos o porgqué de ser ele a lecionar 08 mim. Asmudada g
importancia da alimentagdo. Apresentagae do Desafio |l "Misstes Secretas de ; : pontualidade
Partilha™ esta Unidade Letiva,
- A alimentagdo: a refeicio - Apresentagio da Unidade Letiva: “A Partitha do Pao” | Computador 10 mim,
0. Amadurecer a - Descobrir a como festa e experiéncia de com a apreseniagdo do video sobre a partiha | Videoprojetor Atencao, empenho
sua dimensdo simbolica encontro, intitulado “Chichen a la Carle” consullado e retirado | Programa: Media & parlicipacédo na
responsabilidade da refeigao. em 22 de fevereiro de 2018, da pagina da internet | Player aula
perante a pessoa, a - Oritual da preparagao da hitps:ihwww. youtube comiwatch?v=CKMggINZKWg
fniidetada . refeicdo e a sua expresséo - Debate/discussao sobre a tematica apresentada.
cultural, Cooperagio com
mundo - Apresentacdo e entrega do “Didrio da Partilha” como | Didrio da Partilha 05mim. | os colegas
(Dominio: ETICA E descoberta da Unidade Letiva. £ solicitado a cada
MORAL). aluno que escreva o nome, nimere e turma. Este
anexo ao “Caderno Didrio” serd usado em lodas as Cumprimento das
aulas. regras de sala de
aula
- Apresentacio das personagens Migusl & Maria que | Fantoche Migusl & | 10 mim,
constam no manual do aluno em formato de fantoche, | Mana
Ao longo da Unidade Leliva dois alunos em cada aula Alencio e
vao assumir estas duas personagens e as suas concentragao
intervengbes. Comecando pelo Delegado e
Subdelegade passado o testemunho & outros dois
colegas a sua escolha e assim sucessivamente,
- De seguida cada aluna e aluno vao apresentar-se Participagdo
utilizando de apoio o Miguel e a Maria. pedinente &
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- A refeicdo: a gastronomia
como referéncia  cullural e
pratos tipicos de Portugal.

- Didlogo enftre Miguel e Maria do manual do aluno p.
82.

- Enlrega em papel autocolante do Miguel e da Maria
a colocar no ‘Didria da Partiha™. De seguida,
colocagdo de duas questdes: refeicio favorita e prato
favorito, a responder no Diario da Partilha como
trabalho de casa.

- Apresentagdo e explicagdo do Desafio 2 “Missoes
Secretas de Partilha™ a realizar ao longo da Unidade
Letiva. Este desafio baseia-se num jogo em equipa.
Tem como objetivo desenvolver o trabalho em equipa
e a partilha. Vai servir de apoio ao processo ensino-
aprendizagem em alguns temas. Serdo formadas 5
equipas. Cada equipa estara 20 mim. fora da sala de
aula. O jogo consta de um conjunto de mensagens a
descobrir na escola fornecendo um conjunto de
informagao e dinamicas relativas a um lema, indo ao
encontro do imaginario destas idades (descoberta,
explorar o desconhecido, mistério, competicio, o
gosto pela aventura). O meio de comunicagde no joge
far-se-a através de um codigo (codigo angular),
recebendo todas as mensagens em codigo.

- Registo no “Didrio da Partilha™.

- E solicitado aos alunos que formem equipas com
guatro elementos durante a semana, a enlregar ao
Professor no inicio da aula seguinte.

- Entrega de cartdo para formarem equipa.

- Registo do sumario no Cademo Didrio.

Manual do alung

Diéario da Partilha
Caneta

Quadro e canefa

Diario da Partilha

Cartdo em papel

Caderno Diario

10 mim,

02 mim.

oportuna
valorizando as
intervencies
positivas
fundamentadas.

116




UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéinclas Religicsas

Espedializagio: Educagdo Moral a Religiosa Caldlica
Pritica de Ensing Supenisionada

e B

Agrupamento de Escolas Emidie Garcia
Ano letivo 201712018

Planificacao de Aula

Ano: 6.° | Turma: A
Data: 05.03.2018

Unidade Letiva: “A Partilha do Pao”

Aulan.® 27 - :
Tempo previsto: 45 mim,
Hﬂa.a de Objetivos a atingir Conteiidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo Avaliagin
aprendizagem formativa
SUMARIO: A importéncia da alimentagio e a experiéncia de encontro na :gm!g;;neﬂgtg:;sé:tmns. Cademo diario 05 mim. m'd:ﬁ::;:
refeigdo. Apresentacio do Desafio | *Partilha em Cadeia”. 3 " o
0. Amadurecer 2 - Solicitagio aos alunos sobre o conteldo lecionada na 05 mim, .
aula anterior. Atengao, empenho
sua N e participagao na
pal ; E{i n: ?xb['::f:iz - Recolha da proposta de equipa (5 equipas). aula
3 ! - Dficializagdo das equipas (grupos).
a comunidade & o P equipas (grupos)
mun:!o_ - Reforgo da explicagio da aula anterior do Desafio 2 05 mim.
{Dominio: ETICA E “Missdes Secretas de Partiiha” a realizar ao longo da ¢ .
MORAL). Unidade Letiva. it
0s colegas
- Verificagdo no *Didrio da Partilha” das respostas 4s | Diario da Partilha 15 mim,
perguntas “refeicio favorita & prato faverito”, como
- Doscobeir a - A alimentagao: a rglei_u;ﬁn trabalho de casa, Partilha das re_spoatas por equipas.
nett sty | U0 Reuwpionide | ko 5 caloookaleg: sl do s B | ikl Cunprimentodas
da refeigao. : N R, regras de sala de
- O ritual da preparagdo da - Apresentacio em PowerPoint de carater expositive | Computador ak
refeigio e a sua expressio sobre a importincia da alimenlagao: Videaprojetor
2 "?ab‘: ::lg;lhar &M | cultural. . A refaigao; Programa:
ﬂa ml:.ﬁmr . A refeicdo como festa e experiéncia de encontro. PowerPoint
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- A refeigo: a gasironomia
como referéncia cultural e
pratos tipicos de Portugal.

- Aimportancia da
alimentagdo no nosso dia a
dia.

- Didlogo com os alunos sobre o exposto.

- Realizagio e correqdo de um texto com lacunas para
preencher palavras a realizar no Didnio da Partilha
sobre a importancia da alimentacdo (trabalho de
grupo).

- Didloge entre Miguel e Maria do manual do aluno p.
g4.

- Pedido como lrabalho de casa de relato no “Diario da
Partilha” do jantar em casa aos domingos. Enlrega em
papel aulocelante para colocar no “Didrio da Partilha”
de um Miguel e uma imagem referente ao estar 3
mesa.

- Apresentagao do video sobre a partilha em cadeia
infitulado “Gentileza™ consultado e retirado em 22 de
fevereiro de 2018, da pagina da internet:
hitps:/fwww.youlube.com/watch?v=5wlkosbSBA.

- Na sequéncia do video, apresentagio e explicagio do
Desafio 1 "Partilha em Cadeia” a realizar ao longo da
Unidade Leliva. Cada aluno & desafiado a fazer
experiéncias de partilha a nivel individual ao longo da
unidade, ajudando trés pessoas que precisem,
querendo em troca que cada uma ajude oulras trés e
assim sucessivamente,

- Elaberagdo de um esquema, no Diario da Partilha,
para ir registando as pessoas ajudadas.

- Apresentagiolesclarecimento de dlvidas relativas a
plataforma online:
https:iiheldersousaabadeba wixsite.comipantithadopao.

Diario da Partilha

Manual do aluno
Fantoche Miguel e
Maria

Diério da Partilha
Autocolante

Computador
Videoprojetor
Programa:
Player

Media

Quadro e canata

Diério da Partilha

Computador
Videoprojetor

15 mim.

Atengéo e
concentragio

Participagdo
periinente g
oportuna
valorizando as
intervengies
positivas e
fundamentadas

Trabalho
cooperativo de
grupo

Curiosidade

118




UNIVERSIDADE CATOLICA FORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mesirado em Ciéncias Religiosas

Especializagio: Educagio Moral a Religiosa Caldlica
Pritica de Ensino Supervisionada

Planificacao de Aula

Ce

e B

Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia

Agrupamento de Escolaz Emidio Garcia

Ano letive 201712018

Unidade Letiva: “A Partilha do P&o”

Ano: 6.° | Turma: A
Data: 12.03.2018

Aulan®3/7 z ;
Tempo previsto: 45 mim.
ap:zt;:athem Objetivos a atingir Conteiidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo ‘:‘:::::EE:
SUMARIO: O significado simbélico-religioso do alimento e da refeigfio. - Acolhimento aos alunos. Cadama GArio 05 mém Assiduidade &
Realizag3o do Desafio Il “Missdo Secreta de Partilha I”. - Registo do Sumario. " | pontualidade
F. Conhecor a - Verificagdo no “Diario da Partilha” do relato dos 05 mim. | Atengdo, empenho
¢ jantares em familia a0 domingo. @ participagdo na
mensagem e aula
cultura biblicas - Contextualizaco & inicio do Desafio Il “Missdes 05 mim,
{Dominio: CULTURA . O significado  simbblico- Secretas de Partitha I” (trabalho em equipa fora da sala Cooperagao com
CRISTA E VISAD - Compreender o reiigioso do alimento e da de aula). Esle jogo tem como objetivo descobyir a 0s colegas
CRISTA DA VIDA) significado refeicao importdncia do  significado  simbolico-religioso  do
’ simbdlicoreligioso na ) alimento e da refeicio. As 5 equipas terdo 20 min fora Cumprimento das
cultura judaico-cristd da sala de aula para realizar o jogo. regras de sala de
da alimentagio. {0 jogo consta num conjunto de mensagens a descobrir aula
. : na escola que vao fornecer informagao relativa a um
_a|ime:ta ﬁo}g';‘:i'ggm m‘fﬁ simbolo no Anligo & Novo Testamento e nas Atengio e
dadiva de Deus celebragdes cristds. concenlragao
- Compreender o ‘
significado simbdlico | A partiha em grupo - O jogo inicia com a entrega de um envelope a cada | Envelopes, papele | 20 mim. | Participagao
1 D do péo, azeite, vinho, ' equipa que vai encaminhar ac proximo & assim | lapis pertinente g
iteniien £l agua, cordeiro. sucessivaments. Cada envelope tem informagio e opartuna
simbdlica crista atividades. valorizando as
(Dominio: CULTURA | _ gaber trabalhar em intervengbes
CR|ST'§E VISAO grupo e saber - Ao fim de 20 mim cada equipa regressa a sala e | Diario da Partilha 10 mim. | positivas e
CRISTA DA VIDA). parfilhar. conclui o jogo no “Diario da Partilha” e de seguida fundameniadas

119




partilha com as restantes equipas o resultado da sua
“‘Missfo Secrefa de Parilha I°.

- Didlogo com os alunos sobre o jogo.

Computador
Videoprojetor
Programa:
PowerPoint

05 mim.

Trabalho
cooperativo de
grupo

Curiosidade
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado om Cidncias Religiosas

Espedializagdo: Educagio Moral o Religiosa Caldlica
Pritica dix Ensino Supervisionada

Planificagao de Aula

ol

———

Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia

Agrupamento de Escolas Emidio Garcia

Ang lotive 201772018

Unidade Letiva: “A Partilha do P&do”

Ano: 6.° | Turma: A
Dala: 19.03.2018

Aula n.® 4/7 :
Tempo previsto: 45 mim.
Metas de Objeti ; Avaliagio
aprendizagem jetivos a atingir Contelidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo formativa
SUMARIO: Conclusdo do Desafio |l “Missdo Secreta de Partilha I°. - Acolhimente aos alunos. o : Assiduidade e
Auloavaliag3o. - Registo do Sumdrio. alamadarc 0Smim. | o ontualidade
F. Conhecera - Compreender ¢ - Trabalho de grupe. - Continuagdo da conclusdo do Desafio Il Missdo | Lapis 10 mim, | Atengdo, empenho
mensagem e significade Secreta de Partilha |, no "Diario da Partilha™, Diario da Partilha e participagiio na
cultura biblicas simbélicoreligioso na O significado  simbdlico- aula
{Dominio: CULTURA | Sultura judaico-crista | religicso do alimento e da | - Dialogo com os alunos sobre o jogo.
CRISTA E VISAO da alimentagéo. refeicio. Cooperago com
CRISTA DA VIDA). - Cada equipa partilha com as restantes a sua Missio 0s colegas
- A impodncia  da | Secreta de Partilha.
alimentagiolrefeicio  como Cumprimento das
J. Descobrir a - Compreender o dadiva de Deus. - Corregdo da Missdo Secrela de Partilha. Computador 10mim. | regras de sala de
simbélica crista significado simbolico Videoprojetor aula
(Dominio: CULTURA | 90 P@0, azeite, vinho, Programa;
CRISTAEVIGAQ | 39va. cordeiro. PowerPoint Mengaoe
CRISTA DA VIDA). Diario da Partilha concentragio
- Autoavaliagio com os alunos. Folha de papel 15mim. | Participagio
- Saber trabalhar em pertinente &
arupo e saber - Incentivo 4 paricipagio na Celebrago Pascal da 05 mim. | oportuna
parilhar. Escola. valorizando as
intervengdes
posilivas
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TECLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Cidncias Religiosas

Espedializagdo: Educagio Moral & Raligiosa Caldlica
Pritica dix Ensing Supervisionada

Planificagao de Aula

] Agrupamento de Escolas
- Emidio Garcia
Agrupamento de Escolas Emidie Garcia
Ano letive 20172018

Unidade Letiva: “A Partilha do P3o"

Ano: 6.° | Turma: A
Dala: 09.04.2018

Aula n.® 57 ;
Tempo previsto: 45 mim.
Metas de Objetivos a atingir Contelidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo Avaliagao
aprendizagem formativa
SUMARIO:; A fome e a distribuicio injusta dos bens. A importancia da - Acolhimento aos alunos, Cademo diario 05mim. | Assiduidade e
solidariedade. Proposta do Desafio Il *Partilha na Escola’. - Registo do Sumario. pontualidade
0. Amadurecer a - Solicitacdo aos alunos da experiéncia da Celebragdo 05 mim,
sla Pascal da Escola.
responsabilidade ; ; -
perante a pessoa, . i . - Apresentaco do video de introdugao ao tema A fome | Computador 05 mim. | Atengdo, empenho
acomunidade eo | - Reconhecer - Alimentagdo um direito de | e injusta distribuicio dos bens, intitulade “Dia Mundial | Videoprojetor e parficipagio na
5 situagdes sociais nos | todos. da Alimentagio 2017 - Organizagdo FAO" consultado | Programa:  Media aula
minco quais esteja patente a e retirado em 29 de margo de 2018, da pégina da | Player
(Dominio: ETICAE | injusta na distribuic3o intemet:
MORAL). dos bens. hitps:/fwwiw youtube com/watch?v=d_Ag3JURAYQ.
- A pobreza, a distribuicdo
injusta dos bens de primeira | - Na sequéncia do video, apresentacio e explicacdo | Computador 05 mim.
necessidade. &m PowerPoint de caraler expositivo sobre: Programa:
. A alimentagdo: um direito de todos; PowerPoint Cooperagao com
. A fome e subnulrigo, 08 colegas
(Entrega aos alunos de uma imagem aulocolante de | Didrio da Partilha
uma situagio de pobre e em papel autocolante do | Papel autocolante
arigo 25° da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, a colocar no Didrio de Partilha).
Cumprimento das
- Apresentacao do video de introdugdo ao tema A fome | Computador 05 mim. | regras de sala de
& injusta distribuicio dos bens, inlitulade "Dia Mundial | Videoprojetor aula
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N. Promover o bem
comum e o cuidado
do outro (Dominio:
ETICA E MORAL).

- Reconhecer o valor
da solidaniedade.

- A fome & a subnutrigo.

- Solidariedade:

. A solidariedade  como
responsabilidade  reciproca
enre os elementos de um
grupo social, profissional ou de
uma comunidade;

. A solidariedade como meio
para a realizacio e felicidade
da pessoa humana;

. A importincia da
solidariedade na promegao da
dignidade humana,

da Alimentagdo - United Mations” consullado e refirado
em 29 de margo de 2018, da pagina da internet:
hitps:/fyoutu belgEGANZwWO1ZM.

- Na sequéncia do video, apresentacdo e explicacdo
em PowerPoinl de carater expositivo sobre:

. Falta e desperdicio de comida;

. Colocagéo da questdo: como podemos nos ajudar?

. Respostas orais.

. Dilogo entre Miguel & Maria do manual do aluna p.
101, como resposta a pergunta.

- Apresentacdo e explicagio em PowerPoint de carater
expositivo sobre:

. Causas da fome;

. A pobreza e a injusta distribuigio de bens.

. Didlogo entre Miguel e Maria do manual do aluno p.
103. Realizagdo no Disrio de Parllha da
comespondéncia de duas colunas sobre as causas da
fome, do manual do aluno na p, 103,

- Apresentagdo e explicagio em PowerPoint de caréter
expositivo sobre:

. Alimporiancia da solidariedade;

. Apresentagao sumdria de 5 instituipdes vocacionadas
para a solidariedade.

- Apresentagio do Desafio Il "Partiha na Escola”.
Promover a partilha nos outros (comunidade escolar)
Cada aluno é desafiado a criar fases positivas gue
incentivem & partilha, Posteriormente serdo colocadas
pela escola em papel picolado em diversos locais.

- Entrega de folha de papel personalizada para o efeito
a fim de em casa escreverem frases de parlilha.

Programa:  Media

Player

Computador
Programa:
PowerPoint

Fantoche Miguel e
Maria
Manual do aluno

Computador
Programa:
PowerPoint

Fantoche Miguel e
Maria

Manual do aluno
Diario da Partiha
Computador

Programa:
PowerPoint

Folha de papel

10 mim,

10 mim.

Aencdoe
concentragao

Participagio
perinente e
oporuna
valorizando as

intervences
positivas
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mastrado em Cidncias Religiosas

Espedializagdo: Educagio Moral o Religiosa Catdlica
Pritica de Ensino Supervisionada

Planificagao de Aula

———

Agrupamento de Escolas Emidio Garcia
Ano lelive 2017/2018

Unidade Letiva: “A Partilha do Pao”

Ano: 6.° | Turma: A
Data: 16.04.2018

Aula n.® 6/7 :
Tempo previsto: 45 mim.
suias s Objetivos a atingir Contelidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo Ataliacdo
aprendizagem formativa
SUMARIO: A partilha & a importéncia do Voluntariado. Instituigdes vocacionadas | - Acolhimento aos alunos. Cademo didrio 05 mim. | AsSiduidade e
para a luta contra a fome. Desafio || “Missdes Secretas de Partilha II". - Registo do Sumério. * | pontualidade
N. Promover o bem - Solicitacho aos alunos sobre os conteddos 05 mim.
comum & o cuidado lecionados na aula anterior.
do outro (Dominio: - Recolha do trabalho de casa, folha com frases
ETICA E MORAL). positivas de partilha para ¢ Desafio lll. Atengio, empenho
& participagiio na
- Valorizar a atitude - A diversidade de carismas no | - Apresentagao do video de introdugdo ao lema O | Computador 02 mim. | aula
de voluntariado, SEMVIGO: Voluntariado, intitulado O que & ser voluntario? - | Videoprojetor
- Apreender o . 0 que € o voluntanado?, Cangao Nova Portugal” consultado e retiradeo em 29de | Programa:  Media
conceito de . As diferentes areas de | margp de 2018, da pagina da intemet: | Player
voluntariado. voluntariado; hitps:fiwww.youtube.com/watchv=ETQuOHItp1A.
- Conhecer as . As qualidades de cada pessoa
motivagies que colocadas ao  semvigo  da | - Na sequéncia do video, apresentagdo e explicagio | Computador 05 mim.
devem presidiraum | comunidade. em PowerPoint de carater expositivo sobre: Videoprojetor
voluntariado . Aimportancia do voluntariado; Programa; Cooperagao com
Q. Amadurecer a autentico, . O voluntariado como agdo de colaboragao de forma | PowerPoint 08 colegas
sua ;M(:unhecer 5 d:zi:ltafessada; s e
- iferentes exemplos e : iversas areas em que ser 0fil de acordo
;ﬁéﬁ?::h:;ﬁ areas de com as nossas qualidades;
ApReies e, voluntariado. met:rzigan sumaria de § instiuigbes assentes no
mundo (Dominio:
ETICA E MORAL).
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- Identificar
instituipies nacionais
& intemacionais
vocacionadas para a
derrota da fome.

- Conhecer o papel e
a relevancia das
organizagies de
solidariedade social
em diversos
contextos sociais.

- Reconhacer a
importancia das
instituigdes nacionais
& internacionais na
luta contra a fome no
mundo.

- Saber trabalhar em
grupo & saber
partilhar.

- Trabalho de grupo.

- Instilvigdes nacionais e

internacionais  vocacionadas
para acabar com a fome;

- A FAQ (Food and Agriculture
Organizalion/Organizagao para
a Alimentagio e a Agricultura):
. Histéria;

. Objetivos;

. Principais alividades.

- 0 Banco Alimentar Conlra a
Fome:

. Histéria

. Objetivos; .

. Principais atividades.

- Caritas:

. Histbria;

. Objetivos;

. Principais atividades.

- Sociedade de 5. Vicente de
Paulo:

. Histria;

. Objetivos;

. Principais atividades.

- Comunidade Vida e Paz:

. Histéria;

. Objetivos,

. Principais atividades.

- A partilha em grupo.

- Contextualizagio e inicio do Desafio || "Missbes
Secrelas de Partilha II". Este jogo tem como objetivo
levar os alunos & descoberta de 5 instiluigbes
nacionais & internacionais vocacionadas para acabar
com a fome. Jogam em 5 equipas, as ja formadas para
a Misséio Secreta de Partilha I. Cada equipa estara 15
mim., fora da sala de aula. O jogo consta de um
conjunto de mensagens a descobrir na escola que vio
fornecer informagdo relativa a uma Instituigdo, sua
histéria, objetivos & suas atividades.

- O jogo inicia com a entrega de um envelope a cada
equipa que vai encaminhar ao proximo e assim
sucessivamente. Cada envelope tem informagio e
atividades a desenvolver.

- Ao fim de 15 mim cada equipa reqressa asalae
conclui 0 jogo ne "Diano da Partitha” e partiha com as
restanles equipas a sua Miss3o Secreta de Partilha.

- Didlogo com o5 alunes sobre o joge.

- Colagdo da questdo em PowerPoint “Como poderei
eu ajudar no combate & fome?",
- Didlogo com 08 alunos sobre a quasto,

- Dialogo entre Miguel e Maria do manual do aluno p.
106,

Envelopes, papel e
lapis
Telemdvel

Diario da Partilha

Computador
Videoprojetar
Programa:
PawerPoint
Fantoche Miguel e
Maria

Manual do aluno

05 mim.

13 mim.

05 mim,

03 mim.

Cumprimento das
regras de sala de
aula

Atencioe
concentragio

Participagio
perinente &
oporluna
valorizando as

intervencies
positivas

Trabalho
cooperativo de
grupo

Curiosidade
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEQLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mesirado em Cidneias Religiosas

Espedializagie; Educagdo Moral @ Religiosa Catdlica
Pritica do Ensing Supervisionada

Planificagao de Aula

———

Agrupamento de Escolas Emidio Garcia
Ano letive 20172018

Unidade Letiva: “A Partilha do Pao”

Ano: 6.2 | Turma: A
Data: 23.04.2018

Aulan® 77 ;
Tempo previsto: 45 mim.
Metas de Objeti ; Avaliagio
aprendizagem jetivos a atingir Contelidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo formativa
SUMARIO: A Ultima Ceia como representacio da entrega de Jesus: ser pao - Acolhimento aos alungs. Cadorr dide 05 mim, | Assiduidade e
para os outros. Exemplos cristaos. - Registo do Sumério. i M- | pontualidade
- Solicitagio aos alunos sobre os conteldos 05mim. | Atengdo, empenho
lecionados na aula anterior, @ participagdo na
- Mvaliacdo dos efeitos na comunidade escolar do aula
Desafio lll.
- Trabalho de grupe. - 0s alunos vao trabalhar a aula toda em grupo tendo
duas questdes para resolver e sua parfilha com os Cooperagao com
colegas, finalizando com a resolugio de um Quiz os colegas
avaliativo de toda a Unidade Letiva.
- Entrega de uma pergunta a cada grupo das que se | Folha de papel 20 mim,
, sequem: Qual a figura central?; Quem O redeia?; O Cumprimenlo das
J. Descobrir 2 - Reconhecer nos | - A Ulima Ceia, sinal da | que estd em cima da mesa?; Qual o significado que regras de sala de
simbélica crista relatos da Ultima Ceia | entrega de Jesus por amor (Mc | poderd ter a mesa?; Quem & autor do quadro? aula
{Dominio: CULTURA | © seu significado | 14,12-25). - Entrega em papel aulocofante de um quadro da | Didrio da Partiha
CRISTA E VISAD essencial para a Uitima Ceia a colocar no Didrio da Partilha. Papel autocolante
CRISTA DA VIDA). mensagem cristé. - 0 alimento como presenca | - E solicitado a cada grupo que observe o quadro com | Dirio da Partiha
real de Jesus entre o5 seus | muila atengdo e responda por escrito no Didrio da | Lapis Atengio e
discipulos, Partilha & pergunta que Ihe calhou. Cada grupo partilha concentragio
€OM 0% outros a sua resposta oralmente.
- A Eucaristia.
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N. Promover o bem
comum € ¢ cuidado
do outro (Dominio:
ETICA E MORAL),

- Tomar censciéncia
de que a partilha dos
bens supde a partilha
de si.

- Saber trabalhar em
gupos e  saber
partilhar.

- Valorizar a atitude
do voluntariado.

- A partilha em grupo.

- A importancia do servigo na

relagdo com oS oulros.

- Exemplo cristio de “péo para
os outros™ Santo Antdnio.

- Ser péo para 0s oufros.
- A doagao de si mesmo.

- Q amor parlilhado com 05

mais necessitados.

- Enlrega a cada aluno, em papel autocolante da
passagem da Ulima Ceia de Mc 14,12-25, a colocar
no Diario da Partilha. £ solicitado a cada aluno que leia
uma frase da passagem da Ultima Ceia,

- Entrega de uma segunda pergunia a cada grupo das
que se seguem: O que significa, para os povos
orientais, estar 4 mesa?; O que introduziram os judeus
no estar 4 mesa?; Quais as pessoas que Jesus tem &
sua mesa?; Quais sdo as palavras que Jesus usa para
transformar o Pao e o Vinho?, Que novo significado
Jesus atribuiv ao Pao e ao Vinho? As respostas so
serdo dadas depois de feita a reflexdio sobre estes
contelidos.
- Na sequéncia das pergunlas, apresentagdo e
explicagao em PowerPoint de carater expositivo sobre;
. Os povos orientais & mesa;
. Os Judeus & mesa; .
. Que significade deu Jesus a Ultima Ceia;
. Amensagem da Ulima Ceia;
. Pessoas com quem Jesus estava & mesa.

- E solicitado a cada grupo que responda por escrito no
Didrio da Partilha & pergunta que Ihe calhou. Cada
grupa partilha com 0s oulros a sua resposta oralmente.

- Apresentacio da Missio Secreta de Partilha lll, sobre
o Sanlo Anténio. Os alunos sao desafiados em
momento oportuno em familia a visitar a lgreja de
Mossa Senhora das Gragas e a executar esta Missdo.
- Entrega em papel do Guifo da Misséo.

- Didlogo entre Miguel e Maria do manual do aluno p.
114,
- Dialogo da Maria do manual do aluno p. 115,

- Para finalizar a Unidade Letiva 3, “A Partilha do Pao”,
05 alunos sfo desafiados a testar os conhecimentos
adguiridos através de um Quiz realizado em grupo
através do telemével, Cada questdo terd a duragdo de
0.30 segundos, sendo permilido a cada grupo repetir a
prova. Cada grupo ird a0 retroprojetor com o telemdvel
fazer a leitura do codigo QR Code. Depois do telemavel
fazer a leitura do Qr inicia-se o Quiz.

Papel autocolante
Diario da Partilha

Folha de papel

Computador

Programa;
PowerPoint

Lapis
Dirio da Partiha

Guido em papel

Fantoche Miguel e
Maria

Manual do aluno
Telemovel

CQuiz
Qr Code

Telemovel

05 mim.

10 mim.

Participagio
pertinente e
oporiuna
valorizando as

intervencies
posilivas

Trabalho
cooperativo de
qrupo

Curiosidade

127




2.3. Avaliacdo
Apresentados os planos de aula da Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, depois

de pensadas, problematizadas, esquematizadas e lecionadas no sexto ano de
escolaridade, surge, agora a fase da avaliacdo das aulas lecionadas através da andlise
dos conteudos, estratégias, recursos e modelos de ensino utilizados na procura de uma
eficaz e consistente aprendizagem por parte dos alunos. A partir desta experiéncia de
lecionacgdo, procurou-se abrir e partilhar novas perspetivas diddtico pedagdgicas para a
instrucao desta Unidade Letiva.

A avaliacdo € o processo que determina até que ponto os objetivos educacionais
sao realmente alcancados pelos alunos. Para esse efeito, o trabalho do professor na sala
de aula é recolher uma série de informacdo sobre o aluno e registd-la para que a
avaliacdo seja um processo de controlo das aprendizagens.

O ato de avaliar € um processo exigente, nem sempre justo, pela complexidade
que envolve. Assim, define-se avaliacio como processo complexo e global, que tem
como funcdo atribuir valor, sobretudo na avaliacao das aprendizagens do aluno.

Por conseguinte, a avaliacdo € o momento em que o professor se apercebe se o
modelo de ensino, as estratégias e as dindmicas surtiram efeito positivo nos alunos.
Serve para fornecer indicagdes sobre os alunos de forma a ajuda-los a conduzir o seu
trabalho, contemplando positivamente as necessidades, curiosidades e solicitagdes dos
mesmos, na medida em que, quando se avalia, reconhece-se o progresso de cada aluno e
as suas caracteristicas.

A planificagdo foi sempre cumprida, fazendo uma gestdo do tempo centrado nas
necessidades, interesses e ritmos dos alunos, tornando o papel destes mais ativo no
processo de ensino aprendizagem. Os objetivos propostos, de uma forma geral, foram
atingidos. Houve uma alteracdo de seis para seta aulas planificadas porque a quarta aula
coincidiu com o final do segundo periodo, sendo necessério dedicar grande parte dessa
aula a autoavaliacdo do referido periodo de lecionacdo, tornando, desta forma, este
acréscimo de tempo uma mais-valia para efetivar aprendizagens. Teve-se sempre a
preocupacio de adaptar a planificacdo a realidade da turma, bem como a ligacdo dos
temas e das estratégias utilizadas, de modo a haver uma coeréncia e estes serem
acessiveis aos alunos.

Desde o inicio de cada aula até a transcricdo do sumadrio, todas as aulas foram

planificadas de forma semelhante, com excecdo da primeira aula, cujo sumadrio foi
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escrito no final da aula, atendendo ser a primeira aula da Unidade Letiva com o
professor estagidrio.

No comeco de cada aula houve um momento para o acolhimento dos alunos.
Apesar de este ser curto, foi fundamental para desenvolver uma relagdo humana de
proximidade entre o professor e o aluno.

Ao nivel dos recursos utilizados, segundo a percecdo que se teve pelas reacdes
dos alunos no decorrer das aulas, destacam-se as varias “Missoes Secretas de Partilha”,
contribuindo para que houvesse uma maior socializagdo dos alunos, desenvolvendo
competéncias que permitem o trabalho cooperativo e alicercar os valores da partilha
entre pares. Para além destes, foram usados outros recursos, procurando-se utilizar
estratégias diferenciadas, embora algumas delas nao tenham surtido o efeito desejado.

Os contetdos foram apresentados utilizando uma linguagem clara de acordo
com o nivel etdrio dos alunos e ndo esquecendo o rigor cientifico. Procurou-se também,
fazer uma movimentagdo correta na sala de aula, implementando um clima favordvel as
aprendizagens dos alunos.

Os alunos participaram ativamente, no entanto existiram algumas intervencoes
inoportunas e alguns momentos de maior agitacio e desordem provocados pela
novidade das dinamicas.

No fim de cada aula houve sempre uma sintetizacdo dos conteidos abordados
para uma maior consolida¢do dos mesmos.

Relativamente a pédgina da internet criada exclusivamente para a lecionagdo da
Unidade Letiva 3, A Partilha do Pdo, esta permitiu um maior aprofundamento da
Unidade por parte dos alunos, servindo como suporte complementar as aulas e meio de
interacdo entre o professor estagidrio, os pais e os alunos. Como o tempo de adaptagdo e
interiorizacdo desta tecnologia em contexto de sala de aula foi reduzido, ndo permitiu a
eficacia desejada como se o recurso tivesse sido utilizado ao longo de todo o ano letivo
para as diversas unidades letivas do programa. No entanto, considerou-se esta estratégia
pertinente e com potencialidades que podem enriquecer o processo ensino-
aprendizagem. Tenciona-se utilizar esta ferramenta futuramente em lecionagdes anuais.
Muitos dos alunos acederam a esta pagina principalmente na pesquisa dos recursos, ou
para jogar via telemdvel, fazendo-se uma avaliacio positiva da mesma.

Ao longo da instrucdo da Unidade Letiva 3, do sexto ano de escolaridade, a
avaliacdo dos alunos esteve sempre presente. Utilizou-se como instrumentos de

avaliacdo a assiduidade, a pontualidade, a participagdo ativa e organizada, a
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atencao/concentracdo, o respeito pelos outros, o trabalho cooperativo de grupo, a
curiosidade e a realizacdo das tarefas dos desafios I, II e IIl. Para tal, foi utilizado uma
grelha de registo didrio do desempenho dos alunos.**8

O pouco tempo de lecionacdo e o facto do professor estagidrio ndo ter
participado nas reunides de conselho de turma levou a que ndo fosse feita uma
articulacdo conjunta de interdisciplinaridade. No entanto, a mesma esteve presente no
decorrer das aulas aquando da instru¢ao dos conteidos. Procurou-se fazer a melhor
articulacdo possivel com os conteidos das diversas dreas disciplinares, nomeadamente
de Portugués, Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais, Educacdo Visual e
Educagao Musical.

No computo geral, a planificacdo e execucdo da unidade letiva tiveram um
conjunto significativo de préticas pedagdgicas inovadoras, bem como de recursos
utilizados.

Porém, isto ndo € o fim de uma etapa, mas simplesmente um comeco para

melhorar a lecionag@o. A Pratica de Ensino Supervisionada foi uma experiéncia muito

enriquecedora para o desenvolvimento no desempenho de docente.

438 Cf. Anexo 41.
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CONCLUSAO
A chegada ao final de mais uma etapa nio significa a conclusd@o de um caminho,

mas sim o desafio da busca de uma nova etapa a nivel profissional e pessoal.

Todo este percurso foi extremamente enriquecedor na aquisicdo de novas
competéncias, capacitando para as novas exigéncias da educacgdo, particularmente da
disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, na atualidade. Este percurso de
desenvolvimento pedagdgico e diddtico, permitiu, a partir da investiga¢do, uma maior
aprendizagem e amadurecimento de conceitos. Neste contexto, destacam-se as
aprendizagens que esta reflexdo proporcionou, nomeadamente ao nivel da defini¢do de
estratégias e de metodologias pedagdgico-didaticas capazes de melhor conduzir os
alunos a aquisicdo de conhecimentos e ao desenvolvimento de capacidades, a partir dos
conteddos do programa de EMRC, permitindo assim o enriquecimento do processo
ensino-aprendizagem.

A concretizagdo desta etapa leva a uma avaliacdo da capacidade de trabalho,
sendo determinada pela vontade, pelo espirito de sacrificio, mas, acima de tudo, € o
resultado de um trabalho conjunto, o qual nunca se conseguiria realizar
individualmente. E uma licio do verdeiro sentido da partilha. Para tal, foram
preponderantes as pessoas que me acompanharam neste projeto: a familia, os amigos, a
professora orientadora, o professor cooperante e os colegas da Pratica do Ensino
Supervisionada. Sem o bom ambiente e o excelente trabalho cooperativo entre todos os
intervenientes, teria, sem duvida, sido muito mais dificil a realiza¢do deste projeto.

O trabalho Educar para a Partilha resulta da experiéncia tedrica e pratica, que
podera contribuir para o exercicio da atividade docente dos professores de Educacdo
Moral e Religiosa Catodlica e servir como meio de sensibilizagdo para a pertinéncia da
educagdo para os valores e compreensao da importancia decisiva dos valores da partilha
na formacdo integral de cada crianca e jovem.

Pretende-se, assim, que a educacdo nas escolas através da disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica possa contribuir para uma maior vivéncia
soliddria, assente nos valores da partilha, aberta aos mais necessitados, modificando
atitudes e comportamentos.

Ser pao para os outros € medicamento para combater o individualismo, a
indiferenca, o egoismo, conceitos que caraterizam o mundo contemporaneo e,
consequentemente, as criangas e os jovens de hoje. Cada vez mais ligados em rede, cada
vez mais distantes em presenca, as criancas e os jovens foram perdendo a capacidade de

olhar a realidade a sua volta e perceber que todos somos responsaveis por todos.
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O desafio € educar para a partilha.

Tal como se comecgou, termina-se com um pensamento do Arcebispo José
Tolentino Mendonga, “Alimentamo-nos uns dos outros. Somos uns para 0os outros, na
escuta e na palavra, no siléncio e no riso, no dom e no afeto, um alimento necessério,

pois é de vida (e de vida partilhada) que as nossas vidas se alimentam”**°.

439 Mendonga, Pai-Nosso que estais na terra, 109.
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Anexo 1 — Diario da Partilha (caderno)
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Anexo 2 — Maria e Miguel (fantoche)

Anexo 3 — Didlogo 1 (Miguel e Maria)

Maria, qual é a tua refeicdo favorita?

E o almoco. E a tua?

Eu por mim, sdo todas!... em minha casa eu até sou conhecido

como o “limpa restos”. Ainda outro dia, a minha méae queria aproveitar
uns restos de carne do almoco, para fazer empadao de carne

para o jantar... sO que eu “limpei” a carne toda numa sandes ao lanche!

Que exagero, entdo uma fatia de queijo
nao chegava?

Maria, eu estou em crescimento, preciso de me alimentar!...
agora queijo, isso é para meninos!
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Anexo 4 — Cédigo Angular

AlB|C
E| F
G [H| I

Anexo 5 — Refeicdo e prato favorito

-« Para a sobrevivéncia;

= Proporciona momentos de
prazer (saborear);

omo espaco de encontro |
confraternizagdo (convivio)

= fr A~ K « Transporta-nos para as
/ ﬁ;;i_f;‘fﬁj N Tﬁ\,/ IO diversas realidades culturais.
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+ Distingue-se dos restantes animais através da refeicao;

- A refeicdo &€ um espaco de encontro entre pessoas.

A ALIMENT ACAO

BLele LR el oY 3 importancia gue a alimentacag tem no nosso dia a
ﬁﬁP&la manha sentimos necessidade de tomar uma boa refeicao que
nos reconforta e nos fornece a energia necessaria para iniciarmos as
nossas atividades. Ao longo do dia, quando as energias comecam a faltar,
& muito agradavel interrompermos as nossas tarefas para tomarmos as
varias refeicoes. Estas sao tao importantes que lhes dedicamos muito
tempo do nosso dia, tanto na sua preparagao como na sua ingestao.
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Anexo 7

A ALIMENT ACAO

A importdncia da alimentagdo no nosso dia a dia:

r pela manha;
fornecerae necessaria para as nossas atividades;
i as nossas tarefas para descansar.

Anexo 8

Quviste o Carlos dizer ao professor que em casa dele raramente o jantar & em familia,
com toda a gente a mesa? Fiquei espantadal E ele a dizer que come no sofa?!
Cam um labuleiro?!

E porque o tabuleiro deve ser boa companhia... e a televisao lambém!

Ah, ja seil Ele deve gostar assim porque nem o tabuleiro

nem a televisao lhe pedem para partilhar a refeigaol

Por isso & que ele estd um bocadito pesado, € por nao partilhar com ninguém...

Eu ndo passo sem a companhia de toda a famflia 4 mesa!

E tao bom! Mesmo quando a mae faz batatas cozidas

com pescada e hortaligal... Com a companhia deles até nem me dou conta,
porque entre as garfadas, vamos falando,

As vezes 0 meu pai até tem de me mandar calar,

parque nao s fala de boca cheia!

... o fundo tenho pena do Carlos e de ele ndo poder fazer 0 mesmo,
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Anexo 9 — Jantar de domingo (Miguel)

Anexo 10 — Desafio |

DESAFIO 1
“Partilha em Cadeia”

C{ N
el g

Anexo 11

UNIDADE LETIVA 3 "A PARTILHA DO PAQ”
EDUCAGAQ MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

https://heldersousaabadeba.wixsite.com/partilhadopao
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Anexo 12 — O Pao

“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” 16 A ‘

A SRS £ AT P TR
DO e BE AR [T Aeeemsem ds i
o LR LY N ——— e Dee

) ottty s L AL, R gmaans e B aiis Benie San
e e i & P Extirics Arehlv SRTIIG0E
[ i vy

207 4 RS L
> £ WEID 3J GhAMmd

= o A importincia da alimentagdo no

f'{l ﬁi—fMEH\ITACEAO |11:-:=.sr1:| dia a dia:

r pela manhd;
BT LR Bl R ) impontdincia gue a alimentacac tem no nosso dia a
WF'e'la manha sentimos necessidade de tomar uma boa refeiglo que fomecer a e
nos reconforta @ nos fornece a energia necessdria para inicianmos A%  NECESSANA para a5 Nossas alividades;
nossas atividades. Ao longo do dia, quando as energias comegam a faltar,
€ muito agradével interrompermos as nossas larefas para lomarmos as | a5 nossas tare-
virias refeipbos. Estas sio 140 importantas que Ihes dedicamos muito  1as para descansar,
tempo do nosso dia, tanio na sua preparacio como na suaingestao,

Quando chegares 4 sala transcreve o texto verde no “Diaric da Partilha” colando o autocalante a baixo

Apepimarta 3 B iin s Saos
dr e 23T VTN

LATHRACASE daRualA PR oboraa
R Ay, BN e 56 Bhatl ol itk
y NACLATGE DF TEOR DG e
P B LD L i D el LA
D
“

B g e b € b b i i
e n 19 bme s

> 4 VvOLFOUrd —Jr8d 18 JLAWEY

> € LEIME JE LIr<JE
ﬁ' P (l&hem)
No Antigo Testamento - O Pao simboliza:

Pao azimo (sem fermento)
Privagies do povo hebreu escravizado no £

O Mana .o, e

Pao caidodoc  para alimentar o povo hebreu durante a travessia do d do Sinai

EGIPTO
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m e T S | e

A parans oo D1 sms Draas Siena
Aroiete BT 12000

L_H‘ Ut ME<TL J
LOXE E Fd> I rdJdd N rrvedv
@ No Novo Testamento - O Pdo simboliza: "
il

ealgunsp

J , 0 novo mani
Alimenta uma grande mulliddo de pessoas, depois de multiplicar alguns p_

Oragdodo P N__ oo« EEERSDAEE
Alimento didrio necessaro a s de cada pessoa,

Procura a definigo de Partilha no DICIONARIO:

Ao chegar a sala transcreve para o "Diarfo de Partiiha™ a definigdo de partilha colando o autocolante

EATREA PEATEETLL
> mnu:uum _rﬁ'l'T .wmmnlm
ST AR A O el BT GRORAS o
e
Coabid 8 Lo o m @i Lasiin e
; o it & Rl ST 130

VAkd JEV IrECOVVET TV
AMELAMD J 0 JEWD AASHUKr

Nas celebragdes cristds - O Pio simboliza:

Sacramento da E

Bty i e,
Yy CINTACIACICA O #huss I'l"‘rl". 3 =

T AR RTA D £ Dl B GO Al
Py T —— e - Garca
25 5 Lo B W w Waipinn Lt 20T
2 r1 mm": L]

RN RN AVAVAS R VAl |

r3 30 vt

Q pdo (léhem) € o simbolo do alimento
{a palavra em falla enconira-se na sala - imagem do Paﬂ}l

Fim de Jogo fora da sala de aula;
Resta na sala no "Didnio da Partiha® realizar as 3 larefas proposta ao longo da Missao,

Depois toda a missdo serd apresentada ao Professor e a Turma.,
Terds uma nota em Grupo @ Individual a ser colocada no cantdio da equipa na 1.2 Missdo

Ao chegar a sala ranscreve para o “Didrio de Partilha” a frase colando o autocolante a baixo
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Anexo 13 — O Azeite

e “MISSOES SECRET/ _E;DEP

|

—-'EDLE“-

R BT
a-u o) B £8 MR FET Servesmmets s faocies
i i\r Pt .!'ﬂﬁg-ur"M.‘tﬂ ik, el R == iy
i Lk o T e e )
[ Somthmi Chnchy tet « et {otiin B et T0LT 1 IGAE

-1 I I 4 2 1 2
o> £BE3a 3J OnAMd

A impartincia da alimentagdo no

,fﬁ. f.LfoNTﬂC}AQ nosso dia a dia:

r pela manhd;

LR s importAncia gue a alimentacac lem no n c
{IFF Pela manha sentimos necessidade de lomar uma boa refeicio que  fomecer a e

nos reconforta @ nos fomece a energia necessdna para iNiCIarMOs as  NeCcessind para as Nossas atividades,
nossas atividades, Ao longo do dia, quando as enargias comegam a faltar,

& muito agraddvel interrompermaos as nossas tarefas para lgmarmos as  ©

vérias refeicdes. Estas 580 140 importantes gue |hes dedicamos muito  fas para descansar
tempo do nosso dia, tanto Na sua preparacac Como na sua ingestao.

Quando chegares & sala transcreve o texto verde no “Didrio da Partitha® colando o autocalante a baixo

as nossas tare-

e rERREASE LA TS PERTAUEAL
TEFTT  Arraemsn s Easias
RN Wﬂwmﬁl'u
LT n SR ke DiatiA8 AL Aiphine | (S et
S u-l-p-u:.’h.—-mm- e Agropamanin o B4 shie Eaem Gu i
S Aro Wi 2017 12078

S s G m e U o B b s
B g e g st

>Jr J VBLFOBCKETD — Il 38 JRANQEV
3> € LEIME 38 LJr<dr

oA
No Antigo Testamento - O Azeile simboliza;
I | O FROFY
e
Ungao dos r VP es cerdol  de lsrael
Béncao de Deus para o exercicio de uma m importante
Al_agri__, frate_nid_de, ig__ za @ abun cia

P_zereco_cili_¢io
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F B L

eyt 0 T B ek E B Do
Bromsve MAT IS

UI_UL[_EQDLJ
LOXE E fJd> I rdJ3d NV FrvVLAV

No Novo Testamento - O Azeite simboliza:

Jesus, o Mess as,oung do,oesc |hid de Deus

Presenca do Esp San

Procura a definigio de Partilha no DICIONARIO:

Ao chegar 4 sala transcreve para o "Diaro de Partitha™ a definigdo de partilha colando o autocolante

[ 4
R g s

A I I8

VJd 3BV IrECOVVER GV

AMELAFYS J 0 JEWS JIASTWKrLY

Nas celebragdes cristds - O fzoite simboliza:

=
Sacramento do B 2 ]
Sacramento da C ou do Crisma
Sacramento da O m

Sacramento da Uncio dos Enfermos

R EASE £t A PEE L LA
A, et il B WAL rﬂ"]"T Aypolirmanks o Gaoplin
[ . Y
ARATRETAN 0 O ol TS L R
u.uuu.uu.n.n.u.u o Garca
ol saeps Gortiny By s o Saiipina Cadin Ko e 20171 38

R RWAVAVAS B R VA |

r3 30 vt

O Azeite esta presente nos
{a palavra em falla enconira-se na sala - imagem duﬁ.zmte]l

Fim de Jogo fora da sala de aula;
Resta na sala no “Didnio da Partiha® realizar as 3 tarefas proposia ao longo da Missao.

Depois toda a missdo serd apresentada ao Professor & & Turma.
Terds uma nota em Grupo @ Individual a ser colocada no cartdo da equipa na 1.2 Missdo

Ao chegar a sala ranscreve para o “Didrio de Partilha” a frase colando o autocolante a baixo
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Anexo 14 — O Vinho

“WISSOES SECRETAS DE PARTILHAPG ° A

LY

R RS P Tl i —
o L T e vy

f’ e = = &

iy S e o oot el Mg e s Bupin fiine Sams
i Trim aam L L by P s Ary v ILT 1 0N

)0 4 EFSIFT Y

> £ BE30 14 UnAMmd

A ALIMENT ACAO corsp e

r pela manhd,

Q0L e e s importincia gue a alimentacdo lem no nosso dia a
{IFF Pela manha sentimos necessidade de lomar uma boa refeicio que  fomecera e

nos reconforta e nos fomece a energia necessdna para iNiCiarmos as  Necessing para as Nossas alividades,
nossas atividades, Ao longo dodia, quando as energias comaecam a fallar,

& muito agraddvel interrompenmos as nossas tarefas para tomarmos as !

vérias refeicdes. Estas 580 140 importantes que |hes dedicamos muito 138 para descansar.
tempo do nosso dia, tanio na sua preparacio como na suaingestag.

Cuando chegares a sala transcreve o texto verde no “Didrio da Partilna” colando o autocalante a baixo

as nossas tare-

EATSLIS PORFAUERL
Aty i F s
g, G R O B | [ n
= A A o e ML e 8
Sk s P o B it o s i e e G
PLesa -

Apo b AT 13058

> 4 vowLradurrd —Jrgd 18 JLARLRY
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ov
No Antigo Testamento - O Vinho simboliza,

v & associado ao sangue
Vindado R ino de Deus
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Aroite BT DS
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No Novo Testamento - O Vinho simboliza;

Sa_guedo Senhor

e il

Procura a definigo de Partilha no DICIONARIO:

v

Ao chegar a sala transcreve para o "Diarfo de Partitha™ a definigdo de partilha colando o autocolante

[FTT]  fereremssssat
CE] g B

o Fasei
A I I8

VJd 3BV IrECOVVER GV

AELAMD J 0 JEWD IASUWT

Nas celebragoes cristds - O Vinho simboliza;

Sacramento da E
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Q Vinho € associado ao sangue. Na tradigdo biblica, simboliza a
{a palavra em falla enconira-se na sala - imagem do Vinho)

Fim de Jogo fora da sala de aula;
Reasta na sala no “Didno da Fartlha® realizar as 3 tarefas proposta ao longo da Missao,

Depois toda a missao sera apresentada ao Professor & a Turma,
Terds uma nota em Grupo e Individual a ser colocada no cartio da equipa na 1.2 Missdo

Ao chegar a sala ranscreve para o “Didrio de Partilha” a frase colando o autocolante a baixo
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Anexo 15 — A Agua

“MISSOES SECRETAS DE PART}LHA 160 A

EDUCACAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

[T Aeremes ot

Bgregarancs g6 Bicolis Crums Sink
Br ve T T3

>0 4 Er<Jdrrld

> £ LE3W 34 8nAMmd

Todos percebemosE OrAD aa.
@'j Pela manha sentimos nnn::css-dadc de tc-mar u"na boa refeigdo que fomecera e
nos reconforta @ nos fornece a energia necessdria para iNiCiarmos A% NECESSANA para 45 Noss:

5 abiv [
nossas atividades. Ao longo do dia, quando as energias comegam a fattar,
€ muito agradével interrompermos as nossas larefas para lomarmos as | a5 Nassas 1ang-

CANSAr,

virias refeipdos. Eslas sdo 140 importantes que [hes dedicamos muito 135 para des
tempo do nosso dia, tanto na sua preparacio como na suaingestao

Quando chegares 4 sala transcreve o texto verde no “Didrio da Partilha” colando o autocalante a baixo

TFFET]  Avemessn ae Eastes
L ragon Gartes
Al R
¢ R B pmant o Basoien Es e Gar ol

1 e Biigmas ot AroMive 2017 13008

P T ——

>J1" 4 vOLrgddrrd —J2rd 300 JLNABEY
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No Antigo Testamento - A Agua simboliza:

Elemenlopri 1 a partir do qual tudo foi feito
Elemento indispensavel & prospr_da ee &

Elemento
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No Nove Testamento - A Agua simboliza;
Jesus e Nicode___ (o314
V_d_ nova
Pur__fic__&oc da pessoa
Jesus e a Samar  tan  pedran
Jesuséa“aguav v “quedadav. d et ma

Procura a definigio de Partilha no DICIONARIO:
Ao chegar a sala transcreve para o "Diarfo de Partitha™ a definigdo de partilha colando o autocolante

TOFTT]  Serctemactsde Cusglin
T a Faccim Frato Guoa
Aoyl I 00

VAkLd JEV IFECOVVVET TV

AMELAFYS J 0 JEWY JASUWKT WY

Nas celebragées cristds - A Agua simboliza:

Sacramento do B

B
(o i i

Ao e
A WS DT I8

(R R AVA VS B B VAl |

r3 30 vt

A agua esta vinculada a ideia de ser a fonte da
(a palavra em falla encontra-se na sala - imagem da ﬁ.gua}

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na'sala no "Didnio da Partilha® realizar as 3 tarefas proposta ao lengo da Missao,

Depois toda a missdo serd apresentada ao Professor e a Turma.
Terds uma nota em Grupo e Individual a ser colocada no cartio da equipa na 1.2 Missdo

Ao chegar a sala transcreve para o “Didrio de Partilha” a frase colando o autocolante a baixo
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Anexo 16 — O Cordeiro

B LA AT A
P e el € RS | [ e e
X lLt\Mﬂb“fﬁﬂ, P ——— e Dee
.= T par :;_‘-'*'“" 0 ekl e sl Agppanaas de Bioais Brama i
e i [ — e L ]

>Jr J Erddrrld

> £ BEIY 3 URAMI

A impaortincia da alimentagio no

f')t ;’ﬁf’.j"ﬁff\"?’ﬁc,ﬁff) nosso dia a dia:

r pela manhd;

BT LRI R g impontdincia gue a alimentacao tem non :

ﬁm Pela manha sentimos necessidade de tomar uma boa refeicad que  fomecer a e

nos reconforta @ nos fornece a energia necessdria para inicianmos A%  NECESSANA para a5 Nossas alividades;
nossas atividades. Ao longo do dia, quando as energias comegam a faltar,
& muite agradével interrompermos as nossas larefas para lomarmos as | 2% NOSEAS Larg-
variag refeicbes. Eslas sao 130 importantes que Ihes dedicamos muitp  1as para descansar,

tempo do nosso dia, tanlo na sua preparacio como na suaingestao,

Quando chegares 4 sala transcreve o texto verde no “Diaric da Partilha” colando o autocalante a baixo

EASTERLEASE AP PR
Agruuimman e F e
5 = T
R Srmammans Aihe e
AR I’ e SN o L Agrpamanic, &t Basiine Cassis Curcla
e Empimbrmgies Lo et o Mbgioms it Arc bive 2T 11048

Foaes b Lo g b s

>SJIC 4 vOLraddrrd —Jrdd 308 JLAWEY
3> € LEIME JE LJr<dr

ocC
No Antige Testamento - O Cordeira simbaoliza

Imolagio de um cordeiro para comemoracdo da libertacdo da escr v_dao do Egilo

Al ca entre Deus e 0 povo judeu
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b v 4 P s Pt darcin

Lo
r m"'"" s ] Al M 230 T | 8

LJFULT'E(BLJ
LOSFE © FJ0d> JE WdJ3d NV rimvedv

Ne Novo Testamento - O Cordeiro simboliza;

Jesus ¢ o0 Cor  rode Deu_, sacrificado na or 2 pelo nossos pecados e para nossa remissdo através
do Seu Sacri__ci_
Mova Ali__¢a de Deus, realizada pelo Sew Filh_, com todos os pov_ s

Procura a definicao de Partilha no DICIONARIO:

Ao chegar 2 sala transcreve para o “Diario de Partitha” a definigao de parilha colando o autocolante

VAkLd JEV IFECOVVVET TV
AFELAFY 40 JEQY ATl

R RWAVAVAS B R VA |

r3 30 vt

Para os cristdo, o Cordeiro & o proprio
{a palavra em falla enconlra-se na sala - imagem d'u Cordeiro)

Fim de Jogo fora da sala de aula;
Resta na sala no “Didnio da Partiha® realizar as 3 tarefas proposia ao longo da Missao.

Depois toda a missao sera apresentada ao Professor & a Turma,
Terds uma nota em Grupo e Individual a ser colocada no cartio da equipa na 1.2 Missdo

Ao chegar a sala ranscreve para o “Didrio de Partilha” a frase colando o autocolante a baixo
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Anexo 17 — Cartaz |
O SIGNIFICADO
SIMBOLICO-RELIGIOSO
DO ALIMENTO E DAFEFEICAO

Ma'cultura hebaic, 4o uma dadiva de Deu




Anexo 18 — Autoavaliacio

UNIVERSIDADE GATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA TECET  Aowsemento de Escos
FACULDADE DE TEOLOGIA a———a

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS Agrupamenta de Escolas Emidio Garcia
Mestrado am Ciéncias Raligiosas Ano letivo 2017 1 2018

Espocializagio: Educagio Moral @ Religiosa Gatolica

Pritica de Ensino Supervisionada

Ano . Turma _ Namero

NOTA SUGERIDA ...

Justificagdo da nota

Avaliagdo das aulas
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Anexo 19 — Artigo 25° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

e b e
o s e i e I
i Excertodoart ' ' freitos Humanos !
| Excertodo artigo 25.2 da Declaragao Universal dos Di :
1 i i i lhe assequre e asuafamiliaasaidee |
i irei da suficiente que lhe asseg sagdee |
i apessoatem direitoaum nivel daw_ € : : i
i ?S:mi;a. principalmente quanto a alimentagao, a0 vestudrio, ao alojamento, a ass !
! médica e ainda aos servigos sociais necessarnos.

L

- e .
prm—— LT el Lk
a0
o e

e

Anexo 20

FALTA E DESPERDICIO DE COMIDA
Como podemos chamar a atencdo para o desperdicio de comida?

Todos os dias na canting vejo alguns colegas nossos a estragar a l::-:lmk.’r_a! .
Devia ser punido por lei estragar comidal Todos deviam fazer como a minha mag:
cozinha muitas vezes “Redon™

Miguel, és radical, mas acabo por concordar contigo.
Estragar comida & uma falla de respeito para com aqueles /4
que gestariam de ter um bocadinho de m_rnuﬂa_ < )
& nfo podem ter... @ explica la que prato e esse Redon™...

Tu néo sabes? Entao "Redon” sdo os “restos de ontem”,
Mas para parecer um prato “gourmel” dizemos “Redon’!

159



Anexo 21

CAUSAS DAFOME

Causas de responsabilidade Causas naturais
humana

Seca
Conflitos e Guerra Inundacdes
Desflorestagao e Desertificacdo Terramotos
Exploragédo excessiva Incéndios

Ambicao desmedida

Anexo 22

Eu gostava tanto que toda a gente pudesse ComMer,
nen? acredito quando ougo falar de pessoas que nac podem r.laumer.
por causa da ambigao dos oulros... parece umn filme de terror.

Mas & real Miguel. Também me custa acreditar
como @ que hi pessoas que nao se impartam _
com os outros, com o planetal Temos de fazer alguma coisa...

Sim. Maria, concordo conligo, vamos ji comegar a anoiar

nomes dos responsdveis. .. sera que eles 1em caderngta?
Deviam levar um recado!

160



Anexo 23

SOLIDARIEDADE

- Sentimento que leva a prestar auxilio a alguém;

- Responsabilidade reciproca entre elementos de um grupo social, profissional,
institucional ou de nma comunidade;

- Sentimento de partilha do sofrimento albeio. %

L o T e W L T o =

Anexo 24

' DESAFIO [l

Desafio-te a criar fases positivas que incentivem 3
partilha.

Posteriormente serdo colocadas pela escola em
papel picotado em diversos locais.

EX: Da um abrago ao primeiro professor que

| | encontrares; Partilha o lanche com quem ndo tenha;
s—f | = / Elogia um colega teu numa aula.

S— e
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Anexo 25

BT Ssgun e

Ana Letive sl

DESAFIOQ Il “Partilha na Escola” 1 6.7 A

Anexo 26

O VOLUNTARIADO

%o
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Anexo 27 - FAO
“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” |6.° A

UNIDADE LETIVA 3 "A PARTILHA DO F_‘ﬁ-.D"
EDUCACAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

EATELEASE CA SIS A RS, S
TR, TR M D6 s Rgrunarnarts oo Faotia
FASLIA OF “ i-'-'.:l. Erricia G

!ﬁwﬁmllﬂ"mﬂ e e
4 Dhaahs s Mgt aee el Bk
ol ey e ederiely

> J VOLFRCT) —Jr8d 30 JLAWEY
> £ LEJME JE LJr<dE

\ FAO - ORGANIZACAO PARA A ALIMENTAGAO E A AGRICULTURA
u Organismo das Nagdes Unidas fundada a 16 de outubro de 1945,
Tira uma Selfie de toda a Equipa com a Senhora da Secretaria

Envia sempre as fotografias para o email heldersousa.abadebacal@gmail.com
Mo assunto do email, deves colocar o NOME Da EQUIPA
Mo caso de enviares mais que uma folo, serd apenas considerada a ultima
IRl Sosmoaitedn

LJI‘LJLT‘E<'C5LJ
LD B rdnd> I rdddd NV rmvedy

Quando chegares a sala transcreve o Mome da Organizacgao no “Diario da Partiha”
colando o autocalante por cima
163



'ﬁr AGrLgderans de E4oiim
' Emido Gucia

Ara Lelive Kok dniik

> J Er<drrd

> B EIN 1J URAMd

Objetivo — desenvolvimento rural e elevagdo dos niveis de nutrigio dos povos.

Procura a definigio de VOLUNTARIADO no DICIONARIO:;

Ao chegar & sala transcreve para o “Didrio de Partitha” a definigio de VOLUNTARIADO

4,«.;-7_-_\ i oy L Iﬁm‘ Agruparmants ce ool
(AR Yy Wi it o TR e Errida 5

i AT Suar e A 08 dfwlwd R daitad —
Y geattanl) e

i W 8 g e A Lativg FE 1 DeE
v asrai

AT Fmtin fa Gk Sy

VL] JEV FECUVVER TGV
AFELAFD 40 JEQJ JASEUr il

Atividades - Organiza programas para © aperfeicoamento e eficiéncia da produgio
agricola e criagdo de gado com a aplicagdo de novas tecnologias nos paises em vias
de desenvolvimento.

Apresenta duas causas da FOME:

Tira uma foto a este cartao

— R UEaTaes e ERi
m_ Emide Garcin

Arna Lellve sy e

CFEICISAL ) Sk

AR R T S VAV N

Tira uma Selfie de toda a Equipa com os Professores

Tira uma foto aos Cartazes que estio na parede da sala de aula

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na sala no "Didrio da Partitha® realizar as 2 tarefas proposta ao longo da Missdo.

Depois toda a missao sera apreseniada ao Professor e a8 Turma.
Terds uma nota em Grupo e Individual a ser colocada no cartdo da equipa na 2.* Missao
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Anexo 28 — Banco alimentar contra a fome

“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” 16.° A

,EOO|
Bancoalimentar

contra a fome

UNIDADE LETIVA 3 “A PARTILHA DO PAQ"
EDUCACAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

TR EEASE A T F
CANT I RO, TR A T-T.FF Agruparnanis da Fassian
facaDune B o tain l". _! Cmigde Carca

e

rrrrr P —

>4 J VOLFQSITY —JF0d 30 JLANUEN
> E LEJMC 36 LJr<dE

®
' Primeiro Banco Alimentar Contra a Fome abriu em 1966, nos Estados Unidos,

Erm Portugal, o primeiro foi aberto em Lisboa no ano de 1992,
Savcosaense:

Tira uma Selfie de toda a Equipa com a Senhora da Secretaria

Envia sempre as fotografias para o email heldersousa.abadebacal@gmail.com
Mo assunio do email, deves colocar o NOME DA EQUIPA
Mo caso de enviares mais que uma foto, serd apenas considerada a Ultima

R RS A ARSI P TR
i % Gas

TFErT  Awesmmrsr g Cacsisa
P v acis

UL r <L d
LOXFE B rdnd> I rdJdd NV O rmvLdy

CQuando chegares a sala transcreve o Mome da Organizagio no “Didrio da Partilha”
colando o autocalante por cima

165



"m' Agrpurera oo 400 i

Ans Lbliva i Hai

>J0 J tr<Jrrd

> € BEIA 34 uhArd

(L)
Objetivo — Recolha de bens alimentares para distnbuicio, de forma gratuita, pelos
mais carenciados.
Bancoalimenlar

conrien B e

Procura a definicio de VOLUNTARIADO no DICIONARIO:

Ao chegar 4 sala transcreve para o "Didrio de Parfilha™ a definicdo de VOLUNTARIADO

AT P R, <
FAChATHTe O TR 'm! Agnagarnonty 2 Esioas
B maTimms e i e D C etnt S 3 3e8AE oo Emise
e e e i
A Ann Lales

[ =
e

VAL 3BV FECUVVERQYV
AFELAFY 40 JEWY AUl

Atividades - Recolna de bens alimentares principalments através de campanhas reali-

zadas em superficies comerciais, da oferta de empresas e particulares, ofertas da
Unido Europeia, excedentes (sobras) da produgdo agroalimentar.

Bancoalimentar

conien ko
Apresenta duas causas da FOME:

T

Tira uma foto a este cartao

]ﬁ[" R UEaTaes e ERi
P Emise Qwoa

Ao Lellve sund 1 e

CFEICISAL ) Sk

AR R T S VAV N

Tira uma Selfie de toda a Equipa com os Professores

Tira uma foto aos Cartazes que estio na parede da sala de aula

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na sala no "Didrio da Partitha® realizar as 2 tarefas proposta ao longo da Missdo.

Depois toda a missao sera apreseniada ao Professor e a8 Turma.
Terds uma nota em Grupo e Individual a ser colocada no cartdo da equipa na 2.* Missao
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Anexo 29 — Caritas
“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” | 6.° A

&’/’ /7 @
> Caritas

Portuguesa

UNIDADE LETIVA 3 “A PARTILHA DO PAO"
EDUCAGAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
LT et ettt

AL DE RS, ]T"'F'F'- Agraparmants da Fasoia
MA?:\B!E'I&.E;H s r o
A ] settmmS e o6 et eustenain —— RS Carcie

] Wasrads e Ol
ot dn ks bt s 8 Bk Cate Ane La
[ v merate

A J MOLFLSIFT ] —JFtd 30 JEANLEN
3> £ LEIME JE LI<dE

* e Organismo da Igreja Catdlica,
CAaritas presente em mais de 200 paises.

Port LUEUCS  Nas 20 dioceses portuguesas.

Tira uma Selfie de toda a Equipa com a Senhora da Secretaria

Envia sempre as folografias para o email heldersousa abadebacal@gmail.com
No assunio do email, deves colocar o NOME DA EQUIPA
Mo caso de enviares mais que uma folo, serd apenas considerada a Gltima

ST LU Bt TFrr  Arpamens oo Caeina
e T = EniSsOanna
it b s kv Bt gt
bt s 5 Sgeoas Cemicn Ang Laiivg ek anne
ok Bt s

LOSIE B rdnd> 3 rdddd NV roviedv

Quando chegares a sala transcreve o Nome da Organizagio no “Diano da Partilha”
colando o autocalante por cima
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"-E[ AGrLgderans de E4oiim
= Emido Gatcia
ks | dce; b o Waigmas Enitca Ara Lillve Bias s
awseate

Alr<drrd
weId 34 4RArmd

Objetivo — Ser testemunho da fratemidade da comunidade cristd para com
o5 mais pobres a partir da Agao Social da lgreja construtora de uma socieda-
F{jnugucﬁd de solidaria & participativa,

Procura a definiciao de VOLUNTARIADO no DICIONARIO:

Ao chegar & sala transcreve para o “Didrio de Partitha” a definigio de VOLUNTARIADO

= Agruparerts ge Diesis
i e

VO] JEV rcCOvvEFQYV

MELAMD  J 0 JEQJ IASBUKr il

*Cérims Atividades - Através da animagdo da Pastoral Social, fomenta a partilha de
bens e a assisténcia em situagdes de calamidade e emergéncia.
Portuguesa

Apresenta duas causas da FOME:
o
2.

Tira uma foto a este cartao

m" R UEaTaes e ERi
P Emise Qwoa

Ao Lellve sund 1 e

CFEICISAL ) Sk

AR R T S VAV N

Tira uma Selfie de toda a Equipa com os Professores

Tira uma foto aos Cartazes que estio na parede da sala de aula

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na sala no "Didrio da Partitha® realizar as 2 tarefas proposta ao longo da Missdo.

Depois toda a missao sera apreseniada ao Professor e a8 Turma.
Terds uma nota em Grupo e Indvidual a ser colocada no cartdo da equipa na 2.* Missao
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Anexo 30 — Sociedade de Sao Vicente de Paulo

“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” 16.° A

J
UNIDADE LETIVA 3 “A PARTILHA DO PAQ”
EDUCAGAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
EATELEASE CA SIS A RS, S -
Ereiererins i leggy [EET  Armsrasss co Fusnia
.u‘.!n\..‘bl.mviu;.ri.'r.ﬂu Eartwd by s e Crmida Garca

7 Masrsisen
LR T RE M § Mibiak e
Pt dm ik bt e

2P J VOLFRCTS —Jri3d 10 JLAUEN

> € LEJME I8 LJr<dE

(4

oy A Scciedade de 5. Vicente de Paulo & uma organizacio catdlica internacional de
- leigos fundada em Paris, em 1833, por Frederico Ozanam e seus companheiros.

©  1859-AS.SV.P.entra em PORTUGAL pela méo do Padre Sena de Freitas, Padre
Miel, Conde de Aljezur & outros, e funda-se a primeira Conferéncia em Lisboa.

Tira uma Selfie de toda a Equipa com a Senhora da Secretaria

Envia sempre as fotografias para o email heldersousa.abadebacal@gmail.com
Mo assunto do email, deves colocar o NOME Da EQUIPA
Mo caso de enviares mais que uma folo, serd apenas considerada a ultima

LR ESE A PO PR TR,
s R I GAAY

TEETT  Areemess s Dasel
P EviseQaces o

Ang Lativg

UL E<iL
LME B PP & WAJL R PV

Quando chegares a sala transcreve o Nome da Organizacdo no “Didno da FPartitha”
colando o autocalante por cima
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Objetivo — Ser uma resposta oporuna para cada situagao de sofrimento ou pobreza,

.
J"Jr‘rui."l

Procura a definigo de VOLUNTARIADO no DICIONARIO:

Ao chegar 4 sala transcreve para o "Didnio de Partilha” a definigio de VOLUNTARIADO

TFrr  fereemeresss Esoion
Pt mmm

s LolTod FIAF s BE8E

VO] 3BV TECOVVEMUAV

WELAFY J JEWT AU

e by

Atividades - Oferta de roupa, livios, medicamentos, ajuda na procura de empregos
e internamentos, visitas a lares, hospitais, cadeias, ou & fundagio das chamadas
«obras especiaiss {lares de 3. idade, centros de dia, casas de lrabalho, salas de es-
tuda, cantinas, lares para jovens, colonias de férias, etc.).

gt

Apresenta duas causas da FOME:
1=

Tira uma foto a este cartdo

]ﬁ[" R UEaTaes e ERi
P Emise Qwoa

Ao Lellve sund 1 e

CFEICISAL ) Sk

AR R T S VAV N

Tira uma Selfie de toda a Equipa com os Professores

Tira uma foto aos Cartazes que estio na parede da sala de aula

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na sala no "Didrio da Partitha® realizar as 2 tarefas proposta ao longo da Missdo.

Depois toda a missao sera apreseniada ao Professor e a8 Turma.
Terds uma nota em Grupe e Individual a ser colocada no cantdo da equipa na 2.° Missdo
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Anexo 31 — Comunidade Vida e Paz

“MISSOES SECRETAS DE PARTILHA” 16.° A

Comunidade
Vida e Paz

UNIDADE LETIVA 3 “A PARTILHA DO PAO"

EDUCAGAD MORAL E RELIGIOSA CATOLICA
B, STERR -
FEE ] mers o ot dwtes stuteimns —— R Qe

-: el M g L Ane Laiiy
B e,

34 J YRLFLSIT ) —JPad 1 JEASEN

> £ LEJME I8 LJr<dE

G"; ‘ni Organizacdo da lgreja, criada em 1988,
L)

O mais importante & a Dignidade da Pessoa Humana, com particular atencio as
mais pobres e socialmente excluidas ou vulneraveis, independentemente da sua

Comunidade  einia credo ou nacionalidade.
Vida e Paz

Tira uma Selfie de toda a Equipa com a Senhora da Secretaria
Envia sempre as fotografias para o email heldersousa.abadebacal@gmail.com

Mo assunto do email, deves colocar o NOME DA EQUIPA
o caso de enviares mais que uma folo, serda apenas considerada a ultima

PTI98 G O QAT T gty do Cacnian
SR B g

L ]

i
Lagarmanchs §pimby bors s Baegoan Damis Ang Laflivg fme
Face b Eoaes bomrras

LU r E<aL
ECSE E FIIe 3 LAJI) W TV

Quando chegares a sala transcreve o Nome da Organizagio no "Diano da Partitha”
colando o autocalante por cima
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> J EF<Jrrd
> £ BEM 34 GnArmd

.“.‘# Objetivo — Ir a0 encontro e acolher 03 sem-abrigo, ou em siluagdo de vulnerabilidade
- J social, ajudando-as a recuperar a sua dignidade e a (rejconstruir o seu projeto de
vida,
Comunidade
Vida e Paz

Procura a definigiio de VOLUNTARIADO no DICIONARIO:
Ao chegar & sala transcreve para o “Didrio de Partitha” a definigio de VOLUNTARIADO

E;j wmmﬁim

Ann Latlws Fiaka i

VO] JEV FECUVVER BV
AFELAMY 40 JEWY AUl

@% Atividades - Criagdo e dinamizacio de respostas as necessidades e potencialidades
das pessoas em condicio de sem-abrigo ou em siluagdo de vulnerabilidade social.

Comunidade
Vida e Paz

Apresenta duas causas da FOME:
1-

3.

Tira uma foto a este cartao

m" R UEaTaes e ERi
P Emise Qwoa

Ao Lellve sund 1 e

CFEICISAL ) Sk

AR R T S VAV N

Tira uma Selfie de toda a Equipa com os Professores

Tira uma foto aos Cartazes que estio na parede da sala de aula

Fim de Jogo fora da sala de aula.
Resta na sala no "Didrio da Partitha® realizar as 2 tarefas proposta ao longo da Missdo.

Depois toda a missao sera apreseniada ao Professor e a8 Turma.
Terds uma nota em Grupo e Indvidual a ser colocada no cartdo da equipa na 2.* Missao
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Anexo 32 — Cartaz 11

INSTITUICOES NACIONAIS
E INTERNACIONAIZ
QUE LUTAM CONTRAAFOME

ORGANIZACAQ PARA A
ALIMENTACAO E A
AGRICULTURA

Organismo das Nagdes Unidas fundada a 16
de outubro de 1945,

Instituigdes particulares de solidariedade social.
Primeiro Banco Alimentar Contra a fome
abriu em 1966, nos Estados Unidos.

Em Portugal, o primeiro foi aberto em Lisboa
no ano de 1992,

Atividades

Organismo da lgreja Catolica.
(‘_ﬁrims I um servigo para a animagdo da A¢do

Social da Igreja em Portugal.
Ponuguesa Presente em mais de 200 paises.

Mas 20 dioceses portuguesas,

A Sociedade de 8. Vicente de Faulo é uma erganizagio catdiica intemacio:
nal de beipos fandada em Paris, om 1333, por Frodorico Ozanam ¢ sous com-
panhéiros. Posta sob o patrocinio de 5. Vicente de Paula, ifspire-ic i scu
4 £ s obra, exforganda-se poravaliar ag e walrem, om
espiriva de justica ¢ de caridade ¢ por um compromisse pessoal.
VES® - ASSNE entr cn PORTLGAL pela mBo do Padre Sena de Freitas,
Padre Migl. Conde de Aljerur & setros. ¢ funda-se a3 pimein Confaninela
em Lisboa,

A Comunidade Vida ¢ Paz, onganizagio da lgreja, criada em
1958,

Regesse pelos principios da Doutrina Social da lgreja.

€ mais imporante ¢ a Dignidade da Pessea Humana, com par-
ticular atengdlo &s mais pobres ¢ socialmente excluidas on vul-
neriveis, indepond Fasum etnia, eredo iomalidad
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Anexo 33

b Portuguesa Vbt Pur

Sabes Miguel, odos o5 &nos 3 minha mae vai ajudar na campanha

Banco Almant tra & fomd, .
M i) A minha catequista, @ o professor de EMRC

famibdm dissetam qud am..,
1o 0 Beho que nds tambdm podemas irl

Eu acomypanhed & minha mid durante algumas hodas,

Bu eNirEgaVa O 500 s pessoas! Depols tamidm bui enthegar
o Bens recoihidos 80 Banco Alimentar e estive a ajudas

A SEPAAr OF AEMentog por eSpdcies!

Dipvées ter chiegado o Casa cansadal
Sim, cansada, mas feliz!

Anexo 34 — Quadro da Ultima Ceia

Uttima ceia (1997). Walter Rane
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Anexo 35

No primeiro dia dos Azimos, quando se imolava a Péscoa, os discipulos
perguntaram-lhe: «Onde queres que fagamos os preparativos para
comeres a Pascoa?» “Jesus enviou, entdo, dois dos seus discipulos e
disse: «lde a cidade e vira ao vosso encontro um homem trazendo um
céntaro de agua. Segui-o ‘e, onde ele entrar, dizei ao dono da casa: O
Mestre manda dizer: 'Onde esta a sala em que hei de comer a Pascoa com
os meus discipulos?' “Ha de mostrar-vos uma grande sala no andar de
cima, mobilada e toda pronta. Fazei ai os preparativos.» “Os discipulos
partiram e foram a cidade; encontraram tudo como Ele Ihes dissera e
prepararam a Pascoa.

"Chegada a tarde, Jesus foi com os Doze. “Estavam & mesa a comer,
quando disse: «<Em verdade vos digo: um de vés ha de entregar-me, um
que come comigo.» “Comegaram a entristecer-se e a dizer-lne um apds
outro: «Porventura sou eu?» “Jesus respondeu-lhes: «E um dos Doze,
aquele que mete comigo a mao no prato. 'Na verdade, o Filho do Homem
segue 0 seu caminho, como esta escrito a seu respeito; mas ai daquele por
quem o Filho do Homem vai ser entregue! Melhor fora a esse homem néao
ter nascidol»

“Enquanto comiam, tomou um pao e, depois de pronunciar a béngao,
partiu-0 e entregou-o aos discipulos dizendo: «Tomai: isto € o meu corpo.»

“Depois, tomou o célice, deu gragas e entregou-lho. Todos beberam dele.
*E Ele disse-lhes: «Isto é 0 meu sangue da alianga, que vai ser derramado
por todos. “Em verdade vos digo: nao voltarei a beber do fruto da videira
até ao diaem que o beba, novo, no Reino de Deus.»
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Anexo 36

58 Sonfecisses o Dam oo Deuss o i, 543

x B e

TRELFA L

BT BEreRs el om Sty 3 padetoind da dididkn, eadgatns 31
THA FOTOA RALGIN

Erria 2 foaergrafia para o renad helderioa abadebary' @pmad com
oo ansunto do emad, deved oio<ar o 9 D TAREFA £ 0 FOME DA LOLIFA.
D S ETIAIER ITh G T St & T LT, L s o T ade & U,

TARLIAL

Para a2 ropa d mie esquarda 3 um pedade.
Fars esda graga agradose v

Denenha os gue faltam!

Al St #oa e Parmiihg i | UNOCADE (ETHA § - Pavming o Plo | 400 4§ EWBE B

MISSAO SECRETA DE PARTILHA III

IGREJA SENHORA DAS GRACAS

GUIAQ

Sor Pho pars of eutioy,

O criindo sibe que o vedrdidens amor a Deus passs pelo amor 30 prdoimo ¢ exlpe aples concretas. Quem
¥ive HUmS Seaids prnilepiada em ieligde & maloris, wiufruinds de sbunddniia de bend, dove agie em
Benelicks dos mats pobied.

s vered o3 mals Recerstados e1I0 MMM 30 Mrisd 1300 & N Nm SEQUET 04 CONSEELIME VET.
Doarma-nat 8 ndi mELmas & C5Ear JEnT00 305 GulFDd, ProBCupRIro-NoH G0m 0f Sous IEAlImEAtEs, MEwms
eom o1 dagueles que tem difieuddade em falar do d ou denpleimente de pedi ajuda.

DESAFIO-TE 3 do300bar o Aepn CFilds 86 U SIRLS &M “5or PRD paI3 o4 aulrad”™,
DESAFIDNTE 2 seguines o sy exemplo.

Nome da Equipa:
Data I

Aproveita ¢ Diverte-tel

Dirsge-te & WGRELA DA LENHORA DAS GRACAS

r IGREIA NDSSA SENHORA DAS GRACAS

Entra na igrila, ajsethate, far 0 sinal da erul @ nerd um PalNosso o uma Avd-Marka pelos mal pobres.

Mots:  Tamistm conhecidy pod igregs de Santa Clan, insere 58 num comems dnade de 1569, destnado 3
acoiher at flhas dos chdadios de Braganga. Deitaca-se 0 postal rensscentista datada de 1597 &, na
capela-mod, a8 pinturai do teto da rave e o anco triunfal revestido de talha Veners-se Nois
SenOry dis Gragat, pRarotiy G2 idade.

Mo Sodrtha de PAEha 1 UNMIDADE LETIVA 3 = Pemtitha do P30 | 0.7 0 | EAMRG 1

8 E S—— .

TAALFA Y

“Pio e santo Antbeio”

Antinio domaid-oe Bantn (om 3 pobrors gue, Cena vey, Snoituiu 3od pobtt ndet o plo 6o corverta em
e vivia. O frade padeino fou em apur, quends, na o da mefesgdo, peroebes cue o4 frades ndo tinham
T L0, T B BrRAM 180 Pt

A, S torilar 4o dile @ Siarride. Dite mandsw gue verificaing mathar & hagi om qve Gi inha delaada,
O lmdo patieire. @ alegre: ot cotten e pBa, Lanten gyt Rovsm Satribuidon
B0 Irader @ oot PObTES QUE WSLIVET O OO

A pariir de HOARCOMESTIT COMO FHE, Ealhgu-1 PO 108D 0 Fando, 0 Covue e ColotH s e um
s pard eamotan do PR dos pobne”.

v pEo parg o3 GuTes Imploa Ber BT 3 NONED FEMPD, SORRN, ERIEN TS daponinnl sedar
o tovefos..

Qrigado par teve partidipadial

Moo Cegeets Se Farliha 1 | L DADE LITIVA §= Frtiing S3030 16
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Anexo 38

Sabias que hoje existe muita pobreza
€ a5 pessoas nao querem dizer que estdo a passar mal?

Sabias que tenho uns vizinhos que s6 agora soubemos
que precisavam de ajuda e nds nunca suspeitamos?
Agora ja vao & Caritas buscar comida, mas foi dificil convencé-los,

Ser pao para os outros
implica partilhar
0 Noss0 tempo,
acolher, escutar,
astar disponivel,
ajudar em tarefas...
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Anexo 39 - Quiz

Preenche os teus dados nos espagos seguintes:

Nome da Equipa

Data
0.2
O que simboliza o apion?
. C A alegna,
g o O alimento.
T ) )
. 0 Reino de Deus,
. & A pae,
Q.3
Quando ajudamos 0s outros estamos a ser...
o © Solidirios.
. 2 Egoistas,
. G Camaradas.
» C Discipulos.
0.4
Qual das seguintes organizagdes pertence a ONU e dedica-se exclusivamente
a erradicagio da fome.
. 2 Banco Alimentar Contra a Fome,
* 2 Carilas,
. o FAD,
« € UNICEF.
Q.5
Qual o documento internacional que declara a alimentagio como um direito
fundamental das pessoas?
. e Declaragio Universal dos Dircitos Humanos.
C
. Repulamenio Extemo da Escola.
. = Declaragio de Roma.
£ i ;
. I'ratado de Tardesithas.
0.6
Qual o alimento associado a Pascoa?
L
. A uva,

. C O cordeiro,

. ¢ O ascite,
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i Qi o ML D O O O

g B & R v (B

gl i Ml v il o T

A magi

Q.7 .

Qual o acontecimento conhecido pela Ultima Ceia?
A ultuma cera de Maomé com 08 scus amigos
A uluma ceia de Moisés com os seus discipulos,
A ultima ceia de Josus com os seus discipulos, antes da sua morie,
A iltima ceia dos apdsiolos Pedro ¢ Paulo

Q.8

Quais os alimentos que se destacaram & mesa, na Ultima Ceia?
Pio ¢ cordeire
Pio ¢ vinho,
Piio ¢ leite,
Bife ¢ cerveja

Q9

Indica a palavra que melhor traduz a expressio adar-se aos outross.

Megocio.

Voluntariado,

Investdor

Oferecer (um bem material)

Q10
Indica qual a instituigdo que utiliza este simbolo como logotipo.

Cruz Vermelha

Carias
FAD
Banco Alimentar Comra a Fome

Unigef.
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D E O O D

G0ty O O

Q.1
Esta é uma imagem da Ultima Ceia. Depois do que foi apresentado nas aulas
ainda te lembras qual foi o seu autor?

-
gl Ld

Leonardo D Caprio

Mizuel .';'I.II:.'_C'::I.'I
Walter Rane,
{iraca Morais.
Cristiang Ronaldo
Q.12
Para os cristdos, qual o sacramento em que Jesus Cristo se torna presente no
meio dos seus amigos?
Eucaristia
Batismao
Confirmagio
Q.13
A palavra: "Gastronomia" esta associada a...
Almentagiio
Escola
Desponio.
Q.15
Qual a atitude que nos permite tornar o mundo mais solidario?
Partilha
Intmizade
hngsiin

Egoismo
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Anexo 41

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA Ag 1 de Escol
CENTRO REGIONAL DE BRAGA _Il:rr En::?: ’3‘;';';1 o Escolas
FACULDADE DE TEOLOGIA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIEMNCIAS RELIGIOSAS Agrupaments de Escolas Emidio Garcia
Maestrads em Cléncias Religiosas Ano letivo 2017 1 2018

Especializaghio: Educagho Moral e Religiosa Catblica
Pritica de Ensino Suparvisionada

ESCOLA PAULO QUINTELA | 6.2 A
EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

NOME

AVALIAGCAO DA UNIDADE LETIVA 3 “A PARTILHA DO PAQ”

assiduidade pontualidade participagdo atengio respeito material tarefas desafio 1 desafio 2 desafio 3

01
02
03

S

08

10
11
1z
13
14
15
16
17
19
20
21
22
23
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