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RESUMO

O presente relatério diz respeito a uma investigagibre a importancia que as artes visuais
representam no ensino, particularmente no ambitnoiivacdo e autonomia do aluno. Este tema
surge do diagnostico de uma turma, na qual foratetatdps alunos que demonstravam apatia
relativamente a disciplina de educacgéo visual, e sugere um possivel défice de motivacdo e
autonomia.

Foram, assim, implementadas préaticas educativasptao indicadas em estudos cientificos,
que se julgam potenciar a autoestima, o autocaneedt autonomia do aluno. No inicio e no final da
intervencdo foram aplicados dois questionarios pevaliar da eficdcia da acdo, a um grupo de
intervencdo (turma 8.4) e um grupo de controlonfaur8.8.) O espaco de tempo entre 0s dois
questionarios foi de noventa dias com treze diagalgsa letiva. A carga horaria da disciplina
consistiu em cem minutos de aula, concentrados wengpor semana. Contudo o curto periodo de
tempo da intervencdo bem como o grande distancianesitre aulas talvez tenha contribuido para que
nao se tenham registado alteracdes significativagndices de autoestima e autoconceito. Ficaabert
0 caminho para uma acdo mais alargada no temparenura, a inclusdo de mais disciplinas, para

podermos aferir da validade destas préticas pedzgdg

Palavras-chave (arte, educacao, motivacao, autonomia, criattléjla

ABSTRACT

This study refers to the importance of arts at sthmarticularly in the field of motivation and
learner autonomy. This issue arises from the disignaf a class in which students are that showed
apathy regarding the discipline of visual educatiwhich suggests a possible deficit of motivatiod a
autonomy.

As shown in scientific studies, educational pradievhich are associated with increased self-
esteem, self-concept and student autonomy, weréeingmted. At the beginning and end of the
intervention were applied two questionnaires t@ssshe effectiveness of the intervention. The time
between the two questionnaires was ninety days avitheak of thirteen days. This course consisted
of one hundred minutes of class, once a week. Tibet $ime of the intervention and the large gap
between classes may have contributed to no posésdts have emerged in the self-esteem and self-
concept scores. The way is open for wider actionsime and perhaps to the inclusion of more

subjects in order to verify the validity of suchdpgogical practices.

Keywords: (art, education, motivation, autonomy, creatiyity
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INTRODUCAO

O presente relatério diz respeito a componentéctedo estagio, integrado no segundo
ano do Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 8 adile Ensino Basico e Ensino
Secundario. O estagio realizou-se na Didaxis - leSCooperativa de Vale Sdo Cosme, sob a
orientacdo da professora Maria Otilia Loureiro camturma quatro do oitavo ano de
escolaridade na disciplina de Educacéo Visual,aetetorrido durante o ano letivo 2012-
2013. O estagio consistiu na observacdo de um mimnjde oito aulas dinamizadas pela
orientadora, catorze aulas por nés dinamizadadecasgas observadas, dinamizadas pelo
colega de estagio Hélder Bertino.

O tema surgiu durante a observacdo das aulas.t® dacser um espetador permitiu
detetar que uma parte significativa da turma rexeladiferenca sobre os trabalhos que
estavam a ser desenvolvidos. Os alunos, por dwveesges, mostraram uma grande apatia em
participar de forma ativa no decurso da aula. Eisti@cao ndo deixa de ser surpreendente, na
medida em que a disciplina de educacdo visual,sporeminentemente pratica, deveria
suscitar nos discentes uma maior vontade, dedieeawolvimento.

Entendemos que a sociedade ocidental se encontra fase em que as reformas e
transformacdes das instituicdes sdo necessarias/oducao tecnologica dos ultimos anos fez
com que 0s comportamentos, atitudes e interessalées@ssem drasticamente no espaco de
uma geragdo. As motivagdes dos atuais alunos saplemmente distintas das motivacdes da
geracdo dos seus pais; apesar deste facto, o sist@ncativo poucas alteracdes sofreu, as
praticas pedagodgicas continuam em grande medskx, @ mesmas. Fara sentido continuar a
pratica de um ensino baseado na transmissdo demabgarte do professor, e sua validagédo
através de testes, quando vivemos na era da ihtemegue a distancia de wiic, os alunos
podem aceder a um conjunto de informacé&o, por vexd® mais vasto do que aquele que o
professor leva para as suas aulas? E compreegsi@glerante as condicdes ambientais em
que os alunos vivem, estes sintam dificuldade emajsstar a atual escola, ndo se
identificando com ela e representando a mesma wpécie de sacrificio. Consideramos,
portanto, natural que os alunos ndo se sintam adue/ para as atividades escolares, facto
que se deve ao distanciamento crescente entrelka esos alunos. Esta ndo correspondéncia
compromete seriamente a obtencdo de resultadosdesrdmente positivos, ou seja, a
educacéo integral dos jovens de uma forma intrtngecomprometida de ambas as partes,

tendo em vista a integracdo dos jovens na sociedadscola contemporanea deve assumir-



se como um dos principais instrumentos para o icnesto saudavel de uma criancga,
despoletando todas as suas potencialidades, nunerdmiequilibrado de felicidade e em
comunhdo com a sociedade.

Entendemos que as Artes Visuais podem ser um gamdebuto no rejuvenescimento
de toda a escola, funcionando como um elementdimaiior entre todas as disciplinas,
promovendo um trabalho cooperativo. Desta formaphpstivos deste relatério passam por
expor a importancia que as artes visuais podenmmasea escola contemporanea e verificar a
validade de um conjunto de estratégias pedagogisaguncionem como fator de motivacao
e coesdo. Durante este processo estaremos impkgita a promover a criatividade, o
espirito empreendedor, a expressao individual da eduno e sua integracdo no ambiente
escolar, incrementando a sua autonomia.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica alargaas vertentes da Artes Visuais, da
motivacdo, com especial incidéncia nos conceitosutieconceito e autoestima, e das praticas
pedagodgicas associadas a motivagdo, a qual sexduepriquecer 0s nossos conhecimentos
sobre estas tematicas e também fundamentar a possgfio. A analise das estratégias
pedagogicas aplicadas foi realizada através de glastionarios de autoestima global da
autoria de M. Rosemberg, adaptado por Luisa Fatéeandém o S. D. Q. da autoria de H.
March, adaptado por Faria e Fontaine.



1. AS ARTES VISUAIS

Desde sempre a arte tem despertado grande intefeggecura por uma explicacéo
sobre o fendmeno artistico tem ocupado fildsofowestigadores, dando origem a concecdes
diferentes do conceito de arte ao longo dos tenfubs.€¢ um termo que deriva do Latim ars
(artis) e implica “um certo saber, um certo fazep@ vezes mesmo, um certo sentir, como
agrado ou como deleite desse saber e desse famdtange” (Logos, 1989: 472). As
definicbes do conceito de arte sdo muitas e diieadas, desde Platdo ou Aristoteles que
consideravam a arte uma ‘imitacao’, os romanticegriolistas que entendem a arte como
sendo essencialmente uma ‘expressdo’ do mundo deerhp ou como um meio de
‘comunicacdo’ no entender dos semiologistas e tes#distas. (Logos, 1989) De acordo com
o dicionario Houaiss, a arte corresponde a umailitiabe ou disposicdo dirigida para a
execucdo de uma finalidade pratica ou teodricajzaad de forma consciente, controlada e
racional” (Houaiss, 2003: 397). Recorremos tambérdieionario Oxford, o qual define arte
como sendo “the expression or application of hucraative skill and imagination, typically
in a visual form such as painting or sculpture doing works to be appreciated primarily for
their beauty or emotional power” (Oxford Dictioresj 2013). Para Tolstoy “Art is not a
pleasure, a solace, or an amusement; art is a gratér. Art is an organ of human life,
transmitting man's reasonable perception into rigél{(1899: 183). A arte para Read “esta
profundamente envolvida no processo real de pesc@egisamento e agdo corporal ... como
parte do processo organico da evolugdo humanad(H&82: 27). A concecao que Tolstoy e
Read fazem da arte é abrangente, pois referem degwe que € um processo de
desenvolvimento biologico e intelectual, permitindodesenvolvimento integral, dando
origem a cidad&os livres e conscientes. E algofgueparte integrante ao ser humano, tal
como um orgao do nosso organismo, a sua faléncimenosprezo pode causar doencas
fisicas e psicoldgicas, que limitam a probabilidadeser humano encontrar a felicidade.
Considerando estas definicdes de arte, podemomiresl dizendo que arte € um “processo
l6gico de invencao pelo qual se cria ou descobre mova relacdo ou sistema de relagdes, na
ordem tedrica ou prética” (Logos, 1989: 472). Aalear atentamente todas estas defini¢des,
chegamos a conclusédo que a arte representa undadévde grande importancia, desde os
primordios da humanidade. As primeiras represeetagdsuais que se conhecem foram
encontradas em cavernas, como a de Rodésia, cosndmajuarenta mil anos. Trata-se das

primeiras obras de arte realizadas. Ja naquelaaépsi@as pinturas teriam um caracter
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utilitario, servindo de referéncia relativamente passiveis animais que podiam ser
encontrados naquela regido. Ndo obstante a suanterutilitaria, a representacdo de
determinadas caracteristicas dos animais mostragnamagle capacidade de ver e captar as
caracteristicas mais importantes de cada animaleadamente as suas fragilidades para que
a atividade da caca fosse facilitada. Hoje, estpesentacdes pré-historicas, juntamente com
0s primeiros objetos utilitdrios criados pelo sarmhano, sdo consideradas pecas de
inestiméavel valor.

Entendemos que a capacidade criativa, inventoranaugicadora do ser humano é o
fundamento da obra artistica, que abarca grande @aratividade humana. Assim “o termo
arte € uma abstracdo. Nao ha A., mas artistashBl@o, mas certos objetos aos quais se apde
o qualificativo de «artisticos» em determinadosedtos culturais” (Logos, 1989: 478).

Os fatores que desencadearam o desenvolvimenterdwsiano foram, em primeiro
lugar, a capacidade de estabelecer um sistemandenczacdo com o seu semelhante e, com
igual importancia, a sua capacidade criadora. Atigrdade permitiu a cada ser humano
percecionar o seu mundo de uma forma atenta, [ldasitho a criacdo de novos objetos,
introduzindo melhoramentos constantes na sua seidE desta forma que se alcanca a
evolucdo da humanidade. Por exemplo, quando astepretende dedicar-se a busca de uma
solugdo para uma doenca como a diabetes, em prinh@gar precisa de conhecer
profundamente essa realidade. SO posteriormergesreado a imaginacao, pode criar algo
novo que coloque a cura desta doenca mais proxansgrdalcancada. Na opinido de Alfonso
Lépes Quintds “cuando el ser humano adopta en da wina actitud creadora, esta
convirtiendo constantemente lobjetosy los meros espaciogn d&mbito$ (1993: 28). A
transformacdo dos ambitos referida por Quintas pedeltar na transformacao da vida das
pessoas. No exemplo dado, a descoberta de umpamara doenca da diabetes transforma a
vida dos pacientes que sofrem desta doenca, dedamiliares e também a do cientista que
vé 0 seu trabalho e esfor¢co reconhecido socialmgmtanelhorar a qualidade de vida das
pessoas. Se analisarmos devidamente, constataraa®dps as criagdes humanas visam o
bem, a melhoria das condi¢cdes de vida da sociedadato criativo reveste-se de uma
componente moral e ética de grande valor, ao senepneendidos esfor¢cos para o0 avanco da
sociedade. “La experiencia estética ayuda a desdabriqueza de la experiencia ética”
(1993: 47).

A arte contemporanea, devido as suas caractesistuacitou a problematica de quem

declara que determinado objeto é artistico. Senak atividade direcionada para as pessoas,
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sao estas que, de uma forma individual, ao se @mmiaim com o objeto, podem avaliar se este
possui um significado ou, como Goodmam refere, bsilos’. Cada pessoa, mediante a sua
vivéncia passada, atribui um significado a todo®lgstos, sendo alguns deles elevados ao
estatuto de artisticos pelas qualidades dos sgnifichdos. Existem varios graus de grandeza
de arte. Podemos considerar qu&wgernicade Picasso € mais artistica que uma outra obra do
mesmo artista que nao obteve tamanho reconhecipwamtudo as qualidades do artista eram
as mesmas. O que pode explicar a atribuicdo der ingpomrtancia a uma obra relativamente a
outra do mesmo artista é todo o ambiente em queistaase encontrava que influenciou
diretamente o caracter de cada obra. Voltandosiwgolos’ de Goodmam, o autor refere que
“uma obra de arte, embora liberta da representacéla expressdo, ainda é um simbolo,
mesmo quando o que simboliza ndo sdo coisas, ®mogEsou sentimentos, mas certos
padroes de forma, cor e textura que exibe” (199%).1Esta afirmacéo abre de tal modo o
espectro artistico que quase se pode considerartuqle é arte. Sera que uma tela
completamente branca é arte? Bem, ela esta a ftarssncaracteristicas da cor branca, mas
sera isto suficiente para ser apelidado de art@® @sta a fronteira entre o que é arte e o0 que
nao €? Segundo Goodman, a questdo estda em quéjebesopodem ser arte em certos
momentos e noutros ndo. Atendamos ao seguinte éxemyma pedra do passeio nao
simboliza nada, mas se a mesma pedra for colocada museu, adquire uma funcéo
simbdlica, exemplifica a cor, a textura, a fornmgd ja se considera um objeto artistico. Por
outro lado, a pintur&uernicade Picasso, deixa de ser obra de arte se for wsswa uma
toalha de mesa. A questdo do contexto assume ymeaiasrelevancia na definicdo atual do
que é arte. Dada a abrangéncia dos critérios, caffadentacdo de considerar que qualquer
coisa pode ser arte, “pelo contrario, se ndo hotngateiras e relacdo ao conceito, nada pode
ser arte” (Best, 1996: 98). Podemos afirmar quenaptexidade conceptual, juntamente com
a necessidade de abrangéncia e indefinicdo, fazqoena tarefa de estabelecer o que é mais
significativo em arte seja extremamente dificiltaEguestdo é ainda mais notoria, quando os
intervenientes nao partilham da mesma ‘linguagem’seja, sdo de areas do conhecimento
distintas. Em artes como a matematica ou as cEneste um cédigo comum que é
partilhado, o que significa que, a forma como esgemos o mundo € distinta. Explicar uma
obra de arte a um cientista, ndo sera tao faciboexplicar a outro artista que partilha de uma
‘linguagem’ semelhante. Contudo o objetivo ndo éamgar um consenso universal e
inquestionavel, na verdade “a persisténcia de proéi$ e conflitos ndo desejaveis na pratica,

Sao essenciais para um progresso” (Best, 1996: A87Jiferentes opinides e a confrontacao
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entre elas sdo centrais no que respeita a apreciatjatica. As trocas de opinido originam,
segundo Best, uma ‘compreensao enriquecida’ solareeamas também sobre a vida. Sera
que podemos deduzir que, pelo facto de se admitopmides diferentes, se promove a
subjetividade, logo ndo deve a arte fazer partediwacdo? Nao necessariamente. O autor
considera que “pensamento independente em relacéite a assim como em relagdo as
ciéncias, matematica e filosofia, sdo, ndo sé ctingia com a objetividade mas antes a
pressupbem” (Best, 1996: 108).
Apesar de todas as consideracdes filoséficas sobfendomeno artistico, a arte

acompanhou o ser humano durante toda a sua evokigéertamente vai continuar a

acompanhar.

Os estados erguem-se, florescem durante um tengaera, as religibes se ndo desaparecem de
todo, séo transformadas para além do que os sedadares e apdstolos podem reconhecer. Mas a
arte permanece — constante e indestrutivel, acdiondanas sempre livre” (Read, 1982:; 371 - 372).

1.1 A dimensao da arte

Como acabamos de constatar, a arte assume umanekewmuito grande na sociedade.
Em termos econdmicos, esta proporciona empregollzam@s de pessoas, movimentando
grandes quantidades de dinheiro. As pinturas atingalores econdmicos altissimos, 0s
museus de arte recebem anualmente milhées de pegswa fruir dos objetos artisticos, a
induUstria cinematografica arrasta multidoes, arte@ta danca continuam a encher as salas de
espetaculo por todo o mundo. A arte esta em tdddme ndo podemos viver sem ela.

Atualmente sdo consideradas doze areas distintageleenumeradas de varias formas.
Sem que este aspeto assuma grande significadafaonies a nossa enumeracéo de acordo
com o surgimento de cada uma das artes. Assimpssaropiniao, devem enumerar-se as
diferentes areas da arte da seguinte forma: o desenpintura, a musica, a arquitetura, a
escultura, a danca, a literatura, o teatro, a fafa o cinema, o design e a arte digital. A
musica € omnipresente, desde a radio, aos canamle¥gsdo exclusivos, aos dispositivos
moveis, aos festivais de verdo, as salas de cosceért discotecas e bares. Podemos aceder a
muasica a qualquer momento e seria dificil conceberida sem masica. A arquitetura,
juntamente com o urbanismo, € uma peca fundamgeartala organizacédo das nossas cidades,
é indispensavel para a vivéncia em sociedade. &pliconhecimento tecnoldgico disponivel
e desafia a engenharia civil a alcancar novosdsnjprocurando sempre melhorar a qualidade
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de vida do ser humano. Como vemos, a arte € algdocpelo ser humano para suprir as suas
necessidades de expressdo, comunicacao e utlitaria

1.2 Artes visuais

O ambito das artes visuais é bastante vasto, emglobas areas da pintura, da
fotografia, do cinema, do design industrial, do iglesgrafico, da arte digital e
necessariamente do desenho.

A sua influéncia sobre a sociedade é indiscutbado que, a maioria das pessoas nem
sequer pensa que esta perante um objeto artidtigimtura desde sempre foi utilizada como
meio de comunicacao e transmissao de sentimentpmndlo do aparecimento da fotografia,
julgava-se que seria o fim da pintura, pois esteadi@ de fazer sentido. Nada mais errado. A
pintura libertou-se da funcédo da representacdoedbe enveredou por um caminho muito
mais simbdlico, com uma carga interventiva e eraotiwito forte. Presentemente, sdo as
obras de arte mais valiosas, podendo atingir valeo®ndmicos na ordem das centenas de
milhdes de euros. A fotografia € uma componentenesal das artes visuais. Ela é utilizada
em todas as vertentes ja mencionadas, sendo nveitas manipulada informaticamente e
pensada ao pormenor para atingir determinado wbjefl frasevale mais uma imagem do
que mil palavrasmostra bem a capacidade de servir como veicula para determinada
mensagem. As diversas areas da fotografia mostraoma abrangéncia e importancia, para
captar emocgdes, transmitir sentimentos ou comurdécantecimentos. O cinema € um
conjunto de varias artes interligadas, desde ontieselas cenas, ao texto literdrio e a
fotografia. Possui uma capacidade mobilizadora engitnde, com milhdes de espetadores.
Alids, a sua dimenséao faz com que seja considenadagrande industria. O desigralustrial
€ responsavel pela criagdo constante de novosoebgt carater utilitario e, no entanto,
muitas pessoas consideram alguns objetos como sanéaticas obras de arte. O design
grafico, promove a diferenciacdo e promoc¢éo deytos] marcas e empresas. A qualidade da
imagem de uma marca pode ser motivo para selecionando determinado produto
relativamente a outra marca. A sua importanciaeganel, e sem ele ndo seria possivel
conceber a existéncia de logotipos, cartazes, ttdherojetos de identidade corporativa,
arranjo grafico de livros, revistas e jornais. Aeatigital, como o cinema, envolve varias

areas da arte e faz como que uma fusédo que desperéaios sentidos.
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O ato de desenhar é inerente a todas as formased®wa seja, todas as obras artisticas
tem inicio através do desenho, desde os primesmsigps até aos desenhos mais elaborados.
O desenho € o0 meio de comunicacao de ideias, pensasre sentimentos, mais eficaz. Com
um simples esquema podemos comunicar uma ideianoconjunto de informacao que, de
outra forma, seria muito complicado de transmAiramplitude do desenho é também ela
bastante vasta: ha o desenho técnico, utilizadiranatetura, design e engenharia; o desenho
cientifico, que reproduz seres humanos, animaiarégs de forma tdo exata ao ponto de se
duvidar se se trata realmente de um desenho os datama fotografia de alta qualidade; o
desenho de representacao, que faz como que ungadidopersonalizada pelo artista de uma
paisagem ou pessoa; o desenho grafico, que precorganizacdo de uma quantidade de
informacéo de forma a facilitar a leitura da mesmalesenho caricatural, que proporciona
uma exaltacdo das caracteristicas que diferenciarost® de uma pessoa; os desenhos
animados, a banda desenhada e as ilustracfesrmasfale desenho séo iniUmeras, a propria
escrita € um desenho, desenvolvida pela tipografido o que existe que tenha sido criado
pelo ser humano foi desenhado, apreendido e rdgista

O desenho é uma das principais formas de comunieaedpressado do ser humano. As
criancas desde muito cedo comecam a rabiscar, irgiolupara desenhos com maior
significado, como por exemplo o desenho da sualifgnai realidade mais importante para
elas. Ja nestes desenhos é possivel analisardo esiaologico em que se encontra a crianca.
Representacdes de violéncia podem ser indicadarasgigténcia de problemas. Outro aspeto
que se pode verificar € a maior importancia dadepéesentacdo de um dos elementos da
familia, pode significar a existéncia de uma ligagéais forte com este elemento. Estes factos
acontecem mesmo antes de a crianca adquirir aidapgacda fala, o que é significativo e
mostra bem a importancia do desenho no seu des@#neoto.

Uma grande defensora das vantagens da praticaséalteao longo de toda a vida € a
professora Eillen Adams que lecionou na Royal Aoadaf Arts e que tem dedicado os
altimos dez anos ao projeto ‘o poder do desenhajua procura investigar os efeitos do
desenho na vida humana. Este interesse surgiu cealizacdo de um festival de celebragao
do desenho, que se revelou um sucesso e, desdg erdbza-se todos 0s anos, em varias

cidades de Inglaterra. Para Eillen Adams

desenhar é algo que nos faz pensar, que desercageeidades cognitivas. E dizemos que isso é

valido sao (sic) ndo s6 para as criancas, masgeste de todas as idades. Da mesma forma, que
exercitamos 0 cérebro para o uso das palavras eosros, também o fazemos para coisas

visuais, como é o caso do desenho (2011).

15



Refutando a ideia amplamente divulgada, nomeadanmenambiente escolar, de que
as artes, e mais concretamente as artes visuaipasdam de um desperdicio de tempo, o
desenho “pode ser como um exercicio, como ginagiara o cérebro. Aprendemos a
compreender, a comunicar, a ser criativos e aitogas as nossas ideias” (Adams, 2011).
Para aqueles que consideram que desenhar é untaaqdegeito, que se tem ou nao se tem
habilidade, a professora Eillen refere que “o dieseréio é um talento natural, mas algo que
se pratica e se trabalha, tal como uma crianczgueca por emitir sons, e s6 com o tempo e
a pratica consegue dizer palavras” (Adams, 201ldlgathos ter ficado demonstrada a
necessidade de incluir as artes visuais em qualgisegma educativo, e durante todo o
processo escolar. Seria um erro desvalorizar s Eot@ncialidades, relativamente a outras
areas de ensino.

Para exemplificar a importancia das artes, nomeadsas artes visuais, deixamos o
seguinte exemplo pratico. Numa escola publica dade de Boston, apesar de ter sido
construida recentemente e dispor de instalacOgsiciae ao desenvolvimento do ensino
através da arte, estas nunca foram utilizadas.cAlesra caraterizada pela indisciplina e
violéncia dentro das salas de aula, ao ponto detodida escola ser forcado a contratar
segurancas para manter a ordem. A violéncia chagam estado tdo grave que os alunos
foram impedidos de levar a mochila para o intetdi@rescola, a fim de reduzir o nimero de
armas em circulacdo. Com este cenario, o cargaréi®ddesta escola era pouco desejado, e
foram varios os diretores a passar por este pSstmente com a chegada do diretor Andrew
Bott € que houve estabilidade no cargo. Este naetod resolveu dar uso as instalagbes que
tinha ao seu dispor e optou por substituir os semas por professores de artes. A partir

desse momento

as paredes dos corredores viraram muros de exppsiséentulhos no estudio deram espaco as
aulas de danca e a orquestra voltou a tocar. Drd@com Bott, 0 contacto com as artes deixou 0s
alunos mais motivados e com maior espirito de eemgiedorismo (O Globo, 2013).

1.3 Educacéo e arte

Entre estes dois conceitos existe uma forte ligag@&ulucacao e a arte devem caminhar
em conjunto durante toda a vida do ser humano.eraao se distinga onde comeca uma e
acaba a outra, devem funcionar como um s6 eleneghitcador. Sao estas trés atividades que
preenchem a vida do ser humano, o aprender, o fazerfruir. A arte € de tal forma

importante que, no inicio do processo educativetexou deveria existir mais arte do que
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educacao. De acordo com a conhecida afirmacgéo aeatdo Coimbra, ‘a primeira educacéo
deve ser artistica e as préprias virtudes s6 poskmdadas a crianga pelas intimacdes de
harmonia estética’. A arte revela-se, desta fomnastrumento mais eficaz de preparacéo e
motivacdo, para uma educacao posterior mais ligadado cognitivo.

A introducdo das artes na educacdo em Portugal egponsabilidade de Almeida
Garrett, ao defender a importancia das artes neagéa. Contudo, somente no ano de 1956 é
criada a Associacdo Portuguesa de Educacao pedasiortada por diversos pedagogos. O
modelo pedagdgico ndo se limita ao ensino das, ant&s defende a educacgao através do uso

das artes.

O objetivo ndo séo as artes, mas a Educacao, evasitb as artes como as metodologias mais
eficazes para se conseguir realizar uma educa¢égrah a todos os niveis: afetivo, cognitivo,
social e motor. Podendo-se considerar o Unico mod# hoje existente que aponta como seu
primeiro objetivo a educacao afetivo-emocional €&o2003: 30).

Este modelo pedagogico ndo pretende a simples géondas artes, mas antes um
aproveitamento das suas caracteristicas para diddlenge uma educacao integral que se
ocupa do desenvolvimento de todas as componentss ¢mmano.

O reconhecimento da inclusdo das artes no sistdo@agvo surge com a lei de bases

do sistema educativo (lei n.° 46/86 de 14 de OojulBarticularmente o artigo 3, alinea b:

contribuir para a realizagdo do educando, atrawésleho desenvolvimento da personalidade, da
formacao do caracter e da cidadania, preparandoayma reflexdo consciente sobre os valores
espirituais, estéticos, morais e civicos e propomando-lhe um equilibrado desenvolvimento
fisico (Diario da Republica, 1986).

Contrariando 0 que esta estabelecido, a educa¢@bicar ndo se limita a inclusao
curricular de disciplinas ligadas a arte, numa yastde simples transmissdo de
conhecimentos, ou producéo de obras de arte campogito de encontrar futuros artistas. A
educacédo artistica defende um equilibrio curricslastentado entre as diversas areas do
saber, proporcionando uma educacao ampla. O qdecagio artistica propde é que se criem

condicbes a uma integracao interdisciplinar de goaa disciplinas, convergindo “ para a
verdadeira esséncia da Arte: a elevacéo espirdutirmacéo da pessoa no que ha de mais
sublime em si, a sua formacdo humanistica, a f@maps seus valores morais e éticos”
(Sousa, 2003: 63). O desenvolvimento global dohsenano deve passar necessariamente
pelo contato com a arte, quer do ponto de vistapteciador, como do criador. E a arte que

proporciona prazer e felicidade, conduzindo a eslode natureza moral e espiritual. A
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educacéo através da arte ndo pretende a simplesgéio da arte, ou a identificacdo de novos
artistas, nem tdo pouco ensinar a contemplar teuogate a obra artistica. Temos o dever de
contrariar a sociedade do imediatismo da aprenéimagxclusivamente técnica e funcional,
que dara origem a adultos desequilibrados e igfelipie entregam as suas vidas a atividades
vazias de contetdo emocional.

Podemos excluir a arte da vida das pessoas? Qeasmsas consequéncias do
desaparecimento da musica, do cinema, da literadlardanca, da pintura, da escultura? Que
sentido teria a vida? E a arte que da sentido a.\Ad sociedade atual depara-se com
problemas muito sérios: os conflitos entre nac@ibsistem, as consequéncias da polui¢do sao
cada vez mais sentida por todos, a vulnerabiligad®encas fisicas e mentais € cada vez
maior apesar dos avancos na medicina, a economitalgtausou um recuo dos direitos
adquiridos pelos trabalhadores durante décadagidedicacdes, o aumento o fosso entre
ricos e pobres ndo tem fim a vista... Vivemos nuamdo exigente em que a grande maioria
da populagéo se preocupa sobretudo em sobrevimposkibilitados de usufruir da beleza da
vida, somos cada vez mais infelizes. SO atravésadas podemos reverter esta situacao. As
atividades criativas podem curar a alma, melhorandosso ambiente através de uma ligacao
a natureza e ao belo, criando um equilibrio entrentpo despendido no trabalho e no lazer
(Sousa, 2003).

Ha na nossa sociedade a ideia instituida de gagessdo uma perda de tempo e que
nada de significativo se pode aprender. Contraméenaos subjetivistas, David Best € da
opinido que a experiéncia artistica € cognitivaaeional, envolvendo aprendizagem e
compreensao, tal como as denominadas matériagpaisica matematica e as ciéncias. Best,
na sua obra ‘A racionalidade do sentimento’, prdg¢eacabar com a nocéo de arte ligada a
algo oculto, interior e metafisico, por entendee gstes adjetivos assolam a imagem das artes
tornando-a subjetivista. Esta subjetividade camgtiina ameaca real sobre as potencialidades
da arte na educacdo. Ao defendermos os adjetivés retencionados, estamos a dar espago
para que se entenda que a arte, por ser relati@atai sua explicacdo, nada se possa
aprender. Ao pretender que se defenda uma arnedcDavid Best ndo descarta o caracter
emocional da arte, havendo uma interdependénaia estconceitos de racional e emocional:
“os aspetos de sensibilidade que sdo do campatgassao dados somente pela compreenséo,
conhecimento e racionalidade” (Best, 1996: 22). s considerarmos um ser racional,

podemos fazer alguma tarefa sem que utilizemosssancapacidade de pensamento? A nos
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parece-nos que ndo. Para Best, € precisamentes&bihdade de justificacdo racional que
demonstra que as artes sdo completamente edudati@est, 1996: 51).

Uma das causas de divergéncia quanto as potercieceducativas das artes esta em
considerar que o artistico e o estético sado singgiguando ndo o sdo. O artistico é aplicado
na caraterizacao das obras de arte, ao passoagiético diz respeito a consideracdes sobre a
beleza de algo. Admirar uma paisagem € artistic@@, [dorque 0 que estd em causa séo
apenas concec0Oes de beleza. No caso de uma obrie dBest defende que ambos os pontos
de vista, 0 estético e o artistico, devem ser denstlos. Somos da opinido que a obra ‘A
racionalidade do sentimento’ da um grande conwibpara esclarecer efetivamente o
elaborado conceito de arte, clarificando o valigsotributo que as artes podem ter na
educacao.

Na cidade ideal de Platdo, a educacao seria adungé importante e todas as pessoas
teriam que ter a mesma educacdo, sendo posteri@npeeparadas para exercer a sua
atividade profissional. A educagéo deve, acima utp,t integrar o individuo na vida
comunitaria. Deve ter inicio na infancia, na qual ates teriam um papel fundamental,
particularmente a musica. O contacto com as aeesife ao ser humano uma alma mais
bela, sébia e virtuosa. Contudo, teria que setaujaimusica a uma regulamentacdo que a
obrigaria a transmissédo de conceitos como a virtadermonia e sobretudo a beleza. Desta
forma estaria a moldar o espirito e as mentalidadgesiltando numa alma boa. Depois da
alma, Platdo ndo esqueceu o corpo, defendendo qomo deve ser cuidado pela préatica de
atividades fisicas e por uma alimentagdo regrddaptis da musica, é na ginastica que se
devem educar os jovens” (Platdo, 2001: 136). Comdemos constatar, € notéria a
preocupacao em encontrar equilibrios entre a neeateorpo.

Ken Robinson, na sua obra “O elemento”, vem demanatimportancia para o bem-
estar, felicidade e salde de cada pessoa, em grcongeu ‘elemento’, ou seja, descobrir
guais sdo as suas paixdes individuais, de formeangrar o seu potencial. O autor acredita
gue todos o0s seres humanos nascem com enormescigliidedes, que podem ser
desenvolvidas, basta que, para isso, cada pessoa depossibilidade de identificar o seu
‘elemento’. Saber quais sdo as nossas potenciaBdpdde ndo ser uma tarefa facil, é
necessario estarmos conscientes do contexto enesgamos inseridos e explorar todas as
vias possiveis. Surpreendentemente ou ndo, o antende que a educacdo € a principal
causa que dificulta a definicdo das potencialidadkescada um. Conhecedor de diversos

sistemas de ensino, Ken Robinson entende que,licexgimente, todos eles est&o a piorar. E
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necessario “pensar de maneira diferente acercasl@ndprios e do modo como vivemos;
acerca da forma como educamos 0s nossos filhosrimmoge as nossas organizacoes”
(Robinson, 2010: 12). Os politicos ainda ndo erderd a necessidade de reformular a
organizacao escolar, a qual foi concebida para ierttontro aos interesses econémicos da
época da revolugdo industrial, em que as matersati@s ciéncias e as linguas eram
essenciais. Este tempo pertence ao passado, &s&gecasna revolugdo que introduza uma
nova concecao de inteligéncia, passando do paradignaquisicdo de conhecimentos, para a
producao de novo conhecimento, no qual a criatiédara um papel fundamental. Manter a
atual escola significa “asfixiar algumas das mmpartantes capacidades de que os jovens
precisam para se afirmarem na cada vez mais egigeciedade do seculo XXI: os poderes
da mente criativa” (Robinson, 2010: 27).

As entidades politicas ainda acreditam que osns&ésteatuais sdo os que oferecem mais
garantias, tanto a economia como as pessoas. Maseatidade, o0 que carateriza uma
economia competitiva é a sua capacidade criativvud@sso de uma empresa baseia-se na sua
capacidade de fazer diferente da concorrénciaazir ftriativamente. Subsistem concec¢des
dos conceitos de inteligéncia e criatividade quécesltrapassados. Contrariamente ao que
esta instituido, a inteligéncia é abrangente, mécestringe somente ao raciocinio verbal ou
matematico. Relativamente a criatividade, é erpaltsar-se que somente as pessoas ligadas
as artes sao criativas, pois, na verdade, a ¢datle, tal como a inteligéncia, € utilizada em
toda a atividade humana. Ken Robinson defende siéexia de uma relacédo estreita entre
inteligéncia e criatividade, referindo que “n&o mede ser criativo se ndo se agir com
inteligéncia. De igual modo, a mais elevada forreairdeligéncia é pensar criativamente”
(2010: 64).

O papel desempenhado pela escola esta gasto. Alpads e professores séo
conduzidos por uma linha estreita, que nao peroiftii@ para o lado. A escola é uma ‘fabrica’
em que tudo é estandardizado, regulado e avalipamuzindo cidaddos também eles
normalizados. A preocupacdo pela definicho da petslade de cada um perdeu
importancia, se € qua alguma vez existiu. Impogtantprosseguir os estudos, obter uma
licenciatura e ingressar no mercado de trabalhomtu@o, se na década de setenta, uma
licenciatura era sindbnimo de um emprego garanfgoya nao € assim. Alias, o numero de
pessoas com licenciatura ja supera largamente rtaale emprego e prevé-se que “nos
proximos trinta anos havera mais pessoas a obter lisanciatura do que o total de

licenciaturas desde o comeco da histéria” (Robin280m0: 222).
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E necessario reformular profundamente o sistemaatigo atual, a sua funcdo néo
pode ser a de continuar a formar pessoas, come aed linha de montagem se tratasse. E
verdade que estdo a ser implementadas reformasdecoas medidas que estdo a ser tomadas
sao retrogradas, fazendo com que este sistematedusa torne ainda mais desadequado. As
reformas propostas insistem na supervalorizacadideplinas ditas nucleares em detrimento
das disciplinas artisticas. O processo de avaliagddém foi revisto, acentuando a sua
fundamentacéo na elaboracédo de exames. Esta cgigém &r levada a um extremo tal que os
professores se abstém de ensinar parte do progdedacando grande parte do tempo a
preparagdo dos seus alunos para os referidos exdme$0sso ponto de vista, estas
alteracOes estdo completamente erradas e soO faréique o distanciamento entre os alunos e
a escola se agrave, com sérias consequéncias pariivacao dos alunos.

“A educacao deveria ser um dos principais camirgaa nos levar ao elemento. No
entanto, € comum ser precisamente ao contraridii(Ron, 2010: 217).

Robinson acredita que os exames devem ser reaizamho o propoésito de melhorar a
educacao, no sentido de melhor responder as neéadssi dos alunos. A questdo € que a
funcdo dos exames serve unicamente para escalem@durms mediante as suas capacidades.
Como podemos constatar, as medidas introduzidasitémido sobre o curriculo e a
avaliacdo, mas estdo a prejudicar consideravelnzeatégra componente do ensino, a prética
pedagdgica. E precisamente o processo pedagégE@meisa de ser alterado, devendo,
desde logo, promover a interdisciplinaridade, fdpecom que os professores das diferentes
disciplinas trabalhem em conjunto e acontecam dpragens caraterizadas pela experiéncia
e pela prética efetiva dos conteudos tedricos.rfieimos que as disciplinas artisticas poderao
ser o elemento chave nesta transformacao (Robi28an).

As alteracdes politicas promovidas pelo estado jséificadas principalmente por
questdes de ordem financeira. Atualmente, o nieelaltes das verbas destinadas a educacéo
€ enorme, chegando mesmo a por em causa o promémfiamento do sistema de ensino.
Contudo, entendemos que a importancia de uma haaedb € fundamental para o futuro de
um pais, e que os cortes poderiam, talvez, sarsfeibutras areas, evitando a todo custo a
educacao. “Numa sociedade racional, sO se poe stdguda prioridade, e nenhuns servigos
em tal sociedade, salvo os que se destinam a alg&mne protecdo da propria vida, devem
ter prioridade sobre a educacéo” (Read, 1982: 363).

Parece-nos importante partilhar a visdo de Tolsiag, em 1899 defendia que “artistic

activity will become accessible to all men ... allliearn music and depictive art (singing
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and drawing) equally with letters in the elementseiiools” (1899: 168). Estamos certos que
esta € a escola do futuro.

1.4 Estimulo a criatividade

A imaginacdo é mais importante que o conhecime@tgonhecimento € limitado. A
Imaginagéo envolve o mundo.

A atividade artistica possibilita 0 desenvolvimed#® uma atitude criativa. O ato de
fazer é intrinseco ao ser humano e, por isso, tapoesta sociedade da inovacgéao, estimular a
criatividade para obtermos um fazer diferenciadice, que ira certamente incrementar a
qualidade de vida, quer a nivel funcional, queméatico. Sendo a arte um 6timo contributo

para o desenvolvimento da criatividade, parecefunadamental que:

o tipo mais elevado de imaginacdo € precisamentel@gue se ocupa da criacdo de proporgdes e
harmonias abstratas. E este tipo de imaginacdo aprap vimos, se exprime na musica, na
arquitetura, no desenho individual (Read, 1982: 45)

A criatividade é a capacidade que permite ao sarano evoluir e destacar-se dos
outros seres. Apesar de estar enraizada a idajaele ser humano se distingue dos outros
animais pela sua inteligéncia, na realidade o qumipiu o desenvolvimento do ser humano
foi a sua capacidade criativa. SO recentementefd®dil(1950) faz a distincdo entre
inteligéncia e criatividade, referindo que criadaile surge de “uma sequéncia de raciocinio
associativo, surgindo a visdo imediata e intuitide, modo aberto e imaginativo, nao
proporcionando apenas uma solucdo, mas varias esBg®tde solucdo para 0 mesmo
problema” (Sousa, 2003: 188). Esta aptidao de atigr de diferente através da associacao de
conceitos no espaco irreal conduziu a evolugdaidzahidade.

Das palavras de Einstein depreendemos que a cagaditg imaginar supera o préprio
saber. O cientista que seja possuidor de todo bemimento da sua area, se néo for capaz de
pensar de forma criativa, ndo consegue dar utdidadodo o conhecimento que possui, de
forma a criar algo novo, ou seja, se nao existéuedo, o seu conhecimento torna-se pouco
atil. Pensava-se que o ato criador estava resersaai@nte a pessoas especiais, aos génios.
Atualmente ja é reconhecida a existéncia em todaemes humanos de um impulso que nos
leva a fazer coisas, “instinto que ndo pode seliGado por teorias da libido ou vontade de
poder, mas é desinteressadamente experimentaltl(R882: 343 - 344). Este ‘instinto’, ou
impulso, é intrinseco, faz parte da condi¢cdo ddsarano e € o que o torna tdo especial. A
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criatividade ndo é Unica e exclusivamente do dadas artes, mas abarca qualquer assunto.
No entanto, permanece na maioria das pessoas,béramos professores, a ideia de que a
criatividade ndo pode ser ensinada, ou se é os@&ocriativo. Mas concretamente, o que é
criatividade? Basta que se crie algo, para setivia Nao podemos avancar com uma
definicdo objetiva do que € a criatividade:

ser criativo é, precisamente, fazer alguma coiganail que, necessariamente, ndo poderia ter sido

conseguido por seguir, exclusivamente, regras oma®de conformidade. Sé se, o que se realiza,
transcende ou modifica mesmo as regras, ou nogmas se pode ser criativo” (Best, 1996: 128).

A inexplicabilidade do processo criativo leva ae e possa dizer que, se nao pode ser
explicado, logo ndo pode ser ensinado. Os sulg&sicaem em contradicdo ao conceberem
a criatividade, como algo ‘interior’ a qual ndo poudser aplicados critérios objetivos. Ao
mesmo tempo, € a forma que usa para procederiagi@ide uma obra de arte. A avaliacao
nao € um critério objetivo? “Reconhecer algumaa@semo criativa € empregar critérios
objetivos” (Best, 1996: 130). A competéncia técmiéa faz necessariamente alguém criativo,
mas € um requisito essencial. Podemos depreendesegpode ensinar e avaliar as técnicas,
mas o0 que dizer relativamente a criatividade enprépria’? O proprio autor responde a
questao levantada. No seu entender “ao ensinas@plohas e os critérios de uma matéria, o
professor esta progressivamente a ampliar a cagubeidriativa dos alunos” (Best, 1996:
144).

A questdo da criatividade poder ou ndo ser incréadanpela escola tem a ver com as
pedagogias adotadas. Com uma pedagogia rigidaadanho ensino através da simples
transmissado de conhecimento do professor pararm,ablificiimente pode desenvolver as
capacidades criativas dos alunos. Se adotarmopedzayogia flexivel, com relagbes entre as
varias disciplinas e que seja centrada nas neeelesiddos alunos, estamos certamente a
permitir um conjunto de atividades que vao educafuno para a necessidade de utilizar a
criatividade durante a sua vida. “A criatividadetamente pode ser educada, ndo ensinada”
(Best, 1996: 145).

Sabemos que durante a vida escolar de uma creatiggem demasiados momentos
inibidores da capacidade criativa. O nosso sisteél@aensino estd preocupado com a
transmissao do conhecimento cientifico e técnien) deixar espaco para a criatividade. O
ato criativo é tdo natural como o respirar ou corogio € uma necessidade constante a qual
deve ser dada liberdade. A criagdo € a materidlizala criatividade nas mais diversas

formas, seja numa obra-de-arte, num novo processstrativo, ou num novo medicamento,
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como tal, urge abrir espaco no nosso sistema edogcabis “criar € mais importante que
contemplar a criacao alheia. A crianga prefererfdpeque assistir (e ela passa a vida a ser
levada a assistir: as aulas, a TV, ao futebol” §8p2003: 196). Se ndo o fizermos, estamos a
atrofiar as capacidades dos alunos e a ndo darangi@ a necessidade de criar novo
conhecimento, que conduz a um dinamismo socialoadsaico significativo. Os governos
sentem alguma relutancia em adotar um educacaanpiainente criadora, conduzidos por
uma organizacdo capitalista mais interessada entdevens seus produtos de forma
automatica, sem o questionamento por parte dosusvbdsres. Os governos receiam a
educacédo criativa, pois “poderia tornar as geracfiesuturo em seres fortes, de carcter,
capazes de pensar por si préprios, fugindo a peoyukeg e fanatismos, capazes de criar em
vez de consumir” (Sousa, 2003:199). Séo poucostasi@s que contrariam esta atitude. Nos
Estados Unidos da América existe uma forte motivggdra o ‘fazer’, sem medo de errar,
porque o erro faz parte do processo de evolucéeve der visto de forma natural. Caso
contrario, o medo, inibe todo o processo criativieixamos de fazer.

Para além da criatividade, a arte, e particularenentdesenho, favorece o ato da
percecédo, considerado a base de todo o0 pensarRa#iningindo a nossa analise a percecao
visual, é através da visdo que apreendemos 0 mendwis concretamente, conseguimos
captar um conjunto de caracteristicas diferenceslate cada objeto. Esta informacdo é
recolhida e armazenada pelo cérebro. A correlag&iadinformacdo denominada por
‘associacfes’ permite usar varias vezes a informegiida. Tal facto permite antever a nossa
acado perante um determinado contexto. Ao longoida vamos criando como que uma
biblioteca de imagens relativas a acontecimentas mps preparam para agir perante o
surgimento de situacdes similares. Segundo Readdé&curso da maturacdo da crianca, a
imagem perde gradualmente a sua intensidade eidodlizacdo, e € substituida por
conceitos, cuja funcéo é facilitar o processo dosamento e do raciocinio” (1982: 157).
Quanto maior for a abrangéncia desta bibliotecaalismais facil sera a formulacdo de

solugdes criativas.

1.5 Formagao da personalidade

O investigador Antonio Damasio concluiu, no final $eculo XX, que o0 movimento e
as emocoOes estdo na base de todas as organizagfepsicologicas. Anteriormente, H.

Wallon concebera a personalidade como um todo isidel nas dimensdes biolbgica,
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emocional, cognitiva, social e motora. De acordm @3 diferentes teorias da personalidade,
todas sdo unanimes em afirmar a individualidadseddwumano através da sua personalidade,
gue € unica e homeostética. A personalidade dewadaindivisivel e necessita de equilibrio
para se manter saudavel. O desejado equilibrioodé ger alcancado quando se trabalha
todos os aspetos da personalidade. A escola, amiassa sociedade atual um papel de
grande relevancia na formacdo da personalidadendssos jovens, deve ela propria ser
equilibrada. Contudo, assistimos recentemente raagiio de desequilibrios, ao atribuir-se
maior relevancia a determinadas disciplinas redatiente a outras. Falamos concretamente da
excessiva valorizagdo da lingua portuguesa e danmaéica, em detrimento da area das
expressdes e da moral. Estas alteracfes sdo @mtddlei de bases do sistema educativo,
nomeadamente ao numero quatro do artigo segundaalorefere que o sistema educativo
“responde as necessidades resultantes da realidadéal, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidadendividuos” (Diario da Republica,
1986).

Estdo a surgir desequilibrios relativamente a agat do lado cognitivo da
personalidade em desfavor do lado emocional. E gualvque surjam desequilibrios
psicolégicos com mais frequéncia, originando pafial® altamente incapacitantes para o ser
humano. Estd comprovado estatisticamente que asca®edo foro psicolégico estdo a
aumentar exponencialmente e estes desequilibetanafde forma dramatica a felicidade das
pessoas e das suas familias. Paradigmaticamergeirso as artes, nomeadamente a musica,
a dancga, a pintura, ao desenho, a expressado deareéai atividade fisica, sdo as terapias que
permitem a livre expressdo. Significa que através drtes é reestabelecido o equilibrio
psiquico da pessoa. “O termo «expressao» sigrsfidda, catarse das tensdes emocionais, 0
que, sucedendo, evita situacdes de descompensagiosbnalidade” (Sousa, 2003: 205). A
producao e vivéncia artistica permitem a catarseqmando o alivio das tensdes, criando um
sentimento de reequilibrio. A inexisténcia destesmentos de libertagcdo altera o
comportamento do ser humano, dando origem a coamerttos pouco adequados em
sociedade. “And if men lacked this other capacitp@ng infected by art, people might be
almost more savage still, and above all, more séparfrom, and more hostile to, one
another” (Tolstoy, 1899: 44). Se os adultos sentexcessidade de se expressar, a falta de
expressdo numa crianca é ainda mais problematios, @stas podem divergir para
comportamentos socialmente pouco aceites, quecsstoréin rapidamente resolvidos podem

dar origem a adultos a margem da sociedade. Exta fle Tolstoy € bem elucidativa da
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importancia das artes para um ser humano em etilth a arte que nos faz lembrar que
somos seres humanos.

A educacdao fica enriquecida ao deixar de se prewclgxclusivamente para 0 ensino
do saber, para ter como meta a formacédo do seris€EXR2003: 229). Esta alteracdo de
metodologia pedagodgica puerocéntrica ira colocpessoa no centro das preocupacdes da
educacédo. Ao considerar-se a personalidade deucadamo sendo Unica e indivisivel, surge
a necessidade de um ensino individualizado, emiggm®0 ensino coletivo e uniforme. O
estado Portugués assume a adocdo da perspetivacénigica, uma vez que na sua
constituicdo prevé o desenvolvimento da persorddidde cada cidaddo, como meio de
obtencdo do progresso social. A ser aplicado o ogeetrismo provocaria alteracoes
substanciais no quotidiano escolar, porque nagar@tirece nunca ter existido e o facto é que
nos distanciamos cada vez mais das suas caractevidiste retrocesso agrava 0 ambiente
extrinseco da escola, afastando cada vez mais rm.alD puerocentrismo defende o
desenvolvimento da personalidade, deixando pamngegplano a transmissdo de conteudos,
ou seja, valoriza-se o desenvolvimento de capaegjan vez da acumulacdo de saberes. O
papel do professor também se altera: visto comucadionte de conhecimento e transmissao
de saber, passa a ter um papel de agente motieash@mentivador, para que os alunos por
iniciativa prépria partam a descoberta de novo eoimhento sem medo do erro. Temos
muitas duvidas de que o sistema de ensino portugtléa as caracteristicas de um programa
puerocéntrico. Assistimos € a um retrocesso daticgsapedagogicas, cada vez mais
normalizadas e orientadas centralmente pelo Mistéla Educagdo. A criacdo de
desequilibrios, ao privilegiar a componente cogaigm detrimento da dimensao emocional e
motora, “sdo os derradeiros esforcos das posic@gsstarcentristas e perenistas, em manter
as suas perspetivas, perante a inevitabilidadeaagio puerocéntrica” (Sousa, 2003:231).

Na nossa opinido, a educacdo passa pela satisthaggEionecessidades bioldgicas,
afetivas, cognitivas, sociais e motoras, enriquepiela interacdo do ser humano com o meio
social em que esté inserido, fazendo com que sndelya de forma equilibrada. Ja Almeida
Garrett concebia a educacado em trés vertentesica@ib fisica, moral e intelectual, e referia
que “o fim geral da educacdo é fazer um membroeiféliz da sociedade. O objetivo da
educacdo € formar o corpo, o coracdo e o espidteducando” (Garrett, 1984: 184). O
desenvolvimento harmonioso deve atribuir a mesnpiténcia as diferentes areas, pois elas
sao interdependentes, o que faz com que nao sa pasgedir bem sem atender a todas as

areas simultaneamente.
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2 MOTIVACAO E AUTONOMIA

O estudo cientifico do conceito de motivacdo étikglmente recente, pelo que
propomos uma breve explicacdo histérica de come assunto foi tratado anteriormente
pelas diferentes disciplinas.

A visdo cognitiva € uma das mais antigas, defengioia filosofos como Platdo e
Aristoteles. Estes concebem o homem como um seneccom a capacidade de demonstrar
conscientemente desejos ou objetivos e que pospaicitlades para os alcancar. Surge a
nocéo de vontade humana, ou seja “uma pessoa pagsso que quer e trata de imaginar 0s
meios para obté-lo” (Murray, 1986: 14). Deste mawpntade passou a ser entendida como
uma das ‘faculdades’ mentais do ser humano.

A teoria hedonista atingiu o seu apogeu nos sécxid e XIX e defendia que o
homem procura o prazer evitando a dor. O hedoné&amgui tratado no sentido de entender o
comportamento das pessoas e hdao como uma filagmfidéda em que o objetivo € a procura
do prazer evitando a dor. Contudo, a teoria hethofos posta em causa, uma vez que, 0 que
para um homem pode ser prazeroso, pode nao orseoygo, caindo assim no subjetivismo
que reduz significativamente a sua validade cieatifPosteriormente, varios psicologos
aprimoraram a teoria, reduzindo o seu lado sulgetAtravés da aplicacdo de medidas
objetivas, conseguiram provar a existéncia de m&tas fisiolégicos inatos para o prazer e
para a dor. Para McClelland existem dois fatores fazem com que, determinada
experiéncia possa ser de prazer ou sinébnimo deEdses fatores sdo a experiéncia anterior
com o estimulo e a variacdo do grau de intensiadberoprio estimulo. Deste modo,
podemos ter uma previsao da obtencéo ou ndo dergaterior a acdo. Assim, McClelland
considera que a motivagdo consiste na experiérdgairgdda sobre um comportamento,
suscetivel de causar reagdes emocionais positivasgativas.

E a partir da teoria da evolucio de Darwin quenssai a teorizacéo cientifica sobre
motivacdo, e surge o conceito de instinto. Esteeitm foi desenvolvido por outros tedricos
como Freud, o qual pretendeu, de uma forma simpbgdjcar o comportamento humano,
concluindo que o instinto sexual e o instinto agjk@ssao a esséncia deste comportamento.
Porém, o desenvolvimento desta teoria fez com qualrero de instintos aumentasse
substancialmente, chegando a ser contabilizadoa der seis mil instintos, tornando a teoria

insustentavel e, necessariamente, esta perdebiticdie.
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A teoria do impulso é a mais atual. Em 1918, Woathvolassifica o impulso como a
‘energia’ que coloca o organismo em ac¢ao, dive@uhal comportamento habitual. Apresenta
bastantes semelhancas com a teoria do instintaudmnrecebeu maior aceitacdo na
comunidade cientifica, uma vez que permite a raglia de experiéncias objetivas e
guantificaveis. O fisiologista Walter B. Cannon, €132, acrescentou um importante
contributo a esta teoria, o conceito de homeosfaseacordo com o autor, a homeostase
consiste no surgimento de desequilibrios no corpuoamo, 0s quais sao responsaveis pelo
desencadeamento de impulsos com vista a reestabelequilibrio. Por exemplo, a caréncia
de alimento no corpo humano ativa o impulso da famegue leva a procura e consumo do
mesmo, sempre com 0 objetivo de reestabelecer ibibengu Assim, o conceito de impulso
revela-se credivel no estudo da motivacédo (Mut@gg).

Na mesma linha de pensamento, a homeostasia, pakesiigador Claude Bernard,
baseia-se no ‘meio interno’ ou seja, o0 interior alganismo. O corpo € uma maquina
biolégica que, para se manter saudavel, deve maeterminados parametros dentro de
certos limites, mantendo o corpo em estado de ibgoil Os parametros vao desde a
temperatura corporal, a sede, a fome e a necessidadsono. Estas necessidades sao
reguladas pelo hipotadlamo, localizado na base debo# (Gleitman, Fridlund, & Reisberg,
2003).

A palavra “motivacdo” provém do latim ‘movere’, gsenifica deslocar, mudar de
lugar. O movimento esta relacionado com o facta detivacao funcionar como um impulso
interno que desencadeia a a¢gdo. Segundo Murraytigagéo “é um fator interno que da
inicio, dirige e integra o0 comportamento de umapa’s(1986: 20).

Outros autores partiiham desta mesma ideia. Pai@mRf “os motivos ativam e
despertam o organismo, dirigem-no para um alvo articplar e mantém o organismo em
acao” (1987: 112). Posteriormente, Pintrich e Skh(2002) atualizam a definicdo de
motivagao, enriquecendo-a com novos elementosaDasha, a motivagdo € um “processo”
deduzido mediante determinados comportamentosgaaguescenta ainda a necessidade de
um esforco fisico e mental, que dara origem e steste a acdo. A evolucdo da compreensao
dos “processos” de motivacao evoluiu significatieate nas ultimas décadas. Sabemos agora
que a maior parte das acbes humanas e animaismpaldeum motivo que obriga a
determinado comportamento. Os motivos sdo esseraniéé de caracter bioldgico,
fisioldgico e psicolédgico, ocupam-se da manuterdgiisubsisténcia do organismo, bem como

analisam a aproximacdo ou afastamento de deterasnagnsacdes ou sentimentos
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(Gleitman, et al., 2003). A motivagdo determinacmportamento do ser humano e esta
presente ndo sé na aprendizagem mas também nopis®mpercecao, atencao, recordacgao,
esquecimento, pensamento, criatividade e sentimegbtono podemos constatar € uma
tematica muito vasta, que tem despertado o interdssdiversos investigadores. O nosso
objetivo passa especialmente pela forma como avagéd interfere com 0 processo

educativo, e no desenvolvimento da personalidadeidual. De acordo com Murray, “as

emocoOes sdo reacOes fisiologicas e psicologicasimjuem na percecdo, aprendizagem e
desempenho” (1986: 80). Por ser um conceito bastrhplexo, existem opinides distintas

sobre 0 que é a motivacdo. Desde logo a relacd@e entocdo e motivagdo. Para alguns
autores, a emocao € uma classe de motivos, enqoatites acham que sdo dois processos
completamente distintos. Para compreender melhmalagdo entre emocdo e motivacéo,
foram realizadas diversas experiéncias, com o tmtdie determinar a sequéncia de

acontecimentos. A teoria de Magda Arnold apresaistieguinte sequéncia de acontecimentos:

1. Percecdo — a rececdo de estimulos externosegaonplo, um piloto de bombardeiro vé um
avido de caca aproximar-se dele).

2. Avaliacdo — uma apreciacao dos estimulos conms leobenéficos ou maus e prejudiciais (o
piloto reconhece o avido como um inimigo que poabté-lo).

3. Emocédo — uma tendéncia favoravel aos estimulgados bons e oposta aos que se julgam
maus (o piloto tem a tendéncia de fugir).

4. Expressao — um padréo de alteracOes fisiolégioganizadas no sentido de aproximagdo ou
retirada, distinto para cada emocéo, que acompanbadéncia sentida (o coracdo do piloto bate
aceleradamente, os seus musculos ficam tensoa,l#sa fica seca, o corpo fica banhado em suor
frio e ele sente calafrios no estémago).

5. Acdo — a aproximacao ou a retirada poderdo @csam que outra emocéo interfira (o piléto
pode realmente nao fugir em virtude da sua nocateder, desejo de gléria, etc) (Murray, 1986:
83).

De salientar a importancia concedida pela autora eas¢cbes, nos estados
motivacionais. A emocdo assume, assim, uma possgnelhante aos desequilibrios
homeostaticos: divergindo na origem, a emogaoe&yiexiao corpo.

Até ao momento estivemos a considerar a motivagéwmha de uma forma generalista.
Se pretendemos estudar especificamente a sua ¢églicdo contexto escolar, teremos
necessariamente que ter em conta as singularidadasbiente escolar e subentender que a
maioria das atividades escolares envolve procesgpstivos especificos, como a capacidade
de prestar atencéo, de processar a informacaoaeidage de raciocinio. A preocupacao do
impacto da motivagdo sobre o ambiente escolarativanente recente. Até entdo parecia
Obvio a necesséaria motivacdo dos alunos para daesra uma obrigacdo. Atualmente, as

mutacdes verificadas na sociedade contemporaneadadeikearam o surgimento de uma nova
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problematica, o desinteresse dos alunos pelo atel@saolar e consequentemente pelo ato de
aprender (Sigueira & Wechsler, 2006).

A aprendizagem resulta da experiéncia que € adquab longo da vida por um
organismo. No que diz respeito ao ser humano, and@agem é essencial para nos
assumirmos como tal. A maioria dos investigadooesdita que 0 organismo nasce com um
determinado e limitado conjunto de ‘reflexos’ oupa&edades e, é pelo fenbmeno da
aprendizagem que as capacidades vdo aumentando. d2 aprender resulta da criacdo de
conexdes entre os estimulos, no ambito do sistienieclo. Por exemplo, quando uma crianca
toca num radiador quente, sofre uma queimadurante slor. Ora, através da associacdo de
estimulos aprende que tocar num radiador quentefisay dor. Dada a complexidade do
conceito de aprendizagem, ndo foi possivel aogctEddeterminar um conjunto de leis que a
definissem. Estéo ja estudadas diversas formapré@dizagem, considerada a habituacdo a
mais simples, a qual consiste na diminuicdo daamag um estimulo, causada pela
familiaridade com o mesmo. Outra forma de apremgiza muito estudada é o
condicionamento classico, desenvolvido por Pawegundo o qual a aprendizagem resulta
da criacdo de associacbes entre acontecimentos ompoctamentos. Por exemplo,

aprendemos que a seguir ao trovao, vem semprarapago (Gleitman, et al., 2003).

2.1 Motivacéao intrinseca e extrinseca

Estudos recentes permitem concluir que a motivasdnme um papel relevante no
processo de aprendizagem, assim como a aprendizatgfere com a motivacgao. Esta inter-
relacdo esta patente nos conceitos de motivacadnsgeda e motivacdo intrinseca. A
“intrinsic motivation concerns the performance cfidties for their own sake, in which
pleasure is inherent in the activity itself” (Go#fl, Gottfried, & Fleming, 2001: 3). De
acordo com Kaplan, a motivacao intrinseca reswdtard compromisso com a atividade, em
que a razdo para a fazer € o prazer e a satisfgiiesta pode proporcionar. J& a motivagao
extrinseca é diferente: a execucdo da atividadeopcmna meios para alcancar determinado
fim, que vao para além da propria atividade. Ddstana, podemos dizer que o aluno
extrinsecamente motivado é aquele que, apesarséengenhar a tarefa, o seu maior interesse
sdo as recompensas que dela podem advir, tais apmezonhecimento por parte de pais,
professores e colegas. Realiza a tarefa para auogmn a sua obrigacéo, preocupado com a

opinido dos outros, a exclusdo social ou evitaigiws. O aluno motivado intrinsecamente
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envolve-se nas tarefas, considerando-as interessangeradoras de satisfacao, trabalha por
gosto em aprender (Kaplan, 2010). Para ficarmos goma ideia clara do significado de

motivacao intrinseca, apresentamos o seguinte dgemp

Numa primeira investigacdo sobre este fenomenalada a oportunidade de desenhar a um grupo
de criangas da pré-priméaria. Via-se que as criatigham prazer nesta atividade, produzindo

desenhos a um ritmo constante, embora ndo houvefkseos em perspetiva. Aparentemente,

faziam desenhos porque a atividade era divertidadito de outro modo, porque no desenhar

estava a propria recompensa. A recompensa erasetd a atividade, e ndo separada desta
(Gleitman, et al., 2003: 181).

7

Na educacdo, é um dado adquirido que as criangatsraduma postura intrinseca
perante o ambiente escolar e que com o passarmiss alteram a sua visdo da escola
tornando-se extrinsecamente motivados. Segundcstudcerealizado por Gottfried em que o
objetivo era esclarecer o que acontece duranteescionento da crianca no que respeita a
motivacédo, “the findings were consistent in suppgrHypotheses 1 and 2, which predicted
that academic intrinsic motivation is a stable ¢amt from childhood through late
adolescence” (Gottfried, et al., 2001: 9). Analtia resultado deste estudo, depreendemos
que o problema da transicdo de uma motivacao ssitanpara uma motivagao extrinseca nao
esta nos alunos, logo s6 pode estar na escol@r@pdo sistema em que a escola se organiza
que atua sobre o aluno de forma extrinseca, “aeasdyng extrinsic school atmosphere, ...
and increasingly controlling school environment§oftfried, et al., 2001: 10). O ambiente
escolar extrinseco origina o sentimento de anseedaas criancas. Esta emocéo tem
implicacdes graves no seu desenvolvimento, umajuezas criangas que sofrem de grande
ansiedade ndo conseguem por em pratica todassasapacidades, particularmente nos testes
e apresentacdes de trabalhos. “Essas criancaseataransiosas podem ter aptidées, mas
estdo demasiado receosas de um fracasso para sgie desempenho possa ser perfeito”
(Murray, 1986: 103). Os adolescentes querem dedantninseca aprender, contudo, quando
as atividades adquirem novos propoésitos como “obt&s notas, ganhar a aprovacdo de
professores e pais, e chegar a universidade” (Mud@86: 126) entramos no ambito da
motivacdo extrinseca. A medida que o aluno vai nedigdo nos estudos este problema
agrava-se, a escola torna-se mais competitivagerta em relacdo aos resultados escolares,
criando ansiedade e uma preocupacdo excessivarpsldsados das avaliacdes. O ambiente
escolar revela-se como o principal causador davag#b extrinseca, mas também a
sociedade, concretamente os pais dos alunos, milieniciados pelo instituido nas escolas,

implementam tarefas extrinsecamente motivadorasoNaido de Ken Robinson, o atual
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sistema educativo vigente na maioria dos paisda @sasfixiar os talentos e as capacidades
individuais de demasiados alunos e a destruir avsotade de aprender” (Robinson, 2010:
28). S&o diversas as vozes que se levantam canatais praticas pedagodgicas que afastam
as criancas da escola. E necessario compreendasqui@ncas de agora sdo completamente
diferentes das de ha trinta anos atras e, portamtecessaria uma nova escola que nao destrua

a vontade inata de aprender de uma crianca.

As criangas pequenas tém uma ansia notoria emdmgrarfazer coisas. Essa ansia logo se perde,
apo6s a exposicdo da crianca a educacdo formal. tdm@o talvez seja em que a atividade
intrinsecamente compensadora da aprendizagem re&fainaa numa reacdo para obter notas,
ganhar a aprovacdo de professores e pais, e chegaversidade, onde podera converter-se num
homem habilitado ou lograr um bom comec¢o no muratonggdécios” (Murray, 1986: 126).

Diagnosticada a origem da motivagdo extrinseca pessivel alterar esta situacdo?
Certamente que algo deve ser alterado, a escotaptevidenciar condi¢des favoraveis a um
ambiente intrinseco. Desde logo, os professoreendeasdotar uma postura entusiasta
relativamente a forma como lecionam, criando tarefa dificuldade 6tima a moderada,
utilizaando a divergéncia, a novidade, a surprésdando temas relacionados com o0s
interesses dos alunos, para além de conceder muaarde autonomia e de escolha aos
discentes. Os pais podem também ter um papel iamgerpara uma motivacao intrinseca,
devendo conceder maior grau de autonomia aos fillaivamente aos assuntos da escola,
reforcando a sua autonomia, bem como providengiper&ncias intelectuais estimulantes.
Iniciar estas préticas desde a infancia € vitamdedo a evitar o surgimento de casos de baixa
motivacdo (Gottfried, et al., 2001). Como vimosnativacao intrinseca surge na infancia e
tem continuidade de forma estavel ao longo do oresdo da crianca, como tal esta fase
assume uma importancia vital para que, no futusia e€rianca seja um adolescente
intrinsecamente motivado. De acordo com Gottfrieal .€this underscores the importance of
implementing motivational assessments during tmehtary school years so that strong and
weak areas of academic intrinsic motivation magéermined” (2001: 11).

E consensual dentro da comunidade cientifica quetivacio intrinseca é benéfica
para a aprendizagem e desenvolvimento dos alungsbeBeficios sdo varios, desde a
inexisténcia de recompensa externa, para além eéeamqinanced comprehension, creativity,
cognitive flexibility, achievement, and long-termelvbeing” (Kaplan, 2010: 4). A
apresentacao dos resultados do estudo de Gottfra=ira que esta forma de motivacdo
permanece desde a infancia até a adolescéncia.t&studos recentes consideram que existe
um declinio gradual da motivacao intrinseca, e \ymwes também da prépria motivacao
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extrinseca, numa fase mais tardia (Kaplan, 201@)s Mma vez, a causa deste declinio ndo é
originada pelo aluno, mas pela prevaléncia de ulrente extrinseco na escola.

A escola atual € incapaz de acompanhar a evolug&oadedade. A sua lentiddo em se
reformar, cria uma incapacidade em perceber osandes alunos. Numa época dominada
pela economia, a escola desenvolve o seu trabathsua funcdo. Estamos perante uma
escola formativa, que prepara o aluno para supgrinexessidades do mundo laboral. Ao
perder a funcdo educadora de criacdo de seres Bvoenscientes do mundo que os rodeia,
possuidores de um conhecimento alargado do nossdana escola esta a criar especialistas,
profissionais qualificados unicamente numa areticodar, colocados a disposi¢cao do sistema
economico. Este ambiente escolar excessivamenteypado com as avaliacdes e resultados
escolares centra as suas preocupacodes na integiagdino no mercado laboral, esquecendo
as necessidades dos adolescentes “for autononfyexpeéssion, and meaningful social
interaction” (Kaplan, 2010: 4). E claro que a eac@mbém deve preparar os alunos para
tarefas para as quais nao estdo motivados. Nesieasmprofessores devem explicar de forma
clara o valor da tarefa para o futuro dos seusoslufazendo com que estes adquiram
consciéncia da importancia da tarefa e a encareflorde apropriada, apesar de ser uma

tarefa extrinseca (Kaplan, 2010).

2.2 Autoestima e autoconceito

A abrangéncia do conceito de motivacao leva-nosegidnar a nossa pesquisa para a
analise da autoestima e autoconceito que assunamdegrelevancia na definicdo de alunos
motivados intrinsecamente ou extrinsecamente. Adeatima é definida como “a global
evaluation reflecting our view of our accomplishiserand capabilities, our values, our
bodies, others’ responses to us, and even, onioocasr possessions” (Kazdin, 2000: 213).

Rosenberg define autoestima da seguinte forma:

self-esteem is a positive or negative orientatioward oneself; an overall evaluation of one's
worth or value. People are motivated to have higlfresteem, and having it indicates positive
self-regard, not egotism. Self-esteem is only oompmonent of the self-concept” (University of
Maryland, 2013).

A autoestima assume especial relevancia para lbbuseano, uma vez que influencia o
seu desenvolvimento intelectual. Um baixo indicadt®estima esta relacionado com estados

depressivos, enquanto a autoestima a niveis nqgrréaignportante para o equilibrio
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psicolégico do ser humano. A sua importancia fem ogue varios investigadores se

dedicassem ao seu estudo. Surgiram varios mecagisrastratégias que permitem elevar os
indices de autoestima. Em varios estudos concluigue dar a oportunidade a um individuo
de expor os seus valores, pode afetar positivamergga autoestima (Kazdin, 2000). A

diversidade de mecanismos é elevada, contudo nerduwsaficientemente completo e

conclusivo.

No que diz respeito ao autoconceito, Marsh resoma-seguinte forma: “self-concept,
broadly defined, is a person’s perceptions of himherself.” (1985: 107). A este respeito,
Rosenberg defende que o autoconceito é a "totalitiie individual's thoughts and feelings
with reference to himself as an object." Besiddisesteem, self-efficacy or mastery, and self-
identities are important parts of the self-concépiiiversity of Maryland, 2013).

A percecdo que cada ser humano tem de si propfarnéada ao longo dos anos, e é

influenciada pelo ambiente em que estd inseridde Esnbiente assume um papel

preponderante na constituicdo do autoconceito. IOhseano que esteja inserido num

ambiente favoravel e receba avaliacOes feitas ptmos reforcos e atribuicbes pelo seu
comportamento, aumenta as probabilidades de cmar autoconceito benéfico a sua

integracdo na sociedade. A definicAo de autocance#fio foi sempre precisa, sofreu

imprecisfes teoricas na sua formulacdo, que forgravadas pelo facto da inexisténcia de
mecanismos de medicdo adequados (Marsh, 1985). tGcomgeito estd diretamente

relacionado com a autoestima, o que os distingue #po de resposta. Enquanto a

componente cognitiva estd associada ao autoconaeitautoestima estd mais ligada a
componente afetiva. “Self-concept refers to whatbekeve about ourselves and self-esteem
is related to how we feel about or evaluate ouesglyKazdin, 2000: 214). Relacionado com

o lado cognitivo, o autoconceito permite obter udesa objetiva do que pensamos que somos
em termos de capacidades fisicas e intelectuatgja@to a autoestima projeta uma ideia
prépria de como nos sentimos relativamente as saasgmcidades.

A autoestima assume uma importancia assinalavetquilibrio psicolégico do ser
humano e, por ser tdo importante, esta correlad@or@m outros estados ou atitudes.
Podemos associa-la a comportamentos positivos, codesejo pelo controlo, a esperanca, 0
alcancar objetivos, a autodeterminagdo, a necelsidie aprovagdo, mas também a
sentimentos de soliddo, ansiedade, depressaossagr@azdin, 2000).

Para que o ser humano alcance o bem-estar, elssitacde um equilibrio fisico e

emocional: sO a satisfacdo destas necessidadefazjue o homem se encontre no uso
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pleno das suas capacidades, quer afetivas, queiticag. Este estado permite um aumento
da sua capacidade produtiva e aplica-se a todaseas que dizem respeito a vida do ser
humano. A area da educacdo néo foge a regra, pelcalgnos com elevada autoestima
apresentam caracteristicas como a resiliénciaalsitidade e autocontrolo, as quais |hes
permitem desenvolver todas as suas capacidades.f&cto que a sociedade contemporanea
adotou uma filosofia de vida que provocou o cresaitm acentuado de casos de baixa
autoestima, em pessoas de todas as idades e, énpoderia deixar de ser, afetou também o
quotidiano escolar. Assim sendo, a escola devendeber esforcos no sentido de promover

a autoestima e identificar casos de baixa autoagafar, Saleem & Mahmood, 2012).

2.3 A importancia do ambiente escolar

Para a criagdo de uma ‘atmosfera’ equilibrada nsgca nédo é suficiente a mudanca
de atitude dos professores, as escolas devem propar o ‘ambiente do lar’, criando uma
aproximacao entre o lar e a escola. Uma vez que &paco escola que os alunos passam
grande parte do seu dia, devem ser acautelados séma de requisitos aos quais as
instalagbes devem obedecer. A ventilacdo adeqadtgiene dos espacgos, as cores utilizadas
e também todo o mobilidrio e acessorios devemdmguados as fungbes destinadas. Podem
parecer detalhes, mas contribuem certamente paedhmria da ‘atmosfera’. O ambiente, ou
seja, as condicbes em que trabalhamos sdo muitortammpes para a motivacao intrinseca,
“temos necessidades de criar ambientes — nas nessalsis, nos nossos locais de trabalho,
NOS NOSSOS servigos publicos — onde cada um s& isispirado a crescer criativamente”
(Robinson, 2010: 13).

A investigacdo sobre a importancia da motivacacambiente escolar tem incidido
sobretudo no aluno, esquecendo outras personageriazgm parte deste ambiente. A escola
€ constituida por alunos, mas também por professanaxiliares de educagdo e pessoal
administrativo. Como todos fazem parte deste antdiethevem ser todos incluidos nas
preocupacOes dos investigadores. Tal como a salgeska alterou, também a escola sofreu
grandes mudancas na ultima década. A populacadassiiualterou-se de forma dramaética,
exigindo do professor uma preparagdo cuidada destad suas aulas, para além de tarefas
administrativas que tém sido, ao longo dos anassteridas para a alcada dos professores,
fazendo com que “in a School’s Council report ()2®@t teachers’ work had indeed become

more complex and more difficult” (Le Cornu, 1999: Para agudizar a situacao, foi pedido
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aos professores que passassem a ter um papel twaie adle maior responsabilidade na

detecdo e resolucdo de problemas sociais. Estagnasoddo que a funcao do professor esta
longe de se limitar simplesmente a uma transmidsdoonhecimentos. Ele, ao estabelecer
uma relacdo com os seus alunos, ndo consegue irEsadios problemas sociais que afetam
0s seus alunos. O problema reside no crescimehgiagicial de alunos a necessitar de apoio,
muitas vezes com problemas de dificil resolucdoes rio encontram suporte na familia. A

profissdo de professor € uma atividade exigentesazibra de elevados niveis de stresse,
levando muitas vezes a esgotamentos emocionaisicesti E necessario entender que os
professores sdo pessoas normais, a quem nao sgedidegue trabalhem acima das suas
capacidades.

When the body is stressed and orders the adrendull@eto secrete epinephrine, a multitude of
simultaneous processes occur in different tissirethe lungs, muscle relaxation occurs; in therlive
free sugar units are mobilized from carbohydrabeest of glycogen; in the intestinal canal, cellscte
by dampening peristaltic activity; and, almost gvérere, fat tissue cells start degrading theirdlipi
stores. Each of these changes helps the organiswmp® with a stressful situation (Hoffmeyer, 2010:
30).

Como podemos verificar por esta demonstragcdo doagoatece ao corpo humano
quando sujeito a situacdes de stresse, ndo € sud@er constantemente nesta condigéao,
pelo que também a qualidade do trabalho desenwohad corresponde as capacidades do ser
humano.

Recentemente, o ensino tem sofrido cortes orcamsergapecialmente na area da
contratacao de professores, criando uma sobredargiabalho para os professores que estéo
em funcbes. Este aumento de trabalho é desgagpamée o professor, como também
prejudicial para os alunos, pois deixa de haveptepara uma proximidade entre professor e
aluno, provocando a quebra da autoestima. Vivensembiente de austeridade econémica
nas escolas que € favoravel a um clima extrins@so.professores vivem uma grande
incerteza quanto ao seu futuro profissional e &slicbes de trabalho que Ihes estdo a ser
impostas, logo a eles, que sdo o elemento maisnpoostos alunos. Existem razdes para nos
preocuparmos com a autoestima dos professorexlg®mr mas também pelos seus alunos,
pois, ao trabalharem em conjunto, influenciam-séuamente. Existem diversas atividades
para melhorar a autoestima dos alunos, mas o smsssu depende da forma como sé&o
implementadas. Ao excluirmos o professor desta gmjaos resultados séao residuais. O
sucesso destas atividades “depends on how chiideetreated by their teachers — they need

to feel safe and secure, cared for and valued"Gamu, 1999: 2). A importancia da relacéo
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professor/aluno tem vindo a ser estudada e osadsglconfluem em considerar crucial, para
a atividade educativa, a criagcdo de uma relagadiy@sA forma como o0s professores se
sentem sobre eles mesmos, tera impacto no seu plersleone na qualidade das relacdes que
estabelecem. A sala de aula € um ambiente em prefessor exerce um papel central, logo €
ele que tem a possibilidade de criar uma atmogfenicia a aprendizagem e a uma relagédo
positiva entre todos. A criacdo deste ambientegquad as criancas se sentem bem, aumenta a
probabilidade de uma aprendizagem mais rica, sri@adi¢cdes para a manutencao dos niveis
de autoestima e, consequentemente, mantém os alnttossecamente motivados. “A
atmosfera € a criacdo do professor. Criar a atmeosie espontaneidade duma feliz industria
infantil € o segredo essencial, e talvez Unicasud®esso de ensinar” (Read, 1982: 354).

Um estudo recente mostrou de que forma a relagioosoalunos pode ser melhorada,
concluindo que a capacidade de ouvir e respondeprdfessor é determinante para a
qualidade da relacdo com os alunos. Sobre a foaraudir, alguém disse “Kids don’t care
how much teachers know, but they now how much tteeg and they now by the way they
listen!” (Le Cornu, 1999: 4). Sobre esta questa@mspmos que o cenario ideal seria aquele
em que o professor disporia de tempo suficienta gar a atencdo necessaria aos seus alunos,
contudo a tendéncia vai no sentido oposto. O etevadmero de alunos por turma
impossibilita este acompanhamento individualizd&tio. turmas que chegam a ter 30 alunos,
torna-se impossivel conciliar a lecionacdo com emgito individualizada que cada aluno
merece. O excessivo numero de alunos por turma&daz que um professor de Educacéo
Visual em horario completo, possa ter mais de 3000a. O professor até em decorar 0s
nomes dos seus alunos vai ter dificuldade, quamstis em estabelecer a desejada ligacdo de
proximidade. Do nosso ponto de vista, 0 que estinaivar estas alteracbes sao,
exclusivamente, questdes de ordem financeira, gberidram a qualidade do ensino. As
Artes Visuais no terceiro ciclo do ensino basieumeem-se atualmente, a numa Unica aula de
cem minutos destinada a disciplina de EducacdoaVisn facto de sé existir uma aula
semanal faz com que o espaco de tempo entre ajasnsito longo, fator que dificulta a

aproximacao do professor com a turma.

2.4 A necessidade relacional

E consensual a ideia de que o ser humano é umnseeremente sociavel, o que

significa que é pelas relagbes sociais que estabelmn o outro que alcanca o bem-estar e a
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felicidade. Apesar de reconhecida a importanciasdaiabilizagdo, assistimos a uma
tendéncia, no mundo ocidental, suportada pela enéscimportancia da economia, do
surgimento da apologia do homem individualista,0maoino, multifacetado, capaz de se
autorrealizar a todos os niveis. As relacfes giabelece sdo estrategicamente pensadas para
obter beneficios para a sua carreira profissioealegando para segundo plano sentimentos
de amizade, cooperacdo, amor e compaixdo. Os avarieatificos nas neurociéncias
preconizam, a breve prazo, alcancar a cura pamrsdis doencas causadas por erros de
funcionamento do nosso cérebro. Num futuro proxitaleez possamos ser capazes de apagar
do cérebro mads memdérias e colocar boas, acabar aaepressdo e outras doencas
degenerativas, como a Alzheimer ou Parkinson. Asmentjue, o que é preconizado pelas
neurociéncias transforma o ser humano numa magaiiméa que biolégica, mas da qual se
consegue determinar ou alterar toda a sua vida. @onawisao diferente, pode-se argumentar
que: “persons are not substances, defined by dmjigrand individuality. Rather, by their
very essence, they are relations” (Dinis, 2010: 78)

A criacdo de um sistema de comunicacdo como adggmu € a prova de que o ser
humano é um ser relacional e que, ao estabeleteec@stato com o outro, evolui a todos os
niveis. A necessidade de criar relagdes com o @aintribui ndo s6 para o desenvolvimento
pessoal, mas também para a manutencdo de um &quifibicolégico, que conduz
necessariamente a um bem-estar fisico e emocr@@ssario ao sentimento de felicidade. A
necessidade relacional, vista por Freud, € basemdanecessidade de satisfacdo de
necessidades biologicas. O ser humano utiliza ooopéra satisfazer uma necessidade
propria. Contudo, entendemos que esta necessidddpara além da satisfagcdo de uma
necessidade. O ser humano necessita estar integladeertencer a determinado conjunto.
Desde a pré-historia que o homem se reunia em gropoperantes para se defender dos
perigos e aumentar a suas probabilidades de éRewtencemos as mais diversas
organizacdes, desde a coletividade cultural dordaao clube de futebol, ou ao partido
politico. O fendmeno crescente das redes sociais élaro exemplo da necessidade que o ser
humano manifesta em ser relacionar com o outrapdém de pertencer a algo com que se
identifica.

When we view a person as fundamentally relaticstad, is seen to live in a web of relations, not in
a world of juxtaposed individuals who fight theivio battles. Human beings have the opportunity
to seek attachment to the others both in oppotianisays and by seeking to enter into a
community (Dinis, 2010: 85).
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A sociedade contemporanea, apesar de nos conduzindaidualismo, mantém a
necessidade de estabelecer relagbes. A massifidacéblizacdo de meios de comunicacéo,
como a internet e 0 uso das redes socias, revelaagesar do ambiente individualista, o ser
humano necessita de manter o contato com o seuhsertee Entendemos que a necessidade
relacional nunca foi tdo importante como agoraue gconteceu foi 0 surgimento de uma
nova forma de contato ndo presencial, atravéstdmit. Agora podemos levantar a questao:
sera que esta nova forma de contato entre as gegsm#uz 0 mesmo efeito que as formas
tradicionais? Tudo leva a crer que ndo. Atravésmuginet podemos estabelecer contato com
pessoas de todo o mundo, mas nada substitui asidads de uma relagéo fisica e visual, que
desperte todos os sentidos. “From the relationaspeetive, experience of interpersonal
relations is preciselwhatmakes us into persons” (Dinis, 2010: 91).

Pelo exposto, podemos concluir que existe realmamig necessidade relacional entre
seres humanos. No caso concreto do ensino, estasidade € crucial em todos os aspetos, ja
que a capacidade de sociabilizacdo é uma compati&mzamental para a inser¢cdo do aluno
na sociedade e que o acompanhara durante toda.aAvigiscola € um dos instrumentos de
sociabilizacdo com maior peso numa sociedade, @ivioncom colegas, professores e
funcionéarios, proporciona o desenvolvimento dasac@aades relacionais. Sendo o0s
professores a face mais visivel da escola, é taniéhas que cabe estimular e desenvolver
um ambiente propicio ao estabelecimento de reldedesaveis, as quais os alunos atribuam
significado. “In Medicine, relationality is ofterretated as important to clinical contacts
between both healer and patients and among theereetilemselves” (Dinis, 2010: 94).
Podemos estabelecer um paralelo com a educacéquera qualidade relacional existente
entre professor e aluno € um ingrediente que facii@do a cura, mas a educacdo. Também a
boa relacdo entre professores pode significarag@oi de um projeto estruturado, para o qual
todos participam de forma cooperativa, em que téidas a ganhar.

Estamos de acordo com Alfredo Dinis, na questaal@dmdono do individualismo em
favor de um cooperativismo entre as pessoas. Senatravés da entreajuda mutua, numa
perspetiva construtiva, se obtém resultados cadanethores. A aplicacdo desta filosofia de
atuacdo necessita de uma mudanca do paradigmadatestola, a qual nos ultimos anos se
tem vindo a distanciar destes pressupostos. Assistia uma escola cada vez mais
individualista, que incentiva a competitividade detrimento da cooperacao entre alunos e

professores. Esta realidade é o reflexo da soctedadlental neoliberal, que colocou a
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economia no centro das suas preocupacoes, em eletoindas reais necessidades do ser
humano.

A sociedade ocidental neoliberal, sustentada nasgas da ciéncia, defende que o ser
humano pode desenvolver-se de forma autonoma. dgrtero ser humano como uma
entidade individualista e autbnoma, capaz de vivena bolha prépria, separado dos outros
seres. Ao estabelecer o individualismo, provocgparecimento da competicdo desmedida,
que divide as pessoas em vencedores e vencidosnatido os conceitos de solidariedade e
cooperacao. A contrariar esta tendéncia neolibar#dsicologia, nos ultimos 30 anos, “has
shown that we become persons through a historglatimg to others” (Major, 2010: 106).

Vivemos tempos em que a escola esta a ser sujeita aeterioramento das suas
funcdes. As medidas economicistas impostas peldigaolneoliberal estdo a causar um
retrocesso no papel que a escola vinha a desempanhRortugal. As restricdes orcamentais
dificultam a relag&o entre professores e alunosn@sso ponto de vista, serd necessario um
conjunto de alteracdes para reverter esta situaigsule logo a diminuicdo do numero de
alunos por turma. Esta medida é fundamental pagaquofessor possa dispor de tempo para
estabelecer uma relacdo mais proxima com os alumambém € necessaria uma
simplificagdo dos processos burocraticos a cargprdi@ssor. Assistimos recentemente a um
investimento na informatizacdo das escolas, o gverd significar uma reducdo do tempo
gasto pelo professor em questbes burocraticas,anmmaalidade € bem diferente, o sistema
tornou-se ainda mais burocratico. De igual modoa seportante proceder a uma diminuicao
de horas letivas, em favor de horas de acompanhamé&mtendemos que existe a
necessidade de um acompanhamento mais proximoiadinglizado. Para tal, propomos
horas de acompanhamento, a pequenos grupos de ghamticularmente aos que apresentem

maiores dificuldades relacionais e comportamentais.

2.5 Autonomia

O conceito de autonomia baseia-se na capacidadendmdividuo se autogovernar.
Segundo Kant, autonomia consiste na autodetermondgé/ontade humana de acordo com
uma legislagcdo moral (Houaiss, 2003). Consultan&aaford Encyclopedia of Philosophy
(2013) podemos ler: “to be autonomous is to benattaoneself, autonomous agents are self-

governing agents”.
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No contexto escolar, definir autonomia ndo € t&edi como as definicbes atras
mencionadas fazem parecer, pois 0s alunos nun@angde total autonomia Nno seu processo
de ensino. Se assim fosse, estariamos a falar deapnendizagem autodidata, o que nao
significa propriamente exercer autonomia no seugsso de ensino.

Mediante as definicbes de autonomia de varios esit@ue tivemos a oportunidade de
ler, achamos oportuno citar a definicdo de Verdd.Baiva, que nos parece satisfatoria:

Autonomia é um sistema sociocognitivo complexo, gaemanifesta em diferentes graus de

independéncia e controle sobre o préprio process@apmtendizagem, envolvendo capacidades,
habilidades, atitudes, desejos, tomadas de deeséolhas e avaliacdo... dentro ou fora da sala de
aula (Paiva, 2006: 88 - 89).

2.5.1 O aluno auténomo

No ambito da educacdo, um aluno autbnomo adotanwaivémento ativo no processo
educativo. Este envolvimento pressupde uma vorgei®ia em estabelecer metas e escolher
tarefas relativas aos seus interesses individAgiender de forma autonoma obriga a pro-
atividade do aluno no processo de aprendizageraré'tls convincing evidence that people
who take the initiative in learning learn more tfjgnand learn better, than do people who sit
at the feet of teachers passively waiting to bghéu(Knowles, 1975: 14). Em contraponto
com o cenario que acabamos de enunciar, 0 que téragsassividade do aluno mediante a
informacdo que Ihe é oferecida, adotando uma postle simples assimilacdo do
conhecimento, sem haver lugar ao questionamentpé®sta a ser ensinado. Considera-se o
professor como o0 Unico possuidor do conhecimentesird entendemos que o
desenvolvimento de seres autdbnomos € fundamentalppeparar os futuros adultos para os
desafios de um mundo em constante mutacdo. Porazda “the ability to learn on one’s
own — that has suddenly become a prerequisitevioglin this new world” (Knowles, 1975:
17).

Para Freire (2012), autonomia é conceder ao albeodhde para refazer o que lhe foi
ensinado. Ja para Benson (2008), a necessidada éasino autbnomo € essencial para uma
vida independente. A origem etimoldgica da palaut@nomia deriva do grego ‘auto’ que diz
respeito a si mesmo e ‘nomos’ que significa ledean (PUCRS — Escola Virtual, 2013).
Trata-se, portanto, da capacidade do ser humaeondatr as suas agdes, baseando-se num

conjunto de leis préprias que vai reunindo ao longosua vida. A sua integracdo na
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sociedade depende em larga medida desta capadéadtabelecer um conjunto de regras de

conduta condizentes com a vida em sociedade.

2.5.2 O papel do professor

Concebemos a ideia de que os professores, comopuisistema de ensino ja
entendeu, devem promover a autonomia, a qual ésseia e deve ser desenvolvida.
Contudo, prolifera a ideia de que com a adocaogdirds alteracbes a metodologia de
ensino, se alcanga este objetivo. Criou-se a migga “the assumption that autonomy is a
capacity that can be developed in the classroothowi any strong implications of a need
for situational freedom in the learning processéiiBon, 2008: 23).

O educador deve estar consciente da necessidadespeitar a autonomia do
educando, da mesma forma que deve respeitar arépdapautonomia. “O respeito a
autonomia e a dignidade de cada um é um imperatico e nao um favor que podemos
ou ndo conceder uns aos outros” (Freire, 2012: 63).

De acordo com o referido anteriormente, a autongmnéssupde a existéncia de
liberdade, mas serd que devem ser impostos lirdifdserdade do aluno? Na opinido de
Trebbi, “human beings are not free in an absolatesa” (2008: 35). Existira sempre uma
condicdo a que este esta subjugado que, no casdudo, passa por obedecer a um
conjunto de regras impostas pelo sistema (estatot@aluno) e a figura do professor.
Segundo Freire, “a liberdade sem limite é tdo negaghnto a liberdade asfixiada ou
castrada” (2012: 94). O autor é muito claro quant@cessidade de existir um processo de
controlo da liberdade, se ndo existir deixamoseddilberdade. A aplicacdo de limites a
liberdade deve ser ajustada para que nao se sobeepaautoridade. Quando os limites da
liberdade séo atingidos, deve ser a autoridadestateelecer o equilibrio. A liberdade &
algo que se conquista ao longo do crescimento da cmanca. Neste processo sdo
chamados a atuar ndo sO os professores, mas tatodéno ambiente em que a crianga
esta inserida, particularmente a familia. A criadese ser concedida de forma gradual
poder decisério sobre a sua propria vida. Destadalcancamos a propria construcéo da
personalidade individual de cada um, a verdadaitanamia. Contudo, ndo podemos
esquecer que faz parte da formacgéo da autonomsawn@& das consequéncias das suas

acOes. Podemos concluir que a autoridade e a diderdevem coexistir, preferencialmente
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de forma equilibrada. O excesso de liberdade peeacesso de autoridade, a auséncia de
liberdade é a inexisténcia de autoridade, mas e&utbritarismo.

A necessaria liberdade ndo diminui a importancigodessor, uma vez que este
passa a transmitir o conhecimento de uma formgyqssibilite aos alunos se apropriarem
dele e elaborarem o seu proprio conhecimento. Gelpdp professor ndo pode ser
menorizado ou esquecido, existe sim uma alteragdsuas funcdes (Freire, 2012). Se na
escola tradicional a funcdo do professor é a trassio do conhecimento, de uma forma
uniforme para todos os elementos da turma, agdea@e-se que este deve acompanhar de
perto o desenvolvimento do aluno, fornecendo dsumentos que este necessita para, ele
préprio, desenvolver o seu trabalho.

Aprender de forma autonoma implica um acompanhamgot parte do professor
relativamente ao desempenho do aluno, para quessa pdentificar as lacunas deste e,
posteriormente, desenvolver estratégias especifipas resolvam as dificuldades
encontradas. O dialogo entre professor e alunseneml neste processo de interiorizacdo
das regras e permite ao professor tomar consci@asadificuldades dos seus alunos
(Cotterall, 2008). Nao seria espectavel salvo ragasecdes, que uma crianca ou
adolescente tome a iniciativa de aprender todadreas de estudo sem que haja um
acompanhamento do professor. Esta parceria entfespor e aluno vai diminuindo a
medida que o aluno avanca nos seus estudos, mea cluega a extinguir-se, sera sempre
necessario o suporte da figura do professor.

Shaw é da opinido que existe a necessidade déamaias os diversos professores de
uma turma numa equipa coesa, que trabalhe em d¢onjista equipa, através da
cooperacao entre 0s seus elementos, tera a op@atiende idealizar um projeto de acéo
especifica para as caracteristicas da turma. Mesteento, este procedimento acontece de
forma natural, o que € revelador da necessidadgerdésssores trabalharem em conjunto.
“In practice, the staff room is where much shagogs on, with teachers reporting back to
others over lunch” (Shaw, 2008: 198). Estamos cetapiente de acordo com esta ideia e
entendemos até que existe a necessidade de agecdatros entre os professores de cada
turma, ndo para discutir as avaliacdes, mas paizae um trabalho de partilha de
informacdo com vista ao melhoramento das estratégimtadas. A partilha gera um
conhecimento aprofundado sobre as caracteristieasada turma, que € crucial para

proporcionar uma educacéao o6tima.
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Dialogue therefore is needed, with teachers agxaripeers, willing to question each other’'s

assumptions and explore new avenues for questianand in the process reinvent a course or
a program continuously. Arriving at shared undemitags of what's happening, and how, as
teachers, those shares understandings might impactthose process (Shaw, 2008: 200).

2.5.3 A necessidade de um sistema promotor de autonia

O sistema de ensino controlador ndo permite aooatlesenvolver o seu poder
decisorio, pois ele ndo é ouvido no processo deapaedo de aulas, ou nos conteudos a
serem abordados, chegando mesmo a ocorrer situagdegie “the constraints imposed
upon them by educational institutions may evenat®ltheir autonomy” (Benson, 2008:

19).

“Quando se aborda a autonomia do sujeito enquarbeipio do desenvolvimento
pessoal e social, debatemo-nos com a propria caoag sistema de ensino utilizado pela
sociedade” (Vayer, 1993: 81). Esta afirmacao éltadn de anos de desenvolvimento na area
das ciéncias da educacao, procurando encontragdsolpara 0 insucesso escolar que se
regista continuamente e com tendéncia a aumerddenkos depreender que algo esta errado
no sistema de ensino, muito se teorizou relativéenaos programas educacionais e questdes
relacionadas com cargas horarias mais eficazedinAde anos de investigacdo, chegamos a
conclusdo que se tem investigado o assessorice@suo a finalidade da escola, as criangas.
Entender de que forma a crianca aprende parecagooa mais importante do que constantes
alteracOes dos programas educacionais. A escomaaar em funcdo da crianca, em que a
sua principal finalidade é ensinar a crianca araj@e a preparar-se para uma vida plena em
sociedade de forma autonoma.

Conceder autonomia é dar liberdade ao aluno paea &s suas proprias escolhas, por

exemplo:

quando a professora permite que as criancas estalBaseus parceiros e algumas atividades,
restituindo-lhes a autonomia ou pelo menos o sentioy ela muda completamente os
comportamentos. As capacidades de atencdo sdoefea#das porque ela as obriga ndo tanto a
trabalhar, mas a sentirem-se responsaveis (Va988: D9).

Como podemos constatar, esta abertura por pargeratlassora referida por Vayer
conduz a uma aproximacao entre as partes: proésssalunos trabalham em conjunto com o
propésito de atender as necessidades dos estudamtesforma a melhorar os resultados
escolares. Sera razoavel prosseguir com um sisienensino normativo, que se preocupa
com o0 assessorio em vez de cuidar do essenciaéhdemos que os alunos devem ser
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chamados a participar de uma forma ativa na prepara escolha das atividades escolares,
fazendo com que se sintam parte do processo. Assiamos a atuar para que a propria
motivacdo do aluno para o ambiente escolar saieficeda.

Sabemos que as criancas gostam de estudar e dsciola, no entanto a grande maioria
exprime “o seu desacordo com certos conteudos bretsolo, as modalidades de
aprendizagem” (Vayer, 1993: 102). Uma vez que aesgdo individual de cada um é algo
natural, esta impossibilidade leva as criancasosaagin expressdes pouco convencionais da
sua autonomia, que se traduzem em mau comportamerntaiferenca relativamente ao que
esta a ser lecionado. O resultado sera a contuelida insucesso escolar.

Garantir a autonomia do aluno pressupde a concdeaom determinado grau de
liberdade as suas acles, essencial para que existéanbiente de respeito entre professor e
aluno. Sabemos da necessidade em conceder liberdadeos seus limites devem ser claros
para ndo corrermos o risco de passar de liberdade Ipertinagem. Conceder o grau
adequado de liberdade as criangas é algo de difieducdo. Muitos defendem a realizacao de
assembleias em que é dada a oportunidade do geugxpseessar e desta forma harmonizar a
turma atendendo a todas as necessidades dos diistesnétodo deve ser cuidadosamente
preparado, consciencializando o aluno para um otmjde regras a que deve obedecer, caso
contrdrio a assembleia rapidamente se transfornesmiatotal desorganizagdo e anarquia,
levando o professor a ter que intervir. Uma outedoaiologia consistia nas turmas abertas,
em que as criancas do mesmo nivel podem livrenmourar a informacéo que entendem
necessaria e escolher o seu professor. Este métwdtbu-se pouco apropriado, com as
criangas a revelarem grande agitacao e instabdi@ddyer, 1993). Parece-nos evidente que a
metodologia da turma aberta € sinénimo de liber@dad®is e que o fracasso deste processo
educacional era previsivel. O mesmo ndo se podest da realizacdo de assembleias.
Apesar de necessitarem de uma preparacdo prépinaira vista parece ser um grau de
liberdade apropriado. Contudo a dificuldade emrodent a expressdo dos alunos mantém-se.
Sera possivel encontrar um grau de liberdade goafefie o normal funcionamento da sala
de aula? Do nosso ponto de vista, a seguinte an@aizada por Pierre Vayer pode ser a

solucéo para a diminui¢éo do insucesso escolar.

Sabe-se que a agitacdo, a instabilidade, a agdesdéy sdo manifestacées do sentimento de

inseguranca. Se as criangas ndo se sentem emragggundo € a liberdade que esta em causa, é a
organizacdo material e relacional que nao lhes ipmmde se reconhecerem. Ora, na pedagogia

institucional, como nas classes abertas, esta iaag@o € marcada por uma lacuna: a ignorancia

total dos dados trazidos pela psicologia sociakirAs na maioria das interpretacfes, fala-se de

«grupo-classe», o qual é considerado como uma dmidaissociavel.
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No entanto, as definicdes utilizadas em psicolsgi@al séo claras: o grupo de base retne 4 ou 5
pessoas que se escolheram mutuamente ... Para aléhmssoas, temos um grupo secundario
onde a organizacao das relacdes sao regidas mdzaetstruturas ou de regras preestabelecidas; € o
caso dos conjuntos institucionais de que a clagsexXemplo tipico. Para que a organizacéao ...
seja funcional, é necessario que ela se subdividsubsistemas, neste caso, 0s grupos de criancas
(Vayer, 1993: 157- 158).

Segundo esta constatacdo, somos levados a comgjdera forma como se idealiza
a constituicdo do ‘grupo’ turma é crucial, para guéntroducdo de novas estratégias
pedagodgicas surtam efeito. Seria desejavel quensaf@o das turmas tivesse em linha de
conta o referido por Vayer, resultando numa efete@ducdo do niamero de alunos por
turma.

Em suma, diversos autores apresentam um conjurtordportamentos que ajudam
a tornar o aluno autébnomo de forma progressivaa pim de estarmos a fazer com que
este se sinta mais motivado para a escola. Desteaf@ professor deve ter em conta as
opinides, escolhas e interesses dos alunos naapmagéo das suas aulas. Deve também
deixar que os alunos se expressem, assim como pi@reover interacdes sociais
estimulantes relativas a matéria dada. Para alénintdaducdo destas estratégias, o
professor deve ter condi¢cdes para escutar — pdggescutando que aprendemos a falar
com eles” (Freire, 2012: 100) —, para o dialogmd&) menos importante, gostar do que
significa ser professor: é “preciso estar abertggasto de querem bem” (Freire, 2012:
118).

As artes visuais, e concretamente a disciplinaddeagao visual, sdo propicias a que
sejam implementadas este conjunto de estratégiatr@ngéncia da arte permite que o
aluno, mediante as indicacdes prévias do profetsae ele proprio as linhas mestres do
seu trabalho. A sua caracteristica pratica abragesp que se permita o erro e o refazer do
trabalho, sempre com a ajuda, ou melhor, com apardo professor. O erro faz parte do
processo evolutivo. Deixar que um aluno erre ngaifsta incompeténcia do professor,
antes pelo contrario, uma vez que ao saber que,@edamente o aluno nao repete o erro
da préxima vez. Desta forma estamos a desenvotaduglmente a capacidade deciséria
do aluno, de escolher entre um desenho e nao o, @sta cor em vez da outra, estamos a
tornar o aluno autonomo. “O bom professor, na @pirdesses alunos, parece ser aquele

que os ajudam a desenvolver a sua autonomia” (P200&: 104).
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3 APLICACAO PRATICA

O segundo ano do Mestrado em Ensino de Artes \éisumB° ciclo de Ensino Basico e
Ensino Secundario assenta na realizacdo de umicegtégfissionalizante em contexto
escolar. O estagio ocorreu na Didaxis - Escola €atjya de Vale Sdo Cosme. O estagio
esta estruturado em duas fases: comecamos pelavaxti®e de aulas, seguindo-se a fase de
dinamizacdo das mesmas. Na primeira fase, tivenop®unidade de assistir a um conjunto
de aulas da turma 8.4, na disciplina de Educac&oaaVi Durante este periodo verificamos
que a problemética sobre a motivacdo do aluno, elnon a falta de motivacdo é uma
caracteristica da turma que necessita ser tradalaegunda fase, a dinamizagdo das aulas
passou a ser da nossa responsabilidade.

As aulas observadas permitiram ter contato comrascas pedagogicas adotadas,
conhecer as caracteristicas da turma e ambiensaamaneio. Desde cedo procuramos nao
limitar a nossa agdo a assistir de forma passivauks, uma vez que 0 nosso proposito era
estabelecer rapidamente uma ligacdo com os allnoante as aulas abordamos os alunos,
falando com eles e ajudando-os nas tarefas emeni@ars maior dificuldade. Esta forma de
atuar permitiu iniciar, desde cedo, uma relagcédoetieante & do professor com os alunos.
Quando chegou o0 momento em que a responsabilidaadinedmizar as aulas passou a ser
nossa, ja existia um conhecimento matuo com osoajuapesar de ser primario. Nesta etapa
do estagio ja sabiamos os conteudos programatiestavam definidos para as proximas
aulas. Era chegado o momento de estabelecer uratégit que conjugasse a obrigatoriedade
de lecionar os contetdos previstos, com a intedgdmelhorar o estado motivacional dos

alunos.

3.1 Apresentacédo da Escola

A escola localiza-se na freguesia de Vale de StiMmer, municipio de Vila Nova de
Famalicdo. A sua area de influéncia pedagoégicangtitoida pelas freguesias de Portela, Vale
de S. Cosme, Vale de S. Martinho, Cruz, TelhadeguRio, localidades rurais na periferia da
cidade de Famalicdo. Os alunos residem nas frexguasias referidas. Apesar de estar perto
da cidade, a freguesia de Vale Sado Cosme é rueld. pdedomina a atividade agricola.

A sala 37 destina-se a aulas de Educacdo Tecna)égmo tal, possui caracteristicas

proprias, como bancadas de trabalho ou muflas.nnt € o local onde a turma 4 do oitavo

a7



ano de escolaridade tem as suas aulas de Educagda.\A sala apresenta um conjunto
significativo de elementos que dificultam a pratetava, nomeadamente: o pé-direito é muito
alto, o que faz com que a acustica seja muito m@jopando dificuldades de audicdo; o
retroprojetor esta colocado num canto, posicaodifimilta a visualizacdo de apresentacoes;
a sala é pouco acolhedora, possui pouca luz naurab tem vistas para o exterior; as mesas
individuais n&o favorecem a circulagdo de pessdagamta a necessidade da movimentagao

das mesas; a iluminacao é deficitaria. Todos ésteses influenciam o decurso das aulas.

3.2 Apresentacéo da turma

A turma na qual foi desenvolvido o estagio, freqaem oitavo ano de escolaridade
(8.4). E constituida por vinte e seis alunos, dasgicatorze s&o raparigas e doze sdo rapazes.
Com idades compreendidas entre os treze e quinze @&m idade, a maioria dos alunos
encontram-se a frequentar este ano de ensino péleei@ vez. Relativamente ao
aproveitamento, a turma apresentou no final dan@° am aproveitamento considerado bom,
uma vez que, doze alunos apresentaram um aproeeitarmeédio, oito alunos alcancaram
um aproveitamento elevado e apenas seis alunosfest@nam um aproveitamento
considerado baixo. No que diz respeito a discipli@&ducacédo Visual, os resultados no final
do 7° ano foram bons, nenhum aluno obteve nivehatinege seis deles conseguiram o
aproveitamento maximo. No entanto, a maioria dosad revela dificuldades no dominio das
técnicas de desenho, em particular do desenhosespiativo. Outra dificuldade detetada
resulta de uma falta conhecimento de imagens @wsgae limita muito a capacidade criativa
do aluno. Revelam ainda dificuldades em esquenmatizamposicdo de um trabalho artistico.
Por altimo, a falta de capacidade de concentrag@od que o desenvolvimento dos trabalhos
seja mais lento e sujeito a erros por parte deoaluue ja& dominavam determinados
conteudos. Quanto ao comportamento, a maioria rd@atgumpre com as regras da sala de
aula, apesar de participarem de forma desorganieaserem muito conversadores. Estes
aspetos, em determinados momentos da aula, fazgerasta se torne algo confusa ou pouco
organizada. Podemos destacar pela negativa ossalBmaono Oliveira, Cristiana Ribeiro e
Cristévao Peliteiro. A dimenséo da turma levantaagrande dificuldade ao professor em
gerir todos os acontecimentos proprios de umadriEBducacgdo Visual. O tempo despendido
na entrada dos alunos e distribuicdo do materielegado; existe grande dificuldade em

conseguir a atencdo de todos os alunos para d#w #iaula; o tempo é insuficiente para
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responder a todas as duvidas levantadas pelossaloimpe limita um acompanhamento mais
personalizado. Esta indisponibilidade de tempoctan que o trabalho do aluno seja menos
acompanhado, permitindo a ocorréncia de um maionendl de falhas no decorrer do
trabalho. O menor acompanhamento por parte do gs@fdaz com que o0 aluno néo reflita
sobre 0 que esta a fazer, tal facto diminui o seeresse e leva a que ndo reconheca a
importancia que os conteudos da disciplina de Hgfieca/isual representam para a sua
formacdo. Os seus tempos livres sdo ocupados emdegmarte com atividades inerentes as
suas idades, por exemplo: ver televisdo, jogaroyud®s, cinema, musica, ler, entre outros.
Foi realizado um questionario, exatamente pararmdéiar a quantidade de tempo que 0s
alunos dedicavam a cada uma destas atividadessefRoisurpresa que verificamos que a
atividade que absorve mais tempo € a internet,ideguespetivamente, pelo estudo e a
televisdo. No lado oposto, as atividades as qualedécado menos tempo sédo a visita de
monumentos e o desenho. Para além destas atividddans alunos frequentam atividades
extracurriculares, como por exemplo: musica, esouwdj ajudar nas tarefas de casa ou
catequese. Alguns dos alunos da turma tem expexgalevadas a nivel profissional, querem
prosseguir os estudos no ensino superior, em dreasas como a educacdo, engenharias ou
a saude. Outra parte significativa da turma pretamda profissdo de caracter técnico. De
salientar a grande quantidade de alunos do sexoulras que pretende ser futebolista. A
nivel socioeconomico, tendo em conta a quantidadduwhos com direito a escaldo, podemos
considerar que o nivel socioeconémico da turma diarigaixo. De um total de vinte e seis
alunos, dezassete séo subsidiados (dois alunossmatéio A, treze com escaldo B e dois com
escaldo C). E notoria a situagido econémica em quaisose encontra, com o surgimento de
muitos pais em situacdo de desemprego. Considergo®® uma turma comum, igual a
muitas outras do sistema publico de ensino porsighéntudo, a transferéncia de trés alunos,
mencionados anteriormente, por razfes comportameniio alterar significativamente a

dindmica que esta turma trazia do ano anterior.

3.3 Método a utilizar

A nossa atuacdo ira assentar nas conclusdes ddoe$fiontinuity of Academic
Intrinsic Motivation From Childhood Through Late dldscence: A Longitudinal Study” da
autoria de Adele Gottfried, James Fleming e Alleottfded. Este estudo conclui que a

motivacdo intrinseca € um conceito estavel que aetem desde a fase de crianca até a
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adolescéncia tardia. Apresenta também um conjuoretomendacfes para pais e
professores, de forma a prevenir o decréscimo davagdo intrinseca. Os professores
“should enthusiastically introduce new materialsd agesign tasks that are optimal or
moderate difficulty; utilize incongruity, noveltgurprise, and complexity; relate to students’
interests; and are meaningful to students” (Gettfret al., 2001: 11). Devem também ter em
conta as escolhas e opinides dos alunos, fazendogoe os alunos sintam que estdo a ser
ouvidos, fazendo com que desenvolvam a sua autandvhurray € da mesma opiniao
relativamente a necessidade de se proporciondasazem um grau de dificuldade 6timo: “as
pessoas hao parecem desejar a total auséncia nercesso, mas um nivel étimo de
estimulacdo que comporte certa variagdo” (Murr®g61 120). Por ultimo, vamos também
ter em conta a opinido de Kaplan, de modo a estimalautonomia dos alunos, a sua
expressao e proporcionar interacdes sociais relev@kdaplan, 2010).

Resumindo, a nossa atividade vai basear-se na @ddghte conjunto de
comportamentos. Vamos procurar apresentar atividaden grau de dificuldade 6timo,
propor tarefas originais, provocar a discussdoesobassunto a ser tratado, surpreender os
alunos com tarefas inesperadas, sempre direciormmdgsa atividade para dar resposta aos
interesses dos alunos e ao que para eles é imggortmiporta ainda referir que sera dada
grande importancia a qualidade relacional entréepsores e alunos. Procuraremos sempre
estabelecer uma relacdo de proximidade entre ayrofessor, de forma a estabelecer uma
relacdo de confianca que permita, sempre que r@@@esgpoiar 0s alunos nos seus problemas

particulares que afetam necessariamente o seurrentdi escolar.

3.4 Atividades desenvolvidas

Na primeira aula, foi proposto um exercicio quetiggva o uso da imaginacdo, a
criatividade e alguma fantasia. A proposta de thebaonsistiu na criagdo de uma estrutura
gue resolvesse um problema. Este problema consistiavitar a queda de um peso mortal
sobre uma figura dos desenhos animados, o coistestadios Warner Bros., ja habituado a
este tipo de situacfes. Consideramos que os atgetiesta proposta foram alcancados, pois
todos os alunos mostraram um grande interesse @gtgralgo com total liberdade criativa.
A proposta de trabalho permitiu criar um sentimem¢oindependéncia nos alunos, por ter
sido concedida a oportunidade de fazer as suasigsogscolhas, fazendo com que o seu

envolvimento na atividade fosse maior.
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Figura 1: Exercicio de criatividade, estruturanfar fungao.

Na segunda aula o objetivo principal foi a promogéaaelacéo entre alunos e professor.
A atividade consistiu em desenhar de forma totalendivre, em suportes de grande
dimensao, os quais eram partilhados par variosoalsimultaneamente. O decurso da
atividade proporcionou um ambiente de grande désugio e foram visiveis sentimentos de
felicidade, alegria e harmonia em todo o grupordleaiho. Achamos que a atividade foi bem
acolhida pelos alunos que participaram de formdnséca, lembrando talvez momentos da
sua infancia em que faziam algo de semelhante.

Figura 2: Inicio da atividade.
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Figura 3: Primeiros riscos soltos.

Figura 4: Os alunos comec¢aram a divertir-se.

Figura 5: A boa disposi¢éo imperava.
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Figura 6: A determinada altura, surge a necessidadriscar a forma.

Figura 7: Surgem as primeiras formas.

Figura 8: Aspeto geral da sala de aula, total diade de movimentos.
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Uma outra atividade consistiu em proporcionar uoida ao ar livre, na qual os alunos
fizeram algo que nunca tinham feito. A nossa pe&erconsistiu em introduzir o elemento da
novidade e da surpresa, porque a atividade foieplden para que os alunos soO tivessem
conhecimento do que iam fazer no préprio momentatl@dade. Estes dois fatores foram
visiveis na forma como os alunos acolheram a tareéstrando sinais de contentamento e
alegria. A atividade consistiu na reproducdo, erméto de grandes dimensdes, trabalhos que
tinham sido feitos na sala de aula. Concluida aqsta de trabalho, que ia de encontro aos
conteudos programaticos da disciplina, entenderalosizar o esforco e empenho dos alunos.

A atividade propriamente dita consistiu em dividir turma em quatro grupos,
posteriormente reunimos com cada grupo, com o iebjete alcancar um consenso entre
todos, relativamente ao trabalho elaborado pelemeaitos do grupo que melhor
correspondeu aos requisitos da proposta de trabBlta reunido permitiu, para além de
escolher o trabalho a reproduzir, envolver os elosedo grupo na tarefa, criando um
espirito de coeséo e entreajuda dentro do grupalizZRdas as quatro reunides, os alunos
perceberam que iam fazer algo, mas ainda ndo sabi@mé. Somente depois de uma
apresentacao tedrica solstecet arte sobre o giz como material riscador, € que estand o
gue seria a tarefa. Assim, depois de todo esteegpso¢ aos alunos, divididos em grupos,
realizaram um painel ilustrativo de todo o trabathee tinham vindo a desenvolver nas
altimas aulas. O objetivo primordial da tarefa #oivalorizacdo das atividades escolares,
expondo-as publicamente. Fazemos uma avaliacaeneaitnente positiva de toda a atividade,
pois 0s alunos mostraram um grande interesse, d®m@a@mpenho na realizagcdo da mesma.
Resta ainda dizer que o elemento do grupo que geudrabalho ser escolhido, demonstrou
um grau superior de motivacdo na atividade. Cenméendos os alunos gostariam de ver o
seu trabalho escolhido, mas tal situacdo ndo esaiym de ser realizada. Ainda assim,
entendemos que a solucdo encontrada resultou,qiedos alunos, ao reconhecerem mérito
ao trabalho do colega, este passou de alguma farrpartencer-lhes também, pois ia

funcionar como o seu representante perante o ublic
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Figura 9: Inicio da atividade.

Figura 10: Material riscador, giz.

Figura 11: Reproducéo do mddulo.
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Figura 12: Empenho dos alunos.

SRR AT

Figura 13: Tempo para uma foto com a aluna Patricia

Figura 14: Ambiente de trabalho descontraido.
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Figura 15: Todos empenhados na atividade.

Figura 16: Divisdo das tarefas pelo grupo.

Figura 17: Trabalho ganhando forma.
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Figura 18: Resultado final.

Figura 19: Curiosidade da escola depois de a autanar.

Figura 20: Pormenor de um dos médulos.
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A concluir o conjunto de atividades especificameptejetadas para estimular a
motivagdo intrinseca dos alunos, promovemos azeg#o e apresentacdo de cartazes
alusivos a um evento de cariz solidario que seizeeala escola. O cartaz destina-se a
publicitar e apelar a participacdo da comunidada panecessidade de doar sangue, com 0
apoio do Instituto Portugués do Sangue. Na nosespgtéva, a componente solidaria do
trabalho deve, s6 por si, funcionar como um elemenbtivacional para a proposta de
trabalho. Outro fator motivante é os alunos sabegee) do conjunto de cartazes que foram
produzidos em toda a escola, vao ser seleciondgossaque serdo usados na divulgacao do
evento e também expostos nas instalacdes do tosftutugués do Sangue. Como podemos
constatar, estdo envolvidos nesta atividade elemanbtivadores intrinsecos, pois 0os alunos
nao recebem qualquer gratificacdo sobre o trab&henvolvimento em atividades com forte
cariz comunitario, bem como proporcionar a valm@adas tarefas escolares por parte da

comunidade, sdo motivos que impelem os alunos@ aca

Figura 21: Criac&o de propostas.
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Figura 22: Trabalho em grupo.

Figura 23: Proposta coletiva final.

Figura 24: Transposi¢éo para o cartaz.
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Figura 26: Apresentacao do cartaz do grupo: Basarana, Raquel e Catarina Mendes.

Este conjunto de atividades foi pensado proposiadse para promover a motivacao
dos alunos, mas a nossa acéo nao se confinousaatistdades. Durante todas as aulas, foram
adotadas estratégias de forma a promover os indécastoestima e autoconceito dos alunos.
A principal estratégia foi a criacdo de um ambidat®ravel dentro da sala de aula, o qual se
fundou na criacdo de uma maior proximidade entral@sos e o professor. Foi através do
didlogo e da capacidade de ouvir por parte do gsofe que se conseguiu estabelecer esta
ligacdo. Entendemos também que criar tarefas amildidde 6tima, ou seja, acrescer um grau
de dificuldade ao tipo de trabalho que os alunam désenvolvendo, garante o interesse e

evolucéo do aluno.
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A autonomia foi outro dos aspetos em que se cemtnoossa atuagado. As propostas de
trabalho eram bastante abertas, ou seja, ndosenist Unica solugdo possivel, quase todas as
solucbes podiam ser aceites, desde que cumprisgem as requisitos previamente
estabelecidos. Alias esta é uma das caracteristiess valiosas da disciplina de Educacao
Visual: ser, por exceléncia, uma &rea propiciastionello da imaginacao e criatividade. Desta
forma, o aluno teve oportunidade para fazer as ess@dhas, sempre contando com o apoio
do professor. A postura adotada pelo professor dmircidir com este objetivo de
desenvolver a autonomia dos alunos, pelo que, sonuepel foi o de servir como guia e nédo
interferir excessivamente com as opg¢odes do aluno.

O trabalho de conciliar a obrigatoriedade de lemiateterminados conteldos com as
caracteristicas da turma, tendo presente o objetevestimular a motivacdo dos alunos,
revelou-se uma tarefa exigente. Desde logo é rnieser presente a obrigatoriedade de
aplicar os contetidos previstos dentro dos prazedelscidos. E ainda necessario conceder
tempo letivo para as atividades promovidas pelalascomo foi o caso da atividade “ler por
prazer” e o “plano nacional de leitura”, apesarn@tem sido utilizados textos sobre arte, é
mais uma atividade que dificulta o decurso nornzal @ulas. Do nosso ponto de vista estas
atividades s&o pouco produtivas por estarem desdoalizadas das especificidades de uma
aula de Educacao Visual. Consideramos que promawadades de treino da leitura no
tempo reservado a aula de Educacéo Visual € umealddgacédo da disciplina, apesar de
entendermos a interdisciplinaridade como importantgue deve ser estimulada, mas nao
desta forma, em que se reserva dez minutos dgartdaa leitura de um texto. A maioria da
turma ndo ouve o0 que esté a ser lido. Se a promag&itura € tdo importante, esta deve ser
promovida nas aulas de Lingua Portuguesa ou ereslimbliteratura.

Para além destes constrangimentos, as condic@sdadde aula ndo sédo as melhores. A
sala ndo possui iluminagcédo natural, o teto é meléwado o que prejudica a acustica e as
mesas nado sao adequadas. Mas, na nossa opinia@ioo constrangimento reside na
dimensao da turma. Uma turma com vinte e seis aldifiwulta o trabalho do professor que
pretenda encetar uma aproximacao aos alunos. igagbes sao inumeras, fazendo com que
a aula seja muito movimentada, especialmente pprafessor. Como ja referimos, a turma, a
nivel comportamental, demonstra uma necessidadadzlede conversar, numa atitude de
convivio dentro da sala de aula. Uma das causapajle justificar esta postura, pode ser o
facto de a aula se realizar sempre a segundadeirmanhd, em que os alunos querem

conversar sobre os acontecimentos do fim-de-senkasta. caracteristica foi tida em conta,
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pelo que, na planificagdo, ao inicio da aula foemmescentados alguns minutos para além dos
necessarios, para os alunos poderem acalmar e dé&ivamos inicio a aula propriamente
dita. O professor aproveitava também estes mimaos estabelecer conversas mais proximas
com alguns alunos, que sabia previamente que witeiacoes complicadas a nivel familiar.
Reparamos que muitos alunos se sentiam incapazesadede imaginar, muito por
culpa da iliteracia visual de que padecem, mas dampor um sentimento de incapacidade
em desenhar. Os seus comentarios ndo eram fawi@wksciplina, muito por culpa de um
sentimento de incapacidade de desenhar, diziamtard{jeito” para desenhar e que nao
queriam seguir a area artistica. Perante estac8iya nossa atuacao foi demonstrar que o
desenho ndo é uma questéo de “jeito”, o desenlemdg@ise e sO se aprende desenhando. Por
isso, fizemos ver aos alunos que o importante eeadgsenhassem sem se preocuparem se
estavam ou ndo a desenhar bem. O objetivo foi faa@rque eles dessem o primeiro passo,

s6 comecando a desenhar é que se pode desenhar bem.

Quando uma crianca diz--Ndo sei dancar», «-Nao sei cantar», «- Ndo $eigp», esta-nos a
dizer que esta condicionada, inibida, receosa gumisguem com ela ou esperando que Ihe digam
como querem que ela faca. Basta que lhe respefiez como quiseres, da forma que mais
gostares»para que a criancga se sinta mais motivada e dean{Sousa, 2003: 186).

A questdo de ndo quererem seguir a area artigtiohéim teve de ser trabalhada.
Fizemos com que os alunos entendessem que a fdeudéadesenhar é tdo importante como
escrever, alias, ao escrever estamos a desenharesRo facto, o desenvolvimento da
capacidade de desenhar ndo obriga necessariamgumeecaaluno prossiga os seus estudos na
area das artes. Para um cientista a capacidadeisdalizar mentalmente e transpor
determinada ideia para o papel € importante e, 8eeo por intermédio de um desenho,
estamos certos que sera melhor compreendido doseuetilizar um texto, por muito

clarificador que seja.
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4 MEDICAO DE RESULTADOS

O estudo que se realizou, de cariz quasi-experaheném série temporal de 90 dias,
contou com uma amostra de 26 alunos inscritos maat8.4 (grupo intervencionado): 14
alunos do sexo feminino e 12 do sexo masculino, idagtes entre os 14 e os 16 anos (média
de 14,30). Relativamente ao grupo de controloyadlB.8, era composta por 24 alunos: 14
do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idamé®e os 14 e os 15 anos (média de
14,08)

4.1 Instrumentos e procedimento de avaliagao

Esta investigacdo utilizou questionarios e respehiusca de indicadores especificos
escolhidos por meio de anélise de conteudo dannaofio promovida. Para apuramento dos
dados objetivos utilizou-se:

A adaptacéo portuguesa Basenberg Self-Esteem SCRSES).

Como resume Azevedo (2005: 282), trata-se de utrumsento que avalia a autoestima
global, adaptado por varios autores a estudanteégsgoeses, sendo constituido por 10 itens
(Azevedo e Faria, 2004).

Os itens correspondem a afirmacgdes relacionadasacantoestima, tendo uma escala
de resposta de tiddkert,com oito pontos: concordo totalmente, concordo,cooip
moderadamente, concordo mais do que discordo, rdizsanais do que concordo, discordo
moderadamente, discordo e discordo totalmente.ddedas itens esta formulada na positiva
e a outra metade na negativa, havendo para esi@®siluma inversdo da cotacdo. Assim,
quanto maior a pontuacao obtida pelo sujeito (cesnutida entre 10 e 80 pontos), maior sera
a sua autoestima global. No inicio do questionfaniam lidas as instrucdes e esclarecidas as
eventuais duvidas por parte dos sujeitos destal@dde seguida, deu-se autorizacdo para
iniciarem o preenchimento dos mesmos.

O segundo questionario utilizado foi a adaptac&tugoesa de Faria e Fontaine (1992)
do Self-Description Questionnaire {EDQ I11)

Como sintetiza Azevedo (2005: 262, 263), trata-seuch instrumento australiano
construido por Marsh e O’Niell, sendo o terceiro tdis instrumentos de avaliacdo do
autoconceito (SDQ | para pré-adolescentes, SDQath mdolescentes e SDQ Ill para

estudantes universitarios).
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Baseia-se no modelo hierarquico e multidimensial@mlautoconceito de Shavelson,
Hubner e Stanton, apresentando 136 itens distobuidr treze subescalas: Matematica (10
itens), Verbal (10 itens), Assuntos Escolares/Anadés (10 itens), Resolucédo de Problemas
(10 itens), Competéncia Fisica (10 itens), Apargidsica (10 itens), Relacdes com os Pares
do Mesmo Sexo (10 itens), Relagbes com os Par&exio Oposto (10 itens), Relagbes com
os Pais (10 itens), Valores Espirituais/Religia@ {tens), Honestidade/Verdade (12 itens),
Estabilidade Emocional (10 itens), e uma dimensabab (12 itens).

Estas dimensbes, por sua vez, permitem obter adsglta nivel de cinco tipos
diferentes de autoconceito a saber:

a) autoconceito académicque compreende as trés primeiras subescalas aadsen
anteriormente, isto é, Matematica, Verbal e Assuiscolares/Académicos, num total de 30
itens.

b) autoconceito ndo-académiampmpreendendo as nove subescalas seguintes, isto €,
Resolucdo de Problemas, Competéncia Fisica, Agdaré&fisica, Relacdes com Pares do
Mesmo Sexo, Relagcbes com Pares do Sexo Opostogd@slacom os Pais, Valores
Espirituais/Religido, Honestidade/Verdade e Estidule Emocional, num total de 94 itens.

c) autoconceito fisica;ompreendendo as subescalas Competéncia Fisicarén&a
Fisica, num total de 20 itens.

d) autoconceito sociatompreendendo as dimensdes de Relagcbes com Pdvieesowm
Sexo, com Pares do Sexo Oposto e com os Pais,atainaé 30 itens.

e) autoconceito globalcompreendendo uma escala com 12 itens.

Os 136 itens que compdem o SDQ Il correspondenase$ simples que o individuo
aplica a si proprio, sendo metade formuladas nativeg podendo o sujeito concordar ou
discordar com cada item em diferentes graus. Diestaa, existem oito alternativas de
resposta para cada item, segundo uma escala astesie tipd.ikert de oito pontos, a saber:
concordo totalmente, concordo, concordo moderad&nenncordo mais do que discordo,
discordo mais do que concordo, discordo moderad@neiscordo e discordo totalmente.

E possivel obter, com a administracdo do SDQ tHapontuacéo total compreendida
entre 136 e 1088 pontos (autoconceito total), assimo pontuacdes parciais em cada uma
das suas dimensdes, entre 10 e 80 pontos, nassdiesecompostas por 10 itens, e entre 12 e
96 pontos nas dimensdes com 12 itens. Atendendtagdm dos itens, é de referir que quanto

maior for a pontuagéo obtida numa dimensao, maier @ autoconceito respetivo.
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A escolha deste instrumento para avaliar o aut@tinadeveu-se a varios fatores,
nomeadamente o de permitir avaliar o autoconcaitoestudantes universitarios e o de
apresentar uma adaptacdo a populacdo univergi@maguesa que revelou boas qualidades
psicomeétricas (Faria e Fontaine, 1992). Para alésted aspetos trata-se de um instrumento
de resposta facil e direta, o que torna a sua astnsigdo relativamente rapida, apesar do

grande numero de itens que apresenta.

4.2 Resultados

Analisando os resultados do (RSES) da turma imtereaada, a turma 8.4, verificamos
que, na primeira fase, o grupo obteve um valor mddi42,23; posteriormente, na fase final,
registamos 42,31 pontos de valor médio, fazendo cpm a variagdo entre os dois
guestionarios seja de apenas 0,08 pontos. De acordastes resultados podemos dizer que
o indice de autoestima global ndo sofreu altera¢gdexificamos sim, um ligeiro aumento do
valor maximo e minimo do primeiro para o segundestjonario, o valor maximo aumentou
de 55 para 60 pontos e o valor minimo aumentou/deaia 22 pontos, o que se traduz numa
maior homogeneidade dentro do grupo. No que respeigrupo de controlo (turma 8.8), este
obteve um indice médio de 50,04 na primeira fasmeatando para 50,46 na fase final, o que
significa uma variacao positiva de 0,42 pontosue gos permite dizer que se verificou um
ligeiro aumento do indice de autoestima. Quantwaor maximo, este manteve-se em 60
pontos enquanto o valor minimo sofreu uma ligeg@ducdo de 26 para 24 pontos na fase

final.
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Fase inicial Fase final
30 41
17 30
48 44
28 34
53 44
50 23
45 36
50 44
55 37
35 60
29 43
38 46
Resultado de cada aluno = Resultado de cada aluno 20
51 33
53 57
49 57
43 39
36 43
48 42
38 44
41 60
34 45
55 43
35 35
39 24
47 50
Total 1098 Total 1100
Valor Médio 42,32 Valor Médio 42,31
Valor Maximo 55 Valor Maximo 60
Valor Minimo 17 Valor Minimo 23
Desvio padréo 1,92 Desvio padréo 1,72

Quadro 1: Resumo do questionario de autoestimalylaplicado ao grupo intervencionado (turma 8.4).
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Fase inicial Fase final
60 46
59 57
49 40
55 41
59 59
60 24
31 49
38 58
26 58
60 55
55 43
Resultado de cada aluno 22 Resultado de cada aluno >
50 59
51 56
40 56
43 39
51 42
51 36
56 54
53 55
38 59
56 59
60 50
48 59
Total 1201 Total 1211
Valor Médio 50,04 Valor Médio 50,46
Valor Maximo 60 Valor Maximo 60
Valor Minimo 26 Valor Minimo 24
Desvio padréo 2 Desvio padrao 1,95

Quadro 2: Resumo do questionério de autoestimablaplicado ao grupo de controlo (turma 8.8).
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O questionario (SDQ I1l) tem como propdsito quacdif os indices de autoconceito de
um sujeito, ou seja aferir o grau de valor que eadaatribui a si mesmo em diversas areas. A
sua estrutura € semelhante ao questionario antasadiferencas consistem no aumento do
namero de questdes a responder e também sdo ateelsesemais duas hipoteses de resposta,

perfazendo um total de oito opcoes.

Fase inicial Fase final
Parciais Fator positivo Parciais Fator positivo

291 8 2328 207 8 1656
378 7 2646 506 7 3542
270 6 1620 301 6 1806
300 5 1500 296 5 1480
165 4 660 167 4 668
71 3 213 64 3 192
101 2 202 121 2 242
99 1 99 130 1 130

Total positivo 9268 Total positivo 9716

Parciais Fator negativo Parciais Fator negativo

123 1 123 129 1 129
160 2 320 181 2 362
121 3 363 183 3 549
153 4 612 203 4 812
265 5 1325 247 5 1235
171 6 1026 147 6 882
325 7 2275 349 7 2443
236 8 1888 226 8 1808

Total negativo 7932 Total negativo 8220

Total 17200 Total 17936
Valor Médio 661,54 Valor Médio 689,85

Quadro 3: Resumo do questionério S. D. Q. 3, agdi@® grupo de intervengdo (turma 8.4).
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Fase inicial Fase final
Parciais Fator positivo Parciais Fator positivo

522 8 4176 443 8 3544
405 7 2835 390 7 2730
245 6 1470 225 6 1350
177 5 885 186 5 930
154 4 616 156 4 624
79 3 237 114 3 342
131 2 262 144 2 288
103 1 103 86 1 86

Total positivo 10584 Total positivo 9894

Parciais | Fator negativo Parciais Fator negativo

113 1 113 137 1 137
127 2 254 165 2 330
112 3 336 152 3 456
148 4 592 164 4 656
150 5 750 159 5 795
138 6 828 129 6 774
367 7 2569 336 7 2352
530 8 4240 371 8 2968

Total negativo 9682 Total negativo 8468

Total 20266 Total 18362
Valor Médio 844,42 Valor Médio 765,10

Quadro 4: Resumo do questionario S. D. Q. 3, aidi@ grupo de controlo (turma 8.8).

Na fase inicial, os resultados do grupo intervematm (turma 8.4) atingiram um valor
medio de 661,54 pontos, que aumentou para 689,8fas® final, o que significa um
acréscimo de 28,31 pontos. Apesar de ser um aurpentm significativo, temos que ter em
conta que o tempo de intervencao, também elegthizido, pelo que consideramos que é um
bom indiciador. Relativamente ao grupo de cont(aloma 8.8), registamos, na fase inicial,
um valor médio de 844,42 pontos. Posteriormentdéase final, registamos 765,10 pontos, o
que significa uma diminuicdo de 79,32 pontos. Estlucao é dificil de explicar, até porque

este grupo registou um aumento no indice de airuest
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DISCUSSAO DE RESULTADOS

Relativamente a medicado dos resultados, os dostigoarios aplicados sao fiaveis e
oferecem garantias da obtencdo de um conjunto desderediveis e rigorosos. Todo o
processo foi realizado conforme as indicagdes, lbemo, o tratamento da informagao.
Procedemos a realizacdo dos questionarios no iricio final da intervengdo, com vista a
registar alteracdes no indice de autoestima e @utedo decorrentes da nossa acao na turma
8.4, grupo intervencionado. Para além da repetigi@uestionario, resolvemos aplicar o
mesmo processo a uma turma em situacdo semelhamissa. Foi escolhida a turma 8.8
como grupo de controlo, para obtermos mais elersesutscetiveis de comparacao.

Os dados obtidos, relativamente a turma 8.4, apt@sevariacdées muito ligeiras, no
sentido de aumento dos dois indices. No grupo diato (turma 8.8) o indice de autoestima
obtém um ligeiro aumento, contudo existe uma leedugdo do indice de autoconceito.
Comparando as duas turmas, verificamos desde logooggrupo de controlo apresenta
indices bastante superiores aos alcancados pada noma, algo ja esperado tendo em conta
que os seus resultados académicos sdo bastanteomagpeelativamente a nossa turma.
Constatamos o aumento dos dois indices na turmalgéianto o mesmo ndo aconteceu na
turma 8.8. Devemos ter presente que se trata destudo exploratério de reduzida dimenséao
em que a validade dos resultados € reduzida. ©se$atjue fazem com que tal aconteca
consistem no tempo de intervencdo, que é muitm,cerno numero de inquiridos, apenas
cinquenta alunos. Assim, devemos entender estelestomo um ensaio para pesquisas
futuras, com maior dimensdo. Contudo, ficamos camasbperspetivas relativamente a
importancia das Artes Visuais num ensino que stepde abrangente e antropocéntrico. Para
futuros trabalhos neste ambito entendemos quev@epiteceder ao alargamento do tempo de
intervencao, preferencialmente para o periodo danorletivo, devendo também ser alargada
a aplicacdo destas praticas pedagogicas a toddssaplinas do grupo intervencionado,
promovendo uma interdependéncia entre elas, oy $&g&r com que 0s professores
trabalhem em conjunto num verdadeiro programa pEgleg integrado e que corresponda as

caracteristicas da turma a intervir.
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Anexo 1 — Aula 01



Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3° ciclo de Ensino Basico e Ensino Secundario

Portefdlio — Filipe Ferreira

Aula 01

07/01/2013 | 10.25 horas | sala 37 | turma 8 - 4

Sumario - Representacao grafica de objetos, desenho de observagéo.
Inicio da unidade “Relacionar elementos de organizacao e de suporte da forma”.
Apresentacao multimédia sobre: “A estrutura como principal elemento de suporte da
forma”. Exercicio de criatividade.

Inicio da atividade “Projeto ler por prazer”.

Intencionalidade

Nesta aula sera realizado um exercicio de diagnéstico relativamente ao conhecimento dos
alunos, sobre o desenho de representacéo. A pertinéncia deste diagnéstico justifica-se pelo
facto de, a capacidade transpor para o papel o que se vé é vital nas artes visuais, e permite
o desenvolvimento de capacidades que vao muito além do préprio desenho.

Em seguida € divulgado através de uma apresentagdo multimédia, os diferentes tipos de
estruturas e suas caracteristicas. Este conhecimento permite ao aluno uma visao diferente
sobre o ambiente em que esta inserido. Pretende-se que o aluno entenda que

essencialmente o que nos rodeia é constituido por pontos, linhas e planos.



Unidade Tematica | Relacionar elementos de organizacédo e de suporte da forma

Plano de aula 1 duragso: 100 minutos

METAS OBJECTIVOS especificos TEMAS/CONTEUDOS | ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DURAGAO RECURSOS ARTICULAGCAO | AVALIACAO
HORIZONTAL
Demonstrar comportamentos Entrada e preparagéo dos 8 min. Avaliacéo da
adequados a sala de aula materiais de trabalho. aprendizagem
em termos de
Apresentar os objetivos para a Chamada individual e registo do | 7 min. Computador saber, saber-
- ; fazer, saber--
aula. sumario. Projetor cer e saber-
Divulgac&o dos objetivos da Caderno diario estar
presente aula. Esferogréfica
Incentivar a capacidade | Diagnosticar a capacidade de Desenho de Representacao grafica de 25 min. Folhas A3
de desenho a mio livre, | representagéo do real. observacao objetos de carater industrial, de lapis grafite
visando um melhor diferentes perspetivas.
entendimento do espaco
bidimensional e
tridimensional.
. S Compreender as caracteristicas Apresentagdo multimédia sobre: 10 min. Computador
Identificar e distinguir e particularidades dos varios “A estrutura como principal Projetor
varios tipos de tipos de estruturas, naturais, elemento de suporte da forma”. Caderno diario
artificiais, macicas, modulares, Esferogréfica
estruturas. em concha
Conhecer e utilizar Desenvolver estruturas com um Organizacao e Exercicio de criatividade | “A 25 min. Folhas A4
diferentes modos de dar | determinado objetivo. suporte da forma. estrutura como principal elemento lapis grafite
forma, baseados na Forma/Funcgéo. de suporte da forma”.
observacao das Reconheger a estrutura como
criagdes da natureza e elemento integrante da forma.
do Homem.
Desenvolver a Avaliar o seu trabalho e o dos Sistematizagdo dos contetdos 5 min.
sensibilidade e a colegas, numa perspetiva de abordados.
consciéncia critica melhorar o seu desempenho.
Respeitar as normas da sala de Arrumacao dos materiais e 5 min.
aula. limpeza do local de trabalho.
Zelar pelos equipamentos
escolares quanto a sua
integridade e higiene.
Promover habitos de leitura. “Projeto ler por Durante este periodo de tempo, 15 min. Livro Portugués —
Ambientar o aluno com a prazer”. 0s alunos irdo ler um livro. selecionado capacidade de

necessidade de falar para uma
audiéncia.

leitura.




Anexo 2 — Aula 02



Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3° ciclo de Ensino Basico e Ensino Secundario

Portefdlio — Filipe Ferreira

Aula 02

14/01/2013 | 10.25 horas | sala 37 | turma 8 - 4

Sumadrio - Resposta ao questionario - A importancia das Artes Visuais na minha educacao.
Exercicio de treino da mao. Trabalho em grupo, onde se pretende evidenciar o
desenho como forma de expressao.

Atividade “Projeto ler por prazer”.

Intencionalidade

Na segunda aula sera pedido aos alunos que respondam a um questionario, com o objetivo
de conhecer a concecao que cada aluno possui relativamente as Artes Visais. Compreender
o0 grau de empenho que é depositado na disciplina de Educacédo Visual e se estédo
motivados para a disciplina.

Em seguida sera desenvolvido o desenho de esbogo, para que o aluno compreenda a
liberdade expressiva que o desenho representa, bem como, libertar a mdo e o cérebro
desentorpecendo-o, fazendo com que o aluno entenda que o importante é fazer e nao ter
medo de riscar. No final da atividade, reine-se toda a turma em volta dos trabalhos, para
uma pequena conversa sobre como correu a atividade, o que acharam do resultado dos
trabalhos. Pretende-se a promog¢ao do espirito de turma, a entreajuda entre os elementos do

grupo, e acima de tudo que seja uma atividade motivadora.



Unidade Tematica | Relacionar elementos de organizacédo e de suporte da forma

Plano de aula 2 duragao: 100 minutos

Didixis

METAS OBJECTIVOS especificos TEMAS/CONTEUDOS | ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DURAGCAO | RECURSOS ARTICULAGCAO | AVALIAGAO
HORIZONTAL
Demonstrar comportamentos Entrada e preparagéo dos 8 min. Avaliacéo da
adequados a sala de aula materiais de trabalho. aprendizagem
em termos de
Apresentar os objetivos para a Chamada individual e registo do 7 min. Computador saber, saber-
aula. Sumario. Projetor fazer, saber--
Di = iati Caderno diario ser e saber-
ivulgacéo dos objetivos da - estar
presente aula. Esferogréfica
Compreender as espectativas do Resposta ao questionario 15 min. Esferografica Portugués-
aluno em relagdo a escola em estruturar um
particular a disciplina de texto de forma
Educacao Visual. adequada.
Fomentar a capacidade | Representagao dos varios tipos Desenho de esbogo Exercicio de treino da mao. 40 min. Papel,
de manipulac&o dos de, pontos linhas e planos de Trabalho em grupos de quatro Lapis grafite,
instrumentos de forma aleatéria. alunos, onde se pretende total Lapis de cor,
desenho. Compregnder a liberdade liberdade de expressao, através E§f§rograf|cas,
expressiva que o desenho L Lé&pis de cera.
representa. dos elementos basicos do
desenho, ponto, linha e plano.
Desenvolver a Avaliar o seu trabalho e o dos Reflexdo e sistematizagao da 5 min.
sensibilidade e a colegas, numa perspetiva de atividade.
consciéncia critica. melhorar o seu desempenho.
Respeitar as normas da sala de Arrumacao dos materiais, mesas 10 min.
aula. e limpeza do local de trabalho.
Zelar pelos equipamentos
escolares quanto a sua
integridade e higiene.
Promover habitos de leitura. “Projeto ler por Durante este periodo de tempo, 15 min. Livro Portugués —
Ambientar o aluno com a prazer”. 0s alunos irdo ler um livro. selecionado capacidade de

necessidade de falar para uma
audiéncia.

leitura.




Anexo 3 — Aula 07



Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3° ciclo de Ensino Basico e Ensino Secundario

Portefdlio — Filipe Ferreira

Aula 07

25/02/2013 | 10.25 horas | sala 37 | turma 8 - 4

Sumadrio - Debate de ideias.
Apresentacao multimédia sobre street art.
Formac&o de um padrdo no exterior da sala de aula, utilizando giz como material

riscador.

Intencionalidade

O moddulo padrao podia ficar por aqui, contudo pretendemos dar sequéncia ao trabalho,
numa alusdo ao que aconteceria no mundo laboral. Sabemos que a valorizacdo e
reconhecimento do trabalho desenvolvido pelos alunos € um fator de motivacao intrinseca,
pelo que, o objetivo primordial desta aula é enaltecer o esfor¢go de toda a turma. O trabalho
sera planificado de modo a que todos os alunos participem, estimulando a coesao e espirito
de entreajuda. Pretendemos estimular a autoestima dos alunos, consequentemente o seu
interesse pela disciplina.

Falando especificamente sobre o trabalho, este, consiste na escolha de um dos mddulos
desenvolvidos pelos alunos. Este sera reproduzido no exterior da sala de aula, de modo a
criar um padrao. O espaco escolhido € um patio no qual ja existe uma forma de street arte, o
grafiti, a parede escolhida nao esta intervencionada, o que vem ¢é 6timo. Depois da aula o

patio ficara completo, sera o patio da street art.



Unidade Tematica | Relacionar elementos de organizacédo e de suporte da forma

Plano de aula 7 duragao: 100 minutos

METAS OBJECTIVOS especificos TEMAS/CONTEUDOS | ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DURAGAO RECURSOS ARTICULAGCAO | AVALIACAO
HORIZONTAL
Demonstrar comportamentos Entrada e preparagéo dos 8 min. Avaliacéo da
adequados a sala de aula materiais de trabalho. aprendizagem
em termos de
saber, saber-
Apresentar os objetivos para a Chamada individual e registo do 7 min. Computador fsaezreer’sasbaebfr“
aula. sumario. Projetor estar
Divulgacado dos objetivos da Caderno diario
presente aula. Esferogréfica
. Malha Debate de ideias, com vista a 25 min. Caderno diario
Conhecer e aplicar | Entender a street art como uma Médulo exposico dos trabalhos Esferogréfica
graficamente o conceito | forma de expresséo. Padréo realizados. Computador
. = Projetor
de modulo e padrao. lori d ho d Apresentagdo multimédia sobre
Valorizar o desempenho dos street art.
alunos.
Formacé&o de um padréo, no 50 min. Fita métrica
Despertar o interesse e exterior da sala de aula, utilizando Giz branco
giz como material riscador. Giz de cor
motivagdo dos alunos.
Avaliar o seu trabalho e o dos Sistematizacédo dos conteudos 5 min.
Desenvolver a Co|egas, numa perspetiva de abordados.
sensibilidade e a melhorar o seu desempenho.
consciéncia critica
Respeitar as normas da sala de Arrumacao dos materiais e 5 min.

aula.

Zelar pelos equipamentos
escolares quanto a sua
integridade e higiene.

limpeza do local de trabalho.
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Mestrado em Ensino de Artes Visuais no 3° ciclo de Ensino Basico e Ensino Secundario

Portefélio — Filipe Ferreira

9.5 Dadiva de sangue

A Escola Didaxis Vale S. Cosme em coopera¢do com a associacdo de dadores de sangue
de Vila Nova de Famalicdo promove anualmente um evento de recolha de dadivas de
sangue nas instalacdes da escola. A escola por intermédio do departamento de artes e
tecnologias pretende divulgar a iniciativa por toda a comunidade escolar envolvendo os
alunos na sua promocgéo.

A atividade concretiza-se na criacdo de cartazes alusivos a este acontecimento. Os alunos
ao realizarem os cartazes vao ser eles proprios transmissores da mensagem nas suas
familias, e também ficam consciencializados da necessidade de no futuro virem a ser eles
préprios, potenciais dadores de sangue.

A componente utilitaria do trabalho que os alunos estdo a desenvolver em aula é um fator
significativo, entendemos que ao dar um proposito a atividade, fazemos com que a tarefa
seja motivadora na medida em que os alunos sentem que o seu trabalho vai servir um
propésito, como também existe a parte do reconhecimento publico do trabalho realizado.
N&do podemos esquecer que esta forma de lecionar os contetudos teéricos da unidade
“aplicar e explorar elementos da comunicac¢ao visual” deve ser devidamente acompanhada
por conceitos tedricos relativos a matéria especifica de como conceber um cartaz. Este
conhecimento é importante pois 0s conceitos tedricos a ela associados sdo vastos e podem
ser aplicados em diversos trabalhos de caracter visual.

Objetivos

Aproximar a comunidade escolar.

Envolver a familia nas atividades educativas.

Incentivar a prética do desenho.

Elemento motivacional para as aulas de Educacéo Visual.

Desenvolver a sensibilidade estética e artistica.



Anexo 5 - Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)



Questionario de Auto-Estima Global

Autor: M. Rosemberg
Adaptacao: Luisa Faria

Segue-se uma lista de afirmacdes respeitantes ao modo como se sente acerca de si proprio(a). A frente de
cada uma delas assinale com uma cruz (X), na respectiva coluna, a resposta que mais se lhe adequa.

A B C D E F
CONCORDO CONCORDO CONCORDO DISCORDO DISCORDO DISCORDO
TOTALMENTE PARCIALMENTE | PARCIALMENTE TOTALMENTE
1 Globalmente estou satisfeito(a) comigo proprio(a). A B/ C/D|E|F
2 | Por vezes penso que nada valho. A/B|C| D|E F
3 Sinto que tenho um bom numero de qualidade. A/B|C/ D E|F
4 Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maioria das outras pessoas. | A |B|C | D |E | F
5 | Sinto que ndo tenho muito de que me orgulhar. A/ B|C/ D E|F
6 | Por vezes sinto-me de facto um(a) inutil. A B|C|D|E|F
7 iS;lrll;cl)dciléz scc())lrln u;l;aozfsgga com valor, pelo menos num plano de ABIcIDIEIF
8 Gostaria de ter mais respeito por mim proprio(a). A/B|C/ D E|F
9 | Em termos gerais inclino-me a achar que sou um(a) falhado(a). A B/ C|D|E|F
10 | Adopto uma atitude positiva perante mim proprio(a). A B/ C/D|E|F

Muito obrigado pela sua colaboracgao.



Anexo 6 - Self-Description Questionnaire 11l (SDQ IlI)



S.D.Q.3
Autor: H. Marsh
Adaptacdo Portuguesa: Faria & Fontaine

Instrucoes:

Propomos-lhe que reflicta sobre o que pensa e sente acerca de si e do seu percurso

escolar e profissional. Para tal pedimos-lhe que responda as questdes seguintes sabendo

que as respostas sdo confidenciais € que ndo hd boas nem mads respostas. Gostariamos

que respondesse a todas as questdes de forma sincera, pois s6 assim sera possivel atingir

o objectivo deste estudo que ¢ o de saber como estd a vivenciar este periodo de transigao
escolar.
Uma vez que o que interessa € a sua primeira opinido sobre as questdes, embora nao haja

tempo limite de resposta, gostariamos que fosse o mais répido(a) possivel.

Nas paginas seguintes encontrard um conjunto de afirmagdes sobre si com as quais
podera concordar ou discordar em diferentes graus. Existem, pois, oito alternativas de
resposta para cada frase: concordo totalmente; concordo; concordo moderadamente;
concordo mais do que discordo; discordo mais do que concordo; discordo
moderadamente; discordo e discordo totalmente.

A sua resposta deve ser indicativa do que sente agora, mesmo que ja tenha sentido
algo diferente noutra altura da sua vida. Sempre que tiver de responder a itens que j& nao
sdo apropriados a sua situacdo actual, responda como acha que se sentiu na altura em
que viveu as situagdes apresentadas nesses itens.

Assinale apenas uma resposta para cada afirmacao.

Nao deixe itens sem resposta.

Nao escreva nestas folhas, mas assinale as suas respostas nas folhas de respostas,

colocando uma cruz no quadrado que corresponde a alternativa que escolher.
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S.D.Q.3
Autor: H. Marsh
Adaptacdo Portuguesa: Faria & Fontaine

Considero que muitos problemas de Matematica sao interessantes e desafiadores.
Os meus pais nao sao pessoas muito religiosas.

De uma forma geral eu tenho muito respeito por mim proprio(a).

Eu digo pequenas mentiras com frequéncia para assim evitar situagdes embaracgosas.
Recebo muita atencdo das pessoas do sexo oposto.

Tenho dificuldades em exprimir-me quando tento escrever alguma coisa.

De um modo geral sou bastante calmo(a) relaxado(a).

Enquanto crescia raramente via as coisas do mesmo modo que os meus pais.
Gosto de realizar trabalho para a maioria das disciplinas escolares.

Raramente consigo descobrir respostas para problemas que nunca foram resolvidos.
Tenho um corpo fisicamente atraente.

Tenho poucos amigos do meu sexo com o0s quais posso contar.

Eu sou um(a) bom(boa) atleta.

Hesitei em escolher cursos que envolviam Matematica.

Sou uma pessoa religiosa.

De um modo geral tenho falta de confianga em mim proprio(a).

As pessoas podem sempre contar comigo.

Tenho dificuldades em encontrar pessoas do sexo oposto de que eu goste.
Consigo escrever bem.

Preocupo-me muito.

Eu gostaria de criar os meus filhos (se os tiver) como 0s meus pais me criaram.
Detesto estudar para muitas disciplinas escolares.

Sou bom(boa) a combinar ideias de formas nunca tentadas pelos outros.

Sou feio(a).

Sinto-me a vontade a conversar com pessoas do meu sexo.



26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44,

45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.

Sou desajeitado(a) e pouco coordenado(a) na maioria dos desportos e actividades
fisicas.

Sempre fui melhor a Matematica do que nas outras disciplinas.

As crengas espirituais/religiosas t€ém pouco a ver com a minha filosofia de vida.
De um modo geral aceito-me bem a mim proprio(a).

Ser honesto(a) nao ¢ particularmente importante para mim.

Tenho muitos amigos do sexo oposto

Tenho um vocabulério pobre.

Sinto-me feliz a maior parte do tempo.

Tenho ainda muitos conflitos por resolver com os meus pais.
Gosto da maior parte das disciplinas escolares.

Eu gostaria de ter mais imaginacao e originalidade.

Tenho uma boa constituigao fisica.

Nao me dou muito bem com pessoas do meu sexo.

Tenho boa resisténcia e energia nos desportos e actividades fisicas.
A Matematica faz-me sentir incapaz.

As crengas espirituais/religiosas tornam a minha vida melhor e fazem-me uma pessoa
mais feliz

De um modo geral ndo tenho muito respeito por mim proprio.
Eu digo quase sempre a verdade.

A maioria dos meus colegas sente-se mais a vontade com pessoas do sexo oposto do
que eu.

Eu sou um(a) leitor(a) avido.
Estou ansioso(a) a maior parte do tempo.

Os meus pais sempre se sentiram infelizes ou desapontados com o que eu fago € com
o que eu fiz.

Tenho dificuldades na maior parte das disciplinas escolares.

Eu gosto de encontrar novas formas de resolver problemas.

H4é muitas coisas do meu aspecto fisico que eu gostaria de mudar.
Faco amigos facilmente com pessoas do meu sexo.

Detesto desportos e actividades fisicas.

Sou bastante bom(boa) em Matematica.

As minhas crengas espirituais/religiosas fornecem-me as linhas mestras com as quais
eu conduzo a minha vida.

Na generalidade eu tenho muita auto-confianga.



56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.

As vezes tiro coisas que nio me pertencem.

Sinto-me a vontade a conversar com pessoas do sexo oposto

Nao realizo bem em testes que exigem uma elevada capacidade de raciocinio verbal.
Raramente me sinto deprimido(a).

Os meus valores sao semelhantes aos meus pais.

Sou bom(boa) na maior parte das disciplinas escolares.

Nao sou muito bom(boa) na resolugao de problemas.

O meu peso corporal ¢ o ideal (nem sou muito gordo(a) nem muito magro(a)).
As outras pessoas do meu sexo acham-me aborrecido(a).

Tenho muita energia nos desportos e actividades fisicas.

Tenho dificuldade em perceber qualquer coisa que se baseie em Matematica.
O crescimento espiritual/religioso continuo € importante para mim.

De um modo geral eu tenho um auto-conceito muito bom.

Eu nunca engano os outros.

Sou bastante timido(a) com pessoas do sexo oposto.

Em comparagdo com a maioria das pessoas as minhas competéncias verbais siao
bastante boas.

Tenho tendéncia a ser emotivo(a), tenso(a) e inquieto(a).

Os meus pais nunca me respeitaram muito.

Nao me interesso particularmente pela maioria das disciplinas escolares.
Tenho muita curiosidade intelectual.

Nao gosto da minha aparéncia.

Partilho muitas actividades com pessoas do meu sexo.

Eu ndo sou bom(boa) em actividades que exijam capacidade fisica e coordenagao.
Eu sempre fui bom(boa) em Matematica.

Raramente gasto tempo em meditagdo espiritual ou oracao religiosa.

De um modo geral nada do que faco ¢ realmente importante.

Ser desonesto(a) ¢ sempre o menor de dois males.

Eu fago amigos facilmente com pessoas do sexo oposto.

Tenho frequentemente que ler as coisas varias vezes antes de as perceber.

Eu ndo perco muito tempo a preocupar-me com as coisas.



86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.

107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.

Os meus pais sempre me trataram de uma forma justa.

Aprendo depressa na maioria das disciplinas escolares.

Nao sou muito original nas minhas ideias, pensamentos e acgoes.

Eu tenho fei¢des bonitas.

Poucas pessoas do meu sexo gostam de mim.

Gosto de praticar intensamente desportos e actividades fisicas.

Eu nunca realizo bem em testes que exigem capacidade de raciocinio matematico.
Sou uma pessoa melhor devido as minhas crencgas espirituais/religiosas.

Na generalidade tenho sentimentos positivos relativamente a mim proprio(a).

Sou uma pessoa muito honesta.

Sempre me senti inseguro(a) no relacionamento com pessoas do sexo oposto.
Exprimo-me bem.

Sinto-me deprimido(a) com frequéncia.

Sempre foi dificil para mim falar com os meus pais.

Detesto a maior parte das disciplinas escolares.

Sou uma pessoa imaginativa.

Gostaria de ser mais atraente fisicamente.

Sou popular entre as pessoas do meu sexo.

Sou fraco(a) na maior parte dos desportos e actividades fisicas.

Na escola os meus colegas procuram-me sempre para pedir ajuda em Matematica.

Basicamente sou um(a) ateu(ateia) e nao acredito na existéncia de um ser superior ao
homem.

De um modo geral eu tenho um baixo auto-conceito.

Sentir-me-ia bem ao copiar num teste desde que nao fosse apanhado(a).
Sinto-me bem em ser amigo(a) de pessoas do sexo oposto.

Na escola tive mais dificuldade em aprender a ler do que a maioria dos alunos.
Tenho tendéncia a ser um(uma) optimista.

Os meus pais compreendem-me.

Eu tenho boas notas na maioria das disciplinas escolares.

Eu ndo teria qualquer interesse em ser inventor.

A maioria dos meus colegas tem melhor aparéncia fisica do que eu.



116. A maioria das pessoas tem mais amigos do seu sexo do que eu.

117. Gosto de desportos e actividades fisicas.

118. Nunca me entusiasmei muito pela Matematica.

119. Acredito que ha vida espiritual depois da morte.

120. De um modo geral tenho sentimentos bastante negativos em relacdo a mim
proprio(a).

121. Valorizo a integridade acima de qualquer outra virtude.

122. Nunca tive muito em comum com pessoas do sexo oposto.

123. Tenho uma boa capacidade de leitura.

124. Tenho tendéncia a ser uma pessoa muito nervosa.

125. Gosto dos meus pais.

126. Nunca conseguiria obter prémios ou distingdes escolares mesmo que trabalhasse
duramente.

127. Consigo sempre encontrar formas mais adequadas de realizar tarefas rotineiras.
128. Tenho boa aparéncia fisica.

129. Tenho muitos amigos do meu sexo.

130. Sou do tipo sedentario e evito actividades enérgicas.

131. De um modo geral fago muitas coisas importantes.

132. Nao sou uma pessoa digna de confianga.

133. As crengas espirituais/religiosas t€ém pouco a ver com o tipo de pessoa que eu quero
ser.

134. Nunca roubei nada de importante.

135. De um modo geral nao me aceito muito bem a mim proprio(a).

136. Dos meus amigos poucos ou nenhuns sao religiosos.

137. Globalmente estou satisfeito(a) comigo proprio(a).

138. Por vezes penso que nada valho.

139. Sinto que tenho um certo nimero de boas qualidades.

140. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maior parte das outras pessoas.
141. Sinto que tenho pouco de que me orgulhar.

142. Por vezes sinto-me de facto um(a) inutil.

143. Sinto-me uma pessoa de valor pelo menos tanto quanto a generalidade das pessoas.
144. Gostaria de ter maior respeito por mim proprio(a).

145. No conjunto inclino-me a achar que sou um(a) falhado(a).

146. Adopto uma atitude positiva para comigo.

Obrigado pela sua colaboracio!
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