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Resumo com palavras-chave:

Este trabalho tem como finalidade perceber o tipo de habitacdo numa arquitectura que o seu
publico-alvo é o idoso.

Sendo o tema principal “envelhecer no século XXI” o subtema da dissertagdo procura de uma
maneira sébria enquadrar-se no tema principal e no conceito arquitectonico utilizado para a
realizacdo do projecto. Luz e Textura foi o subtema escolhido e que apresenta duas palavras
gue vivem da arquitectura e a arquitectura vive delas.

A partir da analise e investigacdo de alguns livros, ficou-se a perceber o que implica o estado
de envelhecimento no homem e sobretudo do modo como vivem a cidade. E mais importante
ainda, o problema do envelhecimento da populacdo para a economia e para o estado social do
pais, e as consequéncias que isso tras para as cidades e que se verifica na arquitectura.

Deste modo, com este trabalho, permite-se verificar algumas formas de ultrapassar a
problematica do habitar na velhice, sem o recurso & utilizacdo de instalacdes especializadas
para tal efeito, os lares, ou a méaquina habitacional dos idosos.

Palavras-chave:

. Arquitectura

. Luz

. Textura

. Envelhecer

. Mobilidade

. Espaco publico

. Espago privado de uso colectivo
. Novas tipologias



Abstract with key-words:

The goal of this work is to understand which is the type of housing preference in an
architecture view, where the “elderly” is audience target.

Being the main theme about "aging in the XXI century", the sub-theme of the paper is looking
for a sober way to fit the main theme and architectural concept used for the project. Light and
texture was the sub-theme chosen that presents two unique words that live from architecture
and the architecture live from those words.

From the analysis and research of some books, it became clear what implies the state of aging
in man and especially the way they live the city. Even more importantly is the problem of
population aging that resents on the economy, on the social state of the country and the
consequences that these brings to the cities and reflect in architecture.

So, this work allows checking out some ways to overcome the problems of dwelling in old
age without the need to use specialized facilities for this purpose, households, or the machine
housing of the elderly.

Keywords:
-Architecture
-Light
-Texture
-Age
-Mobility
-Public Space

-Private area for collective use new types
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O . O « INTRODUCAO

Neste capitulo apresentam-se 0s objectivos a
atingir na dissertagdo. De seguida € explicado a
abordagem que se tem ao tema e ao local de
intervencéo.



No ano lectivo de 2010/2011 o tema na cadeira de projecto integrado urbano o tema a qual se
vai desenvolver as propostas e sucessivas dissertagoes, ¢ sobre o ““ habitar/envelhecer no séc.
XXI “, ao abrigo do protocolo com a colaboragao da camara municipal de Viseu.

E uma realidade cada vez mais assumida pelo nosso pais, onde o envelhecimento da
populacdo se torna numa ameacga no desenvolvimento econdmico-social, ndo s6 do pais mas
de toda a europa.

Pretende-se desta forma estruturar ideias criativas e funcionais de acordo com as
necessidades do tema principal, no perimetro urbano da cidade.

Assim sendo, numa primeira fase do trabalho, a anélise pessoal e primeiras impressdes do
local de intervencdo, aponta para aspectos mais determinantes na transformacéo e ocupagéo
do solo, justificando os limites adjacentes.

Conclui-se a necessidade de colmatar as zonas descaracterizadas da envolvente, consolidando
a malha urbana. E necessario pensar novas formas de ocupagio da habitagdo para os seniores
e para todas as idades, complementando com comércio, servigos entre outros, equilibrando
com espacos verdes publicos e privados, pensando na realidade urbana portuguesa e de uma

sociedade em acelerado envelhecimento.



O . 1 » ENVELHECER NO SEC. XXI

Uma realidade na qual né&o se pode fugir. Todos
caminhamos para |4, e ha que melhorar a
qualidade de vida, quando o envelhecimento
afecta toda a europa. Neste capitulo aborda-se
este tema e as suas principais caracteristicas.



Habitar e envelhecer no séc. XXI implica uma dualidade em si prépria. Por um lado é uma
habitagéo, por outro, tem uma condigdo de assisténcia.

Desde o século XX, que o prolongamento da vida do homem moderno e a falta de tempo dos
mais jovens para cuidar dos idosos, origina a uma reflexdo sobre as novas formas de habitar,
adequadas & populacdo idosa. As novas tecnologias aliadas a uma arquitectura que
complementa as necessidades das pessoas atraves da criagdo de bem-estar, originando espagos
e ambientes especificos, que permitem aos mais idosos contemplar melhores condicoes de
vida.

No séc. XXI, a geracéo que dominara na Europa é o idoso. E verdade que a populacio
mundial estd a envelhecer, gracas a novos habitos alimentares e estilos de vida, associados aos
avancos da medicina, que efectivamente prolongam o tempo de vida.

Gerontologistas, psicologos e cientistas sociais concordaram “sobre a natureza das mudancas
relacionadas com a idade e adaptacdes que seriam adequadas para tornar o ambiente fisico
menos stressante. 1

Deste modo, o declinio sensorial depois dos 85 anos de idade, é tdo fundamental que
prejudica a capacidade individual de recolher informacdes e participar na interaccdo social,
alterando a capacidade de absorver as sensacdes criadas no ambiente especifico, que por sua
vez diminui a qualidade de vida dos idosos. Entdo a arquitectura aparece para diminuir este
problema, criando bem-estar, fortalecendo sensacdes e jogando com escalas e profundidades,
associado sempre a contrastes da cor e da luz natural e artificial. E por isso que o arquitecto
tem de ter capacidade de ter uma visdo abrangente da vida quotidiana de todas as faixas
etarias, em especial neste caso, 0s idosos.

Sabe-se que os idosos tem um grau de vulnerabilidade superior ao normal o que nos leva a
pensar nos tipos de acabamentos interiores, mobilidrio e questdes relacionadas com a
seguranca tém que ser bem pensadas, para permitir uma maior liberdade de movimento.
Manuel da Silva Fernandes refere: “A Arquitectura condiciona comportamentos e interfere
na parte psicologica dos seus principais utilizadores, os doentes. Um Hospital, um Centro de
Salde recebe pessoas em estado psicoldgico e fisico diminuido; por isso reclamo a urgéncia
da presenca da Arquitectura nos edificios de saude, ndo os entendendo como objectos
arquitectonicos inevitavelmente perdidos pela sua carga funcional e tecnoldgica, o que me

parece hoje inadmissivel. 2

1 MALKIN, J. (1992), Hospital Interior Architecture. A van Nostrand Reinhold Book. New York.p. 75
2 Manuel Alexandre Oliveira Silva Fernandes, autor do texto de enquadramento ao nimero tematico da revista
Arquitectura Ibérica n® 11 dedicada aos Equipamentos na area da salde.
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Nos enquanto arquitectos, cabe-nos criar ambientes acolhedores e humanizados de forma a
contrariar esta tendéncia de ambientes mais industriais nos hospitais e lares. A arquitectura
permite transformar os ambientes de forma que os utentes, doentes, se sintam como da sua
casa se tratasse.

Algumas das caracteristicas mais bésicas para se puder conceber ambientes favoraveis a
pessoas vulneraveis, quer fisicamente quer psicologicamente, comeca na localizacdo do
edificio. Este deve situar-se perto dos aglomerados habitacionais, tendo em conta a facilidade
dos percursos pedonais e na proximidade de outros equipamentos, como jardins, lojas,
correios, bancos, estruturas de salude, 0 necessario para a vida quotidiana. Permitir o facil
acesso aos transportes publicos e de emergéncia. O edificio deve ser implantado numa zona
com boa salubridade, longe de estruturas ou infra-estruturas que provocam ruido, vibracdes,

cheiro, fumos ou outros poluentes e que perturbam ou interferem no quotidiano das pessoas.
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O . 2 « AREA DE ESTUDO

Debrucamo-nos agora sobre o local de trabalho
estudando as suas potencialidades e o0s seus
problemas, de forma a ultrapassar as barreiras
impostas.
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A érea de intervencdo proposta pela cdmara de Viseu em parceria com a cadeira de projecto
integrado urbano situa-se em Viseu, ladeado a poente pelo parque florestal do fontelo, a
nascente e a sul pelo viso, e a norte por Gumiraes (fig. 1).

Parte deste terreno fazia parte de uma quinta agricola que existiria outrora e que mais tarde foi
repartida em pequenas parcelas de terra e cultivada por agricultores da vizinhanca até aos dias
de hoje. Este espaco descaracterizado da cidade de Viseu tem patente outras memorias do
lugar, sendo eles os muros que delimitam os percursos pedonais e divisérias dos terrenos
agricolas, as casas ou anexos que servem para arrumos dos utensilios agricolas, antigas noras
que extraiam a agua para o regadio. Existe também um importante marco no territorio, que é o
antigo reservatorio de agua de Viseu.

Todos estes locais cheios de caracteristicas de outros tempos, sdo importantes para a
identidade e memoria do lugar de um determinado povo. O que implica de preservar estes
marcos e publicitar a memoria patente e marcada no local dado que este tipo de pensamento
vai de encontro & mentalidade da populacéo alvo deste projecto (fig. 2).

Este local apresenta um enquadramento natural de ser apreciado. A norte 0 monte de santa
luzia e a noroeste a serra do caramulo, a sul em toda a extensao a serra da estrela e a poente
como ja havia referido a mata do Fontelo. Nessa mesma direccdo, por entre as corutas do
pinheiro manso da mata do Fontelo, avistamos a torre sineira da catedral da Se.

A zona de intervencdo situa-se numa area geografica rica na sua topografia e em relagdo ao
resto da cidade de Viseu, encontra-se a uma cota superior em relacdo & zona de sé. Ou seja, a
zona de intervencdo é propicia em contemplar vistas da envolvente proxima e da envolvente
do segundo plano (fig. 3).

No que toca a manchas verdes e a sua importancia na estruturacdo de ecossistemas para a
proposta e para a cidade de Viseu, temos o parque do fontelo que ocupa uma area de 10
hectares de exuberante vegetacdo. Os jardins sdo estilo italiano, obra quinhentista de D.
Miguel da silva que, vindo de roma em 1525, iniciou a constru¢do do paco episcopal e a
reflorestacdo do parque. Hoje em dia alberga varias infraestruturas desportivas.

Acopolado a esta mancha verde da cidade de viseu, encontra-se outro macico arboreo que se
situa no miolo do terreno de intervencdo. A sua grande dimensao e a sua localizacdo faz com
que este macico arbdreo seja de grande relevancia, como uma mancha que sai do fontelo e
que forma um desenho no solo, direcionando uma linha de crescimento do espaco verde.
Estdo englobados na macigo arbdreo algumas arvores protegidas de maior porte, sendo elas

carvalhos, castanheiros e medronheiros. Parte destas arvores estdo afectadas com a proposta
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viaria da camara de Viseu. O macico arboreo e a sua envolvente constituem um riquissimo
ecossistema que se apoia no ecossistema do fontelo (fig. 4).

A partir da analise do PDM de Viseu, foi possivel identificar, numa area total de cerca de
420.000m2 e um indice colocado nos 0.65, uma area de construcéo sobre a superficie total de
cerca de 261 000m2, onde estes sdo ocupados 41 103m2 numa volumetria méxima de 4 pisos
(com excepcdo de 6 pisos a Norte do Bairro da PSP), num nUmero total de habitacdes
unifamiliares e multifamiliares de 122.

Também pela analise da Portaria 216-B/2008 ¢ possivel identificar uma area de espaco verde
e de utilizaco colectiva total de cerca de 21 840m2 e um total de 27 300m2 para equipamento
de utilizacéo colectiva.

No local, depardmo-nos com um conjunto edificado caracterizado por habitacdes
unifamiliares em grande parte do terreno. Este tipo de uso unifamiliar € composto por
habitacOes de rés-do-chdo + 1, rés-do-chdo + 2, com maior predominancia o rés-do-chdo + 2
(fig. 5; 6). Este aparente dominio desta tipologia deve-se ao facto de a cidade se expandir
faseadamente e & organizacao dos lotes associados a topografia do terreno (fig. 7; 8).
Pontualmente no meio desta pandplia de habitacbes unifamiliares, ergue-se um edificio
compacto de uma cercea superior, que rasga a linguagem existente. Tal ndo acontece a sul,
onde esta area do solo devido & topografia do terreno e & proximidade com uma das vias
estruturantes, se erguem os edificios de caracter multifamiliar (fig. 9; 10).

Assim pode-se definir dois tecidos diferentes no modo de ocupacao do solo e da sua vivéncia
no espaco publico (fig. 11; 12). Conclui-se que ndo ha uma linguagem nem um pensamento
global do espaco.
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Fig. 1 — Implantagdo

Fig. 2 — Fotos do local. Fonte propria
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Fig. 3 — Hipsometria
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Fig. 4 — Planta da vegetacéo existente
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Fig. 6 — Rés-do-chdo + 2



Fig. 8 — Ocupacdo do solo Rés-do-chdo + 2
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O " 3 » CONCEITO URBANO

Neste capitulo, apresenta-se a estratégia de
intervencdo urbana, de acordo com O
conhecimento mais aprofundado do local através
da analise efectuada.
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A cidade de Viseu caracteriza-se por se expandir de forma radial e difusa ao longo das suas
vias principais de acesso.

A malha urbana da cidade fica assim marcada por varios vazios urbanos. Corresponde a um
crescimento radial que parte do centro e que cruzam perpendicularmente as vias circulares
concéntricas que envolvem o centro historico. Os inconvenientes deste tipo de malha viaria
resultam da irregularidade das parcelas para a edificagdo (fig. 13).

Duas destas radiais que fazem a ligacdo com o centro da cidade, contornam e delimitam os
terrenos em causa. Na periferia destas vias, a malha urbana esta consolidada a nivel de
construcdo, o que se vai perdendo ao nivel que se caminha para o interior do terreno.

Esta ndo consolidacdo da malha urbana deve-se & construgdo de uma rede viaria voltada ao
loteamento com o objectivo de servir o automavel.

A autarquia tinha pensado também uma estrutura viaria com perfil de auto-estrada para o
miolo do terreno, um choque viério! (fig. 14).

Atraveés da andlise feita conclui-se que a rede viaria era inadequada para o ideal pretendido.
Passa-se a ter mais um objectivo, que era criar uma malha viaria adequada ao terreno e perfis
existentes, que servisse o existente e 0 proposto.

Estudou-se entdo as centralidades existentes (escolas, comércio, servi¢os) que dependiam dos
eixos viarios e que fossem de facil acesso e também de travessia rapida (fig. 15). Assim criou-
se um eixo viario que faz a ligacdo de sul/este, e que intersecta umas das vias importantes
existentes no local, a radial de acesso ao centro da cidade no sentido de Mangualde - Viseu.
Uma outra de caracter de atravessamento, é perpendicular & proposta anterior, que une a zona
sudeste com zona norte. Esta também procura intersectar uma outra via principal existente, a
outra radial de acesso ao centro da cidade no sentido Satéo - Viseu.

O resto das vias € de acesso local e fluir o fluxo do transito.

Na abordagem a proposta urbana, isolou-se inicialmente a malha urbana existente e deparou-
se com uma malha descaracterizada que foi crescendo por fases sem uma regra definida. A
malha apresenta zonas muito dificeis de colmatar e de resolver devido & topografia do terreno
e devido a forma geométrica dos lotes definidos. Uma primeira abordagem aplica-se uma
reticula ortogonal sobre a malha existente e estuda-se o resultado obtido. Resultado esse, que
ndo foi positivo, pois as zonas de limite do faseamento dos lotes criam vazios, e esses vazios
com a malha ortogonal estruturante ndo funcionam, é espago sobrante, indefinido (fig. 16).
Entdo parte-se para uma abordagem mais radical. Devido a dificuldade em garantir a
continuidade da malha existente, prop6e-se uma abordagem em que se unifica os tecidos

existentes atraves da proposta urbana.
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A estratégia de intervencao consiste numa “cirurgia arquitectonica”.

A malha urbana existente estd dividida em dois tecidos diferentes, devido & topografia do
terreno e & ocupacdo do lote. Sendo assim estes dois tecidos estdo separados e a zona de
intervencdo faz a transi¢do desses dois tecidos.

A estratégia de abordagem consiste em unir os dois tecidos, como se fosse uma intervencéo
cirdrgica na arquitectura. Os novos edificios, que seriam “os pontos ou agrafos”, marcam
temporalmente a intervencédo, e unem programaticamente os dois tecidos.

A forma marca e a funcdo/programa une (fig. 17).

A par desta estratégia de intervencdo, opta-se por idealizar e definir zonas de construgdo e
zonas de lazer. Aproveitando ao maximo as qualidades da estrutura verde existente, resolve-se
colmatar o macico verde com novos espacos verdes, que contrariam a linha de crescimento e
centralizam uma &rea verde consistente e de grande importancia para a cidade. Surge desta
forma a zona edificavel e a zona da mancha verde (fig. 18). Ao longo dessas manchas verdes
e de forma a dinamizar toda aquela area, sdo colocados estrategicamente programa cultural.
Esse programa é unificado através da reutilizacdo dos caminhos pedonais existentes, apesar de
se encontrarem em localizagGes distintas.

Um dos programas, reside na reabilitacdo do antigo reservatdrio de &gua, dando lugar ao
museu da agua naquele espaco. A sua localizacéo € benéfica, pois fica junto a um arruamento
automovel o que facilita 0 seu acesso a visitantes, cargas e descargas (fig. 19; 22). O segundo
ponto de atracgdo situa-se mais a norte do antigo reservatério de agua e que a sua forte
caracteristica é o aproveitar de uma clareira. O programa aqui proposto é uma biblioteca, pois
o forte sentimento de retiro, siléncio que a prépria natureza nos traduz, se adequa ao local.
Mais uma vez, € um sitio de facil acesso automdvel e pedonal. A forma de implantacdo da
biblioteca, é pensada de modo a que esta viva da magia da clareira e também, que faca frende
urbana & via que esta proxima de modo a enclausurar e encerrar a clareira existente (fig. 20;
22). Por ultimo, e para dar a conhecer o urbanismo de outros tempos, cria-se um percurso
pedonal que conflui no ndcleo histérico de Gumirdes. Esse nucleo apresenta uma estrutura
urbana medieval, de ruas estreitas e altas, e rico em pormenores na ocupacéo do solo (fig. 21,
22).
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Fig.14 — fotomontagens, fonte prépria
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Fig.17 — esquema dos tecidos
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Fig.19 — Antigo reservatorio de &gua, fonte propria

Fig.20 — clareira, zona da biblioteca, fonte prépria
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O " 4 » PROPOSTA URBANA

Justificacdo das ideias pensadas e absorvidas na
realizacdo da proposta urbana e tudo o que isso
implica. E a pormenoriza¢do de um quarteirdo &
nossa escolha para de futuro se seleccionar um
edificio e pormenoriza-lo.

30



Na proposta urbana em si a implantacdo dos edificios € estruturada através de uma geometria
rigorosa e complexa. Tem como elementos fundadores a topografia do terreno, os limites dos
lotes e alinhamentos com os edificios de maior cercea. Para justificar os angulos dos edificios,
usa-se como base os angulos cruciais da trigonometria. 30°, 45°, 60° e 90°.

Estes angulos definem, em conjunto com as limitagdes impostas pela geometria adoptada, 0s
edificios. De acordo com as areas minimas de construcédo referidas no regeu, estabelecem-se
quatro rectangulos com 10metros de largura e o comprimento varia da combinacdo das
tipologias, e esse mesmo comprimento me define o comprimento do troco entre cada
combinacéo de angulos (fig. 23).

Os edificios estdo dispostos de acordo com a rede viéria. Sendo assim, os edificios que fazem
frente as ruas, tém no rés-do-chdo comércio e servigos para dinamizar esses eixos viarios e 0
espaco publico, que cada vez mais nas nossas cidades se tornam espacos indefinidos.

As cidades hoje em dia sofrem ed novas formas de evolucdo. Deparamo-nos com uma cidade
que vive de dindmicas e processos divergentes, que se apropriam do territorio.

Sentimos que, 0s processos de expansdo da cidade conduzem ao desaparecimento da vivéncia
do espaco publico, onde a praca e o largo desaparecem, e 0 passeio € reduzido a um percurso
de atravessamento onde o automovel monopoliza a paisagem urbana.

Estes novos espagos comerciais, tendem a imitar 0s espagos tradicionais da cidade, onde as
suas ruas e pracas estdo cobertas, e preferidos por uma classe media consumista. Encontramo-
nos perante uma nova urbanidade, novos usos e novos habitos. “Estamos perante um modelo
de desenvolvimento urbano, que alimenta uma ideia de cidade-somatorio de tecidos soltos,
acessos viarios e acumulagoes comerciais, onde o fenomeno da “metropolizagdo”, se tornou
numa realidade urbana inegavel. 3

Quando se fala no espaco publico, associamos a uma imagem de urbanidade. Contudo a
relacdo do espaco publico com a cidade é ambigua, porque sdo duas entidades fisicas
distintas. Enquanto a cidade se apresenta aos nossos olhos como um somatdrio de edificios,
equipamentos e infra-estruturas, o espaco publico representa o seu inverso, a auséncia de
concretizacao fisica. Mas 0 espago publico ndo é uma negacéo da cidade, é afirmacdo da sua

existéncia.

3 FRANCOIS ASCHER. (1996) Metapolis — Acerca do Futuro da Cidade. Oeiras: Celta.
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O espaco publico em si, é caracterizado pela presenca das pessoas e da sua configuracdo
espacial delimitado pelo edificado. Por ser um espaco essencialmente de caracter social, é
também de certa forma a representacdo da sociedade que o usufrui, tornando possivel a uma
escala global caracterizar o uso e tipo de habitantes nele existente. E essa ideia que se tenta
atingir quando se desenha o espa¢o publico de forma que este seja fluido, combinando com o
programa proposto no rés-do-chdo dos edificios, de maneira a que haja uma interac¢do
populacional entre os residentes proximos e da sua periferia. E 0 programa proposto para o
rés-do-chao dos edificios, trabalha numa estrutura em cadeia onde ha equilibrio econémico, e
dinamiza o espaco publico e o espago privado de uso colectivo.

Assim a rua, designada como apenas uma ligacdo e reconhecida pelas suas capacidades de
transito automovel e pedonal, passa de facto a proporcionar um ambiente urbano, favoravel &
interaccao social (fig. 24).

O desenho do espaco publico e privado foi pensado em unissono com a implantacdo geral dos
edificios para se criar 0 ambiente certo a nivel urbano e a nivel edificatério.

Esse desenho urbano permite criar pontos de desafogo, e de encontro social em toda a
proposta. Esses largos e pracetas estdo localizados em zonas especificas, devido a insolagéo e
ventilagdo dos mesmos, fécil acessibilidade automdvel ou pedonal, junto as vias de trafego
rodoviario, e compensados com o programa de caracter mais publico no rés-do-chdo dos
edificios, para dinamizar o espaco publico e quebrar o efeito de passagem. O desenho do
espaco publico é pensado de forma que ndo haja barreira visual, ou seja, que se aposte na
permeabilidade visual para captar atencfes da populacdo da periferia, e manipule a escala do
espaco publico, onde este parece estar todo concentrado, quando na verdade se expande pelas
vias rodovidarias. Para que esta percepc¢do de open-space urbano nao se perca, as extremidades
dos edificios encontram-se em consola, ajudando na leitura global do espaco e criando
ambientes diversos no espa¢co publico através de claros/escuros, sombra/luz conseguidos
através dos volumes suspensos (fig. 25).

As extremidades em balanco tém outra funcéo, que € fazer a separagdo do espaco publico com
0 espaco privado de uso colectivo. Esses volumes suspensos que sdo o0 remate e 0 ataque ao
solo dos edificios, transmitem uma leitura de entrada ou saida ou limite. As consolas
transmitem uma ideia de portico para a entrada do espaco privado. Apesar de ser um espaco
privado, foi usado o mesmo principio que o espaco publico, mas com cuidados extras. Ndo ha
elementos fisicos a separar o espacgo privado e 0 espaco publico. A separacdo é concebida
através das sensacfes que 0s ambientes transmitem ao homem. A percepgdo do espaco

privado é diferente, o desenho urbano é mais contido, o ambiente tende a demonstrar o tipo de
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uso e vivencia que o espago tem, e o programa funcional no rés-do-chdo também é pensado
para a separagdo dos espagos. Mas o elemento principal na distingdo da leitura do espacgo
privado com o espaco publico, € o uso e a manipulacdo da cor e das texturas dos materiais
aplicados, concebendo ambientes unicos e proprios (fig.26).

A textura é o elemento visual que com frequéncia serva para as qualidades de outro sentido, o
tacto.

Na verdade, podemos apreciar e reconhecer a textura atraves do tacto ou da visao ou audi¢do
em alguns casos, ou numa combinacdo de ambos. E possivel que uma textura nio apresente
qualidades téacteis, mas apenas dpticas, como os veios de uma pedra polida.

A textura esté relacionada com a composi¢do de um material através de variagdes minimas na
superficie, e que funciona como uma experiencia enriquecedora. Por vezes, essas variacoes
minimas do material, conduzem a leituras de geometria ou visuais, onde se quer realcar ou
esconder determinado objecto. E estas leituras tornam-se importantes na tematica envelhecer
no séc. XXI.

Na arquitectura torna-se fundamental o uso das texturas na criacdo de espacos, de manipular
ambientes e também conseguir diferenciar dois espacos distintos sem o uso de elementos
fisicos. Consegue-se assim ter a percepcdo global dos dois espagcos e a0 mesmo tempo a
nocao e a percepgdo de cada um individualmente. A utilizacéo da luz solar, da luz eléctrica e
do proprio desenho espacial, a par com as texturas, sdo fundamentais nessa compreensao dos
espacos. No plano vertical, pode-se manipular a escala das texturas sem qualquer
impedimento. No plano horizontal j& surgem alguns problemas, nomeadamente a mobilidade.
As texturas no plano horizontal tém de ser bem estudadas e aplicadas de modo a que esta ndo
se transforme numa barreira e dificulte a fluxo pedonal.

No dia-a-dia, deparamo-nos com dificuldades de atravessamento devido a irregularidade do
pavimento. Este factor é fundamental quando se trata de pessoas com mobilidade reduzida, ou
portadores de deficiéncia visual. Os trabalhar e a aplicacdo das texturas no pavimento tém de
denotar sensibilidade. O modus operandi tem como ideia base, ao que designei sendo, o
braille arquitectdnico. Isto €, o braille é uma forma de transmitir informacGes através de uma
textura trabalhada, bem estruturada. E uma linguagem, onde é o tacto que vé. Esta
manipulacdo do material é de tal modo importante, porque assinala e da indicagfes essenciais
para a integracdo das pessoas com deficiéncia visual, na sociedade.

E esta capacidade que a textura tem de transmitir sensagdes visualmente ou através do tacto,

que se procura explorar na arquitectura ou na definigdo do espaco publico ou espaco privado.
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Na concepgdo de um espaco privado de uso colectivo, em que o publico-alvo é a faixa etéria
sénior, a textura do pavimento tende a ser o mais lisa possivel, mas de bom atrito e que escoe
bem as aguas pluviais. Para ajudar a diferenciar o espaco publico do espaco privado, e a criar
ambientes diferentes, utilizam-se arvores de tonalidades diferentes das arvores do espaco
publico. As arvores como cerejeira e amendoeira, sdo escolhidas pela sua estrutura fisica,
porte médio, e pelas tonalidades que ganham ao longo do ano, com o beneficio de darem fruto
e entreter as pessoas seniores, jA que estas estardo reformadas. Um aspecto também
importante na definicdo do espaco sdo as juntas de dilatacdo do material. As juntas do
material, tanto no espago privado como no espaco publico, vao ao encontro das esquinas e da
estrutura do edificio. Ou seja, os edificios apresentam na leitura dos alcados elementos
estruturais a vista, estrategicamente pensados e escolhidos para fazerem parte da leitura do
alcado e na leitura do espaco & sua volta. Este cruzamento de estrutura vertical, com as
direccOes das juntas e das texturas dos pavimentos, realcam a ideia geral de um todo quer no
espaco publico, quer no espaco privado. Neste aspecto o que diferencia um espaco do outro,
para além do que ja mencionado anteriormente, € a luz embutida nas juntas do pavimento no
espaco privado. Estes eixos luminosos intensificam a geometria dos edificios e a geometria do
pavimento ao mesmo tempo que ajudam na iluminagéo do espago (fig. 27).

O programa escolhido para ocupar um espago arquitectonico, define o tipo de usos que o
espaco Vvai adquirir, mas também se transpde para o espaco exterior adjacente. E o programa
que se propde para o rés-do-chdo dos edificios vai ao encontro da sua localizacdo
relativamente ao espaco publico e ao espaco privado, para que seja mais uma componente na
diferenciacdo dos espagos. Sendo o tema envelhecer no séc. XXI, pensou-se qual o tipo de
programa mais adequado e este publico-alvo e programa que se adequa a qualquer faixa
etaria. Recorreu-se de novo a analise efectuado no inicio do trabalho e fez-se um levanta
mento de servigcos que existiam e a sua area de influencia para se puder melhor definir o
programa alternativo a habitacdo. Chega-se & conclusdo que era necessario um restaurante,
um supermercado, uma pequena biblioteca, enfermaria e farmacia, lavandaria comum e um
local para hidroginastica. Todos eles se adequam as necessidades das pessoas seniores, mas s
alguns se adequam as necessidades das outras faixas etarias. Este tipo de seleccdo de
programa & procura de um publico-alvo, e a sua localizacdo face & relagdo com o espaco
publico ou privado, acentua o limite invisivel que existe entre o espaco publico e o espaco
privado. Os programas que estando localizados e directamente relacionados com o0 espago
privado de uso colectivo, sdo a farmacia, enfermaria e lavandaria, que sdo os trés programas

mais direccionados & habitacdo e aos seniores. A biblioteca fica localizada num edificio que
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faz a transigdo do espago publico com o privado. O restaurante e hidroginastica, ambos estdo
relacionados com o espaco publico, apesar de haver vaos direccionados para 0 espaco privado
(fig. 28). Nestes casos, 0s programas procuram uma abordagem mais directa com 0 espaco
publico, de maneira a absorver os fluxos e permitir ao espaco privado ter a sua privacidade de
condominio. Esta procura da criar um ambiente proprio, com as suas caracteristicas fisicas
voltadas para o uso habitacional, no espaco privado, faz com que 0 homem comum perante tal
jogo de emocdes absorvidas, se apercebe de que aquele espaco é Unico, é diferente, é pessoal,
e a compreensdo que aquele espaco ndo é dele, evita a invasdo e que se transforme num
espaco de caracter publico.

Estudou-se também os fluxos possiveis dentro do quarteirdo em causa, onde a palavra-chave
foi acessibilidade. Pensando nas pessoas de mobilidade reduzida opta-se por crias trés acessos
distintos a cada um dos edificios, ja que os edificios morfologicamente sdo compridos.
Estudam-se as distancias para que 0s acessos estejam equilibrados e equidistantes uns dos
outros para que nao haja excesso de area de circulagdo. O edificio do meio do quarteirdo,
divide e delimita dois largos no espaco privado de uso colectivo. Era um problema, se uma
pessoa residente no edificio onde se encontra o restaurante, se quisesse deslocar para o
edificio da hidroginastica ou vice-versa, teria de percorrer parcialmente o perimetro do
edificio do meio. A solucéo encontrou-se no acesso vertical central desse mesmo edificio. O
edificio nesse local é vazado em toda a profundidade permitindo uma passagem directa e
unindo os dois largos resultantes da geometria dos edificios (fig. 29). Deste modo era
assegurada a permeabilidade do quarteirdo e a vivéncia do espago privado de uso colectivo

como um so.
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Fig.23 — Concepcao geométrica dos edificios
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Fig.25 — Consola do edificio
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Fig.26 — publico e privado

Fig.27 — iluminacdo ao encontro da estrutura
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1-restaurante -supermercado  -biblioteca 4-enfermaria e farmécia 5-lavandaria 6-hidroginastica

Fig.28 — programa no rés-do-chéo
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Fig.29 — atravessamento do quarteirdo
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O " 5 « EDIFICIO

Neste capitulo, justifica-se as opcOes tomadas
para a concepc¢édo do edificio que escolhemos do
quarteirdo trabalhado.
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O edificio escolhido para desenvolver foi o edificio com o programa de restaurante e do
supermercado. Este edificio tem uma frente urbana, onde o restaurante e 0 supermercado
abrem portas para o espaco publico (fig. 30). A outra frente esta relacionada com o espaco
privado de uso colectivo.

Ao nivel do rés-do-chdo, onde se encontra o programa publico, a parede principal é recuada
para que houvesse uma protec¢do do sol ou da chuva, e faz a transicdo do espaco aberto
exterior com um espago encerrado do interior do supermercado e do restaurante. Este
movimento também da ritmo & fachada (fig. 31).

Como acima referi, os acessos foram distribuidos equilibradamente pelo edificio. Cada acesso
vertical da para um espaco amplo e a organizacdo do edificio é realizada através de um
corredor de distribuicdo. Corredor esse, que é o elo de ligagdo entre 0s espacos. Houve varias
tentativas para transformar o corredor numa zona de estar e nao trata-lo como uma simples
zona de circulagdo. Sem aumentar os seus limites, criando aberturas para iluminacgéo natural e
quebrando a monotonia com os patios de acesso aos fogos, gera-se um ambiente agradavel no
corredor. O corredor comeca e termina no espago criado nas consolas. Devido ao
comprimento da consola optou-se por estas zonas serem salas de pé direito total, diminuindo
0 peso das cargas que a estrutura absorve. Aqui se pode dizer que a estrutura define espago.
Apo6s alguma investigagdo desenha-se uma estrutura metalica de vigas na diagonal com o
principio basico da trelica nas paredes exteriores do edificio. A estrutura procura ter um
equilibrio na quantidade de ferro e também uma geometria assimétrica nos tragados das vigas,
e vai ser a estrutura metélica que me define a composicdo do alcado e que mais tarde na
conjugacdo com as juntas do pavimento se escolhem quais as vigas que se mostram no alcado
e quais as que se escondem (fig. 32). O espaco criado nas consolas, tem um programa
multifuncional, onde se podem fazer reuniées do condominio, festas, ou simplesmente uma
sala comum. E um espaco onde se cria um ambiente que procura absorver caracteristicas do
exterior para o interior (fig. 33).

A organizacdo interna do edificio é distribuida pelo corredor que se encontra voltado para o
espaco privado e os fogos para o espaco publico. A tipologia habitacional ndo passou dos T2
porque a populacéo alvo assim o permite, e ndo querendo transformar o edificio numa espécie
de lar, cria-se também condic¢des para jovens estudantes, ou jovens trabalhadores. Assim ha
uma interaccao e troca de conhecimentos parte a parte, 0 que do ponto vista social é positivo e
enriquecedor. De modo a que no mesmo piso haja espaco para todos, os 3 diplexes existentes
(fig. 34) ficam préximos e junto a um dos angulos que o edificio tem. Sendo duplexes, estdo

pensados para quem nao sofre de mobilidade reduzida, jovens/adultos. A organizacao espacial

43



dos duplexes é feita através de um nucleo central no piso de baixo, onde se encontram as
infra-estruturas e na zona de cima encontra-se o quarto/sala e o acesso. O quarto/sala funciona
com um movel que incorpora a cama e alguma arrumacao. Esse movel foi desenhado para
que, quando houvesse visitas, se pudesse ocultar a cama e ficava-se com uma sala ampla de
estar e trabalho. Este método funciona bem dentro da mentalidade estudantil e ndo causa
qualquer incobmodo no ambiente que se cria de dupla funcdo. Para melhorar o ambiente do
duplex a zona de escada de tiro é pé direito duplo com iluminacao zenital (fig. 34). Uma das
preocupacOes em ter em todas as tipologias e no edificio, € o usufruto da iluminacdo natural
em todos os compartimentos.

Na organizagdo interna nos fogos para 0s seniores, o conceito principal foi iluminagéo
natural, ambientes humanizados e circulacdo livre. No T1 (fig. 35) o nlcleo central que ndo
precisa de iluminacdo natural, alberga uma pequena dispensa e roupeiro, conseguindo uma
circulacdo livre no fogo e espacos amplos. A sala é trabalhada através de texturas que diferem
do resto do fogo. Isto é comum a todos os restantes fogos. Outra particularidade que este fogo
tem € a possibilidade de dar iluminacdo indirecta & cozinha através do vestibulo de entrada,
composto por vidro fosco, e que este recebe luz natural devido ao rasgo da parede exterior
naquela zona que ilumina directamente o corredor (fig. 36).

O T1 (fig. 37) do canto foi resolvido com outros principios. A entrada no fogo é majestosa,
com um espaco livre e amplo que nos indica o percurso. Essa entrada tem também uma
relacdo muito forte com o corredor. De novo é o vidro fosco que separa o fogo do corredor
mas também trés luz indirecta para dentro do fogo. Um problema que apareceu neste fogo, foi
de o quarto receber pouca luz directa devido & presenca em massa da estrutura metélica
naquele canto do edificio. Para se resolver o problema cria-se um patio de luz que permite luz
para 0 quarto, e a0 mesmo tempo o patio ajuda na definicdo de um desenho mais ortogonal
englobando o canto do edificio. No piso inferior, a iluminacdo que chega ao quarto ndo € tao
directa como no piso superior, mas nos estudos de ilumina¢do demonstram que em alguns
dias do ano a luz solar chega a penetrar minimamente no quarto (fig. 38). Outra vantagem que
a utilizacdo do pétio tras, é de se puder realizar uma ventilacdo dos fogos por efeito de
chaminé.

A Ultima tipologia que foi idealizada procura responder a alguns problemas que existem nos
grandes centros historicos, onde 0s jovens procuram um quarto temporario e normalmente sao
as pessoas seniores que tém capacidade para alugar um quarto |4 de casa, que também as
favorece economicamente. O problema destas situacdes, a privacidade de ambos fica mais

exposta. Como acima referi que a interaccdo social entre as duas faixas etarias € benéfica,

44



resolvi solucionar esse problema com uma nova tipologia. A tipologia T1+TO (fig. 39). Esta
tipologia consiste em criar um TO minimi dentro do T1, ou seja, as pessoas proprietarias do
T1 dispdem de um espaco de aluguer, o TO. Os cerca de 17 m? que pagam a mais na renda,
sdo compensados com o aluguer desse mesmo espaco. Esse TO ndo tem acesso a fachada do
edificio, fica do lado do corredor. A maneira de este puder ter iluminacdo indirecta € através
de patios de luz e com ajuda da iluminagdo directa do corredor. Com a utilizagdo do pétio de
luz, consegue-se ter boa iluminacdo no TO e iluminacdo na cozinha e no w.c. do fogo. O pétio
fica situado junto ao acesso do fogo, logo junto ao corredor, 0 que ajuda a quebrar a
monotonia do corredor (fig. 40). O acesso ao interior do fogo é feito por um vestibulo que se
encontra ap6s o patio, e esse vestibulo comum d& acesso ao interior do T1 e acesso
independente ao TO, assegurando a privacidade de ambos. O TO fica independente do T1, e 0
T1 esta organizado para que a parte privada do fogo fique resguardada.

Em suma, a mobilidade e sobretudo a iluminagéo natural fossem os elementos organizativos e
criativos dos espagos interiores, e 0s materiais usados na compreensdo e delimitagdo dos
espacos. Pretende-se usar esta riqueza natural dos materiais a propor, e trabalhando o objecto,
de forma e sentido coerentes, porque 0s materiais em si ndo transmitem o significado e
sensacéo pretendidos.

O sentido da arquitectura que se quer criar através dos materiais, vai para além da
composicdo, das texturas, o cheiro e a expressdo acustica. Ele aparece quando no objecto
arquitectonico se cria significados especificos de certos materiais. Assim a aplicacdo dos
materiais na arquitectura, de acordo com 0 objectivo que se pretende, podem ganhar vida
prépria e transmitir brilho/reflexo (corredor-marmore), som (sala-madeira), siléncio (quarto-
tinta) consoante o ritmo imposto previamente pensado.

“... a musica de Johann Sebastian Bach € a sua arquitectura. A sua construcéo € clara e
transparente. E possivel seguir em particular os elementos melédicos, harménicos e ritmicos
da musica...”4 ou seja, na composicdo geral, no entrelacado de materiais diferentes que
combinados transmitem uma imagem global, pode-se contudo apreciar individualmente cada
peca material que transmite a sua sinfonia, a sua fisica, a sua textura e 0 seu comportamento

perante a luz.

4 ZUMTHOR, P. (2006), Pensar a arquitectura, Editorial Gustavo Gil, Barcelona.
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A luz solar vive dos seus proprios ritmos com indiferenca. Esta tal independéncia cria-nos
algumas dificuldades para manipularmos a luz, ou pelo contrério, estimulos onde o arquitecto
procura usufruir na criacdo de ambientes. “Seria belo fixar as sinteses que se adivinham ou
supdem, universalizar as surpresas da luz que o sol de Sul concede. Mas tal ndo permite o
desenho, naturalmente n&o lhe sendo possivel sendo agir nas margens do que se move. ’5

O progresso que considera a luz solar como um tema de projecto, automaticamente se opde a
indiferenca e ao naturalismo da luz do sol, pois em geral ndo aceita como suficiente a luz no
seu estado puro, estuda-a e (re)constroi-a, manipulando-a da melhor forma. Reconhece-se a
capacidade que a luz tem de transformar a forma e o espaco, os seus utilizadores e a sua
percepcdo. “E se se conseguir o didlogo entre o espaco, a luz que o percorre e 0 homem que
o habita, ali aparece a arquitectura. Algo muito facil e muito dificil ao mesmo tempo.’’6
Quando nos aproximamos de um edificio, percebemo-lo primeiro enquanto volume, que
caracterizado pelas suas superficies, o tamanho das aberturas, nos d& a sensacdo que é
construido por planos ou por um bloco maci¢o. O tamanho das aberturas é importante na
caracterizacdo da foram. Neste caso concreto, as aberturas ultrapassam certas dimensdes do
quotidiano, e o volume transforma-se num esqueleto.

No exterior o elemento principal é a sombra, é ela que nos lembra que vivemos sobre a luz.
No interior, a luz revela-nos o desenho espacial e cria ambientes diferentes. “A sombra € a
contrapartida da luz, € a gradacdo entre superficies iluminadas e superficies em sombra que
fornece informacdo sobre a tridimensionalidade de um corpo. 7

“(...) a arquitectura é como uma grande escultura escavada, em que no interior o0 homem
penetra e caminha. '8

Bruno Zevi defende uma arquitectura enquanto arte de criar espago interior. O carécter
essencial da arquitectura significa a presente permanéncia do homem, com tudo o que isso
implica, e a qualidade de luz no espago arquitecténico € fundamental para melhorar a
qualidade de vida. O que torna a luz natural num elemento tdo Unico é 0 movimento da sua
fonte, o sol. Esta dindmica da luz natural, cria mudangas num espaco, alternando a sua

percepcao.

5 SIZA VIEIRA, Alvaro. (1994), Alvaro Siza: Ecrits, Barcelona: UPC, p.65.

6 CAMPO BAEZA, Alberto. (2001), La Ideia Construida, Libreria Técnica CP67, Madrid, p.43.
7 MEISS, PIERRE VON. (1990), Elements of Architecture (From Form to Place), New York: Van
Nostrand Reinhold., p. 125.

8 ZEVI, Bruno, (1997), Saber Ver a Arquitectura, Arcadia, Lisboa, p.34.
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O espaco torna-se num novo espago a cada momento. E é este tipo de ambiente, com
diferentes contrastes através da fenestracdo da luz que se procura transmitir nos fogos
habitacionais.

Para pessoas com maior sensibilidade, o facto do vao se encontrar a determinada altura e
iluminar determinada area ou objecto, cria uma relacdo forte entre o espaco e 0 ambiente que
gere, com as sensacoes captadas pelo homem.

Apesar da villa savoye representar o expoente maximo do purismo de Le Corbusier, é na villa
laroche que direccionamos a nossa atencéo, pela clareza das linhas totalmente depuradas e da
forma como a luz natural revela estas linhas. Aqui, as aberturas estdo estrategicamente
pensadas e organizadas de modo a criar ambientes com diferentes tonalidades, mas sempre
com intencdo de revelar as formas geométricas.

O pensamento na concepcdo dos fogos habitacionais, traduz-se numa tentativa de o interior
ter mais luz que o necesséario, de forma a criar a ideia que o interior rouba forca do exterior
para seu proprio beneficio. Ndo se limita a ser o exterior que se encontra no interior, é 0

avanco, a dilatacdo do interior para o exterior.

47



Fig.30 — rés-do-chao
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Fig.30 — piso 1
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Fig.30 — piso 2
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Fig.31 — recuo da fachada
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Fig.32 — relagdo da estrutura com a juntas no pavimento
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Fig.34 — planta do piso 1 e do piso 2. Duplex
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Fig.35 —plantado T1

a0 das aberturas
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Fig.36 — relac
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Fig.37 — planta t1 canto

Fig.38 — iluminagdo no piso 1 do t1 canto
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Fig.40 — iluminacéo através do patio no t1+t0



O . 6 « CONCLUSAO

Neste capitulo, apresenta-se as consideragdes
finais sobre o trabalho realizado.
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Como reflexdo final, e depois de ter explicado os problemas e caréncias na populacdo
envelhecida e as suas principais caracteristicas que se pronunciam da forma de habitar.
Também se relacionou essa forma de habitar com o uso do espago publico da cidade e da
evolucdo que as cidades de hoje em dia tém, e o seu contributo, para a relacdo com a
arquitectura.

Envelhecer no séc. XXI afecta 0 meio econémico e o meio social, e isso interfere no modo
como as pessoas usam as suas habitacdes. Depois de termos visto novas formas de habitar e
maneiras de como o fazer, ndo posso deixar de referir a importancia do que € o maior
edificado de todos. A cidade.

A cidade é tdo importante como as questfes pormenorizadas da habitacdo. O idoso € o grupo
social que mais tempo tem para usufruir da cidade, mas esta estd desenhada para 0 adulto em
idade activa. Existem pontualmente pequenos espacos urbanos que permitem aos idosos
apreciar a cidade mas esta ndo esta pensada para estimular a relagcdo destes com a sociedade e
para os tornar Uteis.

A cidade é um grande edificio que tem de ser percorrido por todas as pessoas.
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