Agricultura e Saude Laboral

E www.rpso.pt/agricultura-e-saude-laboral/

1 de agosto de 2016

OCCUPATIONAL HEALTH AND AGRICULTURE

TIPO DE ARTIGO: Resumo de trabalho divulgado noutro contexto
AUTORES: Santos M(1), Almeida A(2).

INTRODUCAO

Foi ha cerca de 12 mil anos que a humanidade, no periodo neolitico, em algumas zonas
do planeta, descobriu que podia cultivar algumas plantas, para além da sua simples
recolha. Presentemente, a agricultura é o emprego mais frequente mundialmente (ocupa
cerca de 70% dos trabalhadores); no entanto, se nos EUA constitui 10% da populagao
ativa, na Asia esse valor é da ordem dos 80%; contudo, também é uma das atividades
profissionais mais perigosas, considerando quer os acidentes de trabalho, quer as
doengas profissionais. Os agricultores constituem cerca de metade da populagao
mundial que vive abaixo do limiar da pobreza (sendo tal situagado mais frequente na Asia
e Africa). Na América do Norte e Europa Ocidental este setor evoluiu bastante, suportado
pela tecnologia; nas restantes zonas do planeta predomina ainda a agricultura de
subsisténcia. Para além disso, 0 aumento da populagdo mundial implica uma sobrecarga
na procura dos alimentos.

LEGISLAGCAO RELACIONADA

Tendo em conta a legislagao existente na generalidade dos paises, facilmente se
entende como esta atividade escapa subtilmente a agcao do Técnico de Higiene e
Seguranga (pois a grande maioria das empresas tém menos que dez trabalhadores e,
independentemente do numero de funcionarios, apesar de tudo, esta atividade
profissional ndo esta diretamente assinalada na lista de profissdes de risco elevado);
escapando também ao Médico do Trabalho (através da utilizagao utépica do médico
assistente, especialista em Medicina Geral e Familiar, ndo tendo este qualquer formacéao
especifica na area).

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO/ RISCOS OCUPACIONAIS ABORDADOS NA
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Agentes quimicos: Pesticidas

A necessidade de aumentar a produtividade fez com que, mundialmente, se usem cada
vez mais estes produtos. A sua banalizagdao pode aumentar as resisténcias das pragas e,
consequentemente, torna-se necessario usar doses superiores e/ ou misturas mais
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potentes. Estima-se que, mundialmente, as intoxica¢gdes sejam cada vez mais
frequentes, correspondendo a cerca de cinco milhdes de mortes por ano (englobando as
exposicoes voluntaria/ suicidio e ocupacional). O contato pode ocorrer pelas vias
cutanea, respiratoria ou oral (no contexto ocupacional esta ultima € menos frequente).

Estes produtos apresentam toxicidades aguda e croénica. Em linhas gerais, a primeira
carateriza-se por cefaleia, irritacdo ocular, mialgia (dor muscular), alteracoes
respiratorias, diaforese (sudorese excessiva), nausea, vomito, diarreia, parestesias
(alteracdes da sensibilidade), tremor, ataxia (desequilibrio), epigastralgia (dor no
estdmago), miose (contracao pupilar), taquipneia (aumento da frequéncia respiratoria) e
ptialismo (aumento da salivagéo). Cerca de 35% dos agricultores que lidam com
pesticidas refere parte desta semiologia (conjunto de sinais e sintomas). Por sua vez, a
exposicao cronica podera associar-se a polineuropatia (alteracdes na conducéao
neuroldgica), dermatite (alteragdes cutaneas), alteracbes comportamentais e até
cancros, nomeadamente da prostata e linfoma nao- Hodgkin; contudo, outros
investigadores ndo encontraram tal associagao e/ou justificam esta diversidade de
resultados em fungao de diferentes suscetibilidades individuais. Acredita-se que os
pesticidas induzem o stress oxidativo que, por sua vez, perturbara a normal constituicao
e reparagao do DNA. Alguns estudos associam estes agentes também ao aumento da
prevaléncia da asma e doencas pulmonares restritivas em agricultores, mas tal néo é
consensual; bem como a eventuais alteragdes imunoldgicas. De realgar que os
residentes numa area geografica até cerca de 25 kms do ponto de aplicagéo terdo algum
contato com o produto.

Os principais fatores associados a uma maior toxicidade sdo a auséncia de
equipamentos de protecao individual (EPIs), clima tropical, baixo nivel cultural,
desconhecimento da concentragao do produto, armazenamento incorreto, uso de
misturas, idade mais jovem e consumo de alcool. Em contrapartida, as principais
recomendacgdes para diminuir o risco de toxicidade sdo a organizacao de formacgdes/
programas de treino, monitorizar o consumo (individual e coletivo), restringir consumos
abusivos (tal como se faz nos paises mais desenvolvidos), vigilancia médica dos
profissionais envolvidos, EPls adequados e disponiveis e diminuicdo do uso de misturas.
A maioria dos agricultores que lida com pesticidas n&o usa EPIs ou entdo utiliza-os de

forma bastante incompleta e/ ou esporadica, sobretudo nos paises menos desenvolvidos.

Para além disso, nestes paises € frequente o uso de pesticidas mais toxicos e antigos
(porque sao mais baratos). Estes agricultores, obviamente, também nem sequer se
apercebem da necessidade de proteger os seus conviventes.

Dentro dos EPIs ha que destacar entdo o uso de luvas, fato, mascara, botas, avental e
oculos; as roupas protetoras diminuem o contato cutdneo em 50 a 95%, em fungao do
modelo, forma de usar e material.

Além disso, a possibilidade de remover as roupas e calgado de trabalho, n&do as levar
para casa e tomar banho/ lavar as méos antes de sair da exploragao agricola ou, quando
muito, mal chegue a casa, diminui o risco para o trabalhador e seus familiares. Os
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proprios veiculos de transporte podem estar contaminados. A exposicdo costuma ser
mais intensa nas estufas. Para além disso, alguns pesticidas transformam-se (ja na
planta) em compostos ainda mais toxicos.

Dentro dos pesticidas, o grupo mais utilizado é o dos organofosforados. Um dos
doseamentos mais acessiveis para avaliar a exposicido a estes € a colinesterase que, em
situagdes positivas, esta inibida. Outros investigadores também recomendam o
doseamento da acetilcolinesterase. Em algumas zonas dos EUA é habitual proceder a
estas analises, por rotina, antes e durante a aplicagao destes agentes. A diminui¢ao de
50% na atividade da colinesterase € geralmente indicadora de toxicidade aguda. A
inibicdo da mesma por carbamatos (outro tipo de pesticidas) € mais labil, reversivel e de
durac&o mais curta. Alias, se a exposigao destes for interrompida, a semiologia regride
em até 24 horas.

Relativamente a relagao existente entre os pesticidas e a reproducéo, acredita-se que
estes consigam alterar a circulagao e biodisponibilidade das hormonas sexuais;
localmente e/ ou por atingimento da hipdfise; apesar de controverso. O numero de
espermatozoides (total e viaveis) podera diminuir, podendo também surgir alteracdes
morfolégicas. As fertilidades masculina e feminina podem ficar comprometidas. O risco
de aborto esta aumentado em gravidas expostas diretamente ou através dos conviventes
e 0 risco revelou-se superior quando o primeiro trimestre coincidiu com a aplicagao o
produto.

A associacao entre a exposicao pré-natal a pesticidas e o crescimento fetal apresenta
resultados contraditorios na literatura; alguns defendem gestagdes discretamente mais
curtas e/ ou atingimento do crescimento fetal. Noutras investiga¢des ainda ha mencgao a
maior risco de malformacdes orofaciais, hemangiomas, altera¢des no sistema nervoso
central (como espinha bifida e hidrocefalia) e no sistema musculo- esquelético- mas tal
nao & consensual.

Em comparagao com os adultos, as criangas, dada a sua menor estatura, sdo mais
suscetiveis a estes agentes; para além disso, estas muito frequentemente permanecem
no chao e colocam objetos na boca, pelo que a sua exposi¢gao podera ser superior a dos
adultos n&o agricultores.

Outros agentes quimicos

Também se encontra na literatura referéncia as emissdes dos motores a diesel utilizados
neste setor profissional, que estao classificadas como “provavelmente cancerigenas em
humanos”.

No contexto dos gases tdxicos, por exemplo, destacam-se os 6xidos de nitrogénio
(originados por fermentacado); a concentragcédo pode atingir um nivel letal em apenas
algumas horas de armazenamento, sobretudo na auséncia de ventilagao eficaz e/ou uso
de EPIs adequados.
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Os fertilizantes, por sua vez, sdo constituidos por alguns produtos que, quando
aquecidos, poderao ter propriedades explosivas.

Os rodenticidas (usados para controlar os roedores) sao agentes anti-coagulantes que,
apesar de eventualmente fatais para os humanos também, parte deles dispde de
antidoto eficaz.

Risco de acidentes/ utilizacdo de maquinas

Considera-se que a agricultura apresenta um risco de acidentes mortais seis vezes
superior, quando comparada com a generalidade das industrias, nos EUA. Na
Dinamarca, por exemplo, esse valor foi o0 dobro do estimado para a construcao civil.

Cerca de cem criangas morrem anualmente nos EUA por acidentes em exploragdes
agricolas, sendo que cerca de 22000 sao alvo de acidentes n&o fatais. Entre os primeiros
€ dado particular destaque aos tratores (59%); secundariamente existem também
situacgdes relacionadas com animais e quedas. Outro estudo mencionou que 19% dos
acidentes mortais e hospitalizagdes por acidentes agricolas globais atingem criangas-
alias a sociedade rural tem mais permissividade perante o trabalho de menores.

Ainda assim, acredita-se que os dados estatisticos (sobretudo os relacionados com as
doengas profissionais e acidentes nao fatais) pecam por defeito, dada a auséncia/
ineficacia da higiene, seguranca e saude no trabalho ou de qualquer entidade que
assuma esse registo com rigor, na generalidade dos paises.

Comparando com outras profissdes, os agricultores geralmente trabalham mais horas (o
que implica maior fadiga) e, com frequéncia, sozinhos, o que podera aumentar o risco de
acidente. A mecanizagao diminuiu alguns riscos e melhorou as condigdes de trabalho,
mas também fez despoletar riscos novos.

Para além disso, na agricultura ha também menor cumprimento da idade de
aposentacao, pelo que é mais frequente neste setor a pratica laboral de pessoas muito
idosas, sendo os acidentes fatais mais prevalentes nos extremos de idade.

-O exemplo dos tratores

Os acidentes relacionados com estes veiculos (capotamentos, atropelamentos, colisdes)
asseguram um terco dos acidentes fatais nos EUA, neste setor. Também na Australia, por
exemplo, estes veiculos detém destaque equivalente; contudo, enquanto que a maioria
dos acidentes profissionais diminuiu nas ultimas décadas neste pais, no caso da
agricultura, os valores mantiveram-se mais ou menos constantes e cerca de quatro
vezes superiores aos valores das atividades industriais. As situagdes de capotamento
sdao muito mais frequentes do que noutros veiculos, devido ao facto de a estrutura perder
o seu centro de gravidade com muita facilidade, em solos n&o nivelados. Na maioria das
situagdes os acidentes estdo associados ao cansago, falta de (in)formagéo e/ou excesso
de confianga (por vezes potenciado pelo alcool). Os sistemas de seguranga variam
desde estruturas simples (como arcos articulaveis a contornar o condutor), até cabines
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integrais sofisticadas que, além de protegerem contra lesées causadas por acidentes,
também podem atenuar temperaturas extremas (os vidros fumados e estores conseguem
diminuir cerca de 14°C), ruido, vibragdes e poeiras. Contudo, estas cabines também
podem contribuir para dificultar a fuga do condutor, em caso de perigo. Para além disso,
a existéncia de janelas panoramicas, painéis de controlo melhor desenhados e
simbolizados, assentos mais ergondmicos, cintos de seguranga nao removiveis, apoio de
costas e bragos ajustaveis, suspensao e espelhos retrovisores aumentam o conforto e
diminuem o risco de acidente.

Entre os géneros, os acidentes sdo mais usuais no sexo feminino; elas constituem cerca
de 43% da mé&o-de-obra agricola e destas, 44% afirmou conduzir o trator pelo menos um
dia por ano. A maioria aprendeu tal por volta da segunda década de vida, tendo como
instrutor o cénjuge e nunca cursos de formagao. Apesar de a maioria guiar mais dias por
ano, este ato constituia uma agao minoritaria nas suas ocupagdes agricolas (geralmente
muito variadas), domésticas, familiares e/ou ocupacionais (extra- agricultura). Além disso,
muito poucas vém o uso desta maquina como perigoso; talvez por isso apenas um tergo
afirme usar cinto de seguranga. Também se verificou que, em alguns casos, o marido
conduzia um trator mais novo e mais seguro, enquanto que a esposa ficava com
modelos mais arcaicos. Para além disso, ndo é raro que as criangas e adultos recebam
boleia dos tratores e/ou sejam até as criangas a conduzir o veiculo (as vezes com
apenas quatro ou cinco anos de idade). E também frequente que as criangas
acompanhem com proximidade o trabalho dos adultos e/ ou mesmo executem algumas
tarefas.

LesGes musculo-esqueléticas

As alteragdes musculo-esqueléticas sdo também bastantes frequentes neste setor,
sendo de salientar as atividades executadas com os membros elevados acima dos
ombros, bem como 0 manuseamento de cargas, movimentos repetitivos, flexdes, tor¢coes
e quedas.

Risco de incéndio

Este risco também nao sera de descurar, na medida em que a agricultura usa varios
equipamentos elétricos, além da existéncia de combustiveis acumulados e outros
produtos quimicos inflamaveis.

Ruido

Num estudo neozelandés quantificou-se que os agricultores estavam expostos em média
a niveis na ordem dos 87 db(A), mas praticamente nenhum usava protegao. Alias,
alguns tratores facilmente atingiam valores ainda superiores- dai a hipoacusia (perda de
audicao) ser razoavelmente frequente. Além do isolamento social e depressao que a
surdez pode acarretar, ela mesma pode aumentar o risco de acidentes de trabalho. Outro
estudo norte-americano quantificou que cerca de 55 a 72% dos agricultores sofriam de
hipoacusia, existindo varias tarefas onde também se excediam os decibéis permitidos,
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nomeadamente a criagao de gado, facilmente associada a agricultura. A destacar que a
diminuicdo da audigao se verificou em todas as idades, incluindo adolescentes,
progredindo posteriormente.

Radiacdes e desconforto térmico

Neste contexto destacam-se os ultravioletas (que contribuem para patologia neoplasica e
envelhecimento da pele), a luz visivel (associada a degeneragao da retina e macula),
bem como os infravermelhos (que aumentam o risco de altera¢des da cérnea e do
cristalino, nomeadamente cataratas).

Dado serem frequentes as tarefas ao ar livre, ha que realgar também a exposicao a
temperaturas extremas e o desconforto térmico implicado.

Risco de doengas respiratdrias e imunoalérgicas

Os agricultores estao frequentemente expostos a poeiras organicas e inorganicas
(minerais), tendo maior prevaléncia de semiologia respiratéria, diminuicao da fungao
pulmonar e maior mortalidade neste contexto. Destacam-se as pneumoconioses e as
doengas pulmonares crénicas obstrutivas (enfizema e bronquite). Dentro das poeiras
organicas (mais prevalentes), devem-se mencionar os fragmentos de insetos,
excrementos de animais, microrganismos, endotoxinas e polenes. A toxicidade é
obviamente superior em locais fechados.

Eventual risco oncoldgico

Existem meta-analises desenvolvidas sobre os agricultores que encontraram maiores
prevaléncias de alguns cancros (nomeadamente pele, estbmago, cérebro, linfoma n&o-
Hodgkin, doenca de Hodgkin, mieloma multiplo, leucemia, prostata e labio). Na eventual
etiologia poder-se-ao considerar a exposicao aos organofosforados, fertilizantes,
solventes, combustiveis, poeiras e radiacao solar.

CONCLUSOES

Seria muito importante que os agricultores tivessem acesso a uma equipa de Seguranga,
Higiene e Saude, capaz de atenuar as incidéncias dos acidentes de trabalho e das
doencgas profissionais. Para além disso, estes profissionais poderiam ainda dar um étimo
contributo para o estudo da atividade, uma vez que a maioria dos artigos publicados
peca por ter amostras reduzidas e/ou pouco representativas da populacado para a qual se
pretendem generalizar os resultados; ndo existindo também muitos dados sobre a
situacao nacional.
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