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Resumo

Este trabalho pretende colocar em evidéncia o caminho percorrido ao longo de um
ano letivo, reflexdes, planificacGes, relatdrios, atividades, sdo a coluna vertebral do
trabalho.

Tem sido uma longa jornada de altos e baixos, mas acima de tudo de um grande
enriquecimento pessoal e profissional. O contato com os alunos, os colegas de estagios e
a professora cooperante foram de uma riqueza enorme, a entreajuda, a partilha foram
pontos fulcrais que estiveram sempre presentes. Tivemos a oportunidade de fazer uma
experiéncia muito positiva, pois como ndo tenho nenhuma experiéncia como professor de
EMRC, a pratica letiva, os conselhos da professora cooperante e dos colegas sdo de uma
importancia muito grande e de uma ajuda crucial no meu desenvolvimento pessoal e
profissional. O caminho da vida, assim como aquele de professor ndo se pode fazer
sozinho, mas sim acompanhado com um espirito de abertura e disponibilidade para
aprender e também humildade para reconhecer que todos os dias somos desafiados a

aprender coisas novas.

Neste trabalho colocaremos em destaque o trabalho que foi realizado com a turma
do 9° D na escola Pedro d’Orey da Cunha na Damaia. Ficando responsavel por lecionar
as duas ultimas unidades letivas, Deus, 0 grande mistério, e o Projeto de Vida (que sera a

minha unidade de referéncia).

Palavras-chave: pratica de ensino supervisionado; EMRC; adolescentes; projeto de vida;
vocacgao; discernimento; Christus vivit.



Abstract

This work aims to highlight the path taken throughout an academic year.
Reflections, planning, reports, and activities are the backbone of the work.

It has been a long journey of ups and downs and great personal and professional
enrichment. The contact with the students, internship colleagues, and the cooperating
teacher was enormously rich, and mutual help and sharing were crucial points that were
always present. We had the opportunity to have a very positive experience; as | have no
experience as an EMRC teacher, the teaching practice and the advice from the
cooperating teacher and colleagues are of great importance and crucial help in my
personal and professional development. The path of life, like that of a teacher, cannot be
done alone but rather accompanied by a spirit of openness and willingness to learn and

humility to recognise that we are challenged to learn new things every day.

This work will highlight the work carried out with the 9th-grade class at the Pedro
d’Orey da Cunha school in Damaia. I was responsible for teaching the last two teaching

units, God, the great mystery, and the Life Project (which will be my reference unit).

Keywords: supervised teaching practice; EMRC; teenagers; vocation; discernment;

Christus vivit.
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Introducéo

Faltam-nos hoje ndo apenas mestres da vida interior, mas simplesmente da vida, de uma vida
total, de uma existéncia digna de ser vivida. Faltam cartografos e testemunhas do coracéo
humano, dos seus infindos e arduos caminhos, mas também dos nossos quotidianos, onde tudo
ndo é e é extraordinariamente simples. Falta-nos uma nova gramatica que concilie no concreto
0s termos que a nossa cultura tem por inconcilidveis: razéo e sensibilidade, eficacia e afetos,
individualidade e compromisso social, gestdo e compaixao, espiritualidade e sentidos,
eternidade e instante. Seréa que do instante dos sentidos podemos fazer uma mistica? Nao
tenhamos davidas: o que esta dito permanece ainda por dizer.

In A Mistica do Instante, José Tolentino Mendonca

Este trabalho pretende colocar em evidéncia o caminho percorrido ao longo de um
ano letivo. A referéncia a reflexdes, planificacGes, relatorios, atividades, sdo a coluna

vertebral do trabalho, permitir-me-a refletir sobre esta experiéncia formacao profissional.

Tem sido uma longa jornada de altos e baixos, mas acima de tudo de um grande
enriquecimento pessoal e profissional. O contato com os alunos, os colegas de pratica de
ensino supervisionado e a professora cooperante foram de uma riqueza enorme, a
entreajuda, a partilha foram pontos fulcrais que estiveram sempre presentes. Tivemos a
oportunidade de fazer uma experiéncia muito positiva, pois como ndo tinha nenhuma
experiéncia como professor de EMRC, a préatica letiva, os conselhos da professora
cooperante e dos colegas foram de uma importancia muito grande e de uma ajuda crucial
no meu desenvolvimento pessoal e profissional. O caminho da vida, assim como aquele
de professor ndo se pode fazer sozinho, mas sim acompanhado, com um espirito de
abertura e disponibilidade para aprender e também humildade para reconhecer que todos
os dias somos desafiados a aprender coisas novas. Também o regresso a faculdade nds
fez aperceber que temos muito que aprender, e que devemos te a humildade de saber que
estamos sempre numa formacdo permanente durante as nossas vidas. O regresso a
Universidade Catdlica Portuguesa foi uma experiéncia de crescimento pessoal, de
aprendizagem com todos os professores e professoras que se cruzaram no nosso caminho,

a partilha de experiéncias foi muito importante para todos nos.



Neste relatorio colocaremos em destaque o trabalho que foi realizado com a turma do
9° D na escola Pedro d’Orey da Cunha na Damaia. Fiquei responsavel por lecionar as
duas Gltimas unidades letivas, Deus, o grande mistério, e o Projeto de Vida (que foi a

minha unidade de referéncia).

Os sentimentos e as emogOes que senti no meu primeiro dia na escola como professor
a iniciar a sua Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foram muitos. As minhas

expectativas podem elencar-se como:

e Ansiedade em voltar ao “Mundo” da escola;

e Vontade enorme em estar com os alunos e com eles fazer estd nova caminhada;

e Um querer muito grande de entrar na mentalidade de EMRC, das suas dindmicas,
conteddos e presenca ha escola;

e Aprender muito com a professora cooperante e com os meus colegas de nucleo;

e Aperfeicoar o trabalho em grupo com os meus colegas;

e Conhecer-me melhor a mim mesmo, as minhas virtudes e limitacbes como
professor;

e Saber escutar os alunos e perceber quais sdo 0s seus anseios, sonhos e desafios;

e  Descobrir métodos e praticas pedagodgicas que sejam estimulantes para ajudar 0s
alunos a adquirir os conhecimentos;

e Humildade em querer aprender com todos aqueles que me rodeiam

O Relatorio Final aqui apresentado divide-se em trés capitulos. O primeiro é dedicado
a caracterizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada, quanto ao seu contexto, as
estratégias desenvolvidas e a sua avaliacdo. Elegeu-se uma perspetiva fundamental, o
«projeto de vida», fundamentada na leitura da exortacdo pds-sinodal Christus vivit. O
segundo capitulo explora linhas de desenvolvimento que visam alicercar a melhoria
futura da pratica docente, atraves de um melhor conhecimento da adolescéncia. Na
mesma linha, aborda-se o acontecimento das Jornadas Mundiais de Juventude como uma

via de aprofundamento dos desafios educativos no mundo juvenil.
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Capitulo 1 — A pratica de ensino supervisionada

No primeiro capitulo, apresenta-se a estrutura de desenvolvimento da Prética de
Ensino Supervisionada, tendo em conta, o contexto escolar e as estratégias desenvolvidas.
Esse itinerario é acompanhado da descricdo, da fundamentacéo e da analise das praticas,

em ordem a projecéo da sua melhoria.

1.1. Caraterizacéo da Escola

Préatica de Ensino Supervisionada (PES) foi realizada na Escola Bésica 2,3 ciclos
Pedro D’Orey da Cunha, sede do Agrupamento de Escolas da Damaia, localizada na Rua
Bernardino Machado, concelho da Amadora, abrangendo as freguesias da Damaia e
Buraca (agora unidas como Aguas Livres). Ao conhecer o espaco educativo e 0s seus
intervenientes, tornou-se possivel ajustar estratégias e praticas educativas. Destaca-se que
a diregdo do Agrupamento apoia a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica,
qgue se mantém ativa e dindmica, sendo reconhecida como uma area de crescimento

humano e cognitivo, de relacdo e de vida.

A Escola Bésica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha ¢ uma escola publica, sede do
Agrupamento de Escolas da Damaia, e localiza-se na Rua Bernardino Machado, concelho
da Amadora, integrando as anteriores freguesias da Damaia e da Buraca. Atualmente, a
freguesia tem a designacéo de Aguas Livres.

1.1.1. Estrutura Fisica e Organizativa

O Agrupamento de Escolas da Damaia é constituido pela Escola Basica dos 2.° e
3.° Ciclos Professor Pedro D" Orey da Cunha, escola sede, pela Escola Bésica do 1.° Ciclo
com Jardim de Infancia Aguas Livres, pela Escola Bésica do 1.° Ciclo Padre Himalaia e

pelos Jardins de Infancia da Damaia e da Cova da Moura, abrangendo na sua totalidade



1377 alunos, distribuidos por 65 grupos/turmas, sendo 7 grupos de educacéo pre-escolar

e 58 turmas de ensino basico (1.°, 2.° e 3.° ciclos). *

O edificio escolar é composto por diversos pavilhdes que ja apresentam sinais de
degradacdo. Conforme consta no Projeto Educativo do Agrupamento, as instalacdes
necessitam, de forma geral, de um plano progressivo de melhorias para assegurar a sua
conservacao. Na escola sede, € prioritaria uma intervencdo urgente para a remocao de
amianto e a reabilitagdo geral dos pavilhGes.? No ultimo ano as janelas foram alteradas o
que trouxe uma melhoria na climatizacdo das salas de aula. No interior dos pavilhdes, é
evidente o desgaste causado pelo tempo. Ainda assim, as salas de aula estdo devidamente
equipadas com 0s recursos necessarios para o ensino, incluindo tecnologia essencial como

computador, projetor e acesso a internet.

A escola acolhe alunos de varias nacionalidades. Apesar de a maioria ser de
origem portuguesa, ha uma grande presenca de estudantes imigrantes, principalmente
vindos dos PALOP. A estes juntaram-se cidadaos brasileiros, de paises da Europa de
Leste e, mais recentemente, de paises asiaticos, como a China.®> Num universo de 1377
alunos, 528 usufruem de escaldo A, 249 de escaldo B e 23 de escaldo C. # Estes dados vao

ao encontro do contexto social em que o Agrupamento se insere.

O Agrupamento faz parte do programa Territorios Educativos de Intervencédo
Prioritaria (TEIP), cujo objetivo é promover o cumprimento da escolaridade obrigatoria
através de um modelo de funcionamento integrado, tanto a nivel vertical como horizontal.
De acordo com a Direcdo-Geral da Educacdo, o Programa TEIP é uma iniciativa
governamental destinada a escolas situadas em areas economicamente e socialmente
desfavorecidas, caracterizadas por altos indices de pobreza e excluséo social, onde sdo

mais frequentes a violéncia, a indisciplina, o abandono escolar e o insucesso escolar.®

1 Projeto  Educativo do  Agrupamento de  Escolas da  Damaia  2018-2021,
https://www.aedamaia.pt/index.php/agrupamento/documentos/projeto-educativo, 5. Acedido em 10 de
setembro de 2022.

2 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021.

3 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 5.

4 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 6.

5 Cf. Direcdo Geral da Educacdo, Programa Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria,
http://www.dge.mec.pt/teip, acedido a 04 de novembro de 2021,
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Nesta escola, trabalham 131 professores, que sdo auxiliados na sua a¢éo educativa
por 45 assistentes operacionais, 8 assistentes técnicos e 3 técnicos superiores. © O
Agrupamento de Escolas da Damaia, define como misséo no seu Projeto Educativo:

Contribuir para o desenvolvimento integral das criancas e jovens das suas escolas, através
da criacdo de condi¢Bes favoraveis quer ao desenvolvimento de competéncias para o
sucesso quer a transmissdo de conhecimentos e de experiéncias facilitadoras da sua

integragéo adaptada e ativa na sociedade em mudanca. ’

Por fim, importa referir que o Regulamento Interno € uma referéncia importante na
vida da escola, sendo o documento que define o regime de funcionamento do
Agrupamento de Escolas da Damaia, de cada um dos seus 6rgdos de administracéo e
gestdo, das estruturas de orientacdo e dos servigos administrativos, técnicos e técnico-
pedagdgicos, bem como os direitos e deveres dos membros da comunidade escolar. O
mesmo esta em vigor desde 2008 e pode ser consultado na integra no site oficial do
Agrupamento.®

A colaboracdo da Escola na construcdo da pessoa é incontornavel e urge que o seja
cada vez com maior qualidade e que o0s seus intervenientes se descubram fundamentais
nesse processo. Todo educador/professor € chamado a ter a capacidade a promover uma

educacdo integral, articulando a sua pratica educativa pedagdgica com o seu estado social.

1.1.2. Projeto Educativo e Educagéo

No Projeto Educativo da Escola mencionado, ressalta-se a significativa influéncia de
seu patrono, Pedro d’Orey da Cunha. Seu pensamento pedagdgico ¢ adaptado as
caracteristicas do contexto em que serd implementado, visando atender as necessidades e
interesses da comunidade, das familias e, especialmente, dos alunos e alunas que a

frequentam.

Pedro d’Orey da Cunha (1939-1995) licenciado em Filosofia (Braga, 1962) e em
Teologia (Granada, 1968), obteve o grau de Mestre em “Counseling Psychology” no

Boston College em 1973 e doutorou-se em Ciéncias de Educacdo pela Boston University,

6 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 5;
7 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 7.
8 Cf. https://www.aedamaia.pt/index.php/agrupamento/documentos/regulamento-interno.
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em 1983. Deixou varios escritos sobre a deontologia da profissdo docente, sobre a
educacao ética na familia e na escola, procurando para o sistema educativo portugués uma
visdo humanista e intercultural do ato educativo. ° A pedagia de Pedro D’Orey da Cunha
centra-se em 10 principios, que, conforme indica a Estratégia de Educacdo para a
Cidadania na Escola, promovida pelo Agrupamento, se entrecruzam e reforcam
mutuamente, sugerindo estilos e estratégias proprias de relacdo pedagdgica para a
autonomia e interdependéncia responsavel. Sendo eles: 1. Principio da Fascinagdo; 2.
Principio da Expetativa; 3. Principio do Respeito; 4. Principio do Encorajamento; 5.
Principio da Compreensao; 6. Principio da Confrontagéo; 7. Principio das Consequéncias;

8. Principio das Negociacéo Criativa; 9. Principio do Dialogo; 10. Principio da Exigéncia.

Posto isto, e o facto da sua pedagogia e vida profissional estar sempre ligada a
problematica das familias migrantes e a sua integracdo, a escola sede adotou-o como

patrono.

O concelho da Amadora destaca-se pela sua diversidade populacional e cultural. De
um lado, possui uma populacéo envelhecida e, do outro, uma significativa presenca de
jovens adultos de diferentes paises. De acordo com dados do INE de 2021, cerca de
37.663 pessoas vivem na freguesia das Aguas Livres, onde se encontra a escola que
sediou a PES. Essa area € considerada uma zona dormitorio, especialmente para aqueles
que trabalham em Lisboa e preferem residir nas suas periferias. A escola esta localizada
em um territério marcado pela exclusdo social, com uma populacdo de baixa renda e
qualificacdes académicas reduzidas. Apesar da reducdo dos niveis de violéncia, a regido
ainda enfrenta muitos preconceitos devido a inseguranca e aos episddios violentos do
passado. Um ndmero significativo de alunos provém de bairros marginalizados e
considerados problematicos, como a Cova da Moura, que, por decisdo do Conselho de
Ministros em janeiro de 2007, foi classificada como um bairro critico.'® Segundo a Junta
de Freguesia das Aguas Livres, o Bairro da Cova da Moura ¢ de construcéo ilegal, e ocupa
uma posicdo central neste territorio, sendo objeto de um plano de intervencdo com

capacidade de incorporar a resolugdo dos problemas sociais, bem como, a melhoria das

® Agrupamento de Escolas da Damaia, https://aedamaia.pt/index.php/agrupamento/escolas/eb2-3-prof-
pedro-d-orey-da-cunha, acedido a 05 de novembro de 2021.

10 Cf. Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 189/2007, https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-
conselho-ministros/189-2007-628002, acedido a 12 de margo de 2023.
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condicdes de vida dos residentes.* Embora os dados deste bairro sejam pouco fiaveis,
pela dificuldade em recolhé-los, por diversos fatores, é sabido que existe um certo nivel
de criminalidade, violéncia e que as condi¢des de habitabilidade sdo muito pobres e com

familias numerosas, que frequentemente partilham a mesma casa.

A primeira vista ndo se encontram situacdes de inseguranca e violéncia na escola,

no entanto, existem dificuldades que estdo latentes, designadas no Projeto Educativo:

SituagBes de indisciplina; elevado numero de alunos que ndo dominam a lingua
portuguesa; pouco envolvimento e participagdo dos encarregados de educagdo na vida
escolar dos seus educandos; elevado numero de familias com relagBes conflituosas;
situacOes precérias a nivel habitacional, econdémico e laboral dos agregados familiares;
reduzida dindmica de trabalho colaborativo; resultados académicos abaixo da média
nacional na avaliacdo externa de Matematica; degradacao das condices fisicas de alguns

edificios; Instabilidade do corpo docente.?

Em relacdo a pobreza e a exclusdo social, essas questdes sdo atualmente
preocupacOes centrais da Humanidade e representam desafios futuros. A Escola se
destaca como uma importante aliada no enfrentamento dessas problematicas. No
Agrupamento de Escolas da Damaia, essa preocupacao é evidente, manifestando-se no
trabalho diversificado que € realizado e na busca por solucbes para os desafios que
surgem. Por exemplo, a comunidade escolar organiza, varias vezes ao ano, campanhas de
arrecadacao de alimentos para serem distribuidos as familias mais necessitadas, além de
coletas de roupas e calgados, visando aliviar as dificuldades enfrentadas por algumas
familias de alunos. E importante destacar que todas as campanhas sdo bem recebidas e
contam com o empenho de todos, que se esforcam para ajudar dentro de suas capacidades.
Apesar de a escola estar localizada em uma area com altos indices de pobreza, a

comunidade demonstra grande sensibilidade e participacdo nas causas sociais.

Através da diversidade da oferta educativa que o Agrupamento disponibiliza, €
possivel perceber que o0 mesmo ndo desvaloriza 0 meio em que esta inserido, e que
procura ir ao encontro das caracteristicas individuais dos alunos, com vista a promocao

do seu sucesso escolar e pessoal. Segundo o Projeto Educativo, 0 Agrupamento promove

11 Cf. Freguesia de Aguas Livre, http://www.jf-aguaslivres.pt/a-frequesia/16/historia/2/historia/57, acedido
a 10 de novembro de 2021.
12 projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 8.
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ao seguintes servicos e projetos: Associacdo EPIS, Servigo de Psicologia e Orientagdo
(SPO), Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, Centro de Recursos Educativos, Clubes,
Desporto Escolar, Eco-escolas, Rede de escola de exceléncia, Orquestra Geracao,
Parlamento dos Jovens, Turma de Acolhimento, Projeto de Educacao para a Saude (PES),
Grupo Coral Infantil Alentejano, Blogue 3°ciclo em acéo, Unidade de Multideficiéncia,
Equipa Multisciplinar para a promogéo da disciplina e bem-estar, Projeto das Expressoes

em par pedagdgico. 13

Estas medidas revelam uma pedagogia inclusiva e eclética do Agrupamento, que
respeita a comunidade onde se insere, procurando promover e trabalhar os valores de
respeito, da disciplina, da solidariedade e da multiculturalidade, bem como, da

participacdo ativa na sociedade.

Outro complemento da aprendizagem e da promocdao das boas relagdes humanas
sdo as visitas de estudo, bem como, atividades lGdicas para proporcionar momentos de
interacdo e relacbes humanas descontraidas, desenvolvendo uma cultura humanista e de
integracdo. Muitas destas atividades sdo dinamizadas pelo grupo de Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica.

1.1.3 Caracterizacdo da Turma

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi realizada com a turma D do 9° ano. A
caracterizacdo dessa turma é um elemento crucial para compreender melhor os alunos e
0 contexto que os rodeia, incluindo seu percurso escolar e seu ambiente social e familiar.
Todos os dados coletados servem como orientacBes para a atuacdo do professor,
possibilitando a melhoria de sua acdo pedagogica. Isso permite que ele adapte suas
estratégias as necessidades especificas da turma, buscando equidade e garantindo que
todos os alunos tenham oportunidades iguais de sucesso:

“QO sistema turma é considerado como um sistema aberto, por incluir relagdes de véaria ordem,
principalmente aquelas que envolvem o sistema educativo e o subsistema familiar intervindo,
em geral, na interpretacdo das aprendizagens dos alunos. Assim, a turma enquanto grupo

secundario e artificial é fortemente condicionada pelo meio, partilha das propriedades dos

13 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021, 12.
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sistemas abertos, das caracteristicas e fendmenos dos pequenos grupos.”(Silva M. 1., 2007,
48).

Relativamente a caraterizacao da turma 9°D, as informagdes foram recolhidas a partir
dos documentos ja existentes na escola, que se revelaram bastante completos, evitando,
assim, uma duplicacdo de tarefas ao serem realizados novos questionarios. Devido a
protecdo dos dados, esta é a caracterizacdo possivel, ndo deixando de referenciar 0s

elementos mais significativos.

A turma é composta por 22 alunos, 18 inscritos em Educacdo Moral e Religiosa
Catolica. Dos 22 alunos, 10 s&o do sexo feminino e 12 do masculino, com idades
compreendidas entre os 13 e os 16 anos, sendo a média de idades de 14,14 anos.
Praticamente toda a turma tem nacionalidade portuguesa, a excecao de um aluno que tem
a nacionalidade cabo-verdiana. Um grupo de cerca de 6 alunos que tém descendéncia de
paises lus6fonos africanos. O que faz da turma palco de uma multiculturalidade relevante,
que pode ajudar os alunos no crescimento e no respeito por pessoas de outras origens e
com culturas diferentes das suas. “Compreender os alunos e a forma como estes aprendem
em salas de aula diversificadas ¢ um dos mais importantes desafios do ensino.”** Foi
mesmo isso que senti, a grande importancia de conhecer e compreender 0s alunos com 0s

quais tive o grande privilégio de estar no meu estagio.

Trés alunos tém necessidade educativas especificas. Este termo esta associado a
alunos com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e com dificuldades de

aprendizagem derivadas de fatores organicos e/ou ambientais.

A escola localiza-se numa regido ndo favoravel socialmente, com muitas familias em
dificuldades de varios tipos. Na turma, 6 alunos beneficiam de Acéo Social Escolar, 5 de
escaldo A e um de escaldo B. Dos 22 alunos, 13 possuem computador e internet em casa,

enquanto nove alunos ndo tém nem acesso a computador nem a internet.

A grande parte dos pais/encarregados de educagdo possuem, quer no que diz respeito
a formacao académica, quer a situagdo profissional, “formac¢ao desconhecida” / “situagao
desconhecida”. Estes dados podem dar-nos a entender que existe uma certa vergonha em

querer divulgar a realidade em que se encontram. No que diz que respeito a situacédo

14 Richard I. Arends, Aprender a Ensinar (Lishoa: Editora McGraw-Hill de Portugal), 41.
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profissional o mesmo acontece, 0 que demonstra a realidade social, uma vez que muitas

pessoas tém um emprego nao declarado ou muito instavel.

Toda esta conjuntura vai ao encontro do contexto social acima descrito e é passivel
de se refletir no processo de aprendizagem e nos resultados dos alunos uma vez que
promove, em muitos casos, baixa autoestima, comportamentos de indisciplina, interesses

divergentes aos escolares e falta de aspiracGes sociais, culturais e/ou profissionais.

1.2. Introducéo a Unidade Letiva de referéncia

Quando chegamos a ultima unidade letiva do percurso do 9°ano, denominada Projeto
de Vida, que é também a unidade de referéncia que quer exploramos neste trabalho,
deparamo-nos logo que € uma Unidade Letiva (UL) que leva os alunos a refletir sobre
questdes de grande importancia para as suas vidas, como por exemplo: felicidade,
vocacao, escolhas e opcbes fundamentais e, por isso mesmo, também sobre a felicidade

e a realizacdo pessoal.

Os alunos no 9° ano comegam a fazer os testes psicotécnicos e a ponderar as hipoteses
que lhe sdo propostas, para uma primeira escolha que devem fazer quando terminam o
9%ano que de certa forma pode desde ja desenhar aquele que pode ser o seu futuro
profissional, ou entdo ndo. Chegou a altura de fazerem escolhas, por isso faz todo o
sentido a UL, a mesma tem como objetivo ajudar os alunos a refletir acerca deste tema.

Uma das metaforas mais utilizadas para falar da vida é a de um projeto que nasce
com cada pessoa e que se concretiza nas diferentes fases de crescimento, cujo
objetivo é a experiéncia da felicidade. Associada a imagem de projeto esta
também a de caminho. O projeto pessoal de vida é um apelo constante a caminhar,
a libertar-se da inércia e do comodismo que a nada conduzem, para percorrer
itinerarios com objetivos tracados, sendo o mais importante a realizacdo

pessoal.*®

15 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Quero Ser: Manual do aluno de Educacdo Moral e
Religiosa Catélica - 9°ano do Ensino Bésico (Lisboa: Secretariado Nacional da Educacdo Cristd, 2015),
95.
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Numa sociedade tdo diluida e com valores que oscilam consoante as modas, €
fundamental que os alunos tenham a oportunidade de cimentar aquilo que querem ser no
seu futuro. A disciplina de EMRC no seu todo, e nesta unidade letiva em especial € sinal
evidente do qudo importante € a disciplina para ajudar os alunos a crescer nos seus

valores.

No final do trabalho realizado nesta unidade letiva, podemos dizer que foi muito
satisfeito o resultado obtido. Os alunos nao estiveram com a mesma predisposi¢cdo do
que na unidade letiva anterior (Deus, o grande mistério), mostraram-se mais distraidos,
com comportamentos desajustado e menos interventivos do que no passado. Tudo isso
fez com que se tornasse mais dificil a preparagdo de cada aula e a escolha dos contetdos

a tratar.

Ao longo do tempo de lecionacdo tentei explorar véarias dindmicas de apresentacdo
dos contetidos, de maneira a incentivar e a estimular os alunos. mesmo tempo também
evoluir na utilizacdo de varias praticas de aprendizagem, para que a experiéncia fosse de
aprendizagem também para mim e a0 mesmo tempo uma oportunidade para obter novas

competéncias.

Um dos aspetos que ressalvo é que ndo foi possivel tratar todas as metas e
objetivos do programa, das oito aulas que inicialmente estava previsto dar, apenas foi
possivel realizar seis, ficando a faltar duas. Este fator influenciou em muito aquilo que
estava previsto lecionar e aquilo que foi possivel fazer concretamente. Sem contar que
numa das seis aulas lecionadas estavam presentes apenas cinco alunos, pois 0s restantes
estavam a participar numa atividade dinamizada pela disciplina de Histéria. Esta
experiéncia pela qual passei, fez-me aprender que o qudo importante é termos as aulas
planificadas, pois perante imprevisto e situagdes que ndao podemos controlar, com as

planificacOes realizadas fica mais facil para o professor contornar essas adversidades.

1.3. O projeto de vida

Vamos procurar entender o conceito de projeto de vida, as suas dimensdes e a sua
importancia na vida dos adolescentes. Depois num segundo momento, procurar intender

como o projeto de vida pode ser uma oportunidade para os adolescentes. Oportunidade

20



para saberem como escolher o seu futuro, e onde se podem enquadrar as suas qualidades
e aptiddes na sociedade onde estdo inseridos.

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento importante para a elaboracdo de
projetos de vida. Pesquisas mostram que jovens com metas bem definidas tendem a ser
mais felizes e apresentam uma menor propensao a se envolver em comportamentos de
risco. “Ao desenvolver um projeto de vida, deve-se considerar ndo somente um esboco
do futuro de forma estética, mas considerar o passado e o0 presente, de maneira a realizar
a¢des organizadas que levem o sujeito a atingir o mais proximo possivel o seu objetivo”.18

A seguir iremos fazer uma introducdo do conceito do projeto de vida e as
dimensbGes dos mesmos. Posteriormente foi colocado em evidéncia a vocacdo e o
discernimento como alicerces fundamentais na construcdo do projeto de vida. Como
fundo para iluminar este caminho, teremos a Exortacdo Apostolica Pds Sinodal aos
Jovens, conhecida como Christus vivit. Que pode ser um documento muito importante
para apresentar aos adolescentes, no sentido de os ajudar na construcéo do seu projeto de
vida, esse serd no final o projeto que irei desenvolver de maneira a apresentar aos
adolescentes um caminho que podem fazer. Sem antes procurar colocar em destaque o
caminho que o proprio Jesus realizou, o seu projeto de vida, e qual o projeto que ele nos
convida a abracar a todos enquanto crist&o.

Posteriormente iremos apresentar as planificacGes relativas a unidade letiva de
referéncia, colocarei as planificacGes e o material usado com os alunos durante a préatica
de ensino supervisionada, assim como o resultado de algumas atividades que os alunos
desenvolveram nas aulas. Depois uma avalia¢do global dos alunos e dos elementos que
forma utilizados na avaliagdo dos mesmos. Para finalizar foi feito uma reflexdo da

unidade letiva 3 — Projeto de Vida.

1.3.1. Introduzir o conceito de projeto de vida

O projeto de vida, como o proprio nome sugere, consiste em planejar e tracar o que
desejamos para nossa existéncia, incluindo nossos objetivos a curto e longo prazo. Trata-

se de um processo fundamental para definirmos a trajetoria que pretendemos seguir em

16\/anesa Berti Samia, Projeto de vida,
Rahim.https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/10423/1/ARTIGO_VANESSA_MA
RTINS_BERTI.pdf, acedido em 10 de margo de 2023.
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vérias areas de nossas vidas, como a pessoal, a profissional e a familiar.l’ Uma das
definicBes possiveis diz-nos que “A palavra projeto deriva do latim e significa «langar
para a frente», sugerindo movimento, a¢do, uma trajetdria que se visualiza no tempo e no
espago, com um ponto de partida e outro de chegada.”'® Lancar para a frente da-nos a
ideia de movimento, de acao, para a frente também nos coloca numa perspetiva de futuro,
daquilo que ainda esta para vir e para acontecer na nossa vida.

Esse € um dos objetivos da Unidade letiva do Projeto de Vida para os alunos do
9°Ano, ajudar os adolescentes a lancarem se para a frente, a caminhar no conhecimento

préprio e na valorizacdo daquilo que sdo. Como refere o Papa na Christus vivit:

Esta projecdo para o futuro, que se sonha, ndo significa que os jovens estejam totalmente
langcados para diante, pois simultaneamente ha neles um forte desejo de viver o presente,
aproveitar ao maximo as possibilidades que esta vida lhes oferece. Este mundo esté repleto

de beleza! Como se pode desprezar os dons de Deus?*®

O conceito projeto de vida remete para uma abordagem mais global, dizendo respeito
a forma como o jovem assume a sua trajetéria tem como base um modelo de vida. A
disciplina de EMRC faz um referimento extensivo ao modelo de vida cristdo, que se
distingue da catequese. A fé vivida em comunidade, nhum processo de amadurecimento
continuo, esta intrinsecamente ligada ao processo educativo. Quando um cristdo entra na
escola, ndo deve deixar os principios que orientam sua vida de lado. Assim, é um desafio
para as comunidades catdlicas da nossa Igreja Diocesana prestar mais atencdo a essa
dimensdo especial do ministério da Palavra, incentivando os alunos catélicos a
participarem ativamente como testemunhas de sua fé.

Estes dois lugares de educacdo cristd (EMRC e catequese) assumem-se coOmo
portadores de uma "boa noticia" transformadora e libertadora seja para o agir pessoal,
seja para a acdo social e comunitaria. Sao, assim, duas formas de Evangelizacdo: "levar a
Boa Nova a todas as parcelas da humanidade [...] e pelo seu influxo transforma-las a partir

de dentro e tornar nova a propria humanidade” (Evangelii Nuntiandi, n® 18). Apesar das

17 Cf. Diana Pereira, O que é o projeto de Vida?, https://trabalhador.pt/projeto-de-vida-o-que-e-
importancia-e-beneficios/, acedido em 26 de margo de 2024.

18 Secretariado Nacional da Educagéo Cristd, Quero Ser: Manual do aluno de Educag&o Moral e Religiosa
Catdlica — 9%ano do Ensino Bésico, (Lisboa: Secretariado Nacional da Educagéo Crista, 2015), 95.

19 Francisco, «Christus vivit», Exortacdo Apostolica Pés-Sinodal (Lisboa: Paulus, 2019), 144.
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dificuldades, este anuncio, tanto na escola quanto na comunidade eclesial, representa,
entre outras coisas, a presenca acolhedora e libertadora de um Deus que ama e salva. Ele
incentiva os educandos a abragarem 0 compromisso que a sociedade e a Igreja exigem
deles no servico ao proximo.

Quanto ao projeto de vida, a sua construgdo ocorre de maneiras variadas em distintas
fases do desenvolvimento juvenil. Inicialmente, na infancia, essa construcdo se da por
meio da convivéncia familiar. Na adolescéncia, ha uma contribuicdo significativa dos
avancos cognitivos, afetivos e morais. Por fim, a visdo se volta para o futuro, entendendo

0 projeto de vida como um orientador na trajetéria do individuo.

1.3.2. Dimensdes do projeto de vida

E fundamental esclarecer e apresentar as trés dimensdes essenciais do projeto de
vida.?’ Ndo se pode considerar um projeto de vida sem levar em conta essas dimensdes;
é necessario explora-las para garantir que a construcdo do projeto seja coerente, objetiva
e alinhada as caracteristicas pessoais do individuo.

A primeira dimensdo é a pessoal, que se refere ao autoconhecimento. Este permite
ao individuo reconhecer-se como parte da sociedade. Ao conhecer-se, 0 adolescente pode
refletir sobre aspetos que influenciam sua identidade, como valores éticos, sentimentos,
emocdes e sua origem familiar e social. 1sso ajuda a descobrir interesses, habilidades e
competéncias, contribuindo para o fortalecimento da autoestima.

A segunda dimensao é a social. Aqui, o adolescente analisa suas relagdes e o impacto
delas em suas acdes. E importante entender como essas interagdes afetam suas vidas. As
atividades nesta dimensdo visam desenvolver a responsabilidade pelo bem comum,
promovendo ética e empatia. Também trazem a tona direitos e deveres sociais, orientando
como atuar em grupo para resolver problemas que afetam a escola, a comunidade e o
planeta. Além disso, essa dimenséo incentiva o desenvolvimento da empatia e da ética.

A terceira dimenséo € a ocupacional/profissional, focando na insercéo e permanéncia
do adolescente no mercado de trabalho. Essa fase visa promover uma atuacdo produtiva
tanto para o jovem quanto para a sociedade. A entrada no mundo profissional depende da
identificacdo e desenvolvimento de habilidades e competéncias alinhadas as demandas

20 Segue-se uma proposta educativa apresentada em:
https://www.fundacaotelefonicavivo.org.br/noticias/projeto-de-vida-ensino-medio/

23



do século XXI, como o uso de tecnologia, empreendedorismo, criatividade e resiliéncia.
Dessa forma, o adolescente se prepara para crescer como cidaddo, enfrentando tanto
situacOes favordveis quanto adversas, fundamentado em valores e conhecimentos

pessoais, relacionais e cognitivos.

1.3.3. Projeto de vida, a questao da Vocacao

N&o podemos falar em projeto de vida, sem ter em consideracgéo a palavra vocagéo
e 0 seu significado. Pertinente a maneira como o Papa Francisco apresenta a vocacao,
nomeadamente quando diz que ndo é algo que ja esta escrito, que a pessoa deve apenas
seguir ou recitar para usar as suas palavras. VVocagdo, podemos dizer, é a construcdo de
algo através do encontro com Deus, e da liberdade pessoal, isto &, a adocdo pessoal de um
modelo de vida cristd ou, como veremos, o estabelecer e aprofundar a amizade com
Cristo:

Portanto, para entender profundamente o mistério da vocagdo, que tem a sua origem

altima em Deus, somos chamados a purificar 0 nosso imaginario e a nossa linguagem

religiosa, reencontrando a riqueza e o equilibrio da narra¢&o biblica. De modo particular,

a combinag&o entre a escolha divina e a liberdade humana deve ser pensada excluindo

qualquer posicao determinista e extrinseca. A vocagdo ndo € um guido ja escrito, que 0

ser humano deveria simplesmente recitar, nem uma improvisacéo teatral sem roteiro.?

A vocacdo é uma procura constante da vontade de Deus na vida de cada ser
humano, e pode ser escrita e rescrita de varias formas ao longo da existéncia. Por outro
lado, também podemos descobrir “a vocagdo como uma realidade de natureza teandrica,
isto €, a convergéncia original da obra de Deus com a do homem. Nesta ultima, porém,
incluem-se a mediacio da Igreja e a acio de cada homem.”?2

A teologia oferece-nos os elementos essenciais da vocagdo, enquanto as analises
eclesioldgica, pastoral e antropologica nos oferecem os elementos hermenéuticos ou
existenciais necessarios para a compreensdao do homem que acolhe o chamamento de
Deus. A componente teoldgica diz-nos o «que é» a vocagdo; a componente eclesioldgica,
pastoral e antropolégica indica 0 «como» da mediagdo do chamamento, da resposta e da

decisdo vocacional. Podemos dizer que de um lado temos a abertura do homem ao

2L Francisco, Christus vivit, 78.
22 Mario Oscar Llanos, Servir as vocagdes na Igreja (Porto: EdigOes Salesianas), 17.

24



chamamento, deixando-se interpelar por Deus, pela sua palavra e presenca na sua vida,
através da comunidade em que se encontra, da sua familia e do seu grupo de amigos. Por
outro lado, pode n&o existir da parte do homem abertura, ou disponibilidade para se deixar
encontrar por Deus.

Uma tarefa primordial do inicio da idade adulta é a escolha vocacional, séo
definidos os objetivos, e 0 lancamento de uma carreira é desafiador e envolve uma série
de decisOes e acOes que depois culmina com a fixagdo na maioria das pessoas num
emprego ou profissdo. Em comparacdo com os avds, 0s jovens de hoje tém muita mais
probabilidade de manter varios empregos ao longo da vida, tornando o desenvolvimento
vocacional, mais do que nunca, um processo que dura a vida toda. Embora a escolha
vocacional seja considerada o resultado de processos de tomada de deciséo, é importante
enfatizar que discernir a propria vocacao nao € um célculo frio, no qual as pessoas pesam
racionalmente as suas competéncias, interesses e valores em relacdo as multiplas opgoes
de trabalho para chegar a uma solucdo. O desenvolvimento vocacional € um processo
profundamente ligado ao desenvolvimento da identidade e, portanto, inclui dimensdes
centradas no significado, no valor, na motivacdo, na emocéo e nas relagdes sociais. As
decisbes profissionais baseiam-se ndo apenas nos interesses e valores das pessoas, mas
também noutros fatores das suas vidas, tais como as circunstancias financeiras,
influéncias familiares e oportunidades educacionais e de emprego atuais.

Projeto de vida e vocacdo andam de maos dadas, ndo podemos pensar nestes dois

conceitos de maneira separada, ou sem pensar na relacdo que ambas tém entre si:

A palavra «vocagdo» pode-se entender em sentido amplo como o chamamento de Deus.
Inclui a chamada a vida, a chamada a amizade com Ele, a chamada a santidade, etc. Isto
tem um grande valor, porque coloca toda a nossa vida diante de Deus que nos ama,
permitindo-nos compreender que nada é fruto dum caos sem sentido, mas, pelo contrario,
tudo pode ser inserido num caminho de resposta ao Senhor, que tem um projeto estupendo

para nés.?

A exortacdo apostolica do Papa Francisco Christus vivit pode ser vista como que

um farol que ilumina os passos daqueles que se querem deixar interpelar pelo

2 Francisco, Christus vivit, 248.
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chamamento de Deus. Francisco apresenta uma definicdo completa acerca do que

significa a vocagédo na vida de uma pessoa.

A tua vocacdo ndo consiste apenas nas atividades que tenhas de fazer, embora se
manifeste nelas. E algo mais! E um percurso que levara muitos esforgos e muitas aces a
orientar-se numa direcdo de servico. Por isso, no discernimento duma vocacao, é
importante ver se a pessoa reconhece em si mesma as capacidades necessarias para aquele

servico especifico a sociedade.?*

Este caminho de procura da vocacgdo, como refere o Papa, ndo é um fim em si
mesmo, € o descobrir no Mundo o seu lugar, ndo como um fim em si mesmo, mas um
colocar a sua vida ao servigo dos outros, podemos dizer que € procurar a missao que cada
um de nés é chamado a desempenhar através da sua vida, com os seus talentos e
dificuldades.

Ha cinco anos, na exortacdo apostolica Gaudete et exsultate, dizia eu a cada batizado e
batizada: «Também tu precisas de conceber a totalidade da tua vida como uma missao»
(n. 23). Sim, porque cada um de nds, sem excecdo, pode dizer: «Eu sou uma missdo nesta

terra e para isso estou neste mundo» ( Evangelii gaudium, 273).2°

Acreditamos que a unidade letiva do Projeto de vida, pode ser como refere
Francisco, uma ajuda para o adolescente a encontrar-se e encontrar qual a sua missao

neste mundo.

Durante a préatica supervisionada nesta unidade letiva, foi dedicada uma aula a
questdo da interligacdo entre a vocacdo e o projeto de vida. Os alunos perceberam a
mensagem e foram unanimes em concordar que sem vocagao o projeto de vida ndo tem
consisténcia. Por isso a importancia de trabalhar a dimenséo da vocagdo com os alunos
no 9%ano seja muito importante, para os ajudar a olhar para o seu futuro de uma maneira

mais ampla e acreditar que podem ser felizes, fazendo as escolhas certas nas suas vidas.

Um outro exercicio que foi elaborado com os alunos foi de lhes perguntar como
seriam/imaginavam daqui a 20 anos, qual seria o seu estado civil, a sua profissao, o seu

hobby e o0 que teriam jeito para. Foi agradavel para os alunos desenvolverem esta

24 Francisco, 255.

% Francisco, Mensagem para o 60° Dia Mundial de Oracdo pelas vocagdes,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/vocations/documents/20230430-messaggio-60-
gm-vocazioni.html, acedido no dia 7 de dezembro de2023.
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atividade, que os levou a uma pequena, mas importante reflexdo acerca do seu futuro e
daquilo que gostariam de estar a fazer no futuro. Nem sempre os adolescentes tém a
capacidade de projetar o seu futuro, e pensarem a longo prazo, estao habituados a viver
muito o presente, com muita intensidade e falta-lhes muitas vezes projetarem-se para o
futuro. Foi o objetivo da atividade fazer os alunos refletirem a longo prazo. Iremos mais

a frente no trabalho ver o resultado das atividades que os alunos fizeram.

1.3.4. Projeto de vida: Discernimento

Com origem no latim discernere, o significado de discernimento é colocar de
parte, separar ou dividir. Discernir € avaliar, conhecer, isto ¢, fazer a distingdo entre duas
coisas. A palavra de Deus também aborda o tema do discernimento espiritual, que se
refere a habilidade de diferenciar o certo do errado. Esse discernimento & um dom divino,
permitindo que se compreenda o que € verdadeiro ou falso, e 0 que € bom ou mau. O
termo “discernimento” possui varias conotagdes, mas todas estdo interligadas. De
maneira geral, refere-se ao processo de tomada de decisdes significativas. No entanto, em
um contexto mais especifico da tradigdo cristd, diz respeito a dindmica espiritual pela qual
uma pessoa, um grupo ou uma comunidade buscam identificar e acolher a vontade de
Deus em suas situacdes particulares.: «Examinai tudo, guardai o que ¢ bom” (1 Ts 5,
21).72% Ajudar os adolescentes a encontrar-se consigo mesmo e com Deus, € fulcral para

gue possam ter uma vida auténtica:

O discernimento, enquanto encontro com o Senhor que Se torna presente na intimidade
do coracéo, pode ser entendido como auténtica forma de oracdo. Por isso, exige tempos
propicios de recolhimento, quer na normalidade da vida diéaria, quer em ocasifes
privilegiadas, como recolegdes, retiros, peregrinagdes, etc. Um discernimento serio
alimenta-se de todas as ocasides de encontro com o Senhor e de aprofundamento da
familiaridade com Ele, nas varias formas pelas quais Se torna presente: os sacramentos
particularmente a Eucaristia e a Reconciliago, a escuta e meditacdo da Palavra de Deus,
a Lectio divina na comunidade, a experiéncia fraterna da vida comum, e 0 encontro com

os pobres, com os quais o Senhor Jesus Se identifica.?’

2 Francisco, Christus vivit, 104.
27 Francisco, 110.
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Colocar-se na estrada de Jesus, como refere o Papa € um passo para deixar a
indecisdo, como sabemos a indecisdo é algo que esta presente nas vidas dos adolescentes.

Por isso discernir através das ressonancias do Espirito Santo, tendo presente aquilo
que verdadeiramente somos, como refere Francisco com uma leitura concreta da nossa
vida é fulcral para que o projeto de vida que se quer construir possa ser consistente e

possa levar o adolescente a encontrar a sua felicidade.

O discernimento, como dimensao do estilo de vida de Jesus e dos seus discipulos, torna
possivel seguir processos concretos que fagcam sair da indeterminacgdo, assumindo a
responsabilidade da decisdo. Por isso, 0s processos de discernimento ndo podem durar
indefinidamente, tanto nos casos de percursos pessoais como nos comunitarios e
institucionais. A decisio segue-se a fase, igualmente fundamental, da implementacio e
verificacdo na vida diaria, pelo que serd indispensavel prosseguir numa fase de escuta
atenta das ressonancias interiores para se captar a voz do Espirito. Nesta fase, tem especial
importancia a leitura da vida concreta. E aqui varias tradi¢oes espirituais salientam, de
modo particular, o valor da vida fraterna e do servigo aos pobres como prova real das

decisdes tomadas e lugar onde a pessoa se revela plenamente.?®

A familia, como primeira escola da vida joga um papel fundamental na vida dos

adolescentes, assim como a sociedade.

A familia e a sociedade s&o fundamentais para o acolhimento, o respeito e a valorizagdo
dos projetos de vida dos seus jovens e exercem importante influéncia sobre eles,
principalmente por meio de seus modelos — referéncias locais ou globais que se tornam

exemplos por seus valores e atitudes.?®

O Papa recorda na exorta¢do Christus vivit que “sem a sapiéncia do discernimento,
podemos facilmente transformar-nos em marionetes a mercé das tendéncias da ocasido”
(279). “Uma expressdo do discernimento é o esforgo por reconhecer a propria vocagdo. E
uma tarefa que requer espacos de solidao e siléncio, porque se trata duma decisdo muito

pessoal que mais ninguém pode tomar no nosso lugar” (283). “O dom da vocagdo sera,

28 Francisco, Christus vivit, 113.

2 Roberta Amendola, Projeto de vida: qual € o seu e o dos seus alunos?
https://www.modernacompartilha.com.br/projeto-de-vida-qual-e-o-seu-e-0-dos-seus-alunos/, acedido em
10 de margo de 2023.
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sem davida, um dom exigente. Os dons de Deus sdo interativos e, para os desfrutar, é

preciso por-me em campo, arriscar” (289).

A quem ajuda os jovens no discernimento pedem-se trés sensibilidades. A
primeira ¢ a aten¢do a pessoa: “trata-se de escutar 0 outro, que se nos d& com as suas
palavras” (292). A segunda consiste no discernir, isto ¢ “trata-se de individuar o ponto
certo onde se discerne o que ¢ a graga e o que ¢ tentagdo” (293). A terceira consiste em
escutar os impulsos “para diante” que a outra experimenta. E a escuta profunda do ponto
para onde o outro quer verdadeiramente ir” (294). Quando alguém escuta a outro desta
maneira, «a dado momento deve desaparecer para o deixar seguir o caminho que ele
descobriu. Desaparecer como desaparece 0 Senhor da vista dos seus discipulos. Devemos
“suscitar e acompanhar processos, ndo impor percursos. Trata-se de processos de pessoas,
gue sempre sao unicas e livres. Por isso ¢ dificil elaborar receituarios” (297). A exortacdo

conclui-se com “um desejo” do Papa Francisco:

Queridos jovens, ficarei feliz vendo-vos correr mais rapido do que os lentos e medrosos.
Correi atraidos por aquele Rosto tdo amado, que adoramos na sagrada Eucaristia e
reconhecemos na carne do irmao que sofre...A Igreja precisa do vosso impeto, das vossas
intuicBes, da vossa fé...E quando chegardes aonde nds ainda ndo chegamos, tende a

paciéncia de esperar por nds (299).

1.3.5. Projeto de vida em Jesus

O projeto de vida é um convite a tomar em maos a sua propria vida e a descobrir
a grandeza de decidir sobre a sua propria existéncia de um modo auténomo e
comprometido, e por isso mesmo pessoal. Como vimos, corresponde a adogdo de um
modo ou modelo de vida, portador de um ideal e fomentador de um caminho orientado
para um conjunto de metas especificas. Por isso mesmo, a auséncia de um projeto de vida
leva a uma vida alienada, onde os outros decidem por mim. Por isso, 0 projeto gera um
dinamismo de fundo, a partir da aspiracao a viver a plenitude e a ser além de si mesmo,
mas de acordo com a minha identidade e a partir da liberdade que usufruo como ser

humano emocional, social e racional.

O projeto de Deus néo se resume a um conjunto fixo de declaragdes, programas
ou planos. A Biblia testemunha os atos divinos e a intervencdo de Deus na histdria

humana, iniciando-se com a cria¢gdo amorosa do mundo, passando pelo acompanhamento
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dos homens por meio de promessas, aliancas e profetas, e culminando na encarnagédo do
proprio Deus como homem. Essa acdo historica é gradual e atinge seu &pice na presenca
de Deus em Jesus de Nazaré. Desde sua primeira aparicdo publica, ficou evidente uma
linha central em seu projeto de vida: ndo salvar a humanidade de fora, mas se identificar
com ela, convidando as pessoas, a partir de suas realidades, a se converterem e
estabelecerem uma nova relagdo com Deus e entre si. Assim como todos nos, Jesus

também precisou discernir seu projeto de vida e buscar o caminho para realiza-lo:

O discernimento é sobretudo um dom de Deus, que deve ser sempre pedido, sem jamais
presumir ser perito e autossuficiente. Senhor, concedei-me a graca de discernir nos
momentos da vida, o que devo fazer, o que devo compreender. Dai-me a graga de

discernir, e concedei-me a pessoa que me ajude a discernir.*

Assim como todos 0s seres humanos, Jesus também se deparou com diversas
escolhas. Seu momento de reflexdo ocorreu no deserto, onde enfrentou a tentagédo de optar
por caminhos mais simples.®! Na primeira tentacio, o diabo desafia Jesus: “Se és Filho
de Deus, manda que esta pedra se transforme em pao” (v.3). A proposta do tentador nao
se limita a saciar a fome, mas implica em usar seu poder em beneficio préprio. Jesus
compreende que deve empregar a forca do Espirito Santo para libertar as pessoas de varias
formas de opressao. Em resposta ao diabo, ele cita a Escritura: “Nao s6 de pao vive o

homem” (Lc 4,4; Dt 8,3).

Na segunda tentacdo, o diabo leva Jesus a um alto ponto e Ihe mostra todos os
reinos da terra. Para satisfazer a ambicdo humana por poder, o tentador promete a gléria
do mundo, condicionando-a & adoracdo a ele. O Novo Testamento frequentemente
descreve o diabo como o principe de um mundo que se opde a Deus e ao seu Reino (2Cor
4,4; Jo 12,31; 14,30; 16,1). Satanas, ciente da promessa das Escrituras sobre o Messias
que governaria e dominaria todos os reinos da terra (Sl 2,8; Dn 7,14; Mt 28,18), tenta

Jesus com essa oferta.

30 Papa Francisco, Audiéncia Geral de 4 de janeiro de 2023,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2023/documents/20230104-udienza-
generale.html, acedido a 5 de fevereiro de 2023.

31 Seguimos a proposta interpretativa da narrativa das tentacdes de Jesus apresentada por: Halison Parro,
«Jesus, no deserto, era guiado pelo Espirito e foi tentado pelo diabo»,
https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2019-03/1-domingo-da-quaresma.html, acedido a 11 de
marco de 2023.
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Na terceira tentacao, apos rejeitar a adoracdo ao diabo, o tentador leva Jesus ao
Templo de Jerusalém, onde Deus era adorado pelo povo israelita. Lucas destaca esse
cenario, pois em seu evangelho, Jesus esta a caminho de Jerusalém, onde sera crucificado
(Lc 22-23). Essa tentacdo € a mais insidiosa, pois, percebendo que Jesus utiliza as
Escrituras como defesa, o diabo também recorre a um texto biblico para confundi-lo (Sl
91,11-12). Tanto o Templo, quanto a Escritura fundamentam a fé israelita. De forma
astuta, Satanas sugere uma visao de Deus como onipotente e uma fé que se transforma
em manipulacgéo religiosa. O objetivo do diabo € persuadir Jesus a ser um Messias que
ensine uma conce¢do magica do divino, na qual Deus se submete a vontade humana. Em
resposta, Jesus afirma: “Néo tentaras o Senhor teu Deus” (Lc 4,12; Dt 6,16; Is 7,12),
deixando claro que Deus ndo deve ser provado por provocagdes ou chantagens
emocionais. Como Filho, Jesus sabe que a verdadeira religiosidade se baseia em um
relacionamento gratuito, amoroso e incondicional com o Pai. O evangelista Lucas relata

que o diabo se afastou de Jesus, prometendo retornar em um momento oportuno.

O projeto de vida de Jesus € centrado no andncio e na realizacdo do Reino de
Deus. As suas primeiras palavras na Galileia evidenciam isso: “O Reino de Deus esta
préximo. Convertei-vos e acreditai no Evangelho” (Mc 1, 15). Embora existam diversas
maneiras de expressar o que é o Reino de Deus, destacamos trés caracteristicas que
emergem da pratica de Jesus: sua opcao pelos pobres, a proclamacéo e vivéncia das Bem-
aventurancas, e a formacdo de uma comunidade de discipulos. Os evangelhos retratam
Jesus como uma pessoa profundamente unificada, dedicada a uma causa com a qual se

identifica plenamente, dedicando toda sua vida, paixdo e entrega ao andincio do Reino.*?

A juventude ¢ o momento de descobrir o “eu” humano, suas capacidades e
potenciais. E um tempo de decisdes e de assumir compromissos. Um exemplo é o jovem
do evangelho que pergunta a Jesus: “Que devo fazer para viver em plenitude e dar sentido
aminhavida?” (Mc 10, 17). O olhar amoroso de Jesus inspira confianga, levando o jovem
a questionar: “Que mais me falta fazer?” (Mc 10, 20), evidenciando seu desejo por algo
mais. Essa aspiracdo motiva Jesus a convida-lo a viver conforme o projeto de Deus, que

inclui as bem-aventurancas e um estilo de vida caracterizado pela pobreza,

32 Retomam-se aqui as sugestdes, relativas ao contributo do projeto de via de Jesus, para pensar o projeto
de vida dos adolescentes, apresentadas por: Horacio Penengo, «Discernir e realizar o Projeto de Vida,
https://www.clerus.org/clerus/dati/2007-11/24-13/RealizarProVida.html, acedido a 6 de fevereiro de 2023.
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disponibilidade e comunhdo. Este é o convite que se estende a todos. O caminho para
seguir Jesus comega com um encontro pessoal com o Ressuscitado, em um dinamismo
de conversdo, entrega e rendncia, onde a paixdo pelo evangelho se intensifica e se

experimenta o amor incondicional de Deus.

O projeto de vida cristd, como seguimento de Jesus, estd fundamentado no
Evangelho. “Subiu ao monte e chamou os que quis, e vieram a ele. Instituiu doze, para
que estivessem com ele e para envia-los a pregar, com poder de expulsar os demonios”
(Mc 3, 13-15). Os trés elementos essenciais desse projeto sdo: a vocacdo, que implica
reconhecer o chamado pessoal de Deus, sendo essa a base de toda vocacdo; a comunidade,
onde Jesus convoca a partilha de seu projeto, enfatizando que viver a fé em comunidade
é fundamental; e a missao, que convida a anunciar, oferecer e construir o Reino na histéria
da humanidade. O projeto de vida crista se realiza em um continuo processo de conversdo

e seguimento de Jesus.

1.3.6. A disciplina de EMRC e o Projeto de Vida

A disciplina de EMRC mesmo sendo facultativa, é sem ddvida nenhuma uma
disciplina muito importante para o desenvolvimento dos alunos, quer ao nivel humano
como espiritual. E fundamental que os alunos tenham um espaco onde possam refletir,
pensar acerca da presenca de Deus nas suas vidas, e também debater temas importantes e
atuais, que noutras disciplinas ndo tem a possibilidade de o fazer muitas vezes. Importa
pensar a disciplina como espaco de pensamento critico e construtivo, onde todos e todas
tém o seu espaco e lugar, onde ninguém € discriminado por pensar diferente, onde o

respeito e a dignidade da pessoa sao pecas chaves para 0 sucesso de cada um.

A disciplina de Educacio Moral e Religiosa Catdlica encontra-se em todas as escolas. E
de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa em todo o sistema educativo. Procura
dotar os alunos do conhecimento do fendmeno religioso a partir da mundividéncia cristd
em didlogo com uma sociedade multicultural. Assim a disciplina procura estabelecer
pontes entre as diversas areas do saber humano de modo a ajudar os alunos a adquirir uma
chave de leitura valida da realidade através dos valores cristdos e humanos valorizando a

solidariedade, o bem comum, o respeito pela natureza, o conhecimento de outras religides
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e fendmenos de espiritualidade, a vida em sociedade e o agir cristdo presente na Biblia e

na Doutrina Social da Igreja.®

Para os docentes, o desafio é grande, quando vivemos numa sociedade vazia, sem
espaco para 0 pensamento construtivo muito vezes. Torna-se fulcral o papel dos docentes
de EMRC no espago publico. Procurar estabelecer pontes e didlogos com vérias
realidades encontradas e sem sombra de divida, uma meta para todos os docentes da

disciplina.

Os docentes de EMRC, no contexto do sistema publico de ensino portugués,
experimentam permanentemente, uma tenséo entre os dois mundos referenciais cujas
I6gicas sdo chamados a mobilizar. Enquanto presenca da Igreja no espago educativo, eles
sdo chamados a responder, a seu modo, no quadro de uma pastoral educativa. Enquanto
docentes, no plano do sistema educativo, eles sdo chamados a mobilizar saberes e
técnicas: as disciplinas repertoriadas e as técnicas educativas cooperativamente
delineadas. Esta tensdo ndo se resolve com facilidade, porque hd uma certa
incomensurabilidade entre estes mundos, facto que leva & sensacdo de que se forem
agentes de uma logica de agdo pastoral, deixardo de ser professores, e se forem

professores, ndo poderdo assumir responsabilidade pastoral **

Importa antes de mais localizar esta UL no percurso que os alunos fazem na
disciplina de EMRC. A mesma situa-se no culminar de um percurso realizado ao longo
do 3°ciclo, o projeto de vida € a ultima unidade letiva do 9°ano, e situa-se depois dos
alunos nesse mesmo ano terem tratado a unidade letiva da Dignidade Humana, e Deus o
grande mistério. Podemos considerar que esta unidade é de grande importancia para 0s
alunos, pois coincide com o final de um ciclo. Neste momento particular das suas vidas,
os adolescentes sdo chamados a fazer algumas escolhas nas suas vidas, que de certa forma
irdo afetar o seu futuro. Podemos dizer que sé&o as primeiras grandes escolhas e decisoes
gue tem que tomar, é precisamente no final do 9° ano. Por isso, a unidade letiva do projeto
de vida ainda se torna mais importante e fundamental estar presente no caminho destes

adolescentes.

33 Secretariado Diocesano de Ensino Religioso, https://www.sder.pt/a-disciplina-de-emrc/conheca-a-
disciplina-de-emrc:128, acedido em 1 de mar¢o de 2023.

3 Alfredo Teixeira, «Transmissdo religiosa, mediacdo cultural e novas adolescéncias», Pastoral
Catequética 44 (2019): 31.
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O aluno depois de terminada a unidade letiva deve ser capaz, segundo as

aprendizagens essenciais de:

Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal; Relacionar
Vocacdo e Profissdo na construgdo de projeto de vida; Mobilizar valores para a
concretizagdo de um projeto de vida humana para a sua realizagdo pessoal e no servico
aos outros; Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um verdadeiro projeto

de vida; Valorizar a esperanca, a alegria e a confianca na realizacéo prépria e dos outros.®

Cabe aos professores orientarem e ajudam os alunos nesse percurso, foi o grande
objetivo da préatica de ensino supervisionada, que como referido anteriormente, foi

realizado com uma turma do 9° ano na Escola Pedro d’Orey da Cunha, na Damaia.

Aquilo que procuramos fazer, foi através da unidade letiva mostrar aos alunos a
importancia do projeto de vida nas suas vidas, depois dar-lhes exemplos concretos de
projetos de vida, de pessoas que tiveram a coragem de fazer escolhas. Por exemplo, na
ultima aula que tivemos quer com a turma do 8%no quer com a turma do 9° ano
desenvolvemos uma atividade no contexto da ecologia e valores, onde tivemos a presenca
de um bombeiro que veio falar a escola e tocou precisamente no aspeto do projeto de
vida, e como o ser bombeiro foi o projeto de vida que escolheu para a si desde muito
novo. Os alunos foram chamados a atencdo nesse momento para a ligacdo que o
testemunho que estavam a ouvir estava relacionado com o tema que tinha sido
desenvolvido com eles ao longo das aulas. Estes exemplos concretos sdo de uma
importancia muito grande na vida dos adolescentes, e de certa maneira como foi alguém

que esteve com eles, teve um impacto maior.

Foi notdrio ao longo do caminho a importancia de colocar novos elementos na
lecionacdo, um dos elementos que ndo foi devidamente evidenciado na préatica de ensino
supervisionado, mas que me parece de extrema relevancia, € a inclusdo de uma forma
ativa da Exortacdo Apostolica pos-sinodal Christus vivit. A exortacdo pode ser explorada
de varias formas com os alunos, antes de mais dar la a conhecer, e posteriormente, ler e
discutir em conjunto com a turma alguns dos temas presentes na exortacao. Esse trabalho

néo foi realizado no trabalho que foi desenvolvido com os alunos, mas ficou a ideia que

35 Ministério da Educagcéo, «Aprendizagens essenciais, 9°ano»,
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_9a.pdf,
acedido a 5 de maio de 2023.
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seria pertinente inserir o documento no decorrer da lecionacdo da unidade letiva do
projeto de vida. Mesmo no mundo escolar ndo confessional, apresentar um o sentido da
vocagdo cristd é importante na procura de ajudar os alunos/as a refletir e a desenvolverem
competéncias no sentido de explorarem aquilo que € importante nas suas vidas, e de

maneira concreta, de que forma podem melhor construir o seu projeto de vida.

1.4. PlanificagGes da Unidade Letiva 3 - Projeto de vida

A planificacdo é um processo proativo voltado para a agdo, que envolve refletir sobre
a pratica antes de sua execucdo. Com base em um programa curricular definido pelo
Ministério da Educacdo para cada disciplina, sdo elaboradas estratégias, recursos e
atividades que consideram o nivel de ensino, a realidade da escola e as necessidades dos
alunos. Durante o ano letivo, esse documento — a planificacdo — pode ser ajustado
conforme o progresso das aprendizagens. Esse processo requer que o professor reflita
sobre sua préatica, os objetivos que deseja alcancar e a importancia de sua agdo na
aprendizagem dos alunos. “Os professores lideram os seus alunos planeando, motivando

e facilitando a aprendizagem.””®

A planificacdo é uma parte fundamental do trabalho do professor, ajudando na
organizacdo do seu tempo e dos contetdos e matérias que quer lecionar, sabendo por
exemplo de antemao as aulas que sdo previstas dar durante o ano letivo, pode organizar a
distribuicdo das aulas pelas unidades letivas. Sabemos a partida que eventuais imprevistos
podem sempre ocorrer, estamos na escola e € normal que acontecam. Fui sentindo
também isso durante a PES, que mesmo com as planificaces feitas, devemos ter sempre
uma flexibilidade muito grande para acomodar eventuais situa¢des que podem ocorrer na
aula e ndo estavam planeadas. E precisamente para isso que as planificagdes tém um

lugar de destaque na vida e no trabalho do docente.

Os processos de planificacdo iniciados pelos professores podem dar um sentido de direcdo
tanto aos alunos como aos professores, e podem ajudar os alunos a terem consciéncia dos

fins implicitos nas tarefas de aprendizagem que tém de cumprir. Dois estudos importantes

3 Arends. Aprender a Ensinar, 95.
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realizados ao mesmo tempo destacam os efeitos da planificacdo no comportamento do

professor e as suas consequéncias para os alunos. 3/

A planificacdo € um importante colaborador da pratica pedagogica, contribuindo para
0 sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez que permite ao professor fazer uma
previsdo do que poderd ser a sua aula, definindo o conjunto de objetivos, contetdos,

experiéncias de aprendizagem, assim como a avaliagdo dessas experiéncias.

Nos pontos 8.6 e 8.7 apresentaremos de maneira detalhada a planificacdo nivel 1 e
nivel 2 que foi realizada no nucleo de PES, tendo em consideracdo as turmas que nos
foram atribuidas, assim como também foi tido em conta o calendério das atividades da

escola.

Nesta secdo do trabalho iremos apresentar a planificacdo que foi desenvolvida para
a unidade letiva de referéncia, que como ja referido anteriormente é o Projeto de Vida do
9° ano. Nesta planificacdo ira refletir-se o trabalho realizado noa PES concretizada na
Escola Pedro d’Orey da Cunha, na Damaia, assim como as reflexdes que foram feitas ao
longo das aulas, iremos também colocar em evidéncia as partilhas que foram feitas quer
pela Professora Cooperante Aida, Professora Cristina S Carvalho que observou duas das
aulas lecionadas, e também dos colegas que do nucleo de estagio: Marcia Poupinha e

Artur Garcia.

A planificagdo é um trabalho complexo, pois tém em consideracdo as metas e
objetivos que pretendemos alcancar, rege esse exercicio o programa da disciplina de
EMRC. A planificacdo, segundo Arends, é determinante do que € ensinado nas escolas e
da forma como ¢ ensinado. Ainda de acordo com o0 mesmo autor, “estudos mostraram que
a planificacdo tem consequéncias tanto para a aprendizagem como para O
comportamento” (Arends,2008,129). Salienta ainda que pode melhorar a motivagdo e
diminuir os problemas de gestdo na sala de aula. Também € importante as planificaces
refletirem o conhecimento da turma em que as iremos aplicar, foi um trabalho que
aprendido e realizado ao longo do tempo, foi sentida a necessidade de alterar as estratégias

e as metodologias a utilizar ao longo do tempo, tendo em consideracdo o empenho e 0

37 Arends. Aprender a Ensinar, 95.
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comportamento da turma. Foi um desafio muito enriquecedor no caminho para ganhar

competéncias pedagdgicas para melhor desempenhar a misséo de professor de EMRC.

Ao planificar, o professor tera em conta o curriculo, o programa da disciplina, saber
as finalidades, as metas, objetivos, contetidos, as atividades, recursos, ter em atencao o
tempo necessario a sua concretizacdo e o Projeto Educativo de Escola. A planificacao é
necessaria e ndo pode ser deixada ao acaso, uma vez que ¢ uma espécie de “fio condutor
que vai delineando o caminho a percorrer”, o professor sabe de onde parte e para onde
vai. Na sua elaboracdo e concecdo podem-se correr alguns riscos, ser ousados,
experimentar coisas novas. Se ndo correr como esperdvamos pode-se sempre recomegar.
De seguida apresentamos o quadro que foi elaborado num primeiro momento, tendo em
consideracdo o que pretendemos que fossem as metas e 0s objetivos a atingir. que foi
preenchida de acordo com aquilo que era pretendido obter com a lecionacdo da unidade

letiva. Os objetivos e metas foram distribuidos em seis aulas.

Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Aul'as Instrumentos de Avaliacdo
previstas
Reconhecer, aluz da | Identificara
mensagem cristd, a necessidadeea 2 TN . 5 MQMG&@(ChUVa de
e : S Definig#o de projeto; ideias)
dignidadedapessoa: Hmporinciados - Projetos pessoais, de grupos e de instituig8es . . .
humana. projetosnavida “Frojeto efou projetos? = EQ;%‘RRQQ&@ 3aulas | - Assiduidadee pontualidade;
pessoal. - Vocag#o e profissdo - P’amel
-yideo - Empenho e dedicagio;
- Motivagéo,
Recnn}}gcerpsvalures - Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da
Reconhecer, aluz da negegaanone humanidade: c - Criatividade;
2 concretizagdo de i s ) - Video
mensagem crist, a i sdneida - A felicidade propria e alheia; o oigt 1aula
dignidade dapessoa proae dei i - A construgdo de umasociedadejusta e solidaria: a &%&E}l&ﬂd idual - Atengho;
humana. gzﬁn:nzlzamen € denuncia dainjustica e a participacdo ativana construgio | ~ Trabalho individua ’
do bem comum. - Cumprimento das regras de sala
deaula;
Reconhecer os valores | - Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da - Powerpoint. - Participagéo (qualidade,
Reconhecer, aluzda | necessarios a humanidade: Sridane quantidade, respeitopela opinido
mensagem cristd, a concretizagdo de _ S5 dos colegas),
dignidade dapessoa | projetosde vida A construgdo de uma sociedadejusta e solidania: a fR;alézat;ag d]}e] uma 1aulas
humana. verdadeiramente denuncia dainjustica e a participacio ativana construgdo 18 _? Shdoa’lo -.Cadétno dirio:
humanos do bem comum. - Didlogo comos alunos ?
- Cartaz/Painel;
- Ficha de avaliagéo;
Todas os objetivos -Hiee Desempenhona realizagio d
Todas asmetas da Uii;:;:loeﬁ]:avos ® | Todos os contetidos daunidade letiva - Realizagiio do projeto Fadia £ efsesr;lﬁ dodna rea 1Z2;;ao as
Unidade letiva devida individualmente ALEIAN AN CAAE PIOPORS

Tabela 1 — Metas e Objetivos da UL3 — Projeto de Vida

Dizer que a planificacdo que apresentamos serviu de orientagdo, mas ao longo do
tempo a mesma foi sofrendo alteragdes. Como podemos constatar a tabela esta dividida
em metas, objetivos, conteudos, estratégias, aulas previstas e instrumentos de avaliacéo e
estratégias a utilizar para conseguir atingir os objetivos propostos para cada aula. Foi um

exercicio importante de organizagédo quer dos conteddos quer dos métodos utilizado
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1.5. Lecionacdo da Unidade Letiva 3 — Projeto de vida

Neste ponto do trabalho iremos apresentar as planificacdes utilizadas, assim como os
materiais utilizados nas aulas e alguns resultados das atividades que os alunos foram
desenvolvendo ao longo do tempo. Comegaremos por apresentar a planificacdo onde se
destacam as metas e 0s objetivos que pretendiamos atingir em cada aula. Foram
contruidas um total de seis planificagcdes, tendo em conta as metas e objetivos que

pretendiamos alcancar, ao longo do tempo foram sofrendo alteracGes.

1.5.1. Licdo n°24 (aula 1 de 6)

A aula decorreu adequadamente, embora depois tenhamos vindo a sentir por parte
dos alunos um desinteresse e um mau comportamento crescentes. Para esta unidade de
referéncia, procuramos nesta 1° aula introduzir a unidade letiva e a0 mesmo tempo

procurar saber o que os alunos pensavam e sabiam acerca do projeto de vida.

PLANO DE AULA

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 1 de 6) Licdo n° 24
Sumario: Introdugdo a Unidade Letiva: Projeto de Vida. Dialogo e debate com os alunos.
Aprendizagens Essenciais: Identificar a necessidade e a relevancia do projeto na vida de cada um.

Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais Avaliacdo formativa
50mn
O professor verifica a
Acolhimento e sumario. t(i:izeieor/nd%ssier 5’ | assiduidade e
pontualidade.
Diélogo: Introducéo a Unidade Letiva Projeto de
Vida.
- Definigdo de Aplicagio Mentimenter para iniciar o didlogo com os Cﬂ?&‘:"ggr O professor orienta o
projeto; alunos. Meﬁtimgnter 20 interesse dos alunos e a
Com as questdes: Numa palavra o que significa Tela sua participagao na
projeto de vida para ti? atividade.
- Projetos Um verbo que para ti esteja relacionado com projeto
» pessoais, de de Vida?
Reconhecer, | ldentificara | grypos e de
aluz da necessidade e | jnstituicses
mensagem 3 importancia
;:;;Sr:?d: de ngsv?ézjetos ;)fg?géz ’)e/ou Eowerpoint explica_tivo com alguns conceitos e PO,\\'AVZL%(;'IW O professor verificaa
da pessoa pessoal. ideias acerca da unidade letiva. Tela 12° iiecngﬁ?ni ;a participagdo

Para isso foi utilizada uma ferramenta digital o Mentimenter em que os alunos através do seu
telemovel responderam a duas questdes. Primeira - Numa palavra o que significa projeto de vida para
ti? Segunda — Um verbo que para ti esteja relacionado com projeto de vida? Os alunos responderam de
maneira diversificada e a resposta dadas pelos mesmos foi importante para o objetivo pretendido, o de
introduzir o conceito. Pensamos que o uso de uma ferramenta digital fosse ajudar os alunos a mostrar
mais interesse e atencdo, 0 mesmo ndo aconteceu porque estavam constantemente a falar e foi dificil

explicar o que era pretendido com a atividade.
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Numa palavra o que significa projeto de Um verbo que para ti esteja relacionado com
vida para ti? projeto de Vida?

valorizagdo da vida

conhecimento desenvolver

ajudar

comego amor Viver

felicidade

amar
gerir carinho

Figura 1 - Evidéncia 1 da tabela 2 - Respostas dadas pelos alunos (utilizando a aplicacdo Mentimenter)

A Figura 1 mostra as respostas que os alunos deram as questdes que lhes foram
colocadas, a saber: Numa palavra o que significa projeto de vida para ti? Um verbo que
para ti esteja relacionado com projeto de vida? Foi uma atividade muito importante e
serviu como introducdo a unidade letiva. Partindo daquilo que foram as respostas dos
alunos, foi possivel iniciar um dialogo construtivo. A utilizacdo do telemovel foi uma
mais-valia, pois os alunos ndo estavam habituados a utilizar o mesmo para realizar

atividades e mostram entusiasmo e muito interesse na realizagdo da atividade.

Depois, apresentou-se um power point e com 0s seguintes contelidos:

= Uma das metaforas mais
= lntro..dugao utilizadas para falar davida é a

Pro,eto de DEFINICOES DE TERMOS 5

de um projeto que nasce com
Vida cada pessoa e que se concretiza

nas diferentes fases de
CONHECIMENTOS ESSENCIAIS ‘o 1@ C o crescimento, cujo objetivo é 2

oS 'S 2% experiéncia da felicidade.

e PROIJETO
Conceito !, . e ’
Projetos pessoais/familiares = = y
Felicidade
Vocacgdo
Recomecar

A construgao do meu projeto

Figura 2 - Evidéncia 2 da Planificacao da Aula 1 — Elenco dos contetidos e
introducéo, com a defini¢cdo do conceito.
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Figura 3 - Evidéncia 2 da Planificacdo da Aula 1 — Projeto de vida: projetos
pessoais e coletivos.

Associada a imagem de projeto esta também a de caminho. Ha projetos pessoais e ha projetos coletivos. Pessoais: passar de ano, tirar

O projeto pessoal de vida é um apelo constante a caminhar um curso superior, exercer determinada profissao, casar, ser missionario;
b

a libertar-se da inércia e do comodismo que a nada coletivos: projeto educativo de um agrupamento de escolas, clube de

futebol, associagao de estudantes, etc ..

conduzem, para percorrer itinerarios com objetivos
tracados, sendo o mais importante a realizacao pessoal.

Por outro lado, é um termo utilizado em diferentes areas da
atividade humana. Uma obra de engenharia, por exemplo, nasce
sempre de um projeto, que mais nao € do que a concretizacdo de
ideias e intencdes organizadas para servirem determinados fins.

Figura 4 - Evidéncia 3 da Planificacio da Aula 1 — Projeto de vida: significado

A palavra projeto deriva do latim e significa «lancar para a um Prq.m cm m

frente», sugerindo movimento, acdo, uma trajetoria que se

visualiza no tempo e no espago, com um ponto de partida e dﬁmgﬁo de wn Cmm de

outro de chegada. Envolve também a construcao de algo novo

e a transformacao da real idade presente, sugerindo a ideia de objthOS a oj-m‘: bern cm

futuro. A definicao de projeto mistura um conjunto de verbos e "
. . ' e ~
substantivos dela decorrentes e com ela relacionados: m mlﬂl Ka&oo de fsmm f
atividades que visem atingrr 08
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Satisfacio Now

. Vida
Abex uu \ } ld Vida
nOle‘ Fn(m 0

Inovar ¢ piatividade ‘@ 2ot i N OV s

Investir
Transformacdo

Satiadacke Futuro
Realizacao ¢ Mlld .
hfii‘é‘%tlr Futuro,
Amor
corFamtn&m Curiosidade govic PO%Slbllldddeg ~Repgl}§ax;)
u ucess .
fEF-ran st Ormacao:
bonh Vi D o gy P Mudar
- isdo gCarreira Desenvol vimento V dorms NOVO \jgﬂr rojetos
2 rojetos Muxh
S0 108 P el 1SA0 Futuro's
blgmflcad I\ e B Relnventar Novo NO&VIOL
Arriscar Abertura Vli&O lnf:l:l:m Abertara
L‘r*:;:i::i: Possibilidades Pmp(xsi}:(‘)“m‘r
~Potencial-~
cg@g An e cial
Oqsa Ia
erlscyaru
SUCESSO
_Proposito
senvolvimenio 4 Modar Trandorma

Figura 5 - Evidéncia 4 da Planificacdo da Aula 1 — Projeto de vida: arvore com
palavras relacionadas com o tema.

A apresentacdo de power point que, aqui mostramos serviu de introducao ao tema, e
quis ajudar os alunos a entrar dentro da tematica do projeto de vida. Ao mesmo tempo
que foi apresentada aos alunos, foi se criando um didlogo com os alunos de maneira a
explicar os conceitos apresentados e fazendo uma interligagdo com o primeiro exercicio

realizado com a aplicacdo mentimenter.

Fazemos uma avaliag&o positiva da aula. Foi feito um esfor¢o para manter uma
certa ordem na sala de aula. Procuramos intervir em certos momentos para chamar a
atencdo aos alunos do seu mau comportamento. Fomos procurando passar 0s conteudos
pretendidos e pensamos que com as atividades foi possivel obter os resultados
pretendidos. A utilizacdo de uma ferramenta digital foi muito positiva, os alunos reagiram
muito bem, a atividade funcionou muito bem e serviu para introduzir muito bem o
conceito do projeto de vida aos alunos, partindo das respostas que 0s mesmos deram as
duas questdes apresentadas.
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Apesar das dificuldades a planificacdo funcionou, os alunos estavam a comecar a
revelar mais uma vez um ndo saber estar em sala de aula. Foi necesséario parar a aula e
chamar atencéo, sendo direto e assertivo. Era importante melhorar a gestdo da aula, os
conteddos foram muito bem escolhidos. A aula correu bem. Podiamos ter usado 0s

minutos finais da aula para explorar melhor a questdo da sintese da aula.

1.5.2. Lig&o n° 25 (aula 2 de 6)

A aula dois decorreu dentro das expectativas criadas e a ideia era consolidar os
conteddos da aula anterior. Através de uma folha com o titulo Projeto de Vida, os alunos
foram chamados a colocar uma palavra ou frase que para eles estivesse relacionado com
0 tema, recordando e tendo em consideracdo o que fizemos e falamos na aula anterior.
Fazendo assim um elo entre as aulas, a folha foi circulando entre os alunos e eles iam

escrevendo as suas frases ou palavras, no final o professor fez um comentario e a folha

foi afixada na sala de aula.

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 2 de 6)
Sumario: Projeto de Vida: consolidacéo dos contetidos. Atividade individual: Como me imagino daqui a 20 anos? Partilha dos trabalhos.

PLANO DE AULA

Aprendizagens Essenciais: O projeto na vida, futuro e possibilidades.

Licdo n° 25

Metas Obijetivos Contetidos Estratégias Materiais Avaliacdo formativa
50mn
O professor verifica a
Acolhimento e sumaério. ga}d?r/rljo . 5 | assiduidade e
lario/dossier pontualidade.
Trabalho individual — consolidagdo dos contetidos da 0 prof et
aula anterior. Folha em anexo circula pelos alunos, Folha (Anexol) ) protessor orienta o
. s interesse dos alunos e a
onde eles colocam uma palavra relacionada com os Tela 10 sua particinaca
, h participagao na
_ conteddos da aula anterior. atividade.
- Projetos
pessoais, de
grupos e de
ReCOﬂheCElﬂ - instituictes : ; O professor orienta e
aluzda \dentificar Leitura do texto no Manual pag. 99 Sk
mensagem | necessidade Atividade individual: Como me imagino daqui a 20 Manual acompanhia a realizagéo
crista ga ngcesmdgde_e -Projeto e/ou I ade ual: Como me imagino daqui a Folha (Anexo 2) ” da tarefa.
rista, aimportancia | projetos? anos? Tela Verifica a atengao e
dignidade dos projetos ) . participagdo dos
da pessoa navida - Vocagio e Partilha dos trabalhos feitos pelos alunos alunos.
humana. pessoal. profissdo
. 10 .
Sintese da aula — levar os alunos a escolher uma Tela O professor orienta a
palavra chave que possa sintetizar aquilo que foi partilha alunos. Motiva
abordado na aula. o registo da sintese.

Tabela 3 — Planifica¢do da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, Lic&o n.°25 (Aula 2 de 6)
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Figura 3 — Evidéncia 1 da
Planificacdo da aula 2 - Pégina do
manual usada para a reflexao dos

alunos.

serel parecida com 0 que Sov 0gora, Mas i estarel casada ¢ folvez i
tenha sido miie. Sempre sorhel fer gémeos. Qostava. de hes dar nomes

invuigares mas banitos. Fenso que 0 mey marido também serd. da drea e
das ciénias, mas médico ndo, pois ndo Iria estar mutto tempo em casa.

Gostaria de frabahar num laborattrio. Descobrir a cura.
wammmmmnvm&uycmqkm
mmnm"nska‘jkmnmnmunasvmxmmzp
| tenham perddo a esperarga. Gostoria de ser famosa
‘aevmaamummmocwmmwwampvm
| estudantes £ porgue ndo sonhar com o Prémio Nobel?

COMO SERET DAQUL A VINTE ANOS?
Bom dagu a vinte anos. - nunca tinha. pensado niso - acho que - I

Julgo que ndo estare em Fortugal Talvez viva nos Estados Unidos da. América, numa.
tidade ov enttio numa. povoagio mais calma.

A minha. farmila. deverd estar foda. perfo de mim 0 mev pai € a minha mée
estarfio a gozar @ vida, & viojar pelo mundo € @ cudar dos netinhos 0 mev
irmdo sert. um artista. de renome € respeitado, estard talvez casado € com
fihos. A minha irmd a. acabar 0 curso ov, enttio, j& estard. a frabahar Neste
momento ainda. ndo $6 00 certo 0 que € quererd segurr mas decerfo hd de
querer enveredar por aigo que tenha a ver com fimes Seremos uma. famila
qmvfﬁzham«xmmvumwuummgadﬂnmo
Natal serd. sempre muito festivo € harmonioso. As criangas adoraro abrr os
presentes € 0 mev pai serd o Pal Nafal

Hel de ter murtos conhecidos € amigos, mas terel um grupo restrito de amigos

infimos. Dar-nos—emos 10 bem que taivez sabamos tudo sobre os oviros

Conhecer-nos-emos mehor do que ninguém, saberemos quando algum de nés |

st bem ov mal quando alguém precisa de ajuda. 0 mev marido estard
nchido neste grupo, ndo fosse ele 0 mev mehor amigo

Fara. consegurr chegar onde pretendo ferel
decerfo de confiar em mim mesma. Ninguém
| ¢ denfista sem ter avtoconfianga, ninguém
| garha o Prémio Nobel do pé para a mio
Terel de trabahar murto, mas devido 6o mev
eforgo constante € honesto hei de obter a
PECOMPENsa. que Mereso
Adotescente de 75 anos

Depois da atividade os alunos leram um texto do Manual com o titulo: “Como me

imagino daqui 20 anos?” e realizaram uma atividade individual dentro dessa temaética,

onde eram chamados a imaginar como se viam daqui a 20 anos, a nivel do estado civil,

da sua profissdo, qual seria 0 seu hobby e o0 que € que teriam jeito para. Penso que a aula

foi muito positiva, foram atingidos os objetivos propostos. A planificacdo foi cumprida

na totalidade. O comportamento dos alunos é que infelizmente ndo ajudou no desenrolar

da aula, é necessario estar constantemente a chamar a atengdo. Fomos tentando controlar

esse mau comportamento, e ajudar os alunos individualmente durante a atividade que

fizeram.
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Figura 4 — Evidéncia 2 da Planificacdo da aula 3 - Atividade realizada pelos alunos

9%ano - Projeto de vida EMRC

| Como me imagino daqui a 20 anos?

Estado Civil Profissdo

Terei como hobby... Tereijeito para...

Figura 5 — Evidéncia 3 da Planificacdo da aula 3 - Respostas dadas pelos alunos as diferentes
perguntas

Namorar — porque nhunca vou me casar.

- Decorar casas
- Fazer projetos
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Figura 5 — Evidéncia 3 da Planificacdo da aula 3 - Respostas dadas pelos alunos as diferentes
perguntas

Arquiteta/Design de interiores — porque gosto.

Cantar — Porque enquanto nova insvesti em
aulas de canto e adoro cantar pois faz-me
feliz a mim e aos outros.

Biologa/Artista — porque gosto de ciéncias e de artes. Ser um bom pai.

Depois de recolhidos os trabalhos dos alunos, foi realizado um video com algumas
das respostas. Posteriormente o video foi mostrado em sala de aula. Segue o link:
https://youtu.be/mCOXPCnQGzs. (Video dos trabalhos realizados, autor: Ricardo
Gomes, 0 video pretende colocar em destaque aquelas que foram algumas das respostas
dos alunos a atividade realizada em sala de aula).
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https://youtu.be/mC0XPCnQGzs

Circulamos bem pela sala, ajudou a que o contetdo fosse bom e bem gerido. Foi
util o acompanhamento, orientacdo e esclarecimentos dado a cada aluno/a durante a
atividade individual que fizeram. Sentimos que a aula estava bem planificada, mas o
comportamento desorganizado e desafiador dos alunos dificultou o desenvolvimento do
trabalho e o desenrolar da aula. Mostrou-nos que, por vezes, como estratégias deveriamos
pensar em algo mais prético, devido a falta de capacidade de concentrag¢do que os alunos
estédo a demonstrar. Procurar ser mais claro, e chamar atencéo aos alunos individualmente
por causa do seu comportamento. Procurar dinamizar as aulas para que os alunos fiqguem
“presos”, motivados e atentos, com aquilo que estdo a fazer, e assim o0 seu comportamento

possa ser melhor.

1.5.3. Licdo n° 26 (aula 3 de 6)

A aula decorreu dentro do pretendido, tendo como pano de fundo a questdo da
vocacdo. Na parte inicial da aula através de uma apresentacdo procuramos introduzir o
tema aos alunos, recorrendo a uma apresentacdo e ao mesmo tempo procurando interagir
com os alunos em varios momentos, fazendo lhe questBes e dando-lhes a palavra para
alguma reflexd@o que quisessem fazer, ou davida que pudessem ter em relacdo aquilo que

ia sendo tratado.
PLANO DE AULA

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 3 de 6) Licdo n° 26
Sumario: Projeto de vida e vocacdo: realizagéo de trabalhos de grupo e apresentacéo dos mesmos.
Aprendizagens Essenciais: Tal como cada pessoa é original, Gnica e irrepetivel, também o seu projeto de vida assumira esta grandeza e importancia.

Metas Objetivos Conteldos Estratégias Materiais Avaliacdo formativa
50mn

Caderno O professor verifica a

Acolhimento e sumaério. didrio/dossi 5 assiduidade e
lario/dossier pontualidade.

Introducéo a aula: O que € a vocagéo, e como esta Computador
pode estar relacionada com o projeto de vida. Tela 5
(Apresentacdo no Canva) Anexo 1

O professor verifica a
atencdo dos alunos.

- Projetos
pessoais, de
Reconhecer grupos e de
aluzda \dentificar instituigoes Vogagéo e Projeto de vida: realizacdo de trabalhos de O professor orienta e
mensagem o rupo Manual acompanha a
ensag necessidade e | _projeto efou grupo. anua s realizagio da tarefa.
cristd, a a importancia . Tela 30 o "
dignidad ) projetos? Verifica a atengo e
'gnidace | dos projetos X R participagio dos
da pessoa na vida - Vocagio e Apresentacdo dos trabalhos a turma. alunos.
humana. pessoal. profissdo
Tela 10 O professor orienta a

Sintese da aula — didlogo com os alunos acerca dos
contetidos falados durante a aula.

partilha alunos. Motiva
0 registo da sintese.

Tabela 4 — Planificacéo da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, Lic&o n.°26 (Aula 3 de 6)
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Figura 6 — Evidéncia 1 da Planificacdo da aula 4 - Apresentacéo no canva:
Projeto de vida e vocacéo

O projeto de vida de cada pessoa ganha um

significado especial porque se relaciona com o dom da
PI'O -e to d e vida e o valor e dignidade de cada ser humano. Pensar

J o projeto de vida pessoal nao pode ser equiparado aos
Vi da, @& demais projetos da atividade humana. Tal como cada
voca ? a o pes.soa é ori.ginal, tinic.a ’e irrepetivel, também o seu
projeto de vida assumira esta grandeza e

importancia...

Neste caminho pessoal, incluem-se a alegriada
relacao, o risco da aventura, enveredando por
caminhos ainda nao percorridos, e, muitas vezes, o
sofrimento provocado pelos fracassos.

Os objetivos que cada pessoa tracga, no seu projeto de
vida passam pela consciéncia de que ninguém pode
caminhar isolado quando a finalidade ultima é a
procura e vivéncia da felicidade.

Tal finalidade s6 se alcanga de maos
dadas com os outros, %
nossos irmaos na grande —

aventura da vida.

Figura 7 — Evidéncia 2 da Planificacdo da aula 4 — Continuacéo da apresentacdo no canva:
A vocacéo

A vida pessoal nao se limita a um somatério de vivéncias sem relagao
entre si. E muito menos é o resultado de um conjunto de acées com vista
a simples sobrevivéncia. Nao chega repetir diariamente os mesmos atos
e comportamentos: comer, estudar, praticar desporto, descansar, estar
com amigos, ir a concertos, "estar ligado" as redes sociais ... E
necessario definir um projeto de vida que ultrapasse o ambito restrito
da mera sobrevivéncia. Neste contexto todos temos a capacidade
humana de, no exercicio da liberdade, tomar decisoes e percorrer

caminhos que dao um sentido a vida.

E comum ouvirmos falar de vocagao como o
exercicio de uma profissao: «<a minha vocacao é ser
médicon», «tens vocagao para mecanico», «a minha
mae diz que tenho vocacao para ser enfermeira». A
vocacao pessoal, no entanto, nao se limita ao
exercicio de uma atividade profissional. O projeto
de vida pessoal, ou vocacao, realiza -se no exercicio
de diversas funcgoes, profissionais ou nao, na
vivéncia de determinados estados de vida, na
tomada de opc¢oes pessoais quanto a maneira de
orientar a propria existéncia.

A vocacao
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Figura 8 — Evidéncia 3 da Planificacdo da aula 4 — A vocacdo: numa perspetiva crista

Na perspetiva crista, quem chama é Deus, o Uinico capaz de entrar
na vida de cada pessoa. Quando um adolescente ou jovem se
questiona sobre qual o seu maior desejo para a sua vida, a resposta
imediata é a felicidade. Esta é a vocac¢ao universal que mora no
intimo de cada ser humano e que necessita de toda uma vida para se
poder realizar.

Os cristaos exprimem este desejo universal de uma
outra forma:

A vocacao de qualquer pessoa é ser
santo, vivendo em comunhao com Deus,
que é amor, fazendo o bem a todos.

Figura 9 — Evidéncia 3 da Planificacdo da aula 4 - Tarefa que os alunos realizaram em grupo

Através do Manual, em grupo procura refletir
sobre a questao da vocacao e do projeto de
vida.

0O que pensas sobre a questao da vocacao na
tuavida?

Qual a importancia da vocacao no teu projeto
de vida?

MANUAL Péag. 97/100/101/102

Depois do momento inicial os alunos foram divididos em grupo e realizaram um
trabalho de grupo, acima mencionado. A ideia principal era fomentar um momento de
partilha entres eles, de maneira a refletirem e ao mesmo tempo trocar ideias uns com os
outros. Os trabalhos realizados foram posteriormente inseridos na classroom (plataforma

usada pelos professores para comunicarem com o0s alunos). A aula foi muito positiva,
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foram atingidos os objetivos propostos para a aula. A planificacdo foi cumprida na
totalidade. O comportamento dos alunos é que infelizmente ndo ajudou no desenrolar da
aula, é necessario estar constantemente a chamar a atengdo. Fui tentando controlar esse
mau comportamento. Quando os alunos estavam a realizar o trabalho de grupo fui
caminhando entre os grupos procurando ajuda-los e incentiva-los para a realizacdo da

atividade, e também ajudando a elucidar os alunos para aquilo que tinham de fazer.

Verificamos que a apresentacdo tinha muito texto e as letras estavam pequenas,
para 0s alunos que se encontra nos lugares de tras tornou-se dificil ler. Escolher melhor
os textos e colocar os alunos a ler foi bom. Foi uma estratégia adequada colocar os alunos
a trabalhar em grupo, eles precisam de momentos de partilha uns com os outros, faz lhes
falta esses momentos. Dentro do contexto atual da turma, a aula correu muito bem, pois

os alunos estdo muito apaticos. Consegui gerir os conflitos que foram aparecendo no

decorrer da aula. Seria importante explorar melhor o significado de vocagéo.

1.5.4. Licao n° 27 (aula 4 de 6)

A aula 4 decorreu com o pretendido dentro das metas e objetivos estabelecidos para

a mesma, os alunos estavam atentos e participativos. O tema central da aula foi a

felicidade e a sua relacdo com o projeto de vida.

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 4 de 6)
Sumaério: A felicidade como Projeto: apresentagédo de um PowerPoint. Visualizagdo de um video e realizagdo de uma atividade individual.
Aprendizagens Essenciais: A felicidade é a vocagao fundamental do ser humano, a sua primeira inclinacéo e o objetivo Gltimo da sua existéncia, para a qual

apontam todos os seus esforcos.

PLANO DE AULA

Licdo n° 27

Metas Objetivos Contetidos Estratégias Materiais Avaliacéo formativa
50’
O professor verifica a
Acolhimento e registo do sumario. Ej:gdgmo . 5 asspiduidade e
iario/dossier pontualidade.
Computador .
PowerPoint - Introdugo & aula: A felicidade como Tela 10 ge’?}rog(e)ss?;t\éfglsfslszzs
projeto. PowerPoint alun%s
- Os grandes (anexo 1) .
objetivos do ser
humano, sonhos | Visualizagdo de um video: Partir em Misséo
da humanidade: testemunho do Miguel. o oo )
Dialogo -consolidacéo dos contetidos sugeridos P ) professor orienta o
;eleggrét;ecer, Reconhecer 0s | A felicidade na visualizago do video V|deoT(s|r;exo 2 dialogo.
mensagem ng;zrios 3 prépria e alheia; . S . : 5 ?Ompmadm O professor orienta e
S 10S @ Visualizacéo de video: para introducéo ao Video (anexo 3) 35 acompanha a realizacio
crista, 2 concretizagao A construcio de | trabalho a realizar: Felicidade de Roberto Benigni. | Folhas coloridas p pf <
dignidade de projetos de uma sociedade para os alunos a tarefa.
dapessoa | vida justa e solidaria: a | Trabalho individual: Construgéo de um Marcadores Verifica a atencdo e
humana. verdadeiramente | genancia da crucigrama com a palavra felicidade. Lépis de cor participaco dos alunos.
humanos injustica e a
participagdo ativa | Diélogo - Apresentacéo dos trabalhos & turma.
na construcéo do
bem comum.
5 .
Sintese da aula — dialogo com os alunos acerca dos Tela Oﬂ%fgzsasﬁjrng;'emz;va
contetidos falados durante a aula. g registo da sintese.

Tabela 5 — Planificacéo da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, Licdo n.° 27 (aula 4 de 6)
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Seguidamente iremos colocar em evidéncia a apresentar que serviu de introdugéo
a aula. A apresentacdo, em formato Powerpoint ajudou a introduzir o tema da aula: A
felicidade como projeto. A ideia foi ajudar os alunos a entender que devemos procurar a
nossa felicidade dentro do projeto de vida que escolhemos, dito de outra forma, que é
possivel ser feliz fazendo aquilo que se gosta. Os alunos durante a apresentacdo foram
interagindo com o professor, colocando duvidas ou partilhando ideias, foi um momento

enriquecedor para todos.

Figura 9 — Evidéncia 1 da Planificacdo da aula 5 — A Felicidade como projeto

A Felicidade como projeto

N/

,/

Afelicidade é a vocagdo fundamental do ser
humano, a suaprimeira inclinagéo e o ochjetivo
1ltimo da sua existéncia, para a qual apontam
todos os seus esforgos.

FELICIDADE 4

A4 nossavida estd repleta de decisoes importartes, umas
fundamentais, cutras nem tarto,umas conscientes, cutras
inconscientes. Mas emcadaumadelas jogamos anossa
felicidade.

Aquilo que e no futuro depende das
vicissitudes davida, masemmaiorgraudas nossas
escolhas,do que tivermos decidido sere fazex Todos

imaginanos como gostarianmos de sereo que fazerda

vida, ouseja, queprojeio devida queremospara nds.

Ser feliz ¢ o maior projeto de cada pessoa.
Mas gquantas vezes as nossas opgies
concretas contradizem este grande projeto!

Cada um de nés é um projeto: projeto de alegria,
de beleza, de felicidade. Soraos nds os verdadeiros
artistas (escultores) da nossa propriavida e da nossa
felicidade. E ndo podemos delegar nos outrosesta
ruissén, perraitindo que nos raoldera a sen bel-prazer!

wf-@f. ii
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Figura 10 — Evidéncia 2 da Planificacéo da aula 5 - continuacao

Somos chat‘nados a “Ngo existe um caminho para a
dar forma a nossa felicidade. A felicidade é o
propria vida, caminho.”
fazendo as escolhas IMahatroa Gandhi
que nos tornardo .
livres e felizes.

Figura 11 — Evidéncia 3 da Planificacdo da aula 5 - Crucigramas da Felicidade

realizados pelos alunos
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Figura 11 — Evidéncia 3 da Planificacéo da aula 5 - Crucigramas da Felicidade realizados pelos alunos
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Como introducdo da aula foi apresentada uma apresentacdo em formato
Powerpoint de maneira a introduzir o tema aos alunos. De seguida os alunos visualizaram
um video intitulado “Partir em Missdo” com o testemunho do Miguel, alguém que
encontro a sua felicidade no servico aos outros. Depois os alunos foram chamados a fazer
algum comentario acerca do que tinham visto. Posteriormente visualizaram um outro
video intitulado “a felicidade” segundo Roberto Benigni como introducao a atividade que
depois foi realizada, em que os alunos forma chamados a construir um crucigrama a partir
da palavra felicidade e depois apresentar aos colegas da turma. O video que os alunos
visualizaram faz parte de uma apresentacdo que o0 Roberto Benigni dez para a televisdo
italiana sobre os 10 mandamentos e que foi dividida em duas partes, numa delas o autor
descreve muito bem o significado da felicidade e onde a devemos procurar nas nossas
vidas, foi do agrado dos alunos a visualizacdo do video, e serviu muito bem de introducéo

a atividade depois realizada.

Os objetivos e contetidos proposto para a aula forma alcangados. Penso que a aula
foi muito positiva, que correu dentro da normalidade e que foram atingidos os objetivos
que me tinha proposto. A planificacdo foi cumprida na totalidade. Os alunos estiveram
atentos e participaram o que ajudou ao desenrolar da aula. A partilha do resultado dos
trabalhos também foi uma parte importante da aula, pois através da partilha os alunos
enriguecessem uns aos outros e praticaram a apresentacdo aos colegas, um exercicio que
nem sempre é facil para todos os alunos, pois ndo se sentem a vontade, 0 mesmo nao se

verificou nesta atividade

Verificdmos que a aula correu bem, o PowerPoint foi bem feito e foram muito
bem escolhidas as fotos do mesmo. Fomos capazes de “apanhar” o momento, empenhado
em colocar-se no lugar dos alunos. O apelo a autonomia foi muito importante. Dar a vida
pelos outros, atingir a verdade que é Jesus Cristo. Discernimento: integrar no percurso
(Gaudate et Exultate). Boa escolha do video de Roberto Benigni. A atividade correu
lindamente, inteligente e com material para refletir. Foi uma aula conseguida e os
objetivos foram alcancados. Pegar nos trabalhos dos alunos para fazer a sintese, seria uma
boa maneira para concluir a aula. Apresentacdo: ndo é necessario ler todos os slides, as
vezes bastam as imagens. Gostamos muito da postura e da projecdo de voz. Muito a
vontade daquilo que estavamos a falar. Boa escolha dos exemplos praticos. Pedir a outros
alunos para ler, para dar a oportunidade a outras e assim existir uma maior participacdo

de todos nas aulas.
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1.5.5. Licao n° 28 (aula 5 de 6)

A aula cinco decorreu dentro das expetativas, tendo como objetivo cimentar os

conteudos lecionados nas aulas anteriores. Uma particularidade da aula, estavam apenas

5 alunos, os outros ou estavam a faltar ou estavam a participar numa atividade com a

professora de historia.

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 5 de 6)
Sumario: Crucigrama da felicidade: continuagéo da aula anterior. VVocagdo: visualizacdo de um video e realizagéo de uma ficha de trabalho.
Aprendizagens Essenciais: Através da descoberta da minha vocagéo, posso construir melhor o meu projeto de vida.

PLANO DE AULA

Ligcdo n° 28

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Avaliacao formativa
50’
O professor verifica a
Acolhimento e registo do sumario. dcizcr'ie;/rljc;ssier 5 assiduidade e
pontualidade.
Dialogo com os alunos acerca da atividade Trabalhos O professor verifica a
realizada na ultima aula. (crucigrama com a palavra | realizados pelos 10 atencéo e interesse dos
felicidade.) alunos alunos. Orienta o
- 0_5 _grandes dialogo.
objetivos do ser
humano, sonhos Video (anexo 1)
i : Tela - ~
Reconhecer os | 2 UMaMdade: |\ alizagao de video:O Papa Francisco fala aos Projetor Vle:f'ca aatengéo dos
Reconhecer, | valores adolescentes. omputador ajunos.
aluz da necessarios a A construgdo de
mensagem | concretizaci0 | yma sociedade o ) 25
cristd, a de projetos de | justa e solidaria: a ReaI|z~agao de uma ficha de trabalho acerca da C0n¥lul|tad0r O professor orienta o
dignidade | vida dendncia da vocagao ea trabalho dos alunos.
da pessoa verdadeiramente | iniysti _ Projetor
humana. h Inju_stl_ga e~a . Ficha (anexo 2)
umanos participagéo ativa
na construgdo do
bem comum.
Visualizagao de video: apresentacéo dos trabalhos Tela
realizados pelos alunos: Como me imagino daqui a Computador 10° .
O professor orienta a
20 anos? Tela - :
Projetor partilha alunos. Motiva

Sintese da aula — didlogo com os alunos acerca dos
contelidos falados durante a aula.

Video (anexo 3)

0 registo da sintese.

Tabela 6 — Planificacdo da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, Lic&o n.° 28 (aula 5 de 6)
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Figura 12 — Evidéncia 1 da tabela 6 - Ficha de trabalho: A Vocagéo

Nome N.2 Turma: Data:

Educactio Meoral @ Religiosa Catolica

92 Ano
Projeto de vida: Vocagao

Tendo em conta as pdginas 100-103 do teu manual, define «vocagao», assinalando o conjunto
correto.

Define «vocagdo», assinalando as respostas corretas.

E um chamamento dirigido a cada ser humano. para realizar a sua humanidade e ser
feliz.

E a escolha de um estado de vida e de uma profiss3o.

E um projeto de vida baseado na conjuntura social.

E uma resposta pessoal para ser vivida de forma solitaria.

E a dedicacdo a uma causa.

Tendo em conta o manual, identifica os critérios auténticos para a descoberta e
desenvolvimento da vocagdo pessoal.

Conhecer os gostos, aptidoes e sonhos pessoais.

Conhecer as necessidades e desafios da sociedade em que se vive.
Procurar a realiza¢do pessoal e social.

Querer ter como objetivo fundamental consumir bens e servigos.
Procurar servir os outros.

Promover o desenvolvimento.

Ter como meta central da vida ganhar mais dinheiro.

Decidir o que fazer da vida aceitando o que é mais facil e fugindo as dificuldades.
Acolher os valores da fidelidade, competéncia, esforco e serenidade.

Assinala quais sdo para ti, os obstaculos a realizacdo de uma opg¢do vocacional.
Dificuldade de escolha por duvidas pessoais.

Dificuldade em assumir e viver as consequéncias da escolha.
Medo do compromisso.

Auséncia de capacidades e de talentos.

Oposicdo dos familiares as escolhas pessoais.

Preconceitos.

Convicgoes pessoais profundas.

Dificuldades econdmicas.

Empenho pessoal nas agdes consideradas importantes.
Falta de oportunidades.
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Indica como poderas ultrapassar os obstaculos que assinalaste?

Numa palavra define VVocacgéo para ti?

O que pensas ser necessario para construir um projeto de vida?

Em quem ou em qué, é que te vais deixar influenciar no momento de construires o teu
projeto de vida?
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Pensamos que a aula foi muito positiva, mesmo estando um nimero reduzido de
alunos. A aula comegou com uma pequena reflexdo sobre o crucigrama da felicidade
que tinhamos feito na aula anterior. Depois os alunos visualizaram um video do Papa
Francisco a falar aos adolescentes, o video era muito motivador e ajudava na
consolidacéo dos conteudos tratados até ao momento.

(https://www.youtube.com/watch?v=8eBZRPjKldc&t=36s) Mensagem do Papa aos

jovens, autor: Salesianos Animacdo Vocacional. Neste video sdo apresentadas varias
expressdes do Papa Francisco, no sentido de animar e encorajar os jovens a deixarem-se
interpelar por Deus, e a serem capazes de construir o seu futuro com esperanca e

autenticidade.

Foi dada a oportunidade aos alunos de partilharem o que lhes tinha chamado a
atencdo, depois da visualizacdo do video. Os alunos realizaram de maneira individual
uma ficha de trabalho sobre a VVocacdo. Os objetivos pretendidos para a aula foram
alcancados, estando poucos alunos a aula tornou-se mais informal o que ajudou muito
ao bom desenrolar da aula, e a uma participagdo mais ativa dos alunos presentes. No
final foi mostrado um video com o resultado das atividades realizadas na aula anterior
acerca da atividade: Como me imagino daqui a 20 anos

(https://www.youtube.com/watch?v=mCOXPCnQGzs).

As estratégias foram bem trabalhadas. O video com o trabalho deles foi muito
bom. Pegamos bem no crucigrama da felicidade, e fomos capazes de conduzir bem a
atividade. Uma boa exploracdo do video do Papa. Sabemos conduzir bem a aula.
Proximidade com a Inés, que tem necessidades especiais foi muito importante, e denota
atencdo por todos os alunos. Estavam interessados e foram participando, os alunos estao
a vontade com o professor e vice-versa. Gostamos das estratégias usadas. O video do
Papa Francisco foi muito motivacional, ajudando os alunos na assimilacdo dos

contetidos propostos para a aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=mC0XPCnQGzs

1.5.6. Licao n° 29 (aula 6 de 6)

Foi a ultima aula do ano com os alunos, serviu essencialmente para fazer o balanco

do trabalho realizado com eles, e a0 mesmo tempo fazer com que os alunos ensaiassem a

construcdo do seu projeto de vida.

PLANO DE AULA

Unidade Letiva 3: Projeto de Vida (Aula 6 de 6)
Sumaério: Visualizagcdo de um video: didlogo com os alunos. Realizacéo do projeto de vida individualmente.
Aprendizagens Essenciais: Relacionar Vocacéo e Profissao na construcédo do projeto de vida;

Lic&o n° 29

Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais Avaliagdo formativa
50’
O professor verifica a
Acolhimento e registo do sumario. fj:igt:ie(;/%oossier 5 assiduidade e
pontualidade.
Trabalhos O professor verifica a
Dialogo com os alunos. realizados pelos 10 atengZo e interesse dos
alunos alunos. Orienta o
dialogo.
Video (anexo 1)
Tela Verifica a atencéo dos
Visualizag&o de video: Testemunho da Mariana PrOJetgr alunos.
Todasas | Todas os Todos os Vala - enfermeira omputador
metas da objetivos da | ¢ontedidos da 25’
Unidade Unidade . . f i
letiva ! unidade letiva Realizacio d isto de vida indivual Computador O professor orienta 0
letiva ealizacao do projeto de vida indivualmente. Tela trabalho dos alunos.
Ficha (anexo 2)
Tela 10°
Computador O professor orienta a
Sintese da aula — didlogo com os alunos acerca dos Tela partilha alunos. Motiva
conteldos falados durante a aula. Projetor o registo da sintese.

Tabela 7 — Planificacdo da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, Lic&o n.°29 (aula 6 de 6)

Depois, apresentamos a ficha de trabalho que os alunos realizaram durantes a aula.

A ficha foi retirada do manual. Serviu para aferir algumas metas e objetivos que tinham

sido propostos atingir no inicio da lecionacdo da unidade letiva.
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Figura 13 — Evidéncia 1 da tabela 7 — Ficha de Trabalho: Projeto de vida

9%ano - Projeto de Vida
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A aula comecou com um dialogo com os alunos acerca das atividades que foram
realizadas ao longo do periodo, seguindo-se a visualizagcdo de um video de uma jovem
que abragou como projeto de vida a enfermagem na sua vida.
(https://www.youtube.com/watch?v=M7pJJ0jOTU4) Depois da visualizacdo do video,
alguns alunos comentaram o mesmo. Apds esse pequeno didlogo os alunos foram
convidados a construir o seu projeto de vida, tendo em conta aquilo que tratamos nas
aulas. A aula correu muito bem, foi cumprida a planificacéo que tinha sido preparada para
fazer. O comportamento foi desajustado por parte de alguns alunos, o professor procurou

circular pela sala e incentivando e ajudando os alunos na realizagédo da atividade.

1.6. Avaliacao Global dos alunos

A avaliacdo € um elemento essencial para verificar os conhecimentos dos alunos
e faz parte do processo de ensino-aprendizagem. Além disso, deve ser vista como um
elemento que permite ao aluno melhorar, de forma a atingir o sucesso, e nd&0 como um
elemento penalizador, sendo importante procurar estratégias de avaliacdo diversificadas.
Nem sempre é facil encontrar um equilibrio no processo de avaliacdo, por isso a extrema
importancia da caraterizacdo da turma, para melhor conhecer os alunos com quem
estamos a trabalhar, e assim melhor definir como devemos avaliar as suas competéncias
e atitudes em sala de aula.

Conforme refere Arends, tal como os lideres e 0s empresarios Sa0 responsaveis
pela avaliacdo das pessoas que trabalham a seu cargo, os professores sdo responsaveis
pela avaliacdo dos seus alunos. A avaliacdo e a atribuicdo de classificacdes sdo de maxima
importancia para os alunos e encarregados de educacgéo, e a forma como se processam
tém consequéncias a longo prazo nas suas vidas.®® A avaliacdo acarreta um conjunto de
informacdes que sdo recolhidas e sintetizadas pelos professores referentes aos seus
alunos. A recolha de informacdo pode ser feita de forma informal, com observacgdes e
troca verbais, ou de forma formal, através de trabalhos de casa, testes e relatorios
escritos.®® No que diz respeito a avaliagio da unidade letiva de referéncia ndo foi usado

os trabalhos de casa nem os testes, procuramos fazer uma abordagem diferente,

38 Cf. Arends, Aprender a Ensinar, 227.
39 Cf. Arends, 229.
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procurando evidenciar o trabalho realizado em sala de aula. A avaliacdo deve ajudar a
aprender, devendo propiciar aos alunos transformagGes e novas perspetivas de
aprendizagem.

A avaliacdo que foi feita neste caso concreto com a turma do 9° ano foi atraves de
grelhas de observacdo, onde estavam presentes por exemplo o seu empenho,
comportamento, participagdo, autonomia e espirito critico, o professor ao longo das seis
aulas foi procurando estar atento e a grelha foi sendo preenchida progressivamente.

1.7. Reflexdo sobre a lecionacdo da Unidade Letiva 3 — Projeto de Vida, do 9°ano

Terminado o percurso realizado com os alunos, importa refletir sobre a unidade
letiva. Como ja foi referido anteriormente, a unidade letiva do projeto de vida encerra o
percurso dos alunos de EMRC no 3° ciclo, procurando ajudar os alunos a refletirem acerca
das suas vidas, e quais as suas motivacoes e interesses para o futuro que se aproxima.
Mesmo que o tema seja trabalho com os alunos em anos anteriores, assume maior
importancia agora que os alunos estdo a terminar um ciclo, e na conclusdo do 9°ano séo
chamados a fazer escolhas importantes na sua vida, por exemplo a escolher qual a &rea
que querem seguir no secundario. Uma escolha nem sempre facil para os alunos de
realizar devido & imaturidade, e muitas vezes ndo saberem muito bem o que pretendem

fazer no futuro.

A lecionacdo da UL 3 prossupds ter em consideracdo as metas e objetivos da
mesma, mas procurando colocar um cunho pessoal e uma metodologia que fosse ao
encontro daquilo que era pretendido pelo professor, e a0 mesmo tempo pelos interesses e
sensibilidades dos alunos, promovendo um espirito critico. Sendo fundamental este
ultimo para uma maior autonomia dos alunos e na construgdo de uma sociedade mais
solidaria, aberta e responsavel. A unidade letiva estd orientada no sentido dos alunos
percorrem um caminho de um maior conhecimento de si mesmo, daquilo que séo as suas
motivacdes, 0s seus interesses. Por um lado, é fulcral trabalhar as dimensées do projeto
de vida (pessoal, comunitario e profissional), por outro ter bem presente o significado das
palavras vocacao e discernimento que servem de orientacdo e de ponto de partida na
construcdo do projeto de vida, como referido ndo existe projeto de vida sem vocagao e
discernimento. Através das varias atividades que os alunos foram realizando nas aulas

procurou-se que os alunos se exercitassem no sentido de perceber melhor onde estavam
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e onde queriam chegar com as suas vidas. Foram visualizados alguns videos com
testemunhos concretos de pessoas, no sentido de mostrar aos alunos, alguns “frutos” ja
alcancados por pessoas que a sua maneira ja trilharam os caminhos que agora o0s alunos
sdo chamados a fazer, cada um com a sua historia de vida, a sua particularidade, pois

somos todos diferentes uns dos outros.

Para os alunos nem sempre foi facil projetarem o seu futuro, foi sentido ao longo
das aulas alguma resisténcia ou mesmo desinteresse da parte dos mesmo em refletirem e
pensarem acerca do seu futuro e qual seria 0 projeto que queriam para a suas vidas. Um
outro aspeto importante que foi tido em consideracao na lecionagéo da unidade letiva foi
a questdo da felicidade, fazendo com os que os alunos percebessem que aquilo que Deus
quer para cada um deles é a sua felicidade, e que s6 com a felicidade cada um se pode
sentir realizado e feliz com as escolhas e decisfes que vai fazendo ao longo da vida, a
felicidade nédo é algo estatico, mas dindmico, sempre ao longo da nossa vida a felicidade
esta sempre em constante evolugdo e construcdo. Foi também referido que muitas vezes
¢ importante recomecar, e que ndo precisamos sentir vergonha ou medo do recomeco,
pois quando temos a capacidade de nos aperceber que temos de recomecar, estamos a
demonstrar maturidade na nossa vida. Os alunos forma alertados desse fato ao longo do
tempo, e muitas vezes mostravam apreensao, pois tinham algum receio em nao conseguir

atingir determinada meta ou objetivo que se tinham proposto atingir.

O projeto de vida é uma construcdo que precisa de uma base solida, a imagem da
pardbola que Jesus contou sobre aquele que construiu a casa sobre a rocha e sobre a areia,
guando vém a tempestade a que foi construida sobre a areia desmoronasse, mas a que foi

construida sobre a rocha mantem se firme.

Para enriquecer a unidade letiva 3, foram utilizadas algumas estratégias e
aplicacdes de modo a motivar 0s alunos na aquisicdo dos contedos, foram utilizados em
diversas aulas exemplos pessoais concretos de pessoas que abracaram um projeto de vida
concreto de maneira a ajudar os alunos no processo de aprendizagem. A planificacéo foi
cumprida, embora ndo tenha sido efetuado todo o trabalho que o professor pretendia
realizar com os alunos, uma vez que ndo foi possivel realizar todas as aulas que
inicialmente estavam previstas realizar. As vicissitudes que ocorreram foi também uma
aprendizagem para o professor, uma vez que imprevisto sempre podem acontecer. Ndo

obstante a analise positiva dos contetdos apresentados no Programa de EMRC e as
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sugestdes do manual da disciplina, a proposta de lecionacédo que foi apresentada pretende

ser mais um contributo para o enriquecimento da disciplina e ndo uma substituicao.

Ao longo deste trabalho, procuramos colocar em evidéncia trés aspetos
importantes. Antes de mais, fazer referimento a uma experiéncia concreta, no nucleo de
estagio da Escola Pedro D’Orey da Cunha, na Amadora, durante um ano letivo inteiro,
com uma professora cooperante excecional e com dois colegas que foram préximos e
companheiros de uma longa e bonita caminhada de aprendizagem e de entreajuda, sdo
eles a Marcia Pouquinha e o Artur Garcia. A pratica ¢ fundamental para um maior e
melhor crescimento humano e profissional, como professores de EMRC, aprendemos
todos muito uns com os outros e com os alunos. Uma experiéncia muito enriquecedora
que todos guardamos com afeto no coracdo. Ao mesmo tempo a experiéncia ajudou a
perceber melhor algumas dindmicas sobre a aprendizagem dos alunos, os métodos a
serem utilizados, as dificuldades que muitas vezes se encontra numa sala de aula. O facto
de termos uma professora cooperante muito préxima, com um sentido de humanidade
muito grande, com uma grande experiéncia e sempre com uma palavra de incentivo e de
ajuda, tornou a nossa experiéncia ainda mais positiva e construtiva. Foi essa experiéncia

que explanamos no presente capitulo.

Um segundo aspeto sdo os adolescentes, foi com eles que tivemos oportunidade
de trabalharmos quer no estagio, quer no nosso dia-a-dia nas escolas, os adolescentes
fazem parte da nossa vida escolar. Por isso foi importante aprofundar este tema tdo basto
e complexo ao mesmo tempo. Os adolescentes sdo um “mundo” em evolu¢do continua e
a uma velocidade enorme. As vezes, temos dificuldade em acompanhar os seus
pensamentos e as suas tendéncias. No préximo capitulo deste trabalho, tentamos
aprofundar e refletir sobre o que significa ser adolescente e aquilo que os rodeia de mais

significativo.

Por ultimo, abordaremos a pessoa do Papa Francisco, a importancia da sua misséo
na vida dos adolescentes e jovens, as jornadas mundiais da juventude um evento Unico
em que adolescentes e jovens tiveram uma oportunidade incrivel de viverem momentos
de comunhdo, partilha, universalidade e oragdo. Também evidenciaremos a crise que 0s
jovens vivem nas suas vidas, e a importancia do caminho de conversdo nas suas vidas de
fé.
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Capitulo 2 — Os adolescentes: uma perspetiva multidimensional

Neste segundo capitulo, pretende-se colocar em evidéncia o tema dos
adolescentes, procurando responder a algumas questdes importantes como: quem sao; o
que pensam; o que lhes interessa; 0 que desejam; qual o seu futuro; quais os seus sonhos.
N&o sera seguramente facil falar de adolescentes nem da adolescéncia, tendo em conta a
problemaética, as varias opinides e posi¢des sobre o tema, mas acreditamos que sera
desafiante e muito motivador. Procurando enfatizar a opinido de varios autores que se
debrucaram e se debrucam sobre este argumento, “¢ isto que torna a adolescéncia humana
tdo complexa, mas, seja 0 que for a adolescéncia e o tempo que levar a desenvolver-se, o
adolescente é a crianca que nasce outra vez e recomeca a sua aprendizagem, agora com
outra autonomia e independéncia.”*® Como esté evidenciado no capitulo um, o trabalho
da prética de ensino supervisionado foi feito com adolescentes que se encontravam no 9°
ano de escolaridade, por isso a pertinéncia de desenvolver o tema dos adolescentes, para
um melhor conhecimento da realidade e assim sem possivel melhorar e ajustar as praticas
pedagdgicas a serem tratadas com os alunos. Um melhor conhecimento tedrico dos
adolescentes é uma vantagem para realizar um trabalho mais eficiente com os alunos em
sala de aula, e a0 mesmo tempo ajudar os adolescentes a atingir os objetivos e metas que
nos propomos alcangar com 0s mesmos, quando desenvolvemos determinados temas em
contexto de sala de aula. No primeiro capitulo foi feita uma analise especifica do contexto
social, escolar e da turma. Relativamente a este segundo a abordagem sera mais ampla

sobre a realidade dos adolescentes.

Numa primeira sec¢ao deste capitulo, iremos abordar a questdo dos conceitos”
adolescente” e” adolescéncia”, alguns aspetos da historia da adolescéncia, para depois
passarmos a tratar as vérias fases que os adolescentes atravessam: iremos centrar-nos,
acima de tudo, em dois periodos (dos 10 aos 14 anos e dos 15 aos 20 anos). Tentaremos
perceber quais as novidades em cada periodo e 0 que € caracteristico de cada uma destas

fases.

40 Maria do Céu Machado, Adolescentes (Fundagédo Francisco Manuel dos Santos, 2015), 20.
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Depois de analisadas as varias fases da adolescéncia, passaremos a tratar as
relages interpessoais, mais especificamente a relacdo dos adolescentes com os pais

(familia) e amigos (pares).

De seguida, trataremos de um tema também muito importante: tentar perceber em
que € que creem os adolescentes, quais as suas crencas. Também vamos ler no pontificado
do Papa Francisco algumas indicacbes que o Santo Padre deixa relativamente aos
adolescentes e jovens, em todo o seu pontificado, mas de maneira particular através da
carta enciclica Christus vivit. Para mim, como professores de EMRC, é muito importante
perceber esta dinamica dos adolescentes, pois todos os dias somos confrontados por eles
com interrogagBes acerca da fé, da existéncia de Deus e, por isso, é fundamental
percebermos a sua opinido sobre o assunto e quais as estratégias de comunicacao a utilizar
quando queremos falar e debater estes temas com 0s nossos alunos de maneira aberta e

franca ao mesmo tempo.

Um dos fendmenos atuais é a relacdo dos adolescentes com as novas tecnologias,
com os computadores, tablets e telemoveis, com as redes socias (Facebook, Instagram,
Tik-Tok, etc,), tentaremos perceber o impacto de tudo isso nas suas vidas, quer a nivel

social quer também na sua saude fisica e mental.

Trataremos a relacdo dos adolescentes com a salde, as suas preocupacdes e as
dificuldades que encontram nessa area. Relacionado com isso, exploraremos a questéo da
sexualidade na adolescéncia, um tema que muitas vezes € tabu, ndo sO nesta fase

especifica da sua vida, como ao longo da mesma.

Por fim, com igual importancia, afrontaremos uma questdo decisiva para 0
desenvolvimento dos adolescentes, que se prende com a sua relacdo com a escola.
Sabemos que, ao longo dos anos, ndo tem sido uma relacdo facil e amigavel, pelo que
tentaremos perceber os motivos e as razdes que levam cada vez mais os adolescentes, ou

parte deles, a ndo se sentirem motivados pela escola.

2.1. Adolescéncia: aproximacao conceitual

Quando falamos de adolescéncia referimo-nos a um “conjunto de representagdes
coletivas veiculadas por uma sociedade e que, condicionando, pelo menos, as
expectativas socais, exerce uma forte influéncia nos individuos adolescentes e naqueles
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que com eles lidam”.** Por outro lado, quando referimos adolescente referimo-nos a um
“sujeito humano singular confrontado com as questdes da puberdade e a passagem a vida
adulta.”*? Ou também, por outras palavras, podemos dizer que o adolescente ¢ a crianca
que ainda ndo se definiu ou desenvolveu plenamente como adulto, e a adolescéncia é o
periodo entre a puberdade e a idade adulta mas ndo é inteiramente consensual, entre

especialistas e académicos, o tempo exato em que comeca e termina.

Consideramos importante fazer essa distingdo para compreender melhor os
conceitos de adolescéncia e adolescentes. Alguns autores se referem de maneira mais
especifica a adolescéncia, descrevendo-a como uma fase de amadurecimento. Trata-se de
um periodo de transicdo no desenvolvimento fisico e psicoldgico, no qual o individuo
deixa a infancia e avanca para a vida adulta. O objetivo cultural dessa fase é preparar a

pessoa para assumir o papel de adulto.

Quando falamos de adolescéncia de forma concreta, € necessario ter em conta 0s
periodos etarios. Alguns adotam perspetivas mais extensivas, como por exemplo entre 0s
12 e 0s 22-25 anos de idade.

A Organiza¢do Mundial de Saiude (OMS) define a adolescéncia como periodo da vida
dos 10 aos 20 anos e a juventude dos 15 aos 24 anos de idade. Os anos coincidentes
correspondem a fase tardia do desenvolvimento denominado young people e youth
(jovens e juventude) ao periodo entre os 15 e 24 anos de idade.”*® Como constatamos, a
OMS jé baliza as idades de maneira diferente, embora o intervalo ndo seja muito variavel.
Como refere Maria Machado, “a adolescéncia define-se como a combinacdo da
puberdade, ou seja, a diferenciacdo sexual e capacidade de gerar filhos, como um rapido

crescimento e modificacOes na forma, fisiologia, psicologia e comportamento social.**

Importa igualmente conhecermos o0s substratos etimolégicos do termo.
Adolescéncia deriva da palavra latina adolescere, que significa crescer e atingir

maturidade. Estd bem especifico no termo a questdo fulcral, o verbo crescer descreve

41 Cristina Sa Carvalho, «Uma certa fé — como creem os adolescentes», Theologica, 2.2 Série, 45, n° 2,
(2010): 194.

42 Carvalho,«Uma certa fé», 194.

43 Machado, Adolescentes, 16.

44 Machado, 16.
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muito bem o que é a adolescéncia, crescer em varias formas e dimensdes. E interessante
que “na cultura romana, adolescens era o periodo entre 0s 15 e os 30 anos (denominados
os “principes da juventude”) e juventas entre os 30 e 0s 45, 0 que se explica pela for¢a do
poder maternal que dispunha da vida dos filhos até essa idade.”*® A palavra adolescéncia
vem do latim, que significa crescer. Segundo Melvin e Wolkmar (1993), a palavra
adolescéncia foi utilizada pela primeira vez na lingua inglesa em 1430, referindo-se as
idades de 14 a 21 anos para 0s homens e 12 a 21 anos para as mulheres.*°

No seculo XVIII, Jean-Jacques Rousseau definiu a adolescéncia como
biologicamente determinada, mas socialmente construida, considerando que a puberdade
tinha efeitos emocionais e mentais tdo fortes que representaria um segundo nascimento.
Trata-se de uma leitura muito interessante ao fazer alusdo a um novo nascimento quando

se esta na adolescéncia.

Rousseau foi um pioneiro ao associar o conceito de adolescéncia a revolucdo e a
intensa paixdo, vendo-a como um segundo nascimento. Embora a adolescéncia tenha
comecado a ser descrita e estudada no século XV, sua relevancia so foi reconhecida a
partir de 1890. No século XIX, ap6s o iluminismo e as transformacdes trazidas pela
modernidade, a infancia passou a ser valorizada como uma fase crucial da vida humana,
0 gue levou a definicdo da adolescéncia. Em 1904, Granville Stanley Hall publicou o
primeiro livro sobre o tema. No século XX, a adolescéncia tornou-se um assunto de

crescente interesse na psicologia.

Pedro Streht carateriza a “adolescéncia como um periodo de mudanca do
relacionamento com o corpo, com 0s pais e com 0s pares, para além da enorme capacidade
de sentir, pensar, questionar, sonhar e criar. E uma fase de emergéncia impulsiva e
conflitualidade intrapsiquica.”*’ S&0 perspetivas que vdo na linha de pensamento daquilo

que ja foi apresentado.

45 Machado, Adolescentes, 17.
% Cf. Robson Wander Costa Lopes e Matheus Gongalves Bezerra. «Adolescéncia: sintomas e
subjetivacdo», Revista EDUCAmaz6nia - Educacao Sociedade e Meio Ambiente 13, n°® 1 (2021): 118-136.
47 Machado, Adolescentes, 20.
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2.2. As varias fases da adolescéncia

E dificil dizer, como vimos anteriormente, onde inicia precisamente a
adolescéncia, mas, inequivocamente, “o inicio é definido pela puberdade, o marco
bioldgico na cultura ocidental.”*® de Cristina S4 Carvalho que consideram que “a
adolescéncia é a Unica idade do ciclo da vida que ndo corresponde a uma etapa de
desenvolvimento bioldgico, embora por vezes seja confundida com o inicio da
puberdade,”* pois se trata de um fendmeno psicoldgico de ampla influéncia social e cujo
inicio estd marcado pelo acesso cognitivo as operagdes formais, tal como indicado por
Piaget. Ja o seu termo torna-se mais dificil de especificar, por diversos fatores. “O fim da
adolescéncia é muito mais dificil de definir, pois ndo é apenas marcado pelo fim do

crescimento fisico, mas também condicionado por fatores socioculturais.”*

A OMS deu um contributo importante para esta matéria, dizendo que a melhor
forma de caraterizar o adolescente atual situando o entre os 10 aos 20 anos, e
consideramos duas fases com carateristicas bioldgicas, psicologicas e sociais especificas:
uma precoce, dos 10 aos 14 anos, que se desenrola durante o aparecimento da puberdade,
e uma tardia, dos 15 aos 20 anos, ja ultrapassada esta fase bioldgica, e que se chama
juventude (youth), acreditando que o jovem vive e sente uma semidependéncia e
ambivaléncia quanto as competéncias que possui e a sua capacidade de as utilizar para
conseguir os seus objetivos. E precisamente sobre essas duas fases que agora nos iremos

debrugar a seguir.

2.2.1. Os adolescentes dos 10 aos 14 anos

Como refere Maria do Céu Machado, é uma fase de grande aceleracdo e
crescimento dos adolescentes, em que existem grandes mudancas na vida, tanto a nivel
fisico como psicoldgico. As raparigas comecam a ganhar formas femininas e os rapazes
estdo preocupados em jogar futebol com os amigos e em envolver-se em confrontos
fisicos que podem parecer com violéncia, mas ndo tem esse significado. Nesta fase,

adquirem a capacidade de pensamento abstrato, mostram criatividade e sdo capazes de

48 Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lishoa: Fundagdo Francisco Manuel dos Santos, 2015),18.
49 Cristina Sa Carvalho, «Uma certa fé»,169.
50 Machado, Adolescentes, 18.
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formular opini6es complexas e elaboradas, embora tenham dificuldades na sua aplicacéo
pessoal e um grande alheamento da realidade, o que pode precipitar comportamentos de
risco.® Ao mesmo tempo que adquirem essas capacidades, estdo também sujeitos a
fatores menos positivos. Por exemplo, os adolescentes sdo vulneraveis e facilmente
iniciam consumos como tabaco, alcool e drogas leves como cannabis, se integrados em

grupos menos saudaveis.

E, por isso, muito importante a presenca e 0 acompanhamento dos pais nesta fase
inicial da adolescéncia, na tentativa de alertar os seus filhos para os problemas do
consumo de todas essas substancias e, a0 mesmo tempo, evitar que estejam presentes em
grupos menos saudaveis. Outro aspeto fulcral que esta relacionado com o tema deste
trabalho diz respeito a relacdo dos adolescentes com o projeto de vida. “Dos 10 aos 14
anos, embora ndo seja esperado que o adolescente tenha ja um projeto de vida, é possivel
e importante estabelecer objetivos a curto prazo que seja possivel concretizar.”>? Este é
um tema que retornaremos no proximo capitulo de uma maneira mais aprofundada, mas
que fica desde ja referenciada, a importancia de estabelecer por parte do adolescentes de
objetivos e metas que quer alcancar na sua vida, ainda nao lhe chamamos de projeto de
vida, mas pode comegar-se desde ja a delinear um caminho que leve a construgdo do

mesmo.

2.2.2. Os adolescentes dos 15 aos 20 anos

Os adolescentes dos 15 aos 20 anos estio “numa fase mais estavel, de
desaceleracdo do crescimento e maturidade progressiva, com o término das alteracdes
bioldgicas, completada a diferenciagio sexual e com o inicio da idade fértil.”®® Depois da
explosédo do crescimento que os adolescentes tiveram na fase anterior, agora deparam-se
com uma nova realidade, ddo inicio a idade fértil, algo que, se ndo for vivido com
responsabilidade e atencdo, pode levar a gravidez indesejada. Os estudos recentes sobre
a adolescéncia indicam que a gravidez indesejada tem diminuido nos Gltimos anos, pelo

maior investimento e esfor¢o na educacdo sexual, no acesso mais facilitado a métodos

51 Cf. Machado, Adolescentes, 25.
52 Machado, 26.
53 Machado, 27.
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contracetivos, no maior recurso ao aborto, numa maior escolarizacdo dos adolescentes e

dos seus pais:
A gravidez na adolescéncia pode desencadear inUmeras complicacBes, a nivel
psicoldgico, social e fisico na vida das jovens estudantes: Medo de serem rejeitadas
socialmente; Rejeicdo do bebé (devido a incapacidade para lidar com a responsabilidade
de ser mée); Ingresso precoce no mercado de trabalho; Vitimas de violéncia e negligéncia
por parte do pai do bebé, familia ou sociedade em geral; Problemas econémicos e
familiares; Maior taxa de abandono ou insucesso escolar em pais precoces; Crise

emocional, que pode levar a Stress, depressdo, suicidio.>*

S&8o muitas as complicacdes que podem surgir de uma gravidez indesejada na
adolescéncia, por isso, € fundamental, junto dos adolescentes e dos seus pais, ter o
trabalho de informar e ajudar a viver a sua sexualidade com tranquilidade e sem ser

considerado um tabu, o que infelizmente, em muitos casos, ainda acontece:

Nesta fase (15 aos 20 anos) ha enormes diferencas entre adolescentes portugueses e
europeus e americanos. Todos sonham com a independéncia econémica, mas em Portugal
ndo é habito, como noutros paises, procurar trabalho temporario no Verao ou interromper
mesmo 0s estudos durante um ano para viajar a custas proprias, trabalhando para isso e

adquirindo experiéncias de vida.®

Por outro lado, esta fase aparece um gosto pela novidade, por experimentar coisas
novas. O gosto pela novidade e a tendéncia para situac@es de risco (sobretudo em grupo)
ajudam o adolescente a aumentar a dimensdo dos seus horizontes, a deixar a familia e ter
uma vida adulta autonoma. Nesta fase, serdo adultos ou ainda n&o? E uma pergunta dificil
de responder. E certo que nesta fase o adolescente atinge os 18 anos, a idade da
maioridade, mas sabemos que isso ndo é sindnimo de, por exemplo, responsabilidade e
de autonomia financeira. E certo que é uma idade em que o adolescente ja tem consciéncia
do seu corpo, alguma consciéncia moral e social também. No entanto, fica ainda um longo

caminho por percorrer por parte dos mesmos.

54 Ana Beatriz et al, Gravidez na Adolescéncia,
http://metis.med.up.pt/index.php/Gravidez_na_adolesc%C3%AAncia, acedido em 16 de agosto de 2022.
55 Machado, Adolescentes, 29.
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2.3. Os adolescentes, os pais e 0s amigos

Tal como todo o ser humano, também os adolescentes s&o chamados a viver uns
com 0s outros e com aqueles que os rodeiam. O papel dos seus pais é fundamental para o
seu desenvolvimento de maneira especial nesta fase especifica das suas vidas. “Para o
adolescente, a separacao dos pais é essencial para a construcao da identidade, autonomia
desejada mas nem sempre aceite, dada a ambivaléncia de querer ver os filhos adultos,
mas, a0 mesmo tempo, ter medo de deixar de os controlar.”®® E uma ambiguidade vivida
pelos pais na relagdo com os seus filhos, na medida em que, por um lado, querem que se
tornem adultos rapidamente, mas ao mesmo tempo nao lhes ddo o espago e a autonomia
necessaria para que crescam. N&o existem foérmulas magicas, o mais importante é, em

conjunto, pais e filhos encontrarem um equilibrio que seja aceitavel para ambas as partes.

Pelo menos uma vez por dia, a familia deve compartilhar uma refeicdo sem
distragdes, como televisdo ou celulares, permitindo que cada membro fale sobre seu dia,
preocupacdes e experiéncias.>” 1sso promove a reflexdo e a comunicacio. E importante
envolver os adolescentes em atividades, como tarefas, jogos e passeios, e aproveitar esses
momentos para ouvir ativamente o que eles tém a dizer, sem preconceitos ou julgamentos.
E necessario evitar fazer criticas sobre amigos ou relacionamentos, pois isso pode levar
os adolescentes a fecharem-se. A linguagem utilizada deve ser apropriada e madura,
respeitando as diferencas de idade e responsabilidades. Além disso, as conversas devem
ser privadas, evitando a presenca de amigos ou familiares que possam causar conflitos
com suas opinides ou interferéncias. Os amigos sdo aqueles com quem os adolescentes
mais tempo passam, quer na escola, quer noutras atividades. “Os amigos sdo importantes
porque ajudam a que ndo se sintam diferentes e nenhum deles acusa o outro de ser
adolescente.”*® Falam a mesma linguagem e percebem-se mutuamente, partilham gostos
e paixdes e sdo nesses grupos de pares que muito vezes aparecem 0S primeiros namoros,
o primeiro beijo. Os amigos tém um papel essencial na adolescéncia, principalmente na

primeira fase (10 aos 14 anos), e 0 grupo de pares tem mais influéncia do que a familia

% Machado, Adolescentes, 50.

57 Apresentam-se aqui algumas sugestdes apontadas por: Ana Rodrigues da Costa, «Quando 0s
adolescentes ndo conversam com 0s pais», https://www.portoeditora.pt/paisealunos/pais-and-
alunos/noticia/ver?id=28862, acedido a 16 de agosto de 2022.

%8 Machado, Adolescentes, 50.
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na maioria dos casos, mas € absolutamente imprescindivel o olhar atento dos pais e a
vigilancia aparentemente desinteressada, para acompanhar os seus filhos.

A partir do livro da Margarida Gaspar de Matos, ”Adolescentes”, que fala sobretudo
relativamente ao que quis saber sobre o0 que pensam, 0 que desejam e 0 que sentem,
gostariamos de deixar aqui algumas pistas e desafios que a autora langa, quer aos pais,
quer aos educadores: “Uma primeira grande pista sera “ndo dar mais do que se pode, nem
fazer esforgos herclileos, dar-se de boa vontade, com gosto e pelo prazer pessoal de dar.”>
“Um outro conselho 1util para os pais ¢ «ndo se deixar perder a capacidade de
surpreender»”’®® Outra pista fulcral é que “Os adolescentes precisam de amor, mas de um
amor firme e responsavel.”® O amor nunca é em demasia nem desperdicado, quem ndo
gosta de se sentir amado? Todos gostam de sentir que alguém Ihes quer bem e os ama,
mesmo que nesta fase os adolescentes ndo o demonstram muito. O grande desafio para
0s pais, para os professores é manter o dialogo e os lacos. Conseguir estar presente sem
ser intrusivo, conseguir manter lagos de afeto sem ser asfixiantes, conseguir ensinar a

pensar, sem ser manipulador.

Os adolescentes precisam de ter lagos fortes e duradouros nas suas vidas. Para
concluir dizer que o grande desafio é estar com eles e ajuda-los na sua vida, sem
querermos viver a sua vida por eles, e sem decidirmos deixar de viver a nossa vida por
eles. Que eles sejam os protagonistas das suas vidas, dos seus sonhos e do seu futuro e

gue o0s pais saibam estar sempre ao seu lado.

2.4. Como creem os adolescentes

Hoje, mais do que ontem, é muito importante descobrir e procurar entender como
creem os adolescentes, ainda mais para nds que todos os dias nos cruzamos com eles nas
salas de aulas e nos corredores da escola, ouvimos tantas histdrias e interpelac@es, muitas

relacionadas com a fé, com aquilo que acreditam ou ndo acreditam.

% Margarida Gaspar de Matos, Adolescentes (Lisboa: Oficina do Livro, 2022), 275.
60 Matos, Adolescentes, 275.
61 Matos, 276.
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Antes de iniciar esse itinerario, gostaria de deixar umas palavras dirigidas pelo
Papa Francisco no jubileu dos adolescentes no contexto do ano da misericordia: “Este
tempo precioso abrange também a voés, queridos adolescentes, pelo que me dirijo a vos
para vos convidar a participar nele, a tornar-vos seus protagonistas descobrindo-vos filhos
de Deus (cf. 1 Jo 3, 1). Gostaria de vos convidar um por um, gostaria de vos chamar pelo
nome, como faz Jesus cada dia, porque — como bem sabeis — 0S vV0SS0S nomes estdo
escritos no Céu (Lc 10, 20), esculpidos no coracdo do Pai, que € o Coracdo Misericordioso
donde nasce toda a reconciliagdo e toda a dogura.”®? Profundas e intensas as palavras do
Santo Padre, pretendendo salientar um aspeto relativo as mesmas: o convite que faz aos
adolescentes de serem protagonistas das suas vidas, que tenham a coragem de serem eles
mesmo a tomar as rédeas do seu futuro. Sabemos que muitas vezes as redes sociais e 0s
seus pares fazem com que os adolescentes deixem de ser eles mesmos e vivam
experiéncias ou tomem rumos nas suas vidas que nada vdo de acordo com aquilo que
acreditam e aquilo que os faz feliz, apenas porque se deixaram seduzir por algo que viram,
seguindo caminhos muitas vezes prejudiciais para os seus futuros. O apelo do Papa, e
acredito firmemente que é o convite que Deus faz a cada um dos seres humanos, €
precisamente que sejamos auténticos e verdadeiros e que, sem receios, sejamos nos

mesmo os protagonistas dos nossos sonhos e futuros.

Podemo-nos questionar: Afinal, em que creem o0s adolescentes? Sera que
acreditam em alguma coisa? Em qué? Como é que acreditam? De que maneira a fé
interpela as suas escolhas? Estas e tantas outras questdes que gostariamos de ter respostas.
Uma coisa que podemos afirmar a partida é que vivemos sem ddvida nenhuma numa crise
de fé na Igreja Catolica e que, de certa forma, também influencia os adolescentes. “Os
sintomas da crise ndo sdo dificeis de identificar: reducdo da pratica religiosa, menor
pedido de sacramentos (batismo e matriménio), menos criangas inscritas na catequese e
na educacao religiosa escolar, uma acentuada crise das vocacdes sacerdotais e religiosas,

comunidades envelhecidas...”® A autora Cristina Sa Carvalho enuncia alguns dos

62 Francisco, Mensagem para o Jubileu dos Adolescentes, https://www.acidigital.com/noticias/texto-
completo-mensagem-do-papa-francisco-para-o-jubileu-dos-adolescentes-15636, acedido em 08 de agosto
de 2022.

83 Cristina S& Carvalho, «A experiéncia religiosa dos adolescentes», Theologica, 2.2 Série, 45, n°2, (2010),
412.

73


https://www.acidigital.com/noticias/texto-completo-mensagem-do-papa-francisco-para-o-jubileu-dos-adolescentes-15636
https://www.acidigital.com/noticias/texto-completo-mensagem-do-papa-francisco-para-o-jubileu-dos-adolescentes-15636

sintomas que hoje fazem parte do quotidiano e que dizem respeito a sociedade em geral,

inclusivamente, claro esta, aos adolescentes.

Na questdo da linguagem, sabemos que a da Igreja €, por vezes, complexa e
distante, muitas vezes pouco compreensivel e distante da vida quotidiana das pessoas. Os
adolescentes gostam que Ihes falem na linguagem ao qual estdo habituados no seu dia a
dia. Urge que a Igreja seja capaz de alterar a sua maneira de comunicar para que seja
capaz de transmitir a sua mensagem de maneira atrativa e compreensivel. O que se pede

a Igreja é que altere a sua maneira de se expressar e ndo a sua mensagem.

Outra dindmica que estd cada vez mais a diluir-se é a transmissdo de fé entre
geracOes. Sabemos que no passado a fé cristd passava de geracdo em geracao, de uma
maneira quase automatica, cujos pais, além de batizarem os seus filhos ainda bebés, ndo
sO faziam questdo de os colocar na catequese como 0s acompanhavam nas celebracoes
litirgicas. Esta cadeia de transmissdo esta em decadéncia, porque as novas geracoes de
pais ja estdo mais afastadas da Igreja e, por conseguinte, os filhos seguem as suas pisadas

e mantém-se, também eles, dela afastados, salvo a exce¢do dos sacramentos.

A vontade de transmissdo dos pais afrouxou, enfraqueceram os vinculos de conexao entre
as populacgdes e as Igrejas, a secularizacdo do estilo de vida tornou-se evidente e a
relativizacdo das convicgdes obrigatorias no quadro do pluralismo ideoldgico é um

facto.5

Outra dimensdo que também tem sofrido alteragdes e que, de certa maneira, esta
relacionado com a rutura na questdo da transmissao da f€, ¢ a questdo da tradicdo. “A
«tradicdo» perde a sua autoridade para passar a ser vista como um fenémeno ultrapassado
e descredibilizado pelas novas formas de pensamento, pelas mais recentes expressdes
artisticas ou, muito simplesmente, porque ndo se adaptou as questdes que as pessoas agora
levantam e consideram importantes.”®® Podemos constatar isso mesmo, por exemplo, nas
comissOes de festas, na dificuldade que, ano apds ano, varias aldeias, vilas e cidades
sentem em encontrar pessoas que possam dar continuidade a tradi¢do daquele lugar, algo

que no passado era feito de uma maneira natural. Nos tempos que correm, sofre-se

84 Carvalho, A experiéncia religiosa dos adolescentes, 413.
% Carvalho, 413.
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precisamente pelo facto de a tradicdo ndo despertar interesse nos mais novos,

nomeadamente nos adolescentes.

Como refere Karl Rahner, “o cristdo convencido de amanhd ou serd um mistico,
isto é, alguém que faz a experiéncia de qualquer coisa, ou simplesmente ndo existira
mais.”®® Um dos grandes objetivos que a Igreja deve ter é precisamente o de ajudar os
adolescentes a realizar esta experiéncia. Penso que ja existem pelo mundo fora algumas
experiéncias que nos ddo conta disso mesmo, ndo muito longe do nosso pais, como por
exemplo em Taizé (Franca), onde milhares de adolescentes e jovens la acorrem ao longo
do ano e em que a grande maioria fala da experiéncia como algo profundo, diferente e
intenso a0 mesmo tempo, uma experiéncia que nem os proprios muitas vezes conseguem
descrever. Este facto diz-nos também que os adolescentes sentem necessidade da
presenca do transcendente nas suas vidas, talvez de uma maneira diferente daquela a que
estamos habituados. Existem experiéncias de oracdo e de intimidade com Deus que
marcam as suas vidas e que, de certa maneira, transforma a vida dos adolescentes e 0s

aproxima de Deus.

E fundamental ajudar os adolescentes a fazer a experiéncia deste Deus que esta
ViVvO e que quer viver no coracao de cada um. “A religido na nossa situagdo ¢, tem de ser,
resultado de uma opcdo pessoal, de uma escolha do sujeito, e isso requer algum tipo de
experiéncia... [uma religido] que s6 pode ser produto de uma conversao e, portanto, exige

a experiéncia de cada sujeito”®’

Vejamos agora o que o Papa Francisco tem a dizer aos adolescentes. Ja fizemos
referéncia, no inicio deste subtopico, ao Santo Padre através de uma citacdo, mas vamos
agora analisar de forma mais especifica por intermédio da carta enciclica Christus vivit.
Diz o Papa Francisco: “Como fase do desenvolvimento da personalidade, a juventude
estd marcada por sonhos que se vdo formando, relacdes que adquirem consisténcia sempre

maior e equilibrio, tentativas e experiéncias, opgdes que constroem gradualmente um

% K. Rahner, Christian Living Formerly and Today, in Theological Investigation — Furthering Theology of
the Spiritual Life, I, vol. VIII, New York, Herder and Herder, 1971, 15.
67 Juan Martin Velasco, El fenémeno mistico: Estudio comparado (Madrid: Trotta, 2003), 417.
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projeto de vida. Nesta época da vida, os jovens sdo chamados a langar-se para diante, mas

sem cortar com as raizes, a construir autonomia, mas nao sozinhos.”’%

O Papa partilha também uma pequena historia que pode muito bem fazer a sintese

daquele que, segundo Francisco, é o caminho que os adolescentes sdo chamados a trilhar:

Algum tempo atrds, um amigo perguntou-me 0 que vejo quando penso num jovem. A
minha resposta foi que vejo um jovem ou uma jovem a procura do seu proprio caminho,
que quer voar com 0s pes, que assoma ao mundo e fixa o horizonte com olhos cheios de
esperanga, cheios de futuro e também de ilusdes. O jovem caminha com dois pés como
os adultos, mas, ao contrario dos adultos que os mantém paralelos, aquele coloca um atras
do outro, pronto a arrancar, a partir. Sempre a olhar para diante. Falar de jovens significa
falar de promessas, significa falar de alegria. Os jovens tém tanta forca, sdo capazes de
olhar com tanta esperanca! Um jovem é uma promessa de vida, que traz em si um certo
grau de tenacidade; tem um grau suficiente de insensatez para poder enganar-se a Si

mesmo e uma capacidade suficiente para curar a dececédo que dai pode derivar.®®

2.5. Os adolescentes e as novas tecnologias

Quando falamos em adolescentes, ndo podemos deixar de lado a questdo da sua
relacdo com as novas tecnologias e, consequentemente, a internet e respetivas redes
socais. “A utilizacdo da Internet e de meios de comunicagdo e informagao tecnoldgicos €
atualmente normativa na adolescéncia e veio para ficar, até porque facilita a vida em areas
como a recolha de informacdo, a comunicagdo, o lazer e a socializacdo.”’® Nos ultimos
vinte anos, temos vindo a notar um aumento exponencial do uso quer das tecnologias quer
da internet por parte dos adolescentes. Foi um mundo novo que se abriu para eles, cheio
de oportunidades e, a0 mesmo tempo, também cheio de perigos. “Na realidade, 0s
adolescentes gostam de estar conectados com o mundo através das tecnologias a que tém
acesso no proprio quarto.”’* O facto dos adolescentes terem uma possibilidade de estarem
conectados com o mundo através dos seus gadgets pessoais, ha medida em que podem

fazé-lo a partir do seu préprio quarto, as vezes sem gqualquer monotorizacéo por parte dos

% Francisco, «Christus vivit», Exortacdo Apostolica Pés-Sinodal (Lisboa: Paulus, 2019), 137.
69 Cf. Francisco, Christus vivit, 139.
0 Matos, Adolescentes, 191.
1 Matos, 83.
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pais, pode acarretar varios riscos. Um exemplo disso mesmo € o facto de dormirem menos
horas do que aquelas que s&o indicadas para a sua idade, o que pode levar a maior
sonoléncia durante o dia, fazendo descer muito o seu rendimento ao longo do dia, de
Maneira particular na escola. “A miopia aumentou exponencialmente nos estudantes
universitarios portugueses, de 23% para 42%, entre 2002 e 2014, sendo apontadas como
causas a realizacao prolongada de tarefas que exigem esforco visual e a falta de atividades
ao ar livre.”’? Outro fator importante estd presente na citacdo anterior, com 0 USO
prolongado dos monitores e do ecrd, pois 0s seus olhos estdo expostos a um enorme

esforco, levando a que se evidencie um aumento neste caso especifico da miopia.

No que diz respeito por exemplo ao envio de mensagens, “os adolescentes
portugueses enviam e recebem entre 40 a 100 SMS por dia, utilizando os polegares e ndo
olhando sequer para as letras do ecrd, a um ritmo invejavel.”’® Para além de estarem
conectados com 0 mundo, usam esses meios ao seu dispor para se relacionarem com 0s
outros e o facto de enviarem um sem grande nimero de SMS por dia € um nimero que
podemos considerar muito elevado. Ao mesmo tempo, surge outro problema que séo as
relacGes pessoais. Uma vez que o uso do telemovel é tdo elevado, a relacdo entre pares
da-se sobretudo de uma maneira virtual e ndo pessoal, levando a um menor convivio entre
eles, 0 que pode levar a uma maior dificuldade em se relacionarem ou também a
esconderem-se atrds dos seus monitores. De acordo com os dados do estudo em Portugal
em 2018, a maioria dos adolescentes fala online mais frequentemente com amigos
chegados, e a maioria ndo fala com pessoas que ndo conhece pessoalmente.’* Um aspeto
relevante neste estudo é de que o adolescente na sua maioria ndo fala online com pessoas

gue ndo conhece e esse é um aspeto importante, por forma a evitar abusos.

A dependéncia da Internet e dos jogos de video online implica um grande impacto
na falta de sono, um efeito prejudicial direto sobre a saude (desequilibrio fisico e
psicolégico com perturbacdes na area da salde mental, alteracBes de respostas
imunoldgicas e perturbacBes da ativacdo cerebral, um efeito indireto nas dificuldades

escolares (pelo cansaco, desmotivacio e absentismo).”® Sem duvida alguma que outro

2 Matos, 85.
3 Machado, Adolescentes, 83.
7 Cf. Matos, 192.
5 Cf. Matos, Adolescentes, 192.
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problema grave que surge, no que ao uso da internet diz respeito, é a adicao por parte de
adolescentes, mas ndo s6. Como podemos ver, a dependéncia da internet causa diversos

problemas e um impacto muito negativo nas suas vidas.

Outra questdo muito marcante dentro deste tema que estamos a tratar é o
Cyberbullying. Os primeiros estudos sobre bullying séo atribuidos a Olweus, que o define
como um comportamento agressivo e intencional, proferido, de forma repetida no tempo,
por um grupo ou pessoa individual, contra alguém com menor capacidade de defesa.
(Olweus, 1993) Importante percebermos o significado do conceito: “Ao contrario do
bullying tradicional, no qual h4 um confronto fisico e/ou verbal entre agressor e vitima
ou, de forma indireta, através de rumores sobre a vitima, num determinado local, o
cyberbullying pode virtualmente ocorrer ao longo de 24 horas e ser menos facilmente
punido. O agressor tem a possibilidade de se esconder atrds de um ecrd, contactar
diretamente a vitima ou partilhar conteddos para uma maior audiéncia, agindo de forma
anonima.”’® Como podemos refletir, quando falamos de cyberbullying estamos a tratar de
algo que ocorre de maneira muito mais discreta em que muitas vezes 0 agressor
permanece no anonimato e, por isso, torna muitas vezes dificil de identificar e punir pelos
danos causados as vitimas. Dado o facto de a atividade dos adolescentes estar em enorme
crescimento no mundo da internet, também o fendmeno do cybervullying acompanha esse
crescimento. “Relativamente a populagdo portuguesa, um estudo recente aponta que
82.3% dos jovens terdo observado episddios de cyberbullying, 47.1% serdo vitimas e
39.9% serdo agressores (Veiga et al., 2019).””" E importante a leitura que fazemos destes
dados, na medida que nos indicam precisamente a realidade em que os adolescentes se

encontram quando falamos do cyberbullying.

2.6. Os adolescentes e a satde

E importante salientar que ao longo dos anos se tem verificado a uma melhoria da

salde dos adolescentes, mais saudaveis e nutridos, gracas ao avanco da tecnologia na

6 Margarida Gaspar de Matos, et al., «Perception of body image, diet and physical activity of Portuguese
adolescentes with excess weight and obesity», Revista de psicologia da crianga e do adolescente 42 (2020):
15.
7 Matos et al., Perception of body image, 43.
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salde, assim como também de uma maior literacia, quer por parte dos proprios
adolescentes quer também por parte dos seus pais. Como refere Maria do Céu Machado,
“a adolescéncia ¢ talvez o periodo da vida mais saudéavel, o que se explica facilmente pois
a doenca aguda, nomeadamente infeciosa, € muito menos frequente do que na infancia,
limita-se a amigdalites e sindrome gripais e 0s pais tém muito mais calma quanto as
questdes de satide pois olham para os filhos como fortes e resistentes a doenca.”’® O que
ndo quer dizer que 0os mesmos ndo devam ter atencdo a sua saude e que ndo devam
regularmente ser acompanhados pelo respetivo médico de familia. Muitas vezes, existe
neglicéncia quer por parte dos pais quer por parte dos proprios adolescentes. “O
adolescente ja ndo gosta de ir a consulta e preferia ir sozinho mas os pais acham que, se
é saudavel, ndo ha necessidade de perder dias de escola e eles, de emprego, com a
agravante de que, a partir dos 12 anos, ndo hé isencdo da taxa moderadora no Servico
Nacional de Saude, o que nio facilita o acesso aos cuidados nestas idades.””® Estes factos
sdo preocupantes e levaram até a uma alteracdo anunciada por parte do Ministro da Satde
em 2015, no sentido de prolongar a isencdo até aos 18 anos, para que os adolescentes

sejam acompanhados mais frequentemente, mas existem outros indicadores alarmantes.

Por exemplo, “os indicadores do Plano Nacional da Salde mostram esta
despreocupacédo dos pais, pois apenas 36% dos adolescentes de 13 anos foram a uma
consulta ndo urgente e 85% tém o programa de vacinacdo completo, o que representa
uma quebra importante do que se passa aos 6 anos, com percentagens de 70% e de 91%
respectivamente.”® As consultas ndo so sdo importantes para os adolescentes para o
despiste de algumas doencas, como também sdo fundamentais para 0 seu
desenvolvimento fisico e psicoldgico, pois é basilar a monitorizacdo da sua evolucdo da

puberdade. Sem as consultas, essa supervisao ndo pode ser feita.

No estudo feito pela HBSC/OMS (Health Behaviour in School-aged
Children)8!, em colaboracio com a Organizacdo Mundial de Sadde, que conta com a

participacdo de 45 paises, foi dedicada uma parte a questdo da salde que aqui gostaria de

8 Matos et al., Perception of body image, 94.
0 Matos et al., 94.
8 Matos et al., 94.
8L Cf. http://www.fmh.utl.pt/pt/noticias/fmh-e-noticia/item/7831-estudo-health-behaviour-in-school-aged-
children-hbsc-oms-internacional-2018, acedido em 16 de agosto de 2022.
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ter em consideracdo. Logo ao inicio, um dado de grande importancia: quase 95% dos

adolescentes que participaram neste inquérito dizem ter as vacinas atualizadas.

Quando falamos em problemas de saude na adolescéncia, os principais
problemas apresentados séo: alergias, asma e uso de 6culos para ver melhor. S&o as trés
com maior relevancia evidenciada pelos mesmos. Quando confrontados pelo impacto que
as doencas prolongadas e os problemas de salde causam as suas vidas, mencionam que
tém de tomar medicacao e que afeta a sua participacdo em atividades de tempos livres.
No que diz respeito ao sono, outro aspeto muito importante para o desenvolvimento dos
adolescentes, uma grande maioria diz que dorme bem, outra grande percentagem que tém

dificuldades em acordar de manha e outro dado diz dormir de mais.

Confrontados com a frequéncia regular no acesso aos profissionais de saude, em
primeiro lugar surge o dentista, seguido do médico de familia e, por ultimo, o
oftalmologista. Acerca da literacia em saude e medicamentos, um grande ndmero de
adolescentes diz saber dar exemplos que promovam a saude e também um grande numero
refere estar informado sobre assuntos de salde, sabendo avaliar como é que o seu
comportamento afeto a sua salde. Por fim, dizem-se conhecedores de campanhas que

alertam para o uso racional e seguro de medicamentos.

Os adolescentes dizem-se cientes que na escola ha um gabinete onde podem
procurar profissionais de satde e que no ano letivo em questdo tiveram aulas/sessdes onde
foram abordados temas relacionados como a educacdo sexual e educac¢do para a saude.

Quanto a higiene oral, um grande namero diz que a faz pelo menos uma vez por dia.

2.7. Os adolescentes e a sexualidade

E essencial abordarmos este tema, dado que a sexualidade é um tabu e por isso talvez
se torne dificil de afrontar na adolescéncia pela dificuldade em falar abertamente do tema
com os pais. Os adolescentes ou ndo falam do assunto ou procuram 0S Seu pares para o
fazer. Seria importante que cada vez mais 0s adolescentes fossem conscientes da sua
sexualidade. Como ja percecionamos anteriormente, uma sexualidade mal vivida pode

levar a uma gravidez indesejada e também ja demos nota das consequéncias que tem na
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vida dos adolescentes. “A sexualidade, mais do que qualquer outra fungédo do nosso corpo,
respiratoria, digestiva, excretoria, pde em conjunto, de modo sublime, a cultura, o afeto,
a seducdo, o desejo, a proximidade, a intimidade, o desejo.” Como vemos, a sexualidade
ndo esta relacionada apenas com a questdo do corpo, vai muito além disso e, por isso, é
importante descobrir-se e perceber o que esta implica. “E Portugal, com base no estudo
HBSC de 2018, cerca de 10% (um em cada dez adolescentes entre os 11 e 0s 15/16 anos)
tiveram relagdes sexuais.”® Embora seja uma percentagem pequena, podemos referir que
é um dado importante que nos diz que cada vez mais cedo que os adolescentes comecam
a ter uma vida sexual ativa e, isso, pode trazer consequéncias negativas no seu
desenvolvimento. “Dos jovens que ja iniciaram relacBes sexuais, 66% utilizaram
preservativo e 33,8% pilula.”® Um fator importante é que existe uma certa consciéncia
no que diz respeito as relagdes sexuais, com um numero grande a fazer uso de métodos
contracetivos, algo que esta acessivel a todos. Assim como também existe muita
informac&o, quer na internet, quer nas escolas. Os adolescentes que tiveram acesso a
Educacdo Sexual na escola tendem a ser mais exigentes, confiantes, menos apressados e
a adiar sua primeira experiéncia até que seja uma decisdo conjunta, resultando em maiores
beneficios afetivos e sexuais, ndo apenas para esse momento, mas provavelmente para o
resto de suas vidas. A importancia em apostar na Educacdo Sexual de maneira a informar
o0s adolescentes e a0 mesmo tempo de os ajudar a perceber as consequéncias de uma
decisdo precipitada em relacdo a afetividade e sexualidade, € de uma importancia muito

relevante para a vida dos adolescentes e para o seu desenvolvimento.

Outro tema igualmente relevante ainda relativo a sexualidade é a homo e
bissexualidade que, como constatamos na citacao anterior, é algo que faz parte da historia,
é uma realidade que esta presente ha muitos anos em diversas sociedades de diferentes
partes do Mundo. Nos dias de hoje, assistimos a uma maior abertura em relacdo ao tema,
embora exista ainda, ao mesmo tempo, uma forte resisténcia por parte de pessoas mais
velhas e/ou fundamentalistas. Os adolescentes, que desde cedo procuram experiéncias,
sdo confrontados nas suas vidas com essa realidade, de se sentirem atraidos(as) por

pessoas do mesmo sexo e, como sentem receio ou vergonha, escondem da sua familia e

82 Matos et al., Perception of body image,132.
8 Matos et al., 136.
8 Matos et al., 138.
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vivem essa experiéncia sem nenhum acompanhamento, o que para um adolescente €

muito doloroso.

Um outro assunto que durante muito tempo envolveu muita conversa e pouca
acdo, e cuja prevaléncia diminuiu nos ultimos anos em Portugal, € a gravidez na
adolescéncia e a sua concretizagdo ou interrupgdo. E uma situagdo vista e tratada de
maneira diferente nos dias de hoje. Ao mesmo tempo que existe muita informacao a
circular, os adolescentes, com o facil acesso a internet, tém acesso a tudo, ainda que o ter
acesso a tudo ndo signifique dizer que estejam bem informados ou que saibam os riscos
e as consequéncias reais de uma gravidez precoce, por exemplo. A sensibilizacdo e a
formagdo neste campo especifico sdo também muito relevantes na formacdo dos

adolescentes.

“Num estudo em que entrevistdmos adolescentes de bairros mais desfavorecidos na
periferia de Lisboa, verificAmos que, para muitas, uma gravidez nao planeada é um modo
de escapar a uma escolaridade frustrante e sem horizontes.”® Infelizmente, esta pode ser
uma das razdes que levam ainda nos dias de hoje a que adolescentes engravidem, para
assim se verem livres da escolaridade obrigatéria. Podemos perguntar se vale a pena ou
ndo obrigar os adolescentes a cumprir uma escolaridade obrigatéria, quando estes nao
estdo interessados, pois querem apenas entrar no mundo do trabalho o mais rapido
possivel. E uma questdo pertinente, mas que ndo iremos aqui explanar, ainda que importe

referir como tema que tem estado em debate na sociedade.

2.8. Os adolescentes e a escola

Podemos desde ja afirmar que a relacdo entre os adolescentes e a escola ndo tem
sido pacifica nem fécil ao longo dos anos. Por diversos motivos, os adolescentes ndo se
identificam em muitos casos com ela e, por isso mesmo, a relacdo é muito dificil e
dolorosa. “Muito recentemente, embora ainda antes da pandemia, Portugal voltou a

apresentar no estudo HBSC de 2018 uma classificacdo pouco desejavel no que diz

8 Matos et al., Perception of body image, 143.
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respeito ao «gosto pela escola»® Este estudo dedica também uma parte especifica a
questdo da escola. Tal como podemos constatar, 0 gosto pela escola, comparado com
outros paises da Europa, esta aquém daquilo que seria expectavel. Mas afinal o que é que
estd mal para que os adolescentes ndo gostem da escola? “Em 2018, perguntimos aos
adolescentes o que afinal ndo gostavam na escola e, a cabeca da lista esta: a comida do
refeitorio, as aulas em si, outras atividades curriculares e os proprios professores”®’ Estdo,
assim, acima mencionadas as raz0es pelas quais os adolescentes ndo gostam da escola,
estando em evidéncia varios aspetos, desde a comida do refeitdrio aos professores. E, sem
duvida, motivo de preocupacdo e reflexdo por parte da sociedade e de quem de direito
reverter esta situacédo, pois seria fulcral que os adolescentes olhassem para a escola de
uma maneira positiva e, simultaneamente, como um lugar de oportunidades onde podem

crescer e desenvolver as suas aptid@es intelectuais e sociais.

Os pais sdo excessivamente criticos em relacdo aos professores e a organizagéo,
mas alegam falta de tempo, atividades profissionais e domésticas para recusar ou adiar a
participacdo ativa na vida escolar dos seus educandos. E uma realidade infelizmente
muito presente nos dias de hoje e pode ser constatada nas nossas escolas. E uma critica
feroz e muitas vezes nao fundamentada dos pais para com a escola, enquanto alegam nédo
dispor do tempo necessario para acompanhar os seus educandos de forma mais ativa,

sobretudo em relacdo ao seu tempo e disponibilidade.

E importante que os pais e encarregados de educagio tenham um papel ativo e
procurem estabelecer um diélogo positivo e construtivo com a escola, pois sem isso é
impossivel que haja uma boa relacdo entre a mesma e os adolescentes. Adolescentes que
reclamam ser muitas vezes alvo de excessiva pressao por parte dos pais e educadores,
nomeadamente em relacdo a escola e aos resultados escolares, considerando esta situacao
uma fonte adicional de stress. Os pais ndo podem, nem devem, colocar presséo nos seus
filhos, devem, sim, incentiva-los e apoia-los, mas colocar pressdo € algo negativo, ainda
para mais em alguém que esta na adolescéncia, numa fase de desenvolvimento fisico,

psicologico e emocional.

8 Matos et al., Perception of body image, 149.
87 Matos et al., 150.
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Um adolescente com estimulos de vida superiores as suas expetativas ou as suas
competéncias pode ficar inibido, ansioso, amedrontado. Um adolescente com desafios de
vida inferiores as suas expetativas ou as suas competéncias pode ficar entediado,
desmotivado, desinvestido. Os desafios da vida devem estar, por isso, sempre de acordo
com a realidade e a capacidade de cada um, sabendo que esse equilibrio nem sempre €
facil de ser alcancado. N&o se pode exigir a todos os adolescentes 0 mesmo, uma vez que
nem todos tém as mesmas condigdes sociais e financeiras. O facto de haver adolescentes

que chegam a escola sem terem o pequeno-almoco tomado € um exemplo disso.

E na escola que o adolescente comeca a sonhar com o seu futuro, a desenhar
objetivos de vida, a construir o seu projeto de vida. Se a experiéncia na escola nao for
positiva e construtiva, o seu projeto de vida sera adiado para mais tarde, perdendo assim
uma oportunidade de o construir e comecar a consolida-lo desde cedo. No préximo
capitulo veremos de maneira detalha uma proposta de lecionacdo para a unidade 3 do
9°ano Projeto de vida que através de uma experiéncia de lecionar a unidade letiva, colocou
em pratica mecanismos e praticas pedagdgicas de maneira a levar os alunos a uma
reflexdo acerca do tema e posteriormente a uma elaboracdo de maneira pessoal daquele

que pode ser 0 esboco do projeto de vida de cada um.
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Capitulo 3 — As Jornadas Mundiais da Juventude e o0 Papa Francisco

Imbuidos do espirito de alegria, fraternidade, comunhdo e conversdo que foram
vividos durante as Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ) em Lisboa, acreditamos que
fosse importante colocar em evidéncia a presenca do Papa Francisco em Portugal e a
mensagem que ele deixou de maneira especial aos jovens, mas a todas as pessoas que se
associaram a esse grande evento. Podemos afirmar que foi um evento de grande
importancia para todo o pais, de maneira particular para todos os cristdos e de maneira
especial para os jovens que ao longo dos tempos se foram preparando de varios modos

para viver da melhor maneira as jornadas.

Queridos jovens, v@s sois a esperanga viva duma Igreja em caminho! Por isso agradeco a
vossa presenca e contribuigdo para a vida do Corpo de Cristo. E recomendo-vos que nunca
nos deixeis faltar o vosso barulho bom, o vosso impulso como o dum motor limpo e 4gil, o

vosso modo original de viver e anunciar a alegria de Jesus Ressuscitado!®®

3.1. Papa Francisco

O Papa Francisco, é conhecido pela sua mensagem de compaixdo, inclusao e
justica social. O seu pensamento em relacdo ao projeto de vida reflete esses valores
fundamentais, incentivando as pessoas a descobrir um sentido mais profundo nas suas
vidas e a comprometerem-se com o bem-estar dos outros e do mundo. Em suas palavras,
0 Papa enfatiza a importancia de um projeto de vida baseado no amor e no servigo aos
outros. Ele lembra-nos que cada pessoa é chamada a contribuir para a construcdo de um
mundo mais justo e solidario, independentemente de sua religido ou origem. Para

Francisco, um projeto de vida auténtico ndo se limita a alcancar o sucesso pessoal ou a

8 Papa Francisco, Mensagem do Santo Padre ao Jovens no V aniversario da exortagdo Christus Vivit,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-messages/2024/documents/20240325-
messaggio-christus-
vivit.html?fbclid=IwAROPw_T1hDLwZPQkZZCqjTOP300KOptiw_uqqUgjiwiréwZ-9JiXLIvU7Ds,
acedido em 10 de outubro de 2023.
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acumular riquezas materiais. Em vez disso, ele encoraja-nos a procurar a verdadeira

felicidade na generosidade, na compaix&o e no cuidado com os mais vulneraveis.

O Papa também destaca a importancia da espiritualidade e da conexdo com o
divino nos nossos projetos de vida. Ele nos lembra que, além de cuidar dos nossos corpos

e mentes, devemos nutrir a nossa alma e cultivar uma relagéo profunda com Deus.

Além disso, o Papa Francisco nos desafia a repensar nossas prioridades e a
questionar o consumismo desenfreado e o individualismo que muitas vezes dominam a
sociedade contemporanea. Ele nos convida a viver de forma mais simples e solidaria,

colocando as necessidades dos outros antes das nossas proprias.

Em suma, o pensamento do Papa Francisco em relacdo ao projeto de vida nos
lembra da importancia de viver com prop6sito, compaixao e integridade. Ele nos encoraja
a buscar um sentido mais profundo em nossas vidas e a nos comprometermos com o bem-

estar dos outros e do mundo, guiados pelo amor e pela justica.

A Exortacdo Christus vivit é fruto duma Igreja que quer caminhar em conjunto e por isso
coloca-se a escuta, em dialogo e constante discernimento da vontade do Senhor. Assim,
h& mais de cinco anos e ja em vista do Sinodo sobre os jovens, foi pedido a muitos de
v0s, vindos de varias partes do mundo, que partilhassem as proprias expetativas e anseios.
Centenas de jovens vieram a Roma e trabalharam juntos durante alguns dias, recolhendo
as ideias a propor: gracas ao seu trabalho, os Bispos puderam conhecer e aprofundar uma
visdo mais ampla do mundo e da Igreja. Foi uma verdadeira «experimentacao sinodal»,
que produziu muitos frutos e preparou a estrada também para um outro Sinodo, aquele
que temos estado a viver, nos Ultimos anos, precisamente sobre a sinodalidade. Com
efeito, como lemos no Documento Final, de 2018, «a participa¢do dos jovens contribuiu
para “despertar” para a sinodalidade, que ¢ uma “dimensao constitutiva da Igreja”». E
agora, nesta nova etapa do nosso percurso eclesial, precisamos, mais do que nunca, da

vossa criatividade para explorar caminhos novos, sempre na fidelidade as nossas raizes.

8 Papa Francisco, Mensagem do Santo Padre ao Jovens no V aniversario da exortacdo Christus vivit,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/pont-messages/2024/documents/20240325-
messaggio-christus-
vivit.html?fbclid=IwAROPw_T1hDLwZPQkZZCqjTOP300KOptiw_uqqUgjiwiréwZ-9JiXLIvU7Ds
acedido em 10 de outubro de 2023.
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3.2. Jornadas Mundiais da Juventude

Desde o inicio do seu pontificado, o Papa Francisco tem sido um lider inspirador
para milhdes de pessoas no mundo inteiro, especialmente dos jovens. A mensagem de
compaixao, inclusdo e justica social ressoa profundamente com uma geracdo em busca
de significado e proposito. Nesse contexto, as Jornadas Mundiais da Juventude
representaram um momento singular de encontro, celebracéo e renovacao da fé. O mote
deixado pelo Papa foi especialmente sentido logo nas palavras na cerimdnia de
acolhimento: "Na Igreja, ninguém é de sobra. Nenhum esta a mais. Ha espaco para todos.
Assim como somos. Todos. Jesus di-lo claramente. Quando manda os apdstolos chamar
para o banquete daquele senhor que o preparara, diz: «lde e trazei todos», jovens e idosos,
sdos, doentes, justos e pecadores. Todos, todos, todos! Na Igreja, ha lugar para todos."*

Dizendo a cada um que a igreja é de todos e que conta com todos para a construir.

As Jornadas Mundiais da Juventude, criadas pelo Papa Jodo Paulo Il em 1985,
tornaram-se um dos maiores eventos religiosos do mundo, reunindo jovens catélicos de
todas as partes para celebrar sua fé e compartilhar experiéncias de vida. No entanto, sob
a lideranca do Papa Francisco, esses encontros assumiram uma dimensdo ainda mais
profunda, tornando-se um espaco privilegiado para promover valores de solidariedade,

justica e cuidado com o préximo e com o planeta.

Ao escolher Lisboa como o local das proximas Jornadas Mundiais da Juventude, o
Papa Francisco envia uma mensagem poderosa de esperanca e renovacgdo para toda a
Europa e além. Portugal, com a sua rica historia religiosa e cultural, oferece o cenario
perfeito para este encontro de jovens de diferentes culturas, linguas e origens. Além disso,
em um momento em que a Europa enfrenta desafios politicos, sociais e econémicos
significativos, as Jornadas Mundiais da Juventude em Lisboa podem servir como um farol

de esperanca e unidade, inspirando 0s jovens a se comprometerem com a construcao de

% Papa Francisco, https://especiais.rr.pt/discursos-do-papa-jmj-portugal/, acedido em 20 de marco de 2024.
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um mundo melhor e mais justo. Referiu o Papa na homilia das vésperas, no Mosteiro dos
Jerénimos: "Por favor, ndo transformem a Igreja numa alfandega: aqui entram os justos,
0s que estdo em ordem, os que estdo bem casados... todos os outros 14 fora. Nao. A Igreja
ndo € isto. Justos e pecadores, bons e maus, todos, todos, todos. Sera depois 0 Senhor a

ajudar-nos a resolver este assunto. Mas todos.".%

O Papa Francisco tem sido um defensor incansavel dos jovens e de suas
aspiracdes. Em suas palavras e acOes, ele demonstra uma profunda confianca na
capacidade dos jovens de transformar o mundo para melhor. Ele os encoraja a serem
protagonistas de sua propria historia, a se envolverem ativamente na vida da Igreja e da
sociedade e a lutarem por um futuro de paz, justica e fraternidade. As Jornadas Mundiais
da Juventude em Lisboa ofereceram uma oportunidade Unica para 0s jovens se reunirem,
celebrarem sua fé e refletirem sobre seu papel no mundo. Serd um momento de encontro,
partilha e crescimento espiritual, onde os jovens poderdo fortalecer sua fé, renovar seu
compromisso com os valores do Evangelho e inspirar-se mutuamente a viver uma vida
de servico e solidariedade. Em suma, as Jornadas Mundiais da Juventude em Lisboa
representam mais do que um evento religioso; sdo um convite para 0s jovens de todo o
mundo se unirem em um espirito de fraternidade, esperanca e renovacgdo. Sob a lideranca
do Papa Francisco, este encontro promete ser um marco significativo na jornada espiritual
e pessoal de milhdes de jovens, reafirmando a mensagem universal de amor, compaixado

e justica que é o cerne do cristianismo.

Vocés cavalgaram esta grande onda: sdo corajosos! Confiem! Obrigado! Quero dizer:
continuem assim, continuem a cavalgar as ondas do amor, as ondas da caridade, sejam
«surfistas do amor»! E esta é a tarefa que Ihes confio neste momento: que o servigo que
prestaram nesta JMJ seja a primeira de tantas ondas boas; cada vez serdo levados mais
alto, mais perto de Deus, e isto ird permitir a vocés ver de uma perspetiva melhor o vosso

caminho.%

%1 Papa Francisco, https://especiais.rr.pt/discursos-do-papa-jmj-portugal/, acedido em 20 de marco de 2024.
92 Papa Francisco, Discurso aos voluntarios nas JMJ em Lisboa,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2023/august/documents/20230806-portogallo-
volontari-gmg.html, acedido em 25 de marco de 2024.

88


https://especiais.rr.pt/discursos-do-papa-jmj-portugal/
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2023/august/documents/20230806-portogallo-volontari-gmg.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/speeches/2023/august/documents/20230806-portogallo-volontari-gmg.html

Também para a disciplina de EMRC, as jornadas foram uma oportunidade para
impulsionarmos a disciplina nas escolas, criando sinergias entre alunos, professores, entre escolas

e comunidades paroquiais, foi verdadeiramente um momento de comunh&o e de partilha.

3.4. O projeto de vida e a escola

O projeto de vida e a escola estdo intrinsecamente ligados, pois a educacédo
desempenha um papel fundamental na formacao dos individuos e na realizacdo de seus
projetos de vida. A escola ndo apenas fornece conhecimentos académicos, mas tambem
oferece oportunidades para o desenvolvimento pessoal, social e emocional dos alunos,

ajudando-os a identificar seus interesses, talentos e valores.

Um dos principais objetivos da escola é preparar os alunos para o futuro, capacitando-
0s com as habilidades e conhecimentos necessarios para alcancar seus objetivos pessoais
e profissionais. Nesse sentido, o projeto de vida torna-se uma ferramenta valiosa para 0s
estudantes, pois 0s ajuda a estabelecer metas claras e a criar um plano de acdo para

alcanca-las.

A escola desempenha um papel importante na orientagéo dos alunos na definicéo de
seus projetos de vida, proporcionando oportunidades de autoconhecimento, exploragédo
de interesses e descoberta de habilidades. Os educadores podem ajudar os alunos a
identificar seus pontos fortes, paixfes e valores, orientando-0s na definicdo de metas

realistas e alcancaveis.

Além disso, a escola oferece um ambiente propicio para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais essenciais, como resiliéncia, empatia, colaboracdo e
comunicacéo, que sdo fundamentais para o sucesso pessoal e profissional. Ao participar
de atividades extracurriculares, projetos de grupo e programas de lideranca, os alunos tém
a oportunidade de desenvolver essas habilidades e construir relacionamentos
significativos com seus colegas e professores. A escola também desempenha um papel
importante na promoc¢édo da igualdade de oportunidades, fornecendo suporte e recursos
adicionais para alunos que enfrentam desafios socioeconémicos, emocionais ou

académicos. Ao criar um ambiente inclusivo e acolhedor, onde todos os alunos se sintam
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valorizados e apoiados, a escola contribui para a construcdo de uma sociedade mais justa

e equitativa.

Em resumo, o projeto de vida e a escola estdo interligados de varias maneiras, com a
escola desempenhando um papel fundamental na orientacdo e no desenvolvimento dos
alunos em direcdo a realizacdo de seus objetivos pessoais e profissionais. Ao fornecer
uma educacdo de qualidade, oportunidades de crescimento pessoal e um ambiente de
apoio, a escola capacita os alunos a se tornarem adultos responsaveis, comprometidos e

realizados.

3.5. A crise dos jovens

Um dos problemas que Portugal enfrenta é a dificuldade dos jovens em se
emanciparem precocemente. Enquanto os pais tendem a ser excessivamente protetores,
os filhos desejam sair de casa. Essa situacdo também esta relacionada com a maneira
como se moldam as expectativas sobre a transi¢cdo para a vida adulta. Existe a crenga de
que a saida do lar dos pais deve ocorrer somente quando se atinge uma estabilidade
absoluta, seja por meio do casamento ou da poupanca suficiente para comprar uma casa.
Além disso, em tempos de crises econdmicas, as familias atuam como uma rede de
protecdo que o Estado ndo oferece. O Estado Social portugués ndo proporciona as
condicBes necessarias para que os jovens levem uma vida autbnoma. Nos anos 1990,
paises nordicos implementaram apoios estatais para facilitar a emancipacéo dos jovens,
algo que nunca foi adotado por nds. Assim, ndo é razoavel esperar que uma economia
caracterizada por baixos salarios e condicdes de trabalho precéarias favoreca a

emancipacao juvenil.

A evidéncia mostra que experiéncias negativas no processo de transi¢éo entre a escola e
0 mercado de trabalho tém efeitos fortes a longo-prazo, em termos de progresséo salarial

e do nimero de vezes a que se esta sujeito ao risco de desemprego. Se 0S processos se
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acumularem, os jovens vao ter menos rendimentos, mais dificuldade em arranjar casa

propria, mais riscos de salide e uma pensdo mais baixa.*®

No modelo de ensino superior em Portugal, ao ingressar em um curso de Sociologia,
0 estudante se especializa exclusivamente nessa area. Em contraste, no modelo anglo-
saxoOnico, os alunos tém a possibilidade de escolher um “major” ¢ um “minor”, o que
favorece a aquisicdo de competéncias mais abrangentes e aumenta a empregabilidade.
Em vérios paises, aqueles que se formam em &reas humanisticas enfrentam dificuldades
no mercado de trabalho, pois os empregadores muitas vezes ndo reconhecem as
habilidades adquiridas nesses cursos. Isso ndo implica que os jovens ndo possuam tais
competéncias. Além disso, em paises anglo-saxonicos, a formacao académica ndo limita
0 campo de atuacdo; € possivel, por exemplo, estudar artes e atuar no setor financeiro,
desde que se demonstre a habilidade necessaria. Nesse sentido, o0 mercado de trabalho em
Portugal é mais segmentado e menos flexivel, representando uma area que poderia ser

aprimorada.

3.6. A conversao

Para alguns, o Dia Mundial da Juventude deveria ter como objetivo reunir os jovens,
acolher a diversidade cultural e religiosa, promover a solidariedade e a interculturalidade
(tudo isto poderia ser resumido no dialogo) mas nédo a conversao (sobretudo se pensarmos

numa conversdo imposta de forma agressiva).

Para outros, a JMJ deve ter como objetivo principal conversdo A vontade de Deus ndo
pode, por si 0, querer a diversidade das religides. Além disso, as crenc¢as de cada um néo
sdo indiferentes ou irrelevantes. Por isso, a énfase no acolhimento da diversidade e no
didlogo pode levar a um indiferentismo epistemolégico, que tornaria qualquer tentativa

de conversao numa agressédo arrogante.

% Amilcar Moreira, Em cinco anos a mesma geracdo de jovens leva com uma crise outra vez,
https://ffms.pt/pt-pt/atualmentes/em-cinco-anos-mesma-geracao-de-jovens-leva-com-uma-crise-outra-
vez, acedido em 12 de outubro de 2023.
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No entanto, S. Paulo VI explica que a evangelizacdo é uma realidade dindmica, um
processo composto por varios elementos: "renovagdo do homem [de critérios, valores e
interesses, no respeito da consciéncia e das convicgdes], testemunho, andncio explicito,
adesdo do coracdo [conversdo], entrada na comunidade, acolhimento dos sinais,
iniciativas apostolicas” (Evangelii nuntiandi, n. 24). Estes elementos, acrescenta, podem
parecer opostos ou excludentes; mas na realidade sdo complementares e enriquecem-se
mutuamente; e é por isso que cada um deles deve ser sempre visto como integrado com

0S outros.

A conversdo, explicou o Papa “envolve a dor pelos pecados cometidos, o desejo de
se livrar deles, o propdsito de exclui-los da prépria vida para sempre. Para excluir o
pecado, é preciso também rejeitar tudo o que esta ligado a ele: a mentalidade mundana, a

superestimacao do conforto, do prazer, do bem-estar, das riquezas”.%

Isto significa (e é aqui que queriamos chegar) que a conversao € um elemento de um
processo mais vasto, que é a evangelizacdo; e que esta engloba o respeito e o dialogo,
bem como o testemunho cristdo e o antncio de Cristo, passando pela conversao pessoal
a experiéncia do que € cristdo na Igreja, que conduz de novo, fechando o ciclo, ao didlogo
e ao testemunho cristdo. Por outras palavras: o encontro, o dialogo e o acolhimento, por
um lado, e, por outro, o anuncio de Cristo e o apelo a conversdo ndo sao realidades que
se possam opor, mas sim complementares: requerem-se mutuamente e ndo se podem

substituir.

Ao voltarmos nossa atencdo para o Evangelho, percebemos que Jesus combina no seu
ensino o encontro e o dialogo com as pessoas, além do apelo a converséo e a proclamagao
do Reino. O préprio mistério da Encarnagdo de Jesus Cristo integra em si o dialogo de
salvacdo que Deus deseja oferecer ao mundo, uma vez que Ele € o Verbo feito homem.
Assim, o Evangelho, que abrange o anlncio da salvacdo e o convite a conversdo, se
realiza plenamente na pessoa de Cristo. A vida e a entrega redentora de Jesus representam

a manifestacdo do didlogo de Deus com a humanidade na revelagdo completa.

% Papa Francisco, Angelus, https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-12/papa-francisco-angelus-
graca-conversao0.html, acedido em 02 de abril de 2023.
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Conclusao

Quando terminou o ano de pratica de ensino supervisionada, foi chegado 0 momento
de parar e fazer o balanco do caminho percorrido. Antes de mais dizer que foi um ano
atipico por varias razdes, estavamos a sair do periodo pds-covid, e ainda tinhamos
algumas medidas de prevencéo nas escolas, assim como alguns casos positivos que foram
aparecendo, causando algumas dificuldades e obstaculos que nem sempre foram faceis
de ultrapassar. Devo confessar que por varias vezes me assombrou a ideia de desistir e de
abandonar o estagio. Nao foi nada facil, mas acabamos, e isso € o0 mais importante. Penso
que devo antes de mais agradecer a Deus o grupo fantastico de estagio em que estive
inserido, a comecar pela professora cooperante Aida Félix, assim como os colegas
estagiarios Marcia e Artur, sem eles ndo teria sido possivel acabar, fomos um grupo muito
unido, e dando-nos as méos uns aos outros, fomos capazes de fazer um caminho que foi
muito enriquecedor pessoalmente, intelectualmente e profissionalmente.

Dado o fato de ndo ter nenhuma experiéncia como professor quando iniciei 0
estagio, foi um comecar do zero, era tudo novo para mim, voltar a entrar numa escola,
recordar dindmicas, burocracias etc. Nesse ponto de vista sinto que fiz um progresso
muito positivo e bom enquanto docente, pois todos os dias de estadgio foram de
aprendizagem. “A finalidade da educac¢do ndo ¢é produzir conhecimentos inertes para
serem depois avaliados. Ela quer ser um contributo para o desenvolvimento integral da
pessoa humana.”®

Dentro das aprendizagens adquiridas gostariamos de salientar algumas, antes de
mais o conhecimento do programa de EMRC, as aprendizagens essenciais, 0s dominios
de aprendizagem, as metas curriculares, os conteudos e respetivos resultados, assim como
as finalidades da disciplina e as necessidades dos alunos e escola. Dentro de tudo isto
referido anteriormente, tenho de continuar a trabalhar e a estudar cada um deles, como
referi anteriormente sou novo nestas andancas e foi impossivel entrar dentro de cada um
dos pontos referidos de maneira exaustiva e profunda. A PES deu-nos a oportunidade de
introduzir-nos dentro da pratica letiva, da gestdo do programa, agora é continuar com o

espirito de formacao permanente.

% Juan Ambroésio, Avaliar em EMRC: pistas para um caminho, Documento néo publicado, 2018, 1.
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Mesmo tudo para mim ter sido uma novidade, faco uma avaliagdo muito positiva
das planificacdes que fiz, e das aulas que lecionei. Fui ao longo do tempo soltando me
mais, e sempre tive em consideracdo a avaliagéo feita quer pela professora cooperante
quer pelos meus colegas estagiarios, 0s seus comentarios foram preciosos para mim.

Ao longo do ano letivo foram usados varios métodos em sala de aula, umas vezes
expositivo, outras vezes trabalho individual ou em grupo, usando ferramentas digitais,
realizacdo de fichas de trabalho, e de um teste de avaliagdo. Como sabemos néo existe
um método melhor do que o outro, acreditamos que o balango entre todos seja 0 melhor
para os alunos e para a sua aprendizagem, enquanto 0s mesmos tém de ser adaptados aos
alunos que temos a nossa frente. Foi o que procurei fazer durante a PES, diversificar os
métodos usados em sala de aula, para assim adquirir mais conhecimentos e ferramentas
que posso usar.

O culminar do Mestrado em Ciéncias Religiosas com especializacdo em Educacao
Moral e Religiosa Cat6lica marca ndo apenas o fim de uma jornada académica, mas
também o inicio de um profundo compromisso em transmitir sabedoria e promover o
crescimento espiritual nos coracdes das criancas, adolescentes e jovens. E uma missio
muito nobre e muito exigente ao mesmo tempo, mas que abragcamos com espirito de
entrega e compromisso para com a Igreja que nos envia e para com as comunidades

escolares que nos acolhem.

Através da exploracdo de trés capitulos fundamentais, mergulhamos no dominio
multifacetado da educacdo, da moralidade e da espiritualidade, com foco na aplicagao
pratica, no desenvolvimento dos adolescentes e na influéncia global do Papa Francisco.
A jornada comegou com uma apresentacdo aprofundada das praticas de ensino
supervisionadas, iluminando a interacdo entre teoria e praxis. O envolvimento em
experiéncias pedagogicas praticas proporcionou conhecimentos inestimaveis sobre as
complexidades da educacdo religiosa, sublinhando a necessidade de metodologias
adaptaveis e de envolvimento empatico com os alunos. Estas experiéncias nao so
aprimoraram as minhas competéncias de ensino, mas também aprofundaram o meu

apreco pelo poder transformador da educacao na formacao da consciéncia moral.

No capitulo seguinte, o foco deslocou-se para a fase dinamica da adolescéncia,
onde as mentes jovens navegam pelos intricados caminhos da formagéo da identidade e

do discernimento moral. Ao examinar minuciosamente os desafios e aspiracGes Unicos
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dos adolescentes no contexto da educacéo religiosa, ganhei uma maior consciéncia do
papel fundamental que os educadores desempenham na promocao da consciéncia ética e
da resiliéncia espiritual. Reconhecendo a dignidade e o potencial inerentes a cada
adolescente, estou empenhado em promover ambientes de confianca, didlogo e

capacitacdo, onde as suas vozes sejam ouvidas e 0s seus percursos de fé sejam honrados.

O capitulo final expandiu o ambito para uma perspetiva global, a medida que me
aprofundei no significado das Jornadas Mundiais da Juventude e na lideranca visionaria
do Papa Francisco. Estes encontros monumentais funcionam como cadinhos vibrantes de
fé e fraternidade, unindo jovens peregrinos de diversas origens numa celebracao
partilhada de esperanca e solidariedade. O Papa Francisco, com a sua profunda humildade
e compromisso inabalavel com a justica social, emerge como um farol de clareza moral
e lideranga compassiva num mundo cada vez mais complexo. Os seus ensinamentos
inspiram ndo s6 a devocdo religiosa, mas também um apelo a acéo, desafiando-nos a
enfrentar questdes prementes de desigualdade, degradacdo ambiental e sofrimento

humano com coragem e conviccao.

Ao concluir este capitulo da minha jornada académica, sinto-me repleto de um
profundo sentimento de gratiddo pela sabedoria recebida e transmitida, pelos desafios
superados e pelos lagos forjados ao longo do caminho. Com conhecimento, compaixao e
uma fé inabalavel no poder transformador da educacdo, embarco no préximo capitulo da
minha vocacdo com humildade e esperanca, sempre consciente da sagrada confianca que
me foi concedida como guardido de coracfes e mentes jovens na busca da verdade, da

justica e do amor.
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