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Alguns aspectos sobre o corpo humano
na histéria e vida da Igreja catélica ocidental *

Introdugio

Neste contexto é-nos solicitada uma breve intervengdo para situar os aspec-
tos mais relevantes no ensino e vivéncia eclesial no respeitante a0 corpo ’humano.
O que se pretende € que, apds as vdrias intervengdes da mesa, seja possivel esta-
belecer um didlogo alargado e esclarecedor sobre este assunto fulcral da vida
pessoal, eclesial ¢ social. Efectivamente o assunto € vasto ¢ comple)fo_: G corpo
humano é méscara que tanto revela como esconde; e sobre a matéria hav-erﬁ
aspectos evidentes, outros da ordem do opi‘nzivel, cpnsoanne o ponto de vista
antropoldgico, filoséfico, psicoldgico, estético, social ou moral em que c.ada
pessoa se situa. I que a escala de valores adoptada é fundan!emal para dz?te?nl_naf'
os critérios de avaliagio. O essencial € que, sem preconceiios nem resm:tcncm a
mudanga sensata, tentemos estar 4 escuta atenta uns dos outros, no respeito pelas

legitimas diferencas.

1. Visto que a Igreja peregrina no empo ¢ em espacos ac.:ulturados, cujos
valores deverd ponderar, assimilar ¢ integrar, as formas ¢ modal |(.iades de acolher
¢ transmitir os valores sdo varidveis. No que diz respeito ao signdicad_o do corpo
humano vivo, depende pois das circunstincias culturais, éticas e estéticas en’vo!—
ventes, assim como da filosofia da vida predominante, tcmpt;radas .pela fé vi-
venciada e a respectiva reflexdo teolSgica envolvente. Nos meios mais fechados
vive-se quase com a repeticiio de modelos. NGs somos pois marcados pelas
circunstincias de espago e tempo integrados nos virios ecossistemas; e a pessoa,
como sistema aberto que &, recebe do meio informag8es que sclecci_ona e integra
por referéncia a experiéncias anteriores e aos valores assimilados, orientadores da
conduta pessoal. ]

De passagem evocaria, de modo simplificado e até redutor, os conceitos
transmitidos na catequese da minha Paréquia, que era semelhante is do tempo.
Neste dominio, a «Peregrinagio Interior», de Algada Baptista, ¢ um bom doctl-
mento. Era linearmente ensinado que a alma humana tinha que se haver com trés
funestos e poderosos inimigos: o mundo, o demdnio e acarne. Na linguagem dos
pregadores avinagrados insistia-se no #nico necessdrio: salvar a alma. Em ter-

* Texto transcrite da gravacfio duma mesa redonda sobre o «Mistério do Corpo Humanos.
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mos pastorais e socioldgicos, falava-se do niimero de almas que constituiam as
pardquias; o Pdroco ou o Bispo, eram os Pastores de um determinado rebanho de
almas que peregrinavam nas respectivas freguesias ou dicceses.

Por seu lado a moral sexual, e nomeadamente a partilha e comunhéo con-
jugal, eram encaradas com suspeita, de modo depreciativo, quando nio Pperigoso,
quase um mal menor a tolerar o0 menos possivel. O sacramento do matriménio
tinha como fim a legal reprodugéo humana e ainda remédio para a concupis-
céncia dos mais fracos. E, por inadequada interpretagio do Génesis, o parto
deveria ser doloroso. A resisténcia ao uso dos analgésicos foi longa.

A perspectiva litlirgica, a prética pastoral e até a arte religiosa, tenderam a
sobrevalorizar ¢ sofrimento fisico. Na Quaresma todas as imagens das igrejas
eram mascaradas de cor rdxa. A ascese de tipo estGico era promovida sob as mais
vartadas formas de privacdes — depreciando o significado e valor do prazer,
nomeadamente corporal, desenvolvendo mesmo o «desprezo» do corpo infli-
gindo-lhe flagelacdes. Houve um tempo em que se desenvolveram a arte e a
técnica de requintados instrumentos de suplicio religioso; para purificar a alma,
castigava-se o corpo com jejuns, abstinéncias, complementados com suplicios
fisicos. E foram famosas as procissdes dos penitentes e os castigos corporais
aplicados ou tolerados pela Inquisicdo para levar 4 confissdo e arrependimento os
suspeitos de heresia: castigar-lhes o corpo para salvar as almas.

Em certas épocas, o martirio e a virgindade foram tidos como os grandes
modelos da perfeigdo, a que se deverta aspirar. Por seu lado, a vida cenobitica, sob
as formas mais estranhas, foi-se desenvolvendo; e «oficialmente» os melhores
€ram os mais penitentes, 0s mais mortificados com jejuns rigorosos e flagelagdes
programadas, para se libertarem do «inimigo da alma», seu invélucro provisério
e perigosa prisdo de inspiragio platénica.

2.Em geral a Patristica preocupou-se especialmente com a natureza da alima
humana e 0s modos de a purificar e libertar dos perigos em que anda enredada, A
influéncia da filosofia grega-pitagérica, estéica, gnéstica e, sobretudo, platénica
por meio de Santo Agostinho, entrou e marcou a mentalidade cristd de modo
estdvel e profundo.

Entretanto, algumas correntes derraparam para a heresia. Entre elas torna-
ram-se tristemente famosas algumas correntes mais radicais;

a. O Docetismo, ou seja, a heresia que esvaziava o contetido da redengdo, ao
defender que o corpo de Cristo era pura aparéncia; o que Jesus fizera nio teria
passado de um teatro, uma farsa de m4 qualidade.

b. O Rigorismo, ainda mais radical, proibia toda e qualquer eXpressao
material, referente ao corpo de Jesus Cristo, como indigna ofensa a divindade.

¢, O Maniqueismo defendia que tudo o que existe na criagfio resulta de dois
principios antagénicos: ¢ principio do bem e o principio do mal, do puro e do
impuro, da luz e das trevas. O principio do bem seria espiritual ¢ o do mal cor-
poral; aquele gera os espiritos que se conspurcariam ao contactarem com os
corpos, produzido pelo principio material. Para escaparem a destruigio maligna,
haveria que tentar permanente libertagio e purificagfo.
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Os Padres da Igreja empenharam-se a fundo para defenderem a Verdade e
bondade da criagdo e nomeadamgnte das pessoas, criadas segundo a imagem do
Criador.

Por outro lado insistiram na autenticidade da redengdo que implicava que a
Incarnacfo, Morte e Ressurreigdo nio fossem fingidas, mas realizadas por Cristo,
simultaneamente verdadeiro Homem e verdadeiro Deus. Entre todos destaca-
ram-se S, Ledo, Santo Ireneu, S. Gregdrio de Niceia e S. Gregério de Nazianzo.

d. No século XII tornaram-se tristemente famosas as heresias dos cdtaros e
albigenses. No'sul de Franca, defendendo a ideia de pureza integral, separavam-
-se e entricheiravam-se nas montanhas, em fortalezas bem estruturadas, para
defender os «puros» ¢ atacar os «perdidos».

Uma das decisées de S. Domingos foi tentar dialogar, a nivel filosdfico e
teoldgico, com esses «filhos da gnose». Nesse sentido fundou a Ordem dos
Pregadores. Foi S. Tomds que escreveu dois tratados — «De Veritate» e «Contra
Gentiles» — para promover o didlogo com os hereges, em vista da sua recu-
perago pelo esclarecimento pertinente.

. Mais ainda: deu-se mais um passo decisivo na deterioragio do conceito do
ser humano com as perspectivas de R. Descartes. As épocas moderna e contem-
pornea foram negativamente marcadas pelo ensino deste filésofo. Retomou e
ainda deteriorou os funestos principios pitagéricos e platdnicos ao reduzir os
corpos a extensdo, funcionando de modo mecanicista. E nesta perspectiva é
inclufdo o corpo humano, cuja alma ¢ reduzida & fungfo de pensamento, que
instrumentalmente usaria o corpo. A unidade € apenas funcional € o corpo nao
passaria de uma prisdo, a suportar provisoriamente.

Esta orientagfio mecanicista alimentou as correntes materialista e idealista,
de que ainda sofremos as nefastas consequéncias.

3. Oficialmente a Igreja, a nivel dos principios, defendeu alguns aspectos
da verdade da pessoa humana, simultaneamente corpo e espirito.

a. Desde o inicio da comunidade cristd, alguns Padres da Igreja insistiram na
verdade da incarnagdo de Jesus Cristo, como ji foi referido.

Q Concilio de Viena, em 1311-1312, defendeu a doutrina da unidade fun-
damental do corpo e da alma. As actividades humanas e a respectiva responsa-
bilidade, deveriam ser atribuidas 2 totalidade.

b. Ndio h4 divida que os notdveis fundadores e orientadores espirituais
tiveram a intuigio adequada para manterem vm equilibrio sensato. Basta citar
S. Bento, S. Basilio, S. Bernardo, S. Domingos, S. Francisco, Santa Catarina de
Sena, Santa Teresa d’ Avila e S. Francisco de Sales.

Entre as diversas teorias, a hilemdrfica ensina que em todo o ser corpéreo hd
dois principios filos6ficos de composigio —amatériaprimae a formasubstancial,
anteriores e independentes das mais de nove dezenas de elementos fundamentais,
a que a quimica chama elementos componentes das moléculas, 4tomos, etc.

¢. O que interessa para o caso ¢ a distingéo entre corpos, organismos vivos,
componentes somdricos animados, como acontece nos animais e nas pessoas com
especial originalidade.

———
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A pessoa, enquanto corpo, € constitufda por particulas do cosmos material,
Enquanto animado ou vivo, estd submetido as leis do acontecer fisico-quimico da
vida orgénica. O corpo humano € constituido, desde a base, por uma forma
original, resultante do encontro eficaz dum 6vulo e dum espermatozéide, cada um
com 23 pares de cromossomas, de que resulta o ovo com 46 pares, préprios da
espécie humana. Enquanto considerado como fazendo uma unidade substancial
com a alma, o todo funciona de modo original: a actividade vital, vegetativa e
sensitiva, € integrada na capacidade intelectual a desabrochar ou j& em exercicio.
Assim sendo, a vida intelectual e sensitiva influenciam-se mutuamente, de muitos
e variados modos. Efectivamente, o somdtico ¢ o psiquico dependem reciproca-
mente um do outro, do meio e das circunstincias.

A pessoa € um sistema aberto, composto de vdrios sub-sistemas interde-
pendentes, A vida pessoal de conhecimento, relacionamento e exercicio da
liberdade, estdo mutuamente condicionados; o funcionamento psicossomatico
inclui as vivéncias humanas, a consciéncia ética e estética, capaz de avaliacio do
bem e do mal. A pessoa, integradamente, tanto corpo quanto espirito, tudo nela
participa da capacidade de avaliagdo.

d. Se € verdade que a nefasta influéncia gnéstica e platénica influenciaram
negativamente a correcta apreciagio do corpo, privilegiado o «tanatos» sobre o
«eros», também € certo que a nivel doutrinal, sempre foi defendida a autenti-
cidade do corpo de Jesus Cristo: «nés pregamos um Cristo crucificado, escindalo
para os judeus e loucura para os pagios» (1 Cor. 1, 33).

Como € sabido, esta atitude paulina resultou da experiéncia negativa em
Atenas, quando, apds discurso bem elaborado sobre a ressurreigdo pessoal dos
corpos, teve como resultado ser despedido com a delicada promessa de que o
ouviriam posteriormente (cf, Act. 17, 32). A mudanga era demasiado violenta para
quem, ao longo das geragBes se falara da laboriosa transmigracdo, desde os
pitagdricos, platdnicos, estéicos e epicuristas. Séneca insislia que a harmonia e a
liberdade exigem o dominio integral do corpo que prende a alma.

e. Efectivamente, desde a incarnagio do Verbo, Deus tornou-Se histérico,
definitiva e integralmente homem, num corpo pelo qual vive, conhece, relaciona-
-Se com 0 meio, assuminde e recapitulando tudo ¢ todos na morte, ressurreicéo e
ascensdo. O corpo néo deveria mais ser considerado funesto cércere de alma em
doloroso transito purificatério. Deus optou per assumir uma natureza humana
histérica, na linha da ontogénese, desde a primitiva situagio quimica pré-celular,
passando pela complexa gramatica genética do ADN e respectiva capacidade de
replicagdo, aprendizagem, adaptagiio e retransmissdo codificada do aprendido.

Jesus entrou nesta dindmica de crescente complexificagio que o genoma hu-
mano recapitula, retransmite, passando a fazer parte de uma histéria aculturada.
Jesus, apds nove meses de gestagdo, nasceu numa modesta familia judia, de
Nazaré, tendo de se adaptar ao meio ecoldgico, social, cultural e afectivo tanto no
Egipto como na Palestina, onde assumiu a profissdo de artesfio. De facto a
incarnagfio inclui a aculturagdo e inculturagéo.

Consciente da prépria missdo tormou-Se, contra a vontade da Famflia, um
pregador ambulante, anunciando a libertagdo e libertando eficazmente as pes-
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soas dos males e do mal. Nio tendo onde reclinar a cabega, experimentou a
traigdio, a soliddo, até a morte infamante na Cruz. Mas tude concluiu na ressur-
reicio gloriosa, causa da nossa, que esperamos na fé esclarecida, como uma
«recriagaon».

f. E evidente que S. Tomds e a escola tomista tiveram um papel determi-
nante na apreciagio equilibrada do conceito da Pessoa. Correndo riscos medidos
e claramente contra acorrente, S. Tomé4s arriscou estudar a filosofia de Aristételes
e introduzi-la na «doutrina» catélica. Defende, como uma radical necessidade
para defesa da verdade humana, a unidade substancial do corpo e da alma. Aesta
«unidade», denominada realismo, dedicou-lhe toda uma importante questio na
Suma Teoldgica (cf. S.7. /, 76) € em vdrias outras ocasides.

Em nome da verdade histérica, diga-se que esta perspectiva teve muita difi-
culdade em ser integrada nos comportamentos da Igreja Romana e ainda mais nas
Igrejas da Reforma, influenciadas pelo platonismo ¢ o pessimismo acerca da
natureza humana decaida.

g. A Renascenga, em nome de um certo humanismo, quis recuperar alguns
valores do corpo pelo desporto; e a arte insistiu, por vezes, desmedidamente, no
culto do corpo. A Igreja Romana tapa algo do nd total, mas valoriza a expressio
corporal, de que Miguel Angelo ¢ um grande expoente dessa corrente.

A certa exacerbacio sexual, seguiu-se uma resposta rigorista e puritana,
chegando a atitudes nitidamente heréticas de tipo jansenista que ainda, de modo
mais ou menos envergonhado, prevalece em certos sectores pouco abertos ao
esclarecimento e resistentes 2 mudanga incémoda.

h. A Epoca Moderna centrou-se sobre o ser humano, mas desligado das
explicages filoséficas transcendentais. Desenvolveu-se o imanentismo, assim
como os direitos humanos, a partir do niicleo do idedrio da Revolugdo Francesa:
«igualdade, liberdade e fratemidade». Certa cultura construiu-se 3 margem ou até
contra a Igreja. Todavia, a perda das raizes e a insisténcia sobre o existencial e 0
experimentado, fez perder as perspectivas das raizes e do projecto para além do
tempo cosmolégico, com influéncia negativa sobre os valores €ticos dos
comportamentes humanos.

i. Numa linha diversa do existencialismo e dos modelos marxistas, surgiu
uma corrente neotonista, desde Ledo XIII, com cerla eficdcia. Pio XII teve
intervencdes ajustadas e tornaram-se notdveis Sertillanges, Maritain, Mounier,
Chenu, Mouroux, Chirpaz, Jaspers, Nédoncelles, Marrou, Marcel, Congar, etc.
Estes e outros influenciaram eficazmente os Padres do Concilio Vaticano I1, onde
prevaleceu a sadia orientagdo do realismo tomista. De modo explicito constata-se,
por exemplo, nos n.* 14 e 41, da Gaudium et Spes. Ai, de modo sadio, € integrada
e equilibradamente expressa a doutrina do sentido cristdo do corpe humano,
criado e destinado A ressurreigio ¢ 4 felicidade. O ser pessoal € integralmente
corpo ¢ integralmente alma, que formam uma unidade substancial ¢ pessoal,
concretizada numa personalidade histérica.

Esta doutrina realista tende a impér-se nos meios eclesiais, e ndo s6,
nomeadamente pelas intervengdes antropolégicas do magistério doutrinal de
Joido Paulo I, marcadamente tomista.

——
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4. Chegados a este ponio, parece-nos o momento oportuno de perspectivar
a matéria, fendo em vista o exercicio correcto da Medicina com atitudes éticas
adequadas, num contexto sadiamente cristiio, ou seja, o significado da pessoa,
corpo ¢ alma, unidos como uma substincia dnica, tanto no ser como no agir.

A nogdo de corpo fisico inclui, primartamente, o conceito de extensa, oCu-
pando um espaco limitado. Na medida que € quantidade, € divisive} em partes
individuais independenies, sendo estas da mesma natureza, que se situam em
forma continua ou descontinua. Todavia, nos seres orgdnicos as partes existem
como uma extensdo contigua heterogénea. Mais ainda: o todo sé poderi sobre-
viver na prépria identidade mediante a contiruago unificada das partes vitais;
outras partes do organismo poderdo ser amputadas, perdendo a integridade, mas
ndc a sobrevivéncia. Neste sentido, os corpos excluem-se visto que ndo podem
ocupar simultaneamente o mesmo espago devido & impenetrabilidade.

5. Assim sendo, é pertinente adefinicio do ser humano comoariimal (género)
racional (espécie) ou microcosmos, integrando bases moleculares, bioldgicas,
ecoldgicas e sociolégicas. Esta complexidade da morfogénese com sentido fina-
listico de racionalidade e liberdade, a desentranhar e a viver, concretiza-se, pois,
em cada pessoa como sistema aberto. Tudo o que existe na mente passa pela
mediagie corpdrea dos sentidos; corpo ¢ espirito, numa simbiose de unidade
integrada, funcionam como um todo. A mente funciona pela mediacao cerebral,
cuja informagio consegue por uma cadeia tipica: quimica, celular, orgénica,
sentidos ¢ neurdnios, numa relacio integrada sob a lei geral da cooperacao e
complementaridade reciprocas em busca da realizagio do todo, a felicidade
antropolégica em que entra a ética e a estética, integralmente corpo ¢ espirito.

Daqui segue-se que cada pessoa nio pode dispor do seu corpo ¢ vida pelo
suicidio, nem do dos outros pelo homicidio. Além disso, a virtude e os valores
devem ser desenvolvidos seguindo a ponderada recta razio, tendo em conta o
sentido pleno da vida pessoal € o bem comum a promover. De facio, os bens
humanos sdo simultancamente somdticos e psiquicos, pessoais € universais,
devendo respeitar-se a si, respeitar e amar os outros como cles precisam.

A «lei natural» implica que a vida é sagrada — «ndio matards»; antes de-
vemos proteger e estimular uma vida de qualidade. O bom uso do corpo humano
¢ exigido por ser dom de Deus, porque criados 3 Sua imagem, E pelo corpo € no
corpo que se acolhe o transcendente e se exprime z ¢ e a religido no nosso
relacionamento com Deus, de que somos templo.

Na incamagao, Cristo veto assumir, de modo original, tudo o que é humano
¢ criado. Instituindo a Igreja e os Sacramentos, indica—nos o significado, o rea-
lismo e o valor da pessoa, que também € corpo humano que se destina A gldria.

O olhar, o entendimento médico sobre o ser humano deverd ser de resposta,
estudo, atengdo e atitude teraputica adequada, como apoio e desenvolvimento da
criagdo que livremente regressa ao Criador. «A medida de todas as coisas € a
pessoa», dizia Protdgoras; Cristo veio revelar a comum dignidade de sermos
filhos de Deus e irm3os uns dos outros, com idéntica dignidade, ainda que com
diferente responsabilidade, dependente dz capacidade e da vocacgiio pessoal.
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£ funcio da ciéncia, da filosofia e da teologia continuar as pesquisas sobre 1
a pessoa ¢ os «mistérios» que aingda encerra o corpo humano. Aos médicos cabe-
_thes a missdo de tratar do todo, com competéncia, dedicagio e respeito inqui-
ridor, pelo corpo de Cristo que somos, tentando decifrd-lo cada vez mais adequa-
damente, valorizando o sentido do corpo e da afectividade de que demasiado
tempo se desconfiou e até desprezou insensatamente.
Mas este mundo ndo é propriamente um degredo nemum «vale de lagrimas...»,
¢ um cosmos interessante apesar da ambiguidade envolvente.

BERNARDO DOMINGUES, O.P.
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