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A problemática em estudo centra-se na experiência da pessoa submetida a restrição física, e seus familiares, num serviço de

urgência hospitalar. Esta problemática insere-se na área da ética de enfermagem, uma vez que a experiência de restrição física

resulta da decisão e da intervenção do enfermeiro de imobilizar a pessoa. Quando se opta pela "restrição física", os enfermeiros

podem não estar a ponderar sobre o maior benefício para a pessoa, logo o princípio ético da beneficência ou o da não-

maleficência poderão estar em causa. Estamos claramente perante um dilema ético.

Sintetizar alguns resultados preliminares de um estudo sobre a experiência da pessoa submetida a restrição física.

Estudo qualitativo, de natureza fenomenológica. A análise de

dados seguiu as orientações de Cohen et al., (2000)1. Os

dados foram produzidos com recurso a entrevistas semi-

estruturadas de profundidade e notas de campo. As

entrevistas decorreram desde janeiro de 2024 até abril de

2025. Os participantes do estudo, foram as pessoas adultas

submetidas a restrição física num serviço de urgência

hospitalar, e os familiares que contactem com a pessoa.

Optámos por apresentar os resultados da entrevista

codificada como pessoa 14, por espelhar de forma muito clara

a experiência da pessoa submetida a restrição física.

Escolheu-se apresentar apenas os resultados da entrevista

codificada como pessoa 14. Na entrevista selecionada

resultaram diferentes categorias como:

A tomada de decisão consiste assim, numa escolha da melhor alternativa, tendo por base alguma informação com foco a atingir um

objetivo ou resultado2.A tomada de decisão apresenta diferentes fases, mas a que nos interessa refletir é o “envolvimento da pessoa

e dos seus familiares na decisão” 3. Perante o conceito de tomada de decisão ética em enfermagem, emerge de forma muito clara

nesta entrevista da pessoa 14 a procura de alternativa à imobilização. Estamos claramente perante um problema ético, porque se é

uma violação da dignidade humana, significa que não são respeitados os direitos fundamentais.
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alternativa à 
imobilização

Valoração 
negativa da 
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Estes resultados dão a conhecer a experiência da pessoa

submetida a restrição física.
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