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Resumo

As relagdes amorosas desempenham um papel essencial no desenvolvimento pessoal e
social, designadamente na fase de vida do jovem adulto. A presente dissertagdo teve como
objetivos validar a versao portuguesa da Escala de Competéncia Romantica (ECR) e analisar
as relagdes entre a competéncia romantica, as competéncias socioemocionais, o bem-estar
individual e a satisfagdo nas relagdes de namoro em jovens adultos. Propds-se igualmente
compreender o papel de fatores relacionais como a seguranca, a confianga ¢ o medo de
rejeicdo no funcionamento emocional e afetivo deste grupo etario.

O trabalho desenvolveu-se em dois estudos complementares. O Estudo 1 visou o
desenvolvimento e a validacdo psicométrica da versao portuguesa da ECR. A andlise fatorial
confirmou uma estrutura bifatorial, composta pelas dimensdes de Inteligéncia Relacional e
Consciéncia e Regulacdo Emocional e Comportamental, tendo-se verificado elevados
indices de consisténcia interna e fiabilidade. Estes resultados confirmam a adequagdo da
escala e a sua relevancia para a avaliacdo da competéncia romantica em jovens adultos
portugueses.

O Estudo 2 explorou as associagdes entre competéncia romantica, competéncias
socioemocionais, bem-estar e satisfacdo relacional. Verificaram-se correlagdes positivas
entre estas variaveis, indicando que niveis mais elevados de competéncia romantica e
socioemocional associam-se a maior bem-estar individual e satisfagdo nas relagdes. A
competéncia romantica revelou uma associa¢ao positiva significativa com a satisfagdo na
relagdo, levantando pistas sobre o seu papel protetor e potencialmente mediador no
ajustamento relacional. A seguranca, a confianca ¢ o medo de rejeigdo mostraram-se
igualmente associados ao modo como os jovens adultos experienciam e gerem as suas
relagoes.

De uma forma geral, este trabalho aprofunda o conhecimento sobre as dinamicas amorosas
em jovens adultos portugueses, validando um instrumento inovador e refor¢ando a
importancia das competéncias emocionais e relacionais na promoc¢ao do bem-estar e da
satude psicologica. Os resultados apontam ainda para a pertinéncia de intervengdes centradas
no desenvolvimento destas competéncias, essenciais a constru¢do de relacdes afetivas
saudaveis e satisfatorias.

Palavras-chave: competéncia romantica; competéncias socioemocionais; bem-estar;

satisfacdo relacional; jovens adultos.



Abstract

Romantic relationships play an essential role in personal and social development,
particularly during the young adult stage of life. The present dissertation aimed to validate
the Portuguese version of the Romantic Competence Scale (RCS) and to analyze the
relationships between romantic competence, socioemotional competencies, individual well-
being, and relationship satisfaction among young adults. It was also proposed to understand
the role of relational factors such as security, trust, and fear of rejection in the emotional and
affective functioning of this age group.

The research was developed through two complementary studies. Study 1 aimed to develop
and psychometrically validate the Portuguese version of the RCS. Factor analysis confirmed
a two-factor structure, composed of the dimensions Relational Intelligence and Emotional
and Behavioral Awareness-Regulation, with high internal consistency and reliability indices.
These results confirm the adequacy of the scale and its relevance for assessing romantic
competence among Portuguese young adults.

Study 2 explored the associations between romantic competence, socioemotional
competencies, well-being, and relationship satisfaction. Positive correlations were found
among these variables, indicating that higher levels of romantic and socioemotional
competence are associated with greater individual well-being and relationship satisfaction.
Romantic competence showed a significant positive association with relationship
satisfaction, suggesting its protective and potentially mediating role in relational adjustment.
Security, trust, and fear of rejection were also found to be associated with how young adults
experience and manage their relationships.

Overall, this work deepens the understanding of romantic dynamics among Portuguese
young adults, by validating an innovative instrument and reinforcing the importance of
emotional and relational skills in promoting well-being and psychological health. The results
also highlight the relevance of interventions focused on developing these competencies,
which are essential for building healthy and satisfying affective relationships.

Keywords: romantic competence; socioemotional competencies; well-being; relationship

satisfaction; young adults.
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Introducio

Ao longo da vida, as pessoas constroem e mantém diferentes tipos de relagdes, como lagos
amorosos, vinculos afetivos, amizades e outras relagdes baseadas na proximidade e na
intimidade. Esse processo desempenha um papel essencial no desenvolvimento pessoal e
social, sendo amplamente estudado e abordado cientificamente.

Nas ultimas décadas, tém-se verificado profundas transformagdes sociais, culturais,
econdmicas e tecnoldgicas, que alteraram de forma significativa as dindmicas relacionais.
Nesse contexto, parecem ampliar-se fendmenos preocupantes, como a violéncia no namoro,
as dificuldades de comunicagdo e a instabilidade nos vinculos afetivos, alertando para
obstaculos relevantes na gestdo das emogdes e na construcdo de relagdes saudaveis e
satisfatorias. Deste modo, compreender alguns dos fatores pessoais e relacionais que podem
contribuir para a criagdo de vinculos mais equilibrados, seguros e promotores de bem-estar

revela-se, portanto, uma tarefa que consideramos essencial.

Capitulo 1-Enquadramento teorico

1.1 Relacionamentos em Jovens Adultos

A transicdo da adolescéncia para a vida adulta ¢ um periodo repleto de mudancgas
significativas que influenciam diretamente o desenvolvimento pessoal e social, constituindo
um periodo central na formagao da identidade individual (Andrade, 2010). Durante essa fase,
¢ comum o surgimento dos primeiros relacionamentos amorosos, que desempenham um
papel fundamental no processo de desenvolvimento dos jovens (Erikson, 1959; Shulman &
Kipnis, 2001).

Apesar das intimeras transformagdes histdricas, sociais e culturais ao longo das ultimas
décadas, os relacionamentos amorosos continuam a ocupar um lugar central na vida das
pessoas (Wright, Simmons & Campbell, 2007). Segundo diversos autores, os
relacionamentos amorosos surgem quando duas pessoas se conhecem, partilham sentimentos
de amor e decidem comprometer-se numa relagdo, que se prolonga no tempo com maior ou
menor duragdo (Collins, Welsh & Furman, 2009).

A medida que os jovens entram na vida adulta, as caracteristicas dos relacionamentos tendem
a sofrer alteracdes. Enquadramos o presente estudo na fase do ciclo de vida que Arnett (2000)
designou de “Emerging adulthood”, correspondente a faixa etaria dos 18 aos 29 anos. Trata-

se de uma fase de transi¢do entre a adolescéncia e a idade adulta, marcada por intensas



transformagdes pessoais € que se caracteriza também por uma maior abertura dos individuos
para desenvolver uma identidade prépria, especialmente no ambito dos relacionamentos
(Arnett, 2000). Consequentemente, espera-se que nesta etapa possam revelar maior aptidao
na forma como gerem as suas relagdes (Shulman & Scharf, 2000), bem como apresentar uma
maior sensibilidade na percecao das necessidades do outro (Shulman & Connolly, 2015).

No entanto, os jovens adultos ndo seguem um padrao Unico de relacionamento, formando
diversos tipos de vinculos amorosos e sexuais que impactam significativamente as suas vidas

(Scott et al., 2011).

1.2 Sociedade contemporanea e novos modelos de relacionamento

Na sociedade atual, os relacionamentos amorosos evidenciam grandes transformagdes,
resultando em novas formas de conexdo que vao além do modelo tradicional de namoro
(Minayo, Assis, & Njaine, 2011). Os relacionamentos nesta fase tendem a ser marcados pela
procura de uma identidade, por alguma instabilidade e por um foco crescente no
autoconhecimento e na experimentacao das proprias formas de se relacionar (Arnett, 2001,
2004; Ferreira & Costa-Ramalho, 2021, Tanner, 2006). Cada vez mais, os individuos
valorizam a liberdade e a autonomia pessoal, direcionando os seus esfor¢os para o
desenvolvimento profissional, a dedicacdo aos estudos académicos e a conquista da
independéncia financeira (Arnett, 2001, 2004; Bell & Lee, 2006; Ferreira et al., 2021). A
vivéncia amorosa dos jovens adultos caracteriza-se por relagdes de menor durabilidade e por
uma reduzida tolerancia aos conflitos (Smeha & de Oliveira, 2013). Estas relagdes tendem a
centrar-se mais na atragdo fisica e na explora¢do da afetividade e sexualidade, pelo que esta
fase se caracteriza pela definicdo de papéis sexuais, na procura de identidade e autonomia
através da escolha dos seus parceiros (Bozon, 2004; Heilborn & Cabral, 2006).

Além disso, a procura por gratificagdo imediata, a paciéncia reduzida e a tendéncia para a
impulsividade na tomada de decisdes tém-se tornado caracteristicas comuns dos
relacionamentos amorosos contemporaneos (Smeha et al., 2013; Sinclair et al., 2015; Zordan
& Strey, 2010).

No entanto, muitos jovens adultos relatam experiéncias em relacionamentos caracterizados
por elevadas taxas de estabelecimento de relagdes, incluindo atividade sexual, coabitacao e,
em alguns casos, casamento (Arnett & Schwab, 2012; Chandra et al,,2013; Copen et al.,

2012, 2013; Davila et al., 2017). Estes dados sugerem que, mesmo num contexto social que



valoriza a liberdade individual, os jovens adultos continuam a sentir a necessidade de criar

vinculos intimos significativos.

1.3 Relacoes Amorosas e Bem-estar

E relevante notar que, apesar das dificuldades e incertezas associadas as relagdes amorosas,
estar envolvido em relacionamentos intimos de qualidade traz beneficios significativos para
o bem-estar psicolégico e fisico dos individuos, como evidenciam diversos estudos
abrangendo fases diferentes do ciclo de vida (e.g. Bartz & Lydon, 2006; Monteiro et al.,
2015; Pascoal, 2010).

Na vida adulta, globalmente, os individuos casados tendem a apresentar uma melhor saude
fisica e mental do que os ndo casados (Robles et al., 2014). A investigacdo mostra que os
individuos casados apresentam niveis mais baixos de mortalidade e morbilidade, abrangendo
diferentes doencas agudas e cronicas, como doencas cardiovasculares, o cancro e periodos
de recuperacgdo apos cirurgias (Aizer et al., 2013; Engstrom et al., 2006; Neuman & Werner,
2016). Para além disso, evidencia-se que a qualidade da relagdo conjugal exerce uma
influéncia na saude tdo significativa quanto a alimentacao equilibrada e a pratica regular de
exercicio fisico (Kiecolt-Glaser & Wilson, 2017; Robles et al., 2014).

As relagdes amorosas representam, para muitos individuos, um elemento central das suas
vidas, estando estreitamente associadas ao bem-estar emocional e psicoldgico (Davila et al.,
2014; Davila et al., 2016; Loving & Slatcher, 2013).

Mais recentemente, estudos tém mostrado que, quando os individuos apresentam
competéncias romanticas desenvolvidas, conceito que sera detalhado mais adiante, estas
tendem a estar associadas nas relagdes amorosas a uma maior seguranga, maior satisfagao
relacional, decisdes mais saudaveis e menor incidéncia de sintomas de depressdo e
ansiedade, tanto em mulheres como em homens (Davila et al., 2017). Por outro lado, estudos
consistentes demonstram que a percecao de um mau funcionamento das relacdes amorosas
se correlaciona com problemas significativos de saide mental e fisica, sublinhando a
relevancia de uma gestdo eficaz das relagdes intimas para a promoc¢do do bem-estar
individual (Davila et al., 2014; Davila et al., 2016; Loving & Slatcher, 2013).
Kiecolt-Glaser e Wilson (2017) atualizam e reforcam as evidéncias de que o sofrimento
conjugal pode afetar a satide por meio de perturbagdes do sono e alteragdes no metabolismo

que contribuem para o desenvolvimento de diabetes, sindrome metabdlica e obesidade.
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Assim, a qualidade da relagdo conjugal revela-se um fator determinante na percecao global
de bem-estar, enquanto o sofrimento ou a insatisfagdo marital aumentam significativamente
os riscos para a saude (Kiecolt-Glaser et al., 2017; Robles et al., 2014).

Na auséncia de uma defini¢ao consensual de relacdo saudavel, a literatura tem procurado
descrevé-la a partir de indicadores fundamentais do funcionamento conjugal, salientando a
relevancia de uma comunicacao eficaz ¢ consciente, elevados niveis de intimidade, lealdade
e compromisso mutuo, bem como valores morais sélidos e respeito reciproco entre os
parceiros (Bagarozzi, 1997; Eckstein & Goldman, 2001; Young, 2004). No entanto, a
promogdo de relacionamentos saudaveis deve reconhecer que as dinamicas relacionais
variam entre culturas e contextos, sendo moldadas por fatores como idade, etnia, crengas e
género (Heard et al., 2019; McElwain et al., 2017). Neste sentido, Tharp et al. (2013)
argumentam que a saude relacional ndo deve ser entendida apenas a partir de caracteristicas
estaticas ou de comportamentos especificos, como o respeito, a comunicagdo ou a confianga,
uma vez que estes podem variar de acordo com as pessoas ¢ o contexto. Em vez disso, os
autores sugerem que a avaliagdo das relagdes deve considerar o modo como estas
influenciam o bem-estar do individuo, sobretudo no caso dos jovens. Dado que tanto as
relacdes como as necessidades pessoais se transformam ao longo do tempo, seria pertinente
que a investigacdo nesta area aprofundasse a compreensao sobre de que modos a relacao
pode nas diferentes etapas da vida humana influenciar a saude mental, o desenvolvimento
socioemocional e o bem-estar da pessoa.

Todavia, os relacionamentos enfrentam, por vezes, desafios que podem originar conflitos e
sofrimento, conduzindo a padrdoes de comunicagdo prejudiciais ou até mesmo a
comportamentos agressivos (Durham et al., 2023; Shulman et al., 2011;). Em alguns
relacionamentos, um dos parceiros procura exercer controlo sobre o outro através de
comportamentos de dominagdo e manipulagcdo emocional (ex. De Sousa et al., 2023). Em
casos mais graves, pode ainda verificar-se pressao para a realizacdo de comportamentos
sexuais indesejados (ex. Depireux & Glowacz, 2024).

Assim de forma integradora, Cavaletto et al. (2025), defendem que uma relacao saudavel ¢
aquela que vai necessariamente para além da auséncia de violéncia ou abuso e que permite
ou mesmo potencia que o jovem se sinta bem consigo proprio, com o parceiro € com a forma

como se relaciona.
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1.4 Competéncias Socioemocionais e a Construcio de Relacionamentos Saudaveis
Segundo os modelos evolutivos atuais, o amor requer uma adaptagdo mutua que sustenta e
fortalece a continuidade dos relacionamentos amorosos, mesmo diante de problemas ou
obstaculos, incentivando os casais a procurar alternativas conjuntas (Buss, 2006, conforme
cit. por Acevedo & Aron, 2009).0 conceito de competéncias socioemocionais refere-se ao
conjunto de capacidades, aptiddoes e comportamentos que se desenvolvem no ambito das
relagdes interpessoais e afetivas, englobando conhecimentos, atitudes e competéncias
relacionados tanto aos processos internos das emogdes como aos relacionamentos
interpessoais, com o proposito de promover o bem-estar pessoal e fomentar relagdes sociais
positivas (Bolsoni-Silva, 2002; Gondim, Morais, & Brantes, 2014; Marin et al., 2017). Para
uma compreensao mais aprofundada deste conceito, € essencial relaciona-lo com o construto
de inteligéncia emocional, que abrange a capacidade de reconhecer, compreender e gerir as
proprias emogdes, de controlar impulsos, de manter a motivagdo e a persisténcia perante
situacdes de frustracdo, bem como de cultivar empatia e esperanca (Goleman, 1996).
Segundo Goleman (1996), estas aptiddes podem ser aprendidas e aprimoradas, influenciando
0 sucesso pessoal, social e profissional, e ajustando-se as interagdes do individuo com o seu
contexto social.

As competéncias sociais € emocionais t€m sido amplamente estudadas e promovidas no
ambito dos programas de Aprendizagem Socioemocional (SEL), implementados em
diferentes contextos educativos, com o objetivo de desenvolver competéncias essenciais ao
funcionamento, como a autoconsciéncia, a autogestdo, a consciéncia social, o
relacionamento prd-social e a tomada de decisao responsavel (CASEL, 2013; Weissberg et
al., 2015)

Inicialmente, estes dominios eram avaliados de forma independente, através de instrumentos
distintos, o que limitava uma compreensdo integrada do constructo. Para colmatar essa
limitacdo, Zych et al. (2018) desenvolveram um instrumento que integra todas essas
competéncias socioemocionais, posteriormente adaptado ao contexto portugués por Lobo
(2020). Este instrumento permitiu o calculo de uma pontuacao global que reflete o construto,
contribuindo para uma compreensdo mais abrangente do funcionamento socioemocional.
Diversos autores sugerem que a competéncia social engloba um vasto conjunto de aptidoes
interpessoais aplicaveis a diferentes dominios e tipos de relagdo, incluindo interagdes com

pares, amigos proximos, relagdes intimas e colegas de trabalho (Buhrmester et al., 1988;
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Faber et al., 2019). Alguns investigadores tém-se dedicado ao estudo da competéncia social
no contexto dos relacionamentos amorosos, verificando que a sua presenca ¢ fundamental
para o estabelecimento e a manutencao de relagdes de qualidade, contribuindo para o
desenvolvimento e a durabilidade de vinculos satisfatorios (Davila et al., 2017; Engels et al.,
2001). A regulacdao emocional adaptativa, por exemplo, € uma competéncia importante para
a capacidade de sentir e expressar emogdes de maneira saudavel dentro de relacionamentos
romanticos (Davila et al., 2009; Shulman et al., 2011). Deste modo, as competéncias
socioemocionais estdo diretamente ligadas ao bem-estar dos individuos, pois aqueles que
possuem capacidades desenvolvidas nesse aspeto tendem a promover sua propria saude
emocional. Isso traduz-se em satisfacdo pessoal ou com a vida, niveis reduzidos de stresse e

qualidade das relagdes (Saarni, 1999, OCDE, 2024).

1.5 Competéncia Roméantica
Manter relacionamentos saudaveis requer um conjunto de competéncias que nem todos
possuem de igual modo (Burleson, 1995, Farmer & Chapman, 2016), ou que, pelo menos,
ndo estdo plenamente desenvolvidas desde a juventude. Atendendo a esta necessidade,
diversos investigadores tém-se centrado na competéncia social aplicada especificamente aos
relacionamentos amorosos (Bouchey, 2007; Davila et al., 2007; Davila et al., 2017). Este
conjunto de capacidades ¢ frequentemente agrupado sob o conceito de competéncia
romantica, que se refere as competéncias de um individuo para agir de forma a promover e
manter o funcionamento saudédvel das suas relacdes amorosas (Davila et al., 2009; Davila et
al., 2017).
O constructo emerge de temas centrais recorrentes nas teorias cognitivas sociais, de
resolucao de problemas interpessoais, da teoria da vinculagdo e das abordagens tedricas da
regulacdo emocional (Davila et al., 2009), todas corroboradas por extensa evidéncia
empirica que sublinha a sua relevancia determinante no funcionamento interpessoal e na
adaptagao relacional.
Com o intuito de tornar o constructo aplicavel e de o traduzir num conjunto de competéncias
passiveis de serem ensinadas e desenvolvidas em contexto de interven¢do, Davila, et al.
(2017, 2021) identificaram trés dimensdes estruturantes que integram o conceito:

o Insight - refere-se a capacidade de consciéncia introspetiva e relacional, que envolve

o reconhecimento das necessidades, metas e motivacdes, a compreensao das causas
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e consequéncias dos comportamentos e a aptiddo para integrar aprendizagens
provenientes de experiéncias anteriores;

e Mutualidade - diz respeito a competéncia para considerar de forma equilibrada as
necessidades de ambos os parceiros, com o intuito de alcangar resultados que
beneficiem ambos e favorecam uma interagao reciproca e saudavel;

e Regulacio emocional - corresponde a competéncia para gerir e ajustar
adequadamente as respostas emocionais perante os desafios e acontecimentos da vida
amorosa, de modo a preservar o equilibrio emocional e a estabilidade da relagao.

Tendo em conta estes dominios, e com o objetivo de avaliar a competéncia romantica na
vida de jovens adultos, os autores desenvolveram a Romantic Competence Interview (RCI ;
Davila, et al., 2017), uma entrevista semiestruturada que permite inferir o nivel de
desenvolvimento das competéncias centrais e que sustentou o desenvolvimento de diversos
estudos neste dominio.

Estudos empiricos indicam que individuos com niveis elevados de competéncia romantica
apresentam um funcionamento interpessoal ¢ individual mais adaptativo, evidenciando
padrdes de tomada de decisdo mais ponderados e comportamentos que favorecem relagdes
amorosas satisfatorias (Davila, et al., 2017). Dessa forma, a competéncia romantica constitui
um conjunto integrado de estratégias que possibilita aos individuos gerir as relagdes
amorosas de maneira construtiva, promovendo decisdes adequadas e praticas relacionais
saudaveis.

Além dos conhecimentos adquiridos, os tragos de personalidade desempenham um papel
também crucial no contexto da competéncia romantica. Por exemplo, caracteristicas como a
positividade emocional podem contribuir para a durabilidade e qualidade das relagdes
amorosas. Em contrapartida, tragos de personalidade que refletem egocentrismo acentuado,
como o narcisismo ou a agressividade, tendem a estar negativamente associados ao sucesso
dos relacionamentos (Koladich & Atkinson, 2016) e, possivelmente, a competéncia

romantica.

1.6 Satisfacao nos relacionamentos
A satisfagdo nos relacionamentos ¢ um dos principais indicadores da perce¢ao da qualidade
do funcionamento das relacdes, exercendo um impacto significativo no bem-estar das

pessoas (Lavner et al., 2017; Loving et al. 2013). Para além disso, tem vindo a ser
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consistentemente apontada como um fator preditor da estabilidade das relagdes ao longo do
tempo (Le et al., 2010), reforgando a sua relevancia na manutenc¢ao e sucesso das dindmicas
amorosas ¢ afetivas.

Estudos recentes sobre competéncia romantica mostram que esta esta intimamente ligada a
niveis mais elevados de satisfagdo nas relagdes (Davila et al., 2017). Acrescente-se que, a
capacidade de agir de forma competente no contexto amoroso permite as pessoas lidar de
forma mais eficaz com os desentendimentos e desafios que surgem naturalmente nas
relagdes, promovendo assim uma maior qualidade e durabilidade dos lagos afetivos
(Shulman, Tuval-Mashiach, Levran & Anbar, 2006; Shulman, Davila & Shachar-Shapira,
2011).

Dessa forma, as aptiddes da competéncia romantica podem ser eficazes para promover um
funcionamento romantico adaptativo em qualquer fase da vida e em diferentes tipos de
relacionamentos (Davila et al., 2017).

Em sintese, a competéncia romantica dos jovens esta ligada a uma visdo mais positiva sobre
os relacionamentos, a um maior sentimento de seguranca emocional, menos ansiedade em
relacio ao abandono, decisdes mais sauddveis sobre comportamento sexual e
relacionamentos, maior satisfacdo com o relacionamento e menos sintomas de depressao

(Davila et al., 2017; Gomez-Lopez, Viejo, & Ortega-Ruiz, 2019; Shulman et al.,2011).

1.7 A idade, experiéncias relacionais, envolvimento sexual e género

No estudo das competéncias romanticas, diversos fatores individuais parecem poder
influenciar o desenvolvimento e a expressdo dessas habilidades. Entre as variaveis
frequentemente consideradas, destacam-se a idade, as experiéncias relacionais anteriores, 0
nivel de envolvimento sexual e o género dos individuos.

De acordo com alguns investigadores, tanto a idade quanto a experiéncia em
relacionamentos romanticos sdo fatores importantes para o desenvolvimento da
Competéncia Romantica (CR) (Shulman et al., 2011). Destacam que, com o aumento da
idade, os jovens tendem a envolver-se em relacionamentos mais complexos, a gerir as
dindmicas amorosas de forma mais eficaz e a demonstrar maior sensibilidade as perspetivas
e necessidades do parceiro (Connolly & Mclsaac, 2009; Shulman et al., 2000; Shulman et
al., 2015).
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Relativamente ao envolvimento sexual, quanto maior o envolvimento, maior tende a ser o
compromisso em relagdes romanticas a longo prazo, assim como mais desenvolvida a
maturidade social e cognitiva € maior a consisténcia nas interagdes relacionais (Shulman et
al., 2011).

Por fim, embora alguns estudos indiquem que os rapazes tendem a iniciar mais tarde o
envolvimento em relagdes romanticas duradouras (Shulman et al., 2009; Zimmer-Gembeck
& Helfand, 2008), a literatura atual sobre relacionamentos romanticos na adolescéncia nao
apresenta evidéncias robustas que sugiram diferencas significativas entre homens e mulheres
na compreensdao ou desenvolvimento da competéncia romantica (Shulman, et al.,2011).
Deste modo, pode-se inferir que, para além da idade, o envolvimento sexual e as experiéncias
passadas de relacionamento desempenham um papel relevante no desenvolvimento da
competéncia romantica, enquanto o efeito do sexo continua a carecer de confirmacao
empirica consistente.

Como podemos ver, nas relacdes amorosas tanto as competéncias socioemocionais como a
competéncia romantica apresentam um papel central no desenvolvimento pessoal e no bem-
estar dos individuos. Em suma, estudar a competéncia romantica nesta populagio permitira
uma compreensao mais aprofundada de como apoiar os individuos a desenvolverem relagdes
mais bem-sucedidas desde cedo e ao longo da vida adulta. Esta investigacdo reveste-se de
particular importancia dado que os estudos nesta area sdo escassos € praticamente
inexistentes em Portugal. Compreender os fatores que influenciam a competéncia romantica
poderd contribuir para a prevencdo das consequéncias negativas associadas ao mau
funcionamento das relagdes, promovendo o bem-estar interpessoal € emocional ao longo do

desenvolvimento adulto.
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Capitulo 2 - Objetivos

Nesta dissertacdo, propde-se investigar a competéncia romantica em jovens adultos e a sua
relagdo com competéncias socioemocionais, satisfacdo nos relacionamentos e bem-estar
individual. Para tal, o trabalho foi estruturado em dois estudos complementares.

O primeiro estudo teve como objetivo desenvolver e validar a versao portuguesa da Escala
de Competéncia Romantica (ECR), um instrumento constituido por 22 itens concebido para
avaliar as principais dimensdes da competéncia romantica. Este processo incluiu o
desenvolvimento dos itens a partir das questdes colocadas na Entrevista original, a sua
adaptacao cultural e linguistica, bem como a andalise da sua fiabilidade e validade, garantindo
que a ECR pudesse ser utilizada de forma rigorosa em contextos de investigacdo e pratica
clinica. Este estudo, do qual apenas uma parte se integra na presente dissertacdo, foi
desenvolvido em colaboragao com a Prof. Doutora Susana Costa Ramalho e a Prof. Doutora
Joana Carneiro Pinto, no ambito de um estudo mais amplo com o objetivo de dar
continuidade e aprofundar investigagdes futuras nesta area.

O segundo estudo procurou explorar a relacdo entre competéncias socioemocionais e
competéncia romantica em jovens adultos, analisando de que forma estas competéncias se
associam com a satisfagdo nos relacionamentos amorosos € o bem-estar individual. Neste
contexto, também se examinou como as subdimensdes da competéncia romantica e das
competéncias socioemocionais se relacionam entre si e com as demais variaveis estudadas.
Foram ainda incluidos itens ad-hoc para avaliar perceg¢des de seguranga, confianga e medo
de rejeicdo nos relacionamentos, permitindo analisar a sua relagdo com as restantes
variaveis.

Adicionalmente, o estudo avaliou possiveis diferencas em fun¢do do género, idade e duragao
dos relacionamentos, contribuindo para uma compreensdo mais ampla de como fatores
individuais e contextuais influenciam estas associagdes. Considerando que ndo existem
estudos realizados em Portugal que integrem a dimensdo da competéncia romantica, esta
investigacdo pretende trazer uma contribuicdo inovadora para o conhecimento cientifico,
oferecendo novas perspetivas sobre a interagdo entre competéncias socioemocionais,

competéncia romantica, satisfagdo nos relacionamentos e bem-estar em jovens adultos.
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Capitulo 3 - Desenho de investigaciao

A metodologia adotada visa garantir rigor cientifico e coeréncia aos estudos desenvolvidos.
Estes estudos adotam um desenho de investigagao ndo experimental, o que significa que nao
existe uma manipulagdo de variaveis nem intervencdo do investigador no ambiente das
amostras.

Sao conduzidos também como estudos exploratoérios e descritivos, pois envolvem a recolha,
analise e apresentacao dos dados, com o objetivo de descrever a realidade observada. Além
disso, seguem uma abordagem quantitativa, j& que os dados recolhidos estdo a ser
convertidos em nimeros para permitir a extragdo de conclusdes objetivas.

Os estudos sdo também correlacionais, pois procuram explorar possiveis associagdes entre
variaveis, sem estabelecer relagdes de causa e efeito, dado que ndo ha manipulagdo das
mesmas. Por fim, trata-se de estudos transversais, uma vez que a avaliagdo ¢ realizada num

unico momento, proporcionando uma visao instantanea da realidade em analise.
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Estudo 1

O Estudo 1 consistiu no desenvolvimento e validacdo da versdo portuguesa da Escala de
Competéncia Romantica, desenvolvida a partir da Romantic Competence Interview de
Joanne Davila (Davila et al, 2009). Com permissao da autora, a entrevista comummente
usada em estudos internacionais, serviu de base para a constru¢do do questionario, que veio
a integrar 22 itens decorrentes das questdes colocadas na entrevista.

Este estudo foi desenvolvido em colaboracao com as Professoras Susana Costa Ramalho e
Joana Carneiro Pinto, no ambito de um projeto de investigagdo mais amplo sobre as relagdes

de namoro dos jovens em Portugal.

Capitulo 4 - Metodologia

4.1 Participantes

Além de se definir o desenho de investigacdo, que conduziu a estudos quantitativos,
descritivos, comparativos e correlacionais, foi também necessario passar pelo processo de
amostragem. Segundo os critérios diversos autores de referéncia neste dominio (ex.
Nunnally, 1978) a nossa amostra deveria ter um numero minimo de 110 participantes, uma
vez que se recomenda uma propor¢ao minima de cinco participantes por item do questionario
(5 x 22 =110). Neste caso, o estudo cumpre este pressuposto.

Definimos para este estudo os seguintes critérios de inclusdo: ter entre 18 e 24 anos de idade
(jovem adulto), ter nacionalidade portuguesa e encontrar-se numa relacdo de namoro
monogamica ha pelo menos 3 meses. Como o questionério foi aplicado integralmente em
portugués, definiu-se como critério de exclusdo a ndo nacionalidade portuguesa, garantindo
uma melhor compreensdo das questdes.

Os participantes foram selecionados através do método ndo probabilistico “bola de neve”,
no qual se pede aos primeiros inquiridos que partilhem o questionario com outras pessoas
que preencham os mesmos critérios. Além disso, trata-se de um processo de amostragem por
conveniéncia, envolvendo individuos que sdo mais facilmente acessiveis, de modo a tornar
arecolha de dados mais viavel e eficiente.

Foi igualmente elaborado um consentimento informado para garantir que os participantes
autorizam a sua participacao no estudo, assegurando que cumprem os critérios definidos e

representam adequadamente a populacdo em andlise. Este estudo foi autorizado pela
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Comissdo de Etica para a Tecnologia, Ciéncias Sociais ¢ Humanidades (CETCH) da
Universidade Catdlica Portuguesa.

Deste modo, a amostra do Estudo I foi composta por 122 participantes, apds a exclusao
daqueles que nao completaram integralmente o questionario, cujas respostas incompletas
ndo acrescentariam informagdes relevantes a analise. Esta recolha foi realizada desde o dia
29 de dezembro de 2024 até ao dia 29 de janeiro de 2025. Desses 122 participantes, 87
(71,7%) identificaram-se como do sexo feminino e 35 (28,3%) como do sexo masculino. Os
participantes situam-se na faixa etaria entre os 18 e os 24 anos sendo a média das idades de

21,55 anos.

4.2 Procedimento de recolha de dados

A recolha de dados é uma etapa essencial da investigagdo, garantindo a obtencdo e o
tratamento da informagdo de forma organizada. Para este estudo, uma vez que se trata de
uma populag@o mais jovem e tendo em conta que o uso das tecnologias e das redes sociais ¢
um meio muito utilizado por esta populagdo, optou-se pelo inquérito por questiondrio, uma
técnica comum em analises quantitativas, permitindo ao investigador recolher informagdes
estruturadas, que podem ser comparadas, generalizadas e analisadas quantitativamente
(Gongalves, 2004). Além disso, esta foi também escolhida pela rapidez na recolha e pela
facilidade de codificacdo, analise e comparagdo dos dados (Fortin, 1999).

A recolha de dados foi realizada através da plataforma digital Qualtrics, reconhecida pela
sua acessibilidade, estimando-se um tempo médio de resposta de cerca de 15 minutos. A
recolha de participantes decorreu mediante a divulgacdo do questionario online, partilhado
via Facebook e Email.

Garantiu-se a confidencialidade e o anonimato das respostas, em conformidade com o codigo
deontologico da Ordem dos Psicologos, permitindo deste modo que os participantes se
sentissem totalmente a vontade ao partilhar as suas respostas. Além disso, foi garantida total
transparéncia sobre os objetivos do estudo, reforcando que a participagdo era livre
(voluntaria) permitindo que cada pessoa decidisse autonomamente se queria responder ao
questionario. Para garantir ainda que qualquer duvida ou questdao pudesse ser esclarecida,
foram disponibilizados contactos de email das investigadoras, permitindo aos participantes

obter informacgdes adicionais sempre que necessario.
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4.3 Selecao dos métodos de recolha de dados (instrumentos)

Depois de definir o método de recolha de dados, tornou-se necessdrio selecionar os
instrumentos de avaliacdo mais apropriados para a obten¢ao da informagdo pretendida. A
escolha destes instrumentos deve estar de acordo com o propésito do estudo, as questdes de
investigacdo e as varidveis analisadas, assegurando que as medidas aplicadas se encontram
coerentes com o enquadramento conceptual da investigagdo (Fortin, 2009).

De acordo com Fortin (2009, p. 171), numa investigagao cientifica, as variaveis representam
os elementos essenciais de analise. Sdo atributos ou caracteristicas de pessoas, objetos ou
contextos que podem sofrer alteragdes ao longo do tempo. Estas varidveis assumem
diferentes valores e podem ser observadas, controladas ou até manipuladas, dependendo dos
objetivos do estudo. Neste primeiro estudo, as varidveis em foco sdo: a Competéncia
Romantica, o Bem-Estar Individual, a Satisfacdo na Relacdo de namoro e alguns itens
desenvolvidos ad-hoc.

Além dessas, para caracterizar a amostra do estudo com base em aspetos especificos, foram
consideradas as variaveis sociodemograficas, que ajudam a compreender melhor o perfil dos
participantes, como ¢ o caso da idade, sexo, orientacdo sexual, tempo estimado na relacao

de namoro e ocupacao atual.

Avaliacao das variaveis sociodemograficas

Com o objetivo de recolher informag¢do sobre os aspetos sociodemograficos dos
participantes, definiram-se cinco varidveis principais. A variavel sexo, de natureza
dicotémica, foi operacionalizada com as categorias feminino € masculino. A variavel idade,
de caracter numérico, abrangeu participantes com idades compreendidas entre 18 e 24 anos.
A orientag¢do sexual, classificada como varidvel nominal, incluiu as opgdes heterossexual,
homossexual e bissexual, complementadas por uma opc¢do de resposta aberta, de modo a
permitir outras identificagdes. A duracao da relagdo no namoro foi considerada uma variavel
intervalar, sendo medida em intervalos de duragdo entre 3 meses ¢ 3 anos. Por fim, a
ocupacdo atual, também uma variavel nominal, foi categorizada em sete opgdes de resposta

predefinidas.
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Avaliacio da varidvel da Competéncia Roméantica

Ap6s a recolha das variaveis sociodemograficas, procedeu-se a recolha de dados referentes
as restantes variaveis do estudo. Para avaliar a variavel Competéncia Romantica, foi
utilizado o instrumento “Escala de Competéncia Romantica- ECR”. Este instrumento tem
como objetivo avaliar o nivel de competéncia romantica, sendo desenvolvido com base no
modelo da Romantic Competence Interview (RCI).

A entrevista original (Davilla et al., 2009) baseia-se em trés dominios fundamentais: insight,
mutualidade e regulag¢do emocional. O insight diz respeito a capacidade de compreender a
si proprio e ao parceiro, antecipar as consequéncias das acdes e aprender com as
experiéncias. A mutualidade refere-se a valorizagao das necessidades de ambos os elementos
do casal e a tomada de decisdes conjuntas, com respeito e empatia. Por fim, a regula¢do
emocional corresponde a gestdo equilibrada das emocgdes, promovendo respostas
construtivas e relagdes mais saudaveis.

Com base nestes dominios, foram desenvolvidos 22 itens, aos quais os participantes
responderam indicando o seu grau de concordancia numa escala de Likert de 1 (discordo

totalmente) a 5 (concordo totalmente).

Avaliacao da variavel do Bem-estar individual

Para medir a variavel do Bem-estar Individual, optou-se pelo instrumento “Indice de bem-
estar OMS (WHO-5) - versdao de 1998”. Este instrumento pretende medir o bem-estar
subjetivo do individuo nas tltimas duas semanas e ¢ constituido por 5 itens. Estes itens sdo
respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (0 = Nunca; 1= Algumas vezes; 2 =
Menos de metade do tempo; 3= Mais de metade do tempo; 4 = A maior parte do tempo; 5=
Todo o tempo). A pontuacdo ¢ obtida pela soma dos valores das cinco respostas, podendo
variar entre 0 e 25, em que 0 indica o pior valor de bem-estar e 25 o maior valor de bem-
estar. A versao portuguesa do WHO-5 apresentou uma consisténcia interna satisfatoria, com

a = 0,80 (Carvalho et al., 2025).

Avaliacao da variavel da Satisfacao na relacio de namoro
Para avaliar a variavel satisfacdo na relagdo de namoro, utilizou-se o instrumento
Relationship Assessment Scale - RAS (Hendrick, 1988), na sua adaptagdo para a lingua

portuguesa validada por Berti et al. (2011). Foram apenas efetuados ajustes linguisticos, uma
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vez que se tratava de uma versdo em portugués do Brasil, com o objetivo de tornar a
linguagem mais clara e adequada ao presente estudo. A RAS ¢ uma medida de sete itens que
avalia a satisfacdo global no relacionamento. Estes itens sdo avaliados numa escala tipo
Likert de cinco pontos, na qual, ao contrario de outras escalas, valores mais baixos indicam
maior satisfagdo (1 = Totalmente; 2 = Bastante; 3 = Mais ou menos; 4 = Pouco; 5 = Nada).
A interpretacdo pode ser feita utilizando a pontuagdo total ou a média das respostas. As
pontuagdes médias variam entre 1 e 5, enquanto as pontuagdes totais variam entre 7 ¢ 35. A
consisténcia interna da RAS em estudos anteriores tem-se revelado elevada (a = .85) (Berti

etal., 2011).

Por fim, foram adicionados cinco itens ad-hoc de forma a complementar a avaliagdo desta
variavel, nos quais o participante deve deslizar um cursor para indicar seu nivel de
concordancia com a afirmacao, em uma escala de 0 a 100%. Deste modo, foram adicionados
os seguintes itens: “Sinto-me seguro/a na relagdo de namoro”, “Sinto que o namoro

acrescenta felicidade a minha vida”, “Confio na pessoa com quem namoro”, “Consigo

’ ’

perceber quando alguma coisa ndo esta bem na relagdo”, “Tenho medo de ser rejeitado”.

4.4 Anilises de Dados

Os dados foram recolhidos online junto de uma amostra de 122 participantes.

A analise dos dados seguiu vdrias etapas. Foram calculadas estatisticas descritivas para cada
item, permitindo caracterizar as respostas da amostra. A consisténcia interna das escalas foi
avaliada através do alfa de Cronbach e do dmega de McDonald, tendo sido também
examinadas as correlacoes item-total.

Realizou-se ainda uma analise fatorial para explorar a estrutura subjacente da ECR. Por fim,
foram realizadas analises correlacionais para examinar as relagdes entre os fatores do ECR,
as medidas de bem-estar, a avaliacdo da relacdo e os itens ad hoc, tendo-se optado por
inverter a escala de respostas da avaliacdo da relacdo de modo a facilitar a interpretagdo dos

resultados.
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Capitulo 5 - Resultados

5.1 Analise Descritiva
As andlises descritivas revelaram valores médios superiores ao ponto intermédio da escala

(2,5) para todos os itens, variando entre 3,39 (item 8) e 4,78 (item 20).

5.2 Consisténcia Interna

Os resultados obtidos relativos a valida¢ao da Escala de Competéncia Romantica, revelaram
uma consisténcia interna elevada para a versao dos 22 itens da escala, com um alfa de
Cronbach de .89 e um 6mega de McDonald de .90. As correlagdes item-total variaram entre

371 (Item 10 e 19) e .654 (Item 4).

5.3 Analise Fatorial Confirmatoria

Tabela 1

Matriz de cargas fatoriais

Item Fatorl Fator2 Unicidade
Item1 0.425 0.438
Item2 0.532 0.486
Item 3 0.713 0.616
Item 4 0.413 0.413 0.553
Item5 0.552
Item6 0.380 0.693
Item7 0.451 0.615
Item8 0.444 0.748
Item9 0.903 0.634
Item10 0.369 0.665
Item11 0.464 0.753
Item12 0.761 0.653
Item13 0.583 0.720
Item14 0.592 0.241
Item15 0.764 0.495
Item16 0.380 0.695
Item 17 0.426 0.689
Item18 0.631 0.774
Item19 0.520
Item20 0.672 0.647
Item21 0.471 0.815
Item 22 0.390 0829

Nota. N = 307. O método de extracdo foi a fatoracdo dos eixos principais, com uma rotagdo obliqua (Promax com
Normalizag@o de Kaiser). Dois itens ndo apresentaram cargas significativas em nenhum fator e um item apresentou
cargas cruzadas em ambos os fatores.
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O teste de esfericidade de Bartlett foi significativo (y*(231) = 1111, p <.001), o que indicou
que os dados eram adequados para a analise fatorial. A medida de adequacdo da amostragem
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) também foi considerada muito boa, com um valor de .845.
Deste modo, foram extraidos dois fatores com eigenvalues superiores a 1, explicando,
respetivamente, 21.8% e 15.3% da variancia total, o que perfaz 37.1%. O primeiro fator, que
designamos como "Inteligéncia Relacional", incluiu 12 Itens - 1, 7, 13, 14, 22,2, 12, 15, 18,
20, 21 e 6. Este fator apresentou uma consisténcia interna elevada (o = .858; @ = .868),
podendo ser definido como a capacidade de integrar autoconhecimento, empatia,
autorregulacio e consciéncia afetiva no contexto de uma relagdo amorosa.

O segundo fator, intitulado "Consciéncia e Regulagdo Emocional ¢ Comportamental", é
composto por 7 Itens - 9, 10, 11, 17, 3, 8, ¢ 16, tendo demonstrado também uma boa
consisténcia interna (o0 = .777; ® = .787). Definimos este fator como uma competéncia
relacional que articula metacognicdo afetiva, responsabilidade ética e interpessoal no
contexto amoroso.

Os itens 5 e 19 foram excluidos devido a cargas fatoriais inferiores a .35. O item 4 foi
excluido por apresentar carga cruzada em ambos os fatores. Todos os restantes itens
apresentaram cargas fatoriais superiores a .369 nos respetivos fatores.

A correlagdo interfatorial foi de .408, o que indicou uma relacao positiva moderada entre os
dois. De forma a decidir o nimero de fatores a reter, considerou-se eigenvalues e scree plots,
estabelecendo um limite minimo de .35 para os valores de cargas fatoriais dos itens dentro

de cada fator.

5.4 Correlacoes

A inteligéncia relacional apresentou uma correlacdo positiva e forte com a consciéncia e
regulacao emocional e comportamental (#(120) = 0,579, p<0,001). A inteligéncia relacional
mostrou uma correlagdo positiva e estatisticamente significativa com o bem-estar (7(118) =
0,338, p<0,001). Também revelou uma correlacio moderada, positiva e estatisticamente
significativa com a avaliagdo da satisfacdo no relacionamento ((105) = 0,595, p<0,001). A
consciéncia e regulacdo emocional e comportamental apresentou uma correlagdo positiva
com o bem-estar ((118) = 0,225, p<0,005). Verificou-se ainda uma correlacdo positiva

estatisticamente significativa com a avaliacao do relacionamento (7(105) = 0,237, p<0,014).
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Tabela 2

Correlagoes

Variavel 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Inteligéncia relacional -

2 Consciéncia e regulacao S79%EFx -

emocional/comportamental

3.Bem-estar J338**k* 255%*F -

4.Satisfacdo na relagao S95%*k*F - 237**% 086 -

5.Seguranga A455%*F*% 176 - - -

6.Felicidade na relagao . 466***  207* - - 646%*F* -

7.Confianca L307**F% 062 - - 631%%F* 488 *H*

8.Consciéncia dos L 352k 33K - 101 .095* .094 -
problemas na relacao

9.Medo de rejeicao -215% - 188** - - -.155 -.051 -.034 -072 -

Nota. Valores em negrito sdo significativos ao nivel de *p<.05.**p<.01. *** p<.001.

Para além disso, os dois fatores demonstraram as relagcdes esperadas com os itens ad hoc. A
inteligéncia relacional apresentou correlagdes estatisticamente significativas com a
seguranca na relagdo, a felicidade na relacdo, a confianga no parceiro e a consciéncia dos
problemas na relagdo, mostrando apenas uma correlagdo estatisticamente negativa com o
medo de rejeigdo. Por sua vez, a consciéncia e regulagdo emocional/comportamental também
se correlacionou significativamente com a felicidade na relacdo, a consciéncia dos
problemas na relagdo e apresentou correlagdo negativa com o medo de rejei¢do, ndo
apresentando, entretanto, correlagdo significativa com a confianga no parceiro nem com a

seguranga na relagao.
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Estudo 2

O segundo estudo teve como objetivo explorar a relagdo entre competéncias
socioemocionais € competéncia romantica em jovens adultos, analisando de que forma estas
competéncias se associam com a satisfacdo nos relacionamentos amorosos € o bem-estar

individual.

Capitulo 6 - Metodologia

6.1 Participantes

No Estudo 2 foram igualmente seguidos os mesmos principios metodoldgicos aplicados na
definicdo dos participantes do estudo 1, incluindo o processo de amostragem, os critérios
de inclusdo e exclusdo e a recolha do consentimento informado. Manteve-se, neste sentido,
0 recurso a amostragem nao probabilistica, combinando as técnicas de “bola de neve” e de
conveniéncia, de forma a facilitar a recolha de dados e garantir que os participantes
cumpriam os critérios estabelecidos. Segundo Urban e Van Eeden-Moorefield (2018), a
amostra devera ter um limite minimo de 30 participantes por variavel. Neste caso, como o
estudo apresenta 4 variaveis principais, ¢ de se esperar uma amostra que contenha no
minimo 120 participantes. Este estudo cumpriu com esse pressuposto com uma amostra
total de 156 participantes, apds a exclusdo dos questionarios incompletos, constituindo uma
amostra independente da do Estudo 1.

Tal como no Estudo 1, todos os participantes assinaram o consentimento informado antes
de iniciarem o preenchimento do questionario, sendo o estudo autorizado pela Comissao
de Etica para a Tecnologia, Ciéncias Sociais e Humanidades (CETCH) da Universidade
Catdlica Portuguesa.

A recolha dos dados destes participantes foi realizada desde o dia 7 de margo de 2025 até ao
dia 15 de abril de 2025.

Desses 156 participantes, 115 (73,7%) identificaram-se como do sexo feminino e 41 (26,3%)
como do sexo masculino. Os participantes deste segundo estudo situam-se na faixa etéria

entre os 18 e os 24 anos sendo a média das idades de 21,23 anos.
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Tabela 3
Caracteriza¢ao da amostra

Variavel N % M DP
Sexo

Masculino 41 73.7

Feminino 115 26.3
Idade 21.3 2.0
Orientagao sexual

Heterossexual 139 89.1

Homossexual 6 3.8

Bissexual 11 7.1
Duracao da relagao

3 a 6 meses 20 12.8

6 meses a 1 ano 10 6.4

1 a 2 anos 39 25.0

2 a3 anos 45 28.8

Mais de 3 anos 42 26.9
Ocupacao atual

Sou estudante no ensino secundario 9 5.8

Sou estudante do ensino superior 88 56.4

Sou trabalhador 31 19.9

Estou desempregado 3 1.9

Sou estudante do ensino secundario e 3 1.9
trabalhador

Sou estudante do ensino superior e 22 14.1
trabalhador

Nota. M=média;, DP= desvio-padrao.
(N=156) Os participantes tinham, em média, 21,3 anos (DP = 2,0).

6.2 Procedimentos de recolha de dados

O questionario foi administrado online, através da plataforma Qualtrics, garantindo o
anonimato e a confidencialidade das respostas. Todos os participantes forneceram o seu
consentimento informado no inicio do questionario, através de um formulario idéntico ao
utilizado no estudo anterior. Os instrumentos utilizados foram adaptados as especificidades

e objetivos do presente estudo, como a seguir se descreve.

6.3 Selecao dos métodos de recolha de dados (instrumentos)

Subsequentemente foi também necessario escolher os instrumentos de avaliagio mais
adequados para obter a informag¢ao desejada, tal como o ocorrido no estudo 1.

Deste modo, neste segundo estudo as variaveis em foco sdo: Competéncia Romantica, Bem-

estar Individual, Satisfagdo na Relagdo de Namoro e Competéncias Socioemocionais.
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Adicionalmente, com o objetivo de caracterizar a amostra do estudo com base em aspetos
especificos, foram consideradas diversas variaveis sociodemograficas, como ¢ o caso da
idade, sexo, orientagdo sexual, tempo estimado na relagdo de namoro e ocupagao atual. A

recolha destas informacdes foi realizada de forma idéntica a do estudo 1.

Avaliacio da varidvel da Competéncia Roméantica

De modo a avaliar a variavel Competéncia Romantica utilizou-se o instrumento “Escala de
Competéncia Romantica-ECR”. Tendo por base os resultados do Estudo 1, considerou-se a
escala constituida por 19 itens, distribuidos por duas dimensdes, autorregulacdo emocional
e comportamental e a dimensdo da inteligéncia relacional.

A dimensao de consciéncia e regulacdo emocional e comportamental inclui os itens 9, 10,
11,17,3,8, 16, e ainteligéncia relacional integra os itens 1, 7, 13, 14, 22,2, 12, 15, 18, 20,
21, 6. Todos estes itens sdo respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (1 =
Discordo completamente; 2 = Discordo Bastante; 3 = Ndo discordo nem concordo; 4 =
Concordo Bastante; 5 = Concordo Completamente). A pontuagdo € obtida pela média dos
valores das 19 respostas. No estudo 1, a Escala de Competéncia Romantica (ECR)
apresentou uma excelente consisténcia interna, com a = 0,886 e 6mega de McDonald (0) =
0,90. Neste segundo estudo, a escala manteve uma consisténcia igualmente elevada, com o

=0,886.

Avaliacio da variavel do Bem-estar individual

Para medir a variavel do Bem-estar Individual optou-se pelo instrumento “Indice de bem-
estar OMS (WHO-5) - versdao de 1998”. Este instrumento pretende medir o bem-estar
subjetivo do individuo nas ultimas duas semanas e ¢ constituido por 5 itens. Estes itens sao
respondidos numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (0 = Nunca; 1 = Algumas vezes; 2 =
Menos de metade do tempo; 3 = Mais de metade do tempo; 4 = A maior parte do tempo; 5 =
Todo o tempo). A pontuacdo ¢ obtida pela soma dos valores das cinco respostas, podendo
variar entre 0 e 25, em que 0 indica o pior valor de bem-estar ¢ 25 o maior valor de bem-
estar. A versdo portuguesa do WHO-5 apresentou em estudos prévios uma consisténcia
interna satisfatoria, com a=0,80 (Carvalho et al., 2025). No presente estudo, o instrumento

revelou uma consisténcia interna ligeiramente superior, com a = 0,826.
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Avaliacao da variavel das Competéncias Socioemocionais

Para medir a variavel das Competéncias Socioemocionais recorreu-se ao instrumento
“Social and Emotional Competence Questionaire (SEC-Q) - Versao portuguesa” (Lobo,
2020). Este instrumento pretende medir as competéncias sociais € emocionais tendo em
conta os ultimos 12 meses, sendo constituido por 16 itens. Estes itens encontram-se
distribuidos por quatro dimensdes: autoconsciéncia, autogestdo e motivagdo, consciéncia
social e, por fim, o comportamento pro-social e tomada de decisao.

A componente de autoconsciéncia inclui itens como “Sei como classificar as minhas
emogoes” e “Consigo diferenciar uma emog¢do da outra”; a componente autogestido e
motivagdo menciona itens como ‘“Consigo me auto motivar” e “Os meus objetivos sdo
claros”; a componente consciéncia social e comportamento pré-social refere itens como
“Estou atento as necessidades dos outros” e “Normalmente ougo de forma ativa’; e por
ultimo, a componente tomada de decisdo inclui itens como “Tomo decisoes analisando
cuidadosamente as possiveis consequéncias” e “Nado tomo decisoes de forma descuidada”.
Estes itens sdo apresentados numa escala tipo “Likert” de cinco pontos (1=Discordo
completamente; 2=Discordo Bastante; 3=Ndo discordo nem concordo; 4=Concordo
Bastante; 5=Concordo Completamente). A pontuagdo foi obtida através da média dos itens.
Os resultados indicam que a medida apresenta boa confiabilidade, com a superior a 0,8. Nas
diferentes dimensdes avaliadas, o alpha de Cronbach evidencia uma consisténcia interna

satisfatoria, com indices acima de 0,7 (Lobo, 2020). No presente estudo, a escala apresentou

a=0,842.

Avaliacio da variavel da Satisfacao na relacdo de namoro

Por fim, a satisfacdo no relacionamento amoroso ¢ avaliada por um tUnico item ad-hoc, no
qual o participante deve deslizar um cursor para indicar seu nivel de concordancia com a
afirmagao, numa escala de 0 a 100%. Para obter uma visdo mais abrangente sobre a forma
como o individuo se sente na relacdo de namoro, foram adicionados mais trés itens utilizando
o mesmo método, “Sinto-me seguro/a na relagdo de namoro”, “Confio na pessoa com quem

namoro”, “Tenho medo de ser rejeitado”.
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6.4 Analise de Dados

A analise dos dados foi realizada com recurso ao software IBM SPSS Statistics, versdo 29.0
(Armonk, NY). Numa primeira fase, procedeu-se a estatistica descritiva e de frequéncias das
variaveis em estudo, de forma a caracterizar a amostra e os principais construtos avaliados.
Seguidamente, avaliou-se a fiabilidade interna das escalas através do coeficiente Alfa de
Cronbach, com o objetivo de verificar a consisténcia de cada instrumento.

Posteriormente, testou-se a normalidade das distribuigdes com o teste de Kolmogorov-
Smirnov, atendendo ao tamanho da amostra (N = 156). Uma vez que a maioria das variaveis
apresentou distribuicdo ndo normal, optou-se pela utilizacdo de procedimentos ndo
paramétricos, em particular o coeficiente de correlagdo de Spearman, para as analises
correlacionais.

As andlises foram conduzidas de forma sequencial, iniciando-se pelas variaveis principais
(competéncia romantica, competéncias socioemocionais, bem-estar e satisfacdo na relacdo),
seguindo pelas subdimensdes de cada instrumento e, por fim, incluindo os itens ad-hoc que
avaliaram percegdes de seguranca, confianca e medo de rejeigdo na relagdo de namoro.
Para a avalia¢do de possiveis diferengas em fungdo do género, da idade e da duracdo dos
relacionamentos, recorreu-se a testes ndo paramétricos: o teste de Mann-Whitney U foi
utilizado para comparagdes entre os sexos, € o teste de Kruskal-Wallis H para diferengas
entre faixas etarias e categorias de duragdo do relacionamento. Esta abordagem permitiu
analisar as varidveis de forma adequada, mesmo na auséncia de normalidade nas

distribuigodes.

Capitulo 7 - Resultados

7.1 Analise Descritiva

Competéncia Romantica

Os resultados obtidos no Estudo 2, através da Escala de Competéncia Romantica (ECR),
indicam que, em média, os participantes apresentaram uma boa competéncia romantica, com
uma média global de 4,12 em 5. A escala utilizada varia entre 1 (valor minimo) e 5 (valor
maximo), sendo o seu desvio padrao de 0,46.

A andlise das subescalas revelou que a dimensdo da consciéncia e regulacdo emocional e
comportamental apresentou uma média de 4,36 (DP=0,49), enquanto a inteligéncia

relacional registou uma média de 3,80 (DP=0,58). Estes resultados sugerem que os
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participantes apresentam niveis satisfatorios de consciéncia e regulagdo emocional e

comportamental, bem como uma boa inteligéncia relacional.

Bem-Estar
No que respeita ao bem-estar, avaliado pelo indice de Bem-Estar (WHO-5, versio 1998), a
média obtida foi de 15,9 (DP=4,31), indicando que os participantes apresentam, em média,

um nivel de bem-estar moderado, ja que a escala total varia entre 0 e 25.

Competéncias Sociais e Emocionais

O instrumento “Social and Emotional Competence Questionnaire (SEC-Q) - Versao
Portuguesa”, revelou uma média global de 4,09 em 5 (DP=0,41), sugerindo que os
participantes apresentam boas competéncias socioemocionais.

Relativamente as subescalas, a autoconsciéncia apresentou uma média de 4,10 (DP=0,57), a
autogestdo e motivacao registou uma média de 3,99 (DP=0,72), a consciéncia social obteve
uma média de 4,30 (DP=0,49) e o comportamento pré-social e tomada de decisao revelou
uma média de 3,90 (DP=0,69). Estes resultados permitem concluir que os participantes
apresentam niveis adequados de autoconsciéncia, autogestao e motivagao, consciéncia social

e comportamento pro-social, bem como capacidades satisfatorias de tomada de decisdo.

Items ad hoc

A variavel Satisfacdo na Relagdo apresentou uma média de 89,5, indicando que, em média,
os participantes se encontram bastante satisfeitos nas suas relagdes, considerando que a
escala varia entre 0 e 100.

Quanto aos itens adicionais relacionados com a perce¢do de seguranca, confianga na relagdo
e medo de rejei¢cdo verificaram-se as seguintes médias: “Sinto-me seguro(a) na relagdo de
namoro” (M=91,86), “Confio na pessoa com quem namoro” (M=93,49) e “Tenho medo de
ser rejeitado(a)” (M=34,46). Estes resultados sugerem que os participantes se sentem, de
forma geral, bastante seguros nas suas relagdes, confiam nos seus parceiros e apresentam

baixo receio de rejeicao.

32



7.2 Normalidade

Para verificar a distribuicdo das varidveis incluidas no estudo, foi aplicado o teste de
Kolmogorov-Smirnov, tendo em conta o tamanho da amostra (N = 156). Os resultados
indicaram que a variavel Competéncia Romantica apresentou distribuicdo nao normal
(p<.001), assim como a variavel Bem-Estar Total (p=.013) e a variavel Satisfacdo na Relagdo
(p<.001). Ja a wvaridvel Competéncias Socioemocionais apresentou distribui¢do
aproximadamente normal (p=.200).

Considerando que a maioria das variaveis ndo apresentou normalidade, optou-se por utilizar
o teste de correlagdo de Spearman para todas as andlises correlacionais, por ser mais

adequado a dados com distribui¢ao ndo normal.

7.3 Correlacoes

Variaveis principais

Tabela 4

Correlagdo entre variaveis principais

Variavel 1 2 3 4
1.Competéncia Romantica -

2.Competéncias socioemocionais S41%* -

3.Bem-estar S21%* 388+ -

4.Satisfagdo na relagdo .619** 243** 446** -

Nota. Valores em negrito sdo significativos ao nivel de p<.01.* p<.05. ** p<.01.

As andlises revelaram associagdes positivas e significativas entre todas as varidveis
principais, embora com magnitudes distintas. Observou-se uma correlagdo positiva
moderada entre a competéncia romantica e as competéncias socioemocionais (=.541,
p<.001), indicando que niveis mais elevados de competéncias socioemocionais se associam
a uma maior competéncia romantica. A competéncia romantica correlacionou-se também de
forma positiva com o bem-estar (» =.521, p<.001) e fortemente com a satisfagdo no namoro
(r=.619, p<.001). Por sua vez, as competéncias socioemocionais apresentaram correlacoes
fracas a moderadas com o bem-estar (» =388, p<.001) e fracas com a satisfagdo no namoro

(r =243, p=.002).
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Subdimensoes

Tabela 5

Correlacao entre variaveis principais € subdimensoes

Variavel 1 1.1 1.2 2 2.1 2.2 2.3 24 3
1.Competéncia Romantica -

1.1 Inteligéncia relacional ~ .776** -

1.2 Consciéncia e 925%*%  507** -

Regulacdo emocional e

comportamental

2.Competéncias socio - A475%%  538** -

emocionais

2.1Autoconsciéncia S13*F 0 373**F §592%*  615*F* -

2.2Autogestdo e motivagdo .372**  328** .364** .661** 311** -

2.3Consciéncia social 270%*  285%*  222%*  738F*  240**  332%* -
2.4Comportamento pro- 313*%*  286%*  .322*%* . 660** 308** .236%* .343** -
social e tomada de decisdo

3.Bem-estar - 464**  464** - 316**  .400*%*  .192* 119 -
4.Satisfagdo na relagdo - .670%*  323%* 263*%*%  207** 145 011 -

Nota. Valores em negrito sdo significativos ao nivel de p<.01. * p<.05. ** p<.01.

As subdimensdes da competéncia romantica apresentaram correlacdes positivas e

significativas entre si € com a variavel global da competéncia romantica, como esperado,

bem como com as competéncias socioemocionais (e respetivas dimensoes), 0 bem-estar € a

satisfacao na relacao.

No que respeita as subdimensdes das competéncias socioemocionais, observaram-se

também correlagdes positivas e significativas entre si € com a variavel global. De um modo

geral, estas dimensdes apresentaram correlagdes positivas com o bem-estar, com excecao da

subdimensdao Comportamento pro-social e tomada de decisdo, que ndo evidenciou

associacdo significativa com esta variavel.

De forma semelhante, verificaram-se correlagdes positivas entre as competéncias

socioemocionais ¢ a satisfacdo na relagdo, embora estas ndo tenham sido significativas nas

subdimensdes Consciéncia social e Comportamento pro-social e tomada de decisdo.
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Satisfacdo na relacio de namoro

Relativamente aos itens ad hoc, a satisfagdo na relagao de namoro apresentou correlagoes
positivas e significativas com todas as varidveis principais, sugerindo que niveis mais
elevados de competéncia romantica, competéncia socioemocional e bem-estar se associam
a uma percecao mais positiva e satisfatoria da relagdo amorosa.

Além disso, a satisfacdo na relacdo correlacionou-se positivamente com o sentimento de
seguranga na relagdo (r =.459, p<.001) e com a confianga na pessoa com quem se namora
(=379, p<.001), indicando que niveis mais elevados de satisfagdo coexistem com
sentimentos de estabilidade e confianca. Nao se observou, contudo, correlagdo significativa
com o item “Tenho medo de ser rejeitado/a” (r=-.154, p=.054), sugerindo que o medo de

rejeicdo podera refletir dimensdes mais internas de inseguranca pessoal.

Confianca na pessoa com quem se namora

A confiangca na pessoa com quem se namora apresentou correlacdo positiva com a
competéncia romantica, especificamente com a subdimensdo Consciéncia e regula¢do
emocional e comportamental (=371, p<.001). Este resultado sugere que a confian¢a podera
estar mais associada a capacidade individual de gerir emogdes e comportamentos no
contexto relacional do que as restantes dimensdes de competéncia pessoal e social avaliadas.
Verificaram-se ainda correlagdes positivas entre esta variavel e o bem-estar (=.205,
p=.010), o sentimento de seguranc¢a na relagao (r=.581, p<.001) e a satisfacdo no namoro (»
=379, p<.001), bem como uma correlagdo negativa com o medo de rejeicdo (r=-.289,
p<.001). Estes resultados indicam que niveis mais elevados de confianga se associam a maior
estabilidade relacional, seguranca afetiva e satisfacao relacional, bem como a um menor

medo de rejeicao.

Sentimento de seguranca na relacio de namoro

O sentimento de seguranga na relacdo de namoro apresentou correlacdes estatisticamente
significativas com a competéncia romantica total, bem como com as suas duas
subdimensdes, indicando que niveis mais elevados de competéncia neste dominio se
associam a uma maior perce¢do de seguranga relacional.

Observou-se ainda uma correlagdo fraca, mas significativa, entre a seguranga na relagao e as

competéncias socioemocionais totais, verificando-se significancia apenas na subdimensao
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Autogestdo e motivagdo, bem como na Autocconsciéncia. A seguranga na relagdo apresentou
ainda correlagdes positivas e significativas com o bem-estar (7=.305, p=.009), a satisfagdo
na relagdo (r=.459, p<.001) e a confianga na pessoa com quem se namora (= .581, p<.001).
Por outro lado, observou-se uma correlagdo negativa e significativa com o medo de rejei¢ao
(=-.205, p<.001), sugerindo que uma maior perce¢do de seguranca na relagdo tende a
associar-se a um menor medo de rejeicao.

Em conjunto, estes resultados podem indicar que a seguranga relacional podera estar mais
ligada a competéncias especificas do dominio roméantico do que de competéncias

socioemocionais de carater mais geral.

Medo de rejeicao

O medo de ser rejeitado/a apresentou correlagdes negativas, significativas, com a
competéncia romantica total (» =-.300, p<.001) e com o bem-estar (» =-.282, p<.001). Estes
resultados indicam que niveis mais elevados de medo de rejeicdo se associam a percecdes
inferiores de competéncia romantica e de bem-estar.

Nao se verificaram correlagdes significativas entre o medo de rejeicdo e as competéncias
socioemocionais (r =-.111, p=.168), sugerindo que esta varidvel ndo se relaciona diretamente
com as competéncias de regulacao e interacao social de carater mais geral.

Por fim, o medo de rejei¢do correlacionou-se negativamente com a confianga na pessoa com
quem se namora € com o sentimento de seguranc¢a na relagdo, indicando que podera afetar
aspetos especificos da vivéncia relacional, sem necessariamente influenciar a satisfagdo

global na relacdo, uma vez que com esta tltima ndo existiu uma associagao.

7.4 Diferencas

Para analisar possiveis diferencas em fung¢do do género, da idade e da duracdo do
relacionamento, recorreu-se aos testes de Mann-Whitney U (para comparar os sexos) e
Kruskal-Wallis H (para analisar diferencas entre faixas etarias e categorias de durag¢do do
relacionamento), aplicados as varidveis de competéncia romantica, competéncias
socioemocionais, bem-estar ¢ satisfagdo na relacdo. Foram utilizados testes nao
paramétricos, dado que as varidveis dependentes nao apresentaram distribui¢do normal. Os
resultados ndo revelaram diferencas estatisticamente significativas, sugerindo que essas

caracteristicas demograficas e relacionais ndo surgem, no presente estudo, associadas as
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dimensdes avaliadas. Esta auséncia de diferengas pode, no entanto, estar relacionada com
fatores como o tamanho relativamente reduzido da amostra, a homogeneidade da amostra

ou a limitada variabilidade das respostas.

Capitulo 8 - Discussio dos resultados

8.1 Estudo 1

Os resultados obtidos no Estudo 1 confirmam a robustez psicométrica da versdo portuguesa
da ECR, refletindo uma estrutura bifatorial composta pelas dimensdes Inteligéncia
Relacional e Consciéncia e Regulagdo Emocional e Comportamental. Esta organizagdo esta
teoricamente alinhada com o modelo proposto por Davila et al. (2017), que conceptualiza a
competéncia romantica como um conjunto integrado de capacidades envolvendo tanto o
dominio intrapessoal quanto o interpessoal (Bolsoni-Silva, 2002; Gondim et al., 2014; Marin
etal., 2017).

A elevada consisténcia interna observada (o = .886; ® = .90) reforca a fiabilidade da escala
e confirma a adequacdo dos itens ao contexto cultural portugués. Estes resultados sdo
consistentes com as propriedades psicométricas relatadas nas versoes adaptadas da Romantic
Competence Interview for Emerging Adults (RCI-EA), evidenciando que a ECR ¢ sensivel
a diversidade cultural sem comprometer a estrutura tedrica do construto (Davila et al., 2017).
A correlacdo positiva entre as duas dimensdes confirma que estas sdo distintas, mas
interdependentes.

A validade de construto ¢ refor¢ada pelas correlagdes positivas entre a ECR, o bem-estar e
a avaliacdo da relag@o. Tal como defendem Loving e Slatcher (2013) e Davila et al. (2017),
competéncias romanticas desenvolvidas associam-se a maior satisfacao relacional e melhor
saude psicologica. Assim, a ECR mostrou captar de forma eficaz os aspetos centrais do
funcionamento romantico saudavel, sustentando o seu uso em futuras investigagdes e
intervengoes na area das relagdes amorosas ¢ do bem-estar emocional.

As correlagdes com itens ad hoc de seguranca, confianga e medo de rejei¢do reforcam ainda
mais a validade do construto, demonstrando a relagdo da ECR com outros aspetos relevantes
das relagdes romanticas. Em suma, os resultados do Estudo 1 oferecem uma validagao
preliminar robusta da Escala de Competéncias Romanticas, evidenciando a sua estrutura
bifatorial e a sua relevancia para a avaliacdo das competéncias interpessoais e intrapessoais

no contexto romantico. A ECR revela-se, assim, um instrumento fidvel e adequado para
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investigacdo e avaliacdo de fatores relevantes em relagdes amorosas, nomeadamente a
consciéncia e regulacdo emocional/comportamental e a inteligéncia relacional, que

desempenham papel central no bem-estar e na satisfagao dentro das relagdes amorosas.

8.2 Estudo 2:

A correlagdo positiva entre as competéncias socioemocionais € a competéncia romantica
coloca em evidéncia a associagdo entre ambos os dominios, assinalando que o
desenvolvimento socioemocional global pode constituir-se como uma base essencial para
um funcionamento romantico adaptativo, ainda que se trate de constructos distintos, mas
complementares (Bouchey, 2007; Davila et al., 2007; Davila et al., 2017). Estes resultados
corroboram os achados de Davila et al. (2009) e Shulman et al. (2011), que evidenciam que
individuos com regulacdo emocional mais adaptativa tendem a apresentar maior capacidade
de expressar e experienciar emogdes, dimensdes centrais da competéncia romantica. Deste
modo, como evidenciado em estudos prévios, competéncias socioemocionais podem estar
associadas a indicadores de sucesso relacional, fornecendo o alicerce necessdrio para o
desenvolvimento de competéncias romanticas mais especificas e eficazes.

Por outro lado, a associacdo entre competéncia romantica e satisfacdo no namoro pode
salientar o papel de determinadas competéncias como fatores protetores no funcionamento
das relagdes amorosas, alinhando-se com literatura em que se refere que individuos com
competéncias romanticas mais desenvolvidas vivenciam relagcdes mais satisfatorias (Davila
etal., 2017; Loving & Slatcher, 2013).

De igual modo, a rela¢do positiva entre competéncia romantica e bem-estar confirma que o
desenvolvimento de competéncias adaptativas no contexto amoroso estd associado a
indicadores de saide mental e na percecdao de bem-estar global (Davila et al., 2017). Assim,
as correlagdes positivas entre competéncia romantica, bem-estar e satisfacdo relacional
sugerem que individuos emocionalmente competentes relacionam-se a experiéncias
amorosas mais equilibradas, gratificantes e mais saudaveis.

Embora competéncias socioemocionais também se relacionem com bem-estar e satisfagao
relacional, parecem associar-se a um nivel mais indireto. O desenvolvimento de
competéncias socioemocionais gerais podera constituir uma base essencial para a construgdo
de vinculos romanticos seguros; contudo, ¢ a competéncia romantica que desempenha um

papel mais especifico na qualidade das relagdes e no bem-estar dos individuos.
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A analise dos itens ad hoc permitiu aprofundar a compreensdo de aspetos especificos do
funcionamento relacional. O sentimento de seguranga na relagdo de namoro e a confianca
na pessoa com quem namora mostraram-se fortemente associados a competéncia romantica,
apresentando também correlagdes positivas com bem-estar e satisfacdo na relacao. Estes
resultados confirmam estudos prévios que destacam seguranga e confianga como pilares
fundamentais na qualidade relacional e no ajustamento emocional (Sagone et al., 2023),
sugerindo uma possivel relagdo entre competéncia romantica e estabilidade emocional nas
relagdes (Davila et al., 2007).

Paralelamente, observou-se uma associa¢ao negativa entre medo de rejeigdo e competéncia
romantica, bem como com bem-estar, confianca ¢ seguran¢a na relacdo. Individuos com
niveis elevados de medo de rejeigdo tendem a apresentar niveis inferiores nestes dominios,
possivelmente devido a perce¢des mais negativas de si proprios e do vinculo com o parceiro
(Shaver et al., 2017).

Curiosamente, ndo se observou correlacdo significativa entre o item “Tenho medo de ser
rejeitado/a” e a satisfacdo na relacdo. Este resultado, embora inesperado, sugere que o medo
de rejei¢do associa-se a aspetos especificos da vivéncia relacional, como inseguranca, sem
se relacionar a percegdo global de satisfagdo. Assim, alguns individuos podem manter niveis
elevados de satisfacdo apesar de experiéncias internas de medo ou inseguranca,
possivelmente devido a presencga de fatores compensatorios. De forma geral, verificou-se
forte associa¢do entre competéncia romantica e aspetos especificos do funcionamento
relacional (seguranca, confianca e medo de rejeigdo).

A auséncia de correlacdes significativas entre estes aspetos € competéncias socioemocionais
reforga a especificidade da competéncia romantica enquanto construto distinto, direcionado
para o contexto das relagdes amorosas (Davila et al., 2009). Esta distingdo permite
compreender a relevancia da competéncia romantica na forma como jovens adultos
experienciam e constroem relagdes, sublinhando a importancia destes elementos para
vinculos afetivos saudaveis, equilibrados e duradouros.

No que respeita a variaveis contextuais, a auséncia de diferengas significativas em fungao
de género, idade ou duracdo do relacionamento sugere que competéncia romantica e
competéncias socioemocionais se expressam de forma relativamente estavel neste grupo
etario. Embora alguns estudos apontem variagdes associadas ao sexo e idade, os nossos

resultados indicam que, em jovens adultos, essas diferengas tendem a atenuar-se.
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Adicionalmente, fatores como homogeneidade cultural e educacional da amostra, assim
como o tamanho reduzido da mesma, podem ter limitado a variabilidade e a deteg¢do de
diferencas estatisticamente significativas. Recomenda-se que estudos futuros ampliem a
amostra e explorem grupos etarios distintos para avaliar o papel do desenvolvimento e da

experiéncia relacional na competéncia romantica.

Conclusao

Em sintese, esta dissertagdo oferece uma contribui¢ao relevante para a compreensao das
relacdes amorosas entre jovens adultos, ao validar um instrumento de avaliacdo inovador e
culturalmente adaptado, e ao destacar a importancia das competéncias socioemocionais €
romanticas para o bem-estar individual e para a satisfacdo com as relagdes. Os resultados
parecem sublinhar que o fortalecimento destas competéncias constitui um elemento central
para a construcdo de vinculos afetivos mais seguros, equilibrados e satisfatorios ao longo da
vida adulta.

Num contexto social em constante transformacdo, marcado por mudangas nas formas de
interacdo e de expressdo emocional, torna-se cada vez mais pertinente compreender os
fatores que sustentam relagdes estaveis e saudaveis. Neste sentido, os contributos deste
estudo parecem-nos relevantes ndo apenas para a investigagao cientifica, mas também para
a pratica psicoldgica e educativa, ao oferecer evidéncia empirica que apoia o
desenvolvimento de programas orientados para a promoc¢ao da saude emocional e relacional,

no caso especifico dos jovens adultos em Portugal.

Limitacoes do estudo

Nao obstante a relevancia e o contributo dos resultados obtidos, importa reconhecer um
conjunto de limitacdes que condicionam a amplitude das conclusdes deste trabalho. Em
primeiro lugar, o tamanho e a natureza da amostra recrutada por conveniéncia e recorrendo
ao método de “bola de neve”, limitam a generalizagdo dos resultados a populacdo
portuguesa.

Adicionalmente, o delineamento transversal da investigacao impossibilita o estabelecimento
de relagdes causais entre as varidveis em estudo, permitindo apenas a formulagdo de
inferéncias de natureza correlacional. Assim, as associagdes identificadas devem ser

interpretadas com cautela, no contexto especifico da amostra analisada.
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A dependéncia exclusiva de medidas de autorrelato constitui igualmente uma limitagao
metodolégica, na medida em que pode introduzir enviesamentos decorrentes da
desejabilidade social ou de percegdes subjetivas dos participantes acerca das suas proprias
experiéncias.

Importa ainda referir que o presente estudo contemplou apenas um conjunto limitado de
variaveis contextuais, ndo incluindo outros fatores potencialmente relevantes, como os
estilos de vinculacdo, o nivel socioecondmico ou as experiéncias relacionais prévias, que
poderdo exercer influéncia significativa sobre as dindmicas emocionais e relacionais
analisadas

Por fim, os itens ad hoc desenvolvidos para avaliar perce¢cdes de seguranga, confianca e
medo de rejeicdo ndo possuem de uma validagdo psicométrica rigorosa, o que reforca a
necessidade de futuras investigagdes que venham a consolidar a sua fundamentacdo

empirica.

Sugestoes para Investigacoes Futuras

Tendo em conta as limitacdes identificadas, recomenda-se que futuras investigagdes
explorem a competéncia romantica em amostras mais amplas e diversificadas, de modo a
aumentar a representatividade e a generalizacdo dos resultados. A ado¢do de desenhos
longitudinais permitird compreender a evolugdo das competéncias romanticas e
socioemocionais ao longo do tempo, bem como o seu impacto no bem-estar e satisfacdo
relacional.

Sugere-se, ainda, o desenvolvimento de estudos que integrem varidveis mediadoras e
moderadoras, como os estilos de vinculagdo ou as experiéncias relacionais prévias, a fim de
aprofundar a compreensdao dos mecanismos que sustentam o funcionamento relacional. A
criacdo e validagdo de instrumentos especificos para avaliar dimensdes como a seguranga, a
confianca e o medo de rejei¢do poderdo também enriquecer a avaliagdo destas varidveis.
Por outro lado, a implementacao de programas de promog¢ao de competéncias romanticas e
socioemocionais em contextos educativos e clinicos constitui uma area de investigagao que
consideramos muito interessante, com potencial para contribuir para a prevencdo de
comportamentos relacionais disfuncionais e para a promo¢do do bem-estar emocional de
jovens adultos em Portugal. Finalmente, entendemos que teria muito valor a inclusdo de

abordagens diadicas em estudos futuros, considerando ambos os membros do casal, de modo
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a analisar as interagdes reciprocas e os efeitos mutuos das competéncias romanticas no bem-

estar individual e na satisfagdo relacional.
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Apéndice A
Consentimento Informado

O presente estudo decorre no ambito de um projeto de investigagdo na Faculdade de Ciéncias
Humanas da Universidade Catélica Portuguesa. O estudo procura compreender alguns aspetos
importantes das relagcdes de namoro de jovens adultos portugueses, sendo realizado pela aluna do
Mestrado de Psicologia do Bem-estar e Promoc¢éao da Saude, Raquel Santos (s-rpbsantos@ucp.pt), sob
orientagao da Prof. Doutora Susana Costa Ramalho (susana.costaramalho@ucp.pt), que podera
contactar caso deseje colocar uma duvida ou partilhar  algum comentario.
Para participar, € necessario que tenha entre 18 e 24 anos e que se encontre numa relagao de
namoro monogamica (ou seja, com uma unica pessoa) ha pelo menos 3 meses. A sua participagéao,
que sera muito valorizada, consiste em responder a um conjunto de questdes e podera durar cerca de
15 minutos (5 pequenos blocos de perguntas, no total). Ndo sdo expectaveis riscos significativos
associados a participagdo no estudo.

Ainda que possa nao beneficiar diretamente com a participagdo no estudo, as suas respostas vao
contribuir para uma compreensao deste tema e para o desenvolvimento de intervengbdes mais
adequadas.

A participagéo no estudo é estritamente voluntaria: pode escolher participar ou nao participar. Se
escolher participar, pode interromper a participagdo em qualquer momento sem ter de prestar
qualquer justificagao.

Para além de voluntaria, a participagdo é também andénima e confidencial, ndo lhe sendo pedidos
quaisquer dados que permitam identifica-lo/a. Os dados destinam-se apenas a tratamento estatistico
e nenhuma resposta serd analisada ou reportada individualmente. Apds o estudo, os dados serdo
eliminados de forma segura, seguindo as normas legais e éticas, como o Regulamento Geral de
Protecao de Dados (RGPD). Desta forma, assegura-se a privacidade e seguranga das informagdes dos
participantes. As bases de dados seréo eliminadas apds a conclusao da dissertagdo e um periodo de
5 anos, que permitird a elaboragéo de artigos cientificos com base nestes dados.

Declaro que li e compreendi as indica¢@es sobre o presente estudo, no qual aceito participar de forma anénima.
Declaro ainda que sou de nacionalidade portuguesa, tenho entre 18 e 24 anos e encontro-me numa relacdo de
namoro monogamica (ou seja, com um unico parceiro) ha pelo menos 3 meses.

Por favor, tenha em aten¢do que se ndo responder até final do questionério, o seu contributo ndo podera ser
considerado. Agradecemos muito a sua atengdo e o tempo que dedica a este estudo.

O sim
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Apéndice B

Instrumentos de Recolha de Dados

Psychiatric Research Unit

Mental Health Centre North Zealand

Indice de bem-estar OMS (cinco) (WHO-5), versao de 1998

Indique. por favor, para cada uma das cinco afirmagdes. a que se aproxima mais do modo como se
tem sentido nas tiltimas duas semanas. Note que os mimeros maiores indicam maior bem-estar.

Exemplo: Se ao longo das tltimas duas semanas se sentiu alegre e bem disposto/a durante mais de
metade do tempo, coloque uma cruz no quadrado com o nimero 3

Todoo | A maior Mais de | Menos de | Alguma Nunca
tempo parte do | metade do | metade do | s vezes

Durante as iiltimas duas tompo tompo tompo

semanas

1 Senti-me alegre ¢ bem disposto/a |:|_

O | O O

2 Senti-me calmo/a e

)
=)

[ CF

Senti-me activo/a
3 LF

¢ enérgicofa

[ F
tranquilo/a I:I5 D
[F
[ F

4 Acordei a sentir-me frescofa ¢
[P

repousado/a

[
L

7]

Ol O Ol OO
0
N

L O &) O
L
u

5 0O meu dia-a-dia tem sido preenchido |:|

]

com coisas que me interessam

Pontuacio:

A pontuagdo bruta € calculada pela soma dos valores das cinco respostas. Pode ter valores de 0 a
25. em que 0 representa a pior e 25 a melhor qualidade de vida possivel.

Para se obter uma pontuagio sob a forma de percentagem. multiplica-se a pontuagio bruta por 4.
Em valores percentuais, () representa a pior e 100 representa a melhor qualidade de vida possivel.

Interpretacao:

©Psychiatric Research Unit, Mental Health Centre North Zealand , DK-3400 Hillerad. Denmark
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Recomenda-se a aplicagiio do Inventdrio para a Depressio Major (CID-10), se a pontuagio bruta
for inferior a *13’, ou se o doente respondeu 0" ou ‘1" a qualquer um dos 5 itens. Uma pontuacio
inferior a 13 revela um fraco bem-estar, constituindo indicagio para testar a depressio de acordo
com a CID-10.

Monitorizacao de alteracoes:

O valor percentual ¢ utilizado para monitorizar possiveis alteragdes no bem-estar. Uma variagio de
10% indica uma alteragio significativa. (ref. John Ware, 1995).

©Psychiatric Research Unit, Mental Health Centre North Zealand , DK-3400 Hillergd, Denmark
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Escala de Avaliacao do Relacionamento (RAS - Hendrick, 1988)
Assinale a opcao que melhor representa a sua relacdo de namoro.
1. O quanto sua (seu) parceira (o) satisfaz as suas necessidades?

() Totalmente ( ) Bastante ( ) Maisoumenos ( )Pouco ( )Nada

e

Em geral, o quanto vocé esta satisfeito com o seu relacionamento?
() Totalmente ( ) Bastante ( ) Mais oumenos ( ) Pouco ( ) Nada
3. O seu relacionamento ¢ melhor que as relagdes que vocé conhece?

() Totalmente ( ) Bastante ( )Maisoumenos ( )Pouco ( )Nada

=

. Quantas vezes vocé deseja ndo ter comegado o seu relacionamento?

() Todo o Tempo ( ) A maioria do tempo ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente ( ) Nunca

wn

O quanto o seu relacionamento atual satisfaz suas expectativas do inicio da relagao?
() Totalmente ( ) Bastante ( ) Maisoumenos ( )Pouco ( )Nada
6. O quanto vocé ama sua (seu) parceira (0)?

( ) Totalmente ( ) Bastante ( ) Mais oumenos ( )Pouco ( ) Nada

~]

. Quantos problemas existem em seu relacionamento?

( )Todos ( )Amaioria ( )Alguns ( )Poucos ( )Nenhum

Nos itens 4 e 7, é necessario inverter os escores.
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SEC.

(L. Zych, R. Oriega-Ruiz, R. Mufioz-Morales e V. Llorent, 2018;
Versdo Portuguesa: R. Lobo, T. 8. Almeida, & M. Basto-Pereira, 2019)

Por favor responde a este questiondrio tendo em conta os Gltimos 12 meses. Para que os nossos resultados sejam

corretos, por favor responde com sinceridade. Todas as tuas respostas serdo totalmente confidenciais. Muito obrigado

pela tua colaboraglio. Leia as seguintes afirmagdes e responde indicando o grau de concordincia com cada uma delas

utilizando a seguinte escala.

1 2 3 4

Discordo Discordo Nio discordo
Completamente Bastante nem concordo

Concordo Bastante

1. Sei como classificar as minhas emogoes.

o

2. Tenho plena consciéncia dos meus pensamentos que, por sua vez, influenciam as minhas

emogdes.

o]
o]
=]
o]
=]

3. Consigo diferenciar uma emogio da outra.

4. Sei de que forma as minhas emogdes tém influéncia sobre o que fago.

5. Consigo-me auto motivar.

6. Os meus objetivos sdo claros,

7. Apesar das dificuldades continuo a perseguir os meus objetivos.

8. Estou ciente do que as pessoas esperam dos outros.

9. Estou atento as necessidades dos outros.

10. Habitualmente posso e sei como posso ajudar os outros que carecem de ajuda.

11. Tenho um bom relacionamento com os meus colegas de estudo ou de trabalho.

12. Normalmente ougo de forma ativa.

13. Oferego ajuda a quem necessita da minha ajuda.

14.Tomo decisdes analisando cuidadosamente as possiveis consequéncias.

Q| Ol O] Ol O O] O] C] ©] O] O ©

(=] =] ol Nl elie] leliis] =] Re] s el

[]l=]all=] el lc!lel el el ie]iie] N

15. Por norma, considero as vantagens ¢ desvantagens de cada uma das opgdes, antes de tomar

uma decisdio.

(o3 lolli=] el el Molie] ol M| le] Mol el iKe

o

Q|0 QO Qo O OO oo OO

(=]

16. Niio tomo decisdes de forma descuidada.

(o]

S| ©
=]
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Escala de Competéncia Romaéantica - ECR

(Costa-Ramalho,S.;Pinto, J.C.;Santos, R., 2025)

LIKERT SCALE FROM "1 " TOTALLY DISAGREE TO "5" TOTALLY AGREE

L.

Eu compreendo bem quem sou e aquilo que é importante para mim.

2. Quando é necessario tomar uma decisdo na relacido, eu tenho em conta as minhas
necessidades, assim como as do/a meu/minha namorado/a.

3. Eu tenho consciéncia das minhas emocdes.

4. Eu compreendo bem os comportamentos da pessoa com quem namoro.

5. Eu expresso as minhas necessidades ao meuw/minha namorado/a.

6. Eu sinto-me capaz de expressar as minhas emogoes de uma forma que o/a meu/minha
namorado/a entende.

7. Eu entendo as necessidades do meu/minha namorado/a

8. Nas situagdes em que me sinto mal (ex. irritado/a; frustrado/a, desconsiderado/a), acredito
que sei, lidar com isso de uma boa maneira.

9. Eu compreendo bem a razao dos meus comportamentos.

10. Eu sinto-me capaz de antecipar as consequéncias daquilo que digo ou faco.

11. Eu tenho consciéncia dos meus sentimentos.

12. Eu sinto-me respeitado/a.

13. Eu acho que tenho aprendido com os meus erros e ja mudei comportamentos por causa
disso.

14. Eu tenho consciéncia do que me faz sentir feliz/satisfeito na relagao.

15. Eu sinto que a minha visdo ¢ as minhas necessidades sio tidas em conta

16. Em situagdes de conflito, tenho conseguido ser a pessoa que quero ser, nao fazendo coisas
de que me arrependa.

17. Eu tenho consciéncia das minhas dificuldades.

18. Quando existe um contflito, procuramos resolver tendo em conta os sentimentos de ambos.

19, Eu tenho consciéncia do gue me faz sentir triste/insatisfeito(a) na relacio.

20. Eu respeito o/a meu/minha namorado/a.

21. Penso que aquilo que eu invisto na relagao é equilibrado com o que o/a namorado/a
investe,

22. Eu tenho consciéncia do meu valor e das minhas capacidades.

60




Itens ad hoc

Ainda pensando na sua relagdo de namoro, deslize o cursor para assinalar o nivel de
acordo com cada uma das afirmagoes (de 0 a 100%).

Eu sinto-me
sSEgUIDiE Na
refacido de namoro

Eu sinfo que o
namoro acrescenta
felicidade & minha

vida

Eu confic nofa

meu/minha *

namoradola

Eu consign
perceber guarnde
alguma coisa ndo '

estd bem na
relagio

Eu tenho medo de
sef rejeitadala
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