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INTRODUÇÃO
A prática clínica de enfermagem desenvolve-se numa 

relação interpessoal, na qual os enfermeiros são 
responsáveis pelo cuidado à pessoa.

Incerteza, relativamente aos 
cuidados a serem prestados

“problema ético de enfermagem” 

Decisão clínica Decisão ética de 
enfermagem 

Decisão diária do enfermeiro

Decisão humana
Deliberação (escolha de fundamentos-

ponderação das alternativas do agir ) Ação 
humana
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OBJETIVO
Identificar os fundamentos utilizados pelos enfermeiros no processo de tomada de decisão
quando enfrentam problemas éticos associados à prática clínica no início da vida.
Esta investigação tem como objetivo promover a reflexão sobre o processo de tomada de
decisão, na área da saúde materno-obstétrica, mais concretamente na área de início de vida, e
ajudar os enfermeiros nessa mesma tomada de decisão.

METODOLOGIA
Estudo exploratório-descritivo, de natureza qualitativa.
Realizadas entrevistas semiestruturadas.
Os verbatins das entrevistas foram submetidos a análise de conteúdo
(análise categorial),. População - 26 enfermeiros (determinado por
saturação de dados).
As entrevistas foram realizadas em Portugal, em contextos hospitalares
e cuidados de saúde primários.
As categorias utilizadas advém do estudo anterior de Deodato, assim
como as subcategorias.
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Categoria SUBCATEGORIA

F. Éticos

Princípio do respeito pela autonomia da pessoa assistida

O bem para a mãe

Respeito pela vida humana

Princípio da não maleficência

Compaixão pela mãe

O bem para os pais

Princípio da beneficência

Princípio da precaução

Respeito pela pessoa

Respeito pelos valores da pessoa

Valor verdade e justiça

Proteção do Bem-estar e alívio do sofrimento

Valor confiança

Respeito pela especial Vulnerabilidade da mulher grávida

O bem para o filho

Valores profissionais

Respeito pela dignidade da pessoa humana

Princípio do respeito pela vulnerabilidade do enfermeiro

Respeito pela qualidade de vida

Valores pessoais

Respeito pela individualidade

Compaixão pelo feto

O bem para o pai

RESULTADOS
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Categoria SUBCATEGORIA

Deontológicos

Dever de cuidado

Dever de abster-se de juízos de valor

Dever de informação em geral

Responsabilidade profissional ou a Responsabilidade pelas ações

Dever de excelência

Dever de respeito pela privacidade

Dever de Proteção de populações especialmente vulneráveis: obrigação de proteção das crianças

Dever de agir em tempo útil

Dever de sigilo

Dever de cumprir a lei

Dever de registar

Dever de competência profissional

Dever de comunicação adequada

Dever de informação perante diagnóstico médico de trissomia XXI

Dever de informação perante diagnóstico médico de não viabilidade do embrião

Dever de dignificar a profissão

Dever de proteção de populações especialmente vulneráveis: Obrigação de proteção da grávida

Exceção do Dever de sigilo

Dever de encaminhamento

Dever de informar perante diagnóstico médico de doença de transmissão sexual

Dever de respeito pelos outros profissionais

Dever de respeitar o consentimento

Dever de cuidado espiritual

Dever de respeitar o consentimento em menores

Dever de informar perante diagnóstico médico de doença fetal

RESULTADOS
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F. Profissionais

Necessidade de cuidados identificados

Competência profissional

Agir em complementaridade com equipa multidisciplinar

Trabalhar em equipa de enfermagem

Autonomia Profissional

Envolvência com a pessoa assistida

Reconhecimento pessoal externo

F. Científicos

Competência científica

Confirmação diagnóstica

Promover o conforto do feto e do recém-nascido

Promover o conforto da mãe

Benefícios terapêuticos

Risco controlado

RESULTADOS

F. Pessoais Autoconhecimento

Projeção pessoal

Experiência pessoal

F. Jurídicos
Direito ao segredo

Direito à integridade física da mãe

Respeito pelos direitos das mulheres (pessoa assistida)

Direito ao cuidado

Direito de reclamação

F. Recursos disponíveis Limitações organizacionais

F. Espirituais Respeito pelo cumprimento da vontade divina

F. Sociais Circunstância social do enfermeiro
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CONCLUSÃO

- Existência de multiplicidade de fundamentos utilizados no processo de tomada de decisão quando os enfermeiros

se confrontam com problemas éticos complexidade da mesma.

- Na sua tomada de decisão, os enfermeiros recorrem à sua experiência profissional, ao seu conhecimento científico

e à sua ética pessoal. Recorrem ainda à deontologia de enfermagem, à jurisdição nacional e ainda à sua

circunstância social e pessoal. E não deixam de ser influenciados por outros fatores, como os recursos existentes

para a prestação do cuidado.

- Fica evidente a existência de “uma promessa” para consigo mesmos, de serem melhores e de perseguirem a melhor

resposta, mesmo perante a incerteza. Este é, também, o processo que permite ao enfermeiro “tornar-se na pessoa

que quer ser”.

- É ponderando e trabalhando com valores e princípios que os enfermeiros encontram o caminho para a melhoria, para

a humanização e cuidado à pessoa.
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