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INTRODUCAO

A pratica clinica de enfermagem desenvolve-se numa
relacao interpessoal, na qual os enfermeiros sdo
responsaveis pelo cuidado a pessoa.

Incerteza, relativamente aos
cuidados a serem prestados

Decisao ética de
enfermagem

Decisao clinica

Deciséo diaria do enfermeiro “problema ético de enfermagem”

Deliberacgao (escolha de fundamentos-
Decisao humana ponderacao das alternativas do agir)
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OBJETIVO

Identificar os fundamentos utilizados pelos enfermeiros no processo de tomada de decisao
quando enfrentam problemas éticos associados a pratica clinica no inicio da vida.

Esta investigacao tem como objetivo promover a reflexao sobre o processo de tomada de
decisdao, na area da saude materno-obstétrica, mais concretamente na area de inicio de vida, e
ajudar os enfermeiros nessa mesma tomada de decisao.

METODOLOGIA

Estudo exploratério-descritivo, de natureza qualitativa.
Realizadas entrevistas semiestruturadas.
Os verbatins das entrevistas foram submetidos a analise de conteudo

(analise categorial),. Populacdo - 26 enfermeiros (determinado por

saturacao de dados).
As entrevistas foram realizadas em Portugal, em contextos hospitalares

e cuidados de saude primarios.
As categorias utilizadas advém do estudo anterior de Deodato, assim

como as subcategorias.
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Categoria SUBCATEGORIA

Principio do respeito pela autonomia da pessoa assistida

O bem para a mae
Respeito pela vida humana
Principio da ndo maleficéncia
RE@U LTA@@§ Compaixao pela mae

O bem para os pais
Principio da beneficéncia
Principio da precaugéo
Respeito pela pessoa
Respeito pelos valores da pessoa

Valor verdade e justica

Protecéo do Bem-estar e alivio do sofrimento

Valor confianga

Respeito pela especial Vulnerabilidade da mulher gravida

O bem para o filho

Valores profissionais

Respeito pela dignidade da pessoa humana

Principio do respeito pela vulnerabilidade do enfermeiro

Respeito pela qualidade de vida
Valores pessoais
Respeito pela individualidade

Compaixao pelo feto

O bem para o pai
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SUBCATEGORIA

Dever de cuidado

Dever de abster-se de juizos de valor

Dever de informagéo em geral
Responsabilidade profissional ou a Responsabilidade pelas acées

Dever de exceléncia

Dever de respeito pela privacidade
Dever de Protegao de populagdes especialmente vulneraveis: obrigagao de protegéo das criangas

Dever de agir em tempo util
Dever de sigilo

Dever de cumprir a lei

RESULTADOS

Dever de registar

Dever de competéncia profissional

Deontolégicos Dever de comunicagdo adequada

Dever de informacéo perante diagndstico médico de trissomia XXI

Dever de informacéo perante diagndstico médico de ndo viabilidade do embrido

Dever de dignificar a profisséo
Dever de protegéo de populagdes especialmente vulnerdveis: Obrigagcao de protegéo da gravida

Excecao do Dever de sigilo

Dever de encaminhamento
Dever de informar perante diagndstico médico de doencga de transmissao sexual
Dever de respeito pelos outros profissionais

Dever de respeitar o consentimento

Dever de cuidado espiritual

Dever de respeitar o consentimento em menores

Dever de informar perante diagnostico médico de doenca fetal
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Necessidade de cuidados identificados

Competéncia profissional

F. Profissiona is Agir em complementaridade com equipa multidisciplinar
Trabalhar em equipa de enfermagem

Autonomia Profissional

Envolvéncia com a pessoa assistida
Reconhecimento pessoal externo

Competéncia cientifica

. e Confirmagéo diagndstica

RESM [LTAD@S F‘ Clentlflcos Promover o conforto do feto e do recém-nascido
Promover o conforto da méae

Beneficios terapéuticos

Risco controlado
Autoconhecimento

F. Pessoais

Projecao pessoal
Experiéncia pessoal

Direito ao segredo

Direito a integridade fisica da mée

Respeito pelos direitos das mulheres (pessoa assistida)
Direito ao cuidado

Direito de reclamacao
F. Recursos dispon iveis Limitagdes organizacionais

Respeito pelo cumprimento da vontade divina

Circunstancia social do enfermeiro
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Fundamentos Fundamentos Fundamentos

Eticos Deontoldégicos Profissionais
Principio do
DISCUSSAO respeito pela a Trabalhar em

autonomia Dever de cuidar equipa de
enfermagem

O Bem para a

Mae

Dever de Envolvéncia
abster-se de com a pessoa
juizos de valor assistida

Compaixao pela
Mae

71 7



DISCUSSAO

Fundamentos
Cientificos

Conforto

19™ INTERNATIONAL SEMINAR ON NURSING RESEARCH

27 and 3 April 2025 | Universidade Catdlica Portuguesa - Porto |

Funhdamentos
Sociais

Circunstancia
social do
enfermeiro

; CATOLICA
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Fundamentos
Juridicos

Direito a
integridade
fisica da mae
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DISCUSSAO

Fundamentos
Pessoais

Experiéncia
pessoal

Projecao
pessoal
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Fundamentos
Recursos
Disponiveis

Limitacoes
organizacionais

; CATOLICA
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AND NURSING

Fundamentos
Espirituais

Respeito pela

vontade Divina
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CONCLUSAO

- Existéncia de multiplicidade de fundamentos utilizados no processo de tomada de decisdo quando os enfermeiros
se confrontam com problemas éticos == complexidade da mesma.

- Na sua tomada de decisdo, os enfermeiros recorrem a sua experiéncia profissional, ao seu conhecimento cientifico
e a sua ética pessoal. Recorrem ainda a deontologia de enfermagem, a jurisdicdo nacional e ainda a sua
circunstancia social e pessoal. E ndo deixam de ser influenciados por outros fatores, como 0s recursos existentes
para a prestacao do cuidado.

- Fica evidente a existéncia de “uma promessa” para consigo mesmos, de serem melhores e de perseguirem a melhor
resposta, mesmo perante a incerteza. Este €, também, o processo que permite ao enfermeiro “tornar-se na pessoa
que quer ser”.

- E ponderando e trabalhando com valores e principios que os enfermeiros encontram o caminho para a melhoria, para

a humanizacao e cuidado a pessoa.

71 10



3 CATOLICA
G2 FACULTY OF HEALTH SCIENCES
AND NURSING

19™ INTERNATIONAL SEMINAR ON NURSING RESEARCH

27 and 3 April 2025 | Universidade Catdlica Portuguesa - Porto |

Bibliografias

Bardin, L. Analise de Conteudo .52 ed. Coimbra: Edi¢cdes 70, 2019. ISBN 978-972-44-1506-2

Deodato, S. Decisdo Etica em Enfermagem. Do problema aos fundamentos para o agir. Coimbra:
Almedina, 2014. ISBN 978-972-40-5226-7

Nunes, L. Etica : Justica, Poder e Responsabilidade. Loures: Lusociéncia, 2006. ISBN 972-8930-17-8

& CATOLICA

71

11



	Slide 1: Fundamentos do agir do Enfermeiro perante problemas éticos em início de vida: alguns resultados de um estudo de investigação Fundamentals of Nurses' Actions in the Face of ethical problems at the beginning of life: some results of a research stud
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

