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a dimens3o espiritual

O-estudo aqui apresentado, desenvolvido entre Novembro de 1999 & Junho da 2000, no decurss do 1.0 ano

complementar de formacao em enfermagem, focaliza o cuidar do Homem face a sua dimensap espiritual.

A inguietagdo motivadora para a sua realizacao surgiu do conhecimento dos contecdos da formagao

em enfermagem. que delinem o Homem como um Ser biopsicossocial, € da minha concepcac de Homem

como, tambem, um Ser espiritual. No entanto, & dimensao espiritual do Homem & apontada por iniEmeros aulores

como a mais negligenciada.

sta pesquisa foi realizada no sentido de identifi-
car qual a atitude dos enfermeicos face a dimen-
sio espiritual dos vtentes. Estd enquadrada no
paradigmade investigacio quantitativo, no nivel
exploratdrio-descritivo. Os dados foram colhi-
dos através de um questiondrio elaborado por
Wilfred McSherry. Apesar de os enfermieiros recanheceren as
nceessidades espirituals, poucos dingnésticos sio definidos
nesse ambito, E evidente a necessidade de investigacio e for-
magiao nesta tematica,
O ano complementar de formaciio em enfermagem permite-
-nos grandes momentos de reflexdo na enfermagem de hoje. Esta
arte e ciéncia tem vindo g conguistar a sua autonomia e a definir
cada vez mais e melhor a sua esséneia - o cuidar. Confrontados
com oy paradigmas da totalidade ¢ da simultaneidade. mais do
que nunca se abordam os conceitos de cuidar, de Homem e de
halismo. O Homem €, pois, mais do que a soma da sua dimensio
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fisica. psicologica: social e espiritual. Entio, cuidardo Homem
exige dos enfermeiros o olhar atento A multidimensionalidade
humana, prestando somente desta forma cuidades individuali-
zados ¢ holisticos. Como diz Romeira, «._.actualmente olhar
para um Scr humane e vé-lo apends como um somatorio de
drgdos e sistemas biologicos ¢ uma forma muito pobre de
considerar a pessoa humana, mas esse olhar continuard a ser
pobre se considerar o Homem apenas um Ser biopsicossocial»’,
Ao consuitar o cddigo deontoldgico. no artigo 81, alinea b. reli
que 0 enfermeiro no respeito ao direito i vida da pessoa assume
o dever de respeitar u integridade biopsicossocial, caltural &
espiritual da pessoa.
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‘balidader»?. Oldnall” alerta que
‘g enfermagem niio poderd ser

- ndo for reconhecida no Ho-
©mem a quarta dimensiio — a

. lidade nio se reduz ao concei-
1o de religido, segura da -
o nha ‘concepgio de Homem

. wm ser espiritual, surgiv em
mimum litigio interior, yma

o inicio do meu trabalho de
_investigacio, que expresso.

- magio ¢ na pritica pmfissin« .
gl ,
@ Onde se inserem s neces-

sidades de amor, pertengi,
~ perdio, sentido da vida?

ritual um complemento emin-
1eracgdo com os restantes bi-

- opsicossocial que constitueny
"o todo holistico?

- tém motivagio ¢ formacio

tervencioe wa‘lmg:’m dgss. cui-
dados mdividualizados ¢ ho-

- @ Que diagnosticos de enfer-

. lidade sdoidentificados noseu
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UAs tedricas de enfermagem pouce preconizam a dimensio

piritual no conteddo dos seus trabalhos ¢ 1ss0 reflecte-se nos

contetdos de formagao em enfermagen, referem MeSherry ¢
Draper™. ;\pu..lr de Nightingale ter reconhecido gue «as neces-
-sidades do espirito siio 180 criticas para a saudc como as dos
‘ﬁrnam ue constituem o corpo da pessoan’, estou convicta de
: que mais frequentemente definimos o Homem como um Ser
hmpmcmmual T'nr sulruimn quzmdc) pen‘;amnqc ﬂgmm-

\()mm leducmrta »t.is an p\mw (ie COnst duarmm uat ¢S 'nmenm
camn sinéaipios de religido. Este reducionismo va no sentido

: umtmno da que a fotalidade dos autores gue se dedicam 1 esia
temd cu preconiza e, tomando, por exemplo, Primony; «<a
espiritualidade € um conceito muito mais amplo do gue a

filiagio ou a pratica religiosa. A dimensio espiritual de uma
pessoa é aguelaque transcende as dimenses fisicas e psicosso-
ciais: di sentido & vida e torna-a abrangentes®. E uma dimensdo

~incrente a todo o Homem | na sua condigao humana, pms “mes-
MO O #ENstico teim necess

idade de ultrapassar-se em ideias que
defende o padre Feytor Pinto, Outras

Ihe ddo sentido & vida

‘autoras, Fryback e Reinest afirmam que «se os enfermeiros
 ignorarem os aspectos espiritnais. ém ssn; doemeq nip estdon

cuidar da pessoa na sua glo-
considerada nma ciéncia se

espiritual. :
Consciente Gue 4 espiritua-

como, nao’ 50, mas também
inquietagio motivadora para

nas seguintes questoes:

@ Serd o Homem apenas um
Ser biopsicossocial como €
definido predominantemente
pelus teoricas, na nossa for-

# Nio serd a dimensio espi-

@ BSerd que os enfermeiros

{pussaaj e pror sqimzal-)— pa;a;—

listicos?
magem relativos a espirima-

culdada didrio aos utentes?
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Nao sera a dimensao

espiritual um complemento
em interaccao com 0s restantes
biopsicossocial que constituem
o tode holistico?

Estas questdes constitufram o fundarmento para a sepuinte

Cguestao de jnvestigagio:

QUAL A ATITUDE DOS ENFERMEIROS FACE A
DIMENSAO ESPIRITUAL DOS UTENTES?

Objectivos:

Com a guestio de invy esnwaqao HE d;.hmd.a foi meu objeetivo
aeral identificar e descrever a atitude dos enfermeiros face 4
dimensao espiritual dos urentes. Os abjectivos espegiticos fa-
Bl SRR e

® Conbecer as percepedes dos enfermeiros acerca da espirit-
alidade e cuidado espiritunl; it :

& Enumerar diagndsticos dei;mdm o dmbito da dimensio
expiritual;

® Ideniificar pussivels necessidades sentidas petos enfermel:
ros relativamente 4 formacio nesta drea.

Revisdo de literatura: : :

?\quando da pesquisa hibliografica encomtrei alguns artigos de

pesquisa ou de vpinido publicados em portuguds, directa ou

indirectamente relacionados com esta tematica. No entanto.

- paoe tive acesso a neshum traba-
fho de investigagdo realizadocm
Portugal. Assim, a revisio de

literatura € constituida pelo re-
sume de doze rabalhos de in-
vestigutio realizados no Reifo
Unido (Newshan® Ress' M-
rayanasamy ', Mesherry''. Hi-
ehfield e Cason'™, ¢ nos Fsta-
dos  Unidos  (Fryback e
Reinert'), Um destes trabalhes
foi a base para o desenvolvi-
mento desta pesgnisa e intitnla-
se Nurse s perceptions of spiri-
tualizy and spiritual care.

Na sun globalidade, estes tra-
biathos {4 realizados. por oulros
enfermeiros, B pantos comums
que foram relevantes ¢ perti-
nentes para o prosseguimento
da minha pesquisa ¢ que p.u\a-
reia referenciarn: :
& Muitos cafermeiros estio -
conscientes do importante pa- -
pelgue tém no reconhecimento

- das necessidades eagunmalsdm !
uteme%

® Alguns enfermeiros, apesar
de reconhecerem a dimensio
espiritual e as necessidades s

| pirituais, atibuem a fungio de
tratd-las avs Hderes espirituais
@ () conceito de espiritualidade
¢ muitas vezes reduzido & rel-
£ido
® A cspiritualidade parece ser
um assunte labu e provocar um:
certp recefo em ser tratado. pois
implica mtrospeccio e reflexio
acerca dos sentimentos mais
profondos e da prapria vida.

@ Os fundamenios espirituais

de cada enfermeino influenciao

reconhecimenteo du dimensioes-



_ piritual ¢ prestagio de ciridados espiri

@ A ausencia da dimi
 pemi favorece a negligéncia dos cuidados espirituais

@ Hiuma «,udmw uc;euxjdade de investigagio nesta frea.

| pefc;pf,ac
- de saude. Narayanasamy complementd com o seatimento de

o espiritual no curuculo de enferma-

Quadro concaptuai

A andlise dos (rabalhos demvasixgawﬁ 34 re,fﬁ:ndus rmpele me.
. pata a descrigdo de determinados conceios quc ahccrr;aram
e lm}u

processo da mvem%gm

Cuidado hohstzco‘ essenma
de enfermagem
Cada ves mais se torna evidente avontade c:qphulae implicita

' de cuidar dos utentes como um todo. Os enfermeiros sio
teconhecidos como os profissionais p:‘excﬂtes vinte ¢ quatro
~horas junto ao utente ¢ rcspuméve: 5 pela prestagdo de cuidados
. halisticos, Tém, pois, 0 pri

individualidade o simultinea complexidade. Mas para 1al, hd
* que conhecer todos o5 aspeetos da pessoa hunana, tendo sem-

égio de cuidar do homem na sua

pre presente que holismo € mais do que o todo, mais do que a a

- soma das partes que o consfituem, Patierson® lembra que o

cuidado holistico implica a meate, 0 Corpo ¢ O Lsp:ruo

0 Homem multidimensional

Definie Homem ¢ sem divida uma tarefa compiua, pois o que

 Curacteriza € a sua indeseritivel complexidade. O Homem &

‘ um cer finico e irredutivel. Mas. se as dimensoes fisica, social

€ pumlouca sdo facilmente reconhecidas pelos enfermeiros, a

dimensia espiritual continua 4 Ser misteriosa ¢ O seu reconhe-

__cimento complexo, Fuma dimcmaucxtremdmente intima nio
- & facilmente dl\ui!iﬂ:] diz-nos McSherry’®.

A dimensao espiritual

Esta ¢ uma dimensio gue nos proporciona bem-estar, paz
interior, serenidude. compaixao, responsabilidade pelos outros.
num sentido profundo de gratiddo ¢ reconhecimento. das rela-
¢ites humamis como experiéncias significativas ¢ enriguecedo-

ras, Carson* ’ﬁ irma qm. aespl muahdaée €0 qe tornuu pesaea ;
Anica

Pura MeSherry a espiritualidade € uma dimensio complexa ¢

o subjectiva da existéucia humaia ¢ & & tnico conceito
~ relevante a wdos os Homens. Stoll/” assenta esta dimensio em:
‘ ;qumm &spu os: © conceilo de Dens, 4 fonte de forga ¢ de

icado das priticas ¢ rituais religiosos e a
da Z‘C"d(, 10 SRl 48 Crencas s lrktll.u< aseu estado

egria, :;um;rcm partitha, encontro de sentido no sufrzmenm e
Outros autores defendem que as variedades artis-
wpressam i espirituaiidade, bem como a comida,
u \mhn o sexn. @ literatura c o humor, McSherry aponta nove
verientes da Lsp;mmluhzde esperanca, sentido ¢ significado na

vida, ;:-e;dau crengas e valores, cuidado espiritual, relaciona-

menio mtﬁrpcsscml ¢ num Deus ou ser \Rpi&mﬁ) mm'al e

2 umtmd(uid‘lrte

 Sendo este um fendmeno 1io dthui de qu‘muluur torna-se
mmpixwdo classificd-lo como uma disciplina académica. M-

| Sherry refere que a inclusio desta temiticands plfmun de estudo
- requer flexibilidade ¢ wlerineia -

Narayanasamy afirma que & incapacidude de 05 enfermeiros
prestarem cuidudos espirituais pode ser devida & lucuna exis-

| ente na Fortiacio. Apos pesquisar as tedricas do paradignia da
totalidade e dasimultancidade, podemos verificar que € Walson

B que inclui a Lspmm.lhdade como umn conceito fuleral na

| pritica de enfermagem.

(‘m‘m qﬁatquu oulro c.utda.dn 0 uudadm es.plriumi rtquer

fin case de Bivida on persitincth dox sinlomas. soasiite ¢ seu midics o fermachutice. Laia atentimante 3 fol kst informiwe do frodule

o do Rl 45, 1 FLIOS0-187 Lshon S s
Sat quodes - CRC Lsboa 2235 neo-formacéutice, lda. Ui :
bR GRUPO MATALIS AV ol &
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uma avalisedo da siteagdo; a definigho de diagnisticos ¢ u

planiticagio dus intery engoes, Neste sentido, Ross” propde um
Cesquena adeto para o cuidado espiritual utilizindo o pmwasz)
- gddig Iﬂhl‘ﬂldgblll ucr wmﬁu;l

me: emFumn"‘ Hurncs vae” E._ pms umiE pquum.xqu:' se

‘enquadr.t no paradigma de investigacho quantitativa, de nivel

exploratorio=deseritivi, visto yue, segundoas aumnn supraci-
adas, o sbje “tivas dos trabathos descritivos siio explorar ©

T o fendmeno na situagdo real ¢ devem ser urilizados

: quandn o investigador wsulrui-de quantidade de mh!rm.:giiﬁ
Timitada e s‘ i do problema i estudar,

Dos cinco tipos de viriaveis definidos por Burns ¢ Grove

(dependentes, independentes. cm estudo. eatranhias ¢ de atribu-
o), nesta pesquisa sao relevantes as varidveis de atributo e o
- varidvel em estudo:

V‘ai’iévais ds é{ributo
8 S0
® Id:lﬂf :

o« Sltua(,ao presente na Lﬂm;r.

@ Resime de trabalho

. ® Tempo de pratics prof
. ® Jidiacao religiosa
@ Prequéneia du pratica religiosa

Variavel em sstudo
A atitude dus enfermeiros face 3 dnmusan c\;nrmm! dos utens

tes.

Optel pelo guestiondrio come instrumento de colheita de
dados. formecido ¢ aurori zado pelo seu wutor, Wilfeed McSherry
(Professor na universidade de York naw Escocia), gue elaborou

tmit pesquisa no-dambito do seu mestrado intitulada Narse's

perceptions of spirimality ans spivimeal care. Procedi & tradu-
glo inversa du questiondrio, que ¢ uma estratdgia de validagao
e, apos. submeti a fradugdo A andlise de une professor de
portuguds ¢ da minha orientadora.

0 guestiondrio ¢ constituido por cinco partes:

Parte A — Colhe dados relativos a0 sexa ¢ & idade

Paste B - Colhe dudos relatives aos aspectos prolissionsis

Parte C - Estd dividida em dugs secgdes: na primeira encontra:
st wescala ¢ na segunda encontram-se Seis questdes Talivas
pritica do cuidido cxpmlu,;] reconhecimento das necessidades
epitituais ¢ aspectos de furm.n‘,m

Parte D = Colhe dados sverca da filiacio religiosa,

Nestas guatro primeiras p.xrlu a8 guestoes sio fechadas ¢
algumas mistas.

Parte E - E constituida por amia so pergunta aberta onde dava
aportunidade a quem optou por ndo responder i towlidade du
guestiondrio de expor a razio de tal apgio.

Na primeira secio da parte C estif a escala - Spitituality ans
Spiritual Care Rating Scale — que permite descrever a atitude
ias cnimme;rm fuce & dimensio espiritual dos utentes. M-
Sherry defintu dezassete alirmagoes ba-
seadus em nove dreas relacionadas com
3 e%pirim.ﬂicfade (ue S800 CSpeTangd.

Promover o cuidado
espiritual usando o
progesso de enfermagem

'esprﬁtua!_

.
Ly
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sentido o significadn na vida, perdio,
crengas ¢ valores, cuidado espiritual,
relacionamento interpessoal. f& num
deus ou ser supremo. moral. criativida-
defarte.

Cada afirmagiio continha s cinco pi-
veis da cscala de Likert; discordo ple-

~pamente — discordo = ndo sei— concor-

du -~ congordo plenamente. Dado que ¢

~ - umaescala ainda sem scores definidos.

a atitude dos enfermeiros face i dimen-
sioespiritual dos utentes seriaavaliada

através da andlise dos graus de concor-
-dancia relativamente a cada afirmacio.

Realizet um pré-teste com dez enfer-
meiros do 6.% piso do Hospital Crozde
Carvalho. que néo fariam parte da mi-

| hha amestra.

A populacio desteestudo foram todos
o8 enfermeiros que desempenham fun-

‘coes nos oito servigos de internamento

do Hu‘s:p_imi dos Marmeleiros: medi-
cina b, 2 ¢ 3, lado homens e lado mulbe-
res, serviga de dermatologia ¢ pneu-
mologia € sefvico  de  doengas
infecto-contagivsas. ingluindo chefes,
especiutistas, graduados ¢ enfesmeiros.
Pard 0 processo de amosiragem, renni
com os enfermeiros chefes de cada ser-
vigo onde abordei o tema e o tipo de
pesquisa. o objectiva geral, as preotu-
pagaes dicas, o instrumento de colbei-
1a de dados ¢ p divalgagio dos resulta-
dos. Os chefes tnham 2 lsta dos
enfermeiros. tepdo-se excluidos 0% que




estavam peeenchido
“estavan prw‘m!mﬂu
‘ mﬂnb i

Principals resultados e
conclusdes :
Ao ulifizar um guestiondrio consiituido -
L edmnmaﬂffmcniu por qﬂe%lw\ techa-

; de-quuiquﬁr ;
3 '*:(_t,x:in r.;__uc_m:_npurtg k:;es UMETICOS
C'ﬂl“l’if‘s;:l' peka z‘siilé?acéin’de'cs

,x).u.\ctmm d‘i amos!
ores nbx;dm p;,'d ,mcdjda da

. padr’m de fi 3-2 v que mm:mm a h:iem
i st varidvel de
d.lmmm RLL}{{\«mCH{L d s u:ﬁgd(? pﬂ.'
i Carieird. 5”

prohscmml N
:il’l{.‘ﬂ{\ leh&zm:ﬁz ‘33

Tiste utudu umflmm que o8 e,m’.rmz.lrm e zmerpw{am a
pmtuai:dﬂde du Imm‘t ruim.mmsld s FLLtht.\,&‘ﬂ as.di-
ida

@

oo 11:11\.:1&41.13 wlc ante pard Lﬁdé pessoa na sua individug-

CHdade. Gyenfermeiros concordam que a espiritualidade englo-
como a procura de mmdo sigiifi-

o uda‘ Ax h.ﬂ-‘nte. 10 relaci nmamcnm mi»,rpa, \cml

adL arte efou cxprmuo f}é%‘»ﬂ‘ﬂ
foi reconhecida por 47, 4% come uma vertente daespiritnalida-

- de enquanto apmionia dos sujeitos nio sﬂh‘, eloudiscordadesie
Cfaste. e ;
Fistes profi jm'mis v
mdmduul £RX1

onhecem, pois. o carieter u_n_iv_e.rs_ai;_
piritualidade.

A fa!ia de formagaﬂ acerca da asp;r;tua!mas!a é senhéa

* necessidade de sentido ¢ aivmhmﬁn ni nda rci

- da dimensio espiritual nos conteddos de formig

pm 89.5% dos enfermeiros, o que reﬂecte a necess;dada
da mc!usan da dimensafs espiritual nos mntaudnﬁ

de ?armagaa am enfetmagem

Os resultados indicam que oy enferm;‘."ims estavapios ¢ iden-
tificar as necessidades espirituais, visto que 97.4% i identiti-
caram. ""n muHanx.af:!eﬂw parecennio L\Iin‘ lemk‘ﬁc;‘ﬁe prepara-
dos para # definicio de diagnosticos, pois somente 31 4%
referivam ji1€-o feito. Logo. cstas necessidades na;hanm(]w
idas no plancamento dos cuidados de enfermagem, pudendo,
desta forma, himitar os cuidados mdividoalizados, holistivos e
necessasios 208 wienies que s sentem. Os dingadsticoy identi-
ficatos relacionamese com: ritua

5. religiosos, <rencas e f€,
ciongmento
interpessoal; sentimento ¢ medo da morte, sendo este uimm; s
mais frequenteniente refesido, - e

A falta de formacao acerca da ;x;x:ruu-{iumdpg \umda por
89 dos enfermeiros, o qué reflecte anccessidade da inclusio
o em enferma-
e B possivel gue se a formaciio abrangesse esia ici‘nzi_[ia‘s;_lﬂ_ps
enfermeiros s¢ senfissem maks preparados para a definigiio de
diagndsticos, planeamento ¢ cuidado espiritual. Esta suposicio
¢ ainda maid vidvel se atendéermos & que S84 dos profi sionais
que frequentacam formugtes relacionadas com a espmmalma-
de idenuficaram dingndsticos.
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 como parte das fungdes $6 investigando um lema ainda fdo poica desenvolvido € gue
observacho, mas ndo de  osenfermeiros poderio ganhar conheciimentos suficientes para
meiro plano os familiares  integrar a dimensdo espiritual na sua concepcio de pesson
‘ elot humana e. assim, prestar cuidados Holisticos. & :

v

deverd ser & amostra, o limite proposto pela instituigdo impo
s o, tornando a amosira nao representativa.

caivons |

WEIRA Diga - «Espintosiidade: Que mportinca na B

immmzua- xﬁens_im’v‘d)rg the é!}senr:-e ;
Feuating Totay, Ediburgo, 1957 (¥ 11716

I

|

|

: _ i
413417,

SHOPKING, Virginia - ePromovet 3 satde espirtuab. o BOLANDER, oo~ J

¥ Enfermagem fundamertal. U abardanen puicolisioligioa. Lbo, Lusuiidaca, 4‘

R RIS e T -

APHIMOND, -Janet - ) féseivalvimients durante’s dack adulta s a doencas In i
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|

|

|

|

|

|
|
|
|
|
|
|
} piaice clinca, Yol T 27 edl Disbea,. -
| leosdse tiSadINR L E
l PINTO, P Feplor —= Bumarizagsn ¢ rualidacs de s Sevir bishos, 1995 11, =
| SFRYBACK, Paticia, REINERT. Bonita < sk pspinluahdade ¢ o= doestes oo .
- dmpnditic patencialments fatsk Serur, Lisko 1903 {8 o 20248, ¢
i % OLONALL Aclrew — b coiticat analveis of Nutsing: nigetig thie spirtual needs af
"} panentss. Joomal of Adve ot Nursing, Ovlord, 1996 W% 3 p 138048
b SPWEHAN Bayle - «Transcenting the physical: Spirtual aspects of pam 1 gabants
% with HIY aog/or eanci, Jownal of aifvaned Nagsing. Geford, 1998, (261 5.
| SoEL TR R e e
SPARAYANASAMY, Asu - allurse’s awazeness and erducational prapaation i mesting -
|ttt patiens’ Spintuatneecia, e Edugannn Todey, Edfhorgn, 1993, Wl ¢
] L e O e s B sl
VHIGHEIELD, Mantha; CASON, Carlyn - «Satuaity nesitls of pationts: ate they L
I racogrized. Canvar Nutsing, Nova lorque. 1962 (AP6). 5. MAmE G
\ SERYBACK Paicia, REINERT, Bonta = </ esgintualidade ¢ o8 doentes com
| diagnistio pateniamente fatals Servr, Lishos, 1999, IV 5. p. 299248
i - UPATFERSON, Flissa - Tas philosopby and physica of holatic health care. spintal
i - healing a5 a wirkahls ntepielations J ishaf afensiced Norsiog, Oxford, 1958,
!
|
|

evidente “necessidade de neestigacio nesta érea,
; tiva acerca da atitude dos enfermeiros facea

* dimensio espiritual dos ntentes promoveria um leque de resul-
 tados mais profundos e realistas. Torna-se imperioso conhecer
nio 36 4 percepqlio dos enfermeiros, mas tambem a dos utentes
| face & sua espiritualidade e necessidades espirituais, Esie con-
' fronto contribuiria para o crescimento dos campo de conheci-
mentos da enfermagem e, consequentemente, pard um maior
_ desempenho dos profissionais na pratica dos cuidados espirita-
ais. lgualmente interessante seria conhecer as dificuldades dos -

: 2 i;nﬁ%rmeﬁﬁs a0 lidar com ’a.d‘i,{heﬁ'sﬁﬁ £ irifitlml' d?if.“t?mes‘ SBURNE, Mancy: GROVE, Susan - «The praclica of nursing feseaia - CONGUCY

b ham s t:a:‘zégs.(:}ué'] i ﬂ}ﬁﬁnldade s idem}ﬁta— g wiliq:m & lif@.lﬁ!ﬁ(; 309 Fﬁac;é#iez W-’if?a-m;etg L:ﬂmﬂa;isua 1.‘99?,.82‘*5-{1 a2
oH0 de diagnOsHCs: [l L il B i e e i i s e s e e

NS p 28TEY e
SMeSHERRY. Witlred = Raising the sprits: Nusing ime, Londres, 1996 W92 ). p.
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