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define a violência como <a ameaça ou 

ivação ou prejuízos ao desenvolvimento=

pode ser definida como o <comportamento de um parceiro íntimo ou ex

abuso psicológico e comportamentos controladores= (OMS, 2024). Segundo a C

–



–



–



(Riggs & O9Leary, 1996). A primeira considera que presenciar ou experienciar violência 

(Riggs & O9Leary, 1996). 

manifestar comportamentos de violência na relação (Riggs & O9Leary, 1996).
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< Conflict Tactics Scales= 

instrumento apresentou um valor de alpha de Cronbach de α= .79 para perpetração e α= .80. 

<Inventário sobre Crenças de Género=, 

3

O valor alpha de Cronbach foi de α= 

< =

< =



3

< =

α=



ã

< = < = < =

<ansiedade de separação=, <expressão afetiva=, <modificação 

de planos=, <expressão borderline=, <procura de atenção=, <medo da solidão= e score total; e 

para o EAVN foram criadas a <violência psicológica masculina=, <violência física masculina=, 

<violência psicológica feminina= e <violência física feminina=. 



tabelas cruzadas entre a variável <está atualmente numa relação de namoro= e <já esteve numa 

relação de namoro anteriormente=. A partir desta análise, tornou

atribuição de significado ao conceito de <relação de namoro= 3

se por não incluir as variáveis <estado 

civil= e =orientação sexual=



se a subescala <atribuições de género= como 

a mais elevada (M=2,42; DP=2,62), seguida da subescala <violência= (M=1,98; DP=2,00) e, 

por fim, da subescala <família= (M=1,38; DP=1,48). 



não patológicos de dependência emocional. A análise das subescalas revela que a <ansiedade 

de separação= foi a subescala com a média mais elevada (M=17,42; DP=8,10), seguida da 

<expressão afetiva= (M=11,37; DP=4,98), <modificação de planos= (M=6,67; DP=3,11) e 

<medo da solidão= (M=5,62; DP=3,35). As dimensões com médias mais baixas f

<expressão borderline= (M = 4,89; DP = 2,23) e <procura de atenção= (M = 4,97; DP = 2,26) 3



3 3
3 3



–

–



3

–



<

=

seja importante notar que a subescala < olência= apresentou uma tendência para valores mais 

<

= apresentaram valores significativamente mais elevados nas dimensões <Procura de 

atenção= (p=0,010) e <Medo da solidão= (p=0,006).





3

3 3

nas subescalas <Família= (p=0,712) e 

<Atribuições de género (p=0,257). Contudo, a subescala <Violência= revelou uma diferença 

física apresentaram valores significativamente mais elevados nas subescalas <Ansiedade de 

separação= (M=21,88, DP=9,57 vs. M=15,91, DP=6,99; p=0,006), <Expressão afetiva= 

,31, DP=5,52 vs. M=10,71, DP=4,65; p=0,021), <Expressão borderline= (M=

vs. M=4,52, DP=2,06; p=0,003) e <Medo da solidão= (M=6,96, DP=4,02 vs. M=5,17, 
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subescala que apresentou diferenças significativas foi <Procura de Atenção=, com valores mais 
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3

, as subescalas <Procura de 

atenção= (OR=1,29; IC 95% 31,57; p=0,012) e <Medo da solidão= (OR=1,24; IC 95%
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< =

< =

a subescala <Violência= tenha apresentado uma tendência próxima da significância (

3



associação estatisticamente significativa com a violência física. Especificamente, <Ansiedade 

de separação= ( 31,16; p=0,002), <Expressão afetiva= (

31,22; p=0,025), <Expressão borderline= ( 3

<Medo da solidão= ( 3

3

<Violência= das crenças de género ( 3

<Violência psicológica perpetrada por mulheres= 3

–

3 3 3

3 3 3

3 3 3

3 3 3
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<Procura de 

Atenção= da dependência emocional

–
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al., 2001; Šimkovic & Träuble, 2019). Assim, a falta de si

se na violência física, onde a dimensão <Violência= das crenças de 

género se revelou significativamente associada. Esta subescala, composta por itens como <As 

mulheres são vítimas de violência sexual porque provocam os homens=, <Algumas 

de violência doméstica são provocadas pelas mulheres= e o item invertido <As mulheres podem 

ser tão violentas quanto os homens=, parece captar a tendência para justificar ou minimizar a 

comportamentos de violência (e.g., <O ciúme é uma prova de amor=; <As mulheres apreciam 

homens agressivos=). Neste sentido, os resultados sugerem que crenças que normalizam ou 



por mulheres (<As mulheres podem ser tão violentas quanto os homens=). Por conseguinte, 





as subescalas <Procura de atenção= e <Medo da Solidão= 





levou à exclusão das variáveis correspondentes a <atitudes face à violência sexual= das análises. 
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ã çã

á ã çã í

â çã

à çã

à

çã çã á

çã ã í

é í ã

í ó ç

çã é á á ã ã

ã á í çã ã õ



ú á

çã á

çã ó

â

á

çã ó 3

çã é

3

ó

ç

çõ

ê

çã á ç ã

çã ã

•

mailto:s-mbvalente@ucp.pt
mailto:s-mqfonseca@ucp.pt


•

•

•

•



•

•

3
























