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O ambiente complexo das Unidades de Cuidados intensivos pode desviar a atenção da humanização na prestação dos cuidados. Uma parte
integrante da humanização dos cuidados é a família e o seu papel (1). Os enfermeiros têm um papel diferenciador junto das famílias, agindo
como seus aliados, identificando necessidades e intervindo na melhoria das capacidades de adaptação às transições vivenciadas. É
fundamental para a prestação dos cuidados à pessoa em situação crítica, o reconhecimento das necessidades da família, para o
planeamento adequado das intervenções de enfermagem à mesma (2). Por estes motivos, foi realizada uma pesquisa preliminar nas bases
de dados Joanna Briggs Institute Database of Systematic Reviews and Implementation Reports, CINAHL eMEDLINE, onde não foi possível
encontrar especificamente uma revisão da literatura que oferecesse resposta a esta inquietação de compreender qual a evidência científica
disponível sobre as intervenções realizadas por parte da equipa de enfermagem direcionadas à família, neste contexto, num intervalo
temporal dos último cinco anos. Assim, entende-se que é crucial compreender quais as intervenções de Enfermagem direcionadas à família,
de forma a dar uma resposta eficaz e eficiente às suas necessidades, no período de Unidade de Cuidados Intensivos.

DISCUSSÃO DE RESULTADOS
Durante a scoping review, pretende-se apresentar os diferentes dados extraídos de forma narrativa, utilizando tabelas e/ou figuras, caso
necessário. Será utilizada a temática e o objetivo da scoping review para compor a síntese dos dados. Após a realização desta scoping
review, espera-se que os resultados obtidos sejam disseminados no contexto dos cuidados à pessoa em situação crítica, nomeadamente
nas Unidades de Cuidados Intensivos, contribuindo ativamente para a melhoria continua dos cuidados prestados à pessoa e família,
presentes nestes contextos. De outra forma, tem-se também como intuito compreender se todas as necessidades sentidas pela família da
pessoa em situação crítica estão a ser respondidas, melhorando o olhar holístico do enfermeiro e direcionando os cuidados para a
humanização dos mesmos.
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Os artigos serão alvo de 
análise e extração de dados.

INTRODUÇÃO

CONCLUSÃO
Esta scoping review contribuirá para identificar intervenções direcionadas à família de uma pessoa em situação crítica internada numa Unidade de

Cuidados Intensivos, melhorando assim as práticas de Enfermagem e os ganhos em saúde. Desta forma, será possível tornar mais humanizada a relação

entre a pessoa, enfermeiro e família, melhorando também o olhar holístico do profissional.

MATERIAIS E MÉTODOS
O protocolo de revisão tem por base a metodologia proposta pelo
Joanna Briggs Institute (3).

Palavras-Chave

ü Cuidados de Enfermagem;
ü Família;
ü Cuidados Críticos;
ü Unidade de Cuidados Intensivos

Objetivos:

Mapear a evidência científica disponível sobre as
intervenções de Enfermagem direcionadas à família de uma
pessoa em situação crítica internada numa Unidade de
Cuidados Intensivos.
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