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INTRODUCAO

Estamos hoje perante um novo paradigma da familia, abandonou-se a tradicional
concepgdo de familia numerosa, surgindo um conceito de "pequena familia" ',
tendencialmente coincidente com a familia conjugal composta pelos conjuges e pelos filhos
menores de idade’. Paralelamente os regimes tradicionais viram-se fortemente abalados com
a entrada da mulher no mercado de trabalho, assumindo um papel cada vez mais ativo fora do

A . - 3c4
ambito familiar’ °

. Nas ultimas décadas a profunda transformacdo no seio das familias
portuguesas consubstancia-se no acompanhamento dos outros paises no movimento global
(de aumento) da ruptura conjugal’, constatando-se que o divorcio se tornou um fenémeno
demografico cada vez mais frequente® ¢ 7.

Apesar de todos os beneficios que esta evolucdo social trouxe, ndo pode deixar de se
referir, que se criaram simultaneamente novas realidades sociais e dificuldades acrescidasg,
nomeadamente as dificuldades vivenciadas pelas criancas cujos pais estdo em conflito,
problemadtica que cada vez mais ganha visibilidade, sendo necessario determinar-se de que
forma podera o sistema judicial protegé-las.

Idealmente pretende-se que ambos os progenitores, mesmo apds o divorcio,
continuem a fazer ativamente parte da vida dos filhos, colaborem nas decisdes de grande
relevancia, e mantenham com eles uma relagdo saudavel’. E precisamente nos casos em que

os progenitores ndo conseguem chegar a acordo, verificando-se uma relagdo altamente

conflituosa, que se exige uma intervencdo do Tribunal quanto ao estabelecimento de um

! Vide Anexo 1;

2 MARTINS, Rosa, Menoridade, (In)capacidade e cuidado parental, Coimbra Editora, Coimbra, 2008;

> CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienagdo parental e o exercicio das responsabilidades parentais:
algumas consideragdes, 1* Edi¢ao, Coimbra Editora, Coimbra, 2011, pag. 25;

* AA. VV, Estatisticas do Emprego — 4° trimestre de 2011, INE, 2011, disponivel em: http://www.ine.pt; consulta a 20/2/2012;
pag. 8; vide anexos 2, 3 e 4;

SCASALEIRO, Paula, Divércio em Portugal, 2003, acedido em: http://www4.fe.uc.pt/, pag. 4; consulta a 7/1/2012;

® Instituto Nacional de Estatistica, Estatisticas Demograficas — Divorcialidade, 2003, acedido em: http://www.ine.pt/; Vide
anexos 5 e 6;

7 Instituto Nacional de Estatistica, Indicadores Sociais 2010 - Principais Resultados, 2011, acedido em: http://www.ine.pt/;

¥ SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma andlise Critica da Sindrome de Alienagio Parental e os riscos da sua utiliza¢do nos
Tribunais de Familia, in Julgar, n°13, Janeiro/Abril de 2011, Coimbra Editora, pag. 72;

® Principle 3:1 (b), AA.VV., Principles of European Family Law Regarding Parental Responsabilities, Comissdo de Direito da

Familia Europeu (Commission on European Family Law), acedido em: http://www.ceflonline.net/; consulta a 11/1/2012;
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regime sobre o exercicio das responsabilidades parentais'®. E também nestas situagdes que se
verifica frequentemente o incumprimento do regime de visitas entdo estabelecido, com
acusacOes mutuas e infinddveis por parte dos progenitores, muitas vezes esquecendo-se as
criangas que se perdem no “fogo cruzado”, e que passam a ser meros pedes num jogo de
adultos.

Aliada a esta situagdo confrangedora e dificil e ao sentimento de perda do lar, a
crianca muitas vezes ndo tem capacidade para exteriorizar, de forma adequada, o
desequilibrio emocional gerado pela vivéncia de tal situagdo. O que leva a uma
incompreensdo pelos pais das suas reagdes, especialmente quando um deles vé a sua posi¢ao
e relagdo paternal abalada em virtude daquelas. Fala-se a este proposito da recusa da crianga a
relagio com um dos pais'', normalmente com o progenitor nio guardiio. Muito se tem escrito
a proposito das causas desta recusa, sendo que tem ganho grande mediatismo entre
magistrados, advogados, médicos, psicologos, jornalistas e até a populagdo em geral, como
forma de explicagdo deste fendmeno, o (suposto) Sindrome de Alienacdo Parental. O nosso
trabalho procura centrar-se exatamente sobre as controvérsias associadas a esta Sindrome,
mais particularmente sobre a problematica da sua invocagdo e aplicacdo nos Tribunais

portugueses, no ambito dos processos de regulacdo das responsabilidades parentais.

' AAVV — Ministério da Justica, Edi¢do da Direcgio-Geral da Politica de Justica, Os niimeros da justica 2010 — Principais
indicadores das Estatisticas da Justiga, 2011, acedido em: http://www.dgpj.mj.pt/; consulta a 12/1/2012, pag. 22; Vide anexos 7 ¢ 8;
"' SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 156;
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CAPITULO 1
Responsabilidades Parentais e o Critério de Decisao

Legal: O Superior Interesse da Crianca

Tradicionalmente o poder paternal, que desde a entrada em vigor da Lei 61/2008 foi
substituido pela expressdo “responsabilidades parentais”, ¢ entendido como o principal meio
de suprimento da incapacidade de exercicio dos filhos menores de 18 anos, ndo emancipados
(cfr. Art. 122° 123° 124°, 1871° e 1877° CC). Todavia esta concep¢do redutora do poder
paternal, que o concebe exclusivamente como meio de representacio legal (art. 1881° CC)",
desconsidera a sua faceta, que traduz o dever de assegurar o bem-estar moral e material do
filho'>. Tal como a Prof. Clara Sottomayor defende'’, deve antes optar-se por uma
“concepgdo personalista das responsabilidades parentais” em que a crianga ¢ considerada
como um sujeito susceptivel de ser titular de relagdes juridicas, mas também como uma
pessoa dotada de sentimentos, necessidades e emocgdes, a quem ¢ reconhecido um espaco de
autonomia e autodeterminagio'’. Nas palavras da Prof. Rosa Martins devemos falar de um
verdadeiro “cardcter vinculado do poder paternal ao interesse da crian¢a”.'® Verifica-se,
assim, uma aproximag¢do aos principios orientadores da comunidade europeia em matéria de
responsabilidades parentais'’. Deste caracter funcional das responsabilidades parentais resulta
que o exercicio dos direitos e deveres que as integram visa antes de mais a salvaguarda,

promocao e realizacdo do interesse da crianca.

O processo de regulagao do exercicio das RP encontra-se plasmado nos artigos 174° e

185° da OTM, bem como nos artigos 1905° a 1912° do CC, visando este uma “/inha de

5518

responsabilidade conjunta dos pais” ". Esta foi umas das grandes inovacdes introduzidas pela

12 MARTINS, Rosa, ob. cit. pag. 158 ¢ 159;

13 Principio 1, alinea @ da Recomendagio R (84) 4 sobre as responsabilidades parentais, adoptada pelo Comité de Ministros do
Conselho da Europa em 28 de Fevereiro de 1984;

" Neste sentido parece também pronunciar-se ROSA MARTINS, ob. cit., pag. 159;

' SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 17;

' MARTINS, Rosa, ob. cit. pag. 149;

" SANTOS, Boaventura de Sousa/ GOMES, Conceigdo/ FERNANDO, Paula ¢ OLIVEIRA, Patricia, O novo regime juridico do
divorcio em avaliagdo, Centro de Estudos sociais da Universidade de Coimbra, Coimbra, 30 de Setembro de 2010, pag. 107; Também a
Comissdo de Direito da Familia Europeu, nos Principles of European Family Law Regarding Parental Responsabilities, opta pelo termo
“responsabilidades parentais” (Principle 3:1) e a Recomendagdo R (84) 4 do Comité de Ministros do Conselho da Europa;

¥ SANTOS, Boaventura de Sousa, et. al., ob.cit., pag. 107,
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Lei 61/2008, ao impor o exercicio conjunto das responsabilidades parentais, para as decisdes
de grande relevancia da vida do filho (cfr. art. 1906°/1);

A legitimidade para intentar o processo judicial de regulagdo das RP pertence aos pais
ou s6 um deles (art. 174°/1 OTM), mas também ao MP (art. 1742 OTM)".

E essencial dizer que, a regulagdo das RP deve ser vista na perspectiva, ndo de um
bem dos pais, mas como um direito do menor, visando a valorizacdo da sua personalidade e
bem assim o seu crescimento harmonioso e equilibrado, conforme decorre da CDC e do
proprio CC*°. Ha muito que a protegdo dos direitos e interesses das criangas e jovens constitui
preocupacio central do Direito dos Menores, sendo paradigmatica a DDC?'. A nogdo de
superior interesse da crianca subjaz a todas as normas que regulam as relagdes da crianga®.
Desde logo aparece referido no art. 1906° CC, em consonancia com o art. 180° e 177°1
OTM. Outras disposigdes legais fazem também referéncia a tal critério, veja-se a propria
CRP, nos seus artigos 36°, 39° e 69°, e os artigos 3° n.° 1 e 9° n.° 3, da CDC. Surge
igualmente referido no art.” 1° n.° 2, da Convengao Europeia Sobre o Exercicio dos Direitos
das Criangas, emergindo ainda na LPCJP, que o determina como principal principio
orientador [art.4°, alinea a].

Podemos distinguir neste conceito duas zonas distintas, o nicleo do conceito, passivel
de ser preenchido com recurso a valoragdes objectivas; e o halo do conceito, que s6 podera
ser preenchido casuisticamente®. Concretizando, na primeira zona falamos das situagdes
reveladoras de perigo, tal como elencadas no art. 3° da LPCJP*, ¢ que indiciam uma violagio

objectiva do superior interesse da crianga. Este critério coincide ndo s6 com o conjunto dos

' BRANCO, Eliana Patricio e PEDROSO, Jodo, Fragilidades e potencialidades do sistema de acesso ao direito e a justica da
familia e dos menores: um estudo de caso (o MP e a promogdo dos direitos das criangas), In VI Congresso Portugués de Sociologia,

Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais, 25 a 28 de Junho de 2008; acedido em: http://www.ces.uc.pt/myces; consulta

a 5/1/2012; pag. 9, “Constatamos que a presenga do MP aumentou nos ultimos anos, tendo esse aumento alcangado um valor de 155,3%”;

2 Ac. do TRE, de 24/5/de 2007, Processo n°® 232/07-3, Relator MATA RIBEIRO, acedido em: http://www.dgsi.pt, consulta a
23/11/2011; pag. 5; Neste sentido vide também Ac. TRL, de 27/10/ 2011, Processo n° 2373/10.8TMLSB-A.L1-2, Relator EZAGUY
MARTINS, in Base Juridico-Documental do Ministério da Justica, acedido em: http://www.dgsi.pt/; consulta a 23/11/2011,;

2 MANATA, Celso, “...no superior interesse da crianga”, In Seminario Direitos das Criangas e intervengdo, que competéncias?,
Centro Ismaili, Abril de 2008, pag. 2.; vide anexo 21;

2 SOTTOMAYOR, Maria Clara, 4 autonomia do direito das Crian¢as, coordenagio de Armando Leandro, Alvaro Laborinho
Lucio, [e] Paulo Guerra, Pag. 79 a 88, Almedina, Coimbra, 2010, pag. 85;

% SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 41; neste sentido pronuncia-se também CELSO MANATA, ob. cit. pag.
6;

* Para uma melhor percepgio das concretas situagdes de perigo que aqui se aludem, consultar AA.VV, Tipologia das situa¢ées
de perigo para a crianga/jovem, Comissdo Nacional de Protec¢do de Criangas e Jovens em Risco, acedido em: http://www.cnpcjr.pt/;
consulta a 18/1/2012;
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direitos das criangas ja reconhecidos®, mas deve também ser entendido como fonte de novos
direitos das mesmas®®. Em caso de ruptura litigiosa, ¢ este critério que deve servir de
principio orientador ao Tribunal quanto a determinacdo da residéncia do menor e a regulacao
do direito de visita (cfr. art. 1906° CC, 177° ¢ 180° OTM)*".

Importantes instrumentos ao servi¢o do juiz sdo aqueles que se encontram plasmados
no art. 147-B° e seguintes, e 178%3 OTM, e que preveem que este possa ordenar tanto um
inquérito sobre a situacdo social, moral e econdmica dos pais e da crianga, como exames
médicos e psicologicos para esclarecimento da personalidade e do caracter dos membros da
familia e da dindmica das suas relagoes.

Desde logo, excluindo-se a existéncia de uma situacdo de perigo para a crianca a
forma de preencher o critério do superior interesse da crianca ¢ atentar as suas necessidades, e
por conseguinte averiguar qual o progenitor mais apto a satisfazé-las. Cabe a este respeito
fazer referéncia a figura primaria de referéncia, ou “primary care taker””*, que no nosso
entender, devera ser utilizada como um dos principais critérios a ponderar pelo juiz”. Este
critério presume que o superior interesse da crianga estd assegurado se, a guarda da crianca
for atribuida ao progenitor responsavel pelos cuidados continuados, uma vez que assim
estaria assegurada a manutencio da relago psicologica primaria®, pois os filhos estarfio mais
ligados emocionalmente a este progenitor, que por outro lado seria também o progenitor com
maior capacidade de satisfazer as necessidades da crianga. A figura primdria de referéncia
seria assim o progenitor que na constancia do casamento, foi o principal responsavel pelos
cuidados prestados a crianga, seja com o planeamento das suas atividades diarias, satisfacdao

. , . ) , . ~ . 31 ¢ .
das necessidades bésicas, cuidados de saude, ou interag@o social, entre outros” . E assim que

» LUCIO, Laborinho, As criangas e os Direitos — o superior interesse da crianca in Estudos em homenagem a Rui Epifanio,
coordenagio de Armando Leandro, Alvaro Laborinho Lucio, [¢] Paulo Guerra, Pag. 177 a 197 Almedina, Coimbra, 2010, pag. 186;

* ibidem, pag. 186;

* SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 25.

# Segundo MERCER, Kathryn L., 4 Content Analysis of Judicial Decision-Making - How Judges Use the Primary Caretaker
Standard to Make a Custody Determination, 5 Wm. & Mary J. Women & L. 1, 1998, acedido em: http://scholarship.law.wm.edu/, consulta a

4/1/2012, pag. 48, este critério foi aplicado pela primeira vez pelo Supremo Tribunal de West Virginia no caso Garska v. McCoy (1981),
procurando-se desta forma eliminar um anterior critério discriminador em fungdo do sexo, e introduzir uma norma neutra que
simultaneamente possibilitasse a prossecucdo do interesse da crianga.

¥ Nos EUA este critério tem sido aplicado pelos tribunais em cerca de 22 Estados (ex. California, Delaware, Florida, New York)
embora com pesos diferentes na determinagdo da custddia. Exemplo paradigmatico desta aplicagdo ¢ o Estado de West Virginia, que o tem
utilizado como factor tinico na determinag@o da guarda (MERCER, Kathryn L, ob. Cit. pag. 46);

% MERCER, Kathryn L, ob. cit. pag. 48 e 49;

3' KATZ, Sanford, S., That They May Thrive' Goal of Child Custody: Reflections on the Apparent Erosion of the Tender Years
Presumption and the Emergence of the Primary Caretaker Presumption, Boston College Law School, April 1992, acedido em:

http://works.bepress.com/, consulta a 4/1/2012, pag. 133;
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na pratica judiciaria se explica o facto de a maioria das custodias dos filhos menores serem
atribuidas as mdes, uma vez que sdo estas que mais tempo dedicam ao cuidado daqueles™.
Nao havendo qualquer discrimina¢do em func¢do do género ou uma atitude tradicionalista por
parte dos juizes. E importante salientar que este critério, como nos diz a Prof. Clara
Sottomayor estd de acordo com as varias disposi¢des legais que densificam as
responsabilidades parentais no nosso ordenamento juridico. Veja-se a este propdsito o art.
1885° CC, que estabelece como objectivo do direto dever de educagdo, a promocdo do
desenvolvimento fisico, moral e intelectual da crianga, ou o art. 1918° do mesmo diploma,
que visa a protecdo da saude, formacdo moral e educagdo da crianca®. A aplicacdo deste
critério tem diversas vantagens, entre as quais importa fazer aqui referéncia a protecdo da
relacdo mais vital da crianga e, ao facto deste critério, pela objectividade que lhe subjaz,
impedir que a crianga, na luta pela custddia, seja utilizada como moeda de troca, impelindo os
progenitores a litigarem de forma mais justa®®. Por outro lado esta mesma objectividade
previne também erros judicidrios, pois permitira uma direta apreensdo pelo juiz, uma vez que
estdo aqui em causa tarefas visiveis e objectivaveis®.

Outro critério que nos parece fundamental para determinar o contetido do interesse da
crianga ¢ o direito da crianca a ser ouvida. Este direito encontra-se plasmado em diversas
disposicdes legais, veja-se a este propodsito o art. 12° da CDC, onde expressamente se
especifica que, tendo em conta a maturidade da crianga, esta deve poder expressar livremente
a sua opinido em todos os assuntos que lhe digam respeito e esta opinido deve ser tida
realmente em conta. No mesmo sentido dispde o art. 3° da Conven¢do Europeia sobre o
Exercicio dos Direitos da Crianga, e ndo podera deixar de se referir o documento elaborado
pelo Committee on the Rights of the Child, intitulado “The Right of the child to be heard ™",
onde exaustivamente se fala deste direito da crianga. Também entre nos este direito aparece

consagrado em diversos diplomas, atente-se aos artigos 4°, 1), 10°/1, 84°/1 e 94°/1 da LPCJP e

22 Vide anexo 9, 10 e 11;

3 SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 58;

3 KATZ, Sanford, S.,, ob. cit., pag. 134; também neste sentido MERCER, Kathryn L, ob. cit. pag. 49;

3 Sobre a aplicagio, que nos parece a mais correcta, do conceito de pessoa de referéncia na nossa jurisprudéncia vide entre
outros, Ac. TRL, de 17/2/2005, Processo n°® 343/2005-6, Relator FATIMA GALANTE, acedido em: http://www.dgsi.pt ; consulta a
23/11/2011; Ac. TRP de 20/10/2009, Processo n° 134/04.2TBOVR-C.P1, Relator SILVIA PIRES, acedido em: http://www.dgsi.pt/;
consulta a 23/11/2011;

% AA.VV, General Comment No. 12 (2009) — The Right of the child to be heard, Committee on the Rights of the Child (Comité
para os Direitos da Crianga), RC/C/GC/12, Geneva, 20 July 2009, acedido em: http://www2.ohchr.org; consulta a 20/1/2012;
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ainda ao art. 175° OTM*’. O processo de audi¢io da crianga pode assumir varias formas,
podendo ser exercido pela propria crianca. No entanto, se tal se mostrar fonte de
constrangimento e atentatdrio do seu superior interesse, a sua opinido devera ser levada ao
processo por uma pessoa da sua confianga ou por um técnico especializado®. A crianga pode
também ser entrevistada pelo juiz numa audiéncia privada, sem a presenca dos pais, devendo
0 juiz neste caso relatar aos pais o contetido das declara¢des da crianca, para que o Principio
do contraditério seja respeitado®. O modo de audigdo da crianga deve ser decidido de acordo
com as circunstancias do caso, tendo em conta o estadio de desenvolvimento da crianca,
relevando para este efeito a sua idade e maturidade®.

Embora se possam apontar inconvenientes a audi¢cdo da crianca, como sentimentos de
culpa e desequilibrio emocional, estes podem ser ultrapassados de forma a nao resultar daqui
qualquer prejuizo para o seu desenvolvimento e bem-estar emocional. Desde logo, ¢
extremamente importante salvaguardar a escolha da crianga a exercer ou ndo este direito e
proporcionar-lhe a informag@o necesséria para que possa tomar uma decisao que favoreca o
seu interesse’’, pois ndo podemos deixar de salientar que se trata de um direito e ndo de um
dever. Deve também ser assegurado que a crianca tenha plena consciéncia de que a decisdo
final ndo serd dela, mas sim do juiz, para que ndo se sinta culpada por expressar a sua
opinido. E também muito importante que a crianga no seja entrevistada mais vezes do que as
estritamente necessarias, especialmente se estiverem em causa eventos traumaticos 42 ,
favorecendo-se a utilizacdo de meios tecnoldgicos que possibilitem a reprodugdo do
testemunho da crianga.

Urge entender a crianca como sujeito de direitos, ¢ ndo como um mero objecto. E
necessario criar um paradigma social que permita a interdependéncia entre direitos de

protecdo, pois ndo podemos esquecer que as criancas pelas suas particulares caracteristicas

7 Também na nossa jurisprudéncia ha uma preocupacio neste sentido, veja-se a este proposito entre outros, Ac. do TRL, de
14/9/2010, Processo n® 1169/08.1TBCSC-A.L1-1, Relator PEDRO BRIGHTON, acedido em: http://www.dgsi.pt; consulta a 23/11/2011;
Ac. TRL, de 4/10/2007, Processo n° 5221/2007-8, Relator BRUTO DA COSTA, acedido em: http://www.dgsi.pt/; consulta a 23/11/2011;

* SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 45; também neste sentido vide art. 4° da Convengdo Europeia sobre o
Exercicio dos Direitos da Crianga, ¢ o art. 12°2 da Convengédo dos Direitos da Crianga;

3 SOTTOMAYOR, Maria Clara e MONTEIRO, Leonor Valente, ob. cit.; pag. 10.

Y Ibidem, pag. 10.

I AA.VV, Committee on the Rights of the Child, ob. cit., pag. 8;

“Vide a este proposito, AA, VV, Protocolo Indicativo para recibir el testimonio del nifio abusado, Federacion Argentina de

Colegios de Advogados, 2005, acedido em: http://new.pensamientopenal.com.ar/, consulta a 16/1/2012; e POOLE, Debra A. ¢ LAMB,

Michael, Investigative Interviews of Children: A Guide for Helping Professionals, 1* Edi¢do, American Psychological Association, 1998;
AA.VV, Resolution 2005/20 - Guidelines on Justice in Matters involving Child Victims and Witnesses of Crime, United Nations Economic

and Social Council, Julho de 2005, acedido em: http://www.un.org/; consulta a 16/1/2012;
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sdo sujeitos que carecem de uma protecdo acrescida, e também de direitos de participagdo,
que lhes confiram uma margem de agdo e interven¢do, com especial incidéncia nas situagdes
que concretamente lhes digam respeito. Mais do que isto ¢ necessdria a criacdo de uma

cultura de respeito pela crianga.

15



CAPITULO II

A (suposta) Sindrome de Alienacao Parental

A primeira definicido da Sindrome de Alienacdo Parental, normalmente conhecida
pelo seu acronimo SAP (ou PAS), foi publicada pela primeira vez em 1985*, pelo psiquiatra
Richard Gardner. Este definiu-a como um transtorno infantil, que surge em dois tipos de
processos. Processos de disputa pela custddia do menor e processos-crime de abuso sexual ou
de maus-tratos, interpostos contra o progenitor rejeitado*. A SAP procura diagnosticar uma
crianca que demonstre uma forte antipatia por um dos seus pais € que, como resultado da
mesma, se recusou ao convivio com esse progenitor. A sua manifestacdo primdria traduz-se
numa campanha de denegricdo perpetuada pela crianga contra um dos progenitores
(normalmente o pai), campanha esta que ndo tem justificacio. A sindrome resulta da
combina¢cdo da doutrinacdo pelo progenitor alienante, com as proprias contribui¢cdes da
crianga para a vilificagio do progenitor alienado®’. Segundo esta defini¢io, o diagnostico da
SAP requer simultaneamente uma injustificada programacdo parental e a injusta difamacdo
pela crianca®.

A estrutura desta sindrome permaneceu praticamente inalterada desde a sua
formulagio inicial até aos dias de hoje*’, exceptuando-se o facto de o seu autor ter
posteriormente defendido que a mesma nao seria aplicdvel no caso de maus-tratos ou abusos
sexuais®™ ¢ *. Contudo, apesar desta afirmacio, proferida como defesa contra as criticas que
lhe foram dirigidas, Gardner nunca alterou os critérios diagndsticos da SAP, que nunca

procuraram averiguar as causas da alienacdo. Esta tese foca-se em discernir se o progenitor

 GARDNER, Richard, Recent Trends in Divorce and Custody Litigation, Academy Forum, Volume 29, Number 2, pag. 3 a 7,
1985, acedido em: http://fact.on.ca/; consulta a 10/11/2011;

*“VACCARO, Sonia e PAYUETA, Consuelo Barea, El pretendido Sindrome de Alienacion parental — un instrumento que
perpetia el maltrato y la violéncia, Desclée de Brouwer, Bilbao, Espanha, 2009; pag. 58;

* GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Later, 2001, acedido em: http://www.rhfinc.org.au/;
consulta a 10/11/2011; pag. 1.

* HOULT, Jennifer, The Evidentiary Admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science, Law, and Policy, 2006, acedido

em: http://papers.ssrn.com, consulta a 11/11/2011; pag. 3;

* GARDNER, Richard, 2001, ob. cit., “The definition of the PAS I provided in the original article still holds”.

“ ESCUDERO, Antonio; et. al., Andlisis sobre las bases cientificas del Sindrome de Alienacién Parental de Gardner (SAP) y los
riesgos de su aplicacion como “trastorno médico y psiquidtrico” en los juzgados de Espaiia, 2008, acedido em:
http://www.soniavaccaro.com/; consulta a 16/11/2011; pag. 1.

* GARDNER, Richard, Denial of the Parental Alienation Syndrome Also Harms Women, (2002a), acedido em:

http://www.secuestro-emocional.org/, consulta a 9/11/2011, pag. 2;
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preferido e a crianga estdo a mentir, e ndo em verificar se o progenitor acusado se comportou
de forma a justificar a aversdo da crianca. Pelo que os critérios de diagnostico da SAP nao
permitem distinguir entre alienagdo adaptativa e alienacdo patoldgica, alienacdo justificada e
ndo justificada, porque ignoram as causas subjacentes a alienagio’".

Esta constru¢do tem sido amplamente divulgada nos meios de comunicacdo, mas
apenas de forma superficial e acritica. Deparamo-nos assim com uma solucao simplista e sem
uma fundamentacao coerente e verdadeiramente cientifica. Longe de analisar e aprofundar as

51 ~ ~
77", a qual ndo pressupoe

causas da referida rejeicdo, aplica-se a chamada “teoria da ameaga
nada de novo no modelo educacional tradicional relativamente as criancas, ou seja,
simplesmente impde-se-lhes a vontade dos adultos. Se a crianga ndo quer cumprir o sistema
de visitas instituido pelo tribunal, deve obrigar-se a crianga a viver com o pai; se a crianga s
pretende estar com a sua mée, entdo proibam-se todos os contactos com ela*”.

Gardner comecou por indicar que a SAP estava presente em cerca de 90% das
criangas cujas familias estavam envolvidas em litigios sobre custodia, embora ndo tenha,
quanto a estas alegagdes, apresentado quaisquer dados objectivos ou pesquisas fiaveis™ que
fossem para 14 das suas meras observagdes particulares. Os dados iniciais foram
substancialmente empolados sendo que, posteriormente, uma revisdo destes dados diminuiu

. 54
para 40% o niimero de casos em que estava presente a SAP™".

Gardner indica oito sintomas primarios que permitem diagnosticar a SAP na crianga

supostamente alienada™ , sdo estes, (1) campanha de denegricdo — sucedem-se falsas
acusacoes, injurias e reducao do contacto com justificagcdes diversas; no culminar do processo
a crianga comeca a agir de modo espontaneo, ativo e sistemadtico, encarando desta forma o
progenitor alienado como desconhecido odioso e cuja proximidade sente como uma agressao;

(2) racionalizagdes débeis, frivolas e absurdas que sustentam tal campanha — a crianga

tenderd a referir-se negativamente a episddios da vida em comum com o progenitor dito
alienado; tenderd a salientar e a exagerar negativamente certos tragos e caracteristicas da

personalidade daquele; (3) falta de ambivaléncia demonstrada pela crianga relativamente aos

seus sentimentos pelos progenitores — embora todas as pessoas, em especial, a propdsito das

3 HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 9;
S CARBAJAL, Victoria Fernandez et. al., Estudio Jurisprudencial sobre el impacto del SAP en los Tribunales Asturianos, 2010,
acedido em: http://www.mujeresjuristasthemis.org/; consulta a 12/12/2012;

2 CARBAJAL, Victoria Fernandez, et. al., ob. cit., pag. 10.

3 BRUCH, Carol S., Parental Alienation Syndrome and Alienated Children -
getting it wrong in child custody cases, 2002, acedido em: http://www.thelizlibrary.org/; consulta a 11/11/2011; pag. 382;

> Ibidem, pag. 382;

> GARDNER, Richard (2001), ob. cit. pag. 1; e GARDNER, Richard (2002a), ob. cit. pag. 2;
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relacdes familiares, sintam uma mistura de sentimentos umas para com as outras, para este
autor, s6 o filho de um pai alienado seria capaz de expressar 6dio puro para com aquele, o

que se deveria exclusivamente a acdo do progenitor alienador; (4) fenomeno do “pensador

independente” — este critério refere-se ao facto da propria crianga, por sua iniciativa, praticar

atos e tomar decisdes que pdem em causa o progenitor rejeitado; (5) apoio ao progenitor

alienante no conflito parental — a crianca apoia de forma consciente o progenitor dito

alienador, vendo os ataques a este como ataques a si mesma; (6) auséncia de culpa,

relativamente a crueldade e explora¢ao do progenitor alienado — verifica-se a indiferenca do

menor relativamente aos sentimentos do progenitor alienado, bem como a sua exploracdao
econdmica, encarando-se todos os sacrificios como uma obrigacdo natural; (7) a presenga de

“cenarios emprestados” — a crian¢a adopta cenas, relatos e termos como proprios ou vividos

na primeira pessoa, mesmo que nunca os tenha vivenciado, ou estes sejam incoerentes com a
sua idade ou desenvolvimento; assim as suas recordacdes serdo incongruentes, com menos
pormenores € maior nimero de contradicdes, isto tornar-se-4 mais evidente se a mae
alienadora estiver presente, pois interromperd com esclarecimentos, olhares ou contactos

fisicos subtis ; (8) extensdo da animosidade a amigos e familia alargada do progenitor

alienado — como seria de esperar pode haver uma extensdo da animosidade da crianga a
familia alargada, como por exemplo aos avés, amigos ou novos companheiros™.

Segundo Gardner, as criangas que sofrem de SAP irdo exibir, se ndo todos, pelo
menos a grande maioria destes sintomas, tendo em conta o estagio de alienacdo em que se
encontrem’’,

Quanto ao progenitor dito alienador, este identificar-se-4 pelos esfor¢cos que
desempenha na prossecucdo da lavagem cerebral ou programacdo da crianga. Estas
estratégias podem passar por denegrir o pai junto da crianga, culpa-lo pelo divorcio, ou
mesmo formular falsas acusacdes de abuso sexual e de violéncia doméstica. Para além disso
Gardner considerava que desta campanha fazem parte manobras perpetuadas pelo progenitor
alienador, tais como impedir as criancas de visitar o pai quando estas se encontrem doentes,

telefonar durante as visitas para perguntar se tudo estd bem, e o que tem a crianga feito com o

pai’® ().

¢ CINTRA, Pedro, et. al., Sindrome de Alienagdo Parental: Realidade Meédico-Psicologica ou Juridica?, Julgar, n°7 —
Janeiro/Abril, 2009, Coimbra Editora; pag. 198 a 200;

57 GARDNER, Richard, Parental Alienation Syndrome Vs. Parental Alienation:
Which Diagnosis Should Evaluators Use in Child-
Custody Disputes?, (2002b), acedido em: http://www.secuestro-emocional.org/; consulta a 11/11/2011; pag. 4; vide anexo 18;

%8 Ibidem, pag. 101;

18



Gardner aponta varias causas como originarias desta sindrome. Este autor considera
que a crianca, procurando assegurar a continuidade do seu lago primério com a mae, ird
contribuir para a campanha de difamacdo. Em virtude do sentimento de abandono
experimentado pela crianga, aquando a saida de um dos progenitores do lar e, temendo que
também o progenitor preferido a abandone, a crianga junta-se a campanha de vinganga e de
vilificagdo do progenitor dito alienado. Vendo que a mae fica satisfeita com este
comportamento, entdo a crianca procurara adoptar esta posicdo de forma mais intensiva,
havendo uma escalada na gravidade das acusacdes feitas % As criancas alienadas
frequentemente procurardo acrescentar os seus proprios cendrios & campanha de denigracao,
pois reconhecerdo que estas contribuicdes sdo recebidas com agrado pelo progenitor
alienador, e portanto reforcadas, o que levara a criacdo de mais contribui¢des pela crianga®.
Segundo Gardner a SAP ¢ predominante instigada pelas maes, tendo descrito a SAP como
uma “foli a deux” patoldgica entre a mie e a crianga®'. Gardner considerava que a alienagio
era um fendémeno quase exclusivamente feminino, tendo inicialmente considerando que em
90% dos casos as mulheres eram as responsaveis pela alienagio das criancas®. Mais
recentemente, face a continuas acusacdes de que a teoria da SAP seria marcadamente sexista,
alterou a sua posi¢do, afirmando que também os homens seriam alienadores, havendo uma
modificagdo no ratio que se traduziria agora numa percentagem de 50/50%. No entanto, no
podemos deixar de salientar que esta alteracdo se mostra meramente formal, pois ao longo
das suas varias obras mantém o seu discurso origindrio, adjetivando sucessivamente as
mulheres como histéricas, vingativas, rancorosas e, marcadamente egoistas, acusando-as de
colocarem indiscriminadamente os seus interesses pessoais acima do bem estar dos filhos.
Como forma de justificar esta posi¢do, considera que tal radica no proprio instinto maternal
para reter a custodia e na “furia da mulher desprezada”, a qual, aparentemente, conduziria as

64 e 65

mulheres a utilizarem os seus filhos como armas para punirem os seus ex-maridos . Esta

sindrome ¢ utilizada pelo progenitor alienador, como forma de ganhar uma vantagem em

* FALLER, Kathleen Coulborn, The Parental Alienation Syndrome: What is it and What Data support it?, 1998, acedido em:
http://www.leadershipcouncil.org/; consulta a 11/11/2011; pag. 102;

% GARDNER, Richard, (2002b), ob. cit., pag. 3;

" HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 3;

 GARDNER, Richard (2002a), ob. cit. pag. 2;

& Ibidem, pag. 6;

o4 AA VYV, Parental Alienation Syndrome (PAS), Best Interests of the Child

in Custody Cases, acedido em: http://www.stopcourtorderedchildabuse.org/; consulta a 22/2/2012;

® MEIER, Joan S., 4 Historical Perspective on Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation, (2009a), acedido em:

http://www.dvleap.org/ ; consulta a 5/12/2011; pag. 235;
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Tribunal, ao tornar a crianga numa ctimplice na campanha de denegricdo, aquele progenitor
acredita que o juiz facilmente lhe atribuird a custodia®.

Gardner insiste que o mais relevante ndo ¢ o comportamento do progenitor dito
alienado, e nem mesmo o sentimento da crianga quanto a este. O que releva ¢ o facto da
crianga sentir que, se ndo se comportar especificamente desta forma, se ndo demonstrar tal
acrimonia, ento o progenitor programador ira também rejeitar a crianga®’. O progenitor dito
alienado ¢ tido como uma mera vitima desta patologia.

O tratamento padrao recomendado por Gardner consiste na transferéncia da custodia
do progenitor dito alienador para o progenitor alienado a quem tinha sido negada inicialmente
aquela, com vista a “desprogramacdo” da crianga. Tal pode implicar a institucionaliza¢do do
menor num periodo transitério, impedindo-se na totalidade o contacto, incluindo mesmo
chamadas telefonicas, com o progenitor acusado de alienacdo. Inclusive considera que deve
haver uma desprogramacao, no sentido de alterar as crencas das criangas de que tinham sido
de facto sexualmente abusadas®. Sé ap6s se considerar que houve uma reversio da lavagem
cerebral, podera entdio a crianga ser lentamente reaproximada ao progenitor programador®.
Gardner recomenda aos juizes, que estes devem apoiar as conclusdes de um especialista na
SAP, através da imposicdo de multas, da determinacdo definitiva da perda da custodia e,
ainda, pelo decretamento de uma pena de prisdo para o progenitor alienador’’, tal porque,
sem a miragem de tal ameaga, o progenitor preferido terd pouca razdo para mudar o seu
comportamento. Da leitura do art. 249°1, al. ¢) do CP e do art. 181° OTM, verifica-se uma
verdadeira transposi¢cdo para o Direito Portugués da tese da SAP, ainda que sem a sua
designacdo especifica. Assim incluiu-se a punicdo do progenitor que omite a entrega do
menor no elenco dos “crimes contra a familia”, estando atualmente abrangidos no tipo
incriminador quer os comportamentos do progenitor residente que impede o convivio com o
outro progenitor, quer os do progenitor ndo residente que ndo entrega o menor apds exercicio
do direito de visita’'. A semelhanca do que acontece na tese da SAP, esta incrimina¢do ndo

tem em conta as causas subjacentes a recusa da criang¢a ao convivio com um dos progenitores,

% GARDNER, Richard, (2002¢), ob. cit.,pag. 2;

” GARDNER, Richard, The Role of the Judiciary in the Entrenchment of the Parental Alienation Syndrome (PAS), (2002c),
acedido em: http://www.fact.on.ca/; consulta a 10/11/2011; pag. 2

 MEIER, Joan S., Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Research Reviews, (2009b), acedido em:
http://vawnet.org/; consulta a 5/12/2011; pag. 2;

% BRUCH, Carol S, ob.cit., pag. 2;

" VACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit.; pag. 51;

' Ac. TRC, de 18/5/2010, relator: ALBERTO MIRA, acedido em: http://www.dgsi.pt; consulta a 27/3/2012;
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pelo que, da mesma forma, se permite que as criancas fiquem expostas a situagdes de abusos
sexuais e de violéncia doméstica.

Ainda que se ressalve a aplicacdo do dispositivo apenas a casos de incumprimento
injustificado, o entendimento do que serd ou ndo justificado, mais uma vez poderd ser
maleavel de acordo com a especifica receptividade e convic¢do do julgador a tese da SAP. O
n°2 do referido artigo prevé uma atenuacao especial da pena, quando a tal omissado resulte da
vontade da criangca maior de 12 anos. Parece-nos insuficiente que, a mera atenuagdo, seja
proficua a salvaguardar quer o superior interesse da crianga, quer o seu direito a ser ouvida.
Pois o progenitor que pretenda respeitar a vontade do seu filho sempre se vera confrontado
com a possibilidade de ser judicialmente punido, até no caso de um adolescente, a quem a lei
reconhece j& capacidade de decisdo e autonomia na organizacdo da sua vida (art. 18782 e
art. 1901°/3 CC)™. Por outro lado, ndo podemos deixar de referir que o progenitor rejeitado
beneficia assim de mais uma arma apta a intimidar e chantagear o ex-conjuge. Esta situacdao
torna-se especialmente problematica se pensarmos que, em particular as mulheres, t€m ja
intmeras dificuldades em aceder a justica’, as quais acresce agora a possibilidade de uma
punicdo em multa, apenas por procurarem respeitar os seus filhos, enquanto verdadeiros
seres-humanos. Mais uma vez estamos perante uma concepc¢do redutora da crianga e que
traduz uma contradicdo da prépria ordem juridica, que por um lado lhe confere direito a
opinido, e por outro, ndo lhe permite determinar livremente as suas relagdes pessoais. Suscita-
se a constitucionalidade desta norma, que pde em causa o direito da crianca ao livre
desenvolvimento da sua personalidade (art. 25° e 26° CRP) e que pune o progenitor, pelo
comportamento da crianga’”.

A proposito da aplicagdo do tipo de tratamento propugnado por Gardner, veja-se entre

, . . 75
nods o chocante “caso da menina de Fronteira”

, em que o juiz ordenou o seu internamento
num orfanato, por considerar que a crianga padecia da SAP, determinando o seu completo
afastamento da mae, dita alienadora, e de toda a familia materna, com quem a crianca
convivia diariamente.

Gardner cometeu suicidio em 2003.

 SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), 0b. cit., pag. 106;
7 veja-se a este proposito TURQUET, Laura et al., El progreso de las mujeres en el mundo — En busca de la justicia, Relatério

elaborado no ambito da ONU Mulheres, 2011, acedido em: http://www.portalodm.com.br/o-progresso-das-mulheres-no-mundo-em-busca-

da-justica-odm3--bp--432--np--1.html, consulta a 11/1/2012;
™ SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), 0b. cit., pag. 106;

» RAMOS, José Ramos e, Filha Roubada, Programa Linha da Frente, RTP, 2010, acedido em: http://www.rtp.pt/; consulta a
11/12/2011;
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CAPITULO 111
Uma analise critica da SAP e a
problematica da sua aplicacao nos Tribunais

Portugueses

Para compreender a SAP ¢ necessario iniciar o nosso estudo explicando o contexto em
que esta sindrome surgiu. Gardner fez a sua carreira a prestar depoimentos como perito, com
vista a defesa de individuos acusados de abusos sexuais, clientela que abrangia professores,
pais ¢ membros de congregacdes religiosas™®. Construiu esta tese para defesa dos seus
clientes procurando, simultaneamente, atribuir-lhe uma aparéncia de neutralidade’’. No
entanto os seus primeiros livros eram radicalmente misoginos e pro-pedofilos, tendo depois,
devido a cerradas criticas, adoptado um discurso politicamente correto, ainda que sem
renunciar ao fundo ideoldgico da sua teoria™. Gardner defendeu mesmo que a pedofilia era
biologicamente natural e boa para a sociedade porque, estimulando sexualmente as criangas,
aumentava-se a procriagdo, argumentando que a crian¢a abusada ndo sofreria’’, o que
contraria todos os estudos cientificos atuais. Para demonstrar o fundo sexista da teoria de
Gardner, ndo podemos deixar de salientar as suas consideragdes acerca da fisiologia e da
propria condi¢do das mulheres, as quais, segundo este autor, as tornavam potencialmente em
vitimas masoquistas de violacdo, pois teriam prazer em ser agredidas e violadas. Este seria o
preco que estariam dispostas a pagar pela gratificacdo de serem meros receptaculos do
esperma dos homens®’.

E importante referir que o nosso propésito ndo ¢ a personalidade Gardner, mas sim a
aplicacdo da SAP nos nossos tribunais e os problemas que tal levanta. No entanto, distinguir
o autor da sua obra mostra-se neste caso francamente complicado, uma vez que Gardner

constroi os elementos desta sindrome, aludindo sempre a si mesmo como autoridade na

" PAYUETA, Consuelo Barea, Buenas prdcticas antes el pretendido “sindrome de alienacion parental”, In Conferéncia o
Superior Interesse da Crianga e o mito da "sindrome de alienagdo parental", Auditorio do Montepio, Lisboa, 2011; pag. 2;

7 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Sindrome de Alienagio Parental e abuso sexual de crian¢as, Boletim do IAC, n° 102,
Outubro/Dezembro de 2011, Separata N°35, (2011b); pag. 4;

" PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit., pag. 2;

” SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011b), ob. cit., pag. 4;

% MEIER, Joan S, (2009b), ob. cit., pag. 3;
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matéria, a qual defendeu, ndo s6 em diversos livros e artigos, como num grande numero de
litigios, em que foi contratado para prestar depoimentos como perito®'.

Nos EUA, em diferentes jurisdi¢des, tém-se verificado inimeras decisdes em que os
Tribunais decidem cortar o contacto materno com as criancgas, com base em testemunhos de
peritos, os quais diagnosticam que as maes sofrem da SAP. Tais casos tém levado a solucdes
que implicam desfechos perturbadores tanto para as mies como para as proprias criangas.
Entre nés existem ja diversos acorddos onde se refere a problematica da SAP, a qual
recentemente passou a ser invocada por advogados, psicologos e até juizes, de forma acritica
e até acientifica. Porqué a aceitagdo facil desta teoria? Alguns tribunais tém aceitado a SAP
porque, aparentemente, parece explicar um fenomeno bem conhecido dentro de batalhas de
custodia - a luta muitas vezes amarga entre os pais pelo afeto da crianca. A SAP ¢ facilmente
aceitavel porque se baseia na observacdo de condutas detestaveis, mas muito comuns, de
manifestagdo de desagrado dos progenitores entre si feitas na presenca da crianga®. Além
disso, oferece simultaneamente uma explicagdo igualmente simplista para o fenomeno da
recusa da crianca ao contacto com um dos progenitores, determinando sem mais, que a Unica
causa subjacente ¢ a atuacdo do progenitor alienador. A aplicagio da SAP, nos nossos
Tribunais, tem ainda sido justificada através da afirmagdo de que aquela ¢ reconhecida como
uma sindrome médica, e portanto psiquiatrica.

Abordaremos seguidamente as principais criticas que fazemos a esta construcio e que
sustentam a nossa posi¢cdo negativa relativamente a sua aplicabilidade nos nossos Tribunais,
como forma de resolucdo de conflitos de custddia ¢ do fendmeno da recusa das criancas a

visita.

1 ESCUDERO, Antonio, et. al., ob. cit. pag. 10.
82 HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 1;
% VACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit.; pag. 60;
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a) Confusao terminologica, caracter indeterminado e

circular dos critérios de diagnostico da SAP

Gardner procurou formular a SAP tendo em os critérios operativos do DSM e CID®,
mas nunca explicou verdadeiramente o significado outorgados pelos elementos que compdem
o sintoma. Veja-se o exemplo de termos como “campanha de denigracdo”, “justificavel”,
“frivolos”, que dificilmente sdo operacionais®, uma vez que ndo sdo susceptiveis de
interpretagdes univocas, estando antes dependentes do proprio sujeito que se propde fazé-las.
O sistema de ideias criado permanece fechado a outros peritos e por conseguinte ndo permite
uma verdadeira andlise critica. Fazendo-se o paralelo com a Sindrome de Down, para que
melhor se perceba, nesta, cada sintoma surge bem definido, veja-se a este proposito o
epicanto, caracteristico desta sindrome™. Tal ndo ¢ susceptivel de nenhuma interpretagio
divergente e ¢ facilmente observavel.

Por outro lado ¢ importante referir que, nas sindromes médicas, os sintomas sio
conceptualmente independentes, uma vez que ndo se contém uns aos outros, nem se
justificam entre eles. Gardner alega que os sintomas da SAP sio dispares®’, no entanto, apos
leitura dos seus textos compreende-se que tal ndo ¢ verdade, pois utiliza uns como
justificacdo de outros, e muitos estdo incluidos também como parte de outros. Veja-se, a este
proposito, a enunciada falta de ambivaléncia demonstrada pela crianga e o simultaneo apoio
do progenitor alienante. Para FULFORD ef a/, o facto de estarmos perante uma semantica
vaga, levard a uma auséncia de precisdo nos términos-chave, pelo que qualquer conclusdo a
que se chegue estard também afectada pelo mesmo problema®®.

O que se verifica ¢ uma mera descricdo de um fendmeno — da alienacdo — mas o
estudo do mesmo ndo procura averiguar os motivos da recusa da crianga ao contacto com um
dos progenitores, nem demonstra que a causa dessa mesma alienagdo seja exclusivamente a
manipulacdo efectuada pela mae. A campanha de denegri¢ao pode ndo existir e ainda assim

verificar-se que a crianga manifesta sentimentos de recusa em relagdo a um dos progenitores.

% AA.VV, DSM-IV-TR - Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagées Mentais, American Psychiatric Association,
1994, disponivel em: http://www.psicologia.pt; consulta a 11/12/2011; AA.VV, CID-10 — Classifica¢do Internacional de Doengas, OMS-

ONU, 1993, disponivel em: http://www.psicologia.pt/ consultaa 11/11/2011;
% ESCUDERO, Antonio, et. al., ob. cit. pag. 34;
8 Ibidem, pag. 34;

¥ ibidem, pag. 34;
% FULFORD, K., W., M./ THORNTON, Graham, G., Oxford Textbook of Philosophy and Psychiatry, Oxford, Oxford
University Press, 2006, pag. 109, citado em Escudero, Antonio et. A/, ob. cit., pag. 35;
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Por outro lado ndo pode deixar de se perguntar, “foi o diagnostico da SAP que explicou o
facto da crianca ndo querer ver o seu pai ou foi a recusa da crianga as visitas que
Sfundamentou o diagnostico de SAP? Foi o diagnostico da SAP que conduziu a conclusdo de
que as alegagoes sdo falsas ou foram as alegacoes de abuso sexual que sugeriram a
presenca de SAP?”* De facto, a inclusdo, na propria definigio de SAP, da sua
inaplicabilidade face a indicios de maltrato, abuso sexual ou negligéncia, ndo resolve o
problema da distingdo entre uma queixa falsa ou verdadeira, pois as teses de Gardner nao
eram rigorosas quanto a essa diferenciagdo’. Isto explica porque foi a SAP diagnosticada em
casos de violéncia sexual e abusos, circunstancias que, de acordo com a prépria definicdo da
SAP, tornariam este diagnostico inapropriado. A proposito desta circularidade importa
salientar que uma verdadeira patologia médica ¢ diagnosticada através da observacdo de
sintomas na pessoa que deles padece, no entanto, a SAP ¢ diagnosticada na mae através da
observacao do seu filho. O suposto pai alienado ¢ o tinico membro da familia a quem ndo se
diagnostica a SAP?'. Existe apenas a preocupagdo em provar que o progenitor alienador e a
crianga estdo a mentir, € ndo em saber se o pai dito alienado ¢ um progenitor apto ou se pelo
contrario radica no seu comportamento a causa da “alienagdo” por parte da crianga’. A
bondade do alienado ¢ uma premissa prévia e necessaria na construgdo cientifica da SAP,
sem que haja quanto a esta uma justificacdo apresentada nos textos de Gardner. Esta
dicotomia extrema entre um progenitor e outro ¢ uma premissa fundamental para a
materializacdo final da SAP”.

Quanto ao critério dos chamados ‘“cendrios emprestados” ou ‘“‘encenagdes
encomendadas”, a tese da SAP ndo define o que se deve entender como tal, nem distingue
este conceito da propria aprendizagem ou opinido pessoal da crianga’. Imaginando que a
crianga aprenderia os referidos cenarios num filme, estariamos ainda assim perante alienag¢ao
parental perpetuada pela mae, segundo esta tese, uma vez que o critério referido ndo
determina quem incute na crianga os mesmos. Também o facto do fenémeno do “pensador

independente” ser considerado um sintoma revela uma visdo da crianga hoje ja ultrapassada e

% WALKER, Lenore, A., “4 Critical Analysis of Parental Alienation Syndrome and Its Admissibility in the Family Court”, 2004,
acedido em: http://www.ub.edu; consulta a 11/11/2011; pag. 33;

* AANVV, Informe del Grupo de Expertos y Expertas en Violencia Doméstica y de Género del Consejo General del Poder
Judicial acerca de los problemas técnicos detectados en la aplicacion de la Ley Organica 1/2004, Consejo General del Poder Judicial, 2011,
disponivel em: http://www.poderjudicial.es ; consulta a 12/11/2011; pag. 34;

o1 HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 6;

“BRUCH, Carol S., 0b. cit. pag. 382;

% ESCUDERO, Antonio; et. al., ob. cit. pag. 5;

* ibidem, pag. 10;
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que lhe nega capacidade de autodeterminacdo e de participacdo, ao contrario do que
determina a propria CDC.

Outra critica que nos parece fundamental ¢ o facto do conjunto destes oito sintomas se
considerar valido em todas as idades. Em momento algum se consideram algumas varidveis
basicas, como o estagio de maturidade da crianca, o desenvolvimento da linguagem ou a
construcdo de teoria sobre a realidade e a fantasia. Assim a crianga que ¢ avaliada nos termos
da SAP, permanece a mesma desde o seu nascimento até se tornar num adulto. Aceitar a
complexidade da crianga pde em causa a qualidade de facil diagnéstico atribuida a SAP®.

Os critérios enunciados ndo permitem estabelecer irrefutavelmente uma relacdo de
causa/efeito’®. Pelo contrario, estes critérios tautologicos levam a conclusio de que as
condutas adaptativas da crianca e o exercicio de direitos legais da mae correspondem a
condutas patoldgicas e injustificadas. A verificagdo destes critérios pode refletir, ndo a
existéncia de alienagdo, mas antes a normal conduta de uma crianga que sofreu abusos ou
maus-tratos, ou que assistiu a perpetuagdo dos mesmos contra um dos seus progenitores e,
como tal, considera que o outro, o autor dos mesmos, € violento. As suas experiéncias, vendo
e ouvindo como se comporta o progenitor autor do crime, maioritariamente o pai’’, aliadas as
recomendacdes maternas para a sua protecdo, podem facilmente ser interpretadas como
argumentos ensaiados ou inculcados pela mae.

Uma vez que estes critérios ndo permitem diagnosticar a SAP com precisdo a taxa de
erro ¢ muito elevada.

Relevante também ¢ o facto do mecanismo patogénico na origem da SAP,
nomeadamente, a lavagem cerebral e a doutrinacdo desenvolvida pelo progenitor alienador,
embora fundamental para a sua constru¢do, nao ser desenvolvido por Gardner. Este limita-se
a descrevé-lo de forma superficial e com recurso a exemplos que ele proprio cria’®. Por outro
lado, Gardner também ndo definiu a quantidade de tempo, nem a intensidade do vinculo
necessarias para que a lavagem seja bem sucedida, factores que sdo valorados exclusivamente
de acordo com a percepcdo do observador. Sabe-se hoje que os processos de programacao, ou

brainwashing, sdo muito complexos, o que ndo se coaduna com a explicagdo oferecida por

% CAMPO, Ana Maria Pérez del, et. al, Informe del grupo de trabajo de investigacion sobre el supuesto sindrome de alienacion

parental, Observatorio estatal de violencia sobre la mujer, 2010, disponivel em: http://www.quieroayudarte.com/; consulta a 11/11/2011;

pag. 39;
% WALKER, Lenore, 0b. cit. pag. 16;
" Vide anexos 12, 13, 14, 15 e 16 sobre estatisticas do crime de violéncia doméstica em Portugal.

* GARDNER, Richard (1985), ob. cit., pag. 3 e ss.
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Gardner para justificar a origem da SAP”, que ¢ descrita como um mecanismo de agdo valido
e simples.

Facilmente se compreende a redundancia do seu raciocinio: Quando uma crianga ¢
diagnosticada com a suposta SAP, estes sintomas sdo efeito de uma lavagem cerebral
[premissa], logo esta foi realizada pelo progenitor com mais contacto [premissa], sendo que,
evolutivamente, o progenitor mais propenso a tal mecanismo ¢ a mae [premissa]. Em
conclusdo, para mitigar a capacidade de doutrinagdo do progenitor alienador, deve-se

: 100
proceder a um completo afastamento entre este e a crianca .

b) Falta de validade cientifica da tese da SAP

A relacdo entre decisdo judicial e o recurso a ciéncia como instrumento fatico dessa
mesma decisdo implica a ponderacdo de uma ampla série de problemas que, embora
interessantes, sdo de dificil resolugdo. Uma das primeiras questdes que desde logo surge
prende-se com a selecdo de conhecimento e métodos que sdo dotados de fiabilidade e
validade cientifica, questdo que se mostra fundamental no &mbito do nosso trabalho'®".

O estabelecimento da validade de novas técnicas cientificas ou teorias e a base para a
sua interpretacdo, ¢ essencial para que possam ser usadas em tribunal, como meio de prova.
Pois ndo podemos deixar de salientar a gravidade do risco de influéncias indevidas que
resultam de afirmacgdes cientificas ndo comprovadas. Para evitar que tal aconteca, os tribunais
norte-americanos criaram regras que regem a admissibilidade das teorias cientificas em
Tribunal e, que procuram assegurar que os testemunhos que ai sejam feitos obedegam a
certos parametros geradores de confianga nos mesmos. De acordo com o “Fry test’, os
tribunais s6 podem admitir provas que resultem de uma nova teoria cientifica, quando esta
tenha ganho uma aceitacdo geral na comunidade cientifica a que pertence. Este teste

pressupode a identificacdo do método cientifico por detrds de determinada técnica ou teoria

cientifica, procurando determinar se o principio que lhe subjaz é aceite pela maioria dos

102 59103

peritos desse campo . A maioria dos estados aplica também o “Daubert test” ™, o qual

% CAMPO, Ana Maria Pérez del, et. al, ob. cit.; pag. 43;
1 ibidem, pag. 44;
' GARCIA, Javier Hernandez, Decisién judicial y ciencia: Una relacion problemdtica, 2006, disponivel em:

http://www.madrimasd.org; consulta a 14/2/2012;

2 AA.VV, Forensic Science on Trial - Seventh Report of Session 2004-05, House of Commons Science and Technology

Committee, 16 de Margo de 2005, disponivel em: http://www.secuestro-emocional.org, consulta a 2/3/2012; pag. 76;
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pressupde que o testemunho de peritos seja sujeito ao confronto com quatro critérios,
nomeadamente (1), se a teoria ou técnica pode ser, ou foi, testada; (2) se a teoria ou técnica
foi sujeita a “peer-review” e a publicagdes; (3) qual o potencial de erro dessa mesma técnica;
(4) se esta ¢ amplamente aceite pela comunidade cientifica'®*.

Entre nods, a semelhanga do que acontece noutros paises europeus, como o Reino
Unido, ndo existe um protocolo de validagdo (gate-keeping) de técnicas ou teorias cientificas,
anterior a sua aplicagdo pelos Tribunais. Tal revela-se problematico, uma vez que os juizes
n3o tém formagio cientifica suficiente para determinar a sua validade'®®. Depreende-se que a
primeira responsabilidade do perito ¢ para com o Tribunal e, como tal, ndo deve apresentar
uma opinido tendenciosa. Ainda assim o que se tem verificado ¢ que os peritos surgem em
Tribunal como verdadeiras “armas contratadas”, no sentido de a sua opinido variar de acordo
com a parte pela qual foram contratados'®®. Verificou-se que a prova cientifica se converteu
(sobretudo nos EUA) num negdécio lucrativo. Criou-se, assim, um mercado em que nao ¢ facil
distinguir relatorios dotados de validade cientifica e os marcados pela “junk science”
oferecida por pseudo-peritos'”’. Parece-nos aqui facil encontrar semelhangas com a origem da
SAP, pois Gardner ganhava milhares de dolares testemunhando como perito defendendo
abusadores através da invocagdo desta tese. E portanto fundamental que se diga que é
responsabilidade maxima dos juizes verificar se tais provas alcancam a consideracdo de
“conhecimento cientifico”, se constituem “boa ciéncia” e se derivam verdadeiramente da
“aplicacdo do método cientifico”' ™. Obviamente que se pergunta como devera o juiz, tipico
homem médio, fazer esta valoragdo racional de elementos de prova que vao para além de uma
cultura média. Aqui o juiz pode recorrer ao proprio controle social e sentido comum como
forma de criar as bases essenciais para uma valoragio racional e cientifica'”’. O juiz ndo pode
prescindir do seu espirito critico em relacdo as teorias que provenham das outras ciéncias

sociais, particularmente quando estas se mostrem desprovidas de base cientifica como ¢ o

1% DAUBERT v. MERRELL DOW PHARMACEUTICALS, INC., 509 U.S. 579 (1993), Argued March 30, 1993 Decided June
28, 1993, disponivel em: http://caselaw.lp.findlaw.com; consulta a 15/12/2011;

1% AA. VV, House of Commons Science and Technology Committee, ob. cit., pag. 76;

1% Ibidem, pag. 76;

1% Veja-se a este propésito um estudo conduzido pela firma Bond Solomon, em Novembro de 2002, citado em AA. VV, House
of Commons Science and Technology Committee, ob. cit., pag. 66; vide anexo 17;

Y7 SALAVERRIA, Juan Igartuja, Prueba cientifica y decision judicial — unas anotaciones propedéuticas, disponivel em:
www.carloscolmenares.com; consulta a 17/2/2012; pag. 3;

1% CODERCH, Pablo Salvador/ PUIG, Antoni Rubi, Riesgos de desarrollo y evaluacién judicial del cardcter cientifico de

dictamenes periciales, InDret Revista, Barcelona, Janeiro de 2008, disponivel em: http://www.raco.cat; consulta a 17/2/2012; pag. 37,
19 TARUFFO, Michele, La prueba de los hechos, 2* edigdo, Trotta, Mildo, 2005; pag. 333 a 336;
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caso da SAP''’. O nosso Direito é coerente com esta perspectiva quando estabelece no art.
389° CC o principio da livre apreciagdo da prova. Este principio ndo significa uma
arbitrariedade na apreciacdo da prova, mas antes por em evidéncia que a apreciagdo do juiz
deve partir da sua experiéncia, prudéncia e bom senso, com inteira liberdade e sem
vinculagdes artificiais'''. Assim o tribunal podera afastar-se do parecer do perito, seja porque
ndo concorda com os seus raciocinios ou conclusdes, quer porque outros elementos dos autos

. . 112
o invalidem

. Neste sentido pronunciou-se o TRL no acérdio de 19-05-2009'", em que se
rejeitou a tese da SAP por se considerar que a mesma carece de base cientifica e se reconhece
a possibilidade da mesma ser utilizada como uma manobra do progenitor nao guardido.
Gardner alegou que cerca de 50 decisdes nos tribunais americanos estabeleciam
precedente no sentido da admissibilidade da SAP. Poucos foram os tribunais de apelagao que
publicaram efetivamente opinides sobre a validade cientifica e a admissibilidade da SAP. Nos

114 . .
, 0s tribunais

dois primeiros casos em que verdadeiramente foi analisada a questdo da SAP
afirmaram a insuficiéncia da sua validade cientifica, em face dos critérios de admissibilidade
referidos'"”. Também no caso C.J.L. v. M.W.B"'°, o tribunal se pronunciou no sentido de que
a SAP nao era aceite pela comunidade cientifica em geral, e como tal ndo poderia passar no

7 . ..
, em que o tribunal rejeitou a

“Frye test”. Outro importante caso foi Snyder v. Cedar''
aplicagdo da SAP por considerar que lhe faltava sustentacdo metodologica. Nos poucos casos
reportados, em que o testemunho de Gardner foi posto em causa e questionada a validade da
SAP, os tribunais tendem a nao aceitar nenhum dos dois''®.

A SAP ndo resultou de uma pesquisa sistematica, resultou antes das meras
observacdes pessoais de GARDNER sobre familias marcadas pela disputa da custddia das
criangas. Este autor criou a ilusdo da existéncia de um conjunto de trabalhos sobre a SAP que

na verdade ndo existiam. [ludiu a peer-review através da auto-publicacdo dos seus livros, na

" SOTTOMAYOR, Maria Clara (2011a), ob. cit., pag. 160;

"1 IMA, Pires de e VARELA, Antunes, Codigo Civil Anotado- volume I (Artigos 1°a 761°), 4* edigdo, Coimbra Editora, 2010;
pag. 340 e 341

"2 ibidem, pag. 341,

'3 Acorddo do Tribunal da Relagio de Lisboa, de 19 de Maio de 2009, Processo n° 2190/03.1TBCSC-B.L1-7, Relator
ARNALDO SILVA, acedido em: http://www.dgsi.pt/ ; consulta a 23/11/2011;

4 PEOPLE v. LOOMIS, The PEOPLE of the State of New York, 1997, disponivel em: http://caselaw.findlaw.com; consulta a
15/12/2011; PEOPLE v. FORTIN, 2000, disponivel em: http://caselaw.findlaw.com/; consulta a 15/12/2011;

1s HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 3;

16 C.JL. v. M.W.B, Ala. Civ. App. LEXIS 100, February 28, 2003, disponivel em: http://www.leadershipcouncil.org/; consulta a

13/3/2012;

"7 Snyder v. Cedar, disponivel em: http://www.dvleap.org/; consulta a 5/12/2011;
"8 BRUCH, Carol S., ob. cit. pag. 388;
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sua propria editora privada, e através do envio dos seus textos a revistas que nao realizavam a
. /4 119 1

peer-review, uma delas abertamente pro-pedéfila’ . Quando os seus textos foram publicados

e posteriormente escrutinados em publicagdes com auténtica peer-review, as suas teorias

1'”°. De tal forma

foram criticadas quase unanimemente pelos profissionais de salide menta
que até ao presente a sua suficiéncia cientifica ndo estd provada. Veja-se a este proposito o
facto de que esta teoria ndo se encontra incluida nem no DSM-IV-TR, da APA , nem no CID-
10, da OMS''. Assim o Conselho Nacional de Juizes (dos EUA) determinou que a SAP foi
desacreditada pela comunidade cientifica'? e, como tal os testemunhos que se fundam na
SAP deveriam ser inadmissiveis em tribunal.

A méxima preocupacdo de Gardner passa pelo reconhecimento da SAP como
sindrome pura com uma Unica causa especifica subjacente (a lavagem cerebral), e incluida
como tal no DSM. Desta forma procurava legitimar as solugdes que definiu como
terap€uticas: a transferéncia da guarda e simultaneamente o corte de relagdes com o
progenitor preferido. A pureza desta sindrome segundo Gardner resultaria da semelhanca que
poderia ser encontrada nas criangas diagnosticadas com SAP. Por sua vez seria esta ideia de

pureza que sustentaria a facilidade de diagnostico da SAP'*

. No entanto, tratando-se de uma
entidade médica pura, pressupunha-se o uso de termos especializados, o que, como supra
referimos, ndo acontece. Veja-se que, em 1994, hd uma recusa oficial da insercdo desta
sindrome no DSM-IV, o que significa que 0 mesmo ndo cumpre os requisitos cientificos
impostos pela APA'**, nomeadamente pela sua falta de empirismo e inabilidade para
preencher o conceito de sindrome como ali se define'”’. Para além destas, outras institui¢des

que se mostram relevantes advogam também a inadmissibilidade e falta de cientificidade da

SAP, como exemplo podemos citar o “National Council of Juvenile and Family Court

126 127
2 1

Judges” ©°, o Consejo General del Poder Judicial ©°, ou a Associacdo Espanhola de

" PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit., pag. 3;

20 Ibidem., pag. 3;

2! Ibidem., pag. 7;

22 DALTON, Clare et. al., Navigating Custody & Visitation Evaluations in Cases with Domestic violence: A Judge’s Guide,
2006, disponivel em: http://www.thelizlibrary.org consulta a 5/12/2011;

12 ESCUDERO, Antonio, et. al., ob. cit. pag.4¢e 19;

2 BAREA, Maria José Blanco, El Sindrome inquisitorial estadounidense de alienacion parental, acedido em:
http://www.redfeminista.org; consulta a 21/2/2012; pag. 18;

12 WALKER, Lenore, ob. cit. pag. 20;

126 DALTON, Clare et. al., ob. cit., pag. 24 ¢ ss;

"7 AA.VV, Consejo General del Poder Judicial, ob. cit., pag. 128 e ss;
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Neuropsiquiatria'?®. Muitas vezes surgem simultanecamente, num litigio pela custédia, a
oposi¢do da mae a uma guarda compartilhada e a recusa da crianga ao contacto com o pai. E
portanto facil assumir que a aparicdo simultanea da oposi¢do da mae e a recusa da crianga,
significa que uma causa a outra. Gardner confunde assim um constructo sociologico, que se
reporta a uma alteragio no vinculo afectivo parental'””, com uma sindrome médica, sem
verificar as diferentes causas possiveis mediante um diagnéstico diferencial preciso. Uma vez
feito o diagndstico de uma sindrome, este deve levar univocamente uma etiologia, a uma

unica causa patologica — uma coisa é a recusa ao contacto com um progenitor e outra os

. 130 & ; .
factos que a motivam ~". Ndo nos esquecamos, esta recusa ¢ sempre um fendmeno

multifactorial.

¢) Mulheres e criancas vitimas de violéncia doméstica e
abuso sexual — a desvalorizacao das alegacoes e a inversao do

onus da prova

A maioria das disputas legais pela custodia caracterizam-se por uma prévia historia de
violéncia doméstica, sendo provavel que a violéncia continue depois da separagdo’'. Os
processos judiciais tornam-se muitas vezes uma forma dos autores do crime de violéncia
doméstica, ou os abusadores de criangas, manterem o seu controlo e¢ autoridade sobre as suas
vitimas, mesmo ap6s a dissolugdo do casamento' .

Existem muitos mitos que, ainda hoje, potenciam a continuidade do fenémeno da
violéncia doméstica. Ha ainda muitas pessoas que consideram que casos destes sdo raros, que
este ¢ um problema de classes sociais baixas, com escassos recursos economicos € um baixo

; - 133 - x -
nivel de escolaridade °. Sabe-se hoje que tal ndo ¢ de forma nenhuma verdadeiro, sendo este

um fenomeno transversal em toda a nossa sociedade. Da mesma forma ha também ainda

12 AA.VV, Declaracién en contra del uso clinico y legal del llamado Sindrome de Alienacion Parental, Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatria (Junta Directiva de la), 2010, disponivel em: http://www.aen.es; consulta a 5/11/2011;

12 CINTRA, Pedro, et. al., ob. cit., pag. 202;

139V ACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit. Pag. 67,

BI'VACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit. Pag. 71;

132 DALLAM, S. J./ SILBERG, J. L., Myths That Place Children At Risk During Custody Litigation, 2006, disponivel em:
http://www.leadershipcouncil.org; consulta a 15/11/2011; pag. 1; veja-se a este proposito o documentario AA.VV, Breaking the Silence:

Children's Stories, PBS, 2005, acedido em: http://video.google.com; consulta a 11/12/2011;

3 RODRIGUEZ, Juan Ignacio Paz, EI llamado “Sindrome de alienacién parental”, disponivel em:

http://www.conselldemallorca.net; consulta a 11/3/2012; pag. 128;
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concepgdes erradas e perturbadoras sobre o abuso sexual de criangas. Aludimos aqui a estes
dois fendmenos, em particular, pois deparamo-nos com a utilizagdo da SAP como forma de
desvirtuar e distorcer acusac¢des de violéncia doméstica e de abuso sexual, bem como as
consequéncias a estes associadas. A semelhanca do que Gardner defendia, estd ainda

difundida a ideia de que a taxa de alegacdes falsas de abuso sexual ou de violéncia doméstica

¢ altissima em contexto de litigio nos casos de custddia ou direito de visitas, sendo que ha

134 ~
. No entanto os estudos tém

autores que a situam perto de uma percentagem de 80%
demonstrado que tal ndo ¢ verdade. Pelo contrario, este tipo de alegagdes ndo sdo muito
comuns, tendo-se verificado apenas em 2% dos processos de divorcio e em menos de 10%
dos processos de guarda. Também a probabilidade de serem falsas ¢ idéntica a das demais

feitas fora deste contexto, rondando valores de 5%

. Assim estes dados contrariam a nogao
de que ha uma epidemia de acusagdes falsas utilizadas como meio para pais vingativos
ganharem batalhas pela custodia dos seus filhos. Na verdade, a SAP foi construida sobre uma
assuncao que ¢ a oposta do que se verifica na pratica. Varios estudos t€ém demonstrado que as
dentncias fabricadas de maus-tratos ou abusos sdo frequentemente apresentadas pelo
progenitor que ndo detém a custodia. O “Canadian Incidence Study of Reported Child Abuse
and Neglect”, provou que 43% das denuncias intencionalmente falsas eram feitas pelos
progenitores nao custodiais, 19% por outros parentes ou vizinhos, contra apenas 14%
efetivamente feitas pelo progenitor que detinha a custodia'*.

Gardner defendia ainda que as criangas seriam parte fundamental desta construcdo
maquiavélica, pois contribuiriam com as suas fantasias como forma de corroborar a versao do
progenitor alienador. Nao ¢ demais salientar que rigorosas investigacdes cientificas tém
demonstrado que as criangas ndo t€ém qualquer tendéncia para terem fantasias sexuais nem
para mentirem nestas matérias, € que sabem distinguir claramente a fantasia da realidade
desde os 4 anos de idade'”’.

Procurando fundamentar a SAP, Gardner criou um conjunto de critérios - Sex Abuse

Legitimacy Scale - para diferenciar denuncias falsas e verdadeiras de abuso sexual durante

disputas litigiosas pela custodia, atendendo a uma série de caracteristicas. Citamos, a titulo de

B4 MCDONALD, Merrilyn, The myth of epidemic false allegations of sexual abuse in divorce cases, 1998, acedido em:
http://www.omsys.com; consulta a 25/11/2011; pag. 4;

15 THOENNES, Nancy e TJADEN, Patricia G., The extent, nature, and validity of sexual abuse allegations in custody/visitation
disputes, in Child Abuse & Neglect, Volume 14, Issue 2, 1990, Paginas 151-163; no mesmo sentido DALLAM, S. J. e SILBERG, J. L.,
citam diversos estudos que corroboram estes dados, ob. cit. pdg. 2 e ss;

13 MEIER, Joan S, (2009b), ob. cit., pag. 3;

BT RIBEIRO, Catarina, A Crianca na Justica, Trajectérias e significados do processo judicial de criangas vitimas de abuso

sexual intrafamiliar, Coimbra, 2009, pp. 115 e ss, citado em, SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011c¢), ob.cit., pag. 13;
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exemplo, critérios como o facto da crianga se mostrar muito relutante em contar a situacao
abusiva e os seus relatos terem pouca “qualidade”, ou o facto do denunciante dar pouca
importancia ao vinculo entre a crianga e o pai abusador e negar inicialmente o abuso. Gardner
parte de condutas expectaveis e descritas universalmente como indicadoras de abuso,
invertendo-as e atribuindo-lhes o significado da presenca da SAP. Estes critérios foram de tal
forma criticadas pela comunidade cientifica em geral, que o proprio Gardner deixou
posteriormente de as aplicar.

Aplicando-se a tese da SAP passa a haver uma presuncdo de que a crianga e a mae
mentem, ndo se averiguando efetivamente o comportamento do progenitor alienado. O
progenitor que procura proteger o filho através de assisténcia profissional, passa a ser visto
como o criminoso € o seu comportamento como prova clara da existéncia da SAP. A partir da
apari¢cdo deste tema num litigio, uma das partes ¢ tratada como se estivesse doente (ainda que
depois venha a ser punida como se o ndo fosse) e a sua palavra e a da crianca perdem todo o
valor. No mesmo sentido, o expediente judicial serd, a partir de entdo tratado como se se

139 _ ..
, a ironia da

tratasse antes de um expediente clinico'**. Como nos diz o Dr. Richard Ducote
SAP ¢ que a existéncia de evidéncias de abuso sexual leva a que os adeptos desta teoria
diagnostiquem mais fervorosamente a existéncia da suposta sindrome. Assim quanto maior ¢
a prova do crime, maior ¢ também a prova para a defesa do criminoso. A SAP cria um
argumento ad hoc para a defesa, neste tipo de casos, uma vez que faz recair a suspeita sobre a
vitima, e consequentemente desvaloriza o testemunho infantil, quando, na maioria dos casos
de abuso sexual na infancia, a palavra da crianga ¢ a Unica prova para iniciar uma
investigagdo. Na medida em que os critérios de diagnostico da SAP incluem a existéncia de
uma falsa denuncia de abuso sexual, desacreditam imediatamente a palavra da vitima e do
denunciante nos processos de divorcio ou de regulagio das responsabilidades parentais'*.
Estabelecido o diagnostico da SAP, parece haver uma inversao direta da valoragdo da prova,
estabelecendo-se uma presuncao iures et de iure de manipulagdo dos menores que ndo admite
prova em contrario'*', pois toda a prova que seja realizada serve apenas para corroborar a

referida tese. O proprio Gardner admitiu que ha pais abusadores que alegam em sua defesa, e

com éxito, a existéncia da SAP para explicar a aliena¢do, mas ainda assim considera que o

138 ESCUDERO, Antonio, et. al., ob. cit. pag. 17,

1 PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit., pag. 4;

" SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma andlise Critica da Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua utilizagdo nos
Tribunais de Familia, in Julgar, n°13 — Janeiro/Abril 2011 publica¢do quadrimestral, (2011d), Coimbra Editora; pag. 76;

' LOPEZ, Paloma Marin, Resistencias a la aplicacién de la ley integral. El supuesto SAP y su proyeccién en las resoluciones

Judiciales, 2010, disponivel em: http://www.prodeni.org; consulta a 3/1/2012; pag. 14;
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problema nio é a tese da SAP em si, mas antes o avaliador ou perito'*>. A proposito desta
utilizagdo da SAP como meio de defesa dos abusadores, veja-se entre nds o Processo n°
64/04.8GAVNG, do Tribunal Judicial de Vila Nova de Gaia, analisado pela Prof. Clara
Sottomayor'*. Sucintamente trata-se de um processo de regulagio das responsabilidades
parentais de uma menina de 3 anos, em que a mae havia apresentado queixa contra o pai, por
suspeitar que este abusasse da menina. Num primeiro momento, o arquivamento do processo-
crime fundamentou-se no facto de o exame de sexologia forense ndo revelar a presenca de
traumatismo sexual, na palavra do arguido que negou os factos que lhe eram imputados e no
fendmeno da sindrome de alienacdo parental. Apds interposicao de recurso bem sucedido, a
2% instancia condenou o arguido a uma pena de prisdo (suspensa) de trés anos, pelo crime
continuado de abuso sexual de criancas agravado (art. 172° n® 1 e 177°1, al. a) do CP),
juntamente com a pena acessoria de inibicdo do poder paternal, por um periodo de oito anos
(art. 179° do CP). Daqui resulta que, nos casos em que héa alegagdes de abusos sexuais, 0s
tribunais e demais entidades envolvidas no processo e investigacdo tém que colocar o
superior interesse da crianca acima dos demais interesses em jogo, e das suas concepgoes
pessoais, respeitando assim o direito da crianca a protecdo do Estado e da sociedade (art. 69°
n° 2 da CRP). Veja-se ainda o Ac. do TRL de 12-1-2009'*, em que houve também uma
recusa da tese da SAP, por se considerar que havendo um caso de abuso sexual esta tese nao
seria aplicavel, estando justificada a rejeicdo da crianca devido a ruptura dos lagos afectivos
causada pelo abuso.

Por for¢a da remissdo do art. 147°-A da OTM, os processos de regulacdo das RP
regem-se pelos mesmos principios dos processos de promog¢do e protecdo das criangas em
perigo sendo sempre norteados pelo Principio do Superior Interesse da Crianga. Procura-se
aqui a prote¢do da crianga contra um determinado perigo, € ndo a punicdo penal do
progenitor. Como tal, também o 6nus da prova ¢ menos exigente do que no processo penal,
no qual vigora o Principio in dubio pro reu. Assim sendo a decisdo, principalmente em caso

de duvida, deve ter em vista o interesse da crianga e a sua protecdo e, enfatizamos mais uma

142 CAMPO, Ana Maria Pérez del, et. al, ob. cit.; pag. 35;

5 SOTTOMAYOR, Maria Clara, O mito da sindrome de alienacdo parental - Os riscos para os direitos das mulheres e das
criangas, in Conferéncia Internacional “O Superior Interesse da Crianca ¢ o Mito da “Sindrome de Alienag@o Parental” (obra em vias de
publicagdo), 3 de Novembro de 2011; acedido em: http://projectocriar.blogspot.pt/2012/01/conferencia-internacional-o-superior.html;
consulta a 20/3/2012; pag. 15 e ss;

1% Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 12 de Novembro de 2009, Processo n® 6689/03.1TBCSC-A.L1-2, Relator

JORGE LEAL, acedido em: http://www.dgsi.pt; consulta a 23/11/2011;
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s x 145
vez, ndo o interesse ou a reputacao dos adultos

. A nogdo de perigo, neste tipo de processos,
ndo exige a consumagdo do dano, justificando-se a aplicacdo de uma medida de protecdao
apenas com a possibilidade da sua verificagio'*®. Aqui serd também relevante abordar, ainda
que de forma muito sucinta, a questdo da no¢do de “ato sexual de relevo”, como elemento do
tipo legal do crime de abuso sexual de criangas, p.e.p. no art. 171° CP. Este conceito tem sido
alvo de muitas criticas pela sua indeterminacdo, e tem sido alvo de uma densificacdo
demasiado exigente pela maioria da jurisprudéncia. Ora consideramos que este deve ser
integrado pelos atos que “para o senso comum e do ponto de vista da vitima, sdo, sem duvida,

. 147
atos sexualmente abusivos”

e susceptiveis de pdr em causa a sua liberdade de
autodeterminagdo sexual. O que ¢ relevante ¢ a percepcdo do facto pela crianga e a forma
como este perturba a sua intimidade. Uma visdo restritiva do conceito de ato sexual de relevo
contribui para a descriminalizagdo das variadissimas formas que os abusadores de criancas
tém de praticar os atos sexualmente abusivos.

Atendendo a enorme dificuldade de prova destes casos, o sistema tem o dever de
presumir a boa fé da pessoa que faz a acusacdo ou a alegagdo de abuso sexual e ponderar o
testemunho da crianca'®. A nocdo de abuso sexual tem obviamente uma componente
subjetiva e que consiste na obtencdo de gratificagdo sexual para o adulto, h& mesmo
comportamentos que estdo na fronteira entre a ternura e o abuso e, como tal, ¢ necessario

149

respeitar a interpretacdo dos mesmos pela pessoa de referéncia do menor . Mais uma vez

alertamos para a particular importancia da valorizacdo da audi¢do da crianca.
E importante salientar que a nossa jurisprudéncia ndo €, no entanto, uniforme quanto a

aplicagdo da teoria da SAP, o que nos parece especialmente perturbador nos casos em que ha

150
0

uma alegagdo de abusos. Veja-se, a este proposito, o Ac. do TRL de 26-01-2010", em que

houve uma efetiva aplicagdo da SAP, por se considerar a sua validade, aplicando-se mesmo a

solugdo preconizada naquela, o que originou a transferéncia da guarda da mae para o pai

151

acusado . Por agora, parece-nos pertinente referir que ao abrigo do referido principio da

" SOTTOMAYOR, Maria Clara, Uma andlise Critica da Sindrome de Alienagdo Parental e os riscos da sua utilizagio nos
Tribunais de Familia, in Julgar, n°13 — Janeiro/Abril 2011 publicagdo quadrimestral, (2011d), Coimbra Editora; pag. 91 e ss;

146 BORGES, Beatriz Marques, Protecgdo de Criangas e Jovens em Perigo, Comentarios e Anotagdes a Lei 147/99, Almedina,
Coimbra, 2007, pag. 27 a 31, citado em SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), ob.cit., pag. 92;

7 SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), ob. cit., pag. 92;

¥ SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011c), ob. cit., pag. 20;

' SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), ob. cit., pag. 92;

159 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 26 de Janeiro de 2010, Processo n° 1625/05.3TMSNT-C.L1-7, Relator ANA
RESENDE, acedido em: http://www.dgsi.pt; consulta a 23/11/2011;

15! Sobre a problematica da aplicacio deste “tratamento”, vide ponto e).
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livre apreciacdo da prova, o Tribunal formou convic¢do no sentido da ndo existéncia de
abusos sexuais, o que efetivamente legitima a manuten¢do e até mesmo a estimulagdo da
relacdo entre a crianca e o pai, pois ndo cremos de forma nenhuma que esta relacdo ndo seja
indispensavel para o pleno desenvolvimento da crianga. Muito pelo contrario, um dos pais
ndo pode substituir o papel fundamental que o outro desempenha na vida do menor. Ainda
assim, quando ha uma alegacdo de abusos sexuais a responsabilidade do Tribunal torna-se
imensuravel. O Tribunal deve determinar se o contacto entre a crianga e o progenitor acusado
¢ aconselhado, pois a exposicdo da crianca a um abusador origina danos irreparaveis. Por
outro lado, se a acusagdo ¢ falsa entdo o tribunal deve proteger os direitos parentais e a
relacdo entre o progenitor a e crianga. As consequéncias de uma decisdo errada num sentido e
noutro so indescritiveis'>*,

Outro critica que nos parece pertinente neste apartado ¢ o facto dos defensores da tese
da SAP nao considerarem relevante o facto da crianga ser testemunha de violéncia doméstica
e, como tal ndo considerarem esta forma de violéncia como abuso infantil. A pesquisa
cientifica tem demonstrado inequivocamente que as criangas, testemunhas deste tipo de
crime, sdo afectadas de forma negativa e muito profundamente, ainda que ndo sejam vitimas
diretas'>’. Veja-se a este proposito entre nos o Ac. do TRG de 28 de Abril de 2010, em que
num processo crime por violéncia doméstica o arguido utilizou como meio de defesa a tese
da SAP. Embora ainda esteja empedernido o mito de que ndo ha uma correlagdo especifica
entre violéncia doméstica e abusos infantis, esta faldcia ¢ desmentida por estudos que
comprovaram a ocorréncia simultdnea entre violéncia domestica e abusos infantis,
verificando-se assim uma frequente sobreposi¢cdo dos dois fendmenos. Ainda que ndo sejam
vitimas diretas, as criancas expostas a este tipo de violéncia mostram niveis de problemas
emocionais € comportamentais compardveis aos daquelas que efetivamente sofreram
violéncia doméstica ou abusos sexuais'>.

Tem sido sugerido que transferéncias de custddia para progenitores abusivos sdo
raras'*®, ou seja, que a apreciagio dos tribunais sobre a efetiva presenga ou auséncia de

abusos ¢ quase sempre certa. Note-se, a este propdsito, que o arquivamento de processos-

2 DALLAM, S. J./ SILBERG, I. L., ob. cit, pag. 1;
153 SANI, Ana Isabel, Vitimacdo indirecta de criancas em contexto familiar, in Andlise Social, vol. XLI (180), 2006, 849-864,
acedido em: http://analisesocial.ics.ul.pt; consulta a 27/3/2012;

14 Referido pela Prof. Maria Clara Sottomayor em O mito da sindrome de alienagdo parental - Os riscos para os direitos das
mulheres e das criangas, in Conferéncia Internacional “O Superior Interesse da Crianga e o Mito da “Sindrome de Alienagdo Parental”, 3 de
Novembro, (2011¢);

155 SANI, Ana Isabel, ob. cit.;

5 DALLAM, S. J./ SILBERG, I. L., ob. cit, pag. 4;
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crime relativamente a dentincias de abuso ndo significa que a dentncia era falsa, apenas que
ndo ficaram provados. E facil perceber que estamos perante factos alegados dificeis de
provar, sendo que muitas vezes a unica prova que existe ¢ a palavra da vitima, abalada
psicoldgica e fisicamente. Esta questdo torna-se particularmente gravosa, quando a vitima ¢
uma crianga, especialmente de tenra idade, que ndo consegue compreender o que aconteceu e
porque aconteceu. De acordo com um relatério da Fundagdo Americana de Juizes em 70%
das vezes que um abusador requer a custddia, este convence o tribunal a conceder-lha, o que
¢ em parte explicavel pelo facto de em 47,6% dos casos com uma historia documentada e
provada de violéncia, os arquivos judiciais do divércio ndo mencionarem a existéncia de
abusos'”’.

Um estudo na Universidade da Califérnia determinou que 97% das maes que fizeram
dentncias relativas a abusos reportaram que as pessoas envolvidas na investigacdo
minimizaram ou ignoraram essas dentncias. Para além disso sentiram-se punidas por
tentarem proteger os seus filhos, e 45% inclusive afirmou que tinham sido rotuladas como

alienadoras, ao abrigo da SAP'*®

. Existem vérias razdes que explicam esta situagdo, entre
estas destaca-se a que referimos, relativa a existéncia de uma crenga generalizada de que as
alegagdes que sdo levantadas durante os litigios sdo falsas e visam ganhar vantagem nos
mesmos. Como demonstramos isto ndo so ¢ falso, como acontece precisamente o oposto, uma
vez que as sentencas se mostram quanto a estas maes menos favoraveis'*’. Por outro lado,
verificamos ainda que muitos ordenamentos juridicos, entre os quais se inclui o portugués,
tém legislacdo no sentido da obrigatoriedade da custddia conjunta, sendo que adoptam como
critério, quando aquela ndo se mostra possivel, o “friendly parent” (cfr. Art. 1906°/5 CC).
Este pressupde que a crianca serd entregue ao progenitor que se mostre mais apto para
facilitar a relacdo da criangca com o outro. Embora na teoria este conceito parega perfeito, a
verdade ¢ que na pratica penaliza o progenitor que suscite a questdo da existéncia de abusos,
favorecendo o progenitor abusador que ndo levanta obstaculos ao contacto do outro
progenitor com a crianga'®. Por fim podemos ainda referir um outro factor, que se prende
com a disseminagdo em tribunal de verdadeira “junk science”. Surgem ao longo dos anos
inumeraveis “sindromes” que procuram patologizar as respostas tanto das criancas, como dos

progenitores que procuram a sua protecdo, sendo de entre estas, paradigmatica a SAP.

57 ibidem, pag. 6;
1% ibidem, pag. 6;
% ibidem, pag. 8;
1% Para mais informagdo sobre este critério, DORE, Margaret K., The “fiiendly parent” concept: a flawed factor for child

custody acedido em: http://www.thelizlibrary.org, consulta a 15/12/2011;
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d) A discriminacao das mulheres nos Tribunais face a SAP

Consideramos pertinente evidenciar, ainda que de forma muito sucinta, que embora os
seguidores da tese da SAP tenham alterado o axioma que pressupunha a alienacdo como um
fenomeno (estritamente) feminino para evitar as criticas que levaria ao branqueamento do
fenémeno da discriminagdo de género, a verdade ¢ que o fundo sexista da teoria de Gardner
tem sido revelado na sua aplicagdo pratica.

H4 uma errada concepg¢do da sociedade no sentido de se pensar que hd uma
preferéncia explicita e generalizada pelas maes sobre o pai, quer na atribui¢do da custodia,
quer no estabelecimento do regime de visitas. A preferéncia maternal ndo s6 desapareceu dos
nossos tribunais ha cerca de 20 anos, como assistimos hoje a globalizagdo de um fenémeno
inverso, o da clara preferéncia judicial pela atribui¢do da custédia aos pais-homens'®.
Embora na maior parte dos casos a guarda seja atribuida 4s maes, tal fenomeno surge no
acordo dos pais. Quando sdo os pais a requerer a custodia aos tribunais, na maioria das vezes
esta é-lhe atribuida'®’. Néo nos esquegamos também que, na nossa sociedade é comum ser a

1'%, pelo que, aplicando-se o

mae aquela que mais tempo dedica aos filhos e a familia em gera
referido critério da figura de preferéncia, esta distribui¢do na atribuicdo da custddia mostra-se
perfeitamente normal.

Na aplicagdo da SAP, temo-nos deparado com relatdrios e pareceres de técnicos,
incluindo psicologos, que diagnosticam as mulheres a “alienag¢do parental”, indicando depois
na metodologia que nunca as entrevistaram, tendo apenas consultado o ex-companheiro, e

164

parentes deste ~ . Por outro lado, as Profs. Vaccaro e Payueta reportam a existéncia de

relatorios elaborados sem qualquer recurso a métodos cientificamente reconhecidos, € que
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tém por base em exclusivo a percepgao subjetiva de quem avalia . Em 90% destes relatorios

verificou-se que os mesmos continham adjetivos relativos a entrevistada e as suas condutas —
. e e 166
verdadeiros pré-juizos - sem qualquer fundamento cientifico .
Mas esta discriminacdo vai mais longe, havendo um duplo critério naquilo que se

pode chamar a aplicacdo da SAP, consoante seja invocada pelo pai ou pela mae. No Ac. do

TAAVY, Breaking the Silence: Children's Stories, PBS, 2005, acedido em: http://video.google.com; consulta a 11/12/2011;
2 DALLAM, S. J./ SILBERG, I. L., ob. cit, pag. 5;

'8 Novamente remetemos para a consulta dos anexos 9 a 11;
' SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2001b), ob.cit., pag. 3;
16 VACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit. Pag. 47,

16 YV ACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit. Pag. 47,
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TRE, de 24-05-2007"%, apesar da SAP ter sido invocada nas alegagdes da mae contra o pai,
que proibiu os contactos das criangas com aquela, que a denegria junto das criangas e que a
agrediu e ameagou diante destes, o Tribunal de 1* instdncia confiou a guarda ao pai. Esta
decisdao foi revogada pelo TRE, que no entanto ndo utilizou o conceito de SAP na
fundamenta¢do da decisdo, antes os critérios tradicionais, nomeadamente da pessoa de
referéncia. Outro caso relevante ¢ o descrito no Ac. do TRL, de 08-07-2008'®, em que apesar
de ter ficado provado que o pai impedia as visitas da mae a filha, o Tribunal afirmou que,
“Ndo se pode dizer que um progenitor que dificulte o regime de visitas da made, ndo seja um
bom progenitor ao ponto de se lhe alterar, por essa razdo, a guarda da menor.” (...)
“qualquer atitude brusca de mudanca seria sempre perigosa e poderia ocasionar danos
dificeis de reparar na menor.” (...)*Nem tdo pouco se deve penalizar a crian¢a por uma
conduta a si alheia (...)”. No caso decidido pelo Ac. do TRG, de 24-11- 2009'%, relativo a
um processo de incumprimento de visitas, a mae invocou contra o outro progenitor o conceito
de alienagdo parental, o qual foi confirmado por relatdrio psicolégico. Acabou, contudo, por
ver a sua pretensdo indeferida, em virtude de o Tribunal ter entendido que ndo constavam do
processo as razoes que determinaram a ruptura dos lacos de afectividade entre a crianga e a
mae, nem as causas da recusa da crianga. Assim, quando a mae alega a SAP esta ndo tem
aplicagdo, mais uma vez suportando o facto da SAP ter sido criada como um mecanismo de
defesa destinado a favorecer os homens'”,

Verifica-se que em geral, e ndo ¢ uma realidade exclusivamente portuguesa, quando a
SAP ¢ diagnosticada no pai, ndo ha lugar ao tratamento da “terapia da ameaga”, nem se
modifica a custddia, colocando-se o acento na protecio do interesse da crianga'’'. O que nos
parece efetivamente a posi¢do certa como temos defendido ao longo deste trabalho. O que
criticamos, no entanto, ¢ a diferenciagdo de tratamento, quando ¢ a mae a ser diagnosticada
com o suposto SAP. Um estudo realizado em Espanha e documentado com a anélise de varias
sentengas entre 2003 e 2009, levou a conclusdo de que o diagnostico da SAP foi realizado

tanto nos pais como nas maes, mas o critério do género assumia particular importancia nas

1" Ac. Do TRE, de 24 de Maio de 2007, Processo n® 232/07-3, Relator MATA RIBEIRO, acedido em: http://www.dgsi.pt/;
consulta a 23/11/2011;

1% Acérdio do Tribunal da Relagio de Lisboa, de 8 de Julho de 2008, Processo n° 5895/2008-1, Relator ROSARIO
GONCALVES, acedido em: http://www.dgsi.pt/; consulta a 23/11/2011;

1% Acorddo do Tribunal da Relagio de Guimardes, de 24 de Novembro de 2009, Processo n° 2142/07.2TBFAF.G1, Relator
MARIA LUISA RAMOS, acedido em: http://www.dgsi.pt/; consulta a 23/11/2011;

' SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2001c), ob.cit., pag. 34 a 36;

171 CARBAIJAL, Victoria Fernandez et. al, ob. cit. pag. 8;
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medidas a tomar adoptadas pelas sentencas'’>. Em nove sentengas, em que se considerou
provado que o pai era o alienador, em nenhuma delas se retirou a custddia ao pai para se
entregar a mae. Em duas delas as criangas foram retiradas ao pai, mas entregues a terceiros,
mantendo-se o regime de visitas do pai. Inclusive numa das sentencas estudadas, em que o
pai foi diagnosticado com um grau severo de SAP, suspendeu-se o regime de visitas da mae!
Pelo contrario, nas seis sentencas em que se considerou que a mae era a alienadora, em cinco

. s~ . c o AT3
delas retirou-se a custddia a mae e suspendeu-se o regime de visitas .

e) O tratamento Recomendado e o perito como juiz: da

Terapia da Ameaca a utilizacio de meios coercivos;

Num mundo perfeito, as criangas desenvolvem lacos fortes e de grande
proximidade com ambos os pais. No entanto, as criangas ditas sauddveis nao

expressam de forma consistente o seu amor pelos seus pais € nem sempre se

174
1

consideram proximas de ambos os pais de forma igual . Longe de indagar os

motivos que poderiam explicar esta recusa, a SAP etiqueta todas as criangas com o
mesmo rotulo — a crianca esta alienada e a alienadora é a mae. Para obstar a este
elemento dito patogénico, Gardner teorizou um tratamento que chamou de “Terapia da
Ameaga” (Treath terapy), a qual consiste em afastar totalmente a crianga do progenitor
preferido, para assim se conseguir inverter a alegada lavagem cerebral. Este afastamento
implica uma total quebra de contacto entre a crianca e o progenitor primario, pelo que
Gardner aconselha até um periodo de internamento numa instituicdo, o qual mediard a
posterior entrega ao progenitor rejeitado.

Mas foi ainda mais longe, justificando este tratamento no facto da maioria dos
progenitores alienadores ndo serem candidatos a terapia, em virtude de, ndo reconhecerem
que padecem de problemas psiquiatricos, e de ndo estarem motivados a procurar alivio para
este problema. Para este autor, os progenitores responsaveis pela doutrinagdo ndo consideram
que a suposta programagdo por eles desenvolvida ¢ uma manifestagdo de um problema

e . 175
psiquiatrico, nem a reconhecem como uma forma de abuso emocional "°. Por outro lado, a

"2 ibidem, 220;

' ibidem, pag. 220 a 223;

™ HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 2;

' GARDNER, Richard, (2002¢), ob. cit.,pag. 6;
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terapia ndo seria suficiente para inverter a lavagem cerebral das criancas, uma vez que estas
tém as mesmas fantasias que o progenitor alienador.

Gardner alude a esta ameaca como necessidade, a qual pressupde o poder executorio
dos juizes. Sem ele ndo seria possivel concretizar a ameaga em si e, por conseguinte, o
tratamento de desprogramacdo ndo seria realizavel. Estas ameacas, sdo dirigidas ndo s6 ao
progenitor alienador, como a propria crianga, pois sdo ambos responsaveis pela manutencao
da situacdo de afastamento do outro progenitor. Estas ameacas sdo hierarquizadas de acordo
com o nivel de SAP que se verifica, ¢ vdo desde as sangdes econdmicas, a ameaga de
alteracdo definitiva da custddia para o progenitor vitimizado, e atingem o seu nivel méximo
quando o “terapeuta” considerar que a unica forma de desprogramagcio ¢ a pena de prisdo' .
Gardner considera que os juizes se mostram muito relutantes em tomar as decisdes que ele
considera necessdrias para que se dé a desprogramacdo, preferindo ndo fazer mudancas

;e . . ~ . . .. 177
drésticas na vida das criangas e ndo aplicar medidas de aprisionamento "'

Nao podemos
deixar de salientar que tal relutdncia nos parece perfeitamente fundada, mais que ndo seja
pelo proprio bom-senso. Este tratamento revela-se violador da nossa lei, nomeadamente
pondo em causa o principio da prevaléncia da familia, consagrado no art. 4°, g) da LPCJP,
segundo o qual a institucionaliza¢do ¢ um ultimo recurso dentro do sistema de prote¢ao. Usar
um tratamento coactivo em situacdes que ndo sdo de emergéncia conflitua com os direitos
dos sujeitos & recusa desse mesmo tratamento'’™, ou seja, violando-se a obrigagio de
existéncia de um consentimento informado (cfr. art. 26° CRP). Verifica-se, também, a
violagdo do direito dos pais a ndo serem separados dos seus filhos, tal como consagrado no
art. 36°/6 da propria CRP, bem como o direito da crianga a familia e manuteng¢do dos seus
lagos afectivos com a pessoa da referéncia, garantido nos termos do art. 69°/1 CRP. Parece-
nos que ha aqui (mais) uma incongruéncia por parte dos defensores da SAP, que sustentam a
aplicagdo da transferéncia da custodia como forma de assegurar o direito da crianga a
manuten¢do das relagdes essenciais para o seu desenvolvimento, nomeadamente
considerando que ¢ extremamente prejudicial para aquela o afastamento de um dos
progenitores. No entanto advogam simultaneamente o afastamento do progenitor preferido,
que ¢ efetivamente a pessoa de referéncia da crianga, de forma brusca, radical e coactiva.

Invocamos novamente o ja citado Ac. TRL de 26-01-2010, em que a douta relatora invoca o

176 ESCUDERO, Antoénio, et.al., pag. 52; vide anexo 19;

" GARDNER, Richard, Should Courts Order PAS Children to Visit/Reside with the Alienated Parent? A Follow-up Study, 2001,
acedido em: http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard01a.htm; consulta a 9/11/2011; pag. 6 e ss;

' HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 7;
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empobrecimento sofrido pela crianca em face do afastamento do progenitor alienado,
qualificando os sentimentos da crianga de ansiedade e angustia como patologicos. Nao
podemos deixar de questionar aqui uma vez mais a motivagdo subjacente a SAP: o bem estar
da crianga, ou os direitos dos pais? Assistimos a uma total objetiva¢do da crianga e a um total
desrespeito pela sua vontade ou opinido, ao contrario do que estipula a propria CDC, como
acima se salientou, ¢ em violagdo do que considera a maioria da nossa jurisprudéncia'”.
Altera-se toda a vida da crianga, para respeitar o direito dos progenitores. Saliente-se que a
SAP nada pede ao progenitor dito alienado, ndo pede que este se adapte a vida da crianga,
pelo contrario, ¢ a crianga que deve mudar de escola, de amigos, e até de familia para realizar
os direitos do pai. E em casos mais extremos ser institucionalizada, como se fosse condenada
a uma verdadeira pena de prisao. Como nos diz o Dr. Emilio Salvador, pedopsiquiatra, “por
uma crian¢a numa institui¢do porque ela ndo quer ir ao pai € uma punicao, ela foi condenada
a um exilio interno”"*’.

Este tratamento constitui, assim, uma medida degradante para a crianga porque atenta
contra o seu direito a um desenvolvimento integral e pleno, funcionando como uma
verdadeira punicdo quando, ndo nos esquegcamos, estamos perante uma pessoa que goza do
estatuto de inimputabilidade segundo a nossa lei penal. O facto de estarmos perante um
tratamento imposto como coacdo legal, diz-nos que a SAP seria uma “op¢do” e ndo uma
patologia. Estando em causa uma sindrome médica, como pretendia o seu autor, entdo nao
deveria ser o progenitor alienador considerado como estando doente, e como irresponsavel
pelo seu comportamento? Acaso a nossa lei penal pune e aplica penas sem a existéncia de
culpa? Mas esta teoria vai ainda mais longe, procurando através desta medida mais do que a
“mera” puni¢do de uma vitima, procura mesmo ordenar a reconstru¢do da personalidade da
crianca. Ha uma clara violacdo “do reduto mais profundo e intimo de um ser humano,
negando-lhe a liberdade de amar e ndo amar, expressdo do seu direito ao livre
desenvolvimento da personalidade (art. 25°, 26° e 69/1 CRP e 70/1 co',

Em caso algum o Estado separa as criangas dos seus pais fora dos casos elencados na
LPCJP. Note-se que a existéncia da SAP ndo consta dos mesmos, e a institucionalizacdo sé
pode ser aplicada se falharem as medidas alternativas ao internamento, funcionando como um

ultimo reduto. O principio que deve estar subjacente a um tratamento ¢ a sua finalidade

' vide a este proposito, entre outros, Acorddo do TRE, de 13 de Janeiro de 2005, Relator: AIVARO RODRIGUES, disponivel
em www.dgsi.pt.

" Vide anotagioo [100];

¥l SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011d), ob. cit., pag. 95;
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estritamente terapéutica ou seja, um tratamento ndo pode ser utilizado para sancionar
condutas, nem para obter beneficios secundarios, como o triunfo pela custodia'®?. Mas este
tratamento para além de ndo ter resultados comprovados, tem o efeito oposto podendo gerar,
agora sim, uma verdadeira patologia, reconhecida pelo DSM-IV como transtornos de
ansiedade de separagdo (F93.0 - 309.21)'®. Assim sendo ndo ¢ surpreendente que a maioria
da literatura cientifica se pronuncie no sentido de que o tratamento proposto por Gardner nao
seja de forma nenhuma eficaz'®*. Até muitos dos terapeutas que advogam a doutrina da SAP
se mostram relutantes em aplicar este tratamento.

Um estudo da autoria da Dr. Judith Wallerstein e Joan Kelly'® demonstrou que a
reacao das criancas ao divorcio era diferente consoante a sua idade ¢ estadio de maturidade.
O mesmo estudo demonstrava que os sentimentos de recusa ao contacto eram meramente
transitorios, tendo todas as criangas abandonado os mesmos, na sua maioria, entre 1 a 2 anos
apoOs a separagdo, e os restantes antes dos 18 anos. O que muito difere das afirmagdes de
Gardner de que as criangas sem o “tratamento de ameaca” manterdo para sempre o pai fora
das suas vidas'™.

A proposito dos perigos da aplicacdo deste tratamento, nos EUA foram feitos
documentos com relatos contados na primeira pessoa, pelas criancas que a ele foram

. . . 187
submetidas, no site “Courageous Kids Network”

. Também o ja referido documentério da
PBS, “Breaking the silence”'™ documenta vérias histérias e alerta para os perigos deste
tratamento. Varios estudos demonstram que estes jovens adquirem uma forte tendéncia para
condutas autolesivas, que podem mesmo leva-los ao suicidio'®. A este proposito veja-se o
chocante caso de Nathan Grieco, descrito pelas Profs. Sonia Vaccaro e Consuelo Barea'™”.
Em casos que se mostram menos extremos, as criangas continuam a sofrer em virtude da
imposi¢do de uma repentina e radical mudanca em toda a sua vida e, em particular, na relagao
com o progenitor em quem confiam.

A aplicagdo desta teoria, nos tribunais portugueses, tem conduzido a decisdes judiciais

2 BAREA, Maria José Blanco, ob. cit., pag. 196;

' ibidem, pag. 197,

% HOULT, Jennifer, ob. cit., pag. 7;

% WALLERSTEIN, Judith S. e KELLY, Joan, Surviving the breakup — how children and parents cope with divorce, apud
BRUCH, Carol S., 0b. cit. pag. 396;

1% BRUCH, Carol S., ob. cit. pag. 396;

%7 Relatos disponiveis em http://www.courageouskids.net/;

"% Vide supra nota [187];
% VACCARO, Sonia e PAYUETA, ob. cit.; pag. 205;
% ibidem, capitulo I;
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que decretam a entrega forcada da crianga, através da intervencdo policial, citando-se a
exemplo o Ac. TRL de 26-01-2010 (Relatora: ANA RESENDE) e Ac. TRL 15-12-2009
(Relatora: ROSA RIBEIRO COELHO)""'. Nio podemos deixar de referir, no polo oposto o
Ac. do TRE de 6-02-2005'%, que nos parece fundamental e, no qual se afirma
veementemente que as medidas impostas manu militari agravam ndo sé a relagdo ja
deteriorada dos progenitores, como fragilizam a crian¢a “na sua impoténcia de mudar as
coisas que a envolvem e em que é, simultaneamente, sujeito e objecto”. Ai afirma-se ainda e,

para nos de forma fulcral, que “estamos no dominio das pessoas e ndo das coisas!”.

“O Amor ndo se impoe por decreto ou por sentenga, conquista-se com paciéncia e

afecto!”193

Terminamos este capitulo salientando que estas recomendacdes de Gardner
confundem o papel do juiz e do perito, passando a ser este ultimo quem decide o que fazer e,
como fazer, com o processo. O perito transmuta-se assim na pessoa que indica ao juiz quais
0s passos processuais a seguir'*. Gardner, inclusive, considera que os terapeutas que
pretendam trabalhar com criangas que sofrem da SAP devem estar dispostos a utilizar
“métodos alternativos de terapia”, nomeadamente recorrendo a uma postura autoritdria e
ameagadora tanto para com os pais alienadores, como para com a propria crianga. Para além
disso salienta ainda a importancia de nestes casos o terapeuta ndo estar adstrito ao dever de
confidencialidade para garantir a efetividade do tratamento. Pois os terapeutas, no seu
entender, devem reconhecer que a vontade da crianga ndo coincide com o seu interesse, o
qual reside nos convivios, ainda que forgados, com o progenitor alienado'”. Passamos,
assim, a estar perante um perito com poder de ameacar e capaz de despoletar, no tribunal, a
aplica¢do de sangdes que considera adequadas. Veja-se que tal visdo dos peritos viola o art.
201/3 CRP, uma vez que a CRP nao lhes atribui o poder de tomar decisdes, quanto mais o
poder de ameagar e coagir as familias. Os peritos perdem a posi¢do de neutralidade e

imparcialidade, determinante para uma avaliagdo isenta, e violam deveres legais e éticos. Os

I Ambos disponiveis em www.dgsi.pt.
2 Ac. TRE de 6/2/2005, Processo n® 946/05-3, Relator ALVARO RODRIGUES, acedido em: http://www.dgsi.pt; consulta a
23/11/2011;

1% ibidem.

1% VACCARO, Sonia e PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit.; pag. 53;

195 GARDNER, Richard, Should Courts Order PAS Children
to Visit/Reside with the Alienated Parent?

A Follow-up Study, 2001, acedido em: http://www.fact.on.ca; consulta a 9/11/2011; pag. 5;
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pareceres periciais devem funcionar, apenas, como um meio auxiliar de decisdo e como
forma de suprir as lacunas no conhecimento cientifico do juiz, respeitando-se o principio
constitucional de que o poder de decisdo pertence a este. Deve manter-se perspectiva
interdiscliplinar do Direito, mas aceitando somente teorias com validade na comunidade
cientifica a que pertencem e tendo em conta critérios morais e sociais que escapam aos
peritos. Como se explicou, a SAP ndo corresponde a uma patologia que possa ser
diagnosticada. Importa, antes, a apreensdo da realidade contextual, fun¢do que ¢ atribuida ao
juiz, encarregado de apreciar a matéria de facto e de aplicar a lei ao caso concreto'®. Pois é o
tribunal que tem uma visdo global e longitudinal de todo o processo, € ndo o perito, que
apenas tem acesso a fragmentos. Nao podemos esquecer, nem perder de vista que, quem deve
decidir ¢ o juiz, e esta competéncia tdo exclusivamente sua, ndo pode ser delegada a um
terceiro. A propria CRP o impde, no seu art. 202.°, através da consagragao do principio da
reserva judicial. Veja-se que um entendimento em sentido oposto ¢ até contririo ao
fundamental principio da imediacdo, que impde uma relagdo de contacto direto e pessoal,
entre o julgador e as pessoas cujas declaracdes ird valorar, € com os documentos que servirdo

o~ - 197
para fundamentar a decisdo da matéria de facto

. 198
a uma sentenca do que a um meio de prova .

. A proposta de Gardner assemelha-se mais

1% CINTRA, Pedro, et al., ob. cit., pag.202;

Y7 in Acordio do Tribunal da Relagio de Coimbra, de 22/4/2009, Processo n® 2912/06.9TALRA.C1, acedido em:
http://www.trc.pt; consulta a 3/3/2012;

1% VACCARO, Sonia e PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit.; pag. 53;

45



CAPITULO IV
Sindrome de Alienacao Parental ou Alienacao

Parental?

Em face das inumeras criticas feitas a tese da SAP de Gardner, tém surgido novas
formulagdes da mesma teoria, especialmente recorrendo a utilizagdo da terminologia
“alienacdo parental”. Recentemente Johnston and Kelly criticaram a tese de Gardner, por
considerarem a mesma demasiado simplista e tautologica e por ndo haver dados suficientes

. . ; 199
que a permitissem apelidar de sindrome

. Adoptaram, por isso, o conceito de alienacdo
parental, o qual pretende descrever um fenémeno, que ao contrario do afirmado por Gardner,
se verificaria apenas numa pequena percentagem de criangas, em contexto de divorcio ou
disputas pela custodia. Estes autores procuram centralizar a questdo na crianca alienada e nos
seus comportamentos, abandonando os comportamentos do pai alienador como ponto de

200 . 201 ~ .
. Procuram enfatizar todas as outras causas™ que poderdo estar na origem da recusa

partida
ao contacto com o progenitor alienado, como as proprias vulnerabilidades da crianga e o
comportamento de ambos os pais. Uma importante diferenga ¢ também a recusa destes
autores em relagdo aos tratamentos prescritos por Gardner, pois consideram que o objectivo
deve ser uma relagdo mais sauddvel com ambos os pais, € ndo apenas a reconciliagdo da
crianga com o progenitor alienado.

Verifica-se, assim, que as diferencas entre AP e SAP, ainda que haja uma mudanca do
foco e se procure efetivamente uma melhor explicagdo para o fendmeno, ndo sdo tdo
evidentes para advogados, juizes e peritos. O proprio Gardner reconheceu que muitos dos
intervenientes judiciais usam o termo “alienag¢do parental” para evitar as criticas dirigidas a
SAP. Por outro lado, as teorias que preconizam a AP continuam a ter por base os materiais
que fundamentaram a tese da sindrome e, por conseguinte a manter as ideias pré-concebidas
que orientavam a tese origindria. Embora se verifique, aparentemente, um afastamento da

ideia original de psiquiatrizagdo e diabolizacdo da mae alienadora, os autores continuam a

realcar os chamados factores conscientes ou inconscientes que afectam o comportamento

9 KELLY, John B. and JOHNSTON, Janet R., The alienated child: a reformulation of PAS, 2001, acedido em:
http://jkseminars.com/pdf/AlienatedChildArt.pdf; consulta a 20/1/2012; pag. 249 e 250;

200

ibidem, pag. 251;

201 .
vide anexo 21;

46



daquela®”

. Mas o problema fundamental que aqui surge ¢ o facto de a AP continuar sem
distinguir adequadamente as criangas ditas alienadas daquelas que sdo efetivamente abusadas,
obscurecendo-se desta forma o impacto do abuso ou negligéncia nos sentimentos das criancas
para com os seus pais>"’.

Tendo em conta que o conceito de (sindrome de) alienag@o parental ndo serd em breve
abandonado, mas também que o fenémeno da recusa da crianga, em virtude de uma
influéncia indevida, existe, de facto, na realidade social, urge elaborar uma tese que seja
consciente deste fenomeno. Contudo, deve esclarecer-se que a alienacdo parental ndo ¢ um
fendmeno comum nos divorcios, como se propaga, mas um conceito aplicavel, apenas, a uma
pequena percentagem de casos. Tendo em conta somente as situacdes em que se verifica
efetivamente a recusa injustificada da crianga, por resultar da manipula¢do de um dos pais, o
nimero de criangas alienadas constitui, apenas, 10% das criancas do nimero total de

: 204
criangas .

22 SOTTOMAYOR, Maria Clara, (2011c), ob. cit., pag. 41;
2% MEIER, Joan S., (2009b), 0b. cit., pag. 8 ¢ 9;

204

ibidem, pag. 9.
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CONCLUSAO
A recusa da crianca e a necessidade da busca por

uma nova solucao

A rejei¢do das criancas em relacdo a um dos seus progenitores ¢ um fendmeno
observavel, mas tal ndo justifica a aplicacio de uma tese marcada por uma ideologia
discriminadora e sexista, sem uma verdadeira base cientifica, ¢ que procura branquear o
fenomeno da violéncia doméstica e do abuso sexual de criancas. Parece-nos que se deve
considerar inadmissivel em tribunal a invocagao da SAP, mais ainda quando o seu tratamento
exclui qualquer tipo de terapia e ¢ marcado pela ameacga, castigo e coagdo, presumindo a
propria culpabilidade da crianga, que nada fez para criar um conflito que ndo ¢ seu. A SAP
apresenta um remédio facil, rapido e com poucos gastos para o Estado’”, para um problema
deveras complexo e, potencialmente modificador, se ndo mesmo destruidor, para a vida de
inimeras criangas.

Nao negamos que existam maes e pais que, incapazes de gerir as suas perdas,
envolvem os filhos nas suas disputas e que os usam como arma de arremesso nos conflitos
por eles criados. Ha pais e maes perversos que manipulam os seus filhos, os utilizam para os
seus fins e, procuram o afastamento destes do seu ex-conjuge. Ha pais e maes que se perdem
no conflito, que esquecem que o bem mais precioso sdo as criancas. Nao cremos, no entanto,
que este fendmeno tenha sexo, idade ou classe social, como nos faz crer a SAP, ¢ antes
transversal, emergindo de um conflito cada vez mais comum. Mas ndo se trata de uma
sindrome médica, sendo, antes uma disfuncdo da adaptacdo relacional e ndo um problema

patologico

Os tribunais de familia precisam de descobrir um método cientifico e
sofisticado, que lhes permita apreender e analisar os inimeros e casuisticos factores por de
tras da recusa da crianga ao contacto com um progenitor. E preciso ndo confiar numa solugio
simplista e facilitista, pois que a determinagdo da custddia ndo o é de forma alguma.

E necessario por em evidéncia que o fim da relagio conjugal ndo pode significar

simultaneamente o fim da relacdo parental, a primeira ndo pode ser pretexto para a ruptura da

25 BAREA, Maria José Blanco, ob.cit, pag.146;
26y ACCARO, Sonia e PAYUETA, Consuelo Barea, ob. cit.; pag. 66;
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Qo

segunda®®’. Neste sentido ¢ importante referir a consagracio legal do direito da crianga
preservacdo das suas ligacdes psicologicas profundas, nomeadamente no que concerne a
continuidade das relagdes afectivas estruturantes’”. No entanto, tal nio pode ocorrer com
sacrificios para o superior interesse da crianca. A tarefa essencial do tribunal, e que s6 por
este poderd ser desempenhada, sera a de distinguir entre as situagdes, em que as criancas
recusam um progenitor porque foram inapropriadamente manipulados pelo outro e aquelas,
em que as criangas recorrem a essa recusa como mecanismo de defesa e em que as suas
criticas sdo legitimadas pela propria atua¢do do progenitor em causa. Deve salientar-se que,
na pequena percentagem de casos em que se verificar uma injustificada recusa da crianga ao
convivio com um dos progenitores, o objectivo do tribunal deve, apenas, ser o de
salvaguardar a relacdo da criangca com o progenitor que esta recusa e ndo pOr em causa a sua
relacdo com o progenitor preferido.

Por tudo o que expusemos, consideramos que, de forma alguma deve haver lugar aos
tratamentos pré-historicos propostos pela SAP. Nao ha evidéncia de que a coacdo legal possa
criar amor ou respeito € que o tratamento imposto pela SAP ndo permite distinguir entre
mudangas genuinas nos afectos e aquelas simuladas em virtude do instinto de sobrevivéncia.
Parece-nos que a solugdo ndo passa por forcar a crianga a um convivio e a uma relacdo que
ndo deseja. E antes necessario investir na terapia familiar, procurando percepcionar quais as
verdadeiras razdes na base da recusa da crianga. Nao ¢ suficiente exigir a crianca que mude,
que percepcione de forma diferente sob uma constante ameaca. Mais do que isso € necessario
investir na capacidade do progenitor recusado, ¢ necessario ndo desistir da crianca. Nao
podemos deixar de ter em conta que as criangas sdo resilientes e ndo sdo facilmente sujeitas a
uma lavagem cerebral. Mais, os estudos demonstram que a maioria dos sentimentos de recusa
da crianga, quando verdadeiramente injustificados, sio meramente transitorios, e € a propria
crianga que, consciente da injustica do seu comportamento, tende a procurar o progenitor que
afastou, emendando a situacao.

Concluimos que a SAP ndo ¢ uma verdadeira entidade médica nem clinica. Do que se
trata ¢ da (deficiente) observacdo de uma disfuncao familiar num contexto legal. A SAP nada
mais ¢ do que um constructo de natureza argumental, elaborado sobre faldcias, criadas

através de falsas analogias e de um pensamento circular. O maior paradoxo da SAP ¢ que ela

27 Exposigido de motivos do Projecto de Lei n.° 509/X, Alteracées ao Regime Juridico do Divércio, elaborada pelos Deputados
do Partido Socialista, em 10 de Abril de 2008, pag. 8;
2 AAVV, O Superior Interesse da Crianga na perspectiva do respeito pelos seus direitos, Instituto de Apoio a Crianga, Centro

de Estudos e Documentagdo sobre a Infancia, 1* edi¢do, Lisboa, 2008; pag. 3;
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propria cria condi¢des para a alegacdo de uma segunda SAP, agora contra o progenitor
acusado como alienador, mas desta vez legalizado e tutelado por um “especialista” em

SAP*”,

29 ESCUDERO, Antonio, et. al., ob. cit. pag. 57,
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ANEXOS

Anexo 1 - Graficos demonstrativos da evoluciio dos agregados domésticos privados
em Portugal, de acordo com a sua dimensao entre 1999 e 2006, e entre 2003 e 2009

Distribuicao percentual dos agregados domeésticos privados segundo a sua

dimensao, Portugal, 1999 e 2006

com 5 ou mais pessoas — 103 w1999

| 8 2006
I 21 5

com 4 pessoas 19.4

com 3 pessoas I 27
— 2 2

com 2 pessoas 289
l 14,9

com 1 pessoa — oo

0 10 20 30 40

Fonte: INE - Dia Internacional da Familia, 2007, acedido em:
http://www.ine.pt/xportal /xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=55
1850; consulta a 9/1/2012;0&DESTAQUESmodo=2; consulta a 9/1/2012;
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Fonte: INE - Indicadores sociais - 2009, 2010, acedido em:
http://www.ine.pt/xportal /xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_boui=83386
953&DESTAQUESmodo=2; consulta a 9/1/2012;
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Anexo 2 - Grificos demonstrativo da evolucio da Taxa de atividade entre 1998 e
2010, de acordo com o sexo da populacio portuguesa
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Fonte: AA.VV, Anudario Estatistico de Portugal 2010, INE, 2011, publicado a 23 de Janeiro de 2012, disponivel
em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques&DESTAQUESdest boui=10796571
6&DESTAOUESmodo=2: consulta a 20/2/2012:
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Anexo 3 - Quadro de resultados da Taxa de atividade por grupo etirio, sexo e nivel
de escolaridade completo

 vewmn [ o [ oy | veoormers |
D

Portugd | 1°T-2011 | 2°7-2011 | 3°T-2011 | 4°T-2011 | 2011 | 4°T-2011 | 2°T-2011 | 3°T-2011 | 4°T-2011 |
% | _pp |
Taxa de atividade HM 52,2 52,3 52,1 51,7 52,1 0,4 0,1 -0,2 -0,4
H 57,2 57,2 57,3 56,7 57,1 0,5 -0,1 0,1 -0,6
M 47,5 47,8 471 47,0 47,4 0,6 0,3 -0,7 -0,1
Taxa de atividade HM 61,5 61,6 61,3 60,9 61,3 0,4 0,1 -0,3 -0,4
(15 e mais anos) H 68,1 68,1 68,2 67,4 68,0 0,5 -0,1 0,1 -0,8
M 55,4 55,7 55,0 54,8 55,2 0,6 0,3 -0,7 -0,2
Dos 15 aos 24 anos HM 38,7 373 404 389 38,8 2,2 -1,3 31 15
- 40,7 395 429 415 411 2,8 1,2 34 14
M 36,6 351 378 36,2 36,4 32 -1,5 27 -1,6
Dos 25 aos 34 anos HM 90,4 91,1 90,5 90,6 90,6 0,6 0,7 -0,6 0,1
H 92,3 92,6 93,0 91,7 924 0,8 0,4 0,4 13
M 88,4 89,5 88,0 894 88,8 0,9 1.1 -1,5 14
Dos 35 aos 44 anos HM 91,1 91,6 90,3 90,3 90,8 0,6 0,5 -1,3 -
H 949 95,0 940 938 944 0,6 0,1 -1,0 0,2
M 87,3 88,3 86,7 86,7 87,3 1,0 1,0 -1,6 -
Dos 45 aos 64 anos HM 70,3 70,3 69,6 69,1 69,8 0,7 0,0 -0,7 05
H 77,8 774 771 76,4 77,2 0,8 0,4 -0,3 07
M 634 63,7 62,7 624 63,0 1.1 0,3 -1,0 0,3
Com 65 e mais anos HM 145 151 145 141 146 33 0,6 -0,6 -04
H 21,8 226 22 21,7 221 35 0,8 -0,4 0,5
M 93 9,7 9,0 87 9,2 54 0,4 -0,7 03
Dos 15 aos 64 anos HM 743 743 742 737 741 0,4 0,1 0,1 05
H 78,7 78,5 78,8 78,0 78,5 0,5 -0,2 0,3 08
M 69,9 70,3 69,6 69,5 69,8 0,6 0,3 -0,7 0,1
Nivel de escolaridade completo
(15 e mais anos)
Até ao basico - 3° ciclo HM 546 546 543 533 542 0,7 -0,1 -0,3 -1,0
H 63,8 64,0 63,9 62,7 63,6 0,7 0,2 -0,1 -1,2
M 459 455 450 443 452 1.1 0,4 -0,5 0,7
Secundario e pos-secundario HM 731 740 737 742 73,8 0,9 0,9 03 0,5
H 748 75,0 76,0 759 75,4 13 0,2 1,0 -0,1
M 714 731 716 727 72,2 13 16 -1,5 11
Superior HM 844 840 815 819 82,9 0,9 0,4 -25 04
H 86,0 842 82,6 83,1 83,9 13 -1,8 -1,6 0,5
M 833 83,9 80,7 81,1 82,2 1.1 0,5 -3,2 04

Fonte: AA. VV, Estatisticas do Emprego — 4° trimestre de 2011, INE, 2011, disponivel em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine publicacoes& PUBLICACOESpub bo
ui=135262110&PUBLICACOESmodo=2; consulta a 20/2/2012;
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Anexo 4 — Estatisticas sobre as mulheres no ensino secundirio

= Nenhum nivel de nstrugio/ No evel of instruction E Basico / Basic education
= Secundinia/ Secondary adusation B Suparor / Higher edusation
2008 | 30 6.2 10,2 198
1998
i ronses | L8 703 . Ldes
W
2008 | 38 67,6 16,1 12,5
; 18 56 753 15 18
ome ns/Males
0% 10% % 0% 2% 5% 60% 0% ao% 90 100%
Populagao residente com 15 e mais anos de idade (Série 1998 - N.°) por Sexo, Grupo etario e
Nivel de educagao, Portugal, 1998 e 2008 / Resident population with 15 and more years old
(Series 1998 - Nb.) by Sex, Age group and Level of education, Portugal, 1998 and 2008
Fonte / Source: INE, |.P.. Inquérito ao Emprego / Labour Force Survey

Fonte: AA.VV, Homens e Mulheres em Portugal — 2010, Instituto Nacional de Estatistica, 2010,
acedido em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine publicacoes& PUBLICACOESpub
boui=87769374&PUBLICACOESmodo=2; consulta a 20/2/2012; pag. 19;

Comentario: A propor¢do de mulheres com 15 e mais anos possuidoras de um nivel superior de
educagdo aumentou 8,7 pontos percentuais, em dez anos, crescimento que quase duplicou o
dos homens. Actualmente assiste-se a uma verdadeira inversao das tradicionais estatisticas,
em que os homens eram os mais escolarizados. Segundo o Prof. ANTONIO BARRETO
(ob. cit. pag. 10) a populagdo estudantil universitdria ¢ maioritariamente feminina (cerca de
56%) e sdo as mulheres que anualmente obtém a maior parte dos diplomas universitarios.
No ano lectivo de 2009/2010 cerca de 60% dos diplomas no ensino superior foram
atribuidos a mulheres — AA.VV, Indicadores Sociais 2010 - Principais Resultados,

Instituto Nacional de Estatistica, 2011, acedido em:
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Anexo 5 - Grifico demonstrativo da evolugio do divércio em Portugal, de acordo
com a modalidade do mesmo, entre 1975 e 2002
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Fonte: INE - Estatisticas Demogrdficas — Divorcialidade, 2003, acedido em:

http://www.ine.pt/ngt server/attachfileu.jsp?look parentBoui=95943&att display=n&att download=y;
consulta a 9/1/2012;

Anexo 6 — Graifico comparativo das Taxas de Nupcialidade e de Divércio entre 1990 e
2010
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Fonte: AA.VV, Anudrio Estatistico de Portugal 2010, INE, 2011, publicado a 23 de Janeiro de 2012, disponivel
em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques&DESTAQUESdest boui=10796571
6&DESTAOUESmodo=2: consulta a 20/2/2012:




Anexo 7 — Grafico demonstrativo do movimento dos processos tutelares nos tribunais
judiciais de 1* Instancia, segundo a espécie durante o ano de 2010
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Fonte: AAVV — Ministério da Justica, Edicdo da Direc¢ao-Geral da Politica de Justiga, Os
numeros da justica 2010 — Principais indicadores das Estatisticas da Justi¢a - Estatisticas
Demogrdficas — Divorcialidade, 2011, acedido em:

http://www.dgpj.mj.pt/sections/siej pt/destaques4485/0s-numeros-da-

justica 1/downloadFile/attachedFile f0/Os numeros da Justica 2010.pdf; consulta a
12/1/2012;

Comentario: De acordo com as referidas estatisticas ¢ de salientar que “no que diz respeito aos
processos tutelares, isto €, os processos relacionados com menores, torna-se evidente que a

maioria dos processos entrados, findos e pendentes sdo processos tutelares civeis, isto &,

que tém por objecto, por exemplo, a regulacdo do poder paternal ou a fixacdo de

alimentos”
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Anexo 8 — Tabela relativa aos Processos Tutelares Civeis nos Tribunais Judiciais de
1* Instiancia, entre 1992 e 1994

PENDENTES
1 JANEIRO

1992] 16036 |100,0f 17743 [100,0]17560|100,0
1993] 15362 |95,8| 18264 [102,9]17205] 98,0
1994 15684 |102,1] 20967 |114,8|19986|116,2
1995] 16182 |103,2] 20685 [98,7119515]97,6
1996] 17386 |107,4] 20454 |98,9]18968] 97,2
1997] 19227 |110,6] 21237 [103,8] 19927 ]105,1
1998| 20615 |[107,2] 22153 |104,3[(20540]103,1
1999| 22046 |106,9] 21183 [95,6 | 19969 97,2
2000{ 22076 |100,1) 23607 (111,4(22083|110,6
2001 22463 |101,8] 24249 (102,7(23520]106,5
2002 22908 |102,0] 24652 (101,7(23657|100,6
2003] 23946 |104,5[ 28492 ([115,6|23576] 99,7
2004 28741 120,0] 29441 (103,3[25271]107,2

na* | ENTRADOS | N | FiNDOS | N

\

/ Fonte: BRANCO, Eliana Patricio e PEDROSO, Jodo, Fragilidades e potencialidades do sistema de
acesso ao direito e a justica da familia e dos menores: um estudo de caso (o MP e a promog¢do
dos direitos das criangas), In VI Congresso Portugués de Sociologia, Universidade Nova de

Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais, 25 a 28 de Junho de 2008;

N /
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Anexo 9 - Grifico relativo a divisdo das tarefas domésticas, tendo em conta o sexo e
frequéncia

Frequéncia de realizagao de tarefas domésticas, pela populagao empregada
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60% 40% 20% 0% 0% 20% 40% 60%

Fonte: AA,VV, Inquérito a Ocupagdo do Tempo — 1999, INE, 2000, disponivel em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques&DESTAQUESdest boui=74331
&DESTAQUESmodo=2; consulta a 23/1/2012; pag. 6;
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Anexo 10 - Graficos demonstrativos da duracio média diaria das atividades da
populacio empregada de acordo com o sexo

Duracao média diaria das actividades da populagcao empregada
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Fonte: AA,VV, Inquérito a Ocupagdo do Tempo — 1999, INE, 2000, disponivel em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques&DESTAQUESdest boui=74331&DE
STAQUESmodo=2; consulta a 23/1/2012; pag. 4;

Legenda: Um quinto das 24 horas do dia (cerca de 5 horas) ¢ passado, em média, pelas mulheres
a tratar da casa e dos filhos; os homens, embora também contribuindo para a rotina familiar, fazem-no de
uma forma bem mais modesta - em média, apenas duas horas;
Por outro lado, verifica-se que, no que respeita aos trabalhos domésticos, o0 homem activo
apenas despende com eles uma hora didria, enquanto que a mulher activa regista, uma duragdo de
quatro horas; assim, em acréscimo a um horario laboral médio de sete horas e meia diarias, a
mulher activa tem ainda uma jornada doméstica de 4 horas adicionais.
Se estes sdo valores médios para a semana, verifica-se que ao fim de semana o trabalho
profissional ¢ em parte substituido por trabalhos domésticos. Regista-se uma diferenca de

quase 2 horas na jornada de trabalho profissional / trabalhos domésticos entre os homens e as

mulheres, valor que sobe ainda mais ao domingo, fixando-se em 2 horas e 49 minutos em desfavor da

populacdo feminina.
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Anexo 11 - Grificos demonstrativos da frequéncia de realizacio de cuidados as
criancas e adultos dependentes pela populacio empregada de acordo com o sexo

Frequéncia de realizacao de cuidados a familia, pela populacdao empregada
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Fonte: AA,VV, Inquérito a Ocupacgdo do Tempo — 1999, INE, 2000, disponivel em:
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine destaques& DESTAQUESdest boui=74331
&DESTAQUESmodo=2; consulta a 23/1/2012; pag. 6;

Legenda: Também nos cuidados as criangas e adultos dependentes o papel da mulher ¢ fundamental,
nomeadamente nos cuidados as criangas € no acompanhamento da vida escolar. Em qualquer destas
categorias, a proporcao de mulheres, que realiza estas atividades “sempre” e “com frequéncia” ¢ no
primeiro caso, quase tripla da dos homens e no que respeita ao acompanhamento da vida escolar ¢

dupla. A participacdo dos homens com a frequéncia atras referida ¢ maior nas atividades

relacionadas com “levar os filhos ao médico” e “brincar, levar ao cinema, teatro, concertos, etc. “
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Anexo 12 — Grafico demonstrativo do fenémeno da violéncia doméstica de acordo
com o sexo e a idade da vitima

sexo da vitima

® feminino ® masculino O fAsfir
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0-3 anos 88 1.3
4sanes 0 1
6-10anos 79 27
11-17 anos 253 3.8
1g24anos 370 55
25-30 anos 422 6.3
31-34ans a1 49
35-40 anos 567 8.4
41-4danos 38 5
45-50 anos 459 6.8
stseanos 217 32
ss-60anos 208 44
61-64 anos 134 2
e+ans 560 83
fs/fr 2451 36.4

Total 6737 100

/ Fonte: AA.VV, Estatisticas APAV — violéncia doméstica 2011, APAV, Fevereiro de 2@

disponivel em:

http://www.apav.pt/portal/index.php?option=com content&view=article&id=77&Itemid=98;
consulta a 8/3/2012; pag. 1;

Comentario: No ano de 2011, a APAV registou um total de 15 724 factos criminosos que se
reflectiram em 6 737 processos de apoio relativos a problematica de violéncia doméstica. As vitimas
de violéncia doméstica eram, em 83% das situagdes assinaladas, do sexo feminino. Em termos

etarios, estas utentes situavam-se na faixa dos entre os 35 e os 40 anos (8.4%) e mais de 65 anos

(8,3%). O numero de vitimas de violéncia doméstica do sexo masculino aumentou 56% (de 579

para 904) face a 2010.




Anexo 13 - Grafico demonstrativo do fenomeno da violéncia doméstica de acordo
com o sexo e a idade do autor do crime

sexo do/a autor/a do crime

N= 6737

® feminino ® masculino {0 ns/nr
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/ Fonte: AA.VV, Estatisticas APAV — violéncia doméstica 2011, APAV, Fevereiro de 2012\

disponivel

http://www.apav.pt/portal/index.php?option=com content&view=article&id=77&Itemid=98;

consulta a 8/3/2012; pag. 2;

40 anos (7,9%);

cm:

Comentario: O autor do crime foi, em 83% dos processos de apoio, do sexo masculino. No

que se refere a idade, os autores de crime situaram-se predominantemente na faixa entre os 35 e os

/
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Anexo 14 — Tabela ilustrativa dos tipos de relacées que se estabelecem entre autor e
vitima do crime de violéncia doméstica

I N L T

a vitima é avd/avé ; 37 f 0.5
a vitima é filho/filha 788 11.7
a vitima é genro/nora 1 0.2
a vitima é neto/neta 15 0.2
avimaépacrastomacrasta 1 o2
avmaépamie 80 | 86
avitmaé prestador de senviosflornecedor 10
avmaésogosoga 25 . o4
a vitima é trabalhador de entidade patronal 2 0
amigo/amiga 5 0
colega de trabalho 1 0
companheiro/a 935 13.9
conhecido/a 18 0.3
conjuge . 2420 | 359
ex-companheiro/a 482 7.2
ex-cdnjuge 410 6.1
ex-namorado/a 166 2.5
irméo/irma . 86 13
namorado/a L1417
nenhuma (autor identificével pelavitma) 13 . 02
nenhuma (autor ndo dentificavel peiavitma) a9 | a6
o e 12
owofamiar 71 11
vizinho/a 8 0.1
fis/fir 143 2.1

Total | 6737 100

/ Fonte: AA.VV, Estatisticas APAV — violéncia doméstica 2011, APAV, Fevereiro de 2012,\
disponivel em:

http://www.apav.pt/portal/index.php?option=com content&view=article&id=77&Itemid=98;

consulta a 8/3/2012; pag. 3;

Comentario: A relacdo mais vezes assinalada entre vitima e autor do crime foi a de conjuge

\(35 ,9%), seguida da de companheiro/a (13.9%); /




Anexo 15 — Tabela demonstrativa das percentagens dos diferentes tipos de crime
passiveis de serem integrados na tipologia do crime de violéncia doméstica

| Viléncia doméstica: sentidolato | N_|_%_|

abuso sexual de criangas

abuso sexual de menor dependente

abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia
coacgio sexual

viclagao

devassa da vida privada

dano

furto/roubo

violagéo de domicilio

homicidio consumado
subtracgao de menor

outros crimes em sentido lato

maus tratos fisicos
maus tratos psiquicos
natureza sexual

outros crimes em sentido estrito

48 0.3

8 0.1

1" 0.1

106 0.7

108 0.7

124 0.8

247 1.6

202 1.3

707 45

"""""""""""""""""""" 02 08

544 35

82 0.5

6 0

69 0.4

231 1.5
Total parcial 2595 16.5

2403 15.3
786 5
4421 28.1
5231 333
136 0.8
152 1
Total parcial 13129 83,5

1724 |1

Fonte: AA.VV, Estatisticas APAV — violéncia doméstica 2011, APAV, Fevereiro de 2012, disponivel

em: http://www.apav.pt/portal/index.php?option=com content&view=article&id=77&Itemid=98; consulta a

8/3/2012; pag. 5;

Comentario: A APAV distingue o crime de violéncia doméstica em:

«»sentido estrito: actos criminais enquadraveis no art. 152° - maus tratos fisicos; maus tratos psiquicos;

ameca; coaccdo; injurias; difamagao e crimes de natureza sexual; *

+»sentido lato: que inclui outros crimes em contexto doméstico - violagdo de domicilio ou perturbagao

da vida privada; devassa da vida privada; violagdo de correspondéncia ou de telecomunicacdes; violéncia

sexual; subtrac¢do de menor; violagdo da obrigacdo de alimentos; homicidio tentado/consumado; dano; furto e

roubo.
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Anexo 16 — Processos crime na fase de julgamento findos, arguidos e condenados,
segundo as penas e medidas aplicadas para os crimes contra as pessoas

2002
Processos, duragdo média, arguidos e condenados D;:'dio Conde
Cases, average duration, defendants and those convicted Procsssce| (meess) AL;gT?s nados Multa Prisdo
Cases | Average : an- Those Fine Prison
duration in | 9 | convicted
Crimes - Crimes months
Portugal 91 352 13 97 585 61850 44072 16467
Crimes previstos no Codigo Penal - Crime specified in Penal Code 61258 1 65 932 40380 28253 11628
Crimes contra as pessoas - Crimes committed against people 21827 13 23 842 8973 6470 2264
Crimes contra a integridade fisica - Crimes commilled agains! physical integrity 14 083 14 15 488 5588 4364 1044
Ofensas a integridade fisica simples e privilegiada - Common or priveleged assault 12153 14 13 461 4648 4023 451
Ofensa a integridade fisica grave, agravada e qualificada - Aggravated assauit 458 16 522 338 131 204
Maus tratos de menor, pessoa indefesa, conjuge ou analogo
e infracgdo de regras de seguranga 571 8 579 295 284
Mistreatment, exploition of minors, dependents or spouse
Ofensas a integridade fisica por negligéncia e oulros crimes contra a integridade fisica 903 17 921 307 209 95

Corporal offense through neglect

Fonte: AA.VV, Anudrio Estatistico de Portugal — 2003, Instituto Nacional de Estatisticas, 2004,

disponivel em: www.ine.pt; consulta a: 8/3/2012;
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Anexo 17 - Grifico demonstrativo dos resultados obtidos num estudo sobre a prova
pericial em Tribunal

F Percentagem de peritos que
declararam serem
pressionados pelos
advogados

M Percentagem de peritos que
afirmaram nunca ter passado
por essa experiéncia

Fonte: Estudo conduzido pela firma Bond Solomon, em Novembro de 2002, citado J
AA.VV, Forensic Science on Trial - Seventh Report of Session 2004—05, House of Commons
Science and Technology Committee, 16 de Marco de 2005, disponivel em:
http://www.secuestro-emocional.org/Doc/necesidadProtocoloAdmisibilidad-Daubert.pdf,

consulta a 2/3/2012; pag. 66;

Comentario: 58% dos peritos entrevistados afirmaram que os advogados que os

contrataram ndo os encorajavam a prestar um depoimento verdadeiramente independente e

imparcial, devendo estes adoptar as suas convicgdes as pretensdes da parte que os tinha

contratado por intermédio do advogado; J
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Anexo 18 — Quadro elaborado por Gardner e que descreve os diferentes

estadios da SAP
MILD MODERATE SEVERE
Thg Eﬁ;ﬁﬁ s Minimal Moderate Formidable
Weak, Frivolous, or
Absurd _ Multiple absurd
% Rationalizations for the Minimal Moderate rﬂlionili zations
E Deprecation
o R ER LRl Am]\t‘:i)\r':lilncc No am bivalence No am bivalence
g T}Tjﬁlﬂi::lg}?: z?n&::;m Usually absent Present Present
2 [ Reflexive Suppott of
E the Alienating Parent in Minimal Present Present
= the Parental Conflict
- Absence of Guilt Normal guilt Minimal to no guilt No guilt
& Borrowed Scenatios Minimal Present Present
g Spread of the
e L Formidable, often
to the Extended Family Minimal Present l'analic;
and Friends of the
Alienated Parent
ransition
Difficulties Formidable, or visit
at the Time of Usually Absent Moderte not possible
L2 Visitation
; Q No visit, or
o : : Intermittently destructive and
e Behavior Duting G - .
g Visitation ood ﬂnlﬂgpmsllf: and con!xnually .
5 § provocative provocative behavior
Fo throughout visit
2 'é—’ Bonding with Strong, mildly to Severely
a& the Alienator Strong, healthy moderately pathological, often
*3 pathological paranoid bonding
Bonding with the Strong, healthy, or Strong. healthy. or Strong, healthy, or
Alienated Parent minimally minim ﬂﬁ’) ; pﬂlho?c;g,ic Al minimally
Prior to the Alienation pathological pathological
Table 1
/Fonte: GARDNER, Richard, Should Courts Order PAS Children\
to Visit/Reside with the Alienated Parent?

A Follow-up Study, 2001, acedido em: http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard0la.htm; consulta a

9/11/2011; pag. 2;

\_

/
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Anexo 19 — Quadro elaborado por Gardner e que descreve os diferentes

“tratamentos” de acordo com os diferentes estadios da SAP

MILD

MODERATE

SEVERE

Legal Approaches

Court ruling that
priraary custody shall
reraain with the
alienating parent

Plan A
{Most Common)

1. Cowrt raling that
priraary custody shall
reraain with the
alienating parent

2. Court appointreent of
PAS therapist

3. Sanctions:

. Post a Bond

. Fines

. Coraraunity Service

. Probation

. House arrest

Incarceration

o200 o R

Plan B
{Occasionally ne cessary)

1. Court ruling that
priraary custody shall
be transferred to the
alienated parent

2. Cowrt appointrent of
PAS therapist

3. Extremely restricted
visitation by the
alienating parent,
raonitored to prevent
indoctrinations

4. Cowrt ruling that
priraary custody
shall be transferred
to the alienated
parent

1. Court-ordered
transitional site
program

Psychotherapeutic
Approaches

None usually
necessary

Plans A and B

Treatraent by a court-
appointed PAS Therapist

Transitional site
prograra raonitored by
court-appoirted PAS
therapist

Table 2

G‘onte:

GARDNER,

9/11/2011; pag. 3;

\_

to Visit/Reside

Richard,

with

Should

Courts

the

Order
Alienated

PAS

A Follow-up Study, 2001, acedido em: http://www.fact.on.ca/Info/pas/gard0la.htm; consulta a

Children\

Parent?

/
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Anexo 20 - Esquema demonstrativo dos varios factores que poderao explicar a

recusa da crianc¢a alienada ao contacto com um dos progenitores, segundo Kelly e
Johnston

Humiliating
Separation

Aligned Parent's
Negative Beliefs,
Behaviors

.| Child’s Age, Cognitive
......... "\ /| Capacity, Temperament

Child’s
Response

Sibling Vulnerability
Relationships \\A
Rejected Parent’s -
Reactions Personality of
Rejected Parent

Divorce Conflict

and Litigation i
Aligned Profe'ssionals.
Extended Families

Fonte: KELLY, John B. and JOHNSTON, Janet R., The alienated child: a reformulation of PAS,
2001, acedido em: http://jkseminars.com/pdf/AlienatedChildArt.pdf; consulta a 20/1/2012; pag.
255;
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Anexo 21 -Base Il da Declaracao dos Direitos da Crianca

/ “A crianga deve beneficiar de uma protegdo especial e ver-se rodeada de possibilidades \

concedidas pela Lei e por outros meios, a fim de se poder desenvolver de uma maneira sa e normal no

plano fisico, intelectual, moral, espiritual e social, em condi¢oes de liberdade e dignidade. Na adopgdo

de leis para este fim, o interesse superior da crianga deve ser a consideragdo determinante.”

Fonte: Declaracdo dos Direitos da Crianga, Proclamada pela Resolugao da Assembleia Geral

1386 (XIV), de 20 de Novembro de 1959.

o

/
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