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INTRODUCAO

O presente Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada tem como titulo — 4
dignidade da vida humana. Este tema ¢ a primeira unidade letiva do nono ano do Ensino
Basico, conforme consta do Programa de Educagdao Moral e Religiosa Catdlica.
Abordaremos esta tematica, tentando analisar, o valor da dignidade da vida humana, do
ponto de vista cristdo. Assim defenderemos ao longo da nossa reflexdo: a vida como valor
absoluto e intrinseco, e a erosao deste, e dos valores em geral, na sociedade hodierna.

Deste modo ao longo do ano letivo, consultamos varias fontes, sobretudo nas linguas
portuguesa inglesa e espanhola, tendo em conta os contetidos especificos, que pretendiamos
trabalhar.

Tentamos alargar o leque das nossas leituras o mais possivel, a bem do rigor e de
uma maior abrangéncia. Por isso, consultamos livros, estudos, artigos de revistas
especializadas, dicionarios biomédicos, enciclicas e variados documentos emanados pelo
magistério da igreja. Foi um trabalho arduo, exaustivo, mas com o qual saimos altamente
enriquecidos e valorizados.

Apesar do trabalho modesto que apresentamos, este deu-nos o ensejo de
conseguirmos obter novas aprendizagens e competéncias, que nos fizeram crescer como
cristdos e seres mais humanos. Foi um desafio que nos fez, investigar, procurar, refletir
criticamente, para numa fase posterior, podermos tirar ilagdes e tomar decisdes mais
adequadas a nivel pedagogico-didatico.

Como iremos defender o valor da vida humana como o valor dos valores, achamos
por bem iniciar o nosso trabalho com um inquérito. Através deste, procuramos aferir como
os alunos da Escola Francisco Sanches e a nossa turma em particular, vivem, sentem e
expressam este valor, e os valores ético-morais em geral. Assim inserido na nossa
lecionacgao fizemos 100 inquéritos, analisados na parte I do nosso trabalho.

Esta andlise, fara a ponte e servird de trampolim para a reflexao na parte II, sobre a
dignidade da vida humana. Finalmente na parte III, iremos descrever o nosso percurso
letivo, que nos enriqueceu e nos deu oportunidade de aperceber as nossas fragilidades,
limitagdes, mas também as nossas potencialidades, j& que saimos desta experiencia

altamente motivados e valorizados.
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CAPITULO I — PERTINENCIA E EXPERIENCIA NO ENSINO DE EDUCACAO
MORAL E RELIGIOSA CATOLICA: PRATICAS LETIVAS DESEJADAS E
ANALISE DE DADOS

1- Motivacao e flash-back

Aos vinte e seis dias do més de Julho do ano de dois mil e dez, pelas dez horas e
trinta minutos entra na secretaria da Faculdade de Teologia da Universidade Catodlica de
Braga, o Sr. Hermenigildo Moreira da Encarnacao a fim de se inteirar da possibilidade de vir
a frequentar como aluno esta prestigiada institui¢ao.

A decisao estava tomada, apos alguns meses de amadurecimento. Para alguns amigos
mais proéximos era uma loucura vista do alto dos cinquenta e quatro anos de idade. Qual a
razao para estudar mais se...ja sabia tanto e economicamente tinha, uma vida sem percalgos
e alguma estabilidade financeira?

Para a minha familia a visdo era diferente. O incentivo era geral e as palavras eram
sempre deste teor: vai, sempre gostaste de ser professor e de ensinar. O mote estava dado.
Em seguida veio mais uma decisao que me deixou algo preocupado e pensativo durante uma
semana. Tinha dois pareceres. Nestas situacdes sempre gostei de ouvir conselhos sdbios
(varios) de pessoas experientes e doutas na matéria.

Tinha o conselho e proposta do Sr. Professor Doutor Jodo Duque de entrar
diretamente no doutoramento, estudos da religido. Esta era a escolha pessoal, depois de
analisado em conjunto o meu curriculum vitae. Em seguida consultei a Sra. Professora
Doutora Isabel Varanda, j& como professora do mestrado (didéatica). A sua opinido e
sugestdao foram no sentido de fazer gradativamente o meu reingresso no mundo intelectual.
Isto porque nos ultimos vinte e cinco anos a minha vida tinha sido alicercada no mundo
téxtil como acionista e administrador de um cluster empresarial. Um mundo portanto
bastante diferente, mas que com trabalho arduo e aprendizagem sustentada me garantiu
competéncias, estima entre os meus pares € parceiros, dotando-me de uma abrangéncia e
multiplicidade de conhecimentos, experiéncias e recursos financeiros.

Mas poderdo perguntar: o que ¢ que tudo isto tem a ver com a motivagdo pessoal?
Recuemos novamente. Se fosse um livro ou romance diriamos: recuemos novamente
querido leitor.

Poucos dias apos entrar neste mundo, “este bebé” ficou cego com a fatidica
meningite grave. Diagndstico da altura; neisseia meningitidis, também conhecida por

meningite meningococica — meningococo e / ou estreptococos. Depois de uma luta herculea
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e titdnica dos meus pais, oriundos de uma familia bastante humilde, “d4-se o milagre”.
Abreviando recuperei a visdo, mas com a certeza porém de que jamais seria capaz de juntar
as letrinhas além de provavelmente vir a ser portador de uma (s) deficiéncia profundas.

Assim sendo, a conselho do milagroso e profissional médico, seria bom aos quatro
ou cinco anos de idade tentar por a crianca com os adultos, que naquela altura tiravam a
quarta classe de adultos, para poderem ter a sua carta de condugao.

Inexplicavelmente para quase todos, a raquitica crianga aprendeu rapidamente as

letrinhas e dizia-se: era espertinho. Este dado veio a confirmar-se pelos estudos fora. A
partir dai veio o sonho do seminario, neste caso Missionarios da Consolata, veio o sonho
sempre latente de ser professor, além de outro nunca concretizado
professor/historiador/arquedlogo.
Dar aulas e ensinar sempre esteve no meu subconsciente. E de facto aos doze anos ja tinha
trinta, quarenta criangas, alguns mais velhos do que eu. Aos quinze, sem querer ser
presuncoso ou vaidoso, estava eu no atual nono ano e foi-me proposto pelo meu superior em
Fatima, como forma de ajudar a pagar os meus estudos, de frequentar de manha como todos
os alunos dos colégios e seminarios de Fatima, e dar aulas de tarde ao nono ano. Foi algo
que ficou guardado nas minhas memorias € que me marcou por toda a vida.

Depois vieram outras andangas desde Madrid, Roma e Londres, que me deram uma
visdo alargada, quer a nivel pedagdgico — didatico, quer a nivel vivencial. Eis portanto a
minha motivagdo explicitada e descrita muito sucintamente sem laivos de arrogancia, e que
desemboca no ano de mil e novecentos e oitenta e um, regressando dos estudos em Londres,
delegagdo da Universidade de Louvaina, para vice-reitor em Ermesinde no Seminario da
Consolata além de professor e formador.

O interregno foi longo, mas sempre estive ligado ao ensino a varios niveis sobretudo
particular, privado, preceptor de sobredotados e consultor em vérias areas técnicas. Eis a
razdo, para este novo desafio que sera continuado e finalizado a posteriori com o

doutoramento em ciéncias da religido. Assim Deus me ajude e conserve...

2- A opcio da unidade letiva e o tema
Como em tudo, na vida nem todos os sonhos se concretizam. Porém hé que tentar
maximizar as oportunidades que nos oferecem ou que se proporcionam. Teriamos escolhido

para lecionacgdo e para abordagem cientifica, nomeadamente unidades do ensino secundario
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devido a questdes de abrangéncia cultural e de planeamento intelectual futuro: unidade um,
dois e trés'

Ora acontece, que a escola pertencente ao agrupamento Doutor Francisco Sanches,
apenas possui as valéncias e alunos até ao nono ano (ensino basico). Dai decorre que a nossa
op¢do recaiu na faixa etaria mais elevada e no tema que mais se aproxima dos nossos
interesses, nao sO intelectuais / culturais, mas como também de outras possiveis
investigagoes cientificas.

Foi uma decisdo eivada de algum pragmatismo, que nos conduziu a escolha da:
Dignidade da Vida Humana. Nao saimos defraudados, antes pelo contrario. A nossa
lecionacdo foi altamente gratificante sendo espelhadas pela autoavaliagdo, bem como pelas
heteroavaliagdes feitas pelos nossos alunos da turma. Foi uma oportunidade inica que nos
permitiu crescer a varios niveis.

Se por um lado adquirimos novas competéncias, evoluimos a nivel pedagogico /
didatico, visando no ambiente de sala de aula, tentar rentabilizar e otimizar as escolhas das
melhores estratégias para a turma do nono ano, turma quatro.

Sentimos que fomos ajustando e adaptando procedimentos e estratégias com vista a
uma maior eficacia na passagem da mensagem cristd e dos conteudos em questao. Houve
uma evolucdo gradativa, que nos impele a procurar sempre a dar o nosso melhor, sendo o
supremo interesse do aluno o objetivo final, na persecu¢do da aquisicdo de novas
competéncias. Bem como do aprofundamento dos valores humanisticos e cristdos e para
alguns da sua propria fé.

O nosso tema ¢ complexo mas cada vez mais carregado de atualidade. Se por um
lado a nossa sociedade hodierna esta mais sensivel, atenta e exigente para a questdao crucial
do valor da vida humana, nunca tantos atropelos foram feitos e cometidos a essa mesma
dignidade da vida humana. Agora os contornos sdo deveras sofisticados, envolvendo
valéncias, desenvolvimentos e investigacao cientifica (data), s6 ao alcance e conhecimento
de uma elite esclarecida, que frequentemente manipula dados a seu belo prazer e para fins
nem sempre ortodoxos.

A tudo isto se veio a juntar a crise de valores, que atravessa transversalmente todas
as dimensdes da vida humana. Como tal a igreja nao sai imune desta problemdtica e como

tal, ird ndo s6 apontar o rumo correto, como também adaptar-se as novas realidades,

' COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educagio Moral e Religiosa Catdlica
Ensinos Basico e Secunddrio, Fundagdo Secretariado Nacional da Educagao, Lisboa, 2007, p.121-133.

11



A dignidade da vida humana

propondo solucdes adequadas do ponto de vista ético/moral sob o prisma de uma moral, que
chamaremos judaico — crista.

O modus vivendi da sociedade de hoje evoluiu exponencialmente de tal forma que o
Senhor Antonio e a Senhora Maria de mil e novecentos sdo radicalmente diferentes do
Senhor Anténio e Senhora Maria de dois mil e doze. E um dado incontornavel e real, ndo s6
na maneira de viver mas também nos parametros e valores €ticos na leitura da realidade, seja
ela de cariz politico, social ou religioso.

Assim a nossa abordagem ira abarcar alguns dos temas em que a diversidade e até
antagonismo de visdes, opinides € vivéncias sdo fraturantes em qualquer sociedade atual.
Assim abordaremos a defini¢dao, conceito e implicagdes da dignidade da vida humana ao
longo da vida terrena de qualquer ser humano, quer na fase gestativa, adolescente, adulta ou
velhice. Assim refletiremos sobre temas como vida, aborto, sexualidade, eutanasia, papel do
idoso e da morte, pois estas podem sustentar ou destruir o valor da dignidade da vida
humana. Daremos em suma uma visao solidificada pelas escrituras sagradas na defesa da
vida como valor absoluto e intrinseco.

A nossa visao procurara nao so salientar a superioridade da tradigdo religiosa moral e
¢tica da filosofia cristd, rebatendo o secularismo que pretende privatizar a religido e
constituir-se filosofia publica do pais, como também, sustentar a crenca que a liberdade e o
pluralismo ocidentais, assentam na chamada neutralidade moral. E no fundo uma colisio, da
visdo judaico — cristd do mundo com os ismos da ortodoxia secularista posto em combate: fé
com a razao.

A nossa posi¢do ¢ que a moral cristd ¢ racionalmente defensavel. Deste ponto de
vista, defendemos até a superioridade da moral cristd em relacdo as crencas da moral
secularista. Partiremos da tradigao, judaico — crista, em que a vida ¢ moralmente inviolavel.
Como consequéncia rejeitamos o aborto, suicidio e infanticidio. Como rejeitamos a visao do
casamento, visto apenas como conven¢do juridica, afirmando-o intrinsecamente
heterossexual. Pois, as restricoes a atividade sexual sdo de ordem moral e ndo apenas de
mera prudéncia. Nao duvidamos que a promiscuidade ¢ uma questdo moral e ndo apenas de
integridade ou prevencao de doengas.

A moral crista apura os bens basicos, ndo instrumentais, num contexto de realizagao
integral, para, e do, bem-estar do individuo e do grupo. Numa palavra as normas morais

~ - 2
governam as 0Opgoes morais.

2 GEORGE, Paul, Chogue de Ortodoxias, Edi¢des Tenacitas, Coimbra, 2008°, p.39.

12
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Ja os filosofos gregos, como Platdo e Aristoteles afirmavam a razdo “mestra das
paixoes” para uma alma altamente ordenada. O Cristianismo com a sua nocao de pecado vé
neste, a alma mal ordenada. Assim as paixdes, devem estar sob o controlo da razdo e nao o
contrério.’

Concluiremos esta fase introdutoria da tematica, referindo que a ortodoxia judaico-
cristd, se define, e se evidencia pelo respeito da vida humana, em todas as suas fases e

condicgoes.

3- Metodologia

Depois de referenciada a contextualizagdo da nossa motivacdo e escolha tematica
passaremos a explicitar a nossa metodologia para a concretizacdo desta nossa pequena
reflexdo na vertente tedrico-pratica. O nosso trabalho tem trés partes (capitulos) bem
distintas. Uma primeira fase chamada de campo ou no terreno, uma segunda de
concetualizagdo tematico-tedrica sobre 4 dignidade da Vida Humana e tfinalmente uma

reflexdo e verificacdo pratica pedagogico/didatica de lecionagao.

3.1- Metodologia da Investigagdo de campo. I Capitulo

Assim na primeira parte iremos langar um inquérito/questionario a fim de aferir o
pulsar e a visdo dos alunos sobre as aulas da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica (EMRC).*

Este questionario procurara extrair uma radiografia intelectual de como os alunos na
Escola Dr. Francisco Sanches visualizam e vivenciam as aulas de EMRC. Através de seis
perguntas procurara recolher e testar os dados como os alunos gostariam que fossem estas
aulas: Na minha opinido...se eu fosse a/o responsavel pelas aulas de EMRC. Assim o objeto
do nosso estudo visa as praticas letivas desejadas.

Tentaremos aferir, ndo s6 as expetativas dos alunos comparativamente com o
contexto real, e, o desejavel. Trataremos a informagdo no que se refere as sugestdes
tematicas didatico / pedagdgico procurando dar uma visdo abrangente e completa dos

desejos e anseios doa alunos. Infletiremos também para o plano vivencial e pratico. Isto ¢

? Estas nogdes atravessam o pensamento de PLATAO em Republica 501b, ARISTOTELES em Retdrica
1.1373b, bem como CICERO em A4s Leis 1.vil12-19 ou em NOVAK, David, Jewish Social Ethics (1992) p.22-
24, sobre a Lei Natural e a Tradigdo Judaica, bem como no pensamento de JOAO PAULO II em Fides et
Ratio.

* Usaremos usar a sigla EMRC para designar a Educagdo Moral e Religiosa Catolica.

13
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perguntando: o que aprendes e porque frequentas? No fundo, procuraremos ver se para os
alunos, ha alguma correlagao e ligacao desta disciplina com a sua vida presente e futura.
Este inquérito sera de indole qualitativa e ndo quantitativo. Assim a prioridade serd aferir,
descrever e interpretar ideias essenciais do universo dos entrevistados/inquiridos, como vém
e sentem as suas aulas de EMRC. Iremos agrupar opinides, expetativas e criticas, segundo
critérios tematicos.

As entrevistas complementares realizadas sdo semi-diretivas, semiestruturadas,
visando analisar o sentido que os afores, alunos/professores, atribuem as praticas letivas.
Isto é: o guidio previamente delineado ndo ¢é para ser seguido & risca. E maleavel mas
controlando a dispersdo. Assim deixaremos fluir o discurso, comentarios e sugestdes dos
varios alunos ou docentes.

Usaremos sempre o método qualitativo transcrevendo e analisando todas as ideias
referentes a tematica. Porém eliminando todo o discurso ou frases fora do contexto. A sua
reproducao nao ¢ quantitativa, mas qualitativa e direcionada ou semidirecionada.

Ficou bem claro perante a escola e os alunos, que o material recolhido teria um carater
confidencial: aos alunos foram atribuidos codigos. O discurso ou o texto foi respeitado em
termos concetuais, ndo ipsissima verba, mas mantivemos a fluéncia linguistica ou

discursiva.’

3.2- Metodologia da fundamentagdo cientifica: Il Capitulo

A nossa reflexdo nao pretende ser exaustiva, pois a tematica e a unidade letiva ¢
densa, complexa e abrangente. Esta problematica toca o ser humano no seu modus vivendi e
modus operandi no seu dia-a-dia onde muitas vezes se vé confrontado com atentados varios
atentados a este valor absoluto.

Uma vez que, antes e depois da nossa lecionacao, desta unidade letiva achamos que
as tematicas propostas pelo programa de EMRC esta brilhantemente conseguido, decidimos
abarcar e tratar de maneira abrangente os conteudos nele propostos. Contudo, a nossa
reflexdo terd sempre duas grandes balizas na defesa da dignidade da vida humana. A
primeira sera a defesa da ortodoxia judaico — cristd, que a igreja defende e preconiza a luz
dos ensinamentos biblicos e de todo o magistério da igreja, tendo como pano de fundo os

ensinamentos de Jesus Cristo.

5 QUIVY, Raymond-CAMPENHOUDT, Luc, Manual de Investigagdo em Ciéncias Humanas, Edigdes
Gradiva, Lisboa 2008, p.186-207.
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A segunda, a abordagem comparativa com uma sociedade hodierna, que tende a
tudo relativizar ou absolutizar, sobrevalorizando o eu num relativismo por vezes atroz e
patético, que visa a deificacdo instrumental e volitiva. E no fundo o reflexo de uma
sociedade com um individualismo doentio atravessada por uma crise de identidade e de
valores. Nao estranha portanto sentirmos a cada passo uma erosao generalizada da familia,
¢tica do trabalho, relacdes sociais, fruto daquilo a que chamaremos relativismo moral e
situacional, em que os fins, quase sempre justificam os meios.

Iremos privilegiar a defesa da vida em todas as suas fases, realcando a questdo do
aborto como atentado, pois tivemos em aten¢do que a faixa etaria dos catorze, quinze anos ¢
muito sui generis na abordagem desta tematica. Por um lado estd num crescimento e
amadurecimento fisico e emocional (psicossomdtico), por outro rege-se frequentemente por
visdes ou comportamentos da, e, na moda. A sua capacidade critica estd em construcao e a
ser estruturada e sedimentada, por isso nesta faixa etdria, o exemplo, o testemunho,
dedicagdo, profissionalismo e competéncia podem ser vitais para uma absor¢ao,
compreensdo e interiorizacdo dos valores ético / morais e cristdos na sua vida presente e

futura.

3.3- Metodologia da didatica e pedagogia: itinerario em avaliagao 11l Capitulo

Este dossi¢ da Prdtica de Ensino Supervisionada sera de indole descritivo,
procurando aferir o crescimento, a aquisi¢do de novas competéncias € a respetiva de
estratégias especificas justificadas. As limitacdes e dificuldades pessoais também serdao
relatadas.

Assim depois de um enquadramento e tipologia geral da escola, dos alunos e da
turma, iremos partir para a avaliagdo do nosso proficuo percurso em termos descritivos,
apontando criticamente os sucessos € 0s desvios ou situagdes menos conseguidas.

A nossa preocupacao, talvez em demasia, ficard espelhada pelo recurso insistente na
apresentacao apelativa dos conteudos em multimédia, vulgo power point. Sera de bom-tom
recordar que estes alunos dominam exponencialmente estas novas tecnologias. Teremos que
usar as suas armas para melhor passar a mensagem e melhor chegar mentalmente a eles,

alunos avidos mas também vulneraveis e limitados conceptualmente.
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A nossa autoavaliagdo sera complementada, para confrontacdo e crescimento
pessoal, com uma heteroavaliacao feita pelos alunos a nossa lecionagdo conforme pode ser

confrontado pelos pardmetros em anexos.’

4- O inquérito - os alunos e as aulas de educacdo moral e religiosa catolica: analise de

dados

O procedimento: na minha opinido... se eu fosse responsavel pelas aulas de EMRC ¢
desdobrado em seis perguntas tentando aferir as expetativas dos alunos perante esta
disciplina facultativa. A ideia subjacente ¢ tentar extrair as praticas letivas desejadas,
tratando toda a informagdo recebida ilustrando, descrevendo graficamente as ideias mestras
e mais convergentes dos alunos, segundo critérios tematicos. O universo desta amostra cobre

quatro turmas do nono ano da Escola Francisco Sanches (100 inquéritos).

4-1- Expetativas iniciais

Assim a primeira pergunta tem o seguinte teor: As aulas correspondem as tuas
expetativas? Da as razoes.

As respostas foram surpreendentes, pois na generalidade, vdao no sentido de
afirmarem que a disciplina ¢ muito interessante 96% dos inquiridos, (s6 4% afirmaram que
nao, ou era indiferente). Como segundo dado a reter ¢ que 50% das alunas afirmam que o/a
docente ¢ altamente profissional e competente contra 25% dos alunos. Poderdo aqui haver
razoes de maturidade, pois sabemos que com catorze/quinze anos os indices sao
ligeiramente diferentes. Mas, o mais importante a reter nas respostas sdo as expressoes
adjetivadas como: excelente no explanar, explicita, esclarecedora, bem organizada na forma
provocando maior motivagdo devido a competéncia moral e cultural. Assim as expetativas
foram alcangadas pois conseguimos muitas coisas novas, assuntos interessantes e matamos
duvidas.

Outra imagem marcante expressa, ¢ serem aulas inovadoras, ndo cansativas,

dinamicas, e até divertidas, permitindo assim a discussao livre de bons temas e dos nossos

problemas. E uma disciplina diferente das outras pois, nos faz crescer, refletir sobre a vida e

% Estes parametros sdo largamente usados para aferigio de competéncias a nivel profissional: cursos,
moédulos... Dos 19 parametros usamos 18, pois um deles ndo se adequa a uma escola publica. Podem ser
confrontados no Anexo n° 1.
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sobre a nossa religido. Numa palavra, lidar com os nossos problemas especificos da idade,
como escreveram os alunos.

Como sintoma negativo apontaremos o barulho e a indisciplina, culpa nossa, que
aflora sobretudo numa turma especifica e ja referenciada como problematica a varios niveis,
confirmado pelo conselho de turma. Mas os alunos assumem a sua culpa.

Como propostas desejaveis para melhorar didaticamente as aulas, seria segundo os
alunos, a apresentacdo de filmes adequados aos temas lecionados e visitas de estudo
relacionadas com as varias tematicas. Iremos mais a frente refletir sobre esta proposta.

Os adolescentes, nesta faixa etaria, em termos psicologicos, biolodgicos, emocionais,
bem como existenciais, t€m carateristicas muito proprias, que devem ser levados em conta
como o docente produz e realiza os seus tempos letivos. Serd preciso, muita sensibilidade,
muito profissionalismo e até dedicagdo para conseguir a maxima rentabilidade,

concentragdo, entusiasmo, dedicacdo e participagao reflexiva - critica dos alunos. [Graficon® 1 e
n° 2]

As aulas de EMRC correspondem as tuas espetativas?

& Aulas muito interessantes

Indiferentes ou ndo

Grafico n° 1 — Espectativas dos alunos

Aulas muito interessantes
(96% dos alunos)

i Professor/a muito profissional / excelente

W Professor/ profissional / interessante

Grafico n° 2 — Espectativas dos alunos

17



A dignidade da vida humana

Ao longo deste inquérito apraz-nos registar que grosso modo estes requisitos e
estratégias estdo subjacentes e reforgam a aceitacdo e o impacto desta disciplina na sua vida,
opgoes, decisoes e até comportamentos. As respostas mostram e espelham os alunos numa
idade com um misto de auto afirmac¢ao, descoberta e solidao, com vista a uma solidificagao
da personalidade, comportamentos, absor¢dao de valores e respetivas atitudes perante os
desafios imediatos e proximos.

Como todo o pedagogo, preceptor, formador ou professor sabe, nesta fase os
adolescentes sdao deveras criticos, ativos e criativos por natureza, sdo numa palavra:
insatisfeitos. Por isso o professor deve possuir uma cultura e intervencdo dialogica’.

Por isso procuramos saber dos alunos que tipos de aulas, docéncia, atividades,
tematicas e conteudos, estes estdo mais propensos e recetivos. Eles tém parametros muito
proprios e influencidveis por aspetos exteriores e circunstanciais tanto a nivel do seu modus
vivendi como do seu modus operandi. Estes alunos estio em crescimento a varios niveis:
fisico, intelectual, quer do ponto de vista do conhecimento quer dos valores. As visdes
atraentes encontram nesta faixa etaria, muitos seguidores.

Por isso os referenciais modelo sao muito importantes nesta fase para a apropriacao e

reapropriagio de modelos de conduta.®

4.2- O discurso dos alunos: tipo de ensino

A segunda pergunta formula e questiona: O que mudarias nas aulas de EMRC?

Nesta fase etaria os alunos tém latente a motivacao exterior, que os faz sentir a
necessidade de aprofundar os temas atuais. Estes captam os problemas pelos media no dia-a-
dia, mas ndo tém ainda capacidade critica, para os perceber e analisar. S3os os casos da crise
da economia e da instabilidade social.

A profundidade e clareza das respostas variam de turma para turma, mas ha vetores
constantes. Contudo na turma dita problematica a analise ¢ bem mais discreta e limitada.

Os dados a reter a nivel estatistico sdao os seguintes: 90% dos alunos nao alterariam
nada nas suas aulas, 10% gostariam de tempos letivos mais longos. Outros dados / sugestoes

interessantes, sao que 50% dos alunos gostariam de mais visitas de estudo a locais

7 ALVES, Palmira, Curriculo e avaliagdo - Uma perspetiva integrada, Porto Editora, Porto, 2004, p.76.
Inquéritos realizados em Guimardes e Vila da Feira, revelaram uma visdo mais critica e menos positiva.

¥ VEIGA, Américo, A educagio hoje — A realizacio integral e feliz da pessoa humana, col. “Obras Basicas™ 1,
Editorial Perpétuo Socorro, Porto, 20038, p.24.
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apropriados a tematica, 40% gostariam de mais tecnologia, 30% de filmes discutidos, 35%

de aulas ao ar livre, 15% de mais trabalhos de grupo, 20% gostariam de ver explicitada e

explanada a educagdo sexual para melhor conhecer, discernir e compreender os seus

proprios problemas. Finalmente 12% dos alunos apontam para a necessidade de menos ruido

€ mais respeito. [Grafico n°3 e n°4]

O que mudarias?

10%

& Nada

& Mais Aulas

Grafico n° 3 — Avaliagdo das aulas

Sugestoes

N2 de Alunos

Menos barulho S 12
Mais trabalho em grupo 15
Mais educagio sexual 20
Aulas ao ar livre 35
Mais filmes discutidos 30

Mais Tecnologia - 40

Mais Visitas de estudo e a locais tematicos

50

Grafico n° 4 — Sugestdes dos alunos
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Assim a parte da satisfacdo geral, os alunos acabam por colocar a tonica da melhoria
das suas pretensoes nos métodos dindmicos, interativos e didaticos. Neste leque inserem-se,
o uso do computador, power point, trabalhos de grupos, videos, filmes, debates sobre temas
como o aborto. E normal uma certa criatividade nesta idade e uma certa irreveréncia,
contudo estes alunos ficaram-se pelas aulas ao ar livre. Noutras escolas os inquéritos foram
bem mais mirabolantes nos desejos € sonhos.

Nota-se numa larga franja de alunos uma necessidade e ansia em saber mais sobre a
sua religido, igreja, Taizé, mosteiros, lugares religiosos e monumentos. E um sinal positivo
de adolescentes avidos de informacdo e valores para melhor adequarem os seus
comportamentos, valores e opg¢des de vida. Nao deixaremos de salientar que os alunos
pretendem sempre ambientes relaxados e atrativos. Lembremos que a educacdo deve ser
vista como desenvolvimento integral harmonioso e progressivo da pessoa humana até a sua
maturidade. E gradativa e um desenvolvimento continuo, dindmico e nio linear.’

A nossa leitura vai no sentido que estes adolescentes sao fruto de uma sociedade que
tem novas exigéncias e necessidades, ja que houve mudanga de ritmo e de padrdes. Como tal
o professor de EMRC deve saber reorganizar o tempo € o espago na sala, estando preparado
técnica e pedagogicamente. Devem ser capazes de ministrar um ensino / aprendizagem mais
ativo, colaborativo, criativo e dialogante. E o chamado ensino colaborativo privilegiando a
troca e partilha de experiéncias e o ensino dialogante, visdo coletiva de partilha de ideias e
pontos de vista alternativos. E uma proposta apoiante, entendida como proposta de varias
ideias que provoca consensos.

Este ensino pretendido ¢ também cumulativo, pois as vdrias ideias expostas
conduzem a pensamentos e raciocinios e questdes coerentes. E finalmente especifico, pois
estes professores planeiam e facilitam o seu ensino com base em metas educativas.'

Assim as novas tecnologias € o quadro interativo sdo mais-valias, pois aumentam o
ritmo de entrega exposi¢cdo do professor. Aumenta o uso dos recursos multimodais imagem,
som € movimento. Imprimem um estilo mais interativo a aula aumentando
exponencialmente o feedback. Tornando assim mais facil a tarefa do professor em
reconhecer, identificar, clarificar e estimular. Diremos que ajuda o professor e os alunos a

explorar e gerar novas ideias.

Y LITTLETON, Karen, Technology, Pedagogy and Education — Research into teaching with the whole-class
interactive technologies emergent themes, The Open University, Milton Keynes, London 2010, p. 285-292.
% Ibidem p. 290.
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Na realidade, na nossa lecionag¢do da unidade: A dignidade da vida humana, tivemos
isto em consideracao. Com este método o professor torna-se maestro e regente de orquestra.
Pois este método orquestral permite maior flexibilizagdo. Esta flexibilizacdo cria estimulos
multimodais, fruto do uso de recursos mais ricos e diversificados, que elevam a qualidade
dos trabalhos e a sua apresentacdo, mas sobretudo podem facilitar a colaboragao / interagao
aluno / professor, favorecendo a visualiza¢do, compreensao e interesse do aluno. Cria mais
oportunidades para a interacdo e discuss@o aumentando a criatividade na apresentagdao de
aulas. Isto faz com que o conhecimento e a eficiéncia do ensino de EMRC aumentem,
melhorando assim o comportamento dos alunos. Isto, se for feito adequadamente e
profissionalmente.

A nivel pedagdgico, nem sempre ¢ facil, pois exige do professor aceitar os desafios
da mudanca. Sobretudo pressupde uma lideranga forte € uma abertura ao risco. Lembremos
que os alunos, muitos deles, estdo muito a frente dos professores tecnologicamente falando
no manejar das novas tecnologias. Por isso pode ser um elemento de duplo risco, se o
professor ndo dominar a todos os niveis as tecnologias que usa na sala de aulas. Pode até

tornar-se num auténtico desastre...

4.3- Temas desejaveis: contetidos

Novamente os alunos mostraram a sua coeréncia e satisfagdo. Quase 50% dos
inquiridos expressaram a sua satisfagdo com a tematica das aulas lecionadas. E um bom
indicador sem duvida, pois a indicagdo ou necessidade de temas adicionais ¢ puramente
residual. Contudo podemos inferir, que os alunos procuram saber e compreender o mundo
que lhe diz respeito e no qual vivem. Assim os temas escolhidos tocam-nos diretamente:
atualidade, a sua religido e as religides, o seu futuro, as suas opcdes, as suas decisodes € a sua
sexualidade.

Assim o tema da sexualidade ¢ novamente uma necessidade para 20%. Nao deixa de
ser curioso, que o universo feminino sente uma maior necessidade de aprofundamento desta
tematica, 13% contra 7% no universo masculino. E compreensivo, como atras explicamos
por razdes de maturidade psicossomatica. Em seguida temos os temas que visam a sua
insercdo, num mundo por vezes hostil e de dificil compreensdo, para adolescentes que
pretendem reconhecer os valores dessa mesma sociedade, para poderem eles proprios

decidirem corretamente, segundo valores e decisdes justificaveis e racionalmente assumidas
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(15%). Dentro desta percentagem, 10% alunos gostariam que estas aulas os preparassem
ainda melhor para o futuro.

E também interessante registar em 10% dos alunos, um interesse adicional, em
aprofundar mais exaustivamente a tematica religiosa tanto, segundo eles, da nossa religido,
como das outras, para melhor os entendermos quando interagimos ou encontramos colegas
que professam outras religides. Ha a firme convic¢do que estas aulas poderiam explorar e
melhorar a enfrentar o seu futuro, no que diz respeito as suas opcdes de vida e decisoes
importantes vindoura busca incansdavel da fundamentacdo.'"' E notério, neste inquérito,
alguma intranquilidade e uma procura de valores e padrdes de vida coerentes, que os possam

ajudar nas suas futuras decisoes devidamente fundamentadas. [Grafico n° 5]

Temas desejaveis: contetdos
Quais os temas / assuntos que gostarias de ver abordados / discutidos nas tuas aulas?

3% 2% & Tudo como esta

10%

& Mais aulas de sexualidade

15%
Mais temas atuais para melhor optar e decidir

i Mais temas da e das religidoes

I Drogas e violéncia domestica

Sem opinido

Grafico n° 5 — Contetidos desejaveis

Neste campo, a fungao do professor ¢ crucial. O seu papel deve envolver, motivar e
esclarecer. E um formador, gerando ideias e referéncias para um sucesso educativo. E no
dizer de um dos alunos inquiridos: o professor de EMRC ¢ uma espécie de psicologo que
nos ajuda a esclarecer dividas e a crescer.'

O perfil do professor ¢ deveras importante. O €xito educativo ndo s6 depende do
sistema ou método usado, mas sobretudo das qualidades e habilidades skills do referido
professor. Qualidades, de testemunho vivo, de respeito e tolerdncia, relativamente a
diferenca. Sem davida que isto pressupde, que o mesmo professor, € possuidor e dotado do

“dominio de qualidades pedagogicas e organizacionais” para assegurar uma correta e eficaz

"' VEIGA, Manuel, Um Perfil Etico para Educadores, Palimage Editores, Braga, 2005, p.190-193.
12 Codigo do aluno inquirido: 1394F14. Testemunho interessante e a reter deste aluno sobre o papel do
professor.
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administracdo no interior dos espacos escolares."’ Ele nio pode ser nunca um mediocre ou
mero funciondrio publico. Nao de todo. Tera de possuir atributos e qualidades adicionais,
até pela fung¢do mandato/servi¢o, que lhe devem vir e provir de uma vivéncia de fé
esclarecida e comprometida. Se tal ndo acontecer, os seus alunos irdo rapidamente perceber

esta desastrosa limitagao falha contra natura / intrinseca.

4.4- Utilidade da disciplina de educag¢do moral e religiosa catolica

Esta disciplina tem uma grande influéncia nos alunos, apesar de opcional. Em 90%
dos inquiridos, melhora comportamentos, acrescenta maturidade, melhora o nosso presente
e futuro, tira-nos duvidas, alerta para os perigos, prepara-nos para a vida, torna-nos mais
responsaveis, aumenta os nossos conhecimentos a nivel intelectual e religioso e aumenta o
nosso civismo e educagdo. Eis em sintese a utilidade expressa. Também registamos, que
pela primeira vez foi expresso: acrescenta e fortifica a minha fé e compreensdo da minha
religido. Aprofunda o meu conhecimento de Deus e da Religido. Assim aprendo a lidar com
0s outros, a respeitar as suas opinioes e convicgoes rellgiosas.14 Cresgo psicologicamente e
humanamente, tornando-me mais compreensivo, compreendendo e aproximando-me do
outro e do amor ao proximo. Melhor ndo poderiamos esperar... Nao ¢ s6 um crescimento
intelectual e cognitivo, mas um crescimento e fortalecimento interior e dos valores cristaos.
E de facto notavel a expressdo clara, apontando para uma necessidade de esclarecimento e

crescimento da sua fé. [Grafico n° 6]

Utilidade da disciplina.
Para que servem estas aulas de EMRC, no presente e no futuro ?

0,
5% %
- .
& Melhora e aumenta a maturidade
& Acrescenta e melhora a minha Fé (Deus)
A saber lidar com as outras religices
- 90%

Grafico n° 6 — Utilidade da disciplina

13 MENDONCA, Alice, O Insucesso Escolar: Politicas Educativas e Praticas Sociais, Edi¢des Pedagogo,
Mangualde, 2009, p.38-40.
'* Codigos dos alunos inquiridos: 1094M13 e 1794F14. Ideia repetida ao longo das perguntas do questionario.
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Para os alunos, EMRC ajuda a formar valores, morais, civicos, principios ¢ ideais de
vida. Ajuda simultaneamente a respeitar os outros, tornando-os menos violentos e melhores.
Ao serem mais responsaveis, ajuda-os a refletir melhor sobre o seu presente e prepara-os
para os desafios do futuro. Passam a se conhecerem melhor, pois encontram nesta aula um
espaco de livre expressdo. Neste sentido admitem, que esta disciplina com os seus
ensinamentos os ajudam a moldar e a melhor vincar a sua personalidade. E fundamental esta
visdo: torna-os diferentes para melhor e prepara-os para enfrentar o futuro. Nao deixa de ser
interessante, ver nestes alunos com uma propensdo para a irreveréncia, proprias de uma
sociedade demasiadamente egoista, individualista e relativista, verem nestas aulas uma
espécie de posto de abrigo e refigio seguro.

Hé que real¢ar um esfor¢o, quase titdnico da igreja visando a melhoria das praticas
pedagodgico — cientificas dos professores de EMRC, para estarem up to date e dotados de
ferramentas adequadas para uma geragao de alunos, tdo vulneraveis como avidos.

A sociedade hodierna mudou, isso, nds nao temos duvidas, e ninguém, nem o professor de
EMRC pode perder o comboio, sob pena de graves danos a todos os niveis, diretos e
indiretos.

Os dois ultimos papas estiveram sensiveis a este problema. Jodo Paulo II disse a este
respeito: “A fecundidade do ensino de moral e religido, bem como a capacidade de incidir
na mentalidade e cultura e na vida de tantos jovens dependem, em grande medida da
continua atualiza¢do dos professores, da convicgao interior e da fidelidade eclesial com que
desenvolvem o seu servico da paixio educativa que os anima”."

Nesta mesma linha de orientagdo Bento XVI exorta os professores de EMRC a “
promoverem um conhecimento profundo da biblia para se poder individualizar, também
hoje, as fecundas implicagdes culturais™.'®

Pensamos que nestes inquéritos, estes objetivos estdo a ser atingidos, € hd que

reconhecer ndo s6 as capacidades formativas, mas o profissionalismo e rigor cientifico

subjacente. Infelizmente nem sempre sera assim...

'3 Cf. Discurso do Papa JOAO PAULO II ao simposio do Conselho das Conferéncias Episcopais da Europa
sobre o ensino da Moral e Religido nas escolas publicas in L 'Osservatore Romano, Roma, 15-16 Abril, 1991,
p-324.

' BENTO XVI, Exortagdo p6s — sinodal, Verbum Domini, Difusora Biblica, Lisboa, 2010, n° 111, p. 166-167.

24



A dignidade da vida humana

4.5- O que aprendes?

O inquérito ¢ de novo convincente em termos quantitativos. Os alunos expressaram
que aprendem muito (50%). Este resultado vem na sequéncia das respostas anteriores e
mostra a coeréncia destes alunos adolescentes. E um dado positivo a registar, a coeréncia
intrinseca nas respostas no seu geral. Dentro desta percentagem, da aprendizagem
satisfatoria, estdo contidos os valores, a familia, o essencial da vida, o aprender a fazer
escolhas, distinguir o certo do errado, o saber lidar com a vida, e saber decidir em situagdes
dificeis. Abrange portanto todo o seu mundo existencial modus vivendi e emocional.

Nao deixa de novo de ser relevante, que novamente 20% dos inquiridos embora
satisfeitos e aprendam muito, mas gostariam ainda mais formagao e informag¢do sobre a sua
sexualidade, entendida num sentido alargado lafo senso. Assim esta disciplina torna os
alunos mais esclarecidos sobre a sexualidade, aborto, doencas, amizade, igualdade e até
preconceito. Adicionalmente 10% dos inquiridos ficam esclarecidos sobre os valores civicos
e interacdo nas suas relagdes sociais.

Como respostas residuais aparecem: o aprender um pouco de tudo, e o
aprofundamento da minha f€, estes ultimos com ligagdo e compromissos e vivéncias de fé
[

. . . ;. . 1
em ambiente paroquial, ou ainda, aula Uinica que me permite crescer. '[Grafico n° 7]

O que aprendes?
& Aprendo muito sobre: essencial da vida, valores e familia, op¢es de vida

W Satisfeitos, mas gostariam de mais doei 30 sobre i aborto,
doengas e amizade

Ficam mais esclarecidos sobre civismo

“ Aprofundo a minha fé

Lidar com outras religides

Aprendo a decidir melhor

Um pouco de tudo

Grafico n° 7 — Contetdos de aprendizagem

Notamos de novo uma preocupacgdo dupla, as suas melhores escolhas e a sua correta
interacao social numa sociedade agora bem mais exigente, fechada e seletiva para com o seu
futuro proximo. A exigéncia de uma maior exceléncia, seletividade, e elitismo serd a

consequéncia colateral dos tempos de aperto e crise econdmico-financeira. Por essa via os

17 Codigos dos inquiridos: 1094M13, 0794M15. 1494F 14, 1394F14. Reflexo de experiéncias paroquiais.
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alunos, sentem e expressam € mostram-se mais vulneraveis e oprimidos pela perspetiva de
reducdo drastica de oportunidades de realizagdo profissional. A crise de valores e o mal-
estar social, pde em causa as estruturas sociais, pois os desejos e, anseios € ambicdes, nao
sdo, € nao podem ser satisfeitos, provocando descontentamento, tristeza, revolta e depressao.
Estes alunos expressaram bem estas ansiedades /preocupagdes e sentem na pele esta mesma
mudanca. Por outras palavras sdo ja o produto da mesma inquieta e atordoada sociedade,
para o bem e para o mal.'®

Por esta (s) razdo o professor de EMRC ter4 que ser inovador, criativo, motivador e
altamente competente e profissional, fazendo uso das melhores ferramentas técnicas e
didatico - pedagogicas para melhorar os conteidos e rentabilizar as aprendizagens,
maximizando assim a obtengdo de novas competéncias. Deste modo mobiliza a participacao
interativa, coerente e reflexiva, que nesta fase etaria € vital. Caso contrério, o efeito inovador
e diferencial desta disciplina acaba por ndo provocar resultados positivos e implicagdes na
sua vida, mas bem pelo contrario, torna-os amorfos e por vezes até cronicamente
insatisfeitos, com propensdo a/ou em vias de se tornarem adolescentes revoltados e sem
referéncias ou balizas morais.

Deste modo, o professor, deve: “engage and motivate students, and increase their
performance and retention of knowledge to facilitate the process of learning through
reflection and participation."” Estes requisitos e exigéncias mostram-se claramente
operacionalizados na lecionacdo como as respostas dos inquéritos nitidamente demonstram.
As visOes negativistas sdo inexistentes. Apenas pudemos detetar alguma necessidade de
melhoria expositiva e técnica para alguns poucos alunos. E de louvar e de registar o nosso
apreco pelo trabalho desenvolvido genericamente nesta escola: aggiornamento continuo
(maturagdo continua). E um trabalho arduo, longo, por vezes penoso, ndo linear, invisivel
mas que mostra o espirito de dedicacao e até de missao do educador / professor. O panorama
¢ bem diferente noutras escolas como ja pudemos comprovar in loco no passado recente,

conforme j4 atras referimos.

'8 VEIGA, Manuel, Um perfil Etico para Educadores. Palimage Editores, Braga, 2005, p.135.

Pt ALEXANDER, Robin, Culture, Dialogue and Learning: exploring talk in school, Eds, N. Merce & S,
Hodgkinson, London, p.131-150. (O autor aborda a importancia da motivacdo, na retencdo, reflexdo e
participagdo).
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4.6- As razoes da frequéncia das aulas de educagdo moral e religiosa catdlica

A pergunta foi simples e direta, porque frequentas estas aulas? A coeréncia expressa
manteve-se. Assim mais de 75% indica que foi sO, ou também, uma iniciativa propria. Nas
razdes para esta decisdo estdo o gosto pessoal, o interesse que estas aulas despertam e as
mais-valias que acrescentam a nivel intelectual, cultural e religioso. Esta mais-valia foi
mencionada por 25% dos alunos o que € notavel. Este dado reveste-se de crucial
importancia, pois hoje ¢ aceite pelos especialistas da, e em educacdo, o papel e a
importancia da constru¢do social da educagdo. Isto ¢é: a maior parte das oportunidades
educacionais das nossas vidas ocorre no contexto extra e fora da escola. Estas oportunidades
ocorrem sobretudo na familia, através dos amigos e pais, dos meios de comunicagdo,
organizagdes profissionais ¢ das associagdes de que fazem parte. E neste circulo, que as
oportunidades e possibilidades divergem exponencialmente. E aqui que se reflete o ambiente
socioeconomico e cultural, que serd determinante para um futuro desenvolvimento e sucesso
educativo de cada aluno. *

Um dado, quanto a nds surpreendente, € o peso e a importancia das visitas de estudo.
Para 17% dos alunos ¢ uma das fortes razdes da frequéncia. Ora se lhe juntarmos a ideia
expressa de convivio com os colegas e o poder discutir com os mesmos colegas os
problemas da sua idade, esta percentagem ainda se torna mais expressiva (+-25%). E um
dado que importaria aprofundar num outro ambito de analise e estudo. Esta idade ¢ em
simultineo um misto de solidio e uma necessidade interagdo social. Refletem a sua
vulnerabilidade, mas ao mesmo tempo a necessidade de convivio num espaco muito sui
generis, 1sto € 0 espago da sua faixa etaria onde se expressam livremente € sem complexos.
Contudo ¢ nesta fase que os valores comegam a sedimentar, pelo que o testemunho do
professor de EMRC pode revestir-se de fulcral importancia. Os lideres e os guias nesta fase
podem moldar certas facetas da personalidade e até influir em decisdes importantes para a
sua vida, tanto pessoal, como profissional. E a fase dos posters, da assimilagdo de reagdes,
visdes e comportamentos.

E com satisfagio que verificamos, que apenas um aluno frequenta as aulas, porque

foi obrigado e outro, que embora aconselhado pelos pais esta deveras satisfeito. Em sentido

inverso, os mesmos alunos ja referenciados, expressam novamente, que a sua razao €: por

20 PIRES, Lemos-SOUSA FERNANDES, Antonio-FORMOSINHO, Jodo, 4 Construcdo Social da Educa¢do
Escolar, Edigdes Asa, Rio Tinto, 1991, p.191-194.
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~ r . ~ r1: 21 ~ .
uma questdao de fé, de saber mais de, e, sobre Jesus, e porque sdo catdlicos.” Nao deixa de

ser um bom sintoma de maturidade e de opcao consciente. [Grifico n° 8]

Razoes da frequéncia

W S6, ou por, e iniciativa prépria (inclui 25% também
por razdes de mais valia da disciplina)

B Pelas visitas de estudo.

@ Convivio e discussdo de temas em conjunto

Grafico n® 8 — Motivos de inscrigdo nas aulas

Concluiremos que as razdes da frequéncia vao no sentido da valorizagdo da
importancia da disciplina e dos contetidos. Alids ha alunos que assinalam a especificidade da
mesma, que devera ser entendida sob dois pontos de vista: um no sentido da abordagem de
temas que de maneira alguma, teriam ou poderiam discutir com os seus progenitores, outro,
no sentido que estas aulas lhes conferem uma melhor preparacao, mais-valia, a todos os
niveis, ja por nos referenciados, mas que abarcam o ambito, cultural, intelectual, religioso
dando e conferindo razdes e valores imprescindiveis na sua vida presente, bem como futura.
De certo modo, ficamos com a impressdo, que os alunos apreenderam que o seu professor
acredita e vivencia aquilo que ensina. E um dado a registar neste inquérito. Esta escola, e

todos nos devemos estar gratos e orgulhosos desta performance.

4.7- Analise geral e consideragoes finais

O nosso inquérito mostrou um ambiente de sala de aula recetivo, favordvel e sedento
de formacao e informagdo, quer civica quer religiosa. Os alunos deram e expressaram o seu
agrado e a ampla concretizagdo das suas expetativas. Esta disciplina fornece-lhes um espago
de liberdade de expressao e livre discussao dos problemas candentes das suas proprias vidas.

E para eles ndo s6 um espago livre de exposi¢do e de expressao de convicgdes, principios

21 Codigos dos inquiridos: influéncia parental: 9195M14 ¢ 1994F14. Questio de fé: 1794F14, 1394F14,
1494F14. Assumida e vivida na sua comunidade.
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ideais de vida, mas como também um espago que propicia o seu melhor conhecimento de si
mesmo e dos outros.

E também um espago que os prepara melhor para a sua vida futura, aprofundando ao

mesmo tempo a sua religido, a sua fé nalguns casos, e os valores para quase todos. Ao
atingir este patamar, alguns alunos chegam a afirmar, que estas aulas, moldam e vincam a
sua propria personalidade, fun¢do apelativa, atrativa e sedutora, dos valores e mensagem
crista.
Como ja referimos, ndo se notou conflitualidade ou atitudes ostensivas explicitas. Antes pelo
contrario, sente-se uma certa empatia para com o docente, Mas ndo deixam de expressar
uma necessidade continua de conteudos atrativos e interativos. Nada mais normal nesta
visdo...mas contudo hé subjacente uma relagdo sedutora do professor e dos respetivos
conteudos. Alids, recordemos o que os psicologos e especialistas do ensino dizem: devemos
seduzir os alunos, pela postura, competéncia, profissionalismo e exigéncia.?

As aulas deverao ser atrativas fomentando assim a motivagao pessoal. Deste modo os
objetivos da lecionacdo poderao mais facilmente ser atingidos. Claro, que para tal, se exige
cada vez mais preparagdo adequada e atualizada a nivel pedagogico-didatico. Nao
poderemos enveredar alunos e professores num “facilitismo alastrante” pegando nas
palavras de Ernani Lopes proferidas num contexto de analise global da sociedade
portuguesa, do qual estes adolescentes fazem parte.”> Este esforco é visivel e comprova o
profissionalismo e a dedicacdo dos docentes. Apesar de nao ser facil no dia-a-dia, pois
estamos sempre condicionados por uma visdo e leitura de uma disciplina opcional /
confessional. Ja nem falando sobre o peso e a sua avaliacdao no curriculo geral e global do
aluno. Ha que encontrar um equilibrio saudavel, que beneficie sobretudo a aprendizagem de
valores e conteudos essenciais do cristianismo. Nao sera facil, pois os tempos que se
avizinham parecem indiciar uma maior laiciza¢do, ou pelo menos a sua manuten¢do, € uma
menor recetividade para a vivéncia da fé crista. Os adolescentes sdo, e serdo, o espelho disso
mesmo.

Ficamos deveras satisfeitos com os resultados retirados deste inquérito, mostrando
um elevado nivel de exceléncia do docente e dos docentes de EMRC. Lembremos, que estes
alunos percorreram uma caminhada de aprendizagem e de aquisicao de novas competéncias

ao longo de varios anos, tendo diferentes docentes. E por via disso uma visdo global € um

22 LITTLETON, Karen, Technology, Pedagogy and Education, Research into teaching with the whole-class
interactive technologies emergent themes, The Open University, Milton Keynes, London, 2010, 19:2, p.290.

3 Cf. LOPES, Ernani, Designios Nacionais. Terminologia usada e proferida na Conferéncia no Centro Cultural
de Belém em 04.09.2010.
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resultado positivo, que deve ser partilhado e atribuido os louros a diferentes professores. E ja
um trabalho desenvolvido e operacionalizado por uma equipa ou departamento. E neste
sentido que deve ser escalpelizado e analisado. E segundo o nosso ponto de vista, mais
mérito acrescenta.

Ficamos com uma visdo de um professor / pedagogo com mente aberta, espirito
jovem, que gosta do que faz, por vocacao ou paixdo. Sente-se iSso mesmo nas respostas dos
discentes. As respostas fornecem uma radiografia de um professor dialogante conferindo
confianca e até estabilidade a varios niveis. Deixam transparecer a imagem de um educador
competente a nivel cientifico e profissional. Pudemos confirmar isso mesmo, ao longo da
nossa lecionacdo: a inteligéncia critica, a adaptagdo constante a situacdes ou
exigencias/necessidades das varias turmas, o conselho amigo, direto e clarividente, a ajuda
discreta mas presente em infimos detalhes, que espelham ja “uma beleza e grandeza de
alma”. Isto apraz-nos registar...

Estas situacdes concretas permitiram-nos fazer um rewind das nossas aulas na
cadeira de didatica no ano letivo de 2010/2011.%* Isto é, a preocupacdo do professor de
EMRC deve ser a de educar. Mas, mais do que ensinar a saber fazer, ¢ o preparar para saber
estar e ser. Deste modo facilita a integracdo, operacionaliza competéncias encanto,
maximiza aprendizagens, aproveitando criativamente e seletivamente a interdisciplinaridade.
Esta mobiliza recursos e conhecimentos para operacionalizar novas competéncias
especificas.

Para educar ¢ preciso conhecer por dentro, a realidade e a sua envolvéncia. Fica-nos
portanto a ideia, que este substrato cognitivo assimilado pelos alunos, tem por base, um
conhecimento bem profundo, do ambiente escolar, dos alunos, da realidade social e
religiosa. Estes atributos sdo, e estdo ja consolidados em parte pela longa experiéncia e
amplo conhecimento do meio e respetiva docéncia. A sua missdo foi assumida e
interiorizada como eclesial, delegagdo do seu bispo, e desempenhada com empenho e rigor,
por vezes com prejuizos do seu agregado familiar e/ou interesses pessoais.

E neste patamar operativo do modus operandi do professor que entroncamos a
ligacdo com a reflexdo sobre o nosso tema: a dignidade da vida e da pessoa humana. O
professor de EMRC contribuiu para incorporar valores éticos e cristdos a alunos que ainda
procuram a sua integragdo e pertenga, quer na sociedade, quer na sua op¢ao e vivéncia

religiosa. Os alunos comecam a incorporar, assumir, assimilar e sedimentar um sentido de

* Notas e contributo retiradas da disciplina de Didatica durante a lecionagdo da nossa orientadora de estagio
Professora Doutora Isabel Varanda.
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pertenca e de identificacio.”” Lembremos que os alunos sio o centro do processo de ensino,
cabendo ao professor, com mestria, clareza e assertividade facilitar essa incorporacdo e
assimilacdo aos discentes num processo criativo, interativo e dialogante visando o
crescimento global dos mesmos. Serd o nosso esfor¢o na nossa reflexdo sobre a dignidade
humana.

Chegados a este ponto poderemos perguntar-nos: qual a ligacao desta nossa reflexao,
tendo como pano de fundo os inquéritos e o valor da dignidade da vida humana? A nossa
resposta vai no sentido de afirmar uma relagdo estreita entre a necessidade de clarificagdo e
da correta orientagdo e vivéncia dos valores e o valor primordial: a dignidade da vida
humana. Para noés este ¢ o valor fundamental, no sentido de primeiro e maior, pois dele
derivam todos os outros valores sociais /cristaos.

Por outras palavras: se relativizarmos este Ultimo, iremos entrar numa espiral de
pragmatismo, relativismo, instrumentalismo e até niilismo reduzindo e tornando os nossos
valores a meros atos morais € juizos sem valor intrinseco. Passam a ser instrumentais, isto €,
meros meios para atingir determinados fins. E isto, n6s pudemos ver nos alunos do nono
ano, que bebem esta visao individualista da sociedade, do individuo e das suas condutas. Foi
particularmente flagrante na abordagem e na discussdo alargada que tivemos em ambiente
de sala de aulas sobre a questdo do aborto, em que a turma se mostrou dividida. Uns,
poucos, comungavam a visdo cristd do valor da vida a ser preservada, outros, a maioria,
regiam-se por principios de liberdade incondicional perante a possibilidade de abortar.

Esta maioria defendia incondicionalmente a liberdade da mulher e a defesa da
mesma. E segundo o nosso ponto de vista uma visdo em que as paixdes, em sentido lato,
passam a controlar e a determinar a razdo. A motivacdo ¢ o desejo e neste sentido a
moralidade ¢ vista como restri¢do ao apetite e paixio.”

O ponto de intercessdo e de ligacao da nossa reflexdo ¢ exatamente este: sentimos e
captamos nos alunos uma ansia de necessidade na clarificacdo dos valores, para melhor
orientarem a sua vida presente e futura. Nos questionarios-inquéritos esta necessidade de
clarificacdo dos valores sociais e cristdos, foi constante e bem patente nas respostas,

sugestoes ou pedidos formulados pelos alunos. E porqué perguntamos nés?

BCt. RAHNER, Karl, Escritos de Teologia 11, Ediciones Cristiandad, S.A, Madrid, 20022, p.63. O autor
explora e explicita os varios sentidos de pertenga no «Zugehorigkeit» e incorporagdo «Gliedschafty este
sentido de membro: «Glied». Convém referir que pertenga a, no sentido amplo da palavra pode abarcar, ou
poderia compreender por exemplo “capacidad de derechos y subordinacion”. Esta pertenca tem
graus/patamares.

*® GEORGE, Paul, Choque de Ortodoxias, Edicdes Tenacitas, Coimbra, 2008, p.22.
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Em primeiro lugar por razdes de indole psicoldgica e psicossomadtica: a sua faixa etaria €
caraterizada pela mutagdo direcionada para uma posterior solidificacdo a todos os niveis.
Isto fa-los sentir tdo sds, como sociais, tdo integrados, como isolados e por vezes perdidos
ou desorientados.

Em segundo lugar, por razdes sociais. Por todo o meio social que os envolve e que
estes muitas vezes ndo entendem ou percecionam na sua globalidade. Assim confusos € sem
maturidade para uma clarividente decisdo ou opg¢do, regem-se, ou deixam-se reger, por
modas ou valores de ocasido. Tornando-se assim perigosamente as primeiras presas de
posigdes éticas € morais apelativas, atrativas, mas instrumentalistas.

Novamente esta visdo, esteve presente na discussdo e reflexdo sobre a vida e o
aborto, que tivemos durante a lecionagdo. Alguns alunos emitiram opinides € expressaram
convicgoes, fruto e influenciados por conteudos televisivos e ndo tanto como resultado de
uma visdo minimamente coerente e pessoal. Novamente sentiu-se em alguns alunos o
sentido de impunidade, do vale tudo, a justificacdo pessoal e casuistica tendo em vista a
resolugcdo de um problema concreto, e, ou a manutengao do seu bem-estar.

Aqui diremos que esta nossa turma ¢ ja um produto da nossa sociedade e das suas
vivéncias bem como reflexo das caréncias familiares. Isto, iremos pagar bem caro...Se isto
se verifica do alto dos seus imaturos quinze anos, ndés poderemos prever o que se passara
perante dilemas bem concretos na sua fase adulta. Ai, com compromissos assumidos, tanto
sociais como familiares, bem mais concretos e complexos.

Numa palavra, se relativizamos o valor da vida humana, facilmente a fortiori
teremos visoes redutoras sobre o inicio da vida humana, do aborto do matrimoénio, da
sexualidade e do valor dos idosos. Neste caso as nossas opgdes serdo norteadas, por, ¢ de
indole pragmatica, individualista e relativista, tentando justificar as condutas do eu, do seu
bem-estar ou da sua liberdade de decisdo. E o chamado relativismo moral e situacional. E a
valorizacdo unilateral do individuo e da sua afetividade.?’

Eis, em poucas palavras a ligagdo para a nossa reflexdo sobre a dignidade da vida
humana em que procuraremos sublinhar a importancia deste valor primordial, que como
cristdo que somos, ¢ visto como um dom de Deus. A nossa introducao do tema na aula foi

talvez, um pouco musculada mas pensamos na altura que seria preciso vincar claramente o

27 ANTUNES, Marinho, Motiva¢des numa sociedade em mudanca, in Semanas de Estudos Teologicos da
Universidade Catolica Portuguesa, Questdo Etica e Fé Cristd, Editorial Verbo, Lisboa 1988, p.44.

32



A dignidade da vida humana

valor da dignidade da vida humana como ponto de partida e de alavancagem para todos os
outros valores, no¢do de hierarquia.™®

Finalmente, estes alunos vivem num ambiente social que deixa transparecer uma
clara crise de valores, eivada e agravada pela crise econémica, do aumento de alguma
perturbacdo social e uma volatilidade alastrante e contagiante das noticias, dos feitos,
desastres ¢ desmandos. E a aldeia global ou global village, de que eles sdo elementos e
instrumentos de uma sociedade consumista, que se expressa num materialismo pratico
consciente ou inconsciente. Passaram a viver um dia-a-dia cheio de informacdes,
apresentando uma visdo catastrofista e negativista do mundo em que vivem. Isto tem
implicacdes e repercussoes a nivel da incorporagdo, assimilagdo e sedimentagdo dos valores
que orientam e orientardo a sua praxis. Os valores ndo se apregoam, incorporam-se.

Se o valor inicial, dignidade da vida humana, nao estéa solidificado e vivenciado no
modus vivendi, entdo as suas opg¢odes, sdo, € serdo quase sempre, guiadas por tendéncias
instrumentalistas, oscilando ao sabor das diferentes situagdes ou gravidade das mesmas. Eis
nestas linhas, a ligacdo da tematica: a procura dos valores e de valores pelos alunos, como
guia para as suas condutas e o principal valor, o valor dos valores: a dignidade da vida
humana. A nossa introdu¢do na primeira aula, em power point, tentou evidenciar isso
mesmo.

Deixaremos, como na lecionacao alguns aspetos de lado, por motivos de sintese e por
motivos espaco temporais. Sem contudo emitirmos de novo a nossa modesta opinido: esta
unidade letiva estd bem concebida, embora vasta e longa, d4 ao docente, e aluno, a
possibilidade de explorar e sobrevalorizar este ou aquele aspeto, conforme a turma, e as
circunstincias. Foi o que fizemos. A partida achavamos exagerada a énfase no aborto e nas
respetivas argumentagdes. No terreno provou-se que foi o oposto, a julgar pela participacao,
explicitacdo e clarificacdo de situagdes e pontos de vista. Neste caso foi uma agradavel
surpresa.

Passaremos agora a explanar e a dissecar alguns aspetos deste vasto tema tendo
sempre duas balizas na nossa abordagem: a valorizacdo deste valor intrinseco e a sua

correlagdo com uma sociedade impregnada de valores pragmaticos e utilitaristas.

* Sobre esta hierarquia de valores e direitos humanos consultamos a visdo da: Comision Teoldgica
Internacional, Documentos 1969-1996, Veinticinco arios de servicio a la teologia de la Iglesia Biblioteca de
Autores Cristianos, Madrid, 1998, p.309.Este documento (C12) tem por titulo: Dignidad y derechos de la
persona humana (1983) e cita o Concilio Vat. II, Const. Pastoral Gaudium et Spes. 73, 73: AAS 58 (1966),
1094-1095 e o Papa Jodo Paulo II na sua alocug@o aos participantes no V Coldquio Internacional de Estudos
Juridicos (10 de Margo de 1984), 5 Insegnamenti 7/1, 566-657.
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CAPITULO II - FUNDAMENTACAO CIENTIFICA DA UNIDADE LETIVA 1:
A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA DO PROGRAMA DE EDUCACAO
MORAL E RELIGIOSA CATOLICA DO 9° ANO DO ENSINO BASICO

1- Valor absoluto da dignidade da vida humana

Abordar sinteticamente esta problematica ¢ uma tarefa herctilea. Estamos conscientes
das nossas limitagdes, mas procuraremos ser sintéticos, incisivos € assertivos quanto
possivel. Iremos procurar espelhar e fundamentar as ideias mestras que procuramos veicular
e transmitir na nossa lecionagdo: o valor da dignidade humana em todas as fases biologicas
do ser humano.

Como ja ficou espelhado em paginas anteriores, a dignidade da vida humana ¢ o
valor primordial, direito fundamental. Sem este, o ser humano torna-se na sua propria
negacao, pois tudo perde. Isto é: o valor intrinseco da sua razdo de existéncia desaparece,
bem como a sua propria esséncia como ser racional, auto consciente e livre. Neste sentido a
dignidade do ser humano nio ¢ “valor” mas o fundamento dos valores.”’

Havera muitas nuances na abordagem de tdo complexo tema, contudo a nossa
reflexdo vincard sempre a dignidade da vida humana como valor primordial e como tal,
ponto de partida de todos os direitos da pessoa. Pessoa essa, que necessita de ver assegurada
a sua existéncia, para assim garantir a sua efetivacao, realizagdo e concretizagao vivencial da
sua propria dignidade como ser racional. Ser esse racional, que vive e sofre as contingéncias
histéricas e sociais. E neste sentido que diremos, que néo é por acaso que nos séculos XX e
XXI a dignidade do homem, dignidade da vida humana, passou a ser de novo o centro de
intensificado e reforcado interesse. Se depois da Segunda Guerra Mundial as razdes eram
por demais evidentes para uma sobrevalorizagdo tdo pertinente, como necessaria, a fim de
evitar novas atrocidades mundiais, no inicio deste século XXI as inquietagdes mantém-se.
Mas agora a juntar as antigas, ha ainda as preocupagdes provocadas por novas ameagas
como: os avangos biotecnoldgicos, com efeitos para a eugenia, a clonagem e outras técnicas
voltadas para o utilitarismo e o pragmatismo: algo ndo natural e espontaneo.

Em simultaneo salientaremos sempre uma visdo judaico-cristd da vida, como um
dom. Por outras palavras: Deus ¢ a origem da vida. Como dom gratuito o ser humano deve,
como crente, estar e sentir-se grato, cultivando, tratando e respeitando a sua propria vida. Se

por um lado na tradi¢ao judaica, hd uma visdo antropolégica do Homem como /mago Dei,

?  DUSSEL, Enrique, “Dignidade: negagio e reconhecimento num contexto concreto de libertagio”, in

Concilium, 300,2 (2003), p.90-104.
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por outro lado no cristianismo ¢ o proprio Filho de Deus, que encarnando a condicao
humana nos oferece o plano salvifico em definitivo. Neste sentido concordamos em dizer,
que a dignidade humana tem ascendéncia judaica, monoteismo ético, e proveniéncia crista.”’
Jesus Cristo através dos seus ensinamentos, € nomeadamente nas bem-aventurancas
expressam o valor da dignidade humana como inaliendvel. Isto mesmo ¢ consolidado pela
inversdo, que estas mesmas bem-aventurangas fazem da hierarquia social tradicional e o
ministério de Jesus aos marginalizados. Alids a igreja procurou, e sempre deve procurar,
seguir essa linha ao tentar dar voz aos sem voz, como mais a frente abordaremos. E a opgéo
pelos mais desfavorecidos e excluidos. Foi neste contexto que dedicamos uma sessao por
completo a parabola do bom samaritano. Diga-se que se revelou ser uma opgdo nao so
acertada como adequada a julgar pela participagdo e interesse manifestado pela turma.
Depois de definir os parametros e objetivo da nossa reflexdo, teremos que definir
muito sucintamente o conceito em questdo € o trajeto linguistico — semantico ao longo do

tempo.

1.1-  Defini¢do do conceito

Qual a origem dos conceitos: pessoa e dignidade? Como surgiram? Como ja atras
vincamos, o ser humano ¢ por natureza racional, dotado de liberdade sendo revestido, de
uma dignidade enquanto pessoa na qual se fundamentam direitos inalienaveis, cujo
reconhecimento se impde ao proprio Estado e devem ser garantidos pela ordem
internacional.’’

O conceito de pessoa, aplicavel ao ser humano, por sua natureza racional, tem as suas
raizes na civilizagdo greco-romana, inicialmente limitado ao mundo do teatro. Ai os artistas
usavam mascaras para que as suas vozes reboassem melhor pelo espago aberto em que
representavam. Em Roma essa mascara era chamada persona, pessoa. O verbo personare,
significava ressoar. Como a madscara se adaptava ao personagem que era representado,
homem ou mulher, o conceito de pessoa passou a corresponder ao papel que se representava
numa peca teatral, personagem. Assim vamos encontrar no direito romano, o conceito de

pessoa, com o contetido especifico de qualificar aquele que tinha capacidade de ter direitos,

% HOGAN, Linda-MAY, D’Arcy, “Constru¢io da dignidade humana no didlogo inter-religioso”, in

Concilium, 300,2 (2003), p. 77-89.

31 Cf. MOURA, Laércio, 4 dignidade da pessoa e os direitos humanos. O ser num mundo em transformacao,
Edi¢des Loyola, Rio Janeiro, 2002, p.27. (Boécio no século VI afirmava: substancia individual de natureza
racional).
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os sujeitos de direito. Aqui os escravos eram res, coisas, pois ndo eram considerados sujeitos
de direitos: pessoas.

Pessoa na area do direito significava, a capacidade de exercicio de um papel, de uma
funcdo na vida real. Contudo, teremos que afirmar que na filosofia grega este conceito ¢
impraticavel. O Homem no mundo grego estd submetido as leis do fado e da necessidade
que os proprios deuses ndao podem mudar. Com o cristianismo, a no¢do de pessoa
aprofundou-se tanto no campo da filosofia como da teologia. O conceito aproximou-se do
conceito de hipostase, isto € substancia de natureza racional. Por outras palavras, o conceito
de pessoa ndo se restringe aos seres de natureza racional, mas estd ligado a ideia de
dignidade de um ser decorrente da sua exceléncia. Todos nds ja usamos alguma vez, o termo
pessoa ou pessoas no sentido que tem alguma dignidade: aquilo é que é uma pessoa.™

Um ser, que conhece e se apreende, como sujeito e que apreende o ser conhecido como
limitado, e que atinge o proprio, esse, o ser enquanto em si ilimitado. Aqui se funda o
conhecimento explicito da nossa transcendéncia, da nossa dignidade de pessoa humana e da
nossa abertura para o ser absoluto que ¢ Deus. Usando uma expressao de Karl Rahner: uma
“antecipacio abstrativa.>

Debrucemo-nos agora rapidamente sobre o termo dignidade. Este vocébulo, decus
significa: ornamento, distingdo, honra e gléria. Por sua vez dignitas esta ligada a nogao de
reconhecimento dignitario: decoro, decéncia, honra e honrarias. O dignitario devia manter a
sua classe, velar pela sua imagem e em compensacao tinha direitos e sinais especiais de
respeito. J& em Grego “axioma” tem a ver com a no¢do de “taken for granted like first
principle and self imposing”.>* Ha aqui a nogio de algo pensado como principio e mais alto
valor, ligado ao conceito de reconhecimento. Alguém que desfruta de uma aceitacao geral.
Posto isto, podemos dizer que a visdo de dignidade, tem quatro grandes perspetivas.
Adicionalmente, diremos que a nog¢do de humano, como pertinente e relativo a raca humana,
¢ recente: século XVII. Até aqui vigorava um sentido mais normativo. A partir do século

XIX, a dignidade humana ganha uma proeminéncia tematica a escala global e sobretudo

evidente, nas enciclicas papais.

32 Cf. PESSINI, Leo-JUNKER-KENNY, “Em nome da dignidade”, in Concilium, 300,2 (2003), p. 116.
O conceito aqui aparece ligado a exceléncia e posicdo elevada: excelentia et dignitas.

33 Cf. RAHNER, Carl, Escritos de Teologia 11, Ediciones Cristandad, S. A, Madrid, 20027, p. 232.
O autor define dignidade humana como: 1)- “dentro de la variedade del ser que reclama — ante si y ante los
otros — estima, custddia y realizacion. 2)- que es la propria del hombre, hay que deducirlo de la razén y de la
revelacion” p. 232 e 233-241.

** LEBECK, Mette, What is Human dignity? Maynooth Editions, Ireland, 2010, p.1-13.
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A primeira perspetiva € cosmo centrica (base da natureza), que inclui a visdo grega e
romana, nomeadamente de Aristoteles e de Cicero, este, influenciado pelo estoicismo. Para
Cicero, a dignidade humana era uma obriga¢do e imposi¢ao de permanéncia num estado
superior d besta.”> A procura da virtude e ndo do prazer. No sentido, que nada é mais divino,
que a razdo. J& Aristoteles favorecia a nocao de respeito obtido e respeito pela justiga. Alids,
Aristoteles privilegia a aristocracia fundada ou justificada pelo mérito decus.

A segunda perspetiva ¢ Cristo centrica. Fazem parte desta visdo os nomes de Ambrosio,
Tomas de Aquino, este ndo muito longe em certos aspetos de Cicero, ¢ Alberto o Grande.
Todos eles realcam a importancia do ser humano em termos da crenca de um Deus feito
homem, em Cristo. Este dom foi concedido duas vezes: primeiro, pela criacdo, e segundo
por intermédio do plano salvifico concretizado, restaurado, em Jesus Cristo, shared believe
in god made man, Christ. Este mesmo Jesus Cristo que contribuiu decisivamente para o
reconhecimento da pessoa e da dignidade através do amor ao proximo. Este aspeto ¢
inovador. Sem este, talvez a humanidade nao tivesse progredido e assimilado este valor
universal, tornando-se hoje 6bvio e um dado cultural, social e religioso adquirido, pelo
menos em termos concetuais.>®

O terceiro periodo ¢ a abordagem logo centrica propria do renascimento, iluminismo e
da reforma. Aqui teremos que referir os nomes de Pico della Mirandola, Hobbes e Kant.
Para Hobbes a dignidade ndo possui nenhum valor préprio da pessoa, mas esta ligada ao
poder ¢ dominio.”” Quando alguém ndo tem poder, falta-lhe o reconhecimento e também
dignidade. Kant por sua vez ¢ mais radical. Retira a dignidade do mundo fenomenologico,
poder e dominio, e concentra-se na atividade sensitiva do ser humano em si. A razdo, diz
Kant “ refere as méaximas da vontade” — como legisladora universal — a qualquer outra razao,
e também a toda a acdo contra si mesma, € isto ndo em vista de qualquer outra razao pratica
ou de uma futura vantagem...mas sim da ideia da dignidade de um ser racional que nao
obedece a nenhuma lei a ndo ser aquela que ele proprio proclama. A lei moral dentro de
mim néo ¢ acessivel 4 logica da fundamentagio: é um fato da razo.*

A razdo para Kant ¢ um meio e ndo o fim. Embora sem razao um ser ndo pode ser fim
em si mesmo, pois ndo tem consciéncia da sua existéncia e ndo pode refletir a respeito da

mesma. Mas a razdo ndo ¢ a causa. Antes, o ser humano como fim em si mesmo, possui

3 MATYSKAK, Philip, Crénicas da Repiiblica Romana, Editorial Verbo, Lisboa, 2004, p. 196.

** MOURA, Laércio, op. cit. p.74.

37 PESSINI, Leo-JUNKER-KENNY, op. cit. p. 25

38 KANT, Immanuel, Werke in sechs Binden , Vol IV , 67s, Verlag Wilhelm, Ed. Wisenschafliche-
Buchgesellschaft, Damstadt, 1963.
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r

dignidade e nada equivalente existe que a possa substituir. Mas nao € a razdo que nos
confere dignidade.

Finalmente nos tempos modernos, a tonica vai para o polis centred account O chamado
polis centrismo ou o construtivismo social. A ténica ¢ nos fatores sociais € na sua inter-
relagdo e intercessdo com os fendmenos, experiéncias e relagdes politico - sociais.

Claro que ¢ uma divisao formal, mas da-nos uma panoramica geral sobre as nuances na
valorizacdo da dignidade humana. Claro, que ha outras visdes e autores, que dividem
simplesmente estas quatro visdes, desta maneira. Antiguidade de 5400 d.C. a 395 d.C. fim
do império Romano por Teododsio, Idade Média de 395 d.C. a 1453, conquista de
Constantinopla, Epoca Moderna de 1453 a 1789, ¢ a Idade Contemporinea de 1789
(Revolugio Industrial e Francesa), até aos nossos dias.” Sdo pontos de vistas para os quais
estamos sensiveis € vemos vantagens numa e noutra abordagem.

Definidos os conceitos subjacentes ao valor da dignidade humana, avancemos para a
reflexdo propriamente dita do valor da vida e dignidade humana e como a sociedade
hodierna a valoriza. Uma sociedade vivendo uma crise de identidade e de valores, cujo
espelho encontramos na nossa turma. Isto €: adolescentes a procura do valor, dos valores e

da respetiva orientagdo. Adolescentes a procura de seguranca, de um guia e de traves

mestras, na correta orientacao das suas condutas, presentes e futuras.

1.2- Crise de identidade e de valores

Partiremos para a reflexdo sobre a dignidade da vida humana e a crise de valores na
nossa sociedade, a fortiori, nos nossos alunos, com uma visdo juridica da dignidade da
pessoa humana. Eis a definicao: ““ qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o
faz merecedor do mesmo respeito e consideragdao por parte do estado e da comunidade,
implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a
pessoa tanto contra o todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como lhe
venham a garantir condi¢des existenciais minimas para uma vida saudavel, além de
propiciar e promover a sua participagao ativa e corresponsavel nos destinos da sua existéncia
e da vida em comunhzo dos e com os demais seres humanos”.*’

Notamos que ha nesta visao oriunda da jurisprudéncia, de uma dignidade entendida

como recetaculo de direitos e de deveres, visando promover e garantir a participagdo e

¥ MOURA, Laércio, op. cit. p.15-17.
0 PESSINI, Leo-JUNKER-KENNY, Maureen op. cit. p.117.
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comunhdo dos seres humanos. Mas esta ndao esgota a problematica, nem ¢ global nem
consensual. Expliquemos: estamos perante um conceito polissémico € que carrega no seu
bojo varios significados diferentes de valores éticos. E porqué, perguntamos nos?”*!

A resposta €, que ele ¢ utilizado na defesa de valores antagdnicos, como iremos ver
mais a frente, no caso particular da eutanasia. Serve portanto, tanto para argumentar contra a
sua protecdao, bem como a favor da sua aprovacdo. Mas estas interpretacdes, a nosso ver,
redutoras, ndo se ficam por aqui. Elas irdo abarcar todas as tematicas das fases reprodutivas-
gestativas, bem como todas as fases da vida humana.

Sao as consequéncias logico-dedutivas de uma visao secular que valoriza e radicaliza
a liberdade e a autonomia pessoal, elegendo a pessoa como a tnica protagonista do processo
vida e da morte. E a crise de valores que perpassa e atravessa transversalmente a nossa
sociedade hodierna.

Como via disso, a liberdade individual torna-se no Unico juiz da sua prépria
dignidade, ndo dependendo assim de forgas ou seres transcendentais. O conceito de
dignidade da vida humana, liga-se sobretudo a um conceito de qualidade de vida. Estd aqui
implicito e subjacente, de que ndo ¢ qualquer vida, que merece ser vivida.

Podemos dizer que neste paradigma de interpretacao, as realidades humanas, dor,
sofrimento sem perspetiva de alivio, doengas sem cura, dependéncia, deterioragdo corporal
progressiva da pessoa, justificam que ¢ melhor morrer, que continuar a viver em condicoes
precarias e por vezes degradantes. Esta perspetiva nega a “tdbua referencial de valores que
confere dignidade, a partir do exercicio da autonomia responsavel”.*?

Do lado inverso, temos a nocao religiosa, em que a dignidade do ser humano, ¢ vista
sempre em ligagdo com a sacralizagdo da vida. Num contexto cristdo, o ser humano ¢ uma
criatura redimida por Cristo. Deus ¢ o autor da vida, e ndo cabe ao homem tirar, ou abreviar
a sua propria existéncia. Neste sentido, ndo matards, ¢ o grande mandamento, pois constitui
uma ofensa ao Criador digna de condenagdo eterna. E uma visdo dramaticamente oposta: a
vida ndo se perde em situagdo de dependéncia ou de doenca e de sofrimento humano. Esta
aqui o conceito de filiagdo / dependéncia divina.*

Por outras palavras, a matriz da dignidade do ser humano, esta inscrita no seu ser,

como, imagem, ¢ semelhanca de Deus. A vida do ser humano provém de Deus, “e ¢ um

! Ibidem p. 117-121.
*2 Ibidem p. 118.
* Ibidem p.117-119.
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Dom imagem e participacao do sopro vital de Deus. Deus € portanto o unico Senhor: o ser
humano nio pode dispor dela, a seu bel-prazer”.**

Por tudo isto, diremos, que a radicalizacdo destas duas perspetivas, em nome da
dignidade, alimenta posturas intolerantes, que vao negar o que ¢ mais especifico no ser
humano: a sua dignidade. Seja ela proveniente de um liberalismo trai¢oeiramente atraente,
mas atroz, seja ela de um conservadorismo fundamentalista, ainda que religioso. Os casos
reais sdao por demais evidentes, em que se opde a omnipoténcia divina e a autodeterminacao
humana. Digamos, que esta equacdo faz que a afirmagdo de uma, ¢ a obrigatoriamente, a
negacao da outra. Mas, atencdo, devemos reinterpretar o principio da inviolabilidade da
vida, sendo esta propriedade de Deus e o ser humano como mero administrador passivo.
Nio, o ser humano deve ter papel ativo e consciente.* Do nosso ponto de vista, a dignidade
da vida e da pessoa humana, ¢ um atributo intrinseco da esséncia da pessoa humana. Este ser
humano ¢ o tnico que compreende um valor interno superior, a qualquer prego, que nao
admite substituicdo equivalente. Deste modo a dignidade entranha e confunde-se com a
propria natureza do ser humano.

Como cristdos, perspetivamos a divindade da pessoa humana como fundamentada na
sua criacdo a imagem e semelhanca de Deus. A sua dignidade sai para além da sua
existéncia. Dessa vinculagdo, o homem tira a sua singularidade no mundo e no universo e
também a sua excecionalidade. Neste sentido, podemos dizer: todos os outros seres possuem
um preco, mas s6 o0 homem possui dignidade, esta entendida ndo s6 como um valor, bonum
em latim e em grego agathdn, em si, mas sobretudo como o fundamento dos valores.*® Mais,
o Homem ndo existe sé biologicamente. Mas sobretudo, este ser Humano personifica o rico
e sublime mundo espiritual, refletido no saber e nos sentimentos, inclusive religiosos, mas
aqui, a aceitagdo desta visdo entra e depende da cosmovisio de cada um.*’ E neste terreno
que os secularistas e liberais exploram os seus argumentos. Isto €, os secularistas afirmam
que os seus juizos religiosos e os morais € a fé ndo tém fundamento racional. A religido nao
tem portanto estatuto especial. E a chamada visdo instrumentalista da visdo moral, anulando

o valor intrinseco dos atos e juizos morais. A razao torna-se escrava das paixdes € assim a

# Cf. JOAO PAULO II, Carta Enciclica: Evangelium Vitae, (25 de Margo de 1995), Edi¢des Loyola, Sdo Paulo. (Sobre o

valor e a inviolabilidade da vida humana: n° 39. Salientando este valor como Dom, imagem e participagdo sopro vital de

Deus), com comentarios de PESSINI, op.cit.p.117-120.

4 Cf. TAMAYO-ACOSTA, Juan José, “Dignidade e libertagdo perspetiva teologica e politica” in Concilium,

300,2 (2003), p. 67-71. “O reconhecimento da dignidade interior sem transformagao das estruturas que a negam continua

sendo pura conversa fiada: necessita da pratica da justi¢a e da mudanga que negam essa dignidade” p. 69.

j: DUSSEL, Enrique, “Dignidade: negagao e reconhecimento num contexto de libertacdo”, in Concilium, 300,2 (2003), p.90.
Ibidem p.93.
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razao instrumental inviabiliza todo e qualquer principio moral fundamental, até os direitos
do homem.

No fundo indica e privilegia o modo como obter o que queremos. Para tal, nega os
valores intrinsecamente bons, vida corporal humana, aceitando-a apenas como
instrumentalmente boa. Como consequéncia, conduz a ndo-aceitacdo da inviolabilidade
moral, respeitada e tutelada por qualquer regime juridicamente justo. Tornando-se por isso,
um meio para outros fins, € ndo um fim em si mesmo. E o chamado relativismo liberal,
relativizando os atos no interesse do proprio individuo. Daqui a desmoralizagdo das politicas
publicas vai um passo. Provocando uma erosdo dos valores generalizada, bem evidente na
familia e na ética do trabalho, relagdes e convivéncia sociais, vida politica e empresarial,
relativismo social confrangedor e altamente mediatizado e polemizado e um individualismo
doentio.*

Ao contrario a nossa visdo cristd, como tem vindo a ser salientada, pretende
evidenciar o respeito da vida humana em todas as suas fases. E a defesa dos principios e
valores fundamentais morais cristdos da vida humana. Cristdo, que se deve apresentar como
esclarecido, atento e comprometido. Ao dizer esclarecido, pretendemos sublinhar a fé, como
amiga da razdo. J& Jodo Paulo II in Fides et Ratio insistia nesta vertente: uma fé esclarecida
e uma verdade que em tltima instincia é um atributo de Deus”.*’

Lembremos, que este papa foi um professor de filosofia, sendo esta enciclica uma
espécie de celebragio da importancia da dignidade e da importancia da filosofia. E uma
exortacdo aos filésofos a “pensarem em grande”. Dai que o papa ndo aceite a
autossuficiéncia da fé. Como dizia Santo Agostinho, se a fé “ndo pensa nao ¢ nada”. Assim a
fé aponta em si mesma para o papel indispensavel da razdo, e deste modo, para o papel da

filosofia.>®

*8 GEORGE, Paul, op. cit. p. 253-254.

* Cf. GEORGE, Paul, op, cit. p. 317-329. Neste capitulo o autor explicita eloquentemente toda a tematica
“Sobre Fides et Ratio”. Voltaremos a esta tematica no capitulo especifico sobre a dignidade humana e o
magistério.

9 Cf. RAHNER, Karl, op.cit. p.232. Neste ambito consultamos a sua nogdo abrangente da dignidade da pessoa
humana: “1. En general, dignidad significa, dentro de la variedade y heterogeneidade del ser, la determinada
categoria objetiva de un ser que reclama - ante si y ante los otros — estima, custddia y realizacion. En ultimo
término se identifica objetivamente com el ser de un ser, entendido éste como algo necessariamente dado en su
estrutura essencial y metafisica y, a la vez, como algo que se tiene e encargo de realizar. Entendemos aqui por
estrctura essencial todo lo que el hombre es y necessariamente tiene que ser, ya se trate — cada aspecto en si
considerado — de la esséncia (naturaleza) o bien, referido a una estrutura fundamental del hombre, de un don
libre de Dios, gracia, por tanto sobrenatural. 2. Qué dignidade es la propria del hombre, hay dedurcirlo de la
razén y de la revelacion...a) Respecto al rango objectivo, a la pretenson subjettiva de guia y la amplitud de
contenido..un rango ... metafisico racional. b) En vista de la mutabilidade bioldgica, cultural e histérico-
espiritual del hombre.
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Como em tudo na vida h4 que encontrar um equilibrio. Bem apropriada sera por isso a frase

lapidar de S. Tomas de Aquino: virtus in medium est

1.3- 4 procura de valores

Depois de explanarmos a nossa visdo crista da dignidade da vida humana, depois de
darmos e fazermos uma pequena radiografia a nossa sociedade contemporanea, o leitor
poderd pensar que estamos perante uma sociedade desprovida de valores. Nao, bem pelo
contrario. A sociedade hodierna, ndo sé esta mais instruida, consciente, bem como, mais
politizada ideologicamente. Como consequéncia disso, sobretudo as elites, sabem tirar
partido dessa situagdo, partindo para interpretagdes, que aparentemente indcuas, inocentes €
ditas cientificas conduzem a visdes parcelares, redutoras, mas que visam fins precisos e
especificos. Estas sdo e visam, a afirmac¢do e sobrevalorizacao do eu, do individuo e da sua
liberdade pessoal. Sao os valores da chamada ortodoxia liberal e secularista que ignora a lei
natural e a justica natural, visando privatizar a religido para a ser, e pretender, tornar-se na
filosofia publica do pais.”’ Este relativismo visa a sobrevaloriza¢io do eu, ¢ como ja
dissemos a deificacao instrumental e volitiva. Este fendémeno € ja visivel e sentido no dia-a-
dia, por via do mediatismo da elite dominante legislativo / judicial. Atravessa grupos sociais,
lobbies, grupos profissionais, e € transversal a todas as dimensdes sociais do individuo. Este
modus faciendi, d4 azo a violagdes graves na defesa dos mais indefesos, dos sem voz,
pairando sobre estes o arbitrio da legislacdo das elites esclarecidas dos mais fortes ou até de
um estado democratico com tiradas totalitarias na defesa cega dos direitos subjetivos,
voluntaristas, hedonistas e individuais. E a sobrevaloriza¢io do eu, numa sociedade vergada
e imbuida de uma relativizacdo moral transversal a todo o modus vivendi € modus operandi
do ser humano. Aqui entra a nossa lecionagdo e os nossos alunos: estes sdo recetaculos de
visOes adocicadas e bem atraentes. Contudo estes ndo tém ainda massa critica, nem o0s
instrumentos cognitivos ¢ hermenéuticos para a sua descodificacdo e critica avaliagdo.
Como a sociedade mudou e evoluiu rapidamente, nem a sociedade em geral, nem os pais,
nem os filhos souberam ou puderam adaptar-se criticamente. E o chamado fenémeno da
amoralizagdo e anomia provocado pela aceleragdao da historia, numa sociedade de consumo,

de confronto e por vezes choque de culturas, pela confluéncia simultanea de diversas

>l GEORGE, Paul, op. cit. p. 272.
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culturas, que os media popularizou. Isto mesmo, pode ser visto em muitas turmas das nossas
escolas, sobretudo nos meios mais urbanos. 52

Assim impreparados e movendo-se numa sociedade facilitista e nivelada por baixo, com
vista a uma homogeneizacdo e massificacdo, beberam, e assimilaram as visdes mais
atrativas. Dai a relativizacdo geral foi um passo, tornando tudo discutivel e até
eventualmente justificavel. >

E neste mundo que encontramos os nossos adolescentes. Avidos de valores, mas eles
proprios inseguros, atordoados, € sempre propensos ao mais apelativo, mediatico,
pragmatico e imediato. Tudo foi transportado para a esfera da decisdo pessoal/individual sob
a capa da suprema liberdade do sujeito, perante a norma e o valor moral: a ideologia do
progresso. Tivemos atencio a este aspeto na lecionago.™

Ao longo da unidade letiva fomos mostrando aos alunos, como a sua sociedade, o
seu meio e as suas relagdes sociais sdo influenciadas por estas perspetivas as quais eles
devem estar atentos e criticos, € ndo embarcar num seguidismo facil e acritico. A mensagem
passou, a julgar pela participacdo e discussdo, bem como pela exceléncia trabalhos de
avaliacdo realizados pela turma.

Ao defender o direito a vida, procuramos mostrar que para o pensamento cristdo, 0s
direitos humanos afundam as suas raizes em bens humanos basicos e inteligiveis, direitos
humanos universais. Procuramos fazer entender que a doutrina cristd e a moral ¢
racionalmente superior ao secularismo, liberalismo, pois prova ter capacidade de
proporcionar uma explicagdo superior, quer sobre os direitos humanos, quer sobre os
direitos humanos universais, quer sobre a obrigacdo de respeitar, os direitos alheios.”® Aqui
diriamos que esta explica¢do superior ja foi argumento utilizado noutro contexto, ¢ certo,
em pleno século II-11I d.C. por Tertuliano no Apologeticum defendendo ele ai a veracidade,

antiguidade e a superioridade da vera religio com raizes judaicas, antiguidade da origem e

2 Cf MONTEIRO, Anténio, Os problemas éticos na cultura e sociedades contempordneas, in Semanas de
Estudos Teolégicos da Universidade Catélica portuguesa — Questio Etica e Fé Cristd, Editorial Verbo,
Lisboa, 1988, p. 15-38. “O autor ja nesses dias mostrava um homem que marginalizava da sua vida, quaisquer
critérios de moral. A sua dindmica é a concorréncia, a competitividade dentro da qual quem tiver quaisquer
escrupulos, fica esmagado: tiranizagdo de manha a noite”.

33 Ibidem, p. 19. Ocorre dizer como o autor:” Esquece as normas de ontem, porque ja ndo as pode aplicar. No
as substitui pelas que deveria ter hoje, porque logo ficam ultrapassadas. E a tal incapacidade de fazer a sintese
que fala o Concilio Vaticano IT (GS, n° 10)”.

>* Ibidem p. 30-33.

35 Cf. GEORGE, Paul, op. cit. p. 22. Neste contexto o autor: “Racionalmente as alternativas propugnadas defende
a autoridade da religido”.
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da exceléncia, e com uma mensagem inovadora, bem como um plano salvifico, completo e
coerente, na pessoa de Jesus tornado Cristo Redentor.®

Se o cristianismo defende os bens bésicos e os direitos universais a fortiori defende a
dignidade da pessoa e da vida humana, e sendo assim a vida torna-se um valor absoluto. Isto
ficou bem claro na apresentagdo dos conteudos na nossa lecionacao. Para melhor explicitar a
importancia e significado ético do problema, nas varias problematicas recorremos a varias
estratégias proactivas para melhor veicular a nossa mensagem. Inclusive fizemos uso do
chamado curriculo oculto, que quase sempre ¢ uma mais-valia motivadora € que otimiza
aprendizagens. Expliquemos agora um pouco melhor o que pretendemos salientar, quando

afirmamos a vida como um valor absoluto.

1.4- A vida um valor absoluto

Temos vindo a sublinhar a dignidade humana como tendo ascendéncia judaica e
proveniéncia cristd. Sendo a dignidade da vida humana intocavel a defesa da vida torna-se
condi¢do sine qua non. A visdo judeo-cristd apresenta a pessoa humana como uma unidade
de corpo e mente, espirito/pessoa.

O cristianismo afirma e defende a vida como um valor absoluto. E uma tarefa dificil
pois o mundo ocidental vive, como repetidas vezes temos afirmado, uma crise de valores,
esta vista especificamente no campo da sexualidade, por exemplo. Porqué? Porque os
valores tradicionais estdo sendo postos em causa, e por via disso, estdo profundamente
abalados. Este fendémeno ¢ transversal ao mundo dos adultos e dos adolescentes. A
linguagem, comportamentos e mentalidade, sdo prova cabal disso mesmo. Expliquemos
sucintamente. Constata-se que nas familias temos sexo sem amor, o sexo sem filhos, os
filhos sem sexo. As familias s6 com um filho, que ndo sabe o que € ter um irmdo para
repartir € dividir os carinhos e os pertences. Neste caso junta-se uma op¢ao, com 0S
imperativos econdmico-financeiros.

Mas mais grave ainda, ha a incerteza, para o exterior, quem ¢ o pai ¢ a mae. Sao
diferentes das dos nossos avos. Sdo as chamadas familias nucleares, um, dois filhos no
maximo, e nao agregados familiares alargados, imbuidos de uma maior solidariedade para

com o seu meio circundante. Os seus vizinhos sdo muitas vezes estranhos ao lado de

% Cf. MIRANDA, Carlos, Tertuliano. Apologético, Alcala edigio bilingue, Lisboa, 2002, p. 5-62. “A
semelhanca dos primdrdios do Cristianismo, também o nosso mundo hodierno (século para Tertuliano) esta
cheio de falsas, mas sedutoras visdes (Idolatria ou falsos deuses para Tertuliano) .
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desconhecidos. Este fendmeno € assaz visivel e atroz nos meios urbanos, sobretudo dentro
da populagdo idosa. Os casos noticiados pelos media, sdo a prova mais visivel deste
crescendo.

Agora na familia, nem sempre ¢ percetivel o verdadeiro pai e mae, familias
monoparentais. Incerteza quanto ao pai na fecundagdo heterdloga. Onde a mae recebe o
esperma de um dador desconhecido.”” Neste caso, quem ¢ a mie numa gestacio alugada. As
maes de aluguer ou a mae que doou o 6vulo? Este assunto no nosso contexto parlamentar ¢
debatido e negociado em termos da correta terminologia, quando esta questdo ética ¢ muito
mais profunda e complexa. Novamente aqui estdo, as elites intelectuais, juridico-legislativas
eivadas pelo liberalismo secularista, fazendo prevalecer o eu, em detrimento da validade
intrinseca do valor em si.”®

Mais, chega-se a uma mentalidade em que os heterossexuais querem conviver sem
casamento € os homossexuais querem casar. Vao mais longe e pretendem adotar um filho.
Nao serdo estas situagdes polémicas e chocantes, do ponto de vista cristao?

Sera que a relacao sexual pode ser reduzida ao nivel bioldgico? Onde fica a relacao
amor-doagdo? Serd que tudo se reduz na fecundidade a uma relagao de laboratdrio? Sera que
respeita o valor da vida e da dignidade da pessoa humana? Do nosso ponto de vista ndo.
Compreender ¢ uma coisa, pisar e passar por cima do ser humano, ¢ outra.

Esta visdo secularista afirma a vida valiosa instrumentalmente, isto ¢, a pessoa
humana como ser corpoéreo, a viver num corpo nao pessoal. Estd aqui subjacente um
dualismo implicito. Duas realidades, pessoa e um corpo subpessoal. Ao identificar o eu
volitivo, apartamo-nos do organismo vivo. Como consequéncia, se identificarmos, o eu,
corpo vivo, nio reservamos papel para a dimensdo consciente e volitiva de si mesmo. E um
dos calcanhares de Aquiles das teorias ditas liberais secularistas ortodoxas, pois ao afirmar,
“os dualismos pessoa/corpo, pretendem ser teorias sobre algo, mas acabam por ser incapazes
de se constituir como teoria eles proprios”.”

Pelo contrario, a visdo judeo-cristd que preconizamos, afirma e defende
intransigentemente o corpo como parte irredutivel da realidade pessoal do ser humano,
participante da dignidade e da vida humana. Logo por exemplo, o embrido humano possui

individualidade, unidade e identidade. Passemos a exemplificar. Embora ndo sendo

St RAMPAZZO, Lino, Antropologia, Religioes e Valores Cristaos, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2004°. Este
autor ao longo de 282 paginas, da-nos um relato circunstanciado e real da crise dos valores na sociedade
ocidental a que o Cristianismo com os seus valores especificos, procura rebater. Os seus escritos, conferéncias
nomeadamente: Familia santuario de Vida, promovida pela associagdo de Médicos Catolicos. Janeiro 2011.

¥ Cf. GEORGE, Paul, op. cit. p.97. “ é a chamada neutralidade moral”.

Y GEORGE, Paul, op. cit. p. 91-96.
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Hermenigildo com 56 anos ou com 80, possui de se et per se todas as carateristicas
individuais, Unicas e identificativas, que o fardo ser, ou foram neste caso, o Hermenigildo
bebé, adolescente, adulto ou idoso. Nunca sera o James, nem nunca fui o Francis ou o Marco
Antonio. E aqui que reside o pomo da discordia e que iremos aprofundar no préximo
capitulo.

A visdo crista, defende a validade intrinseca da pessoa humana em qualquer fase da
vida humana, da gestacdo, at¢ ao ultimo segundo da nossa existéncia terrena, estando nos
mais ou menos inferiorizados, ou com limitagcdes na qualidade de vida, como seres
humanos.® Sao iuris et de iure, seres humanos com direito a vida. Procuramos veicular esta
visdo a nossa turma, procurando explorar as divergéncias de opinides dos alunos, para numa
fase posterior os levar a refletir e assim, poderem valorizar a vida em todas as suas
dimensdes. Temos que admitir, que ndo foi pacifico e consensual, pois alguns alunos ja
possuiam ideias preconcebidas, embora pouco elaboradas, sedimentadas ou fundamentadas.
Neste sentido podemos afirmar: nds temos os adolescentes que merecemos, sendo eles ja o

espelho dos adultos que temos, € somos.

2- O valor intrinseco da pessoa humana em qualquer fase

Nao ¢ nossa pretensdo analisar exaustivamente as questdoes médico-cientificas das
varias fases gestativas ou etapas da vida humana. Nao somos médicos, especialistas, ou
geriatras. Vamos isso sim, sublinhar a visao cristd. Fizemo-lo isso sim em ambiente de sala
de aula, recorrendo a imagens devidamente tratadas, para ndo ferir sensibilidades e tirando
partido, de um dos meus dois rebentos ser especialista no Hospital de S. Jodo. A estratégia
funcionou e a discussdo foi ampla e alargada.

Vamos seguir a mesma logica, isto ¢ fundamentar ética e moralmente os principios
na defesa da vida, nas varias fases do ser humano, do ponto de vista cristdo. E uma op¢io
consciente, visando ndo s6 ndo correr riscos desnecessarios, como sobretudo privilegiar o

. 1
essencial da nossa abordagem.

% VALADIER, Paul, “A pessoa ¢ a sua dignidade”, in Concilium, 300, 2 (2003), p. 45-53.
8 ANDORNO, Roberto, Bioética y dignidade de la persona, Editorial Tecnos, Madrid, 1998, p.95.
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2.1- A fase gestativa

O problema coloca-se desde logo com a seguinte pergunta: quando comeca a vida e
em que momento ¢ que podemos chamar pessoa a esse ser humano? O ciclo da vida inicia-
se com a fecundagdo, mas para outros, a vida da pessoa humana comega com o inicio da
vida cerebral do ponto de vista cientifico biologico, ganhando assim estatuto juridico. Para
outros apenas quando o feto tiver assegurada a sobrevivéncia extrauterina. Para outros ainda
apenas, quando houver uma completa maturagdo anatomica e funcional dos seus diferentes
orgdos e sistemas, adquirindo por via disso, capacidade de sobrevida independente do
organismo materno.®” Ai, adquire o estatuto de paciente, isto é, poder beneficiar da legis
artis médica. Por outras palavras, o feto quando atinge a viabilidade, adquire em plenitude a
dignidade de pessoa humana.

Como rapidamente vemos, ndo hd uma visdo, mas sim entendimentos diferentes,
segundo os pontos de partida e segundo valores previamente aceites. E a igreja catolica?
Qual a sua posi¢ao? E quais os seus argumentos?

A igreja catolica defende claramente que a vida humana tem inicio no momento da
fecundacdo.”’ Defendendo que o desenvolvimento de um ser humano é um processo
continuo e complexo, que ndo permite identificar com precisao saltos de qualidade.

E aceite que a fecundagio, concegdo, implica do ponto de vista bioldgico o inicio de
um ser vivo: a fusdo de duas células, provenientes de cada um dos progenitores, contendo
cada uma metade do niimero de cromossomas de um ser humano. Este ¢ o primeiro facto
biologicamente identificdvel na formagdo do ser humano. Nestas células estd contida toda a
informacao genética em poténcia. A estas células damos o nome de gametas: o 6vulo e o
espermatozoide.

Apos uma fase de reconhecimento, verifica-se a penetracao do material genético do
espermatozoide no 6vulo. A partir daqui fica bloqueada a entrada de novos espermatozoides,
formando-se uma barreira na membrana celular. Digamos que este processo de fertilizagao
confere a qualidade de vida humana ao zigoto, fertium nome do 6vulo fecundado, bem como

conferindo-lhe identidade genética.

62 JORGE, Soares, Principios éticos e bioldgicos para o enquadramento da interrup¢do nio punivel da
gravidez, Medisa, Lisboa, 2007, p.42.

* Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Grifica de Coimbra, Coimbra, 2000*

Na III parte: A vida de Cristo. Na II Sec¢ao: Os dez mandamentos, sendo o Capitulo II dedicado ao tema:
Amaras o Teu proximo como a Ti mesmo n. 456-534.
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Na comunidade médica a fertilizagdo ¢ considerada como um evento, um processo
que dura cerca de 48 horas. De facto, o material genético contido no gameta masculino nao
se funde imediatamente com o feminino. SO apds esta fusdo se poderd, biologicamente,”
falar geneticamente de um novo individuo, com o estabelecimento de um componente
hereditario tnico, o genoma ou gen6tipo”.*

Este zigoto, ¢ um ser vivo com carateristicas genéticas humanas. Mas ndo ¢
consensual que o possamos considerar uma vida humana. Muito se debate: qual o momento
a partir do qual se inicia a vida humana? Esta questdo ¢ pertinente e essencial para a
medicina e para a jurisprudéncia para avaliar eticamente e juridicamente. Bem como mutatis
mutandis nos reflexos e visdo sobre as praticas e legislacdes abortivas.®’

Sabe-se que a fertilizag¢do in vivo, implantacao, ocorre no ter¢o externo da trompa de
falopio, ou oviduto, movimentando-se em direcdo ao utero onde chega cerca de 6/8 dias
depois como blastocisto devido a um processo de clivagem celular. Assim para a
comunidade médica o inicio da gravidez nao coincide com o inicio da vida humana.

Deste ponto de vista, a pilula do dia seguinte, os dispositivos intrauterinos e
substancias do tipo RU-486 ndao podem ser considerados como abortivos. Assim para
alguns, a vida tem inicio quando ocorre a nidacdao, por que entendem que nos estadios
anteriores, as c€lulas, que se vao constituir o ser humano ainda ndo se diferenciaram. Outros
porém identificam o inicio da vida apenas quando a atividade cerebral comega a emitir
ondas tipicamente humanas, inicio da vida cerebral, por analogia com a morte determinada
pela paragem do funcionamento do cérebro. Para alguns setores, o inicio da vida humana da-
se quando a atividade cerebral emite ondas tipicamente humanas, distinguindo-o assim de
qualquer animal. Finalmente outros, s6 reconhecem o ser humano a partir do parto, porque o
feto s6 assume personalidade juridica quando nasce para a sociedade. Esta polémica ¢
milenaria sobretudos nas suas implicag¢des juridicas.®®

Assim ja Hammurabi (1792-1750 a.C.) legislou sobre o aborto, no mondlito hoje no
museu do Louvre. No Antigo Testamento, Ex 22-23 temos a denominada lei de talido. Na
Grécia era exercido o infanticidio, como meio de controlo da populacdo e da pureza da raca
dos guerreiros. Platdo e Aristoteles admitiam o aborto e infanticidio, como planeamento

familiar ou demografico. Alids, € interessante como Aristoteles reflete sobre a vida humana

% Cf. JORGE, Soares, op. cit. p.44. (Ndo ha gravidez antes da implantagio, juridicamente chamada por
“tentativa impossivel” logo ndo punivel).

5 JORGE, Soares, op. cit. p. 45-50.

66 COUTINHO, Victor, Bioética e Teologia. Que paradigma de intera¢do? Grafica de Coimbra, Coimbra, 2006,
p. 344-348.
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intrauterina. Para ele a alma vai-se desenvolvendo em sucessivas etapas, de acordo com as
diversas fun¢des que t€m: a alma vegetativa, nutrigdo e crescimento, a alma sensitiva,
sensibilidade ¢ movimento, e finalmente a alma racional e intelectual propria do Homem. E
a teoria hilemorfista em que o feto vardo ¢ animado aos 40 dias e a fémea aos 90 dias.

Mais famoso e conhecido ¢ Hipocrates, 460-377, famoso médico e tido como pai da
medicina. Hipoteticamente a ele se deve o famoso Juramento Hipocratico que define as
normas €ticas para o exercicio deontoldgico, da profissio médica desde o inicio da idade
média até a atualidade, com pequenas reformulagdes.

Em Roma, a plena autoridade e o absoluto direito de propriedade era do pater
familias. Este aceitava o nasciturus levantando e apertando-o contra o seu peito, liberum
tollere, admitindo-o na sua familia e constituindo o mesmo em suus heres. Posteriormente
Augusto, 27 a.C.-14 d.C. legislam no sentido da regeneracdo dos costumes romanos, bem
como no século II e ITI os imperadores Sétimo Severo e seu filho Antonino Caracala.®’

Nao iremos abordar como na sala de aulas as varias fases gestativas, pois ai achamos
importante dar uma visdo geral e faseada de todo o processo gestativo.®®

Porém nesta nossa reflexdo achamos por bem valorizar os aspetos essenciais da visao
cristd, sobre as diferentes fases da vida humana e a sua defesa intransigente. Mais do que
escalpelizar a gradativa formag¢do da vida humana no utero materno, como bem apresenta o
manual desde a fecundacdo até as 28 semanas.” Diremos que vemos o processo gestativo
como um continuum sendo a pergunta: quando comeca a complexa vida humana? Mas mais
complexa ainda ¢, a questdo: quando esta mesma vida se iniciou, € ja& um ser humano? Para
muitos, este problema ¢ ainda mais dificil de resolver, pois se cruzam e entrelacam aspetos
cientificos com os filosoficos e religiosos. E a famosa questdo do estatuto biolégico, e
consequentemente moral e juridico do embrido humano. Mas a visdo da igreja, € a nossa, ja

ficou por nds implicita e explicita.

67 MORAN, Luis, Gonzalez, Aborto — Un reto social y moral, San Pablo, Madrid, 2009, p. 15-25.

8 Cf. MORAN, Luis, Gonzalez, op. cit. p.15-33.

(Para este autor: “la vida humana. Comienza en la fecundacién, confirmado por la biologia, embriologia,
fisiologia molecular, celular, la genética y la inmunologia).

59 A este respeito usamos e exploramos os conteudos: COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA,
Horizontes de Esperan¢ca — Manual do Aluno do 9° ano, Educa¢do Moral e Religiosa Catdlica, Fundagao
Secretariado Nacional da Educagao Crista, Lisboa, 2010, p.12-14.
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2.2- A visdo crista do aborto

Iremos novamente usar a mesma metodologia. Na aula tipificamos e abordamos os
diversos tipos de aborto. Nesta reflexdo apenas os enunciaremos sucintamente, partindo para
uma inflexdo sobre os principios normativos e norteadores da visdo catolica, sobre a vida e a
dignidade dessa mesma vida humana. Qual foi a visdo da igreja catolica sobre este assunto
ao longo dos séculos? Qual a sua tradigao?

Devemos deixar bem claro, que desde inicio a igreja, desde os seus primeiros
momentos de atividade religiosa e missionaria defendeu indubitavelmente a vida humana e
condenou abertamente o aborto, precisamente porque este eliminava aquela. Houve sem
davida algumas cambiantes e evolucdes de pormenor nesta defesa. Contudo estas
vicissitudes ou duvidas foram devido a distintas concecdes médicas e filoséficas sobre o feto
e o momento da aparicdo da vida humana. A ciéncia e a medicina em particular evoluiram,
mas a igreja sempre foi uma acérrima defensora da vida humana.”

A declaragdo De abortu procurato da Congregacdo para a doutrina da fé de 18 de
novembro de 1974, documento fundamental sobre este tema da-nos alguns testemunhos
literarios e historicos provenientes da antiguidade crista.

Recuemos entdo no tempo. O texto candnico mais antigo e respeitado pela tradi¢dao
eclesiastica é o chamado didaché, doutrina dos doze apéstolos. E inclusive anterior a alguns
dos escritos do Novo Testamento. A sua origem segundo os especialistas seria o da Siria ou
Egito, datado entre os anos setenta e os primeiros anos do século II.

Contém uma direta e explicita condenagdao do aborto: ndo matarés, “no cometeras
adultério ni corromperas a los jovenes...No fornicards...no mataras a tu proprio hijo por el
aborto, ni mataras al nifio que ha sido dado a luz”.”"

Este livro exerceu uma notavel influéncia na antiguidade crista, pelo que Clemente
de Alexandria, século V, o tinha por Sagrada Escritura. Outro documento ¢ a chamada
Epistola de Barnabé XIX,5 onde condena expressamente o aborto: ndo mataras o filho no
seio da sua mae, nem ao recém-nascido. Foi escrito em Alexandria entre os ultimos anos do

século I e a primeira metade do II.

Cf. COUTINHO, Vitor, Bioética e Teologia Que paradigma de intera¢do? Grafica de Coimbra, Coimbra,
2006, p.63. Para este autor: “uma das carateristicas distintivas da medicina moderna ¢ precisamente a sua
complexidade. Esta complexidade exprime-se de duas formas: por um lado ¢ visivel na diversidade e
quantidade de problemas que estdo implicados na aplicacdo das ciéncias biomédicas; por outro lado, ¢
verificavel na acentuada fragmentagdo que marca o estudo e o exercicio da medicina. Assistimos a uma
redimensionalizagdo dos problemas médicos: em intimeras decisdes da pratica biomédica emergem
problemas”.

" MORAN, Luis, Gonzalez, op. cit. p. 86.
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O livro apocrifo chamado Apocalipse de Pedro 132-135, teve também grande
importancia, a ponto de Clemente de Alexandria o considerar livro canonico, ao contrario de
Jeronimo. Aqui, as penas contra o aborto, sdo durissimas.

Tertuliano por sua vez, nascido em Cartago, /50-225? Defende, eloquentemente a
vida humana intrauterina. Ele afirma, que ¢ um homicidio antecipado impedir o nascimento.
Tanto imposto, antes, como depois de nascer. E ja homem, aquele que sera, homo est qui
futurus est, pois o fruto esta sempre presente na semente Apologeticum XI.”*

O mesmo Clemente de Alexandria, 150-215, condena as praticas e produtos
abortivos. Pois considera que ndo s6 matam o embrido, como toda a humanidade.

Ainda nos finais do século II, o insigne advogado romano Marco Mintcio Felix na
sua magnifica apologética Octdvio em forma de didlogo entre trés pessoas, qualifica o
aborto como parricidio segundo categorias do direito romano, Octavius XXXIII.”

Em 179 Atenédgoras de Atenas escreve: Suplice a favor dos cristaos. Obra dirigida
aos imperadores Marco Aurélio e seu filho Cémodo. Aqui refuta as acusacdes contra os
cristdos de praticas abortivas usando medicamentos. Pois nos dizemos: cometem um
homicidio e terdo que dar contas a Deus Legatio pro christianis, 35.

Na mesma linha citamos a Epistola a Diogneto, autor desconhecido dos finais do
século II. Este autor elogia os cristdos por nao fazerem abortos.

O concilio de Elvira celebrado na Hispdnia na Bética perto da atual Granada, no seu
canone 63 sanciona com pena de excomunhdo as mulheres que abortem. Em 314 temos o
concilio de Ancira, Capital da Galacia, que mantém a excomunhao cdnone 21.

No concilio de Lérida em 546, Hispania, a pratica abortiva impedia a comunhao
durante o periodo de sete anos. Até para os clérigos sdo impostas penas especiais.

Finalmente no concilio de Braga Portugal, 563-572, foi restabelecida a pena de dez
anos de excomunhao para este crime. O mesmo se diga no concilio de Maguncia, Alemanha,
em que se reafirma as penas decretadas por concilios anteriores, contra o aborto, € impde
peniténcias ainda mais rigorosas as mulheres que provoquem a eliminacdo do fruto
concebido no seu seio.

A nossa rapida abordagem, apenas pretende sublinhar que desde sempre, desde bem
cedo a igreja foi perentdria na sua visdo: ndo matards. Assim os escritos continuardo ao
longo dos séculos. Santo Agostinho, 354-430, Graciano em 1140, com o chamado decreto

de Graciano, que constitui uma obra fundamental do pensamento eclesidstico até a

72 Ibidem p. 86-103.
73 Ibidem p. 29.
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promulgacao do Codex luris Canonici. Santo Tomds de Aquino, 1225-1274, com a sua visao
aristotélica da teoria da animacion retardada. Isto é, o conceito de homicidio confina-se a
acdo de matar um embrido animado. Até Dante tem um texto na Divina Comédia
apresentando uma roupagem poética da embriologia humana do seu tempo: O purgatorio,
Canto XXV, 3775."

Avancando no tempo em 1558, Sisto V promulgou a Bula Effraenatam. Aqui nao
fazendo a distingdo entre o feto animado e inanimado, mas condenando a penas idénticas,
ambas as formas de aborto. Portanto ainda ha aqui implicita, alguma forma oficial de
distingao.

Gregorio XIV em 1591 publica a Constituicdo Sedes Apostolica tornando mais
brandas as penas do seu antecessor. Neste periodo ainda podemos mencionar Martin
Azpilicueta, 1493-1568, e Thomas Sanchez, 1551-1610.

Ja em pleno século XIX temos a constituicdo Sedes Apostolicae Sedis de Pio IX
decretando a excomunhado /atae sentenciae aqueles que pratiquem o aborto.

Chegando ao século XX o codigo do direito canonico de 1917 elimina a distingdo
entre fetos animados e ndo animados. No cdanone 985-4 refere-se ao aborto do feto humano,
effectu secuto, € no canone 747 ao seu batismo.

Pio XI publica a 31 de Dezembro de 1930 a enciclica Casti Connubii. Considerando
o aborto como um gravissimo atentando contra a vida “de la prole cuando esta encerrada en
el seno materno”.” Chegamos finalmente a Pio XII, que se pronuncia sobre este tema
diversas vezes. E o caso das suas palavras ao congresso da federagdo catélica italiana em 29
de outubro de 1951."°

Eis assim uma rapida panoramica sobre este tema, que continuaremos mais a frente
na parte 3.2, quando abordarmos a dignidade da vida humana e magistério recente.

Mas chegados a este ponto, faremos uma enumeragdo rapida e sucinta dos varios
tipos de aborto, hoje em dia considerados e abordados pelos especialistas sejam eles
tedlogos, médicos ou filosofos. Mas mais uma vez sublinhamos, a nossa visdo ¢ sempre
realgar, a semelhanca de Santo Ireneu de Lido, o valor intrinseco da dignidade da pessoa e

da vida humana, pois a gloria de Deus ¢ o Homem vivo. Ao “Homem foi dada uma

™ Ibidem p. 98 ¢ 99.

7> Ibidem p. 102.

" Cf. MORAN, Luis, Gonzalez, op. cit. p. 103. “ Todo el ser humano, aunque nifio en el seno materno, recibe
el derecho a la vida inmediatamente de Dios y no de sus padres...La vida de un inocente es intangible y
cualquier atentado contra ella es violacion de las leyes fundamentales, sin las cuales no es possible una segura
convivéncia humana” (n° 8).
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dignidade sublime, que tem as suas raizes na ligacao intima que o une ao seu Criador. De
facto no Homem brilha um reflexo da propria realidade de Deus”.”’

Na nossa lecionacdo apresentamos o aborto, ou a interrupcdo da gravidez,
consistindo na expulsdo voluntaria ou involuntaria de um embrido ou de um feto Humano,
quando o mesmo nao tem condi¢des de vida fora do ttero. Ou ainda, o aborto ou interrupgao
da gravidez entendida como remog¢do ou expulsio prematura de um embrido ou feto do
Gitero, resultando a morte ou sendo causada por esta.”®

Temos a nocdo da complexidade do tema e a diversidade das especificacdes e
caraterizagoes cientificas. Por isso, aos nossos alunos procuramos simplificar e clarificar
muito sucintamente os varios tipos de aborto. Fazendo notar antes, que os cristdos nao sao os
unicos a defender o valor da vida. Demos dois exemplos: os hinduistas que consideram que
tudo o que existe tem alma, por isso: nds nao devemos matar, os nossos primos. Do mesmo
modo os mugulmanos afirmam: ndo mataras e s€ justo com o teu irmao.

Hé duas categorias de aborto. Um espontaneo, chamado involuntario, e o induzido,
sendo este provocado voluntariamente. Ao aborto induzido, chamamos eufemisticamente,
interrupcao voluntéria da gravidez, IVG.

As causas do primeiro, podem ser de varia ordem: desenvolvimento anormal do
embrido ou do feto, problemas do utero, diabetes, alteragdes hormonais, tabaco, e drogas.
No segundo, induzido, pode ser quimico, se realizado através de medicamentos, ou
cirrgico, recorrendo a técnicas cirurgicas como a sucg¢do, a dilatacdo ou curetagem, com a
cureta. O aborto quimico ¢ apenas realizavel nas primeiras 12 semanas de gravidez,
provocando a expulsdo do embrido. Caso ndo resulte, recorre-se a técnicas cirirgicas.”

Explicitamos também aos alunos, que no aborto induzido ha que diferenciar o
terapéutico e o voluntario. O primeiro tem a ver com as malformagdes congénitas e o perigo
eminente de vida da mae. E o voluntario, quando tem como pano de fundo, situagdes de
violagdo, mae adolescente, falta de condigdes econdmicas, bebé ndo desejado.

Esta, ¢ uma visdo muito sumaria desta tipificagdo. Outros autores preferem
diferenciar entre o espontaneo e o provocado. Sendo este ultimo ainda subdividido. Sao os

casos do aborto a pedido da mulher, o aborto terapéutico, o aborto psicossocial, este devido

7 Cf. SERRAS PEREIRA, Nuno, O Triunfo da Vida, Edi¢gdo Crucifixus, Lisboa, 2006. (Este autor ¢ um
acérrimo defensor da vida, embora por vezes com uma linguagem demasiado provocativa e violenta, que nao ¢
o caso desta citacdo cf. EV 2).

8 Cf. ARCHER, Luis-BISCAIA, Jorge-OSSWALD, Walter, Bioética, Editorial Verbo, Lisboa, 1996, p.203.
(Interessante a nogdo de “crimes without victims or victimless crimes) Recordar que “abortacus” € o €timo
latino (barco) + a palavra “aboriri” = perecer + ad significando distanciamento, “oriri” a partir de nascer).

" MORAN, Luis, Gonzalez, op. cit. p. 59.

53



A dignidade da vida humana

a razdes de indole social ou psiquica. Aqui cabe-nos explicitar, que ha autores que usam o
critério de abortos: legal e ilegal segundo, se realizam ou nio de acordo com a lei.™

H4 ainda o aborto criminologico, quando a gravidez resulta de um tipo de crime
sexual contra a gestante: violagdo, incesto ou estupro. Por aborto humanitario, entende-se o
que procura salvar a vida da gravida ou a sua saude, tanto fisica como mental, que foi vitima
de um crime de indole sexual.

Hé também o aborto embriopatico, quando se presume que o feto nascera com graves
malformagdes ou graves deficiéncias fisicas ou mentais, embriopatico = sofrimento pathos
do feto — dano fetal. E uma gravidez desejada, mas devido a razdes graves,
condicionamentos de vida medicamente, se aconselha o aborto. Nao se pode ver neste tipo
de interrup¢do a qualificagdo de aborto seletivo ou eugenésico. Nao ha conotacdo com a
procura de selecdo de descendéncia, mas sé evitar a mae responsabilidades excessivas
causadas precisamente pelas condi¢des vitais do seu filho.*’

Finalmente, enunciaremos de relance os métodos abortivos: 1- Aspiragdo como
succdo que absorve, desmembra, o corpo do feto e da placenta; 2- A dilatagdo ou curetagem,
geralmente com anestesia geral ou local e com o auxilio do utensilio médico chamado
cureta; 3- A dilatagdo ou evacuagdo; 4- A solucao hipertrofica, injetando-se no liquido
amnidtico uma solugdo salina hipertréfica ou de ureia; 5- Prostaglandinas: intraovular:
Consiste na administracdo a mae de substancias prostaglandinas, oxitocina provocando a
expulsdo do feto; 6- A pilula do dia seguinte com efeito anovulatorio, impedindo ou
atrasando a ovulacdo, efeito de barreira no “mucus” e o efeito anti implantagdo, causando
por isso efeitos secundarios como nduseas, vomitos, dores de cabega, vertigens, e dores no
peito; 7- Mifepristone, RU 486, Misoprostol ¢ um esteroide de anti progesterona, que
bloqueia a atividade da progesterona, uma das hormonas necessarias para a continuacao da
gestacdo. Esta induz o desprendimento do utero do tecido embrionario.*

Sem duvida que o aborto comporta grandes riscos, sobretudo se realizado, depois das 10
semanas. Tem sempre consequéncias graves quer a nivel fisioldgico, como hemorragias,
infe¢des, perfuragdes uterinas, laceracdes cervicais, novas gravidezes, partos prematuros,
esterilidade e outros. Quer a nivel psicologico: aqui os efeitos sdo nefastos como,
sentimentos de culpa, baixa autoestima, impulsos suicidas, hostilidade, frigidez, frustragao e

depressao.

% Ibidem p. 65-71.
*! Ibidem p. 60.
%2 Ibidem p. 65-78.
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Por tudo isto e pelas razdes ja por demais elencadas, o aborto ¢ um flagelo e um mal
social com consequéncias desastrosas a nivel fisico, psiquico...

Em Portugal até 1984 era proibido. Mas pela lei n° 6/84 tornou possivel a IVG, até as
12 semanas, quando houver perigo de morte, grave risco fisico ou psiquico, ou violagdo. E
16 semanas, para os casos de doenga grave ou malformagao fetal.

Com a lei n° 90/97 passou para 24 semanas para os casos de malformagao, perigo de
vida do nascituro e 16 semanas por violacdo. Com a lei n° 16/2007 nas primeiras 10 semanas

a IVG por op¢do da mulher ndo necessita de qualquer justificacdo.*

2.3- A lecionacdo, os alunos e outras leituras

- A adolescéncia e a interiorizacdo destes valores

Nao se pense, que foi pacifica e unanime a discussao e reflexao sobre a fase gestativa
e sobretudo do aborto com os nossos alunos. Eles sdo o reflexo da nossa sociedade e dos
adultos que somos e dos valores, que nos servem de padrao de vida. Nao ver isso, seria um
erro crasso e sera com estes dados que devemos operacionalizar e otimizar 0 nosso
testemunho e trabalho de campo. A julgar pelos trabalhos realizados pensamos que a
mensagem passou. A sua vida e praxis futura dird o qudo profunda foi a assimilagdo, resta-
nos porém a satisfagio do dever cumprido.™

Tanto esta questdo, como o abandono progressivo dos idosos, bem como da
eutanasia, foram amplamente discutidos. Contudo devemos referir que a questdo era dos
idosos, foi mais consensual, o que ¢ natural nesta faixa etaria, ainda com ligagdes e lagos
afetivos bem proximos com os seus avos. Lembremos que os avos sdo, ou procuram Ser os
pais que ndo foram ou ndo puderam ser. Ai mimam, as vezes at¢ em demasia os seus
netinhos.>

Nao iremos explorar os argumentos, sobre o aborto, de cada lado da barricada, pois
esses foram devidamente ilustrados no ambiente de sala de aula. O nosso propdsito foi
sempre 0 mesmo e repetiu-se vezes sem conta: salientar o valor intrinseco da vida e pessoa

humana, pois dagua mole em pedra dura tanto da, como até que fura. Faz-nos trazer a mente,

% COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Horizontes de Esperanca - Manual do 9°ano —
Educag¢do Moral e Religiosa Catolica, Fundagdo Secretariado Nacional da Educacdo Crista, Lisboa, 2010, p. 25.
$ Como pode ser comprovado na 3* parte da nossa reflexdo, foi elaborada uma proposta de trabalho individual
ou em grupos de dois, a ser entregue no final da lecionagdo a professora cooperante Maria José Dias, que
apreciou e enalteceu o nivel e esforgo.

% KITTAY, Eva, “Incapacidade igual dignidade e cuidado”, in Concilium, 300, 2 (2003), p. 114.
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aquele comentario tdo a propdsito, como cheio de graciosa ironia, do entdo ainda Cardeal
Ratzinger aos jornalistas depois de uma conferéncia: “quando a maioria das pessoas se
encontra amontoada num lado do barco colocando-a em perigo de socobrar, importa que
alguém ocorra ao outro extremo para evitar o naufragio”.*®

Nao poderia ser mais condizente com a nossa postura, motivagdo € objetivo na
transmissao dos conteudos € mensagem, aos nossos alunos, sobre esta tematica.

Alias, retivemos um argumento de um dos nossos alunos para condenar o aborto.
Este usando e expressando vocabulario sui generis proprio da idade, faixa etdria e nivel

intelectual, pretendia prima facie dizer o seguinte: matar ¢ errado por causa da perda do

futuro da vitima. Descodificando na perspetiva denominada de descontinua¢do, matar ¢

O~

errado, em virtude da vitima perder o valor do seu futuro. Isto é, matar criangas e bebés
errado, ja que presumimos que eles tém futuro com valor.®’

Este aluno estava a mencionar sem o saber, a perspetiva segundo o qual o aspeto
fundamental, que explica o mal de matar, consiste no fato da vitima perder o valor do seu
futuro, e isto tem consequéncias Obvias para a ética do aborto.

E este futuro, que nos servira de ligagio para a introdugdo da proxima temética. Os
nossos adolescentes vivem numa sociedade algo desumanizada. Este fendmeno € por demais
evidente na publicidade televisiva, em alguns programas, imagens ou filmes e claro, da
pornografia. S3o sintomas de uma sociedade hedonista, em que apresenta o sexo desprovido
de amor e afeto. Ai a sexualidade retratada ¢ fortemente despersonalizada e sobretudo,
apelando ao desejo de posse. Os nossos alunos sdo extremamente vulneraveis e
influencidveis. Acriticos e sedentos de idolos bebem toda esta sexualidade anarquica que
esta a mao de semear, neste caso a distancia de um clico: clico, logo existo. Esta invasao da
privacidade individual tem efeitos dificeis de calcular, com tendéncias mais gravosas nas
proximas geracdes, levas de adolescentes. A isto alguns chamam o [liberacionismo ou
liberalismo sexual, que conduz, a uma sexualidade desregulada, egoista, impulsiva,
despersonalizada, desordenada e descontrolada.®®

Deste ponto de vista o ambiente familiar tem um papel de charneira na absor¢do de
valores e na leitura da realidade. O ambiente familiar, os paradigmas educativos, bem como

os valores ai assimilados, sdo fundamentais nesta fase, para a correta construgao e evaluag¢do

8 Cf. RATZINGER, Joseph, Professio Fidei et Iusiurandum fidelitatis in suscipiendo officio nomine Ecclesiae
exercendo una cum nota doctrinale adnexa, AAS 90 (1980) 542-551; communicationes 30 (1998) 42-49. (A
proposito da grave imoralidade da morte voluntaria e direta de um ser humano).

87 GALVAO, Pedro, 4 Etica do Aborto — Perspectivas e Argumentos, Dinalivro, Lisboa, 2005, p.138.

% GEORGE, Paul, op. cit. p.136-137.
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e avalia¢do da realidade e pratica social envolvente. Claro que ao referir ambiente familiar,
pretendemos abarcar este conceito in lato sensu, incluindo também o aspeto religioso. Se
este existir como elemento importante e valorizado praticamente, por outras palavras, vivido
como testemunho auténtico de vida de fé, em familia, o adolescente terd ai as condi¢des
ideais para um crescimento harmonico e estruturado segundo valores morais e éticos.
Valorizando assim, a vida, a sua e a dos outros, a pessoa € 0 homem em permanente didlogo

com 0 seu proximo e a fortiori com o proprio Deus.”

2.4- Fase procriativa

O ser humano ao nascer ¢ extremamente indefeso. Por si s6, ndo tem a minima
hipdtese de sobrevivéncia, pois necessita de muitos cuidados primadrios, protecao, carinho e
dedicagdo. E por isso evidente, que o adolescente necessita da familia desde cedo para todas
as suas necessidades mais basicas. E no seu seio, como diz o catecismo da igreja catolica no
n. 2207, “que assimila valores morais em que se pode comecar a honrar a Deus, e a usar
corretamente a liberdade”. Alids o0 mesmo documento no seu n. 2212, descreve de maneira
comovente essa iniciagao.

Daqui resulta, que a familia € o elemento natural e fundamental da sociedade e por
isso, o adolescente tem direito a protecdo da mesma sociedade e do estado. Nela o ser
humano ¢é “solicitado e desafiado a manifestar as suas virtudes e, exercendo-as, a crescer e
robustecer-se como pessoa”.””

A primeira vivéncia que experimentam um homem e uma mulher na vida
matrimonial ¢ a unido intima, doagdo reciproca de duas pessoas, como se expressa a
Gaudium et Spes, no n.48. Ja ndo sdo dois, mas uma sé carne, como nos relata, Mt 19,6. A
segunda vivéncia do casamento, ¢ de dar vida aos filhos.

Pois a familia “é a sociedade natural onde o homem e a mulher sdo chamados ao

Dom de si no amor € no Dom da vida’’: catecismo n. 2207.

% LOPES CARDOSO, 4 Familia na constru¢io da Comunidade, in Semanas de Estudos teolégicos da
Universidade Catélica Portuguesa — Questdo Etica e Fé Cristd, Editorial Verbo, Lisboa 1988, p.228.

% Cf. MOURA, Laércio, op. cit. p.105-110. Néo resistimos a citar. “Em nossos irmios e irmas vemos os filhos
de nossos pais; em nossos primos, os descendentes de nossos avds, em nossos concidadaos, os filhos de nossa
patria; nos batizados, os filhos de nossa mae, a Igreja; em toda pessoa humana, um filho ou uma filha daquele
que quer ser chamado “nosso Pai”. Assim, as nossas relagdes com o proéximo sdo reconhecidas como de ordem
pessoal. O proximo ndo ¢ um individuo da coletividade humana; ele ¢ alguém que, por suas origens
conhecidas, merece atengao e respeito individuais” CIC 2212.
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E neste contexto familiar, que o adolescente encontra o seu ninho e o seu porto de
abrigo. Ocorre assim perguntar ao abordar esta tematica. E o casamento um mero vinculo
sentimental? Nao.

O casamento para os cristios, ultrapassa o mero vinculo sentimental. E um bem
intrinseco e as suas razdes ndo sdo meramente instrumentais, mesmo sem a revelacdo. E
entendido como uma unido de dois seres humanos numa so carne. Nao se trata de um fato,
de carne, a medida para um determinado fim, mas antes de mais, um bem humano
intrinseco.

Nesta perspetiva, os atos conjugais dai decorrentes, expressam a comunhdo
pluridimensional, concretamente corporal, emocional espiritual e do modo de ser, de ambos
os conjuges, do compromisso que € o matrimonio. Nao sdo meros instrumentos ao servigo
da procriacdo, do prazer, da ternura. Sdo, “a matriz bioldgica enquanto bem humano
intrinseco,” ja que a fortiori o casamento é um bem humano basico.”’

Esta visdo psicossomatica da pessoa, contradiz a visdo secularista e liberal de uma
realidade subpessoal ou instrumental da pessoa humana, e do casamento como contrato.
Essa unidade orgéanica também nao se reduz a um mero efeito procriativo, embora presente,
essencial e natural. Se assim fosse, casais estéreis, ou casais em idade nado fértil, ficariam
fora deste bem intrinseco.

Aqui jaz de novo a visdo positiva do cristianismo, «promovendo o papel promotor da
nossa compreensdo sexual».”” Por outras palavras, promovendo e afirmando a sexualidade,
como fundamental para a nossa integridade. Contudo nao se pense, que isto ¢ uma inovagao
cristd. Nao. Ja Platdo, Aristoteles e Rufo, bem como a tradi¢do judaica, afirmavam, que
seres humanos desintegrados nio podem formar uma comunidade integrada. E neste terreno
que podemos acusar a ortodoxia secularista e as tendéncias liberais e neoliberais de
menosprezar o mal, entendido como desintegragao das pessoas. Tudo se justifica em nome
do individuo, ou da liberdade e direitos dos cidadaos, como seres individuais.

O ponto de partida, os meios e os fins sdo diametralmente opostos para um
secularista ortodoxo e para um cristdo. Nos primeiros, ndo hé argumentos coerentes e
racionais, pois as suas proprias premissas se contradizem. Para os segundos, ha uma
coeréncia racional e moral na interpretacdo da vida humana, embora possa ser colmatada e

iluminada mais profundamente a luz dos principios cristdos do valor intrinseco da vida

! GEORGE, Paul, op. cit. p.99.
%2 Ibidem p. 97-110.
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humana. Deste ponto de vista nds afirmamos a superioridade da tradi¢do religiosa moral e
ética da filosofia judeo-cristd face ao secularismo redutor e relativismo liberal.”

Este reducionismo ¢ sentido na desvalorizagdo da familia designadamente em termos
formais. Isto €, ja ndo ¢ considerada pelo menos em termos formais e publicos, a instituigao
com o peso e importancia de fungdes que, noutros tempos, lhe deram o lugar central. A
mobilidade social e familiar também teve o seu peso negativo, pois eliminou mundos
vivenciais e raizes. A familia e tudo o que lhe diz respeito foram reduzidos a esfera do
meramente privado, por via da negacao ou desvalorizacao do papel proprio, insubstituivel e
relevante da familia na sociedade e no estado, ou por via da negagdo ou desvalorizagao da
relagio do casamento e da familia com a esfera da religido e dos valores transcendentes. **

A familia foi reduzida ao plano das questdes meramente do interesse privado. As proprias
familias perderam a consciéncia do papel social, que em qualquer sociedade tém, em virtude
de fun¢des que lhe sdo proprias, tais como a procriagdo e a socializagao.

Este isolamento, afeta a muitos niveis e de varias formas, a familia. Generalizou-se o
interesse ¢ a vontade individual como critério quase absoluto de valor, objetivos e
organizacao da vida familiar.

Do mesmo modo também, se empolgou visdes e expetativas romantizadas,
mitificadas de amor, do casamento e familia. Diremos, que a influéncia dos
condicionamentos sociais, econdmicos, politicos e culturais sobre a familia e sobre os casais,
provoca riscos para a sua autonomia, liberdade e responsabilidade. Basta recordar a
crescente onda de divorcios. Uns ficticios devidos a problemas financeiros, fiscais, € outros,
reais, conduzindo, muitos dos nossos adolescentes a novas familias, em que as referéncias
ficam esbatidas e confusas.” Esta interiorizagdo ¢ nao s6 confusa, como traumatica,
provocando muitas vezes consequéncias nefastas e terriveis, para o gradual, equilibrado e
estruturado crescimento dos adolescentes. *°

Estas referéncias e paradigmas cognitivos, serdo balizas para a sua vida. A sua
avaliacdo critica sera feita, mas nem sempre organizadamente. Se tal ocorrer, fendmenos
como agressividade, desenquadramento ou violéncia podem infelizmente ocorrer. Pois nao

houve um crescimento harmoénico, gradual e estruturado, ja que os seus progenitores, nao 0s

% Ibidem p.30.

% ANTUNES, Marinho, op. cit. p.43.

% Cf. ARCHER, Luis-BISCAYA, Jorge-OSSWALD, Walter, op. cit. p.120. E abordada a questio das familias
disfuncionais num contexto “stressado” e “stressante”. Iremos recorrer a este belo compéndio para
posteriormente abordarmos o préximo tema da tensao, soliddo dos idosos e as questdes relacionadas com o
diagnoéstico de morte, morte cerebral, eutandsia...

% GEORGE, Paul, In defense of natural law, Clarendon Press, Oxford, 1999, p 5-15.
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tinham eventualmente eles proprios. A sua vida sentimental, sexual foi regida pelo
imediatismo e como tal eles, mas sobretudo os filhos, acabaram por ser as vitimas diretas da
falta de valores €ticos, morais e religiosos. E sobretudo ndo souberam ou ndo conseguiram a
valorizacao da dignidade da vida humana, neste caso no seu templo sagrado: a familia e os
filhos.”’

Este problema terd ligacao direta com o proximo tema: o valor e o papel dos idosos
na nossa sociedade eivada de um pragmatismo, utilitarismo, em que os valores econdémicos €
financeiros produzem uma sociedade sem tempo e onde por vezes os idosos ndo s6 nao tém
espago, como sao vistos como um estorvo que ironicamente se resolve da maneira mais
sordida. Isto ¢€: isolando-os, confinando-os a asilos ou institui¢des similares. Este sera cada
vez mais um dos flagelos da nossa sociedade. A falta de solidariedade, de carinho e
proximidade que leva muitos ancidos a soliddo e a morte incognita. Nao deixa de ser
anacronico, que no momento preciso destas reflexdes, duas irmas em Lisboa sdo descobertas
ja em adiantado estado de decomposi¢do. Morrendo, uma de doenga crdonica ¢ a outra
alegadamente, a fome. Quao cruel € a nossa sociedade do progresso, da tecnologia de ponta,
da nanotecnologia...em pleno século XXI. Tudo desemboca, uma vez mais, na nossa
tematica: crise de valores e crise de identidade que desvirtua e desumaniza, o valor da
dignidade da vida humana em todas as suas vertentes etapas e manifestagdes do ser humano
enquanto ser vivente. E uma das facetas negativas do progresso e de uma visio liberal e
economicista da nova realidade humana. E a faceta cruel de um consumismo e materialismo
pratico.

Hé que arredar caminho, pois o estado por si sO, cada vez mais esta limitado na sua
atividade, devido a constrangimentos de politica e défices orgamentais cronicos. Cabera
como sempre um papel fulcral a igreja, na sua op¢do pelos pobres desfavorecidos e
excluidos. Esta funcdo ¢ nos tempos que correm, por demais evidente e vital. Nao foi por

acaso que dedicamos uma proficua aula, refletindo e explorando Lc 10, 25-37.%

97 GEORGE, Paul, Making Moral Law: Civil Liberties and Public Morality, Clarendon Press, Oxford, 1993,
p.3-25.

’ Cf. VALADIER, Paul, op. cit. p.51. A parabola do samaritano pode instruir-nos “o samaritano que se
aproxima e cuida do ferido 4 beira do caminho, serd que o faz porque respeita nele seus titulos em matéria de
razdo, de vontade livre ou de memoria, enquanto o infeliz jaz sem duvida prostrado, silenciosos, gemendo,
entregue a violéncia dos homens que o deixaram como morto? O samaritano também ndo o espeitou por ser
membro da sua comunidade religiosa, ou por uma solidariedade que obrigaria em nome de principios
religiosos...Ele cuidou dele a titulo de uma humanidade desfigurada, abandonada em suas maos, (sem toda a
forma humana) .
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2.5 Os idosos: sua valorizagdo e dignidade

O adagio latino, Mors certa hora incerta, ¢ hoje deveras adequado. A esperanca
média de vida a nascenga aumenta a cada década que passa, fruto de varios fatores que nao
cabem no ambito desta reflexdo. O facto ¢ que, em Portugal ela cifra-se hoje, para os
homens em 76 anos e para as mulheres em 83 anos, o que d4 uma média global de 79,5 anos
grosso modo. Com clara tendéncia, para aumentar.

Este fendmeno traz consigo novos € dramaticos problemas, resultantes desta larga
percentagem populacional ancid. S3o eles, os problemas de soliddo, abandono e morte
silenciosa, que a imprensa cada vez mais publicita ou relata os contornos deste cruel flagelo.
Por um lado, o homem atual quer ser protagonista da sua propria historia. Quer deter os
processos da sua vida nas suas proprias maos. Por outro, pretende até antecipar ou prolongar
o dito processo de morrer, conforme as vantagens dai resultantes.”

E um dado incontornavel, que a medicina hoje ¢ muito mais complexa e sofisticada a todos
os niveis: nos cuidados de saude, nos cuidados paliativos, nas intervengdes cirurgicas € no
tratamento dos doentes terminais. A evolu¢do da medicina nas ultimas décadas foi de tal
modo acelerada, que ndo tem paralelo em qualquer outra época da historia. A capacidade e a

13

precisdo diagnosticas aumentaram notavelmente permitindo um conhecimento “ rigoroso

dos processos fisiopatologicos, daqui resultando maior precocidade e maior agressividade
terapéuticas™.'”

Se antigamente, se morria na minha casinha, e dai se saia para o cemitério, hoje
todo esse processo de morrer se transformou por completo. Agora sdo frequentes os
ambientes frios, anonimos, de soliddo e de um abandono considerado moribundo. Assim
sendo, a vida na nossa sociedade nem sempre € respeitada como nos diz: Dt 5,17 Ndo
matards. E que ha sem duvida muitas maneiras de matar, e a soliddo ¢ uma delas. E lenta,
sordida mas letal.

J& anteriormente, nos sublinhamos, que o ritmo da vida moderna ¢ norteado pelo
sucesso, beleza, dinheiro e consumo. O idoso por vezes ndo cabe nessa categoria. Pior do
que isso! Tem que pagar para receber carinho. Tem que pagar, se puder, para receber
assisténcia, carinho, compreensdo, o que nem sempre consegue. Também ¢ verdade que por
vezes ¢ acertado dizer: so se colhe o que se semeou, ou filho és, pai seras. Mas estes

provérbios, as vezes realistas, ndo esgotam nem justificam a problematica de per se. Os

% COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, op. cit. p. 36.
1% ARCHER, Luis-BISCAIA, Jorge-OSSWALD, Walter, op. cit. p.369.
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idosos hoje estdo cada vez mais vulneraveis na nossa sociedade. Foi notoria a sensibilidade
dos nossos alunos. A nossa aula foi muito participativa e deu amplos motivos de reflexao e
aprofundamento, visando em ultima instancia, a consciencializagdo para o real valor e papel
dos idosos.

E inegavel que o crime com, envolvendo, idosos tem aumentado em Portugal nos
ultimos tempos 20,40%. Todos nds ouvimos, lemos e vemos casos de violéncia, agressoes,
abandono e usurpacdo de bens, nomeadamente objetos em ouro e das suas parcas
reformas.'”’

Mais aberrante, ¢ o esquecimento deliberado de familiares em unidades hospitalares,
fornecendo dados incorretos, para assim tornar impossivel o contacto, a localizacdo e a
responsabilizacdo pelos respetivos familiares. Hoje em dia a sociedade trata, e convive mal,
com os idosos. Claro, que nem todos se comportam como tal. Mas ¢ um fenomeno em
crescendo. Pelo que temos que reforgar o papel do idoso e tornar o seu final de vida num
espaco, com o maximo de dignidade e qualidade de vida possivel, lares, casas de repouso,
ou ... valorizando o seu valor e sabia experiéncia.'**

Nem tudo € negativo. Com os nossos alunos refletimos, que em contraciclo com este
drama, os dadores de 6rgdos aumentaram. Que as pessoas estdo mais sensibilizadas em geral
e mais informadas para fenomenos como o preconceito, racismo, ou até do horrendo e
maléfico nazismo. Mas estar mais informado e atento, ndo significa que a nossa vida espelhe
em todas as vertentes, isso mesmo. Deixaremos de fora estas problematicas afloradas na
nossa lecionagdo. Ai, demos exemplos de vida, casos de Jodo Paulo II, Madre Teresa de
Calcuta, Gianna Beretta Molla, Aristides S. Mendes, de dedicagcdo ao proéximo e completa
dedica¢do aos idosos, indefesos, pobres, na defesa da vida e ao seu valor absoluto e
intrinseco. Estes e muitos outros souberam como nos diz Roberto Andorno, privilegiar a
dimensdo espiritual e por consequéncia ter uma verdadeira dedicacdo e «admiracion
existencial ante cada ser humanoy.'”

Ficou claro, que a nossa turma verificava no dia-a-dia, que a nossa sociedade era

marcada e regido pelo ter, e ndo pelo ser. Dai a necessidade de valores éticos como o

respeito, tolerancia, carinho, paciéncia, solidariedade, dedicagdo, didlogo e justi¢a. Se tal

1% COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, op. cit. p.37.

12 Ibidem p. 37.

195 cf. ANDORNO, Roberto, Bioética y dignidad de la persona, Editorial Tecnos, Madrid, 1998, p.166. «El
amor es la Unica antitesis a la instrumentalizaciéon de la persona: que solo €l nos permite escapar a una vision
utilitarista y, por ello mismo, cruel del hombre. solamente el amor nos permite advertir que cuanto mas débil y
enferma es una persona, tanto mas necessita de nuestro afecto. Se trata de suscitar en nosotros una verdadera
admiracion existencial ante cada ser humanoy.
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ndo se verificar entramos numa espiral de violéncia, em que esta, gera mais violéncia. Na
verdade Portugal ja ndo ¢ o prototipo de pais pacifico, a beira mar plantado. As polémicas,
os conflitos, a violéncia a varios niveis, inseguranca sobretudo nas camadas e franjas
populacionais mais indefesas, sdo cada vez mais, o pdo nosso de cada dia. Sintomas da
unilateralidade, radicalismo miope e individualismo pernicioso.

Esta miopia pode ser vista como processo de desculpabilizagdo, que procura
atenuantes e justificacoes, para explicar os desvarios individuais e individualistas.

Se lhe juntarmos a isto, como ja expusemos, a desestruturacdo familiar temos uma
mistura explosiva. Esta pode ser entendida como auséncia de perspetivas futuras, pobreza,
desemprego, saude deficiente ou os sonhos desfeitos. Por esta razdo o nosso manual de
EMRC insistir, na necessidade de todos nds construirmos um projeto estruturado de vida,
construir a nossa propria realizacdo a luz dos valores por nos repetidamente referidos.'™

Se tal acontecer seremos eventualmente capazes de atingir uma realizacdo
profissional e familiar mais consentanea com os nossos verdadeiros ideais, anseios e valores.
Ao conseguir este patamar de exigéncia afastamos, o animal que ha em nos, para evitar
ficarmos enredados, presos € a mercé€ dos nossos instintos.

Mas voltemos agora ao limiar da nossa existéncia, pois todo o ser humano vé-se
confrontado com o problema da morte e da sua finitude. Se a vida tem um valor em si
mesma, ¢ nao depende das circunstdncias ou condi¢des qualitativas, teremos que
sumariamente abordar a questao da eutanésia e da distanésia, bem como do, not ressuscitate:
DNR, estratégia seguida ou implementada por muitas unidades hospitalares.'®

A morte € um acontecimento inexoravel, que chega mais tarde ou mais cedo a todo o
ser humano, colocando-o perante um mistério: a sua vida tem um limite temporal e ele ndo o
sabe, antecipadamente. Por isso muitos t€m medo dela, vendo-a como um mal supremo e
incompreensivel.

Porém para nos crentes, ela ndo ¢ mais que o passo para uma, a, nova vida, dies
natalis, o dia que marca «el nascimiento a la vida eterna. Para todos, la muerte juega un
papel paradojico, el de haber inteligible la vida...el hecho de ser mortal es, para el hombre,

: 1
ala vez un fardo y una gracia...».'*

194 COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, op. cit. p. 47.

195 ANDORNO, Roberto, op. cit. p. 154.

1% Thidem p.145-146. «En efecto, si la vida no tuviera un limite temporal, las acciones humanas, no tendrian
sentido. No habria razones para realizar una accion o para omitir outra, dado que, de todas maneras, nada nos
impediria realizarla en el futuro. Toda nuestra vida se prolongaria ante nosotros como un processo indefinido y
se tornaria un sin sentido...es un fardo porque puede morir en cualquier momento, es decir, porque esta
constantemente expuesto a abandonar este mundo. Pero también es una gracia porque el hombre necessita
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Nao cabe no ambito desta reflexdo aprofundar os aspetos técnicos, legais, juridicos e
criminais do apelidado, processo de morrer. Apenas, e como sempre, relembrar o nosso
ponto de partida e de chegada: o valor absoluto da vida e da dignidade da vida humana
desde a fecundagao até ao ultimo instante da nossa vida terrena. Ha aqui, quem ainda faca a
distingdo entre morte clinica, biologica e ontologica. A primeira como o fim permanente do
funcionamento do organismo. A segunda, como o fim da atividade de todas as células e
tecidos. O qual se efetiva de modo gradual e termina com o processo da decomposicao. E
finalmente a terceira, entendida como separacdo do principio vital que animava o

. . . . N 107
organismo. Aquilo que classicamente se designava por, psyche, anima ou alma.

A morte ¢ um acontecimento terrivel e devastador. Na consciéncia da morte,
manifesta-se, de modo radical, a condicao tragica do homem. Contudo deve ter dignidade,
no sentido romano de dignitas. Mas... alguns até nem ousam tocar, ou ver um cadaver.
Porém para nos crentes, ela ndo ¢ mais que, uma passagem do tempo para a eternidade,
visando em ultima instancia a, estar na presenca de Deus.'”® Mas defendendo nos, o valor
intrinseco da vida humana, como perspetivamos nos a questdo da eutanasia? Sera do ponto
de vista cristdo e catolico, eticamente ¢ moralmente aceitavel?

Os mesmos argumentos, que usamos na defesa da vida contra o aborto, sdo validos
para a eutandsia. Sendo a vida um dom de Deus, o ser humano, ndo pode nem deve tirar ou
privar a sua propria ou a vida de alguém. O Homem porque ¢ fim em si mesmo, tem
dignidade. Esta progressiva tomada de consciéncia desta dignidade, foi decisivo o conceito
de pessoa, que ¢ um legado fundamental do cristianismo ao mundo.

«Este legado da dignidade inviolavel da pessoa, tornou-se patrimonio coletivo da
humanidade, e assumiu garantias juridicas, nas vérias gera¢des dos direitos humanosy.'*

Deste modo podemos dizer que a morte ndo ¢ digna. Quem ¢ digno € sempre o ser
humano, que, por amor, ¢ capaz de sacrificar a sua propria vida, e cuja dignidade fragil e

sempre ameacada, requer o nosso cuidado permanente. Mas um facto ¢ certo. Nao ha morte

impessoal e neutra. Todos mais tarde ou mais cedo iremos experiencia-la, mais ou menos

morir un dia. Max Scheler decia: la evidencia de la muerte es un elemento constitutivo de la experiencia de la
vida. Ciceron llega a decir que la filosofia no es, finalmente, outra cosa mas que la reflexion sobre la muerte
».
Ibidem p. 148.

Ibidem p.145-157. Alguns vém a morte: a recusa de aceitar um destino, marcado pelo destino da recusa de
aceitar a morte.

199 Cf. BORGES, Anselmo, Morrer dignamente. A obstinagdo terapéutica, in ARCHER, Luis-BISCAYA,
Jorge-OSSWALD, Walter, Bioética, Editorial Verbo, Lisboa, 1996, p.363-368. Iremos citar esta cientifica
abordagem, inserida na obra por nds consultada dado o caracter cientifico e abrangente das problematicas ai
tratadas, pelos inimeros e conhecidos autores. E no fundo uma enciclopédia referente a bioética.
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dramaticamente com a serenidade ou ndo do dever cumprido. Pois, falar de morte, ¢ sempre
referir-se a s mesmo, enquanto mortal.

Mas o que ¢ a eutanasia? A palavra ¢ originaria do grego, eu, que significa bom, e
thanatos, morte.

Significa literalmente: boa morte. O vocabulo ¢ usado como sinénimo de morte
provocada, no ambito médico. Aqui a morte ¢ vista como um beneficio para o paciente, ou
pelo menos, um nio prejuizo para o mesmo. E o famoso argumento da qualidade de vida,
que esta subjacente para tal pratica por acdo ou omissao. Pois, moralmente, o paciente tem o
dever de conservar a sua propria vida, € ndo tem sobre ela, vida, poder de dispor dela em
absoluto.

Assim sendo, nds condenamos a eutandsia ativa, quando visa por fim a dor e ao
sofrimento. E a intervencdo fisica, administrando substincias com a intencdo de matar.
Podendo ser esta: voluntaria ou involuntaria. Neste particular, devemos fazer a distingao
com, o suicidio assistido, porque, neste caso, a provocagdo da morte estd nas maos do
paciente.''’

Mas existe também a eutandasia indireta, em que a finalidade da aplicagdo da terapia
paliativa ou a administracdo de remédios psicofarmacos tem uma finalidade: diminuir a dor
e tranquilizar o doente. Embora indiretamente se possa abreviar a vida. Aqui ndo se pretende
diretamente a morte, que advém como efeito secundario.

Pela eutanasia passiva entende-se a interrup¢do ou omissao de medidas tendentes a
prolongar a vida. Ja a distanasia € o encarnicamento terap€utico dos cuidados intensivos.
Nio se pense que este tema ¢ pacifico.''! Longe disso. Damos o exemplo da chamada morte
por compaixdo, que alguns tedlogos catdlicos admitem em casos extremos: € o caso de Hans
Kung.]12

O mesmo se diga da eutanasia indireta, que ¢ aceite por filosofos, moralistas, juristas

e tedlogos, usando estes, o argumento do duplo efeito. O proprio catecismo catodlico o aceita

em certas situacdes, 486-487.'" E a rejeico do excesso terapéutico.

' ANDORNO, Roberto, op. cit. p. 161.

"' Cf. SERRAO, Daniel, Eutandsia e Distandsia, in ARCHER, Luis-BISCAYA, Jorge-OSSWALD, Walter,
Bioética, Editorial Verbo, Lisboa, 1996, p. 384.

“Este encarnigamento terapéutico com cuidados intensivos, totalmente desproporcionados em relagdo aos
beneficios que se pretende obter, como se os médicos pretendessem negar a inevitabilidade da morte corporal”.
"2 KUNG, Hans, Ewiges Leben? Ed. Wilhem, Munchen, 1982, p. 215.

'3 Cf. CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, Gréfica de Coimbra, Coimbra, 2000* «Nio que assim se
pretenda dar a morte; simplesmente se aceita o facto de a ndo poder impedir. Afirma a dignidade da vida
humana, mas reconhece que a cessagdo de tratamentos médicos onerosos, perigosos, extraordinario ou
desproporcionado ao resultado possa ser legitima. Mas mantém a omissao ou a¢ao de per si ou na intengao».
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Finalmente, iremos concluir esta genérica abordagem dizendo: qudo polémica e
complexa ¢ esta problemadtica. E o caso bem flagrante, esta na pratica em alguns hospitais de
muitos paises, ordens para, ndo ressuscitar, do not ressuscitate, que continua a levantar
muitos problemas, para todos os profissionais implicados no tratamento destes doentes. E o
chamado caracter desproporcional dos tratamentos, em que estd em causa o injustificado

prolongar da vida por qualquer meio e preco.

2.6. A sensibilidade dos alunos

Como habitualmente, fazemos a transposi¢do da tematica para o ambiente de sala de
aulas. E uma vez, mais teremos que sublinhar ter havido uma grande sensibilidade a
problematica da dignidade da vida humana, nas suas vertentes diretas e relativas a sua
propria vida e respetivo relacionamento geracional. Foram os casos da alargada discussdo
criada e fomentada no que concerne a gestacdo do ser humano, do aborto, relagdes
emocionais e sociais, dos idosos e a necessidade de lhes dar o maximo de dignidade e
qualidade de vida na parte terminal das suas vidas terrenas.

Se na questdo do aborto a turma estava claramente fraturada. Uns por convicgdes
pessoais, ou por influéncias de varia ordem: familiares, sociais... Outros, era evidente a sua
formacdo catequética, a sua vivéncia religiosa cristd e alguma sedimentagdo profunda dos
valores cristdos. Isto apraz-nos registar.

Mas também ¢ verdade, e temo-lo repetido vezes sem conta, que estes mesmos
adolescentes vivem numa sociedade orientada para o facilitismo. Até a aprendizagem tem
que ser agradavel, o que concordamos, mas também dizemos que o que ¢ feito com esforgo
e mérito tem um sabor especial.''*

O mundo do trabalho e das empresas, ao invés € extremamente elitista, proselitista

5 Af ndo h4 contemplacdes, é a lei do mais forte, mais
9 b

até, escolhendo the real very best.
inteligente, da cunha, ou da selva. Quem nao estiver preparado nunca chegara ao seu sonho
ou ideal, a sua realizacdo maxima, nem ao topo, sendo este de que indole for. Podera
vaguear ao longo da sua vida, com uma mediocridade de sobrevivéncia, conveniéncia ou

impoténcia. Talentos escondidos ou ndo utilizados.

" MAGALHAES, Vasco, Vocagdo e voca¢des, Editorial A.O., Braga, 1992, p.28-34.

"5 Vem a talhe de foice” referir os 11 conselhos (regras) que Bill Gates recentemente ditou em uma
conferéncia, numa escola Secundaria sobre 11 coisas, que estudantes ndo aprendiam na escola. Sobre “como a
politica educacional de vida facil” para criangas tem criado uma geragdo sem conceito de realidade, e como
esta politica tem levado as pessoas a falharem...na vida.
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Dissemos facilitismo, mas acrescentamos utilitarismo e hedonismo, que culmina ou
provoca uma desresponsabiliza¢do que se torna inconscientemente interiorizada e absorvida.
Mas seriamos tendenciosos se ndo elogidssemos a sua abertura e até sede de informacao,
adequada e profunda do seu ponto de vista, proprias de uma idade em autoconstrugdao
cognitivo-concetual. As suas argumentacdes expressam uma apreensao pragmatica destes
problemas. Que serdo os seus proprios problemas na sua vida real, j& amanha. Por isso
consideramos importante: o professor ter uma profunda, adequada e correta abordagem
destas problematicas. Pois se tal acontecer os alunos irdo recordar, absorver, interiorizar e
vivenciar, se ndo todas, alguns pontos fulcrais da lecionagio. E neste contexto, que achamos
bem pertinente e assaz pictdrico a visao descritiva de Isabel Varanda da escola: “como corpo
vivo onde corre sangue e lagrimas, e risos, onde se toma o pulso e se escuta os ritmos da
sociedade...”.!'®

Nesta faixa etaria caraterizada por alguma instabilidade emocional, a sua abertura,
paciéncia e diplomacia sdo limitadas a gostos e a modas. Mas contudo eles, rapidamente se
apercebem se estdo perante um professor com profundos conhecimentos e capaz de
testemunhar com convicgdo o que transmite. Pelo que além da bagagem cultural, das
convicgoes fortes e corretas, a luz dos principios cristaos, o curriculo oculto ¢ uma forte
alavancagem na empatia, na transmissdo da mensagem e dos valores, bem como, na
consequentemente operacionalizagio efetiva das aprendizagens.''”

Ao alcancar este desiderato teremos conseguido efetivar aprendizagens,
conhecimentos importantes para a concretizagao real nas suas vidas. Que servirao de bitolas
de vida no seu contexto real social como, cidadaos, chefes de familia, cristdos e homens

responsaveis, sempre prontos a defender a vida, como valor absoluto em si mesmo. Assim

Deus queira...
3- Valorizac¢ao da vida
Infletiremos agora a nossa reflexdo, para um contexto biblico e das orientacdes

emanadas pelo magistério da igreja catdlica. Serd uma abordagem muito sumaria e assaz

breve. Nao queremos por um lado negligenciar estas duas visdes, mas por outro nao

'"°Cf. VARANDA, Isabel, “Multiculturalidade e Diversidade Religiosa”, in Communio, XXXIII (2006), p.397.
Nao resistimos em contextualizar a referida citagdo “ A escola ndo é um sistema descarnado, ndo é uma
estrutura rigida, dada uma vez por todas; é um corpo vivo..., onde, de sala em sala, e por todos os espagos,
circulam correntes de conhecimento, dindmicas de aprendizagem, desenvolvimento e pratica de autonomia,

principio que instrui o direito inaliendvel a auto determinagdo do projeto de vida de todo e cada cidadao” p.397
"7 Cf. MAGALHAES, Vasco, op. cit. p. 34. “ E o chamado efeito de Pigmaledo na escola”.
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queremos tornar este trabalho demasiado longo. Diz o adéagio popular: nem oito nem oitenta,
nem tanto ao mar nem tanto a terra, ou entdo: muita cera queima a igreja. Mas

reconhecemos, que sem ela ficaria incompleta.

3.1- A defesa da vida e a biblia

O que diz a biblia sobre a dignidade da vida humana? Como defende a biblia a vida?

Como poderemos ler e transpor as ideias mestras para o século XXI?
Na nossa leciona¢do da unidade letiva 1 para a nossa turma do 9° ano turma 4 privilegiamos,
como iremos mais a frente evidenciar, ndo matardas, Dt 5,17, e a pardbola do bom
samaritano, Lc 10,25-37, como exemplos paradigmaticos na defesa da vida e da dignidade
do ser humano, na mensagem biblica.

Nao serd uma visdo exaustiva, mas apenas recolheremos alguns aspetos que possam
ilustrar a constante defesa da vida nos seus mais variados aspetos.

A sagrada escritura certamente ndo usa, e ndo seria de esperar, o vocabulario
moderno na defesa da vida humana. O contexto historico, social e cultural dos autores
sagrados era bem distinto, da realidade hodierna. O emissor e o recetor teriam que estar em
sintonia linguistica, cultural, religiosa e cognitiva. Porém, a linguagem contém as premissas
das quais se podem deduzir uma doutrina desenvolvida sobre a dignidade e os direitos da
pessoa humana.

Dizemos isto porque, o fundamento da vida moral e social do povo de Israel ¢ a
alianca entre Deus e as suas criaturas. Assim na visdo biblica, refletindo o pensamento de
Deus que se manifesta na revelagdo, nenhuma criatura ¢ indiferente. “Este ¢ certamente o
significado daquelas palavras de Jesus quando quis ressaltar a Providéncia de Deus aos
discipulos: ndo se vendem cinco passarinhos por cinco asses? E, entretanto, nem um so6 deles
passa despercebido diante de Deus. Até os cabelos da vossa cabeca estdo contados” Lc 12,6-
7 118

Sendo assim no antigo testamento, ¢ clara a defesa do pobre, do indefeso e do idoso,
que a mensagem ¢ plano salvifico de Jesus Cristo irdo clarificar, universalizar e especificar a
op¢ao pelos desfavorecidos através da linguagem e vivéncia do amor ao préximo numa

visdo radical: ama até o teu inimigo.

"8 MOURA, Laércio, op. cit. p. 73.
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O Deus de Israel privilegia a misericordia para com os pobres. Mas contudo mostra a
sua justica, Sedaqua Yahveh, e exige obediéncia dos homens as suas instituigdes. Nesta
observancia da lei esta incluida a reveréncia para com os direitos dos outros homens, no que
diz respeito a vida, a honra, a verdade, a dignidade do matrimoénio, bem como ao uso
adequado dos proprios bens.

De facto verificamos que os Anawim Yahveh, os pobres e oprimidos, devem ser
honrados e respeitados de um modo especial. Deus exige do Homem um espirito de
misericordia e fidelidade, besed weemeth. Por outras palavras, aos direitos das pessoas
correspondem obrigacdes e deveres, para com essa mesma pessoa.

Esta visdo ird ser explorada e aprofundada por Paulo, resumindo a caridade a segunda parte
do decalogo do antigo testamento: Rom 13, 8-10.

Os profetas no antigo testamento apelaram para a urgéncia na observacido das
condi¢des da alianga no intimo do coracao de cada cidadao de Israel Jer 37, 37-35; Ex 36.
Estes protestaram veementemente contra as injusticas, seja das nagdes, como dos individuos.
A sua funco alids, era aumentar a esperanca do seu povo no salvador futuro.'"”

Este salvador futuro ¢ Jesus Cristo que pregou, anunciou € iniciou, na sua pessoa € na
sua obra, 0 novo e o ultimo reino de Deus. Por isso, Ele exige dos seus discipulos metanoia,
anunciando-lhes a nova justica na fiel imitacdo do Pai Celeste cf. Mt 5,48, Lc 6,36, e
consequentemente considerem e tratem a todos os homens como irmios. E o mandamento
do amor, numa clara op¢ao pelos pobres e desfavorecidos, atacando assim Jesus de modo
incisivo a dureza de coracdo dos soberbos e ricos, que confiam e se amarram aos seus
proprios bens. E neste contexto que citamos e nos “apropriamos das palavras de Pozo,
Blasquez e do ainda Cardeal Ratzinger: Na sua morte e ressurrei¢ao pascal “ propugnd con
sus palabras y ejemplos, la pro-existéncia. Es decir, el don supremo, el sacrificio de su
vida."*®No considero como algo que ha de ser avidamente, arrebatado (Flp 2,6) tener sus
derechos divinos y humanos, sino se rehusé imponerlos y asi se anodé a si mismo, (Flp 2,7).
Hecho obediente hasta la muerte (Flp 2,8), derramd y ofrecid su sangre en una alianza nueva

(Lc 22,20) para el bien de todos”."*!

"% Ibidem p. 75-80.

120 POZO, Candido-BLASQUEZ, Ricardo-RATZINGER, Joseph, in COMISION TEOLOGICA
INTERNACIONAL, DOCUMENTOS 1969-1996. VEINTICINCO ANOS DE SERVICIO A LA TEOLOGIA DE
LA IGLESIA, Biblioteca de autores Cristianos, Madrid, 1998, p.310, (307-325). Texto oficial latino en
commision Theoligica Internationalis, Documenta (1969-1985) Citta del Vaticano , Libreria EditriceVaticana,
1988, 420-460.

12! Ibidem p. 311.
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Os escritos apostolicos, seguem a mesma linha de orientagdo, mostrando a igreja dos
discipulos de Jesus, como uma criacdo do Espirito Santo. De facto como consequéncia
operativa, as pessoas humanas sao dotadas da dignidade de filhos adotivos de Deus. Na
relagdo com os outros, proximo, os frutos do Espirito Santo “son caridad, paz, paciencia,
benignidad, bondad, longanimidad, mansedumbre. Por otra parte se excluyen las
enemistades, luchas, emulsiones, iras, rifias, disensiones, sectas, envidias, homicidio... (cf.
Gal 5,19-23) «.'*

Como ¢ obvio, esta mensagem na defesa da dignidade do ser humano, abarca todas
as fases da vida. Sendo assim, tanto defendera a vida de um indefeso, ndo nato, como de
uma crianga, adulto, no matrimoénio ou nos e dos idosos. Nao iremos, nem temos a veleidade
ou pretensdo de cobrir extensivamente esta problematica. Apenas cumpre-nos fornecer as
linhas mestras, para salientarmos a defesa intransigente da vida humana tanto no antigo
testamento como no novo testamento. Os exemplos biblicos sdo inimeros. A narrativa
biblica apos a criagdo, e de Adao e Eva, pde-nos de imediato os exemplos de Caim e Abel.
Neste episoddio, a vida ndo ¢ respeitada, a semelhanca do que tem acontecido inimeras vezes
ao longo dos ultimos séculos: Gen 4, 1-16.

Amar e obedecer a Deus, era eleger a vida, separar-se Dele era perecer: Dt 30,15.
Neste sentido a vida era um bem supremo e a morte, como o maior dos males. E sintomatico
em Gen 3,3, com a narrativa da arvore da vida, Gen 3,19-22, como senhor da morte e da
vida, na renovagdo da alianga, depois do diluvio com Noé¢ e seus filhos, dando-lhes o
dominio da terra, mas com limitagdes.

Poderiamos, vezes sem conta, enumerar citagdes. Desde as promessas a Abrado a
Isaac e Jacob que ¢ extensiva a todos os israelitas que escolheram obedecer a lei: Dt 30,16.

O mesmo se diga sobre as criangas que sdo vistas com um dom de Deus e como
recompensa pela f€¢ Nele. Sdo a recompensa que pode esperar o crente: Sal 128, 1-3; Sal
127,3.

Os judeus acreditavam que “ el nifio nonato esta formado por Dios, se encontra en el
segundo libro de los Macabeos”. Ainda que este livro ndo esteja no canone hebreu,

, . . . . . 12
representa sem divida o pensamento de uma parte importante da comunidade judaica.'*

122 Ibidem p.311.

123 Cf. GRISEZ, German, El aborto - mitos, realidades y argumentos, Ediciones Sigueme, Madrid, 1972, p.
199, (185-284).

“De esta forma el origen del hombre estd unido a una nueva vida que vencera la misma muerte. Entre un
Pueblo que consideraba a vida como el paradigma del valor que la miraba como un Don de Dios y que estaba
sometido a su dominio, que consideraba la sangre como algo sagrado, que protegia especialmente la vida
inocente, que miraba a los nifilos como una bendicion y la esterilidad como una verguenza, que acceptaba la
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J4

Se, no antigo testamento ¢ clara a defesa da vida e da dignidade humana, no novo
testamento a mensagem, ainda mais evidente se torna em todas as suas vertentes, partindo
sempre da mensagem inovadora de Jesus Cristo, com o seu mandamento do amor,
abrangendo ndo sO 0s nossos, mas 0s outros em que se incluem até os nossos adversarios, 0s
nossos inimigos.'**

Esta mensagem radical causou cisdes e incompreensdes, num mundo ainda muito
condicionado pela visdo bélica e vingativa, ou pelo menos reparadora do cddigo de conduta
ou antiga lei de talido.

O mundo e o império romano, levou tempo a compreender e a absorver este novo
conceito da e na defesa da dignidade de cada ser humano. Era contra natura num império de
indole expansionista, dominador e pragmatico, esta mensagem conciliadora e reconciliadora
do cristianismo. Aqui reside a especificidade, originalidade e exceléncia desta nova religido,
que se espalhou fulgurantemente por todo o império romano, € que a levard a ser
considerada a religido oficial do império.

O mundo iria mudar radicalmente do ponto de vista ético — moral. A civilizagdo
ocidental e europeia em particular, muito devem nos seus valores ao cristianismo € a nova
maneira de ler a realidade, nos seus valores e respetivos comportamentos sociais. A visao
humana, os seus direitos e deveres ¢ a defesa da sua dignidade ird impregnar os novos
tempos e civilizagdes ao longo dos tempos até ao século XXI.

Resumindo, pelo exposto, e tal como veiculamos aos nossos alunos, a ortodoxia
Jjudaico-crista defende intransigentemente a dignidade da vida humana como o valor dos
valores, fazendo depender deste, todos os demais. Pensamos que a nossa turma
compreendeu em Ultima instancia uma das essenciais exigéncias do cristianismo: a defesa da
vida e da dignidade e valor incondicional da mesma no ser humano, tido como filho de
Deus. Seja ele rico ou pobre, bonito ou ndo, crianca ou adulto, novo ou idoso. Neste tltimo
caso dos idosos os alunos, apesar de tudo mostraram-se sensiveis e até¢ chocados, com a
crescente depreciagdo do papel do idoso na nossa sociedade. A sociedade da tecnologia e da
eficiéncia, dos telemoveis e dos computadores, do monetarismo aflitivo da vida moderna,
esqueceu flagrantemente os idosos. O problema sera dramatico, pois na nova sociedade, o

idoso perdeu o seu papel de conselheiro experiente e prudente, para ser um estorvo que nao

nocion del poder creador de Dios formando la persona en el seno de su madre, que podia incluso crer en una
relacion entre Dios y el nifio que atin no habia nacido, en un Pueblo de esta classe la practica del aborto
provocado encontraria muy poco sitio. Por eso el silencio del AT sobre el aborto provocado indica mas bien
que este tipo de legislacion era inecessaria: reprobacon”.

124 COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, op. cit. p. 41 ¢ 85.

71



A dignidade da vida humana

cabe nem se enquadra nos novos indicadores economicistas e tecnologicos. As nossas
sociedades, sobretudo urbanas, cada vez mais estdo desprovidas de valores de solidariedade
e compreensdao numa sociedade que deveria ser dinamica, plurifacetada e multigeracional
aproveitando as sinergias de todos os seus membros e de todas as faixas etarias. Ha que
rapidamente arrepiar caminho, sob pena, de uma cada vez mais exclusdo geracional e social
desta faixa etaria. A cada ano que passa, engrossa o numero de idosos nas suas fileiras,
como em ambiente de sala de aulas, fizemos questdo de sublinhar, dando para isso, alguns

dados estatisticos, simultaneamente de Portugal e do velho continente.

3.2- A dignidade da pessoa humana e magistério

Este aspeto, da doutrina social da igreja na defesa e valorizagdo intransigente da
dignidade da vida humana, nao foi explorado com profundidade no contexto de sala de
aulas. Muito embora o magistério da igreja catdlica seja proficuo e contundente, na defesa
da vida como iremos ver de seguida e na continuagdo da visdo que apresentamos ao longo
do segundo capitulo, mais precisamente na parte: 2.2. '*°

Porém, achamos por bem privilegiar outros contetidos, como a solidariedade e
aprofundar a mensagem subjacente a pardbola do bom samaritano a qual dedicamos uma
sessdo por completo e que foi bem conseguida. Alids, como ja referimos anteriormente, 0s
alunos evidenciaram uma recetividade e uma interacdo muito relevante. Tivemos algum
receio de que a nossa turma ndo compreendesse por inteiro, a importancia-relevancia
daquela mensagem e textos. Foi uma opcao, que no nosso entender visou prevenir algum
alheamento, pois a exposicao tinha que ser minimamente abrangente e explicativa.

Mas o magistério da igreja € de uma riqueza extraordindria e incisiva nesta matéria,
por isso achamos que devemos sinteticamente abordar esta questdo, ja que afloramos
superficialmente aos alunos na primeira unidade letiva: A dignidade da vida humana, o
contributo muito especial do papa Jodo Paulo II. Como os alunos sublinharam o seu
testemunho concreto e dedicagdo, estd ainda na nossa memoria a sua abnegacao e sacrificio

de vida nas nossa e, deles, retina.

123 Cf. POZO, Candido-BLASQUEZ, Ricardo-RATZINGER, Joseph, op. cit. p.311. “El Magistério Romano
supremo de la Iglesia Catolica propugna com fuerza, en nuestros dias, la doctrina sobre la dignidad de la
persona humana y sobre los derechos humanos en muchos documentos. Recuerdense la predicacion y la accion
de los Romanos Pontifices Juan XXIII (Pacem in terris), Pablo VI (Populorum progressio) y Juan Pablo II
(Redemptor hominis, Dives in misericordia, Laborem exercens, las alocuciones de los viajes pastorales en el
mundo ...”
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Cumpre-nos contudo ressalvar, que exploramos na unidade letiva dois: Deus, o
grande mistério, a vida e a obra do papa Joao XXIII, que preocupado com o afastamento da
igreja em relagdo a sociedade, foi o grande impulsionador de uma grande reforma da igreja
catolica. Convocou para surpresa de muitos, o Concilio Vaticano Il 1962-1965, visando a
renovagdo da igreja e da sua relagdo com o mundo, através da recuperagdo da mensagem
originaria de Jesus Cristo: o regresso as fontes."*® Isto porque achamos por bem, e para
nosso enriquecimento pessoal, dar duas unidades completas e seguidas. Em boa hora o
pensamos € o fizemos, pois deu-nos oportunidade de planear dois grandes blocos letivos
com coeréncia, sequéncia e profundidade no supremo beneficio dos nossos alunos, e
respetiva gratificacdo e no¢ao do dever e esforco cumprido. Neste aspeto, a nossa professora
assistente Maria José foi assaz perspicaz e eficiente, tendo sempre em conta a otimizagao
das aprendizagens por parte dos alunos. Resultando numa maior adaptacao e empatia entre
professor e alunos.

Assim na sequéncia do atras exposto, sem duvida que se deve prestar grande atengao
a doutrina do Concilio Ecuménico Vaticano II, sobretudo na constitui¢do pastoral Gaudium
et Spes n.° 12ss sobre a dignidade humana, n.” 41, sobre os direitos humanos, no n.” 27,
sobre o respeito da vida humana. Neste ultimo se declara que, quem atenta contra a vida
humana, homicidios...genocidios, aborto, eutanasia, degrada a civilizacdo humana e o seu
Criador.

O novo Codigo de Direito Candnico promulgado no ano de 1983, que ¢ tido como o
ultimo ato do Concilio Vaticano II trata especificamente, dos deveres e direitos de todos os
fiéis, cdnones 208-223, na mesma vida da igreja.'”” Como seria de esperar condena com
veemeéncia o aborto no seu cdnone 1398 com a excomunhdo latae sententiae.

No mesmo sentido o n.° 2270 do catecismo da igreja catolica diz que a vida humana
deve ser respeitada e protegida de modo absoluto, a partir da conceg¢do. Desde o primeiro
momento da sua existéncia, devem ser reconhecidos a todo o ser humano os direitos da

pessoa, entre os quais o direito inviolavel a vida de todo o ser inocente.

126 Neesta citagdo “apropriamos” como nossas, as palavras do nosso manual Horizontes de Esperan¢a do 9° ano
na pagina 89 versando Joao XXIII como um dos trés exemplos apresentados e sugeridos como exemplo vivos
de “Solidariedade e fraternidade” desenvolvido ao longo das paginas 86 a 89. (Unidade letiva 2: Deus, o
grande mistério).Os outros dois exemplos que exploramos na sala de aulas foram: S3o Vicente de Paulo e
Aristides Sousa Mendes). Este ultimo, ja o tinha apresentado e aflorado, quando tratamos: o preconceito, o
racismo e o nazismo: unidade 1. Confrontar a nossa citagdo n°75.

127 ¢f. POZO, Candido-BLASQUEZ, Ricardo-RATZINGER, Joseph, op. cit. p. 311. Os autores referem nomeadamente
que: “Asi se ha expressado muchas vezes JUAN PABLO II; por ejemplo, Alocuciones a los Cursos de Ingtroducion al
Nuevo Codigo, A Obispos (21 de noviembre de 1983), 2: Insegnamenti 6/2, 1144; A jueces eclesiasticos y otros canonistas
(9 de diciembre de 1983, 3: Insegnamenti 6/2, 1293; Alocucion a la Sagrada Rota Romana: AAS 76 (1984) 644;
Exhortacion apostolica Redemptionis donum, 2: AAS 76 (1984) 514.
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Nao iremos enumerar os varios documentos da igreja e dos seus pontifices, apenas
vamos aludir alguns para expressar e vincar a importancia que o magistério deu a toda esta
problematica. Sobretudo Jodo Paulo II, o defensor e paladino na valorizagdo constante da
vida, e obviamente Bento XVI. Contudo ja Pio XII teve vérias intervengdes, como
mencionado anteriormente, exortando a defesa da vida desde o seio materno.'*®

A preocupacgdo da igreja na defesa da vida, da dignidade humana, e dos idosos, tem
sido uma constante preocupagdo. Sendo o Vaticano I um marco, tera que ser visto, como
uma preocupagdo, que evoluiu ao longo dos séculos, procurando adaptar o discurso a
problemas concretos e situagdes especificas historicas, sociais, politicas e laborais. E o caso
da enciclica, Rerum Novarum em 1891 de Ledo XIII, das cartas enciclicas Quadragesimo
Anno de Pio XI em 1931, Mater et Magistra de Jodo XXIII em 1961, Populorum Progressio
de Paulo VI em 1971 e da Carta Apostolica Octagesima Adveniens do mesmo, em 1971.
Bem como Jodo Paulo I1.'*

Os papas, estavam atentos aos novos problemas e novas conjunturas mundiais,
exortando os fi¢is e os Homens de boa vontade a seguir e a defender o valor intrinseco da
vida e dignidade humana. E o caso de Jodo Paulo II com as enciclicas em, 1981 — Laborens
Exercens, 1987 Sollitudo Rei Sociales ¢ 1991 — Centesimus Annus. Contudo s6 em 2004
com a Doutrina Social da Igreja, foi apresentada de um modo sistematico e organico no
Compendio da Doutrina Social da Igreja fruto do trabalho do Pontificio Conselho de Justica
e Paz. Mas, recuando novamente a Paulo VI. Este pontifice manifesta-se, com frequéncia,
contra a pratica do aborto. Sao exemplo disso, o n.” 14 da Humanae Vitae; a sua mensagem
transmitida pela televisdo Francesa em 30 de janeiro de 1971, aos representantes da ordem
dos médicos dos paises da Comunidade Europeia, reunidos em Roma em novembro de 1972,
a sua mensagem em 26 de abril de 1978, em 29 de junho do mesmo ano e na carta enciclica
Populorum Progressio.

Em todas elas expressa “ que existem valores que sdo como pedra de toque de uma

civilizagdo™; atentar contra eles, ¢ sobre o proprio homem que recai a ameaga. Assim

12 cf, ARAUIJO, Silva, Ainda o Aborto, Edi¢ao Diario do Minho, Braga, 1998, p 37-47.

Nesta obra o autor privilegia as intervengdes sobretudo de Pio XII, Paulo VI, Jodo Paulo II, ndo podendo referir como ¢
obvio ainda Bento XVI. Procura dar uma breve sintese da posi¢do da Igreja sobre a defesa da vida e da dignidade da vida
humana, comegando pela Gaudium et Spes, Carta dos Direitos da Familia, Catecismo da Igreja Catdlica e Comissdo
Pontificia para a Interpretagdo Auténtica do Cddigo de Direito Canodnico em 16 de Janeiro de 1988, nomeadamente nos
canones 1398, 1041 e 871. Em seguida diz: “Da doutrina dos Papas referirei testemunhos de Pio XI, Paulo VI e Jodao Paulo
II. Sobre o primeiro mencionamos o seu discurso em 29 de Outubro de 1951, (Revista Eclesiastica Brasileira. Vol. 12,
Fasc. I 1952). Apenas citamos uma frase: “Todo o ser humano, até mesmo a crianga, no seio de sua mae, recebe o direito a
vida imediatamente de Deus...Acima de toda a lei humana e toda a indicagdo, ergue-se, indefetivel, a lei de Deus” (p.31).

129 Jodo Paulo IT desempenhou um papel importante no debacle do comunismo na cortina de ferro.
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desprezar a vida humana, seja qual for o pretexto, seja qual for a forma de atentado, ¢
desprezar um dos valores essenciais da nossa civilizagio. '*°

Jodo Paulo II foi um acérrimo defensor da vida humana. Durante todo o seu papado,
nao se cansou de lutar por este valor supremo do cristianismo e do Evangelho. A sua vida
foi um exemplo, levado até as tltimas consequéncias.

Na carta enciclica Evangelium Vitae de 25 de margo de 1995, ele expressa a sua
preocupacao na defesa intransigente da cultura da vida, em oposigado, a cultura da morte: n.°
21.8" Alertando nomeadamente que, quem se deixa contagiar por esta atmosfera, entra
facilmente na voragem de um terrivel circulo vicioso: perdendo o sentido de Deus. Desta
forma tende-se também a perder o sentido do Homem, da sua dignidade e da sua vida: ““ por
sua vez, a sistematica violagdao da lei moral, especialmente, na grave matéria do respeito da
vida humana e da sua dignidade, produz uma espécie de ofuscamento progressivo da
capacidade de perceber a presenca vivificante e salvifica de Deus”. '*

No n.° 23, e a semelhanga da nossa reflexdo, Jodo Paulo II, refere-se ao “eclipse do

sentido de Deus e do homem”, que conduz inevitavelmente “ao materialismo pratico no qual
prolifera o individualismo, o utilitarismo e o hedonismo”. '**
Mas a sua preocupacao ¢ extensiva “contra a conspiragdo contra a vida” explanada no n.° 15,
contra as ameagas ndo menos graves que pesam também sobre os doentes incuraveis, ao
doentes terminais, num contexto social e cultural que, tornando mais dificil enfrentar e
suportar o sofrimento, aviva a tentacdo de resolver o problema do sofrimento eliminando-o
pela raiz, com a antecipacao da morte para 0 momento mais oportuno. Aludindo em seguida
para a difusdo da eutanasia.

Nao resistimos a citar, pois abarca todo o percurso da nossa reflexao: “Para além do
motivo de presunta compaixao diante da dor do paciente, pretende-se justificar a eutanasia

também como uma razao utilitarista, isto €, para evitar despesas improdutivas demasiado

gravosas para a sociedade. Propde-se assim, a supressao dos recém-nascidos, sobretudo, dos

139 Cf. MORAN, Luis, Gonzalez, op. cit. p. 104-110. Retiramos esta citagio da mensagem de Paulo VI
transmitida pela televisdo francesa em 30 de janeiro de1971. Este Papa afirmava que o compromisso da Igreja:
«Neste empenho por nés posto e sofrido, de magistério ao servico e em defesa da verdade nds consideramos
imprescindivel a defesa da vida humanay. Esta tematica ¢ também abordada com mais detalhe pelo autor da
obra citada (no n° 83) aflorando Paulo VI a defesa da vida na p.40-43.

131 JOAO PAULO 1I Carta Enciclica, Evangelium Vitae (25 de Margo 1995), Edi¢des Loyola, Sdo Paulo,1995
p-38.

132 Ibidem p.38.

13 Ibidem p.41.
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deficientes profundos, dos invalidos, dos idosos, sobretudo quando ndo autossuficientes e
dos doentes terminais”.'*

Esta aqui concentrada toda a nossa visdo, que pretende afirmar o valor dos valores: a
vida do ser humano em quaisquer circunstancias. A sua defesa nao deve ter tréguas, pois ¢
sempre a defesa do inocente, do mais fragil ou do indefeso.

A igreja, como todo o cristdo, deve lutar em todas as frentes de batalha e sobretudo
pelo seu testemunho pessoal de vida, na comunidade, no seu meio social: nesta aldeia
global, que tanto associa, como pode esmagar e silenciar de morte e de esquecimento.

Nesta enciclica as referéncias sdo infindaveis, n.° 62, 58, 18,28 e 43, este ultimo diz
nomeadamente que a “geragdo ¢ a continuagdo da criagdo” na defesa das opcdes da, e pela,
vida humana, condenando os crimes contra a vida, apresentados, como legitimas expressoes
da liberdade humana individual, que devem ser reconhecidas e protegidas ndo s6 como
verdadeiros, mas como legitimos direitos.'*

E segundo Jodo Paulo II, o aspeto mais subversivo e perturbador nesta tendéncia, que
exalta e deifica a liberdade do individuo e as suas op¢des morais ¢ sociais. E a contradigio
paradoxal referida no ».° 19, vista como um exagero e deforma¢do do conceito de
subjetividade. E a exaltacio da liberdade que proclama o individuo de modo absoluto., néo o
predispondo para a solidariedade e o pleno acolhimento e servigo do, e para, o outro.

Se a Evangelium Vitae ¢ um manancial riquissimo para a nossa reflexdo, poderiamos,
além dos documentos atras enunciados, a Redemptor Hominis em 1979, a Tertio Millenio
Adveniente em 2000, por altura do Ano Jubileu, na Carta as Mulheres, n.° 5, na sua
alocugdo em 11 de outubro de 1985, em 25 de janeiro de 1986, na India em fevereiro de
1986 ¢ em 22 de janeiro de 1998 em Cuba, referindo os crimes contra a vida humana, como
sempre abominaveis, devendo a familia, em qualquer lugar e na sociedade inteira, proclamar
que toda a vida humana é sagrada desde o momento da concecio. '*°

Contudo a nossa sociedade parece ter, um novo mandamento, cultiva o sim a vida
com os prazeres que lhe sdo inerentes, € o ndo a todos os medos, de um secreto destino, do

. ~ e 1
mistério de Deus, do amanha incerto e sobretudo da morte”. 37

1% Ibidem p.29.

133 Ibidem p.70.

13¢ Cf. ARAUJO, Silva, op. cit. p. 44-45. O Papa condena as legislagdes permissivas no que diz respeito
nomeadamente a liberdade. A introdugdo da legislagdo permissiva do aborto foi considerada como afirmacao
do principio da liberdade. Este, afirma na “Carta as Mulheres “ por vezes, antes de ser uma responsabilidade
atribuivel a mulher, é um crime que deve ser imputado ao homem e & cumplicidade do ambiente circundante.
137 COUTINHO, Jorge, “Do Eterno religioso do homem e das suas variagdes no tempo”, in Theologica,
XXXVIIL, 2 (2003), p. 282.
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Nesta perspetiva a sociedade ¢ composta por sujeitos débeis que, sem as tradigdes,
referéncias e os costumes, se convertem em sujeitos passivos desde logo, sujeitos a
manipulagdo e risco de massificacdo. E a chamada nova ética do sé forte, rdpido, sexy e
perfeito, que sendo valores fugazes e passageiros, tornam o individuo no final, so,
desesperado, infeliz e solitario. E a cultura do fast, da moda, do voraz, do instantaneo, que
aprisiona o individuo numa liberdade absoluta que o faz em ultima instancia, viver no novo
centro do mundo: o consumo. E os nossos jovens, sdo ja o espelho do consumo, como centro
do mundo, “baseado, no individuo, nas suas necessidades e desejos mais individuais”."*®

Sao as marcas, as modas, os telemdveis topo de gama, a internet, o computador, que
sendo Otimas ferramentas, ndo podem tornar-se vicios absolutos paradigmaticos de uma
sociedade e juventude sedenta de individualismo e hedonismo préatico e vivencial.

Terminamos a nossa abordagem com o atual Pontifice Bento XVI. Novamente a
preocupacao deste papa ¢ evidente e constante. As suas intervengdes na defesa da vida sao
inumeras: Carta Enciclica Caritas in veritate em 29 de Junho, na defesa da vida humana,
n’. 28, 32,34e 35, Spe Salvi em 30 de Novembro de 2007 e na Enciclica Deus caritas est
em 25 de Dezembro de 2005, defendendo o valor da vida humana, n%. 11, 12.'*°

Mas este papa, tem muitos discursos e alocu¢des em que defende a vida perante os
novos desafios da ciéncia e da tecnologia. E o caso do seu discurso a Pontificia Academia
para a vida. Dois anos antes em 10 de maio de 2008, Bento XVI dizia, dirigindo-se aos
participantes no Congresso Internacional promovido pela Pontificia Universidade
Lateranense no 40° ano da Enciclica Humanae Vitae, que esta continuava atual.'*
Pensamos, ter vincado minimamente a preocupagdo e a posi¢do do magistério, sobretudos

dos referidos papas. As Conferéncias Episcopais de variados paises, seriam outro manancial,

que no ambito da nossa reflexdo seria demasiado exaustivo e até descabido.

138 DUQUIE, Jodo, Cultura Contempordnea e Cristianismo, Universidade Catolica Portuguesa, Lisboa, 2004,
p.116.

139 BENTO XVI, Carta Enciclica Caritas in veritate (29 Junho de 2009), Editorial A.O., Braga, 2009,

p. 20 e 21.

140 «A verdade expressa na Humanae Vitae ndo muda, pelo contrario, a luz das novas descobertas cientificas, o
seu ensinamento torna-se mais atual e leva a refletir sobre o valor intrinseco que possui. A divisdo entre a alma
€ 0 corpo nem sempre estd sujeito apenas ao sentimento, muitas vezes fugaz e precario, mas assume a unidade
de pessoas e a totalidade de partilha dos esposos, que no acolhimento reciproco se oferecem a si proprios num
processo de amor fiel e exclusivo que brota de uma opg¢do genuina de liberdade” E mais a frente: “ A
sexualidade ndo pode transformar-se numa droga...com o qual se quer submeter o partner aos proprios
interesses e desejos”. Ainda esta quaresma, Bento XVI, na sua alocugdo de 22 de fevereiro se referia a uma
certa anestesia espiritual propria do secularismo que grassa na nossa sociedade contemporanea.
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4- O tema, a turma e os inquéritos

Nesta parte final do nosso trabalho iremos debrucar-nos mais concretamente em
aspetos que incidiram na nossa leciona¢do. Sempre na dupla articulagdo do nosso proposito
a citar: a defesa do valor da dignidade da vida humana como valor basilar e primordial e a
sua erosiva, incorreta, individualista e individualizante aplicagdo na nossa sociedade
contemporanea. E a chamada era do vazio, segundo Lipovetsky, mas poderemos colocar
outros epitetos como, poés-modernismo, New Age ¢ outros.'*!

Nesta nova era e sociedade em que o pés modernismo, pode ser entendido e visto,
como a incredulidade em relagdo as meta narrativas. E o chamado gosto pelo efémero, com
a respetivas perda de referéncias fortes, valores solidos e universais bem como dos costumes
morais. E uma cultura que valoriza excessivamente as vivéncias pessoais e a autonomia
individual. Isto estd espelhado, na nossa escola, nas familias dos nossos alunos, ¢ na
sociedade em geral.

E uma busca desenfreada pelo bem-estar, do apelativo, do agradavel, do culto da
imagem e da eficiéncia, que a nova sociedade de consumo e tecnoldgica nos impde como
objetivo tnico de sobrevivéncia e de sucesso. Usando as palavras de Mardones: “ Nesta
busca ndo se conhece limites: nada estd proibido e tudo deve ser explorado. Alcanga-se
assim frequentemente, a pluralidade de visdes fragmentarias”.'*

A nossa turma esta, em parte, eivada desta visdo, e tornar-se-30, grosso modo,
adultos deificando e protagonizando nas suas vidas, profissionais, familiares e sociais este
individualismo hedonistico e doentio, que muitas vezes sufoca e amarfanha o seu proximo.
Uma das nossas, do professor, tarefas serd de tentar minimizar esse impacto tentado incutir
nos alunos a pertinéncia dos valores €tico — morais e cristdos, por ndés aqui expostos, €
sobretudo a solidariedade e encontro com 0 nosso proximo concreto do dia-a-dia procurando
valorizar, compreender e ajudar o negligenciado, o débil, o esquecido, o idoso € o sem voz.
Ao conseguir isso tornaremos a sociedade futura mais aberta, soliddria e menos

individualista na sua préxis.

141 LIPOVETSKY, Gilles, 4 era do vazio. Ensaio sobre o individualismo contempordneo, Reloégio d’Agua,

Lisboa, 1987, p.64.
2 MARDONES, José, Capitalismo y Religion. La religion politica neoconservadora, Sal Terrae, Santander,
1991, p.56.
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4.1- Os Valores cristdos, como ajuda e suporte de vida

Nas ultimas décadas, a vida nos pequenos e grandes pormenores do dia-a-dia, mudou

radicalmente. Os nossos jovens, € a nossa turma ndo sera excec¢do, recebem fluxos de
informacao massivos e instantdneos. O fluxo dos media exalta o individualismo. Mas,
paradoxalmente, assistimos hoje em dia a massificagdo das pessoas. E os adolescentes nesta
faixa etéria, de estruturagdo fisico-somadtica e psicoldgica, sao alvos faceis. Pois a violéncia
da 1magem, sofisticadamente trabalhada, produz forca e impressao arrebatando o
espetador, para mais tarde o aprisionar a varios niveis, ou num termo soft: fidelizar.
Segundo Jodao Duque, do penso logo existo cartesiano, passou-se a uma espécie de, sou
visto, logo existo."*> O tempo é fugaz e voraz ao mesmo tempo, ¢ estes adolescentes querem
dominar o meio televisivo, tecnologico, exemplo disso serd o zapping, em que interessa tudo
e nada a0 mesmo tempo: a Unica pretensdo € passar o tempo, sem mais inquietagoes.
Daqui resulta, que nunca a defesa dos valores ético-morais na defesa da verdadeira
dignidade humana, foi tdo pertinente. Pois a sua defesa, tornou-se sofisticadamente
complexa e globalizada nas suas vertentes gerais e especificas. Nunca os principios
Evangélicos foram, e sdo, tao indispensaveis para uma sociedade mais justa e solidaria.

Se os adolescentes nao forem trabalhados e consciencializados, por via, privilegiada, desta
disciplina, estes perderdo uma das poucas e raras oportunidades para se sensibilizarem, que a
vida e dignidade do outro, estd numa direta ligacdo e interligacdo com a minha propria
dignidade e a fortiori, vida.

Os jovens hoje sdo preparados para competir e ter sucesso, sendo selecionados
segundo estes cegos principios, padroes e parametros de rendimento ou prestagdo, que por
vezes sdo conseguidos ao atropelo dos mais basicos principios €ético-morais.

E neste sentido, que uma vez mais, nés defendemos a exceléncia e a superioridade
da moral judeo-crista, face as ortodoxias neoliberais e secularistas redutoras, como temos
vindo incessantemente a referir e enfatizar: na defesa do valor absoluto da vida humana, e as
suas diretas aplicagdes na vida do ser humano no seu dia-a-dia.

Enumeraremos apenas alguns principios basilares: validade intrinseca da pessoa
humana em qualquer fase, damos aqui o exemplo do casamento como bem intrinseco. Bem

basico e ndo um mero vinculo instrumental carateristico de um contrato; o corpo humano,

143 DUQUIE, Joao, op. cit. p. 121.
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sexualidade, algo bom, ndo s6 instrumental, pois expressa, e deve expressar, a unido numa
s6 carne. Dai resultando a luta contra o relativismo moral ¢ situacional dos fins.'*

A moral cristd vé nos bens basicos inteligiveis, direitos humanos universais, direitos
basicos, e que devem ser defendidos a todo o custo. E que a pessoa humana ¢ vista como
uma unidade corpo/alma. Negando assim o dualismo pessoa/corpo subpessoal muito em
voga no Secularismos, no direito aplicado e nas elites politico-judiciais.'*’

Neste sentido, as razdes ndo sdao redutiveis ao desejo-sentimento. E aqui estd o
problema...pois entra em contradicdo com a maneira de ser e agir dos nossos jovens das
nossas escolas. O facilitismo, pragmatismo, consumismo...imperam € minam 0S NossoS
adolescentes como carateristica ad intra assimiladas consciente, ou mais das vezes,
inconscientemente, mas que minam € orientam a sua praxis, Claro esta, moldando
definitivamente os adultos que eles irdo ser nos tempos mais proximos, determinando de

. .. 14
novo a sociedade futura, em definitivo. 6

4.2- Sedimentacdo, docéncia e testemunho

Chegados a este ponto, serd imprescindivel da nossa parte, expormos as principais
aprendizagens por nds obtidas. E sublinharmos o que aprendemos desta oportunidade Unica
visando por um lado, a nossa melhor preparagdo intelectual e cientifica, e por outro uma
melhor adequacao pedagogico-didatica, da nossa pessoa, a nossa turma. Sendo certo que
iremos, mais a frente descrever e quase narrar a nossa lecionagdo da, de duas, unidade
letiva: a dignidade da vida humana. Achamos por bem elencar as mais-valias pessoas
adquiridas, e que nos irdo nortear para novas, diversificadas e futuras situacdes letivas.

I- Intelectualmente, saimos altamente valorizados por forga de extensas e
diversificadas leituras.

2- Embora j4 metddicos, fomos forcados a gerir com exceléncia 0s nossos tempos,
atividades, compromissos ja assumidos.

3- Interiormente, apesar de nem sempre ser detetavel e observavel, deu-nos uma
humildade, propensa para um maior crescimento e assimilagdo de novos contetidos, novas

maneiras de programar e novas, atraentes e eficazes praticas pedagdgicas. Deste ponto de

14 GEORGE, Paul, op. cit. p. 100-102.

145 CF. GEORGE, Paul, op.cit. p. 85-129. (Na mesma linha o Papa Bento XVI, em 5 de Fevereiro de 2012 apelou no
Vaticano a defesa da vida humana em todas as suas fases e condigdes de existéncia, associando-se a Jornada Convocada
pelos Bispos Italianos, para esta causa...A verdadeira juventude realiza-se no acolhimento no amor e servigo a vida...disse
o Papa, apos a oragdo do Angelus, desde a janela do seu apartamento sobre a Praca de S. Pedro as jornadas de obstetricia e
ginecologia das Universidades Romanas - tema: Promogao e tutela da vida humana nascente).

16 Tbidem p. 103.
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vista foi uma condi¢do sine qua non, que nos impusemos a nds proprios: observar todos os
colegas de estdgio, no maior numero possivel de aulas, por estes ministradas. Tiramos
muitas ilacdes e deducdes. Captamos perspicazes e argutas maneiras de ser e estar na sala de
aulas, de interagir, que iremos pOr em pratica, né6s mesmos, em eventuais situacdes
futuras.'*’

4- Tecnologicamente falando, também evoluimos e investimos ainda mais. Isso ird
ter sem duvida efeitos benéficos em formagdes, cursos ou lecionacdes futuras.

5- Sendo a nossa lecionagdo habitual, bastante diferente da protagonizada, na escola
Francisco Sanches, deu-nos o ensejo de assimilar, the other side of the coin, dando azo a
aperceber-nos das nossas proprias limitagcdes. Neste aspeto saimos largamente enriquecidos.

6- Como, ndo fomos contratados a qualquer prego para mostrar rapidos, mensuraveis
e drésticos progressos, pudemos aprender e evoluir gradativamente. Claro que nem tudo
foram rosas, alids, houve duas aulas, que ficaram muito aquém do por nds expectavel,
programado e desejado. Porém em termos gerais e finais, aprendemos como nunca:
muitissimo.

7- Como, somos criativos por natureza, neste contexto de estdgio saimos
beneficiados, seja em contexto de sala de aulas, seja no nosso mini trabalho de campo sobre
os alunos e a disciplina de EMRC."** Como foi por nos referenciado: embora valorizando
deveras o professor e a disciplina, ndo deixa de ser clara e gritante a dicotomia entre os
valores defendidos pelos alunos, e os vividos pelos mesmos. Jovens que absorvem muito
mais facilmente, o fugaz, ¢ o agressivamente, atraente. A semelhanca dos nossos adultos que
correm atras de formas regressivas de religido, manifestacdes magicas e supersticiosas,
atragio e adulagdo pelo lider. E um dos aspetos tipicos do ideal espiritual de expressdo pos
moderna: New Age. '*°
Finalmente ao longo da nossa lecionacdo, tivemos oportunidades concretas de dar o

nosso testemunho de vida, sempre que o contexto e a tematica se proporcionavam. Nao sé

7 Este aspeto foi muito relevante para nds, ja que os nossos contextos sao diferentes. Assim constitui uma mais-valia que
ird ser potenciada, otimizada e adaptada em futuros contextos. Adaptando e revendo o nosso estilo muito proprio.

148 Para nossa maior valorizagdo pessoal e para uma maior conhecimento dos alunos da escola em geral, e da nossa turma
em particular, procuramos elaborar um inquérito, que nos desse o pulsar dos alunos relativamente a disciplina e aos valores
que norteiam a sua vida. Procuramos enveredar por algo pratico, e simultaneamente ligado a problematica dos valores
ético-morais. Sobretudo em consondncia com o tema lecionado: A dignidade da vida humana. Como vimos na primeira
parte da nossa reflexdo os nossos adolescentes embora algo perplexos e desorientados, ainda vém no professor de EMRC
ndo s6 uma “tabua de salva¢do” mas um ponto de referéncia e porto de abrigo que norteador podera ser uma proveitosa e
eficaz bussola ao longo de toda a sua vida futura de ser humano bem como cristdo. Este “pequeno trabalho de campo” deu-
nos a oportunidade de aprofundar outro similar efetuado noutra (s) escola.

49 PINTO, Mario, Perspectiva de um Catdlico, Publicagdes Dom Quixote, Lisboa, 2003, p. 59.

81



A dignidade da vida humana

como um ser humano com um razoavel percurso de vida, mas como cristdo solidario e
empenhado e comprometido com o préximo, por vezes também, meu vizinho.

Neste campo temos dado o nosso melhor para minorar o sofrimento de algumas
familias, por exemplo arranjando colocacdo no Reino Unido em familias por nds
conhecidas. Foi um dos exemplos dados em ambiente de lecionacdo e em direta
correspondéncia com a tematica tratada da solidariedade humana e o exemplo do bom

. 1
samaritano. 50

5- Sintese conclusiva

Optaremos por uma conclusdo de indole descritivo-pessoal. Ao terminar esta
segunda parte, nao resistimos a um novo flash conclusivo.

Assim investimos algum do nosso tempo na verificagdo in loco na escola Francisco Sanches
no inquérito a /00 alunos, como estes alunos se situam perante a disciplina de EMRC:
chamemos-lhe mini radiografia religiosa.

Partindo desta visao e recolha, para a analise de dados segundo critérios quantitativos

e qualitativos. Os resultados foram deveras animadores, fossem eles assim em todas as
escolas. Contudo deixaram também a nu uma visao fragmentada dos alunos, relativamente a
situacoes concretas na defesa da vida, do ser humano.
Isto ficou claro na nossa lecionacdo, em que a nossa turma ficou partida e dividida no que
concerne, ao aborto e eutanasia. Contudo, j4 no que concerne aos idosos, ai o fator
emocional e de alguma proximidade fisica e sobretudo os recentes casos relatados nos meios
de comunicacao, fez com que a turma fosse unissona, na sua defesa e do valor dos mesmos,
na nossa sociedade.

Partindo dos inquéritos, comegamos por expor a nossa linha de pensamento, do valor
absoluto da vida humana. Para uma abordagem mais rigorosa, definimos os conceitos em
questao, e a sua evolucao historica-religiosa, para um melhor enquadramento do problema.

Mas ao defendermos este valor sagrado, procuramos situar os nossos jovens € a
nossa turma em particular. Isto €¢: como veem e operacionalizam na sua vida real este valor,
e estes valores?

Por isso tivemos necessidade de prosseguir, evoluir, e fazer uma rapida analise. Isto ¢

constatar como a sociedade hodierna, por vezes, se encontra drfa e confusa de valores,

1 . . . . .
%% Na nossa perspetiva, foi uma das nossas aulas mais bem conseguidas, quer do ponto de vista do aluno, quer do ponto de
vista do professor.
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provocando uma crise de valores transversal na sociedade moderna e em todas as suas faixas
etarias.

Os jovens sdo fruto dos adultos que somos. Essa crise de identidade provoca fugas

para a frente, ou a busca desenfreada do imediato e atraente.
Assim procuramos ver como, ¢ onde se situam, 0s nossos jovens, a nossa turma, na
assimilacdo, sedimentagdo e apropriacdo destes valores na defesa da dignidade do ser
humano, do seu proximo, do seu colega, do seu vizinho, seja ele bonito, feio, inteligente ou
nao, pobre ou rico.

Lembremos que a crise tem duas faces, provocagao e crise, no sentido de “confronto

com a realidade do confronto”. Isto porque, os lagcos geracionais que uniam 0s jovens aos
adultos, esbateram-se ou romperam-se fruto de maltiplos fatores sociais. '’
Depois destas, e doutras expostas constatagdes, infletimos para o no gordio da nossa
tematica: a defesa da vida como um valor absoluto e intrinseco. Para defender este valor
intrinseco a pessoa humana, tivemos que abordar o mesmo, nas varias etapas bio vivenciais
deste ser, animal, racional por exceléncia: desde a concecdo até ao ultimo suspiro, usando o
dito popular.

Assim sendo, impunha-se salientar a nossa visdo cristd, na repulsa das praticas
abortivas e as respetivas implicacoes médicas e €tico-morais: "Nao mataras”... Contudo
apesar da nossa posi¢do assertiva na defesa da vida, constatamos que a nossa turma, estava
fragmentada com posi¢des diametralmente opostas, fruto de aquisi¢cdes concetuais, vivéncias
ou experiéncias familiares e influéncia social. '**

Cumpre-nos exercer o nosso dever, € o testemunho de um cristdo pro-vida. Partindo
desta premissa, avangamos para a defesa de uma sexualidade responsavel. Isto €: uma visao
ndo instrumental, ndo situacional, ndo subjetiva € ndo ao sabor do facilitismo, por vezes
irresponsavel e hedonista dos parceiros envolvidos.

Na mesma linha entendemos o casamento como matrimoénio vinculo sagrado, nao
como um mero vinculo contratual, mas como uma unido sagrada: dois numa sé carne,

unidos pelo amor e abencoados por Deus.

131 Achamos deveras feliz esta expressdo, expressa por: TONELLI, Riccardo, “Juventude a procura”-

Conferéncia em 15 de fevereiro de 2012 na XX Semana de Estudos Teologicos: A pastoral juvenil numa Igreja
jovem, na Universidade Catolica Portuguesa — Faculdade de Teologia de Braga. (Conferencista convidado: da
Universidade Pontificia Salesiana — Roma).

152 Cf. ELIAZI, Francisco, Questoes da bioética, Edigdes Perpétuo Socorro, Porto, 1996, p. 60. Este autor
pedagogicamente ¢ de uma maneira interessante, vai colocando perguntas e interrogagdes respondendo em
seguida, com assinalavel clareza, levando o leitor a interiorizar e assimilar a sua visao.
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O conceito, multiplicai-vos, ndo pode ser reduzido a mera sobrevivéncia da espécie,
nem tdo pouco ao controlo da mesma, como foi feito em tempos passados nos gregos e
romanos, ou ainda como no nosso tempo. '>>

A prdéxima etapa e faixa etdria, ¢ a fase do ancido, do idoso. Se no passado era tido
em consideracdo e altamente respeitado, hoje a situacdo alterou-se para pior. A nossa
sociedade convive mal com os i1dosos. Aos nossos alunos, defendemos o papel do idoso, e
demos o0 nosso testemunho concreto em sala de aula.

Fruto de uma sociedade massificada, egocéntrica, urbana e acelerada, tende por
vezes, a esquecer, a isolar e até¢ emparedar os 1dosos. Desta maneira esquecemos a sua vasta
experiéncia e falhamos redondamente na gratidao, aos avos que um dia também seremos.
Assim mais a frente na lecionagdo analisaremos rapidamente a recetividade com, e para, o
valor dos idosos. Estes aspetos ficaram claros na nossa lecionacdo: a dignidade da vida
humana, na parte dedicada ao idoso e na interpretagdao da parabola do bom samaritano.

Ao abordar, a valorizacao da vida em todas as suas manifestacdes e fases, o quadro
ficaria incompleto se ndo abordassemos: como a defende o antigo testamento. E sobretudo o
novo testamento. Este, com a mensagem do Evangelho protagonizada pelo momento
salvifico na pessoa de Jesus Cristo, salvador e redentor de todo o ser humano.

Neste contexto ressaltamos a abordagem de exceléncia, superioridade e novidade do
mandamento do amor. Este levado ao extremo, isto ¢: at€ amar o nosso inimigo. Ora isto,
estava em perfeita contradi¢do, no, e com o contexto historico e politico vigente no império
romano. Este era caraterizado, por uma visao bélica, reparadora, conservadora, ritualista da
vida e das relagdes sociais, bem como da religido.

Dizemos isto, porque foi neste mundo pragmatico e expansionista que o cristianismo,
se estava a inserir e a crescer exponencialmente. O novo, e qualquer, fendmeno religioso, € o
cristianismo, partiram deste substrato cultural para o revolucionar e transformar
definitivamente.

Os martires € os primeiros cristdos pagaram bem caro, até com o seu proprio sangue,
a nova mensagem. Por tudo isso, nunca o mundo foi mais o0 mesmo.

A nossa reflexdo também ficaria incompleta, se ndo pus€ssemos em evidéncia o
papel do magistério da igreja ao longo dos séculos, no que diz respeito a esta problematica.

E dever da igreja defender, e dar voz aos sem voz, defender o mais débil ou desfavorecido.

133 Cf. HAERING, Bernard, Etica Médica, Paoline, Roma, 1979 Este autor aborda longamente o Pensamento
Cristdo sobre os valores fundamentais que estdo no ambito do aborto, direito a vida...protecdo do direito a
vida, aceitagdo justa e compreensiva da maternidade, ética do médico como defensor da vida (p.163).
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Deste modo achamos relevante elencar cronologicamente alguns dados, no que diz
respeito a emanagdo ¢ promulgacdo dos varios documentos do magistério da igreja, cuja
contribuicao, foi riquissima, na acérrima e intransigente defesa da vida humana.

Que fique claro, que neste, nem em nenhum dos capitulos tematicos abordados,
tivemos a ténue presungdo de ser exaustivos, antes tentamos ser genericamente abrangentes,
para tentar dar uma pintura global, de uma galeria muito rica.

Em seguida infletimos, j& em termos conclusivos, para os valores cristdos, como
ajuda e suporte de vida. Lembremos que as duas premissas do nosso trabalho sao, e foram: o
valor sagrado da vida humana e a constatacdo da erosao deste, e doutros valores, na nossa
sociedade.

Esta erosdo, ¢ visivel e transversal a todas as manifestacoes dos adultos e dos
adolescentes, na sua vida pessoal, social, escolar, profissional. As verdades absolutas e fixas
sdo rejeitadas. E o pés-modernismo, no seu pior, pois agora toda “ a verdade é relativa e
depende do contexto social em que as pessoas vivem.'™*

Nao resistimos a repetir, que muitas vezes os jovens, € os adultos, do século XXI
vivem de crengas, modas, tendéncias, mais do que valores intrinsecos. Mais. Nestas crencas
flutuantes e incertas, encontram-se os cristdos, que ja ndo estdo ligados a igreja, e muitos
jovens e adolescentes, a nao ser através dos ritos de passagem. Ritos esses, que podem
perdurar, tanto mais quanto a unidade ritual ¢ compativel com a diversidade das vivéncias
individuais. E novamente, o fato a medida.

E neste contexto, que o professor de EMRC se situa. E neste desafio, que o docente,
deve superar-se para ser um marco solido, na formagdo e assimilagdo dos valores aos
adolescentes.

Portador dos valores fundamentais do cristianismo, Aumanista, o docente através da
sua experiéncia, e sobretudo testemunho, poderéd ser, a alavanca viva, € uma mais-valia
solida para os nossos jovens alunos. Adolescentes avidos e sedentos de valores e balizas
orientadoras, mas que bebem e assimilam o mediatico, o consumo, o belo, o efémero e o
facil.

E a chamada homogeneizagdo dos valores e produtos transmitida especialmente pela
televisdo. Este e outros audio visuais, estimulam os nossos instintos, como a sexualidade, a

ganancia, a gula, a inveja e a ira. Por outras palavras: rompe com a tradi¢do e instaura o

34 cr. CHAMPION, Francoise, Religiosidade flutuante, ecletismo e sincretismo in DELUMEAU, Jean, As
grandes religioes do mundo, Editorial Presencga, Lisboa, 1999, p.712.
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imediato e por isso, constatamos que as grandes religides perdem adeptos. E porqué? Porque
a fronteiras do sagrado, neste pés-modernismo desfizeram-se. '

Dai, que esta reflexdo, inserida num periodo algo sabdtico: deu-nos a oportunidade
de ver com mais profundidade este fendbmeno, e de nos recentrar, consciencializar, que a
vida aos 56 anos tem, e fica, com mais sentido, se continuarmos generosamente, e até
graciosamente, a partilhar as nossas experiéncias, riquezas e limitacdes, bem como, mais-
valias profissionais, intelectuais e sociais em prol do nosso proximo. Que talvez ndo pode,
ou nao soube tirar partido, experienciar ou adquirir novas competéncias, objetivos, metas, ou
anseios, sejam de que niveis forem. Se ja estavamos atentos e alertados para esta
necessidade e obrigacdo, e exigéncia crista, mais conscientes ficamos com esta reflexao.

Debrucemo-nos agora sobre a nossa lecionagdo concreta e a vertente didatico-
pedagogica da mesma. Tentando extrair, e quase picto grafar e ilustrar os beneficios e as
aprendizagens tanto da turma, como de nds proprios, Mas tentando detetar insuficiéncias e
fragilidades, para numa atitude de continua superagdo, procurar fazer sempre, mais €
melhor. No fundo tentar a nossa superacao, motivagdo continua, paradigma de vida, que
sempre nos tem orientado ao longo do nosso satisfatorio, gratificante e multifacetado

percurso de vida, Assim Deus nos proteja...para sempre novos € ambiciosos desideratos.

'35 MARDONES, José, op. cit. p.32.
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CAPITULO III - DIDATICA E PEDAGOGIA: ITINERARIO EM AVALIACAO

1- Caraterizacio e tipologia da turma 4 do 9° ano

A turma € constituida por alunos provenientes na sua maioria de um meio sociocultural
baixo e com poucas expectativas em relagdo a escola. Embora tendo feito um esforco
gradativo, ao longo das nove sessoes, por nos lecionadas, da primeira e segunda unidade
letiva, na aquisi¢do de novas competéncias, bem como no interesse demonstrado pela
tematica.

Resultou da jun¢do de duas turmas do 8° ano D + G, portanto ¢ uma turma nova e com
carateristicas especificas, pois foi agrupada apenas, com o seguinte critério: todos optaram
por ter a disciplina de espanhol.

Estes alunos, ndo gostam de escrever muito, € nem de tratar assuntos com algum
grau de dificuldade, por isso recorremos as novas tecnologias, numa tentativa de tornar mais
apelativos os respetivos conteudos. Dai, o nosso investimento no power point, € até num
micro filme, neste caso para duas aulas da segunda unidade: Deus, o grande mistério.

Apesar de a partida de referenciados, como tendo, nem sempre, uma favoravel
postura ao desenvolvimento do processo ensino aprendizagem, constatamos com satisfacao,
que a excecdo de parte de uma aula da segunda unidade, conseguimos reter, motivar e
exponenciar a sua aten¢do, a sua interatividade e o seu interesse pelas tematicas expostas,
em didlogo aberto.

De novo, apesar de aulas, por vezes eventualmente musculadas e densas, na
variedade e profundidade dos contetidos, houve empatia, professor-aluno e aluno-professor.
Sendo a confirmagdo disso mesmo, os seus trabalhos individuais, ou grupo de dois, bem
como a avaliacdo que fizeram ao docente, segundo padrdes e pardmetros educacionais e
profissionais para o efeito.'*®

A turma de 25, ficou constituida por 24 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 12 do
sexo masculino. A faixa etaria global, situa-se grosso modo, nos 14/15 anos, a excecao de
uma aluna com 17 anos, com necessidade educativas especiais (N.E.E), devido a ser

portadora de “Trissomia XXI”, ou “Sindrome de Down”.

156 Cf. Anexon® 1.
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Para este caso, fomos devidamente alertados e a proceder em conformidade com
procedimentos tidos pela escola em anos anteriores, tendo esta aluna um, Plano Educativo
Individual (PEI).

Nao se registam, outros fatores de saude relevantes para serem assinalados ou
diagnosticados como graves. Mas existem casos individuais, de asma, bronquite, problemas
respiratorios, sintomas alérgicos, renais e auditivos devidamente identificados.

Os progenitores apresentam em média, um baixo nivel escolar e profissional, pois
apenas estdo identificados trés maes e trés pais com profissdes relevantes, isto é:
pressupdem cursos universitarios.

As suas familias sd3o na sua esmagadora maioria nucleares, com um, ou muito, dois
filhos, vivendo com ambos os progenitores a excecao de trés deles. Outro facto notorio, €
que quase todos necessitam de algum tipo de ajuda extra curricular, com acompanhamento
diverso, sendo relevante, expressivo e generalizado as dificuldades na disciplina de
matematica. O que vem corroborar a nossa constatacao in loco, do nivel médio intelectual e
cognitivo da turma. Por via desse facto, notamos esporadicamente, alguma dificuldade de
atencao e concentragdo, deste ou daquele aluno.

Adicionalmente, diremos que esta turma, tera que ser vista e enquadrada numa escola
“TAPE”, por ser considerado um territorio educativo de intervencdo prioritaria, com
extratos sociais baixos, flutuagdo do numero de alunos devido a fendémenos de indole
migratério sobretudo Africanos, do Brasil, dos paises de Leste e China, bem como de
algumas etnias: elevado nimero de filhos oriundos de familias de raca cigana. Situa-se numa
zona urbana, com carateristicas urbanas muito diferenciadas. Damos como exemplo, os
bairros sociais das Andorinhas e das Enguardas, que fazem parte da area educativa da
escola.

Apesar de tudo, ndo houve nunca qualquer falha de indisciplina ou de
relacionamento na turma. Antes pelo contrario. Mostraram-se sempre solicitos, interativos e
interessados e propensos, quase sempre em melhorar os seus conhecimentos.

Na generalidade, foi uma turma, que cresceu na sua aprendizagem e assimilagcdo de
valores, ético-morais e religiosos, € em simultineo deu-nos a oportunidade de crescer,
adaptar e evoluir, num contexto assaz diferente do nosso ambito letivo-formativo-
profissional. Talvez possamos dizer, com alguma imodéstia a mistura, que os alunos,
cresceram, € evoluiram connosco, mas como pessoa ¢ docente, nds aprendemos muito mais.

Nunca ¢ demasiado tarde, para aprender, sempre, € sempre mais.
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2- Apresentacio do plano e da unidade letiva do 9° ano

J4 afirmamos no nosso trabalho, que a estruturacao da primeira unidade do nono ano
esta excelentemente concebida e conseguida. Comegar o ano letivo com esta temadtica, ¢
propor a estes alunos numa faixa etaria critica o valor fundamental: a dignidade da vida
humana. E propor, e tentar fazer entender, que este é o valor dos valores. O valor primordial,
a partir dos quais todos os outros derivam e encontram justificagdo."”’

Numa perspetiva judaico-crista e islamica, Deus ¢ a origem da vida. Esta ¢ entendida

como dadiva e como tal, deveremos nao s6 cuidar adequadamente da mesma, como mostrar
gratidao por este dom que nos foi concedido de forma completamente gratuita.
S6 que na vida real os atentados contra este valor sdo inimeros e sucessivos. Por isso a
unidade letiva explora as etapas gestativas, o aborto, os idosos, preocupando-se sobre a
extrema necessidade e dever na defesa intrinseca da vida e dignidade da vida humana seja
em que fase for.

A énfase no aborto e a defesa / argumentacdo dos prés e contras podera parecer
excessiva 4 primeira vista, mas de facto no terreno comprovamos que nio. E que esta faixa
etdria esta avida e sedenta de informagdo correta e adequada sobre este assunto, que os toca
bem de perto. Alids podemos sentir e comprovar, que foi a tematica mais interativa e
participativa que tivemos, € adicionalmente a melhor conseguida por nos. Esta necessidade e
desejo de maior informagdo, estdo bem patentes nos inquéritos que efetuamos sobre as
praticas letivas desejadas num universo de 100 inquiridos frequentando o nono ano, na
escola Francisco Saches.

A segunda unidade letiva

Deus, o grande mistério” esta perfeitamente
enquadrada, pois € pertinente depois de refletir, sobre a dignidade da vida humana como
valor primordial, introduzir a questdo, e a abordagem de Deus.

Ao definir o ser humano, como profundamente religioso procurando o transcendente,
a divindade e o sagrado, procura dar uma visdo global dos diferentes posicionamentos
perante este fendmeno. Assim os alunos poderdo melhor compreender a amplitude do
problema, pois nem todos enriquecem e complementam a sua visdo do fenomeno religioso

com a fé esclarecida. Assim achamos muito pertinente a abordagem do ateismo, do

agnosticismo em simultdneo com a adesdo confiante.

137 Cf. COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCAO CRISTA, op. cit. p. 8-45. Seguimos nesta exposi¢io a proposta de
conteudos do nosso manual: Horizontes de Esperanca.
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Para sermos cristdo convictos, deveremos ser também cristios esclarecidos e cultos.
Nesta perspetiva deveremos ter conhecimentos e informagdo historica e religiosa sobre
outras concecdes do fendmeno religioso que estiveram direta ou pelo menos indiretamente
ligados a nossa visao judaico-cristd. Assim a abordagem da religido na civiliza¢dao egipcia
antiga, grega e romana faz todo o sentido.

Sao uma espécie de introito ao Deus apresentado na Biblia. No antigo testamento
com a nogio do monoteismo, da presenca pessoal, presente e atuante. E a passagem do Deus
Nacional para o Deus Universal que culminara com o Jesus Cristo Salvador Universal. E ja
o Deus Bom que se torna presente no amor e na salvagdo oferecida a todo o ser humano. E o
amor total, global e infinito, sem descriminagio, seja de que tipo for. E numa palavra o Deus
protetor e amigo, que se encontra subjacente ao Bom Pastor, que cuida, d& seguranca € € o
refligio e abrigo seguro das suas ovelhas. Jesus € assim o ja Deus-connosco, o Bom Pastor,
o rosto visivel, do Deus invisivel.

Pelo seu gesto, pelo seu testemunho deve impelir-nos a solidariedade e fraternidade,
pois assim estaremos abertos e atentos aos outros, isto €, abertos ao mundo e a Deus: a
chamada relagdo horizontal e vertical. Ai a historia do passado e o presente mostra-nos
muitos exemplos desta dedicacdo e abnegagdo do amor a Deus e ao proximo. O programa
mostra-nos alguns dos muitos exemplos.

A terceira unidade letiva trata das religides orientais. E nio s6 uma necessidade
cultural, mas também uma exigéncia de uma visdo e fé esclarecida. Para melhor conhecer a
nossa religido, devemos conhecer minimamente aqueles, que milhdes e milhdes de crentes,
seguem. Assim seremos cristdos e pessoas mais esclarecidas, e eventualmente mais
clarividentes nas nossas posi¢des € convicgoes.

Todas elas, religides, tém particularidades e ensinamentos, que promovem a
sabedoria e a santidade da vida. Todas elas oferecem recursos éticos para que todos possam
viver em harmonia com a propria consciéncia, com 0s outros, com a natureza ¢ com Deus.
Assim deveremos estar abertos e procurar entender a religiosidade oriental, nomeadamente:
o hinduismo, o budismo, o tauismo, o confucionismo, o judaismo bem com o Isldo.
Devemos ser, e possuir uma mente aberta e compreensiva de outras visdes do mundo, bem
como do fendmeno religioso.

Nao perdendo a nossa identidade deveremos estar sempre abertos ao didlogo entre as
religides. Este didlogo ¢ essencial para a criagdo de um mundo mais fraterno, evitando
assim, os radicalismos e o conflito. Neste capitulo Jodo Paulo II prosseguiu o didlogo com as

religides nao cristas.
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Finalmente a unidade letiva quatro: projeto de vida. E uma tematica assaz
pertinente para adolescentes de catorze e quinze anos, tanto do ponto de vista curricular,
como do ponto de vista emocional e vivencial.

Nesta faixa etaria, os nossos adolescentes, sio chamados a fazerem escolhas
perspetivadas para um futuro profissional. Portanto este tema ¢ deveras adequado. Por outro
lado o seu projeto de vida, a sua vocacao, a sua felicidade comega a entroncar em estados de
vida, opgoes pessoais, valores e relacdes interpessoais mais profundas. Este projeto de vida,
seja qual for, visa a felicidade do préoprio. Para tal, necessita de ser esclarecido através da
descoberta pessoal dos seus proprios talentos, qualidades e aptiddes para os mobilizar,
otimizar, para melhor poder construir quotidianamente a sua vida. Assim duas ideias mestras
nesta unidade sdo: a descoberta da vocagdo e a felicidade como projeto.

O mundo atual € caracterizado por transformagdes rapidas e radicais. Os jovens
vivem nesse mundo aparentemente contraditorio. Por um lado, a ciéncia e tecnologia que
eles tanto apreciam, e melhoram as condigdes de vida. Contudo, por outro lado, os conflitos
e os dramas sociais sao por demais evidentes. Como tal os adolescentes apreendem e
vivenciam esta instabilidade evidente a varios niveis. Eles proprios, sdo e serdo, em parte,
vitimas desta situacao.

Para tal, ¢ necessario fortalecer a sua capacidade e aspiracdo de liberdade e
autonomia, numa atmosfera de responsabilidade e de procura criativa. Porém, nem todos
terdo a mesma capacidade e sucesso. Por isso torna-se importante ajudar os adolescentes a
crescer para melhor escolherem e tomarem as melhores opgdes pessoais. Sdo chamados
vocare a assumirem estados de vida, vocagdo, e orientacdes de vida, profissao.

Neste sentido, vocacao ¢ o modo concreto como damos sentido a nossa propria vidas.
Isto €, a maneira como nos respondemos as nossas aspiragdes profundas, aos nossos sonhos
de felicidade. Esta tem sempre uma orientagio futura que se realiza no presente. E algo livre
como decisdo e resposta, bem como cheia de objetivos e ideais.

A vida, sem eles ¢ vazia e absurda. Como tal, necessita de reflexdo e lucidez, pois
caso contrario poderemos pagar bem caro a falta de persisténcia e serenidade. Este projeto
em construcao ¢ um caminho repleto de decisdes pessoais, com maior ou menor coeréncia.
Se o adolescente tiver um ideal bem definido, as suas decisOes, sdo mais Obvias e
esclarecidas, pois tera sempre de escolher entre varias opgoes, diferentes valores e situagoes.
Quando o projeto ¢ bem definido e sustentado, o crescimento sera linear e gradual na

persecucao de uma felicidade, que se constroi em cada momento. A tomada das decisdes
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corretas e auténticas, estruturardo a nossa personalidade, e ajudardo a distinguir o essencial
do acessorio, do ser e do parecer.

Se formos felizes, poderemos partilhar a nossa felicidade, construindo assim uma
sociedade mais justa e solidaria, onde todos possam ser felizes. Como tal, assumimos
valores éticos fundamentais no nosso dia-a-dia € no nosso modus vivendi. Somos numa
palavra cidadaos responsaveis, solidarios e atentos aos outros.

Transformamo-nos num agente ativo e participativo da comunidade onde estamos
inseridos. Somos parte da solucdo e ndo parte do problema. Para tal necessitamos de
qualidades, que tornam a pessoa criativa, que estdo bem elencadas no manual.

A decisao nem sempre € facil, como o ndo foi para Abrado. Mas necessitamos de
persisténcia e acreditar no nosso projeto, tentando sempre superar-nos cada dia que passa.
Deus existindo, a nossa vida, como em Abrado, teremos sempre esperanga, superando
obstaculos, tendo em vista um projeto de vida plena, para nds e para o mundo.

Foi verdade para Abrado como para Paulo, que sofreu na carne obstaculos de toda a
ordem, mas que lhe permitiu ser um exemplo de fé e tenacidade.

Concluiremos que a experiéncia religiosa d4 um significado definitivo a vida, e
consisténcia a esperanga. Torna-nos mais abertos a vida e ao servigo dos outros. Elimina o
desejo egocéntrico tornando-a em doagdo gratuita.

Esta tematica embora extensa e variada nos conteudos ¢ imprescindivel nesta fase
etdria, em que a tentagdo do facilitismo atraente induz os adolescentes a uma preguica
mental, intelectual e religiosa que tera sequelas graves na vida adulta. Na nossa humilde
opinido este manual estd muito bem conseguido, elaborado e estruturado dando imensas

possibilidades de reflex@o pessoal e aprofundamento tematico.

3- Planificacdo da unidade letiva: grelha de planificacio, descricio,
recursos e autoavaliaciao
Optamos por simplificar o sistema descritivo, subdividindo apenas os subcapitulos

por cada aula como um todo unico, analisando sequencialmente em primeiro lugar a grelha
de planificacdo, apresentando em seguida a descricdo em texto, 0s recursos € a nossa
autoavaliacio. E uma opgdo de indole sequencial, pragmatica e logistica.

Em primeiro lugar iremos elencar e justificar as competéncias especificas na unidade
letiva do nono ano: A dignidade da vida humana.

Na generalidade das cinco aulas lecionadas, eis as competéncias especificas, que

escolhemos e decidimos privilegiar. Estas em nossa opinido espelham na perfeicdo a
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necessidade de competéncias, que os alunos deverao ser capazes de operacionalizar nos seus

varios contextos de comportamentos e decisdes, tanto na sua vida presente, como futura.

1“ Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da vida humana (nr.1).

2¢ Interpretar criticamente episodios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura
fundada em valores humanistas e cristdos (nr.6.)

3 Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpreta¢do
ética humanista e cristd (nr.9).

4“ Reconhecer as implica¢oes da mensagem biblica nas praticas da vida quotidiana
(nr.24).

5% Mobilizar principios éticos para a orienta¢do do comportamento em situagoes vitais
do quotidiano (nr.10).

6“ Propor solugoes fundamentadas para situagoes de conflito de valores morais a partir

de um quadro de interpretag¢do ético humanista cristda (nr.11).
7¢ Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e

relevantes (nr.23).

As razdes para a nossa escolha, prendem-se sobretudo com a tematica da unidade.
Esta aborda o valor absoluto da vida humana. Um valor intrinseco. Como tal é necessario
que os alunos possam reconhecer, ler e interpretar este valor a luz da mensagem crista
(competéncia especifica nr.1).

Como esta unidade letiva aborda questdes essenciais da vida humana, em que todos
nos somos chamados a decidir e a atuar, segundo os valores do Evangelho, da mensagem e
testemunho vivo de Jesus Cristo e dos ensinamentos da igreja, torna-se assim necessario,
alunos, e nds proprios termos principio claros, de interpretacdo e valores claros, que
norteiem a nossa vida, a qualquer momento.

Nem sempre ¢ facil, pois a vida e a sociedade moderna colocam cada um de nos
perante uma panoplia de visdes, tdo atraentes como expressivas de um relativismo por vezes
pouco sadio, mas sim, perigosamente doentio. Torna-se portanto importante salientar na sala
de aula a pertinéncia vital deste valor. Sobretudo nesta faixa etaria (dos 14-15 anos) em que
os nossos alunos ainda estdo em crescimento psicossomatico. Sao alunos ainda numa fase de
sedimentacdo estrutura¢do / compreensdo dos valores ético / morais. Como a sua
personalidade estda a ser estruturada referencialmente, estes necessitam de guias, bitolas,

balizas e testemunhos vivos desses mesmos valores.
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Estes, e todos, alunos do nono ano sdo extremamente vulneraveis as atraentes e
frequentemente sectarias visoes de valores, como a vida e a sua inviolabilidade como valor
intrinseco e sagrado. Torna-se assim necessario, estes alunos possuirem informacao
abrangente, profunda e consolidada, para compreenderem as situagdes e decisdes concretas,
para assim conscientemente decidirem corretamente e em conformidade.

Assim, a competéncia numero seis € relevante e importante para estes alunos saberem
interpretar criticamente os episodios e fatos historicos, tendo como pano de fundo uma
leitura da vida fundada em valores humanistas e cristdos.

Lembremos, que a nossa sociedade esta mediaticamente influenciada no dia-a-dia
por casos e situagdes limite, muitas vezes lidos e interpretados segundo visdes
instrumentalistas e secularistas relativizando valores em funcdo de uma supremacia por
vezes exagerada e doentia do eu. O eu, passou muitas vez a referencial e a prevalecer nas
decisdes pessoais. E uma visio instrumentalizada e hedonistica dos valores éticos e morais.
Sendo assim torna-se necessario que os alunos possam e sejam capazes de criticamente
organizar o seu universo coerente de valores. Mas, sempre a partir de um quadro referencial
de interpretacao ético humanista e crista (competéncia numero nove).

Se forem capazes de sistematizar criticamente esse universo de valores serdo a
fortiori, capazes de reconhecer as implicagdes da mensagem biblica, nas praticas da vida
quotidiana (competéncia numero vinte e quatro). Foi o caso, da nossa quinta, e ultima aula
em que procuramos interpretar a parabola do bom samaritano no contexto real e historico,
para depois a transpormos para o dia-a-dia de cada um de nos, e dos alunos da turma, em
particular.

A proposta da competéncia especifica (numero dez) € relevante e apropriada, pois no
contexto desta unidade letiva da dignidade humana e das diferentes situacdes de atentados a
vida humana levadas a cabo, no aborto, idoso, no preconceito, no racismo, nazismo ¢
imprescindivel ter referéncias claras. Isto €, torna-se necessario mobilizar principios e
valores éticos, para a orientacao € motivagdo do comportamento, em que somos chamados a
decidir no nosso quotidiano. Nesta faixa etaria, ¢ importante a sedimentagao, deste quadro
referencial.

Claro que todos nos adultos ao longo da nossa vida, somos e sentimo-nos por vezes
confrontados com situacdes de conflito de valores morais. Entdo, ¢ fundamental que a
disciplina de EMRC, proponha solucdes fundamentadas e sustentadas para estas mesmas
situagdes de conflito. Se possuirmos € / ou conseguirmos explanar e incutir esse quadro de

interpretagdo ¢ético, humanista e cristd, os adolescentes, e futuros adultos, terdao melhor
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armas para poderem decidir maduramente e em conformidade com a mensagem crista
(competéncia numero onze).

Finalmente, e tendo em aten¢do, que dedicamos uma sessdo para a parabola do bom
samaritano, achamos que se torna vital para os alunos, saberem interpretar textos
fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes. Se souberem ler
adequadamente este e outros textos biblicos poderao criticamente interpretar acontecimentos
ou decisoes do seu dia-a-dia (competéncia numero vinte e trés).

Em segundo lugar, passaremos a descrever algo pictoricamente as nossas cinco sessoes.

3.1- Primeira aula: introdugdo sobre a dignidade da vida humana

Apresentamos em seguida, o Sumario, a Planificacdo de aula — Grelha, bem como

as competéncias especificas que iremos usar na explanacao da nossa aula introdutéria desta

unidade letiva.

Sumario:

Introdugdo a unidade letiva dando os conceitos teoricos basicos, visando a compreensao

mais aprofundada da visdo crista sobre a vida e a dignidade da vida humana.

Competéncias especificas:

- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da vida humana em todas as suas

vertentes.

- Interpretar criticamente episodios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura da vida

fundada em valores humanistas e cristaos.

- Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacdo ética

humanista e crista.

- Propor solu¢des fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais a partir de um

quadro de interpretagdo €tica humanista e crista,

- Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.
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como ser humano dois casos Intervengao dos alunos
Singularidade reais/atuais Manual
do ser humano (p.8-17) 10 Proposta de uma
Visdo genérica pequena reflexao:
Consciéncia da | sobre o inicio da Texto para escrita e / ou multimédia
sua dignidade. vida humana discussao 15
Discussdo de Quadro
imagens e do texto 10
multimédia Marcador

Interacdo com os
alunos sobre
situagdes reais
Sintese

Conclusio

Sumario

Interdisciplinaridade:

Ciéncias Naturais, Historia: II Guerra Mundial referenciando os multiplos Atropelos e

barbaridades contra a vida e contra dignidade humana.

Documentos atuais da Unido Europeia e esfor¢os para com as minorias €tnicas.

Planificacdo descritiva de aula

Passemos agora a uma breve descri¢do da aula e como tencionamos operacionaliza-

la Comecgaremos a unidade letiva, por dar os conceitos tedéricos bdsicos, visando a

compreensao mais aprofundada da visdo crista sobre a vida e a dignidade da vida humana.

Como nota introdutéria, o nosso trabalho tem claramente quatro partes bem distintas que

iremos desenvolver depois de uma fase de acolhimento e introdutoria do tema: A Dignidade

da vida humana. Assim na primeira parte: O ser humano ¢ por natureza singular no que diz

respeito a sua inteligéncia superior, € quanto a sua interacao social. Vai muito para além do

mero instinto carateristico do mundo animal. E um ser que se distingue pela sua consciéncia

da sua propria dignidade. A sua consciéncia de ser historico permite-lhe perceber o seu

papel, percebendo e interpretando a historia e os factos histéricos. Sendo singular a sua
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dignidade deve ser preservada a todo o custo. Torna-se por isso o, um, valor absoluto. Por
outras palavras: a vida humana ¢ um valor absoluto. Esta acima de todos os outros valores,
sejam eles quais forem. Todos eles dependem da esfera deste.

Claro que para uma visao judeo-crista, a vida tem origem em Deus Criador de todas
as coisas. Deste modo a vida torna-se um dom precioso de Deus. Como dom, devemos
defendé-lo até a exaustao.

A preocupacao nesta introducdo tematica serd portanto mostrar e explicitar aos
alunos que a defesa da dignidade da vida humana implica defender a vida em todas as fases
gestativas e gradativas. Desde a fecundagdo até ao ultimo suspiro, pois todas elas sdo
dotadas de gratuidade e da mesma dignidade e valor.

Jodo Paulo 11, foi ndo sé o defensor da vida e da dignidade humana, como revelou o
seu amor por toda a humanidade. Isso ficou bem patente nas suas inimeras viagens e
escritos, dando um exemplo profundo de dedicacdo, sofrimento e abnegagdo até¢ ao ultimo
segundo no exercicio do seu ministério. Nenhum ser humano, por mais insensivel que fosse,
ou religido que professasse, ou ndo, ficou indiferente. Tal testemunho ficou na retina de
todos nos ad aeternum.

Aqui, o santo padre, foi um exemplo vivo de amor a vida, deitando por terra qualquer
tentativa de relativismo moral ou situacional, que tanto em voga esta nos tempos modernos.
Hoje em dia tudo se justifica, tudo vale, e a crise de valores ¢ por mais evidente, sendo
transversal a todas as faixas etarias da sociedade e a todos os niveis das relagdes humanas e
vivenciais.

Sera portanto o nosso objetivo primordial mostrar aos alunos da turma do 9° 4, o
valor da vida e exortd-los a compreender e a valorizar a vida humana nas suas diferentes
fases existenciais de cada ser humano.

Para ilustrar concretamente o valor da dignidade da vida humana, distribuimos duas
fotocopias a cada aluno para leitura e discussdo. Passamos sucintamente a explicitar. '>®

No primeiro caso foi apresentado um caso real da minha vida pessoal. Quando ainda
tinha pouco tempo de vida a minha mde descobriu que estava cego. Andando varias horas a
pé de noite, comigo nos bragos, procurou um médico que foi perentorio: nada havia fazer.
Mas la foi dizendo o ditado, enquanto ha vida ha esperanga. Contudo prepare-se para que o
seu filho ndo consiga sobreviver, se acontecer serd deficiente grave ou profundo, jamais

podera ler, escrever...na melhor das hipoteses.

158 Cf. Anexon® 2.
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A receita fol uma injecao, que custou na altura, em 1956, mil escudos. Uma fortuna
para uma familia pobre. No dia seguinte, voltando ao consultério essa mesma mae, tinha
ainda o filho vivo e recuperando a visdo. Na sua fé, e de certa forma influenciada pelo
médico, que lhe tinha dito: agarre-se a Nossa Senhora ela prometeu dar todo o seu parco
ouro bem como ir a Fatima a pé, e a pdo e dgua. O facto ¢ que, em resumo, aos ¢inco anos
por precaugao mandou o seu filho tentar juntar as letras com os adultos, e para surpresa de
todos, possuia uma facilidade incrivel na aprendizagem.

Conclusdo: uma mae acreditou e lutou pelo valor da vida, do seu filho, € na
dignidade, fazendo tudo o que estava ao seu alcance, para que ele fosse normal e lutando
pela sua qualidade de vida. No segundo relato, ¢ um caso passado na regido do novo estado
do Suddo do Sul de maioria catdlica. Em sintese o bispo missionario italiano D. Cesar
Mazzolari, que faleceu em 2011.06.16 durante a eucaristia na Catedral da Sagrada Familia
em Rumbek, nos anos 90, ele resgatou pessoalmente muitos, ex-escravos. Pagava do seu
proprio bolso 50 dolares pelas mulheres e 100 pelos homens, para os resgatar de familias
ricas da maioria mugulmana do atual Sudio do Norte. E de novo um caso concreto de defesa
extrema da dignidade e do valor da vida humana. Alids fotocopiamos também, para
posterior leitura dos alunos, uma noticia do Jornal de Noticias de 2011.10.16, relatando o
genocidio de 25 cristdos no Egito.

Os alunos poderao assim ser sensibilizados, por casos dramaticos e palpaveis.

A partir destas situagdes, partimos para uma explicitagdo visual, cientifico -
técnica das varias fases gestativas. Todos os detalhes estdo elencados por semanas, sendo
nossa preocupacao alterar as imagens para sombreadas para evitar sensibilidades, ver parte
3 do power point.">

A nossa preocupacao foi vincar e explicitar a visdo crista da defesa intransigente da
vida humana no periodo intrauterino. O tempo aqui serd escasso para grandes
desenvolvimentos e para o interesse manifestado, bem como para as perguntas suscitadas,
este ja sera um comentario, a posteriori.

Finalmente as conclusdes: finais parte n°®4."®

Decorre do nosso discurso expositivo, que a vida humana ¢ um valor primordial,
sendo ponto de partida para todos os outros valores. E notorio que bem cedo a sociedade
elaborou codigos de conduta para a sua defesa. Nomeadamente o juramento de Hipocrates

em pleno século V a.C., na Grécia.

139 Cf. Anexo n® 3 na parte 3.
10 Cf. Anexo n® 3 na parte 4.
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Ainda hoje valido na ceriménia e no juramento das praticas deontoldgicas dos
nossos meédicos.

Mais modernamente a Declaragdo de Genebra em 1948 refinou a deontologia da
pratica da medicina. Salientaremos ainda a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos
apds a segunda guerra mundial. Contexto de conflito global, que como sabemos provocou
atrocidades de toda a ordem, bem como milhdes de mortos.

No contexto portugués devemos salientar o artigo 1°da Constitui¢ao da Republica
Portuguesa, apresentando a vida humana como inviolavel. J& no artigo 24° proibe a pena de
morte.

No contexto Europeu salientamos a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia, e em Nice 2000.12.07 ¢ consagrado o direito a vida, como valor inviolavel que
deve ser protegido. Acabando por ter forca juridica no Tratado de Lisboa em Dezembro de
2007.

Finalmente apresentado o sumario, ¢ formulada uma proposta de trabalho a ser
entregue no final da lecionag@o desta unidade. Assim a turma podera escolher entre:

1- Apresentar por escrito e relatar um caso / situagdo do conhecimento ou
experienciado pelo aluno.

2- Um pequeno trabalho sobre: A dignidade da vida humana na modalidade de
grupos de dois ou individual, sendo o formato a escolha e criatividade dos alunos, novas

tecnologias.

AUTO AVALIACAO

Passemos agora a analisar a nossa prestacao, apresentando os aspetos mais bem

conseguidos, bem como os menos conseguidos ou fragilidades na lecionacao.

Aspetos positivos:

Em termos gerais a aula atingiu os objetivos propostos, notando-se por parte dos
alunos um elevado interesse pela tematica: “A dignidade da vida humana”.
Para corroborar isso mesmo, foi notério o siléncio na quase totalidade da sessdo e o
acompanhamento interessado das e nas varias fases do esquema, delineado para estes
primeiros 45 minutos.

Foi notdéria a preocupacdo em salientar e evidenciar sintética e nitidamente as

quatro fases da aula a citar:
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1“Fase — Apresentagdo e explicitacao concetual da problematica tematica.

2“ Fase — Apresentacao de dois casos reais. Um pessoal e outro vivido no Suddo do
Sul por D. César Mazzorali bispo missionario que nas suas missdes lutou corajosamente
pelos cristaos e pela sua dignidade da vida humana. Este caso foi subsidiado por um texto
com duas paginas, entregue aos alunos para discussao e leitura pessoal a posteriori.

3“Fase — Explicitagdo sumaria das fases gestativas de uma nova vida.

4“ Fase — Conclusoes Finais: sumariando os contetidos e apresentando os varios

documentos, defendendo este valor primordial até a atualidade (ltimos tratados).
Este esfor¢o esquematico foi captado e percecionado pelos alunos.

Finalmente foi proposto uma pequena reflexdo / trabalho, escolhendo os alunos a
modalidade: ou um relato escrito ou um trabalho multimédia sobre o tema da unidade letiva.

Houve recetividade ao pedido.

Aspetos menos positivos ou menos conseguidos:

1° A avaria do video projetor, que rapidamente, com a ajuda do técnico da escola
foi solucionado. Contudo fez desperdicar alguns, preciosos minutos, que iriam e deveriam

ser aproveitados para mais didlogo, questdes e interatividade.

2? Embora referindo como objetivo, que esta sessdo introdutoria seria mais
expositiva, sendo as seguintes mais abertas a discussdo e reflexdo em conjunto, notou-se que
alguns alunos no final, ficaram com questdes ou perguntas em aberto. Neste sentido torna-se

necessario e claro privilegiar este aspeto na préxima sessao.

32 A linguagem utilizada, aqui e ali sofisticada, foi explicitada por terminologia
simples e acessivel, ficando a davida pessoal se serd a metodologia mais adequada para esta
faixa etaria e intelectual. Porém devemos estimular novas competéncias € o nivelamento
deve ser “feito por cima e nao por baixo”. Até porque havia toda a liberdade de questionar

qualquer vocabulo nao apreendido ou compreendido.
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Conclusio

A satisfacao pessoal foi evidente, havendo contudo ampla margem de progressao a
varios niveis, que serd adquirida com um melhor conhecimento dos alunos, das suas

preocupacoes e interrogagdes sobre este tema tdo primordial como nevralgico.

3.2- Segunda aula: o aborto, tipos, causas e consequéncias

Passemos agora a planificacdo desta aula, apresentando a grelha, o sumario e as

competéncias a trabalhar.

Sumario:

Continuagdo a unidade letiva dando os conceitos teoricos basicos, visando a
compreensao mais aprofundada da visdo cristd sobre a vida e a dignidade da vida humana.
Apresentacdo da tematica do aborto como atentado a vida humana: tipos, causas e

consequéncias.

Competéncias especificas:

- Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da vida humana em todas as suas

vertentes.

- Interpretar criticamente episodios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura da

vida fundada em valores humanistas e cristaos.

- Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretagdo ética

humanista e crista.

- Propor solugdes fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais a partir de

um quadro de interpretacdo ética humanista e crista,

- Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e

relevantes.
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Operaclonaljza?ao Conteudos Atividade/Estratégias Material Min Avallagfao
das competéncias formativa
Reconhecer, a luz A vida como dom | Acolhimento Video Interesse pela

da mensagem de Deus Recapitulacao projetor tematica
crista, a dignidade Chuva de ideias 10 apresentada
da vida humana: Valor absoluto da Computador
como cristdo e vida humana Introducédo ao tema:
como ser humano. O ABORTO Power point Qualidade da
O aborto / IVG Exploragao descritiva e Intervengdo
Interpretar factos esquematica usando o Manual 10 dos alunos
sociais Nogao de aborto power point e imagens para | (p.18-25)
relacionados com o melhor explicitar aos alunos: Proposta de
aborto, a partir de Tipologia Definicao Imagens 15 uma pequena
um universo de Tipos para reflexdo:
valores humanista e | Argumentos a Causas discussao escrita e / ou
cristdo. favor e contra o Consequéncias 10 multimédia
aborto Legislagao Quadro
Questionar-se
sobre o problema Conlflito de Argumentos a favor e
do aborto, valores em casos | contra: discussdo de imagens Verificagao
reconhecendo a concretos e do texto multimédia do
dignidade da vida andamento
humana e Relagao entre Interacdo com os alunos do mesmo
equacionando nivel moral e sobre situacdes reais
respostas juridico Data final:
fundamentadas de Sintese
forma a organizar Perspetiva da 2011-11-18
uma visdo coerente | Igreja, valores Conclusao
do mundo. fundamentais em
questdo Sumario

Interdisciplinaridade:

Ciéncias Naturais, Historia: 11 Guerra Mundial referenciando os multiplos Atropelos

e barbaridades contra a vida e contra dignidade humana.

Documentos atuais da Unido Europeia e esfor¢os para com as minorias étnicas.

Planificacdo descritiva de aula

Tentaremos descrever a nossa segunda aula que versava sobre a temdtica do aborto,

que previamos ser uma aula exigente mas do agrado da turma bem como muito interativa a

julgar pelas primeiras reagdes e constatagdes que conseguimos compreender na primeira

aula.
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Atentados a vida e sua dignidade: o aborto.

Devido a falta de tempo e percalgo técnico com o video projetor, que nos custou uns
preciosos minutos, para ser usado numa mais prolongada interagdo e discussdo da
problemdtica da aula n® 1, vamos privilegiar nesta sessdo esta vertente pedagdgica e
didatica. Isto porque a matéria, sera tao interessante, quanto problematica, e eventualmente
polémica para alguns dos alunos. Deveremos estar devidamente precavidos.

Assim iremos recapitular rapidamente a sessdo anterior, vincando de novo a
perspetiva judaico-crista: Deus como origem da vida, sendo esta, um dom de Deus e como
tal, devemos ter para com Ele, uma divida de gratidao. Isto ¢: devemos agradecer, cultivar e
respeitar a plenitude da vida, sem inicio ou fim. Esta visdo, e exigéncia, ja foram expressas
na biblia nomeadamente no decalogo com a frase: ndo mataras.

Contudo, na nossa sociedade hodierna, os abusos sdo por demais evidentes sobretudo,
no que se refere a discriminagdo e opressdo dos mais fracos e indefesos. E que apesar, do
desenvolvimento tecnologico e cientifico, sdo por demais evidentes os casos de flagrantes de
pobreza, fome e doenga em varias partes do globo. Contudo a sociedade estd agora mais
sensivel, procurando legislar e impondo normas legais e juridicas para a implementacao na
defesa dos mais fracos.

Aqui a igreja tem o dever de dar voz aos que ndo a tém. Contudo essa preocupacao
nao ¢ exclusiva dos cristdos. Nao, outras religides o fazem com outras nuances na €nfase e
na sua formula¢do. Daremos s6 como exemplo o hinduismo e a religido mugulmana
defendendo o valor intrinseco da vida humana ndo matar os primos, ndo matar os seres
vivos, ser justo com todos e compassivo, em suma: nao matar.

Feita esta breve recapitulacao, precedida pelo normal acolhimento e enquadramento
da sessdo, iremos mostrar como o aborto ¢ um dos atentados a vida e a sua dignidade. Aqui
iremos favorecer a interagdo com os alunos para criar o clima adequado para a abordagem
de tdo premente problema.

Nesta 2 parte iremos introduzir o conceito de bem e do mal. Por outras palavras
simples, no coracdo do homem habitam estes dois sentimentos. No fundo, amar sem medida
tem um preco elevado e a historia esta cheia de atentados a vida.

A partir daqui, e com a ajuda dos alunos, iremos definir tecnicamente, o conceito de

aborto, como podemos facilmente podemos verificar na parte n° 2 do power point.'®!

11 Cf. Anexo n® 4 na parte 2.
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Em seguida, sempre em didlogo aberto, mas pedagogicamente controlado e guiado
tipificaremos os varios tipos, € as respetivas causas, tendo sempre como pano de fundo a
visdo crista e catolica. [remos demorar alguns minutos numa rapida exploragdo, explicitacao
dos vérios tipos de aborto, clarificando aqui e ali alguns aspetos técnicos se necessario for
ver parte n° 3 do power point.'®?

Na parte n° 4 iremos sensibilizar os alunos, com faixa etdria média 14/15 anos para as
eventuais nefastas consequéncias. Aqui o dialogo ira ser privilegiado, aproveitando nds as
questdes e duvidas para clarificar alguns pormenores mais técnicos, como se pode ver no
power point n°4.'%

Iremos fazer incidir a nossa reflexdo expositiva, nas diferentes consequéncias
negativas, quer psicologicas, quer fisioldgicas.

Procurando sensibilizar os alunos para a compreensdo ¢ descoberta de tais situagoes.
Isto implica adequar e calibrar a nossa abordagem, tendo em conta a especificidade desta
fase da adolescéncia, dvida de informag¢ao, mas nem sempre preparada para fazer a clivagem
e a critica objetiva de todo o tipo dessa mesma informagao.

E a fase das descobertas e ndo a fase da clarividéncia ou maturidade nas opgdes,
valores ou opinides. Nesta fase a moda na abordagem intelectual e comportamental ¢ um
must. Nisso nada ha fazer...também um dia nds mesmos, j& fomos adolescentes suscetiveis e
propensos a certas modernices.

Na fase n° 5 iremos dar uma rapida “pincelada” pela legislagao Portuguesa, para
uma visdo de conjunto e fazer compreender que esta preocupacao na defesa da vida humana
¢ transversal a sociedade civil, embora com outras nuances, preocupacdes € visdes, como &

. 164
exposto no power point n° 5.'°

Uma legislacao tende por natureza a ser global, abrangente e
genérica, além de fortemente ideologica.

Iremos explorar na fase n° 6 os argumentos a favor, e contra o aborto, vincando
sobretudo, que quase ninguém sera hoje em dia a favor do aborto. '®> Sera quanto muito, um
mal a evitar para a maioria das pessoas. Passaremos entdo de seguida, em resenha algumas
destas visdes / abordagens.

De seguida daremos a visdo daqueles que defendem o aborto, apresentando uma

radiografia genérica dos respetivos argumentos para a integrar numa visao pro-vida. Aqui

val ser fomentada a interacdo e conmfrontagdo positiva com os alunos para eventuais

12 Cf. Anexo n® 4 na parte 3.

19 Cf. Anexo n® 4 na parte 4.
%4 Cf. Anexo n°® 4.na parte 5.
195 Cf. Anexo n® 4 na parte 6.
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esclarecimentos adicionais power point n° 7.'°® Uma sintese, ¢ sempre resultado final da
juncao dos varios elementos de pesquisa, ou de varias abordagens com vista a um resultado
final pretendido.

Na parte n° 8, aqui iremos explanar a visdo da defesa da vida, algumas situacdes
limite, bem como algumas alternativas para a defesa da vida e da dignidade do ser humano.
A nossa preocupacgao, sera mostrar que a nossa atitude, sera sempre no sentido da defesa da
vida e salva-la em ualtima instancia: teoria do mal menor-.

Claro que o esclarecimento passa por uma educacao clarividente e adequada a todos,
e aos adolescentes em particular, desta faixa etaria tdo sui generis e com problemas tdo
variados como complexos. Aqui sera de prever um didlogo intenso, bem como perguntas
mais ou menos divergentes, para as quais deveremos ser claros € concisos.

Antes de finalizar a aula, aligeirando por ventura algum debate, eventual crispagdo e
discussdao mais intensa, daremos algumas curiosidades sobre este vasto € polémico tema.
Antes de apresentar o sumario, vamos relembrar a urgéncia em iniciar a preparagdao do
pequeno trabalho pedido para o final da unidade letiva que se realizard em 2011.11.18.
Assinalaremos que o tema sera ainda explorado em parte na sessdo seguinte: a nossa terceira
aula.

Apesar de ser eventualmente interessante na proxima sessao organizar uma aula fipo
Pros e Contras, que seria certamente deveras apelativo, achamos que seria arriscado e talvez
precipitado, pois 0 nosso conhecimento da turma e da escola ainda ndo ¢ profundo nem
global, por isso iremos utilizar outra estratégia pedagogica e didatica.

Temos perfeita nocdo que esta metodologia exigiria uma demorada e prévia
preparacdo com os alunos e com a turma inteira. Nesta fase, com um conhecimento ainda
embrionario que pessoalmente, temos da envolvéncia dos alunos, a logistica para esta sessao
exigiria, um perfeito entrosamento alunos / grupos ideologicos, € o papel de moderador do
professor. Ora como estagiario seria eventualmente, ndo s6é pedir em demasia, como

provocar alguns constrangimentos de varia ordem.

E a nossa opinido...como tal discutivel, mas sempre numa atitude de continua aprendizagem

e enriquecimento.

1% Cf. Anexo n®4 na parte 7.
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AUTO AVALIACAO

Iremos em seguida, expressar os aspetos positivos e alguns aspetos menos
conseguidos, numa aula que globalmente nos deixou muito satisfeitos com a nossa prestagao

e sobretudo com a turma.

Aspetos positivos:

Em termos gerais a aula atingiu largamente os objetivos propostos, sendo visivel nos
alunos e em toda a turma, um grande interesse no tema e na forma como foram explanados.
Sintoma disso mesmo, foi o alargado leque de questdes e visdes postas pela turma a que
procuramos responder sucintamente € com clareza.

Lembremos que este tema ¢ vasto, complicado, polémico pelo que tentamos adaptar a
faixa etaria e intelectual.

Depois de uma breve recapitulacdo da sessdo anterior € uma breve introdugdo, para
um melhor enquadramento da tematica propriamente dita, o aborto, entramos numa espécie
de brain storming para alavancar a curiosidade participativa.

Depois de em conjunto se definir o conceito, tarefa bem conseguida sem divida, a
interacdo foi a nota dominante na abordagem das consequéncias e nas diferentes tipologias
abortivas.

Deixamos intencionalmente o campo aberto para a reflexdo e partilha de opinides,
visdes e até situacdes concretas. Foi sem duvida positivo € uma aula bem conseguida deste
ponto de vista.

Notou-se deveras um interesse € uma ansia de alargar os horizontes desta complicada
problematica, que como bem sabemos tem visdes e avaliagdes ndo sé dispares como até
antagonicas.

Tentamos oralmente e expositivamente descrever quase fotograficamente casos
concretos para uma melhor compreensao e interagdo dos alunos. Alids estes sentiram-se bem
a vontade a todos os niveis connosco, mostrando alguns até dnsia em mostrar o trabalho /
avaliacdo previsto para 2011.11.21. Bom sintoma de interesse e participacdo que nos faz

sentir comedidamente orgulhosos e satisfeitos com o nosso trabalho / dever.
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Aspetos menos positivos ou menos conseguidos:

Deixamos fluir controladamente as questdes e interrogagdes, pois notava-se avidez
dos alunos pelo tema. Claro que isto resultou que 10% dos conteudos ndo foram terminados.
Torna-se assim necessario recomecar na proxima sessao pelo ponto de chegada. Contudo
achamos que foi por uma boa causa, para bem dos alunos, potenciando novas aprendizagens
e aumentando a motivagao por esta disciplina.

E, obvio que, perante o interesse manifestado, duas vezes tivemos que exercer o
controlo sobre a sala para repor a cadéncia das questdes formuladas, evitando assim o caos
generalizado, que poderia ocorrer, pois varios alunos queriam colocar ou emitir as suas
reagdes ou opinides.

A linguagem foi adaptada havendo o cuidado de aqui ou ali explicitar previamente

vocabulos ou no¢des mais complicadas.

Conclusio

Ficamos satisfeitos com o nosso esforco, bem como com a interagdo positiva de
toda a turma. Os alunos absorveram certas nogoes € a sua abertura foi total. Pensamos estar
no bom caminho para uma participacdo e bastante empatia entre professor versus turma —
alunos.

Este esforco e este pequeno éxito impele-nos e transporta-nos a uma maior

exigencia pessoal a todos os niveis, pedagogico e didatico.

3.3- Terceira aula: o aborto, argumentos a favor e contra

A Planificacdo de aula — Grelha, desta aula pretende explanar e explicitar como terminamos
esta problematica do aborto, para depois fazermos a transposi¢ao para a abordagem de trés
novos conceitos: preconceito, racismo e nazismo. Estes irdo ser abordados e debatidos na
turma para uma maior clarificagdo e conscientizacdo dos efeitos nefastos, que podem

provocar nas relacdes humanas e sociais.

Sumario:

Argumentos a favor e contra o aborto. Os conceitos de preconceito, racismo € nazismo.
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Competéncias especificas

-Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da vida humana em todas as suas

vertentes

- Interpretar criticamente episodios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura da

vida fundada em valores humanistas e cristaos.

- Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacao

ética humanista e crista.

- Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em

situagdes vitais do quotidiano.

- Propor solugdes fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais a partir

de um quadro de interpretacao ética humanista e crista.

- Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e

relevantes.
Operacionalizacao . - - . . Avaliagao
P Conteudos Atividade/Estratégias Material Min -
das competéncias formativa
Reconhecer, a luz | A vida como dom | Acolhimento Video projetor Interesse pela
da mensagem | de Deus Recapitulacao tematica
cristd, a dignidade Brain storming Computador 10 apresentada
da vida humana: | Valor absoluto da
como cristdo e | vida humana Continuagdo do tema: Power point
como ser humano O ABORTO Qualidade da
O aborto / IVG Manual Intervengdo
Interpretar  factos Definicao (p.18-26) 10 dos alunos
sociais relacionados | Nogao de aborto Tipos
com o aborto, a | Tipologia Causas Imagens  para Proposta  de
partir de um | Argumentos a Consequéncias discussao 15 uma pequena
universo de valores | favor e contra o Legislagao reflexdo:
humanistas aborto Quadro escrita ¢ / ou
Conflito de | Argumentos a favor e contra: 10 multimédia
Compreender  as | valores em casos | discussdo de imagens e do | Marcador
razdes € 0s varios | concretos texto multimédia
argumentos a favor | Relagdo entre
e contra o aborto. nivel moral ¢ | Interagdo com os alunos Verificacdo
juridico sobre situagdes reais, do andamento
Saber interpretar os | Perspetiva da | nomeadamente nos do mesmo
conceitos: Igreja, valores | preconceitos pessoais,
Preconceito fundamentais em | situagdes de racismo e um Data final:
Racismo questdo: relance pelo nazismo
Nazismo Preconceito 2011-11-18
Racismo Sintese
Nazismo Conclusao
Sumario
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Interdisciplinaridade:

Ciéncias Naturais, Historia: II Guerra Mundial referenciando os multiplos Atropelos e
barbaridades contra a vida e contra dignidade humana. Documentos atuais da Unido Europeia

e esfor¢os para com as minorias €tnicas.

Planificacdo descritiva de aula

Iremos de novo tentar planificar esta terceira aula no supremo interesse e beneficio
dos alunos, que se mostraram extremamente recetivos e interessados nesta temadtica. Assim

tentaremos, por via disso mesmo, otimizar aprendizagens.

Atentados a vida e sua dignidade: o aborto.

Dado o amplo leque de perguntas dos alunos e pedidos de esclarecimentos nao
conseguimos apresentar a totalidade dos conteudos como foram programados. Nao ficamos
arrependidos pois foi por uma boa causa e uma maior participacdo pro-ativa da turma do 9°
ano turma 4.

Assim retomaremos a parte final da argumentagdo dos defensores do aborto, bem
como a visao dos objetores do aborto, vulgarmente conhecido como movimento pré vida.
Em seguida entraremos na sessdo n° 3, propriamente dita.

Claro sera escusado dizer depois de um acolhimento e enquadramento prévio num
ambiente pro ativo e pedagogicamente dialogante. Fomentaremos aqui de novo um amplo
debate em conjunto com a turma, refletindo sobre os argumentos a favor e contra o aborto.

Nao serd facil a partida controlar completamente sempre o debate, pois prevemos
uma reflexdo / discussdo acesa e alargada, com propensdo para algum confronto ideologico
e de intervengdes simultaneas de varios alunos.

Teremos necessidade de alguma diplomacia, para tentar fomentar o didlogo ¢ a
reflexdo, a mais ordeira, e pedagogica possivel para evitar algum descontrolo temporario.
Estamos pelo menos alertados para esta eventualidade caso ocorra.

Tera sido por isso, mas sobretudo por razdes logisticas e de programacao, que
deixamos cair a intencao de lavar a cabo e organizar um debate reflexdo em tudo semelhante

ao programa televisivo Pros e Contras.
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Sendo assim desfiaremos rapidamente e sucintamente os varios argumentos de cada
lado da barricada ideoldgica, mas sobretudo pondo em relevo a nossa posicao como cristaos
catolicos e pessoas de fé, acreditando nos valores em prol da defesa intrinseca da vida a
todos os niveis, estados e fases da nossa vida terrena.

Em seguida na 2? fase daremos rapidamente trés importantes razoes, para cada um de
nds sermos € estarmos concretamente a favor da vida uterina, através de um esquema
previamente delineado para favorecer uma melhor assimilagdo da problematica em questdo:

o
ver o n°2 do power point.'®’

E uma visdo que salienta algumas desejaveis praticas clinicas com vista & defesa
intransigente da vida tentando, isso sem, minorar alguns problemas concretos resultando de
situagdes limite € bem complicadas.

Continuaremos em seguida, a explorar a visdo como proteger a vida humana
recorrendo a visdo defendida pela igreja catdlica, dos ensinamentos de Jesus Cristo e
fazendo duas citacdoes da biblia que exemplificam a defesa tenaz e persistente da vida
humana.

Neste sentido o Papa Jodo Paulo II serd como ¢ 6bvio, um exemplo de acérrimo
defensor do valor da dignidade da vida humana. Foi simultaneamente defensor e exemplo
vivo, disso mesmo.

Teresa de Calcuta, sera também outro exemplo concreto de dedicagdo a criangas
desprotegidas, abandonadas, desprovidas de tudo da vida e que foram acolhidas por si ou
pela sua congregacgao.

Finalmente na parte quatro, cinco e seis tentaremos definir e ilustrar os conceitos de
preconceito, racismo e nazismo. Aqui procuraremos recolher exemplos concretos dos
alunos, para uma maior compreensao destas nogoes.

Esta interacdo e didlogo servirdo para que os alunos assimilem estes valores e
possam avaluar e avaliar a pertinéncia e validade na realidade e conjuntura atual destes
conceitos. Diremos, que ainda hoje ha graves atropelos, pelo que o tema, ¢ tdo candente,
como atual.

E importante por isso alertar a turma, que ainda hoje os jovens mesmo na sua faixa

etaria possuem muitos preconceitos, sao elitistas e até por vezes racistas.

17 Cf. Anexo n® 5 na parte 2.
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Terminaremos assim esta problemadtica, para que na proéxima sessdo possamos
abordar a problematica de como valorizar a vida, mesmo em circunstancias nem sempre
ideais. Aqui os nossos idosos, enfermos e situagdes limite serdo bordados embora ao de leve.
De novo iremos lembrar a necessidade de ir finalizando o trabalho / reflexdo sugerido para a

avaliacdo final da unidade letiva: A Dignidade da Vida Humana.

AUTO AVALIACAO

Iremos agora constatar que estdvamos corretos a ndo arriscar nesta aula uma
estratégia semelhante a um: prds e contras, pois iria ser demasiado arriscado e
eventualmente, os ganhos em interagao e novas aprendizagens, ndo compensariam alguma

descoordenagdo, anarquia e confusao na sala de aulas.

Aspetos positivos:

Esta sessao n° 3 atingiu genericamente os objetivos a que nos tinhamos proposto, ja
que os conteudos foram explanados concisamente € pensamos que a mensagem, foi passada
e assimilada.

Prova disso foi o evidente interesse € as muitas interrupcdes a exposi¢ao, o que
corrobora a nossa opinido, no sentido que os alunos estavam bastante participativos e pro-
ativos.

Dado o teor polémico desta tematica e porque decidimos apresentar as duas visoes
opostas, a favor e contra o aborto, em quadro paralelo do power point, houve manifestagcdes
de diferentes e até divergentes opinioes.

Esta estratégia ajudou sem sombra de duvida para melhor a esclarecer e justificar as
duas visdes em confronto.

Pedagogicamente, procuramos sempre recolher as varias sensibilidades, para numa
sintese dar o nosso ponto de vista como crente e cristao.

Parece-nos que ficou bem claro aos alunos, esta visdo, admitindo contudo que ha
sempre situagdes limite e bem dificeis de ajuizar e decidir, sobretudo em termos pessoais.
Mas deixamos bem claro sempre a necessidade para a defesa da vida, isto ¢ a preservagao do

valor intrinseco da vida e da dignidade humana.
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A turma foi muito participativa na definicdo e abordagem dos trés temas finais:
preconceito, racismo € nazismo.

Ficamos agradados com este feedback por parte da turma em geral. Embora nos
pareceu haver lacunas nos indices intelectuais e formagdao global abrangente, quer na
abordagem, quer na defesa dos respetivos pontos de vista. E talvez uma questio linguistica /

cultural e de organizacao e precisdo cognitiva / intelectual.

Aspetos menos positivos ou menos conseguidos:

Estavamos certos quando ndo arriscamos fazer uma sessao do género pros e contra.
Faltava-nos o planeamento atempado e ndo iriamos atingir os objetivos pedagdgico /

didaticos para tal esforco e empenho.

A turma estava mais agitada, devido a semana chuvosa, pelo que se tornou
necessario inverter tal situacdo, acalmando e sistematizando as intervengdes. Temos que ter
em atencdo que estamos perante um faixa etaria muito sui generis, € que necessita de se

manter ligada a conteudos na sua apresentacao e exposi¢ao, apelativos.

Por isso tentamos sempre manter o didlogo aberto, mas tentando controlar estes trés
momentos usando, ora a pausa ou o timbre de voz para manter a turma ligada a tematica.

Isso foi conseguido embora possa ser melhorado.

Na proxima sessdo serd gizada e usada, se conveniente e necessaria, outra estratégia
para manter os alunos, mais presos embora mais livres na partilha e intercambio da nova
problematica, dos idosos, doacdo de 6rgdos, casos de dedicacdo e altruismo na preservacao e

defesa da vida humana. Aguardemos...

Conclusio

Continuamos satisfeitos com a prestacao e interacao positiva da turma em geral. Foi
notoria a abertura a tematica e as diferentes abordagens e nuances sobre este problema que

flagela a nossa sociedade hodierna.

Iremos manter o nivel de exigéncia tanto pessoal, como para com a turma, tendo em

vista uma aprendizagem e melhoria de competéncias por parte dos alunos. Tentaremos
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manter os indices de empatia ja criados entre aluno e professor tao essenciais nesta, € em

todas as fases da adolescéncia.

3.4- Quarta aula: valorizagdo da vida na nossa sociedade

Iremos agora iniciar uma nova tematica. Comegaremos como ¢ habitual pela
planificacdo de aula — grelha, de uma aula em que apresentaremos alguns aspetos positivos
na sociedade moderna.

Diremos, que os alunos estiveram sobretudo mais interessados para a questdo dos
idosos, valor e respeito, ou muitas vezes auséncia de respeito para com os mesmos. Em
simultaneo, mostraram-se muito interessados e ativos na reflexao sobre a historia de vida de
Gianna Beretta em prol da sua filha Gianna Emmanuela. Esta médica sacrificou a sua vida
para que a sua filha pudesse sobreviver. Acabando por ser santificada pelo papa Jodao Paulo

II, numa cerimoénia em Roma com a presenca do marido e dos filhos.

Sumario
Abordagem especifica: Valorizar a vida. Aspetos positivos € negativos na nossa
sociedade contemporanea. Casos concretos € Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal

Portuguesa.

Competéncias especificas:

- Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da vida humana em todas as suas

vertentes.

- Interpretar criticamente episodios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura da

vida fundada em valores humanistas e cristaos.

- Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretagdo ética

humanista e crista.
- Reconhecer as implicagdes da mensagem biblica nas praticas da vida quotidiana.

- Mobilizar principios e valores éticos para a orientagdo do comportamento em situagdes

vitais do quotidiano.

- Propor solugdes fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais a partir de

um quadro de interpretacdo ética humanista e crista.
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- Interpretar - textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e

relevantes.
Operacionalizagio . . . - . . Avaliacio
P Contetidos Actividade/Estratégias Material Min A
das competeéncias formativa
Reconhecer, a luz da | A vida como dom | Acolhimento Video projetor Interesse pela
mensagem cristd, a | de Deus Recapitulagdo tematica
dignidade da vida Finalizag¢do unidade n°3 Computador 10 apresentada
humana: como cristdao | O valor absoluto da | Clarificagoes
e como ser humano vida humana: como | Ambiente dialogante e de Power point
a valorizar Interatividade Qualidade da
Saber interpretar Brain storming Manual Intervencdo  dos
diferentes fatos | Os  conflitos de (p.35-39) 10 alunos
sociais concretos | valores: Confronto pedagdgico na (p. 45-46)
relacionados com a | Na sociedade Na andlise e reflexdo de Proposta de uma
vida a partir de um | Nos idosos casos concretos do seu Imagens para 15 pequena reflexdo:
universo de valores | Na doenca Quotidiano. discussao escrita e / ou
cristdos e humanistas | Na gravidez multimédia
Na soliddo Argumentos sobre como Relatos 10
Compreender os | No abandono Valorizar a vida e o idoso
valores e os varios | Nos hospitais Experiéncias
casos positivos e | Etica dominante Discussdao de imagens e do | Vividas Verificagdo do
negativos na nossa Cuidar da vida texto multimédia Contributo andamento do
Sociedade a luz da (até a morte) Pessoal mesmo
Biblia, dos textos do Interacdo com os alunos | Testemunho
magistério da Igreja. A Nota Pastoral: sobre as situagdes reais, Data final:
Conferéncia nomeadamente: Quadro
Saber valorizar os | Episcopal -na sua familia 2011-11-18
idosos e as razdes a | Portuguesa -nos hospitais Marcador
luz do Evangelho -na sua zona (rua)
Casos:

Testemunho de Jodo
Paulo 11
Testemunho de
Gianna Beretta

Sintese

Concluséo

Sumario

Interdisciplinaridade:

Ciéncias Naturais, Historia: I Guerra Mundial referenciando os multiplos Atropelos

e barbaridades contra a vida e contra dignidade humana.

Documentos atuais da Unido Europeia e esfor¢os para com as minorias €tnicas.

Planificacdo descritiva de aula

Iremos salientar aspetos positivos e aspetos negativos presentes na nossa sociedade

no que se refere a valorizagao da vida em diferentes situagdes do nosso quotidiano.
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Valorizacdo da vida na sociedade contemporanea: o positivo € o negativo.

Depois de terminada a tematica do aborto em que naturalmente a turma se mostrou,
ndo sO interessada como sobretudo participativa, vamos infletir a nossa reflexdo com os
alunos sobre outras variantes na valoriza¢ao da vida até a morte.

Assim iremos interagir com os alunos, refletindo agora sobre a questao dos idosos.
Questdo essa bem atual, pois vivemos numa sociedade, por um lado mais consciente dos
direitos dos cidadaos, mas contudo mais egoista e altamente individualista.

A humanidade deve ter como objetivo a cooperacao, vencendo deste modo a propria
competigdo e odio.

Se por um lado a ética dominante ¢ o respeito pelas pessoas e os seus direitos,
reconhecendo os valores universais e lutando contra qualquer tipo de discriminagdo, por
outro os atropelos sdo cada vez mais gritantes e frequentes.

A biblia exorta-nos a cuidar da vida até a morte. De facto a revelagdo biblica mostra-
nos a existéncia do homem como resultado da bondade Divina.

Sendo assim, como crentes, temos que mostrar gratidao e cuidar responsavelmente da vida
humana.

Sera este ponto de vista que tentaremos explicitar aos alunos, pois a vida ndo estd a
disposi¢do de quem quer que seja. Por outras palavras, a vida humana ¢ prévia a um projeto
pessoal.

Ninguém ¢ senhor absoluto de si e da vida dos outros. Isto porque como cristdo tenho a
visdo de que sé Deus € senhor da vida, sendo certo que nos compete a cada um cuidar dela,
mas isso ndo implica dizer que esta ¢ um objeto.

Depois deste enquadramento inicial € do acolhimento introdutoério habitual,
abordaremos: A4 Nota Pastoral da conferéncia Episcopal Portuguesa que se mostra assertiva
e clara na descricdo de certos aspetos da vida moderna e das concegdes dominantes,
nomeadamente no que se refere as liberdades individuais.

A liberdade, tornou-se um direito absoluto, em que o homem hodierno quer ser
protagonista da sua propria historia e ter os processos da sua vida nas suas maos. De facto o
ser humano tem investido no controlo, adaptando ou prolongando o processo de morrer
conforme as vantagens.

A medicina hoje ¢ cada vez mais complexa e evoluida, nomeadamente nos cuidados de

saude, nos cuidados paliativos e doencas terminais.
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Contudo este processo de morrer foi transformado e muitas vezes pelas razdes mais
negativas. Hoje prevalecem os ambientes anonimos, frios e a soliddo moribunda.

Falta o calor humano e o saber gasfar tempo com as pessoas que mais precisam. As
vezes um simples sorriso, visita, presenca fara toda a diferenga, ajudando, aliviando a
solidao e o sofrimento por vezes atroz.

Neste sentido muito mudou. As pessoas morrem, na e de soliddo, e os casos mediaticos
sdo por demais evidentes. Neste momento da aula, fomentaremos a interagao e reflexao de
casos pessoais ou do conhecimento dos alunos.

Terminaremos esta parte com a frase do Dt 5,1: ndo mataras.

E verdade que o ser humano tem uma maior longevidade, contudo nem sempre esta é
acompanhada de maior qualidade ou maior dignidade que a mesma, vida, requer.
Apresentaremos alguns dados estatisticos para corroborar a nossa afirmacao: nomeadamente
que em 2015 os 1idosos com mais de 60 anos serdo 1200 milhdes.

Os relatos na imprensa sdo diarios, mostrando a violéncia e até usurpagdo de bens a
muitos 1dosos. A sociedade precisa de defender mais o idoso, e reforcar positivamente o seu
papel na sociedade.

Se por um lado hé aspetos positivos como a doacao de drgdos, torna-se necessario o
apoio mais eficaz ao idoso, irmao e amigo pois como, Ary dos Santos diz na sua cangao:
Natal ¢ quando o homem quiser.

A partir desta situagdo, partiremos para um caso exemplar de altruismo como o da
médica Gianna Beretta fez em prol da sua filha Gianna Emmanuela, sacrificando a sua
propria vida.'®® Aqui implementaremos o dialogo, apresentando ou escutando experiéncias
vividas tanto pessoais como dos alunos.

A sociedade por vezes ¢ cruel e tenta a desculpabiliza¢do, procurando explicar
desvarios sociais, esquecendo valores éticos/morais como: respeito, tolerancia, carinho,

paciéncia, solidariedade, didlogo e justica.

Mais grave ainda ¢ haver uma desestruturacdo familiar, devido a problemas de

pobreza, desemprego e saude, fazendo com que muitos sonhos sejam desfeitos.

E neste sentido, que procuraremos com a turma, levar os alunos a ficarem mais
sensibilizados, modificando comportamentos e atitudes, pois devemos comecar por nos

proprios a valorizar a vida, os idosos.

18 Cf. Anexon® 6
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S6 assim construiremos uma sociedade futura com valores éticos € morais de Cristdos
assumidos e responsaveis. O tal fermento ao qual todos nos, como Cristdos somos chamados
a viver € a nos comprometer, no mundo em que estamos inseridos. S6 assim poderemos ser,

testemunhas vivas de €, e do nosso proprio, compromisso batismal.

AUTO AVALIACAO

Passemos uma vez mais a uma répida radiografia descritiva: Isto ¢, como nos
vimos, € avaliamos, a nossa prestacao nesta aula, em que foi ja evidente uma empatia mutua:

professor-turma.

Aspetos positivos:

Fruto de um maior conhecimento das potencialidades da turma, achamos por bem
do ponto de vista pedagdgico e didatico, aligeirar certos conteudos desta sessdo, para
fomentar a interagdo e maior didlogo e esclarecimento de toda a turma. Penso que
conseguimos, pois as interrup¢des para davidas, comentdrios e explicitacdes foram
constantes.

Esta sessao n° 4 atingiu genericamente os objetivos a que nos tinhamos proposto, ja
que os conteudos foram explanados concisamente e pensamos que a mensagem foi passada
e assimilada. Houve interesse e pro atividade.

Assim depois de uma réapida introdu¢do a tematica como valorizar a vida,
salientando os aspetos positivos da preocupagdo da humanidade via legislativa, salientamos
alguns dados negativos vigentes nos comportamentos da nossa sociedade em pleno século
XXI.

Aqui notou-se uma particular apeténcia e curiosidade para, o novo processo de
morrer. Fol interessante a nossa interagao com os alunos.

Embora limitados culturalmente e religiosamente, do ponto de vista cognitivo-
concetual, da compreensdo e vocabulario conseguimos, que os alunos tivessem sede de
apreensao e entendimento, sobre a questdo da situacdo dos idosos em Portugal: suas
limitagdes, preocupagdes € mudanca de atitudes, comportamentos e paradigmas situacionais
e familiares.

A mensagem passou. O mesmo se diga sobre a doacao de 6rgaos, estatisticas, e do
exemplo concreto da médica Italiana Gianna Beretta Molla e o seu ato heroico oferecendo a

sua vida em prol da vida da sua filha.
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Os alunos em geral ficaram sensibilizados para a nova problematica dos idosos em
Portugal, ja que a nossa populacdo estd a envelhecer demasiado e rapidamente. Pensamos
que as conclusdes da nossa sessdo foram assimiladas e interiorizadas e o debate foi amplo.

No geral a nossa empatia com a turma manteve-se satisfatoriamente.

Aspetos menos positivos ou menos conseguidos:

Nota-se uma grande apeténcia pelo dialogo e vontade de saber, proprios desta faixa
etaria e dos habitos ja interiorizados. Contudo a interagdo nem sempre € perfeita, e facil de
manter, a niveis recomendaveis e satisfatorios.

Isto porque a profusdo, e por vezes confusdo, de perguntas ¢ tamanha que tende a
dispersar os temas questionados ou em discussdo. Nem sempre ¢ facil lidar com tal situagdo.
Claro que em ambiente de docéncia integral e anual, seria mais facil adaptar e seguir um
paradigma dialogante, interativo e semi-dirigido.

Nao pretendemos em cinco aulas impor um sistema mais musculado embora
interativo e dialogante. Seria a nosso ver contraproducente. Esta ¢ ja uma reflexdo de muitos
anos de formagodes, cursos, aulas, sessdes parecidas ou diferentes.

Cumpre-nos adaptar-nos a uma turma, esta em particular, tentando maximizar a
aprendizagem e as novas competéncias.

No essencial estamos deveras satisfeitos com mais esta sessao.

Conclusio

Genericamente os objetivos foram atingidos nesta sessdo, sendo a satisfagdo mutua.
Ficamos sensibilizados pela empatia e alguns desabafos do tipo: entdo na proxima aula ja
ndo vai continuar...vindo de alguns alunos. E um bom sinal sem sombra de duvida.

Modestamente ¢ um bom incentivo a fazer sempre o nosso melhor.
3.5- Quinta aula: a parabola do bom samaritano

Esta, Planificagcdo de aula — Grelha, faz parte da nossa ultima sessdo desta unidade,
em que decidimos privilegiar um s6 conteudo. Fizemo-lo, depois de alguma indecisdo, mas
iremos ver que veio a provar-se, ter sido uma decisdo acertada. A reflexdo em conjunto foi

muito proveitosa e muito participada pela turma em geral.

Sumario
Abordagem especifica: Interpretacao e explicitagdo da parabola do bom samaritano.

Consideragdes finais e conclusdo da unidade letiva.
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Competéncias especificas:

- Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da vida humana em todas as suas

vertentes.

- Interpretar criticamente episddios historicos e fatos sociais, a partir de uma leitura da vida
fundada em valores humanistas e cristaos.
- Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacao ética

humanista e crista.

- Reconhecer as implicagdes da mensagem biblica nas praticas da vida quotidiana.
- Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situacdes

vitais do quotidiano.
- Propor solu¢des fundamentadas para situagdes de conflito de valores morais a partir de um
quadro de interpretacdo €tica humanista e crista.
- Interpretar - textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.

Interpretar a parabola do bom samaritano.

Operacnonaljza?ao Contetdos Atividade/Estratégias Material Min Avallagfao
das competéncias formativa
Reconhecer, aluzda | A vida como dom Acolhimento Video projetor Interesse pela

mensagem crista, a de Deus Recapitulagdo tematica
dignidade da vida Finaliza¢do unidade n°4 | Computador 10 apresentada
humana: como cristdo | O valor absoluto da | Clarificagdes
e como ser humano vida humana: como | Ambiente dialogante e Power point

a valorizar de Qualidade da
Saber interpretar Interatividade Manual Intervencdo
diferentes fatos Os conflitos de Brain storming (p.40-47) dos alunos
sociais concretos valores: Texto da parabola:
relacionados com a Na sociedade O bom Samaritano Biblia 10 Entrega final
vida a partir de um Nos idosos (Lc 10, 25-37) da pequena
universo de valores Na doenga Leitura do texto Biblico | Imagens para reflexdo:
cristdos e humanistas | Na gravidez Por trés alunos discussdo escrita e / ou

Na soliddo 15 multimédia.
Compreender os No abandono Relatos
valores e os varios Nos hospitais Confronto pedagogico
€asos positivos e Etica dominante na Texto
negativos na nossa Cuidar da vida Na analise e reflexdo Verificagdo da
Sociedade a luz da (até a morte) da, e na parabola do Ficha entrega
Biblia, dos textos do bom samaritano Avaliativa pessoal e
magistério da Igreja. Texto completo recomendagoe

Parabola: Argumentos sobre a Experiéncias s finais para a
Saber interpretar a O samaritano. validade e atualidade da | Vividas 10 sua posterior
Parabola do bom mesma. Contributo entrega.
Samaritano. Interpretacdo: Pessoal

Ensinamentos Discussao de imagens e | Testemunho Ficha
Adequar todos os Atualidade do texto multimédia avaliativa a
ensinamentos da Quadro ser entregue
Parabola. Conclusao final Intera¢do com os alunos na sessao

sobre as situagdes reais. | Marcador seguinte
Avaliagao:
Alunos/turma
Professor Sintese 2011-11-25

Conclusdo/ Despedida
Sumario
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Interdisciplinaridade:

Ciéncias Naturais, Historia: 11 Guerra Mundial referenciando os multiplos Atropelos
e barbaridades contra a vida e contra dignidade humana.

Documentos atuais da Unido Europeia e esfor¢os para com as minorias €tnicas.

Planificacdo descritiva de aula

Esta parabola, dd-nos o ensejo de uma abordagem especifica da valorizagdo da vida
personificada no samaritano. Também hoje hd aspetos positivos na nossa sociedade
contemporanea e caso concretos dessa valorizacdo, da vida. Por isso decidimos privilegiar a
parabola do bom samaritano, fazendo, uma interpretacdo e explicitagdio da mesma em

termos religiosos e de enquadramento historico social.

A parabola do bom samaritano: interpretacdo, contextualizacdo e aplicacdo a nossa vida.

A estratégia para esta nossa Ultima sessdo serd especifica sobre a interpretagdo e

explicitacdo da pardbola do bom samaritano.

Assim, procuraremos salientar a atualidade e pertinéncia desta parabola no momento
presente para todos noés, fustigados direta ou indiretamente pela situacao de crise quer de

valores quer por fatores financeiro - econdmicos.

Levaremos a biblia sagrada para incutir aos alunos o gosto e a necessidade, de a saber
ler, e consultar. Daremos também aos alunos o texto na integra para ser lido por trés alunos,

segundo as respetivas personagens.

Ajudados pelo texto e pela apresentacdo da interpretacdo em power point, levaremos

os alunos a refletir sobre o conteudo e ensinamentos neles contidos.

Comecaremos por enquadrar a problematica explicando a definicdo de parédbola,
doutores da lei, sacerdotes, levita e samaritano. Esta metodologia visa clarificar e situar o

enquadramento historico — religiosos desta parabola.

Em seguida vamos descrever as fases, passos, da agdo dos intervenientes desta
parabola. Assim comegaremos pela pergunta do doutor da lei: que devo fazer para ter direito

a vida eterna?
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Como sabemos, Jesus remete o seu interlocutor para as escrituras, que recomenda
amar o teu Deus com todo o seu coracdo, com toda a sua alma e amar ao proximo como a si
mesmo. Se tal acontecer: ferds a vida eterna.

A questdo ¢ saber e identificar quem ¢ o meu proximo. Entdo a pardbola
identifica-o com o homem, que ¢ assaltado e se encontra quase morto a4 berma da estrada
depois de ser assaltado e maltratado. Estranhamente o sacerdote e o levita afastam-se e nao
socorrem o pobre samaritano, quando seriam e deveriam ser eles os primeiros a socorré-lo
devido a sua funcao ¢ dever.

Porém ¢ o estrangeiro, odiado e inimigo dos judeus, que o ampara, o trata com
azeite, vinho e ligaduras e que inclusive lhe paga a pensdao. Numa palavra, tratou dele do
principio ao fim com amor, dedicagdo e carinho.

Jesus recomenda ao doutor da lei para seguir os ensinamentos da pardbola e fazer o
mesmo.

Daqui depreendemos, que Jesus afirma a dignidade humana sem olhar a
proveniéncia, querendo dizer que a natureza da religido auténtica ndo ¢ a crenca ou a pratica,
mas 0 amor ao proximo.

H4 aqui uma armadilha do doutor da lei, vista num contexto historico — religioso do
tempo. Contudo Jesus devolve a questdo com a Lei de Moisés Dt 6,4 e Lv 19,18. Porém a
questdao no tempo de Jesus era saber quem era o meu proximo. No seu tempo ndao havia
consenso, qual o grupo étnico, religioso ou grupo social que seria considerado o meu
proximo.

E que judeus e samaritanos estavam separados por razdes historicas e por conflitos.
Os judeus desprezavam os samaritanos, pois estes eram o resultado da miscigenacao de
judeus, israelitas, e outros povos estrangeiros tidos como hereges e que professavam uma
religido parecida com a sua. Por sua vez os samaritanos retribuiam o mesmo desprezo.

A pardbola geograficamente situa-se, quem desce de Jerusalém para Jericod: este
itinerario era, cheio de curvas e perigoso para os transeuntes devido aos inimeros
salteadores.

Perante o homem judeu que vinha de Jerusalém caido e abandonado, o sacerdote e

o levita sdo egoistas e por medo ou pureza ritual, ndo tocar num cadaver, seguem caminho.

O Samaritano, inimigo portanto, mostra com 0 seu comportamento, que 0 amor nio tem
limite e tratou do seu préximo. Inverteu a situacdo, pondo em pratica, o mandamento do

amor ao proximo. Inverteu o papel: a questdo nao ¢ daquele que deve ser amado, mas
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daquele que deve amar pondo em pratica os mandamentos ndo no plano teorico, mas
pratico.

Terminaremos, sempre com o recurso do power point n° 5 com a apresentagdo das
perspetivas futuras tendo como base esta parabola.'®’

Aqui salientaremos, que a nossa relagdo com Deus, deve ser vertical, e horizontal,
sendo esta evidenciada e provada com a disponibilidade ao proximo, amigo ou inimigo,
conhecido ou desconhecido, pois devemos reconhecer em todos, a dignidade do ser humano
para a defesa da realizagdo pessoal, profissional e familiar.

Por outras palavras, cada pessoa vale por si mesma e ndo porque alguém a ama ou a
reconhece. Neste sentido, todos temos direito a ser reconhecidos e valorizados sobretudo os
mais vulneraveis e indefesos: os sem voz. Dito de outra forma: onde ndo ha reconhecimento
da dignidade, ndo ha humanidade, pois € nossa responsabilidade, o velar e cuidar do nosso
proximo.

E como nos diz o Santo Padre Jodo Paulo II: ndo pode haver paz verdadeira sem
respeito pela vida.

Terminado o conteatdo de toda esta unidade letiva, iremos recolher o
trabalho/reflexdo pedido a turma conforme o planificado e acordado com os alunos. Iremos
simultaneamente entregar uma ficha de avaliacdo de desempenho do professor.

E nosso procedimento habitual em qualquer curso que ministramos, aferir da
clareza, competéncia e recetividade por parte dos discentes dos conteidos por nos
explanados. E uma questio de profissionalismo, visando sempre a melhoria das nossas
competéncias cientificas e pedagdgico/didaticas.

Concluiremos que foi uma experiéncia deveras gratificante esta lecionagdo da

unidade letiva: a dignidade da vida humana a esta turma do 9° ano turma n° 4.

AUTOAVALIACAO

A pardbola do bom samaritano, interpretagdo e explicitacdo da mesma em termos
religiosos e de enquadramento historico — social no tempo de Jesus, corresponde a nossa
ultima aula desta unidade, j& que no segundo semestre lecionamos a segunda unidade: Deus,

o grande mistério.

1% Cf. Anexo n° 7 na parte 5
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Aspetos positivos:

Esta sessdao foi um pouco diferente das anteriores conforme prévia programagao.
Alcangou os objetivos definidos quer a nivel de conteudo, mensagem e explicitacao
contextual da parabola do bom samaritano. Estes foram genericamente assimilados pelos
alunos a julgar pelas varias intervengoes.

Houve momentos de siléncio e reflexdo, nomeadamente, na e durante, a leitura por
trés alunos da referida pardbola, Este interesse continuou aquando da contextualizacao das
figuras e protagonistas da mesma.

Houve interagdo e interesse da turma na abordagem. Pensamos ter contribuido, para
a interiorizacdo de mais uma vertente da dignidade humana: o amor ao préoximo seja ele
quem for.

O diélogo e participacao foram fluindo naturalmente e notou-se alguma empatia:
aluno — professor.

Nao sendo essencial, pudemos sentir a radiografia feita pelos alunos aos varios
pardmetros avaliativos da nossa lecionagdo. E uma motivagdo extra para um trabalho de
continuo aperfeigoamento, aggiornamento, nas metodologias, estratégias e competéncias
pessoais, tendo sempre em vista o objetivo final da otimizagdo da transmissao da mensagem
e testemunho na lecionagao.

Sendo assim cumpre-nos referir, que fomos adaptando gradualmente contetdos
conforme as situagdes. E neste sentido que para nds foi uma mais-valia e um fator de
crescimento e aperfeicoamento pedagdgico e didatico. As ilagdes foram extraidas para uma
valorizacdo nas competéncias e enriquecimento pessoal. Numa frase: uma experiéncia

gratificante.

Aspetos menos positivos ou menos conseguidos:

Pensamos que a nossa quinta e ultima parte desta aula: estratégias futuras, poderia
ser mais explorada. Bem como as biblias que levamos, para a sala de aulas. Nao houve
tempo suficiente.

Adicionalmente houve um momento que novamente, aligeiramos o contetido para
evitar a falta de tempo em cobrir o plano e o painel interpretativo da parabola.

Como ¢ quase impossivel, nos tempos que correm, manter toda uma turma, presa, a

mensagem € aos conteudos, houve um momento de inflexdo / interrupgdo, para manter a
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turma, sob controlo, do ponto de vista cognitivo / motivacional. Foi ai que fomentamos a
interacdo para manter os niveis de concentragdo grupal letiva. Nao fomos perfeitos neste
indicador...

Devido as varias tarefas e questdes finais: labirinto, avaliagdo e verificagdo do
andamento do trabalho para esta unidade, foi necessario exercer algum semi-dirigismo nao

musculado.

Conclusio

Esta sessao foi na generalidade bem conseguida, alcancando assim os objetivos
propostos.

Os alunos aperceberam-se da especificidade desta aula, sendo alertados
antecipadamente para tal. A mensagem passou, embora seja notorio, nos alunos, algumas
dificuldades na explicitagdo das suas opinides. Mas julgamos ser j& uma questdo cognitiva e
intelectual, que reflete a bagagem global da turma. Sera um aspeto transversal as outras
disciplinas e ndo especifico desta.

Foi uma boa experiéncia e notamos um crescimento gradativo em simultdneo do
docente e da turma no geral. Houve ajustamento, adaptagcdo e crescimento de parte a parte.
No que concerne ao nosso, modus operandi e modus faciendi foi-se moldando e otimizando

ao longo das cinco aulas.

Sintese final sobre a lecionacéao

Foi uma experiéncia enriquecedora do ponto de vista pessoal. Quero agradecer a
Sra. Dra. Maria José a sua perspicacia, delicadeza e pertinéncia nas corre¢des que me
sugeriu valorizando e enriquecendo a minha prestacgao,

Sem mudar radicalmente de estilo progredimos em alguns aspetos, nomeadamente
na interacdo com os alunos. Num outro contexto seriamos mais soltos, abertos e dialogantes
interagindo constantemente. Contudo num contexto de aprendizagem e de estagio,
quisemos, talvez em demasia, vincar e privilegiar que domindvamos os conteudos e que
tinhamos background cultural e religioso para tal.

Claro que aqui hd sempre o risco de resvalar para um semi-dirigismo hermético.
Procuramos evita-lo, mas fica-nos a sensagdo, que mais soltos, poderiamos eventualmente
ser mais eficazes, propiciando uma relagdo mais aberta e aprendizagens mais adaptaveis

consentaneas com as preocupacdes da turma. Ninguém ¢ perfeito e se for possivel nas
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proximas sessdes, seremos mais eldsticos, elevando os niveis da motivacdo e das novas
aprendizagens da mensagem cristd e de Jesus Cristo. De facto tentamos corrigir alguns

pontos na segunda unidade: Deus, o grande mistério
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CONCLUSAO

Nao iremos repetir-nos, pois consideramos, que fomos fazendo ao longo das varias
partes desta reflexdo, sinteses parciais e globais dos trés capitulos que estdo bem definidos
na estrutura, na articulacao e na sua ligacdo. Pelo menos tentamos que isso ficasse claro e
explicito, para uma clara e facil leitura.

Assim, no nosso primeiro capitulo achamos ter feito um trabalho interessante de
campo, que nos deu uma enorme satisfacdo. Sentimo-nos gratificados e agradecidos pela
colaboracao e abertura simultanea dos docentes ¢ dos alunos. Tentamos analisar os dados
desse inquérito, que nos mostram uma escola com bons indicadores, fruto de um trabalho
continuado de um grupo de docentes que procuram dar o seu melhor, numa comunidade
discente com algumas caréncias.

Estas caréncias foram referidas quando procuramos tipificar a Escola Francisco
Sanches e a nossa turma.

Esta disciplina tem uma importancia para muitos dos alunos, pois presta-se a um
espaco de liberdade de discussdo e expressdao das suas duvidas ou pontos de vista. Para
muitos ¢ tido como o unico, € por isso pudemos constatar que a frequéncia ¢ muitissimo
elevada, chegando mesmo aos cem por cento em alguns anos letivos.

No segundo capitulo, tentamos que o leque das nossas leituras fosse o mais
abrangentes possivel. Por vezes, a nossa leitura e reflexdo tornou-se lenta e penosa. Mas
depois de algum tempo tornou-se claro o que gostariamos de refletir e de sintetizar.

A dignidade da vida humana ¢ um tema demasiado extenso e polissémico nas
possibilidades e perspetivas de o abordar. Por isso mesmo, procuramos identificar a nossa
posi¢do com a visdo judeo-cristd, do valor da dignidade da vida humana em todas as fases da
vida terrena do ser humano.

Procuramos definir os conceitos em causa, dando também uma perspetiva da sua
evolugdo histérica. A partir dai, procuramos abordar as questdes e tematicas mais
importantes, sobre o valor absoluto da vida, nomeadamente: na conce¢do, gestacdo, o
aborto, o valor da sexualidade no crescimento global, o0 matriménio como valor intrinseco e
unido sagrada, o valor dos idosos e finalmente a questdo da eutanésia.

Finalmente, para tornar a nossa reflexdo mais abrangente, salientamos o papel crucial
da igreja na defesa da vida, e do magistério da igreja catodlica, enumerando sinteticamente

alguns dos relevantes documentos emanados.
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Procuramos sempre relacionar esta problemdatica da defesa da vida, com a nossa
turma concreta. Verificando que, a presente erosdo deste, e dos valores em geral, ¢
transversal a toda a nossa sociedade moderna, e nos adolescentes em particular. Foi evidente
esta nossa constatacdo, tanto na nossa turma, como nas turmas que pudemos assistir a outras
unidades lecionadas, por colegas nossos. Dissemos alids, repetidamente, que os nossos
jovens, sdo fruto da sociedade e dos adultos que temos e somos.

No terceiro e ultimo capitulo, explanamos a nossa lecionagdao da unidade letiva
numero um, do nono ano: a dignidade da vida humana. Como jé realgamos, foi um percurso
que nos permitiu crescer humana e pedagogicamente.

Humanamente, pois pudemos verificar na pratica, as nossas proprias limitagdes,
procurando a partir dai tirar as devidas ilacdes, tendentes a melhorar no futuro as nossas
prestagdes. Pudemos aprender com os nossos colegas. Assim iremos, apropriar e
reapropriar, os seus bons exemplos e mais-valias na sua lecionagao.

Pedagogicamente, pois com a nossa professora cooperante, pudemos seguir as suas
indicacdes e conselhos para uma maior eficacia e maximizacdo nas aprendizagens dos
alunos. Foi uma experiéncia proficua e que nos fornecera novas ferramentas e métodos,
visando uma maior exceléncia da nossa docéncia.

Terminaremos dizendo, que estes dois anos, constituiram um periodo da nossa vida
diferente e altamente motivador. Nao se pense que foi facil. De facto por vezes foi dificil a
coordenacdo da nossa vida profissional, com a intelectual. Mas saimos desta experiéncia
muito mais ricos € convencidos que ainda poderemos ir mais além. Por via disso os nossos
projetos de valorizacdo pessoal e académica, irdo continuar nos tempos futuros.

Assim do nosso ponto de vista, bastaria este ultimo aspeto para justificar a nossa
satisfacdo, para este esfor¢o ao longo de dois anos. Cumpre-nos dizer, que aos cinquenta e
seis anos, este esforco tem uma dimensdo acrescida por diversas razdes: indole pessoal,
profissional, familiar, razdes de frescura fisica e intelectual.

Por todas estas razdes, sentimos que elevamos a nossa autoestima, que poderemos
ser ainda mais solidarios com o nosso irmao, ¢ que poderemos ser ainda melhores e mais
comprometidos como cristdos e homem de fé. Sera, e foi, em retrospetiva, um momento alto

da minha vida pessoal.
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Anexo 1

Centro Regional de Braga

Universidade Catolica Portuguesa Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanc|

Faculdade de Teologia Pratica de Ensino Supervisionada fs
Instituto Superior de Ciéncias Religiosas

———

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DA LECIONAGAO PELO ALUNO

Nome do aluno (facultativo):

Ano 9° Turma 4 Fem. 12

Unidade letiva n° 1: A dignidade da vida humana

Docente: Hermenigildo Moreira da Encarnagéo

Duragao: 5x45m

Total 24

A sua avaliagdo é fundamental para o aperfeicoamento da nossa lecionagdo. Deste modo,
solicitamos que atribua classificagdo, recorrendo a uma escala de 1 a 5, em que 1 significa MAU e
o 5 significa MUITO BOM.

PARAMETROS DE AVALIAGAO

1. Dominio dos temas abordados

2. Capacidade de comunicagéo

3. Motivagéo obtida

4. Relacionamento com os formandos

5. Pontualidade e assiduidade

6. Objectivos da unidade letiva

7. Contetidos programaticos

8. Estruturagdo da Unidade

9. Distribuigao do tempo pelos varios temas

10. Aplicabilidade da unidade

11. Interesse suscitado pela unidade

12. Expectativas em relagdo a unidade

13. Compreenséo dos temas da unidade

14. Aprendizagem adquirida na unidade

15. Carga horaria

16. Atividades e interagdo dos alunos

17. Utilizagao dos meios audiovisuais

18. Manuais de apoio/documentagao disponibilizada

SUGESTOES/CRITICAS/ICOMENTARIOS

Muito obrigado
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Anexo 2

o Goans
we T

O bispo libertador de escravos

pos a proclamagio da independéncia do tio

sonhado Estado do Sudio do Sul, faleceu

subitamente, na manhi do dia 16 de Julho
passado, o bispo catélico de Rumbek, naquela regiiio
sudanesa, D. César Mazzolari que lutou corajosa-
mente pelos cristios.
Ele sentiu-se mal durante a celebraciao Eucaristica
na Catedral da Sagrada Familia em Rumbek. Fale-
ceu pouco depois, no hospital, de ataque cardiaco.
Eis algumas declaracées do bispo de serem lem-
bradas:

D. César Mazzolari

Em entrevista ao diario // Giornale de Mildo, ao falar
sobre a persegui¢do dos mugulmanos contra os cristdos,
ele declarou: «Aproxima-se o momento do martirio.
Espero que o Senhor nos dé a graga de enfrentar este
derramamento de sangue. [...] Muitos cristdos serdo
mortos por causa da sua f¢, mas do sangue dos martires
vai nascer uma nova cristandade. Pelo menos trés
milhdes de sudaneses do sul foram transferidos para o
Norte, empurrados pela fome, e tiveram de fazer a
profissao publica islamica de fé para obter um emprego.
| Os convertidos ao islamismo sdo marcados a fogo.
‘ Marcam-nos a ferro como gado, para distingui-los dos
infiéis.»
D. César ainda informou: «As minhas missdes estio
cheias de cx-escravos. Nos anos 90, resgatei pesso-
almente 150, pagando por eles menos do que por um co
de pedigree: 50 dolares pelas mulheres e 100 pelos
homens. Eles utilizam-nos como pastores ou pdem-nos
ao servigo de familias arabes ricas de Cartum. Obrigam-
nos a frequentar as escolas alcordnicas.»
O bispo Mazzolari também deixou bem claro que o Deus dos catélicos nio é o Ali dos muculmanos.
Grande foi a sua alegria pela consecugfo da independéncia do Sudio do Sul no dia 9 de Julho passado. Nesse dia a
noite, em Juba, falando com os seus confrades, declarou ainda D. César Mazzolari: «Foi um sonho que se realizou.
Estamos no inicio de uma nova histéria. Agora todos se tém de empenhar em fazer que 0 amanhi desta nova nagio
sejamelhor do que o martirizado passado e n6s, familia comboniana, como sempre, estamos chamados a fazera parte
que nos toca.»

Referéncias: Revista Catolici / Radio Vati / Por Darfur

Leiancas Sudanesas
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Anexo 4

"/ G Universidade Catélica Portuguesa Agrupamento de Escolas Dr. Francsco Sanches
\ C Ano Lectivo 200102012
‘{ [2 tica de Ensino Supervisionada aefs
4 " Kgiosas st Superior de Cigncias Religiosas
vl Espec Y

" 4 p 3 Moral e Religiosa Catdlca ————
L) S

Unidade 1

A dignidade da vida humana.

92 ano Turma 4

Hermenigildo Encarnacao Outubro de 2011

“ A dignidade da vida humana.

1- Introducao da Tematica

*+ Singularidade do Ser Humano: inteligéncia superior e relagao social
* Consciéncia da sua dignidade

* Visdo Judeo-Crista:

a) Vida dom precioso de Deus

b) Unidade da pessoa humana: corpo e mente

c) Validade intrinseca da pessoa humana em qualquer fase
(gestacdo...)

d) Contra o relativismo Moral e situacional (fins justificam os
meios...)

e) Valor absoluto da vida humana

Hermenigildo Encarmacdo Outubro de 2011
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’ A dignidade da vida humana.

15

2-Dois Casos para Reflexao e Discussao

A. Amor de mae na defesa da vida e da dignidade

biologica e inteletual do seu filho

B. Testemunho de defesa da dignidade da vida humana:

Sudao do Sul

Hermenigildo Encarnacdo Outubro de 2011

° A dignidade da vida humana. m
f

3- A Vida Humana no Utero

Fecundagao:
Unido do gameta masculino
( espermatozéide)
e 0 gameta feminino (6vulo)

Hermenigildo Encarnacdo Outubro de 2011
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“ A dignidade da vida humana. YQ\T

3- A Vida Humana no Utero (cont...)

DUAS SEMANAS:
1as Células do cérebro e inicio das
estruturas fetais e da placenta

QUATRO SEMANAS:
i Coragao comega a bater + inicio
¥ da formagado da cabeca, figado e s
intestinos.
(Mede +/-5 mm)

“ A dignidade da vida humana. \,g\r

3- A Vida Humana no Utero (cont...)

SEIS SEMANAS:
O cérebro ja coordena movimentos, 20
dentes de leite, olhos na parte
lateral da cabega.
(Mede +/- 13mm)

OITO SEMANAS:
Todos os orgaos estdao formados
e a funcionar. Palmas da
mao sensiveis. Tragos faciais,
maos pés dedos, feto reage.
(Mede +/- 25 mm)
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“ A dignidade da vida humana. YQ\T

3- A Vida Humana no Utero (cont...)

10 SEMANAS:

Todas as partes do feto
sensiveis ao toque. Brinca e chupa
no dedo
A face tem ja feigoes humanas
Mede +/- 4cms

12 SEMANAS:

Musculos desenvolvem-se e 6rgaos
sexuais formam-se. Estruturas osseas,
palpebras, movimentos, personalidade

especifica.
Mede +/- 7 cms

» A dignidade da vida humana. TQ\T

3- A Vida Humana no Utero (cont...)

20 SEMANAS:
Rosto diferenciado, sensivel a luz e ao
som. (reagdo: tapa os olhos)
Pele exterior passa de transparente a
opaca.

28 SEMANAS:
Ainda tem 8-10 semanas no ventre, mas ja é
capaz de nascer prematuro
e sobrevive fora do utero.
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a A dignidade da vida humana. ﬁ

4- Conclusoes finais:

a) Valor da vida humana: valor primordial

b) Ponto de partida para todos os outros valores

c) Asociedade elaborou codigos para a sua defesa

* Juramento de Hipdcrates Sec. V a.C., na Grécia

* 1948 Declaracdo de Genebra: deontologia da pratica da medicina.

* Declaracdo Universal dos direitos Humanos: apos a |l Guerra Mundial

* Constituicdo da republica portuguesa: Vida humana inviolavel artigo 1.2
* Proibida a pena de morte artigo 24.2

* Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia

* Direito a vida + Inviolavel + protecdo - Nice 2000.12.07

* Forga juridica - Tratado de Lisboa Dezembro 2007

Hermenigikdo Encarmagda Outubro de 2011

0 A dignidade da vida humana.

5-Proposta de Trabalho / Reflexao

1. Apresentar por escrito e relatar um caso / situa¢do do vosso
conhecimento ou experienciado.

2. Um pequeno trabalho sobre : A Dignidade Da Vida Humana
* Modalidade: Individual ou grupos de dois.
* Formato: A vossa escolha e criatividade...novas tecnologias.

Sumario:

“A dignidade da vida humana como valor absoluto”

Hermenigikdo Encarnagdo Outubro de 2011
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Anexo 5
,' % Universidade Catélica Portuguesa Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches
/ Centro Regional de Braga Ano Lectiva 2011/2012
Faculdade d Pratica de Ensino Supervisionada aefs
Mest Encias Religiosas Instituto Superior de Cigncias Religiosas
S Especializacdo: Educacso Moral e Religosa Catdlca ———————
G
Q0w
.
Unidade 1

A dignidade da vida humana.

(Continuacao)

92 ano Turma 4

Hermenigildo Encarnagdo Outubro de 2011

‘ A dignidade da vida humana. (2) m
f

1- Valor da nossa vida: ndo o que fazemos ou sabemos mas o que somos

L Somos especiais, Unicos e irrepetiveis ]
mm— A vida como dadiva de Deus:

* Perspetiva Judaico-Cristd: Deus origem da vida

* Plenitude da vida sem inicio ou fim

* Dom de Deus —divida de gratiddo — agradecer+cultivar+respeitar

¢ Decdlogo: ndo mataras

* Abusos: discriminagao+opressao pelos mais fracos e indefesos

* Pobreza/fome/doenca apesar do desenvolvimento tecnolégico/cientifico

* A humanidade esta mais sensivel: normais legais+juridicas

* Algreja tem o dever de dar voz aos que ndo tém

* Hinduismo: ndo matar 0os nossos primos+tudo o que existe tem alma

* Muculmanos: Justos com todos, ndo matar, compassivo com os irmaos
(Alcorao)

Hermenigildo Encarnacda Outubro de 2011
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A dignidade da vida humana. (2) m
f

2-Atentados a vida e sua dignidade

Amar sem
medida tem
um prego
elevado...

onsiste na expulsdo voluntdria ou involuntéaria de
um embrido ou de um feto quando o mesmo nao
tem condi¢des de vida fora do (Gtero.

No coragdo
do homem

habitam o
bem e o mal

: : Tipos
A histéria estd chela
de atentados a vida

humana Espontdneo == involuntirio

IngwExo provocado

voluntariamente

Causas:
Desenvolvimento anormal do embrido ou do feto + problemas no Utero
Diabetes e alteragées hormonais + tabaco/drogas : aborto

espontdneo

Hermenigikdo Encarnacdo Outubro de 2011

‘ A dignidade da vida humana. (2) m
f

3- Tipos de aborto

vl oy

ESPONTANEO INDUZIDO
{Quimicos ou cirirgicos)

\

N

TERAPEUTICO ELLLRGILS

Violacdo
Malformagdes congénitas
Mae adolescente
Perigo de vida da m3e

Falta de condi¢des econémicas

Aborto induzido:
quimico — medicamentos (até 12 semanas)
*  cirdrgico — succdo, dilatagdo ou curetagem

Bebé ndo desejado

Hermenigildo Encarnacdo Outubro de 2011
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' A dignidade da vida humana. (2) @
f

4- Consequéncias

v sem graves riscos se

4
Até as 10 semanas realizado adequadamente,

0 depois...

Conseauéncias Hemorragias, infe¢des, perfura¢des uterinas,
e q 7 laceragdes cervicais, novas gravidezes, partos
fisiologicas: prematuros, esterilidade...

Sentimentos de culpa, baixa auto-estima,
Efeitos psicolégicos: impulsos suicidas, hostilidade, frigidez, frustragdo
e depressdo.

Hermenigikdo Encarnacdo Outubro de 2011
‘ A dignidade da vida humana. (2) m
f
> ——

5- Legislacao Portuguesa sobre o aborto

“~

Até 1984: proibido

N

Lein® 6/84: interrupcdo voluntaria da gravidez até as 12 semanas

N

perigo de morte, grave risco fisico ou psiquico, violagdo
16 semanas doenga grave ou malformacao fetal

Lei n® 90/97 : 24 semanas

N

malformagdo, perigo de doenca do nascituro
16 semanas por violagdo

Lein® 16/2007: primeiras 10 semanas IVG por opgdo da mulher

N

ndo necessita de qualquer justificagao

Hermenigildo Encarnacdo Outubro de 2011
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6 A dignidade da vida humana. (2)

6- Argumentos a favor e contra o aborto

1- Quase ninguém é a favor do aborto:

_ Para a maior parte das pessoas...um mal a evitar

2- Polémica situa-se sobretudo no combate ao aborto clandestino: provoca...mortes...

3- ALGUNS: maneira de erradicar liberalizar mmsp aborto voluntario em unidades com condigoes

OUTROS: Maior controlo e fiscalizacado s erradicar o aborto clandestino

Visto a outro nivel: opcdo da mulher w—) |iberdade do corpo, liberdade que deve ser
reconhecida legalmente

Hermenigikdo Encarmagda Outubro de 2011

—

0 A dignidade da vida humana. (2) f\T

7- Defensores do aborto

<

Defesa da dignidade da mulher...tomar decisGes sobre o seu corpo

s

Nenhuma mulher deve ser obrigada a levar por diante uma gravidez

indesejada...crianca ndo amada

v Ha situagbes que exigem intervencdo meédica (abortiva) para que a saude
fisica e psiquica da mulher seja salvaguardada

v 0 aborto clandestino humilha e tem efeitos negativos sobre a vida e a saude

v N3o ha evidéncia que o embrido / feto sejam vida humana em sentido pleno.

Mesmo que fosse a dignidade da mulher deve prevalecer.

Hermenigildo Encarnacdo Outubro de 2011
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0 A dignidade da vida humana. (2) ﬁ

8- Objetores do aborto: pro vida

a) Vida humana valor inalienadvel e primordial: aborto = atentado
b) Todos os seres humanos tém igual dignidade independente da idade, saude

c)  Abortar porque o feto sofre malformacdes...é considerar menos dignas
certas pessoas

d) Alternativas eticamente aceitaveis para gravidez indesejada: adopc¢ao

e) Intervencdo médica aceitavel quando a mulher sofre sérios riscos mesmo
que resulte a morte do feto: ndo é matar é salvar

f)  Reduzir ou excluir o aborto. Todos defendem: planeamento familiar, apoio
as familias e maes solteiras e educacao sexual dos jovens

Vl (1(1 S l I, \ Curiosidades:

Primeiro a liberalizar: Lenine 1526
Ha Hitler 1935
Islandia década de 30

Dinamarca e Suécia
Hoje legislacdo variada

Hermenigikdo Encarmagda Outubro de 2011
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SR

9-Proposta de Trabalho / Reflexao

Apresentar por escrito e relatar um caso / situacdo do vosso conhecimento ou
experienciado.

Ou

Um pequeno trabalho sobre : A Dignidade Da Vida Humana
Modalidade: Individual ou grupos de dois.
Formato: A vossa escolha e criatividade...novas tecnologias.

Sumario:
“A dignidade da vida humana como valor absoluto”
“Atentados: O aborto, tipos, causas e consequéncias”

Hermenigildo Encarnacio Outubro de 2011
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Unidade 1

|Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches

‘cefsl

Pratica de Ensino Supervisionada
Instituto Superior de Cigncias Religiosas
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A dignidade da vida humana.

Hermenigildo Encarnagdo

A dignidade da vida humana. (3)

(Continuacao)

92 ano Turma 4

Outubro de 2011
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'1-0S VARIOS ARGUMENTOS NA PROBLEMATICA DO ABORTO

A mulher tem o direito de tomar as
decisées que entender a respeito do
seu proprio corpo.

O embrido e o feto ndo sao um ser
humano.

E humilhante para a mulher ser levada
a tribunal por abortar. Passa a ser
duplamente vitima.

Hermenigildo Encarnacdo

O Embrido é um ser distinto do corpo
materno. A mulher ndo tem o direito
de tomar decisées sobre a vida do
filho.

O Embrido é um ser humano, pois ndo
ha pessoa que ndo passe pelas fases
embriondria e fetal.

Ha solugdes juridicas em que o aborto
continua a ser proibido, mas a mulher,
mesmo que o comete, ndo é
penalizada. Pelo contraério, as clinicas
clandestinas e os técnicos envolvidos
deverdo ser penalizados.

Outubro de 2011
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" 1-0S VARIOS ARGUMENTOS NA PROBLEMATICA DO ABORTO...

Nao se pode desprezar as dificuldades Os problemas sociais e econdmicos
econdmicas e sociais de educar um filho resolvem-se com apoios adequados e ndo
nao desejado. com aborto.

A despenalizacdo é necessaria para resolver | A lei ndo deve permitir o que estd

o problema do aborto clandestino. eticamente errado s6 porque o Estado ndo
consegue ou nao quer resolver os
problemas, usando os meios adequados.

Legalizar o que esta mal ndo elimina o mal:
torna-o bom aos olhos das pessoas .

Além disso, o aborto clandestino
continuara a existir, se nao houver
fiscalizagao por parte do Estado.

As mulheres tem direito de abortar em O Aborto ndo pode ser um direito, porque
condi¢des de seguranca. O aborto s6 é estd em causa o valor da vida de outrem.
perigoso quando é feito sem condicoes de | Devem ser criadas condicGes para que
higiene e por pessoal incompetente. todos possam ter filhos com dignidade.
Hermenigilddo Encarnacdo Outubro de 2011
” A dignidade da vida humana. (3)
f

1- 0S VARIOS ARGUMENTOS NA PROBLEMATICA DO ABORTO...

O primeiro direito da crianca é ser O primeiro direito da crianca é o
desejada. direito a vida.

A penalizacdo do aborto ndo elimina o | Isso é verdade, mas ndo é suficiente
aborto. para o legalizar. A lei serve para
regular o comportamento das pessoas
em sociedade e para defender os seu

direitos.
Nos casos dramaticos em que o bebé é | Nao se resolve uma dificuldade,
deficiente, em que ha perigo para a fazendo uso de qualquer meio. Os
salde psiquica da mae, em que a meios usados tém de ser eticamente
gravidez decorreu de uma violagdo, ou | corretos.
nos casos em que a familia é O Valor da vida humana é superior a
demasiado pobre? outros valores, como a situagao

econdmica, a integridade mental ou
fisica da crianca e a saude psiquica da
mulher.
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2- Trés razoes para ser a favor da vida uterina

médicos e enfermeiras
chamados a intervir na
gravidez de risco...destruir
um feto ndo é um ato médico

O médico é para diagnostico e tratamento
de doentes
Caréncias — Seguranca Social — se o0 médico

Mulher invoca
motivos sociais e

economicos? acede ao crime ndo resolve o problema ...
reincidéncia

A intervengao abortiva provoca: morte do
Médico ndo pode feto + riscos para a mde na saude geral e
praticar o aborto sexual + complicagbes varias
por outras razdes. Mas cabe acolher as mulheres que
abortam tratando os efeitos

Hermenigikdo Encarnacdo Outubro de 2011
. A dignidade da vida humana. (3) ‘S\’]
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3- Proteger a vida humana

~ lgreja Catdlica: vida inviolavel: respeitada e*tegida -

» Jesus condena a falta mas absolve as faltas

~ lgreja — compreensdo e apoio as mulheres e a vida

~ Respeitar a partir da concepgao (Jr 1,5) ; (SI 139,15) ; (Catecismo 2270-2272)

» Aborto: erro moral e o infanticidio condenavel
» Aborto mata o débil e o inocente

~ Jodo Paulo Il, O evangelho da vida: o estado por vezes permite o aborto o

ideal permite matar o mais débil e inocente

» Combater o aborto pela adopcdo + usar o dinheiro para acolher e ndo para

matar: Madre de Teresa de Calcuta

Hermenigildo Encarnacda Outubro de 2011
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4- Preconceito

1- Juizo preconcebido, injustificado, irracional

Atitudes discriminatdrias...pessoas, lugares tradicdes ‘=
= os diferentes sao destituidos de valor

2- Algnorancia produz o medo: o outro como ameaca e potencial inimigo

3- Preconceito é errado e imoral ) Descriminacio e violéncia

Estere6tipo: Exemplo IEEEsssssssmm————) todos os ciganos sio ladrées,

todos os brancos sao arrogantes

Persas - e o resto da Humanidade

Romanos — e os barbaros latim
Curiosidades: Egipcios sobre os Hebreus Germanicos...Normandos

Gregos — Barbaros ndo falavam o Grego

Europeus — Africanos, [ndios — selvagens pagios

Hermenigikdo Encarmagda Outubro de 2011

o A dignidade da vida humana. (3) f\T
gefs

—

5- O Racismo

v Forma de pensar, ideologia e preconceito
v Seres Superiores pelas caracteristicas fisicas ou hereditarias

v Os seres Humanos nao tém todos o mesmo valor...racismo, opressao, dominio,

genocidio de etnias
v" Grupo Social Dominante: desprezo, lingua, religiao...

v CICERO: Os Homens diferem pelo saber, mas sdo iguais na sua aptiddo pelo

saber
v Ser pobre ou rico, pais, pele...ndo acrescenta ou retira dignidade ou valor
v~ 1949 Apartheid — dominio de um povo de origem Europeia

v 1994 Libertacdo de Mandela...

Hermenigildo Encarnacio Outubro de 2011
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6 - Nazismo

a) Fim da 12 Guerra mundial: Alemanha — indemnizacgoes, crise, desemprego

b) Partido Nazi: Hitler pais rico e poderoso — ditadura cruel

¢) Pureza racial: raga ariana superior + xenofobia hostilidade contra
estrangeiros

d) Genocidio: Holocausto...6 milhdes de vitimas (judeus)...

e) Experiéncias, cobaias humanas, deficientes , ciganos, ativistas...

f) Oposicdo corajosa: Alfred Delp + P. Nikolaus Gross

g) P. Augustinus Rosh + Conde Peter Yorck

h) Jesus Cristo e n3o homem algum ou Estado é o nosso Unico Salvador

Declaragao de Bremen 1934

Hermenigikdo Encarmnagda Outubro de 2011
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7-Proposta de Trabalho / Reflexao

Apresentar por escrito e relatar um caso / situac¢do do vosso conhecimento ou
experienciado.

Ou

Um pequeno trabalho sobre : A Dignidade Da Vida Humana
Modalidade: Individual ou grupos de dois.
Formato: A vossa escolha e criatividade...novas tecnologias.

Sumario:
1-“A dignidade da vida humana como valor absoluto”
2-“Atentados: O aborto, tipos, causas e consequéncias”
3-“Argumentos a favor e contra o aborto”
“Conceitos: preconceito, racismo e nazismo”

Hermenigiddo Encarnacio Outubro de 2011
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Catdhca —————————

Unidade 1

A dignidade da vida humana.

(Continuacao)

92 ano Turma 4

Hermenigildo Encarnacao Novembro de 2011

A dignidade da vida humana. (4) m
f

1- VALORIZAR A VIDA.

: Respeito pelas pessoas e direitos

— S
grica d°‘m\:a\d , ol Reconhecer valores
Liberdade: e Contra a discriminagdo

Objectivo da
humanidade :
E que a cooperacdo
venca a competicdo e o

—— & — .G dar
( CU/da, ~— odio R NT S-'-da dee cul o
: exisgs Y cOMO ~_onsadt ods
“res"/fad 430 € ‘ien of 43 N
S
D:;e uid
_”"-i

ASSIM:
1- A vida ndo esta a disposi¢dao de quem quer que seja.
2- A vida humana é prévia ao projeto pessoal.
3- Ninguém é senhor absoluto de si e da vida dos outros.
4- Cada pessoa deve procurar a melhor opg¢do para cuidar da vida.

Hermenigildo Encarnacdo Nevembro de 2011
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2- VALORIZAR A VIDA: Nota pastoral da Conferéncia Episcopal portuguesa
VISAO DOMINANTE: LIBERDADE INDIVIDUAL = DIREITO ABSOLUTO

v' Homem atual quer ser protagonista da sua prépria histdria: ter os processos da sua
vida nas suas maos;
v Antecipar a morte ou prolongar o “processo de morrer” conforme as vantagens;

v" A medicina é hoje muito mais complexa e sofisticada: nos cuidados de saude, nos

cuidados paliativos, no tratamento de doentes terminais...

v' 0 “ processo de morrer “ foi transformado: o morrer na minha casinha... ;

ambientes andnimos, frios...; moribundos, solidao, abandono...

v" O respeito pela vida: Decilogo “Ndo mataras” (Dt 5,17) Deutoronémio

Hermenigilddo Encarnacdo

A dignidade da vida humana. (4)

Novembro de 2011

3- VALORIZAR A VIDA: OS IDOSOS

Aumentou a violéncia
com os idosos

Crime com idosos em Portugal
aumentou 20,4% nos ultimos
anos

Aumento médio de vida em Portugal
Senhoras: 83 anos — Homens 76 anos

Violéncia, agressoes, abandono,
usurpacao de bens.

Familiares oferecem dados errados aos
hospitais, para naos os terem nas suas casas
apos o fim do internamento.

Hoje a sociedade trata mal os idosos.

Hermenigiido Encamacio

—

Mais fragilidade.
Antes respeitados: hoje nao ha tempo

1995:
542 milhoes com + de 60 anos
2015:
1200 milhdes...

Ritmo da vida moderna é norteado pel
sucesso, beleza, dinheiro e consumo.

NECESSARIO:
Reforgar o papel do idoso
Casas de repouso, lares.

Novembro de 2011
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4- ALGUNS DADOS POSITIVOS

Gratuidade conforme
Jesus Cristo:
LETER TG ATR
Novembro 2008

Doagdo de
orgdos: forma
peculiar — contra
0 egoismo

2008
No nosso Servigo Nacional
de saldde a nossa taxa
aumentou para 26,7 por
milhdo de habitantes

Aumentou
o niimero
de
dadores

O Natal é quando o homem
José Ary dos quiser...s meu irmdo, amigo..
Santos Natal é em Dezembro mas em
As Palavras Maio pode ser...
das Cangdes E tu que vés na montra a tua
fome que eu ndo sei...

Hermenigildo Encarnacdo Nowvembro de 2011
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f

5- ALGUNS CASOS POSITIVOS

Dar a vida pelo outro: relatos pessoais e experiencias de vida
M3e de familia: Gianna Beretta Molla — 1922-1962

( Médica Italiana)

Optou por dar a vida a sua filha Gianna

Sacrificou a sua prépria vi

Santificada pelo Santo Padre Joa ’al;io n A '
Presentes na cerimonia marido e ﬁ‘lwsf

" 4

-

’

Hermenigilkdo Encarnacdo Novembro de 2011
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6- CONTUDO A NOSSA SOCIEDADE ...

1. Sociedade marcada pelos valores econdmicos: ter e ndo o ser

Necessidade de valores éticos: respeito, tolerancia, carinho
paciéncia, solidariedade, dedica¢do, didlogo, justiga...

2. A violéncia gera mais violéncia: polémicas — conflitos - diferentes opiniées

3. Processo de desculpabilizagdao: Atenuantes para explicar os desvarios

4. Desestruturagao familiar
Auséncia de perspetivas futuras, pobreza, desemprego, saude deficiente, sonhos desfeitos...

A mercé dos nossos instintos: “ O animal que ha dentro de nés”

Por isso € essencial: ter um projeto de vida
realizagao pessoal
realizagao profissional

realizagdo familiar

Hermenigikdo Encarnacdo Nowvembro de 2011
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7- Proposta de Trabalho / Reflexao

Apresentar por escrito e relatar um caso / situa¢do do vosso conhecimento ou
experienciado.

Ou

Um pequeno trabalho sobre : A Dignidade Da Vida Humana
Modalidade: Individual ou grupos de dois.
Formato: A vossa escolha e criatividade...novas tecnologias.

-Completei - Eu daria
;05 meu primeiro 30 mithdes para
Sumario: milhao antes dos  ter 30 anos
30 anos! denovol
1-“Adignidade da vida humana como valor absoluto” 6@

2-“Atentados: O aborto, tipos, causas e consequéncias PN
3-“Argumentos a favor e contra o aborto” vq
“Conceitos: preconceito, racismo e nazismo”

4- “Valorizar a vida: dados positivos e negativos”

| S 27

etristeviverdehumor blogspot.com

Hermenigiklo Encarnacdo Nowvembro de 2011

158



A dignidade da vida humana

Anexo 8

Unidade 1
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A dignidade da vida humana.

Continuagio

92 ano Turma 4

Hermenigildo Encarnagdo

A dignidade da vida humana (5)
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Hermenigildo Encarnacdo

Parabola do bom samaritano Lc10,2537

m certo doutor da Lei, que queria experimentar Jesus, levantou-
-s¢ ¢ fez-lhe esta pergunta:
— Mestre, que devo eu fazer para ter direito A vida eterna?

*Jesus responden:

— Que diz a Escritura acerca disso ¢ como a entendes tu?

“E ele disse:

~ Ama o Senhor teu Deus com todo o teu coraglio, com toda a alma,
com todas as forgas e com todo o entendimento. E ama o teu préximo
‘como a ti mesmo.

*Jesus comentow:

— Respondeste bem. Faz isso e terds direito A vida

"Mas o doutor da Lei, querendo justificar-se, disse a Jesus:

— E quem & o meu préximo?

“Entiio Jesus responden:

— Ia um homem a descer de Jerusalém para Jericd, Cafram sobre ele
uns ladrdes, que lhe roubaram roupa e tudo, espancaram-no e foram-se
lembora deixando-o quase morto. “Tor casualidade, descia wm sacerdote
[por aquele caminho. Quando viu o homem, afastou-se para o outro lado,
FTambém por 14 passou igualmente um levita que, ao vi-lo, se afastoun
também. “Entretanto, wn samaritano, que la de viagem, passou junto dele
e 20 vé-lo teve pena. “‘Aproximou-se, tratou-lhe os ferimentos com azeite
‘e vinho e pos-ihe ligaduras. Depois, colocon-o em cima do seu jumento,
levou-o para uma pensio e tratou dele. “No outro dia, deu duas moedas
ide prata ao dono da pensdio e disse-lhe: «Cuida deste homem e, quando eun
'voltar, pago-te tudo o que gastares a mais com ele.»

*Jesus perg: entlio ao d da Lei:

= Qual dos trés te parece que fol o préximo do homem assaltado pelos
ladroes?

“E ele responden:

— O que fol bom para ele.

Jesus concluin:

— Entio vai e faz o mesmo,

Nowvembro de 2011
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1- Enquadramento:

a) Definicdo de pardbola: recurso literdrio, narrativa ficticia a partir de
ambientes reais para iluminar ou modificar comportamentos.

b) Doutores da Lei: peritos na interpretacdo da lei de Moisés que procuravam
impor ao povo.

c) Sacerdotes: ministros sagrados que ofereciam diariamente sacrificios no
templo de Jerusalém: tarefas culturais, instru¢do do povo, administragdo

dos bens do templo...
d) Levitas auxiliares dos sacerdotes (baixo clero).

e) Samaritano: estrangeiro, inimigo longe da salvacdao e amor de Deus.

Hermenigikdo Encarmagda Novembro de 2011
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2-Conteudos : Parabola do bom samaritano

» Um doutor da lei: Que devo fazer para ter direito a vida eterna?

» Escritura: Ama o Senhor teu Deus com todo o seu coracio, com toda a sua alma...E ama o teu

proximo como a ti mesmo. Faz isso e teras direito a vida eterna

» Quem é o meu proximo:
Homem a descer...quase morto
Passa...Sacerdote...afasta-se

Levita...afasta-se

» Samaritano... s por van Gogn

trata-o com azeite e vinho + ligaduras+pagou a pensdo e tratou dele

» Entdo faz o mesmo

Hermenigiko Encarnacdo Novembro de 2011
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" 3- Interpretacao: Parabola do bom samaritano

1- Jesus afirma a dignidade da vida humana:
* nao importa a proveniéncia
* natureza de uma religido auténtica: ndo crenga ou pratica mas amor ao préoximo
2- Armadilha do doutor da lei: contexto histdrico / religioso
a) Como alcangar a vida eterna — plenitude da vida
b) Jesus devolve ...Lei de Moisés amor a Deus e ao préximo Dt 6,4 + Lv 19,18
¢) Quem é o meu préximo?
* No tempo de Jesus ndo havia consenso: grupo étnico, religido, grupo social
* Judeus e samaritanos separados por razoes historicas e conflitos
* Judeus desprezavam os samaritanos
* Samaritanos resultado da miscigenagao de judeus (Israelitas) e outros
estrangeiros (hereges, religiao parecida)

* Samaritanos retribuiam o desprezo

Hermenigiko Encarmagio Newvembro de 2011
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4- Interpretacio: contexto geografico e o samaritano

Parabola a 30 kms quem desce de Jerusalém para
Jericod A PALESTINA
Itinerario perigoso, curvas e ladroes

*  Um homem(Judeu) veio de Jerusalém assaltado e

°
e
abandonado e caido s —
: 5 &
Sacerdote + Levita ...medo...pureza legal ndo tocar 3
[ —
P . s T >
num cadaver sabiam tudo mas so ritos estéreis .
]
) -
* Samaritano: Inimigo a -2
0 amor ndo tem qualquer espécie de limite B e

Questdo Central: Como nos tornamos mais [ .

proximos do outro ' - o
* Inversdo de papéis - ndo daquele que deve ser .

amado mas daquele que deve amar... praticar os

mandamentos ...ndo tedrico N 7

Hermenigiklo Encarnacdo Novembro de 2011
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5- Perspetivas futuras:

Relagdo vertical com Deus

e Relagdo horizontal com Deus:

w i+ disponibilidade ao préximo amigo/inimigo/conhecido ou ndo
¥ . A

“* reconhecer em todos a dignidade do ser humano

%+ defesa da realizagdo pessoal, profissional e familiar

++* Cada pessoa vale por si mesma nao porque alguém aamaoua
reconhece : Y

** Todos tem direito a ser reconhecidos e valorizados sobretudo os mais
vulneraveis e os sem voz

“* Onde ndo ha reconhecimento da dignidade ndo ha humanidade
“* Responsabilidade de cada um pelo seu préximo
go

\\J;

Herme %mmdc&-:

Paulo Il: Ndo pode haver paz verdadeira sem respeito pela vida.

~ bro de 2011

o A dignidade da vida humana (5) f'\f
6- Entrega do Trabalho / Reflexao )

1. Apresentar por escrito e relatar um caso / situacdo do v/ conhecimento
ou experienciado.

2. Um pequeno trabalho sobre : A Dignidade Da Vida Humana
* Modalidade: Individual ou grupos de 2.
* Formato: A v/ escolha e criatividade...novas tecnologias.

3. Ficha avaliativa da lecionac¢do da unidade pelos alunos / turma

Sumadrio :
Interpretacdo + Explicitacdo da: Parabola do bom samaritano

Hermenigiklo Encarnacdo Nowvembro de 2011
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®Pardbola do Bom Samaritano —_—

Tente levar os trés homens até aquele
que esta machucado e descubra quem o socorreu.

EBDONLINE com . br - direitos de icAo adq de Franco Assoclados llustracOes

Hermenigikdo Encarmacdo obrigado @ Novembro de 2011
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