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RESUMO

Este trabalho procura ressaltar todo o processo pedagdgico ao longo do ano letivo
2021/2022. Refiro-me as planificagdes bem como os relatérios, reflexdes e atividades

realizadas.

Foi um ano dificil no qual aprendemos como preparar as aulas e como comunicar
corretamente com os alunos e passar a mensagem pretendida. Aprendemos também que
o exemplo € algo de extrema importancia pedagogica e deve ser utilizado para transmitir
bem as matérias (contetdos) ja planificados.

Estar numa sala de aula e trabalhar com os meus colegas de estdgio e a professora
cooperante foi enriquecedor. Aprendi muito com todos eles: a ser pontual, a preparar e

planear as aulas, a ajudar a realizar as atividades e a ser sempre positivo.

Como nunca tinha lecionado, os conselhos da professora cooperante e da professora
Doutora Cristina Sa Carvalho e dos colegas foram importantes e foi uma ajuda no meu
crescimento pessoal como professor estagiario de EMRC. Sou grato a todos eles porque
sozinho ndo seria possivel levar a bom porto a missdao que me foi atribuida de ser

professor e aluno na Escola Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha.

Destaca-se, nesse trabalho, todo o percurso realizado na escola acima referida, com os
alunos do 8° E, onde me foi atribuida a responsabilidade de lecionar as unidades 2:

Ecumenismo e 3: A Liberdade.

Keywords: liberdade, teologia; Africa, EMRC, educagdo; pratica de ensino

supervisionada.



ABSTRACT

This paper seeks to highlight the entire pedagogic process throughout the 2021/2022
school year. | refer to the planning as well as the reports, reflections, and activities carried

out.

It was a difficult year, where we learned how to prepare classes and how to communicate
correctly with students and convey the intended message. We also learned that example
has a very high pedagogic importance and should be used to properly convey the subjects
(content) already planned.

Being in a classroom and working with my internship colleagues and the cooperating
teacher was enriching. I learned a lot from all of them: to be punctual, to prepare and plan

classes, to help carry out activities and to always be positive.

As | had never taught before, the advice from the cooperating teacher and Professor
Cristina Carvalho and my colleagues was important and helped in my personal growth as
an EMRC intern teacher. | am grateful to all of them because alone it would not be
possible to successfully complete the mission that was assigned to me of being a teacher

and student at the Pedro D’Orey da Cunha Basic School 2,3 cycles.

This work highlights the entire journey undertaken at the aforementioned school, with the
8th E students, where | was given the responsibility of teaching units 2: Ecumenism and

3: Freedom.

Keywords: freedom, teology, Africa, EMRC, education, supervised teaching practice.



SIGLAS E ABREVIATURAS

Associacdo EPIS — Associagdo Empresérios pela inclusdo

EG — Evangelium Gaudi
EMRC — Educacéo Moral e Religiosa Catolica

GS — Gaudium et Spes

LS — Laudato Si

PES — Prética de Ensino Supervisionada

Programa TEIP — Programa Territorios Educativos de Intervencéo Prioritaria

SPO — Servico de Psicologia e Orientacédo

UL — Unidade Letiva



INTRODUCAO

Este trabalho surge no @mbito da Pratica do Ensino Supervisionada (PES), relativo ao
Mestrado em Ciéncias Religiosa - Ensino de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica,
(EMRC) - da UCP-Lisboa. Os mestrandos tiveram de desenvolver varias atividades de
iniciagdo a pratica da docéncia, no contexto das atividades de uma turma, numa
determinada escola, que contou com a orienta¢ao dos docentes cooperantes.

O estagio decorreu na turma E do 8.° ano da Escola Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da
Cunha, um “laboratorio” onde aprendi, na pratica, os passos para ser um futuro professor
de EMRC. A professora cooperante sugeriu que selecionassemos uma unidade letiva
(UL) de referéncia que foi alvo de analise, argumentagao e avaliagao. Escolhi a UL3 —
Liberdade, do 8° ano de escolaridade.

Achei pertinente falar nesse trabalho de “Liberdade, um bem maior” porque a Liberdade
€ um bem que permite que os individuos realizem as suas potencialidades e participem
de forma ativa na construcdo de uma sociedade mais justa e plural, com objetivo de
consciencializar e ressaltar que uma responsabilidade coletiva pode garantir que todos
possamos desfrutar dessa liberdade de maneira equitativa.

Este trabalho apresenta trés capitulos. No primeiro capitulo, A Pratica de Ensino
Supervisionada — PES, apresento o trabalho desenvolvido no contexto escolar. No
segundo capitulo exponho “O conceito de Liberdade”, passando pelos conceitos
definidos por alguns filésofos e tedlogos, pelo Concilio Vaticano Il e pelos textos do
episcopado caboverdiano. No terceiro capitulo, Figuras Exemplares”, sublinho a
importancia do exemplo, falo também da liberdade na Gaudete exsultate e Christus vivit,
bem como de exemplos de liberdade: personagens historicas politicas ou eclesiais. Isto
sem esquecer que o objetivo desse trabalho é salientar que a liberdade € frequentemente
considerada um dos maiores bens que o ser humano pode possuir. Ela estd associada a
capacidade de agir, pensar e se expressar de acordo com a prépria vontade, sem restri¢des
ou coercdes externas.

Como professor de EMRC é pedido ndo sé o conhecimento solido da fé catdlica, mas
também uma abordagem pedagdgica adaptavel e sensivel as mudangas culturais e sociais.
A nossa missdo € sermos facilitadores de dialogo, formadores de consciéncia moral e
mediadores de valores éticos, desempenhando um papel essencial na formagéo integral
dos jovens, ajudando-os a se tornarem cidaddos responsaveis, conscientes e

comprometidos com os valores cristdos e universais.



CAPITULO 1 - A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA - PES
1.1. Breve olhar sobre os desafios da EMRC na Escola

Ensinar a refletir sobre o que é o perddo e a desenvolver atitudes de perddo é o grande
desafio da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC). Esta disciplina deve ser um
apoio na formacéo integral da pessoa humana e portador de ferramentas que a ajudem a

viver a sua fé, viver de esperanca e na caridade fraterna.

Para isso, a formagdo dos professores é o primeiro passo. Os professores devem ser
preparados para a missao que se realiza em comunhdo com Jesus Cristo e a Igreja. O
professor deve ter consciéncia da importancia daquilo em que acredita que testemunha
com a propria vida. Dai a importancia de saber quais séo as carateristicas de um docente

cristao.
Dimas Pedrinho apresenta desafios para o professor de EMRC:

- Fidelidade em tempo de mudanca: A frequéncia com que se considera desajustado o
que ha bem pouco foi encarado como absolutamente indispensavel pode provocar nos
docentes uma sensacdo de desorientacdo se ndo forem detentores de solidos principios
éticos e pedagdgicos no seu desempenho profissional. Pede-se ao professor de EMRC
fidelidade ao evangelho que anuncia; tornar o evangelho presente no mundo da escola, a

"parcela da humanidade".

- Discernimento criterioso: pede-se ao professor de EMRC um discernimento criterioso,

cuja referéncia é o proprio evangelho e a doutrina da Igreja que o atualiza.

- O imperativo da exceléncia: O critério foi importado para o mundo da escola com
matizes proprias. O andncio do evangelho em meio escolar ndo pode também hoje ficar
a margem dessa exigéncia. Uma atitude que cultiva o valor da exceléncia interessa ao
cumprimento da missdo evangelizadora. Num contexto que valoriza tal postura, ndo
poderia, pois, um professor de EMRC cumprir cabalmente a sua misséo se negligenciasse

a exigéncia para consigo mesmo.

- Cultivar a esperanga: O clima de incerteza como é 0 que se vive no momento, traz um
conjunto de circunstancias que colocam constrangimentos a tarefa educativa. Este estado
de desanimo n&o é proprio dos cristdos. E tarefa do anunciador cristio dar testemunho da

esperanga radicada em Deus. Com solidariedade, o professor de EMRC deve empenhar-



se para encontrar novos caminhos, com a confianca, e na busca sincera do bem de quantos
Ihe séo confiados. Para o anunciador cristéo esse discernimento tem como referéncia o

evangelho.

- Predispor(-se) a conversdo: A evangelizacdo supfe uma abertura constante a
conversdo. O apelo a conversdo ganha significado quando se vive na incerteza e quando
surgem as tentagdes pelos caminhos faceis, ou pela fuga as responsabilidades préprias da
missdo de cada um. Para o anunciador cristio em meio escolar, este processo de
conversdo pode significar também um apelo a rever habitos pessoais e métodos de

trabalho e procurar novos caminhos com os demais elementos da comunidade educativa.

- Abrir-se a novas formas de pluralidade: Para o professor de EMRC, pode constituir
uma nova exigéncia a lecionacao da disciplina integrada em percursos escolares distintos
e em grupos de alunos com caracteristicas particulares. Exige uma maior flexibilidade e
uma maior capacidade para compreender e interpretar as circunstancias préprias de cada

contexto em que ocorre a lecionagdo da sua disciplina.

- Uma forma especifica de caridade: A escola enquanto lugar do conhecimento, é o
lugar da procura da verdade. Proporciona-lo com rigor € um ato de amor ao proximo. O
educador catolico na escola é chamado a um duplo servico: a verdade e ao préximo. O
servico ao outro, a quem se procura conduzir a verdade, através do conhecimento
veiculado no ambito da educacédo catolica, é considerado por Bento XVI como "uma

caridade intelectual”. Devemos encarar a profissdo como uma forma peculiar de caridade.

- Maior exigéncia na preparacao para a docéncia: as disposicdes legais no que respeita
a preparacdo para a docéncia tém evoluido no sentido de colocar uma maior exigéncia
nas habilitagdes detidas pelos docentes. Isto desafia o professor de EMRC a colocar
especial cuidado na sua preparacdo para o desempenho da profissdo, aceitando a
necessidade de obtencdo de graus académicos na sua area especifica. Deve ter uma atitude
aberta a formacdo permanente como meio para obter respostas as questdes e as
dificuldades de diferentes ambitos com que se depara no exercicio quotidiano da sua

missao.

- O testemunho cristédo, a primeira etapa da evangelizagcdo: o testemunho cristdo €
parte insubstimavel da evangelizacdo. O professor deve viver em coeréncia com o
conteudo dos principios e da mensagem que apregoa, uma vez que eventuais contradi¢des

entre o que afirma e o que pratica podem descredibilizar e retirar eficacia a mensagem.
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Entretanto, convém sublinhar que é importante a adequacdo ndo s6 da linguagem na
EMRC, mas também dos contetdos, das estratégias e dos simbolos a realidade dos mais
pequenos. Sabemos que 0s conteldos como a transcendéncia, a gratidao, o perddo ou a
amizade sdo dificeis de apreender, mas sdo fundamentais. EMRC ensina aos alunos que
em todas as aprendizagens que fazem é importante ter uma atitude de gratiddo e de

perdao?.

Segundo Elisa Urbano um docente cristio deve apresentar as seguintes cinco

carateristicas:

1- Proximidade e confianga que nascem do amor: para educar é preciso dar algo de si
mesmo e que s6 assim pode ajudar seus alunos a superar 0s egoismos para poderem, por

sua vez, ser capazes do auténtico amor.

2- Equilibrio adequado entre liberdade e disciplina: A relagao educativa ¢ o encontro
entre duas liberdades, e a educagao conseguida ¢ uma formagao para 0 uso correto da
liberdade.

3- Testemunha da verdade e do bem: O educador é uma testemunha da verdade e do bem:
certamente ele também ¢ fragil, e pode ter falhas, mas procurara estar sempre novamente

em sintonia com sua missao.

4- Responsabilidade: E responsavel quem sabe dar respostas a si mesmo e aos outros.
Quem cré busca, também e antes de tudo, responder a Deus, que 0 amou primeiro. A
responsabilidade é, em primeiro lugar, pessoal; mas também ha uma responsabilidade que
compartilhamos juntos, como cidadaos de uma mesma cidade e de uma mesma nagao,
como membros da familia humana e, se somos crentes, como filhos de um unico Deus e

membros da Igreja.

e Dimas, PEDRINHO, “4 missdo Evangelizadora em contexto escolar: desafios atuais ao professor de
EMRC”, in Férum Pensar a Escola, Preparar o Futuro. Revista de Catequese e Educagdo, 23 (2012) 125-
139, pgs. 133-139.
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5- Esperanca cristd: A esperanga que se dirige a Deus nio é nunca esperanga s6 para

mim; ¢ sempre, a0 Mesmo tempo, esperanca para 0s outros?,

E necessario acrescentar as caracteristicas e desafios elencados a capacidade de
acompanhar a evolucdo das tecnologias também é um dos desafios para EMRC. O
professor de EMRC deve ter a preocupacdo de acompanhar a evolugédo das tecnologias,
ndo com objetivo de saber s6 por saber, mas sim para usar a tecnologia a favor da
educacdo, promovendo maior desenvolvimento e melhor acesso a informacéo. Passar o
conhecimento e os valores da disciplina através de meios modernos e interativos,

tornando uma aula mais criativa e participativa.

1.2. Contextualizacdo da Prética de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) decorreu na turma E do 8.° ano da Escola
Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha. O nGcleo de PES era formado por trés
professores estagiarios: Marcia Poupinha, Ricardo Gomes e pelo signatario Artur Jorge
do Espirito Santo Correia Garcia. Fomos acompanhados pela professora cooperante Aida
Félix.

Antes de analisar o percurso realizado, torna-se importante apresentar uma breve
caracterizacéo da escola e da turma, para ajudar a contextualizar esse percurso realizado.
Quando se conhece a realidade do espaco educativo e dos seus intervenientes é possivel

redimensionar estratégias e praticas educativas.

1.3. Caraterizacao da Escola Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha

A Escola Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha foi o estabelecimento de ensino onde
decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Salienta-se que a direcdo do
Agrupamento inclui a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catolica, onde a mesma
se mostra ativa e dindmica, sendo reconhecida como “area” de crescimento humano e

cognitivo, de relacdo e de vida.

2 Cf. Elisa URBANO, “A Identidade do Docente de Educagdo Moral e Religiosa Catélica — Redescobrir
o Sentido da Obediéncia”, in Pastoral Catequética — Revista de Catequese e Educacdo, 23 (2012), 120-121.
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A Escola Basica 2,3 ciclos Pedro D’Orey da Cunha ¢ uma escola publica, sede do
Agrupamento de Escolas da Damaia, e localiza-se na Rua Bernardino Machado, concelho
da Amadora, abrangendo as anteriores freguesias da Damaia e da Buraca, que atualmente

constituem a freguesia das Aguas Livres.

1.3.1.Estrutura Fisica e Organizativa

O Agrupamento de Escolas da Damaia é constituido pela Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos Professor Pedro D"Orey da Cunha, escola sede, pela Escola Bésica do 1.° Ciclo
com Jardim de Infancia Aguas Livres, pela Escola Basica do 1.° Ciclo Padre Himalaia e
pelos Jardins de Infancia da Damaia e da Cova da Moura, abrangendo na sua totalidade
1377 alunos, distribuidos por 62 grupos/turmas, sendo 8 grupos de educacéo pré-escolar

e 54 turmas de ensino basico (1.°, 2.° e 3.° ciclos).

O edificio da escola é constituido por varios pavilhGes que apresentam ja alguma
degradacdo. Conforme indicado no Projeto Educativo do Agrupamento, as instalacdes
carecem genericamente de um progressivo plano de melhoria do seu estado de
conservacio e de restauro geral dos pavilhdes.> Ndo obstante, em 2020 as janelas foram
alteradas o que denotou uma melhoria na climatizacgéo das salas de aula. No interior dos
pavilndes também é notdria a passagem dos anos, contudo, as salas de aula estdo
equipadas com o equipamento necessario para a lecionacdo, bem como, dispositivos e

ferramentas tecnologicas: computador, video projetor e internet.

Na escola existem alunos de diversas nacionalidades. Embora a maioria da populacao
escolar seja de origem portuguesa existem muitos alunos imigrantes, na sua maioria,
oriundos dos PALOP, aos quais se tém juntado cidadaos brasileiros e dos paises da
Europa de Leste.* Num universo de 1377 alunos, 528 usufruem de escaldo A, 249 de
escalao B e 23 de escalao C.° Estes dados vao ao encontro do contexto social em que o
Agrupamento se insere, na medida em que estes escaloes se enquadram na Agao Social
Escolar (ASE). A Acdo Social Escolar ¢ uma medida que tem como objetivo

comparticipar as despesas escolares de alunos cujas familias apresentam poucos recursos

3 Cf. Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»: 5,
acedido a 05 de novembro de 2021, https://www.aedamaia.pt/index.php/agrupamento/documentos/projeto-educativo

Act, Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»: 5;

Sct. Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»: 6;
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socioeconomicos, que se traduz pelo respetivo posicionamento num determinado escalao
de rendimentos e no correspondente escalao de apoio (A, B ou C). Segundo o Decreto-
Lei n.o 55/2009, de 2 de marc¢o, na sua redacao atual, os escaloes da ASE sao calculados
com base nos escaldes do abono de familia e os apoios destinam-se a alimentagao,
aquisigao de material escolar, suportar custos de visitas de estudo e de transporte para a
escola. Aos diferentes escaldes de apoio correspondem o acesso a diferentes beneficios,
diferentes niveis de beneficio ou ainda diferentes graus de comparticipagao pelos

beneficios recebidos, quando seja caso disso.

O Agrupamento integra o programa Territorios Educativos de Intervengao Prioritaria
(TEIP), que tem como objetivo corporizar o cumprimento da escolaridade obrigatoria
num modelo integrado de funcionamento vertical e horizontal.® Segundo a Diregao-Geral
da Educacdo, o Programa TEIP ¢ uma iniciativa governamental, implementada em
escolas que se localizam em territorios econéomica e socialmente desfavorecidos,
marcados pela pobreza e exclusao social, onde a violéncia, a indisciplina, o abandono e o
insucesso escolar mais se manifestam.” A escola deve ter um projeto humanistico e de
sociedade, mas tem de estar enraizado no presente e na realidade que rodeia os alunos,
realidade essa, nas circunstancias das sociedades complexas, que nao se circunscreve ao
local imediato.® A necessidade da escolarizagio ser universal ¢ algo francamente aceite,
contudo, é preciso efetivar as suas promessas para todos, sendo esta uma batalha que
ainda nao esta ganha. Para ganha-la é necessario combater atitudes e concegoes que
justificam as desigualdades de tratamento dado a diferentes seres humanos ou as
diferentes expectativas sobre o que cada um pode dar de si. A sociedade democratica nao
pode perder as qualidades de ninguém e a escolarizagao nao pode tornar-se uma causa de

desigualdade.®

Nesta Agrupamento, trabalham 131 professores, que tém como suporte na sua agao
educativa 45 assistentes operacionais, 8 assistentes técnicos e 3 técnicos superiores (1

educadora social, 1 psicologa e 1 assistente social). 1

bct, Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»: 5;
cf. Diregdo-Geral da Educacao, «Programa Territorios Educativos de Intervengéo Prioritaria», acedido a 05 de
novembro de 2021, http://www.dge.mec.pt/teip;

8 ct. José Gimeno Sacristan, A Educagao Obrigatdria (Porto: Porto Editora, 2002), 24;

% Cf. Sacristan, A Educag@o Obrigatéria, 55.

10ct. Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»:5.
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O Agrupamento de Escolas da Damaia, define como missdo no seu Projeto Educativo:

“(...) contribuir para o desenvolvimento integral das criangas e jovens das suas
escolas, através da criacdo de condi¢des favordveis quer ao desenvolvimento de
competéncias para 0 sucesso quer a transmissdo de conhecimentos e de
experiéncias facilitadoras da sua integracdo adaptada e ativa na sociedade em

mudanca.” 1!

Por fim, importa referir que o Regulamento Interno é uma referéncia importante na vida
da escola, sendo o documento que define o regime de funcionamento do Agrupamento de
Escolas da Damaia, de cada um dos seus 6rgaos de administracdo e gestdo, das estruturas
de orientacdo e dos servi¢os administrativos, técnicos e técnico-pedagdgicos, bem como
os direitos e deveres dos membros da comunidade escolar. O mesmo foi aprovado em
Concelho Pedagdgico, em novembro de 2021, e pode ser consultado na integra no site

oficial do Agrupamento, no seguinte endereco:

https://www.aedamaia.pt/index.php/agrupamento/documentos/requlamento-interno

A colaboracdo da Escola na construcdo da pessoa € incontorndvel e urge que o seja cada
vez com maior qualidade e que os seus intervenientes se descubram fundamentais nesse
processo. Todo o educador/professor é chamado a ter a capacidade a promover uma

educacdo integral, articulando a sua pratica educativa pedagdgica com o seu estado social.

1.3.2. O Patrono

Pedro d’Orey da Cunha (1939-1995) licenciado em Filosofia (Braga, 1962) e em Teologia
(Granada, 1968), obteve o grau de Mestre em “Counseling Psychology” no Boston
College em 1973 e doutorou-se em Ciéncias de Educacdo pela Boston University, em
1983. Deixou varios escritos sobre a deontologia da profissdo docente, sobre a educacao
ética na familia e na escola, procurando para o sistema educativo portugués uma Vvisao
humanista e intercultural do ato educativo. 2 A pedagogia de Pedro D’Orey da Cunha
centra-se em 10 principios, que, conforme indica a Estratégia de Educacdo para a

Cidadania na Escola, promovida pelo Agrupamento, se entrecruzam e reforcam

1 Agrupamento de Escolas da Damaia, «Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021»:7.
2.0 mesmo foi aprovado em Concelho Pedagdgico, em novembro de 2021, e pode ser consultado na integra no site
oficial do Agrupamento, no seguinte endereco: https://aedamaia.pt/index.php/agrupamento/escolas/eb2-3-prof-
pedro-d-orey-da-cunha .
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mutuamente, sugerindo estilos e estratégias proprias de relacdo pedagogica para a
autonomia e interdependéncia responsavel. Sendo eles: 1. Principio da Fascinacéo; 2.
Principio da Expetativa; 3. Principio do Respeito; 4. Principio do Encorajamento; 5.
Principio da Compreensdo; 6. Principio da Confrontagdo; 7. Principio das
Consequéncias; 8. Principio das Negociacdo Criativa; 9. Principio do Dialogo; 10.
Principio da Exigéncia.

Posto isto, e o facto da sua pedagogia e vida profissional estar sempre ligada a
problematica das familias migrantes e a sua integracéo, a escola sede adotou-o como

patrono.

1.3.3. Oferta Educativa

Atraveés da diversidade da oferta educativa que o Agrupamento disponibiliza, é possivel
perceber que este ndo desvaloriza 0 meio em que esta inserido, e que procura ir ao
encontro das caracteristicas individuais dos alunos, com vista a promocao do seu sucesso
escolar e pessoal. Segundo o Projeto Educativo, 0 Agrupamento promove 0s seguintes
servigos e projetos: Associacdo EPIS, Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO),
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, Centro de Recursos Educativos, Clubes,
Desporto Escolar, Eco-escolas, Rede de escola de exceléncia, Orquestra Geracao,
Parlamento dos Jovens, Turma de Acolhimento, Projeto de Educacéao para a Saude (PES),
Grupo Coral Infantil Alentejano, Blogue 3.° ciclo em agéo, Unidade de Multideficiéncia,
Equipa Multisciplinar para a promocéo da disciplina e bem-estar, Projeto das Expressoes
em par pedagdgico.™

Outro complemento da aprendizagem e da promocdo das boas relacbes humanas
promovido por este Agrupamento séo as visitas de estudo, bem como, atividades ludicas
para proporcionar momentos de interacdo e relacbes humanas descontraidas,
desenvolvendo uma cultura humanista e de integracdo. Muitas destas atividades séo

dinamizadas pelo grupo de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

13 Cf. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021: 12.
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1.3.4. Contexto Social

O concelho da Amadora é caracterizado pela sua diversidade populacional e cultural. Por
um lado, apresenta uma populacéo envelhecida e por outro, a presenca de jovens adultos
provenientes de outros paises. Residem, segundo dados do INE de 2021, cerca de 37663
pessoas na freguesia das Aguas Livres, freguesia onde se localiza o estabelecimento de
ensino onde decorreu a PES. E uma zona dormitdrio, nomeadamente para quem trabalha
em Lisboa e opta por residir nas periferias da capital. A par disso, a escola esta inserida
num territério de exclusdo social, com uma populacdo vulneravel e com baixas

qualificagdes académicas. Embora os niveis de e violéncia que existiram no passado.

Um elevado namero de alunos é proveniente de bairros desfavorecidos e marginalizados,
considerados problematicos, como é o caso da Cova da Moura que, por decisdo do
Conselho de Ministros em janeiro de 2007, passou a fazer parte dos bairros criticos. 4
Segundo a Junta de Freguesia das Aguas Livres, o Bairro da Cova da Moura é de
construcdo ilegal, e ocupa uma posic¢éo central neste territério, sendo objeto de um plano
de intervencdo com capacidade de incorporar a resolucdo dos problemas sociais, bem
como, a melhoria das condicdes de vida dos residentes.!®> Embora os dados deste bairro
sejam pouco fidveis, pela dificuldade em recolhé-los, por diversos fatores, é sabido que
existe um certo nivel de criminalidade, violéncia e que as condi¢cdes de habitabilidade sdo

muito pobres e com familias numerosas, que frequentemente partilham a mesma casa.

A primeira vista nfo se encontram situacdes de inseguranca e violéncia na escola, no

entanto, existem dificuldades que estdo latentes, designadas no Projeto Educativo:
“situagdes de indisciplina; elevado nimero de alunos que ndo dominam a lingua
portuguesa; pouco envolvimento e participacdo dos encarregados de educacéo na
vida escolar dos seus educandos; elevado numero de familias com relagdes
conflituosas; situacdes precarias a nivel habitacional, economico e laboral dos
agregados familiares; reduzida dinamica de trabalho colaborativo; resultados
académicos abaixo da média nacional na avaliacdo externa de Matematica;
degradacdo das condicdes fisicas de alguns edificios; instabilidade do corpo

docente.” 16

14 Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 189/2007.
15 http://www.jf-aguaslivres.pt/a-frequesia/16/historia/2/historia/57 Acedido a 10 de novembro de 2021.
16 Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia 2018-2021: 8.

17


http://www.jf-aguaslivres.pt/a-freguesia/16/historia/2/historia/57

No que concerne a pobreza e a exclusdo social, atualmente, ambas fazem parte das
grandes preocupacdes da Humanidade e dos desafios futuros, e a Escola é uma grande
aliada no combate a estas problematicas. No caso particular do Agrupamento de Escolas
da Damaia é evidente a preocupacdo sobre estas questdes, patenteada no trabalho
desenvolvido das mais diversas formas, acima mencionadas, e na dedicagdo em procurar

solugdes para os desafios que vao surgindo.

1.4, Caraterizacdo da Turma

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) decorreu na turma E do 8.° ano. Relativamente
a caraterizacdo da turma 8.° E, as informacg6es foram recolhidas a partir dos documentos
ja existentes na escola, que se revelaram bastante completos. Devido a protecdo dos
dados, esta sera a caracterizacdo possivel, ndo deixando de referenciar os elementos mais
significativos. A turma é composta por 18 alunos, 15 dos quais inscritos em Educacéo
Moral e Religiosa Catolica.

A descricdo que se segue refere-se apenas aos 15 alunos que frequentaram a EMRC no
ano letivo 2021/2022.

A maioria dos alunos da turma esta inscrita e frequenta a disciplina de EMRC, que aponta
a importancia e a relevancia da mesma na escola em questdo. Dos inscritos, 7 sdo do sexo
feminino e 8 do masculino, com idades compreendidas entre 0os 12 e os 16 anos, sendo a
média de idades de 13 anos. A maior parte dos alunos tém nacionalidade portuguesa,
contudo, 7 alunos tém nacionalidade estrangeira: 3 de Cabo Verde, 3 da Guiné-Bissau e
1 do Brasil. Ao nivel religioso, 2 alunos sdo Mugulmanos. A turma apresenta-se assim

como multicultural e até multirreligiosa.

Do ponto de vista do aproveitamento, a turma caracteriza-se pelo baixo rendimento
escolar, por dificuldades de aprendizagem e por pequenos problemas comportamentais.
Dos alunos que compdem a turma que frequentou EMRC, 4 apresentam duas retencoes
no seu percurso escolar. Um dos alunos é acompanhado pela equipa do Servico de
Psicologia e Orientacdo (SPO), sendo que a outro estava para ser feita uma intervencao
psicopedagdgica pela mesma equipa. Um dos alunos beneficiava de apoio

psicoterapéutico, usufruindo ainda de adaptacdes ao processo de avaliagcdo segundo o
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artigo artigo 28.° alineas e) tempo suplementar na realizacdo da prova, f) transcricdo das
respostas, g) leitura do enunciado e h) utilizagdo de sala separada, assim como medidas
seletivas do artigo 9.° b) adaptacdes curriculares ndo significativas e d) antecipacéo e
reforco das aprendizagens, a acrescentar a reducdo do grupo de turma. Quatro alunos
estdo sinalizados pela Equipa Multidisciplinar, que trabalha em prol da promocéo da
disciplina e bem-estar do aluno, melhorando a sua integragdo na comunidade escolar. No
entanto, ndo obstante as suas dificuldades efetivas, aparentam, na generalidade, ser jovens

simpaticos, educados e recetivos.

Nem todos os alunos provém de um contexto social favoravel: 7 alunos beneficiam de
Acdo Social Escolar e grande parte dos pais/encarregados de educacdo possuem uma
baixa escolarizacdo. Um dos encarregados de educacdo é analfabeto, um concluiu o 1.°
ciclo do ensino basico, trés com o 2.° ciclo do ensino basico, nove com o 3.° ciclo do
ensino basico, seis com o ensino secundario, um com licenciatura e 0s restantes com
formagéo/habilitacdo desconhecida. Analisando mais detalhadamente a situacéo familiar
de cada aluno, verifica-se que, apesar da maioria dos discentes possuir um ou mais irmaos
e ser educado pelos pais, outros, porém, sdo criados apenas pela mée, onde nem existem
dados relativos ao pai. Dois alunos tém a avé como encarregada de educacao e 1 aluno

tem a irm& como encarregada de educagéo.

Toda esta conjuntura vai ao encontro do contexto social acima descrito e é passivel de se
refletir no processo de aprendizagem e nos resultados dos alunos uma vez que promove,
em muitos casos, baixa autoestima, comportamentos de indisciplina, interesses

divergentes aos escolares e falta de aspiragGes sociais, culturais e/ou profissionais?’.

1.5. Avaliacao Global da Prética de Ensino Supervisionada (PES)

O percurso de PES permite a consciencializagdo da importancia de uma atitude de
questionamento constante por parte do professor, no sentido de melhorar a sua prética,
fundamentando e justificando as opcBes tomadas. E neste processo que, para além da

aquisicdo de experiéncia no exercicio da docéncia, se espera um crescimento pessoal, de

17 Caraterizacao da turma foi redigido em conjunto com os colegas de estagio e todos utilizamos 0 mesmo
material para relatério final.
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treino e de exercitacdo da tarefa. O desenvolvimento da Pratica Supervisionada tem uma
enorme importancia para os futuros docentes, na medida em que leva a uma reflexéo
profunda sobre a Educacdo em geral, bem como, sobre tudo o que foi desenvolvido,
olhando para tras e pensando nos alunos como um ser Unico, ndo esquecendo que as suas

vivéncias sdo importantes pois € atraves delas que retiram algum significado e aprendem.

A escola é um lugar eclético, onde encontramos alunos de varias classes sociais (e
culturas), que inevitavelmente tém desenvolvimentos cognitivos e sociais,
acompanhamento familiar e objetivos de futuro completamente distintos, e a transmissdo
de competéncias e saberes “anda de mao dada” com estes fatores. Segundo Cabral, a
escola sempre foi, e tem de continuar a ser, 0 espaco-tempo em que uma comunidade se
aperfeicoa através dos seus confrontos internos, do seu dialogo com o mundo, no contexto
do futuro.'® A escola favorece a proporciona o amadurecimento de um saber e chaves de
leitura para a vida dos alunos e para a participacdo ativa na sociedade. A educacdo é
desafiada constantemente a acompanhar as mudangas ocorridas na Sociedade, estando
sempre a ser construida e reconstruida, como producao histérica. Para que exista sucesso
nesta construcdo e reconstrucdo é necessario criar um modelo educacional adequado as

novas exigéncias da Sociedade.

O grande desafio da disciplina de EMRC passa pelas mudancas sociais, bem como pelo
aumento de alunos de diferentes confissdes religiosas ou até sem qualquer crenca. Apesar
das muitas tensbes e divergéncias, a Sociedade Contemporanea, com 0s seus prés e
contras, tornou possivel um didlogo mais produtivo entre a fé e a razdo e, neste contexto,
a EMRC deve beneficiar dessa “janela de oportunidade” mostrando a sua valiosa
participacdo nos planos curriculares. E importante pensar em novas praticas e
metodologias, salientando sempre o importante contributo da EMRC no desenvolvimento
harmonioso e humanista dos alunos. Assim sendo, e como atras ja foi referido, ndo deve,
de forma alguma, ser esquecida a formagéo adequada dos professores para ser possivel
legitimar o ensino religioso como area de conhecimento. E essencial conhecer as condutas
no processo de educacgéo e ensino.

Conforme indica Cunha, a formagéo de docentes esta ao servi¢co dos individuos e das

organizagOes, ndo podendo ser encarada como uma mera preparagdo para um posto de

18 Cf. Ruben de Freitas Cabral, O novo voo de Icaro — Discursos sobre a Educagéo (Lisboa: Escola Superior de
Educacéo Jodo de Deus), 51.
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trabalho, mas fundamentalmente como uma aquisicio de competéncias.’® O
desenvolvimento profissional dos docentes enquadra-se numa procura da identidade
profissional, ou seja, na forma como cada docente se define a si mesmo e aos outros,

sendo que a construcdo do eu profissional evolui no decurso da carreira.

No caso especifico da disciplina de EMRC, o professor distingue-se dos outros
professores pela chave hermenéutica que usa para ler a realidade. O professor de EMRC
parte da dimensdo religiosa, mais concretamente da dimenséo religiosa cristd catdlica
para interpretar a realidade e a apresentar aos seus alunos. E alguém que interpreta os
contetidos da disciplina a luz do Cristianismo, porque é um enviado da Igreja. Neste
sentido, deve ser capaz de desenvolver o didlogo entre a cultura e a fé. Conforme indica
Moita:

«O professor de EMRC tem de ser alegre, disponivel aos outros, e envolto em

muito amor e compreensdo. Dai a necessidade da sua firmeza na fé e na esperanga,

e a consciéncia, sempre presente, da missio recebida. E ser com o0s outros e para

0S outros.»%°

Compete ao professor de EMRC levar a dimensao espiritual para dentro da escola e nada
na escola Ihe deve ser estranho. A par disso, deve estar atento as experiéncias e as
problematicas dos alunos, as dinamicas e projetos educativos da escola, as propostas e
aos modelos de vida que a sociedade projeta. Pressupde, escuta e pesquisa, tempo de
siléncio e tempo de estudo.?! O professor de EMRC deve ter a qualificacdo para o ser e
também terd de ser qualificador dentro da escola, ou seja, qualificar a escola para a

dimensao religiosa.

Foi com base nestes prossupostos apresentados que se procurou orientar a PES. Este
estagio pedagogico possibilitou crescimento profissional, bem como, a concordancia de
que a formagdo docente é resultado de um processo de desenvolvimento e de construcéo
que se fundamenta em conhecimentos cientificos e pedagogicos, assentes nas interagcdes
sociais, nas vivéncias, nas experiéncias e nas aprendizagens, que ocorrem nos contextos

em que vai decorrendo a lecionacdo. Teve muita importancia na medida em que

19 Cf. Anténio Camilo Cunha, Ser professor — Bases de uma sistematizagéo tedrica (Braga: Casa do Professor), 95.
20 Moita, Fernando. “A missdo do professor de EMRC no context da escola actual”. Pastoral Catequética, 26 (2013),
67.

21 Ipidem, 68.
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proporcionou momentos alegres e permitiu uma consolidacéo da articulacdo da teoria e a

prética pedagdgica.

Partindo agora de uma perspetiva mais pessoal, e considerando as inquietacdes iniciais,
constatou-se efetivamente que foi um ano muito desafiante e trabalhoso, onde conciliar
0s papéis de estudante, estagiario e professor, se revelou um grande desafio. Contudo, a
Pratica de Ensino Supervisionada foi ao encontro das expetativas: enriquecimento
pessoal, apreender e aprofundar métodos de pratica pedagdgica, conhecimento de
diferentes realidades e dinamicas escolares, aquisicdo de experiéncia de lecionacao,
desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipa, colaboracdo com a professora
cooperante e enriquecimento com a sua experiéncia, estabelecimento de uma boa relagédo
com os alunos, proporcionar aos alunos aulas enriquecedoras e estimulantes, transmitir

de forma clara e objetiva os contetdos da disciplina.

O balang¢o da PES é muito positivo, tirando alguns aspetos, nomeadamente o tempo, que
teve de ser muito contabilizado. Um professor inexperiente quer que tudo corra como o
esperado no tempo determinado e na pratica nem sempre assim é, tendo de adequar novas
estratégias de organizagdo e gestdo do tempo, que se vao adquirindo com a pratica.
Quando surgiu o sentimento de estar a ser desenvolvida uma ac¢éo valida e as atividades
a serem desenvolvidas com a confianca e seguranca, que no inicio faltava, chegou o final
do estagio. Também existiram ao longo do ano algumas alteragdes a nivel da planificacdo
de Nivel I e Il, contudo, faz parte de uma boa gestdo perceber que o plano anual de
atividades sofre alteracfes de acordo com as necessidades da turma e até mesmos devido

a imprevistos.

No que concerne a gestdo do programa, considera-se que foi realizada uma boa analise e
aplicacdo dos dominios de aprendizagem, das metas curriculares, dos objetivos
programaticos e dos contetdos, ressalvando que possibilitaram autonomia nas
planificacGes e na lecionagédo. Para uma planificagéo adequada foi importante conhecer a
realidade da escola onde decorreu a PES. Com as caracterizag¢Ges da turma, da instituigéo
e do meio foi possivel tracar um plano adequado as caracteristicas e necessidades da
turma. Para tornar todo o trabalho num trabalho intencionalmente educativo foi
necessario passar por varias etapas interligadas que se sucedem e aprofundam tais como,

observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular.
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Uma boa gestdo do programa atraveés das planificacbes possibilita ao professor
desenvolver o programa da disciplina, utilizando diversos materiais de apoio a
lecionacao, (estando alguns descritos ou anexados neste portefolio). Depois de planear é
necessario agir, ou seja, colocar em pratica todas as intencdes educativas propostas para
de seguida avaliar. Ndo esquecendo nunca a comunicagéo e a articulacdo com o contexto
envolvente. As competéncias fortalecidas ao longo do estagio, particularmente, na
planificacdo de atividades, nas relacfes, na gestdo de tempo e de comportamentos,
colaboraram para o desenvolvimento e aprofundamento de métodos de pratica

pedagogica.

A opcao por criar na sala de aula o “Cantinho da EMRC”, espaco onde eram afixados os
trabalhos e atividades desenvolvidos ao longo das unidades letivas revelou-se bastante
positivo, na medida em que os alunos viam exposto e evidenciado o seu trabalho, bem
como, tinham sempre presente de forma visual os contetidos abordados. N&o esquecendo
0 aspeto colorido e o efeito decorativo que os trabalhos proporcionaram na sala de aula.
Nesta linha de pensamento, indica Arends que varios estudos no ambito do ambiente da
sala de aula revelam que salas alegres, acolhedoras e convidativas afetam a concentragéo
dos alunos. O professor néo precisa de ser um artista para decorar a sala de aula e a tornar
agradavel, podendo os alunos ajudar a produzir uma sala com aspetos acolhedores e
interessantes. Muitos alunos sentem-se bem quando veem os seus trabalhos na parede, e
tal exposicao pode ser utilizada como sistema de incentivo.?? O espago fisico na educagio
é um local onde se constroem relagdes que permitem a criacdo de situacdes pedagdgicas
levando a aprendizagens por parte dos alunos. A questdo da decoracdo da sala de aula é
um pequeno detalhe, mas pode fazer a diferenca nas praticas letivas. E importante inovar

a cada dia que passa na sala de aula, diversificando as préaticas e «quebrando» a rotina.

Existiu sempre a preocupacdo de motivar os alunos para as aprendizagens, através de
estratégias diversificadas e adequadas. Também melhorar a autoestima e autoconfianca
dos alunos, no sentido de melhorar a sua integracdo e relacionamento com os colegas (e
na préopria Sociedade), foram pontos importantes e orientadores. Segundo Arends, é

dificil motivar os alunos a persistirem nas tarefas de aprendizagem, sendo que alguns

22 Cf. Richard I. Arends. Aprender a Ensinar (Lisboa: Editora McGraw-Hill de Portugal), 96,
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alunos sdo mais persistentes do que outros e algumas tarefas parecem suscitar maior
interesse que outras. Refere ainda o autor que muitos estudos indicam que ambientes
caracterizados pelo respeito mutuo, padrdes elevados e uma atitude atenta influenciam a

motivacao dos alunos, levando a uma maior persisténcia dos mesmos.?®

No decorrer da PES, procurou-se sempre uma relacdo cordial e proxima com os alunos,
na certeza de que o professor tem que ter disponibilidade para observar, conhecer e
aprender com a turma, de forma a atender as suas necessidades e dificuldades, auxiliando
e permitindo situacdes de aprendizagem apropriadas a cada aluno. As tarefas e atividades
realizadas foram objeto de reflex&o e de avaliacdo por parte da professora cooperante e
dos professores estagiarios.

Com alguma tristeza, ndo foi possivel planear nem participar em Visitas de Estudo
durante o estagio. Ndo que tal fosse impossibilitado, apenas existiram incompatibilidades
temporais e da propria gestdo do Grupo de Recrutamento na escola em questdo. A grande
maioria dos alunos da escola onde decorreu a PES estéa inscrito em EMRC, o que acarreta
uma organizagdo muito cuidada e atempada das atividades a desenvolver ao longo do ano,
nomeadamente, as Visitas de Estudo. Aquando do inicio do estagio o Plano Anual de
Atividades ja estava definido, no entanto, a professora cooperante Aida Feélix, partilhou
sempre 0s metodos de organizacdo e planificacdo das Visitas de Estudo e das demais
atividades, incitando sempre a participacdo dos estagiarios. Mostra-se pertinente referir a
importancia das Visitas de Estudo, sendo estas uma bandeira da disciplina de EMRC.
Para além do conhecimento historico do patrimonio local e nacional, as Visitas de Estudo

podem proporcionar excelentes oportunidades de aprendizagem.

A utilizacdo de visitas escolares é apontada como alternativa aos contextos escolares, no
desenvolvimento de competéncias e na construcdo de conhecimento, desenvolvidos em
grupo. Através de estratégias ludicas, € possivel desenvolver capacidades como a
criatividade, a linguagem, a comunicacédo, a resolugéo de problemas e a socializacéo.
Muitas vezes a visita é utilizada como forma de motivar e sensibilizar os alunos para a
abordagem de um determinado tema, podendo também ter como funcdo concretizar e

aplicar conhecimentos ja adquiridos.

23 |bidem, 116.
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Em suma, esta Pratica de Ensino Supervisionada constituiu-se como um periodo
extraordinario de autoformacgdo cooperada, por meio de uma interacdo sistematica
efetuada entre o trabalho realizado com os alunos, com os colegas de estagio e com a
docente cooperante. Houve consciencializacdo dos aspetos a melhorar e das
eventualidades de transformacéo, ndo descurando o questionamento do que poderia, €
como poderia, ser aperfeicoada na atividade pedagogica, a fim de promover uma
atividade educativa de qualidade. A professora Aida Félix foi de facto fundamental neste
processo, orientando e apoiando de forma muito presente e profissional. O grupo de
estagio funcionou de forma muito positiva e cooperante, num espirito de amizade, apoio

e compreensao muito forte.

A Pratica de Ensino Supervisionada reveste-se de uma importancia primordial na
formagé&o de futuros professores, cabendo aos mesmos procurar desenvolver e aprofundar

0s seus conhecimentos, numa perspetiva de aprendizagem constante.

1.6- Lecionagdo da Unidade Letiva 3 do 8° ano : A Liberdade

1.6.1- Andlise e pertinéncia da Unidade Letiva

A Unidade Letiva sobre a Liberdade para além de poder ajudar alunos e professores a
questionar sobre a liberdade humana, pode leva-los também a refletir sobre o bem e o

mal, que por sua vez os ajuda a escolher o bem que os liberta e os faz felizes.

Pensar em liberdade é pensar em si préprio quanto as suas limitacdes e potencialidades,
e 0 outro também quanto as suas limitagdes e potencialidades. O respeito pelas limitagdes

e potencialidades do outro, portanto da sua liberdade,

Nesta Unidade Letiva 3 procurou-se:

e identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a sua
liberdade;

e reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;
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e apontar situacGes de manipulacdo da consciéncia humana e suas implicacdes no
impedimento ao exercicio da liberdade;

e reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da
liberdade na realizacéo pessoal;

e assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.

1.6.2- A lecionacdo da UL3: Planificacdo de nivel IV e reflexdo sobre as aulas

A disciplina de EMRC desempenha nas escolas a missao de promover uma formagéo
integral do aluno, ajudando o mesmo no seu percurso de crescimento e de formacéo
pessoal, tendo por base a experiéncia e vivéncia da fé crista catolica, respeitando, contudo,
a sua liberdade e consciéncia. Neste sentido, a disciplina de EMRC unifica a sua agéo
através de uma educacdo direcionada para a cidadania, para os direitos humanos, para a
esperanga, a solidariedade, o dialogo, a justica e a igualdade, promovendo juntos dos
alunos atitudes de intervencdo na sociedade.

Defende Ruben de Freitas Cabral que o espaco educativo da escola deve proporcionar a
ajuda as criancas, jovens e adultos a compreender a matriz possivel e conhecida deste
nosso mundo, que inclui aquilo com que trabalhamos e aquilo que nos transcende. O
estudo da fisica, da matematica, da literatura, da histéria, da geografia, da arte, e até da
propria religido, ndo pode ter outra finalidade na escola que a da construcdo e a
transformacao deste nosso mundo em algo melhor.?* Posto isto, torna-se pertinente que a
lecionacdo va além dos contetdos trabalhados em sala de aula, sendo as atividades de
intervencdo na escola de maxima importancia.

Nesta linha de pensamento trabalhou-se a UL 3, sobre a Liberdade. Foram planeadas 8
aulas sendo que a primeira foi lecionada pela minha colega de estagio Marcia Poupinha.
A UL 3 fala da Liberdade que é uma realidade essencialmente cristd. Perante os alunos,
adolescentes, a preocupacao foi ajuda-los a entender que ser livre ndo é exclusivamente
“fazer o que me apetece”, no desrespeito pela autoridade e pelas instituicdes, mas que a
liberdade é condicdo e caracteristica primeira do ser humano, seja a nivel individual, seja
a nivel social e que sem liberdade, perdida ou nunca alcancada, o ser humano néo se

realiza inteiramente como pessoa.

24 Cf. Ruben de Freitas Cabral, O novo voo de caro — Discursos sobre a Educacéo (Lisboa: Escola Superior de
Educacéo Jodo de Deus), 51.
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1.6.2.1- Planificacdo e Relatdrio da aula 2
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o, UNIVERSIDADE
) CATOLICA

S PORTUGULSA

Unidade Letiva: 8°ano UL3 — A Liberdade (Aula 2 de 8)
Sumario: Sdo Maximiliano Kolbe. Liberdade e Livre arbitrio. Expressfes de Liberdade.
Aprendizagens Essenciais: Identificar os sentimentos que o gesto de doagdo provoca em nés. Ter a nocdo do que € ser livre.

PLANO DE AULA 2

g REPUBLICA | ... -
%> PORTUGUESA

Licao n°20

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Dusroai%ao Avaliacao formativa
. L. Caderno o Assiduidade e
Acolhimento e sumario. s . 5 )
diério/dossier pontualidade.
Caderno
Colagem no caderno das figuras para a sintese das aulas. g:gﬂ?gg?ﬁg;e das 5¢ Interesse dos alunos
aulas: Anexo |
Leitura/Dialogo com os alunos sobre Sdo Maximiliano Kolbe. Manual oa. 64
Ler o manual pg. 64. Dialogar com alunos sobre S&o Maximiliano Kolbe (explicar Pg. 10
a roupa, as duas corroas e o cenario que aparece na foto oficial do santo, depois da .
e Fotos: Anexo Il e
1- . sua santificacao). Anexo I
uestionar o Qs conceitos de Qualidade e pertinéncia
L Q liberdade e x ; ;
: sentido da : . Apresentacdo de Power Point sobre a liberdade. PowerPoint 5¢ das respostas.
Estabelecer | - de livre arbitrio; Conceitos de Liberdade, Livre arbitrio e Determinismo. Interesse.
um diélogo enguanto A liberdade
entrea espaco onde orientada para 0 | vsjsyalizagéo Video opcéo pelo bem: Computador
culwraeafe. | "o - bem. https://www.youtube.com/watch?v=K9vFWALrmWc . 5¢
- ~ - Retroprojetor
humano Dialogar com os alunos sobre Expressdes de Liberdade.
exerce a sua
liberdade.
Trabalho individual Crucigrama: Liberdade e Livre-arbitrio. L 0 p_rofe§sor motiva a
Ficha: Anexo IV vy realizacdo da tarefa,
Proposta de trabalho de casa o 15
. . . . . . Pistas: Anexo V observando o empenho,
Desafiar os alunos a serem livre no dia a dia, rejeitando uma ou duas coisas que .. I
tiram a sua liberdade Solucgbes: Anexo VI a m(_)t_lva(;ao.
' TPC EMR: Anexo 500 Verifica se as palavras

Sintese: Sou livre quando vivo, de forma consciente, a minha liberdade.

VIl

escolhidas sao
adequadas.
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https://www.youtube.com/watch?v=K9vFWA1rnWc
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Anexo |: Sinteses das aulas:

,i . Aula 1: Na liberdade das nossas escolhas, devemos optar pelo bem.
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Anexo I1: Foto de Sdo Maximiliano Kolbe, didlogo com os alunos.

Anexo I11: Os Dados biograficos do padre Kolbe.

Nome: Raimundo

Data de Nascimento: 08 01

Nacionalidade: Polaca

Personalidade que o impressionou: S. Francisco de Assis

Pais onde viveu: Polonia, Italia e Japao Campo de concentragao
Onde morreu: Auschwitz

Data da morte: 14/08/1941

Ano da canonizacao: 1987
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Anexo IV - Ficha
1 Lé o texto «Liberdade e livre-arbitrio» (p.65 do manual) e realiza o seguinte exercicio.

1.1 Completa o crucigrama sobre a liberdade.

1- L
LIBERTAS I 5
REALIZACAO
3 B
AUTONOMIA
E
SOCIAL 4
SUBMISSAO 5 R
CONDICIONALISMOS D
DECISOES
7 A
INDEPENDENCIA
8 D
AGIR
9 E




Anexo V: Pistas:

. Desejo profundo de todo o ser humano, sinénimo de felicidade, para o qual a liberdade contribui.

. Independéncia da pessoa em relagao as forcas da natureza e aos demais seres humanos.

. Atitude pessoal ou social de sujei¢ao a vontade alheia.

. Opgoes que cada pessoa toma no exercicio da sua liberdade, que implicam discernimento e escolha.

. Por em pratica, através de comportamentos concretos, as decisées tomadas.

. Capacidade de tomar decisoes e de agir com vista a atingir finalidades definidas pela vontade individual.
. Condig¢ao do ser humano que resulta do facto de viver em comunidade.

. Elementos que limitam a vivéncia da liberdade.

© 00 N O O B~ W N B

. Palavra latina para liberdade.

Anexo VI: Solugdes:

-|R|EJA[L[I [z|A|c|A]O
AlU/T|o|N|O[M]|I |A ]2
3/S/UIB/M|I |[S|[S|A|O
4 D|E|C|I|[S|O|E]S
5 [A|G[I |R
I [N EIP/EIN|D|E|[N[c]|I |A]6
7lslolc|l |A|L
8(c|lo|/N|D|I [c|I|O|[N|A|L[I|S
glL|[1 [B|E|R|T|A]S
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Anexo VII: TPC EMRC:
Estive a pensar e no meu dia a dia existe pelo menos uma ou duas coisas que fazem de mim menos livre!

Percebi que sou dependente de e

Durante 7 dias vou tentar viver de uma forma mais livre, vou tentar libertar-me dessas “ dependéncias”, até vou fazer um registo.

Quarta-feira

Facil__ Assimassim ___ dificil
Quinta-feira

Facil __ Assimassim___ dificil
Sexta-feira

Facil__ Assimassim___ dificil
Sabado

Facil _ Assimassim __dificil
Domingo

Facil___ Assim assim dificil

Segunda-feira
Nome: n° _turma___
E.M.R.C.
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Relatdrio de Aula

LICAO N.2 20 DATA: | 15/02/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 3 — A Liberdade

AULA N.¢ 2 SUMARIO: Sdo Maximiliano Kolbe. Liberdade e Livre
arbitrio. Expressdes de Liberdade.

Prof. ESTAGIARIA: Artur Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

Prof. ORIENTADOR: Prof.2 Dra. Cristina Sa Carvalho

CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o ndcleo de estagio a hora marcada para analisar a planifica¢do da aula. O professor
explicou a planificacdo da aula, bem como, os objetivos a atingir. Uma vez que a aula iria
ser assistida, de forma remota, pela professora Dra. Cristina Sa Carvalho, orientadora da
Préatica de Ensino Supervisionada, o nucleo de estagio dirigiu-se mais cedo para a sala de
aula, no sentido de preparar todos 0s mecanismos tecnoldgicos necessarios. A aula iniciou
com um breve acolhimento aos alunos, seguindo-se a chamada e o registo das presencas.
Os alunos haviam sido previamente informados que a aula iria ser assistida, mas voltou a
dar-se essa informacéo. Comecou-se por falar do Sdo Maximiliano Kolbe, com leitura do
Manual de 8° ano. Seguidamente, realizou-se um didlogo sobre o santo e uma breve
explicacdo da foto oficial do Sdo Maximiliano Kolbe. Em seguida, houve uma breve
explicacdo sobre Liberdade, Livre-Arbitrio e Determinismo e 0s alunos escreveram no
caderno os apontamentos, conceitos, relativos a cada termo. Depois, foi exposto um filme
sobre liberdade e estabeleceu-se um breve didlogo sobre 0 mesmo. Também foi realizada a
dindmica «crucigrama», que tinha como objetivo sintetizar e integrar os conteddos. Os
alunos gostaram muito desta dinamica e participaram ativamente. Em seguida, fez-se a
corregdo para os alunos no sentido de perceberem onde falharam. Antes de terminar a aula,

houve tempo para afixar-se a sintese da aula no cartaz de parede, bem como, no caderno
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pelos alunos. Por fim, o professor deixou o TPC para desafiar os alunos a fazerem uma

experiéncia diéria para avaliarem e refletirem se s&o livre ou néo.

AUTOAVALIACAO

A aula decorreu com normalidade, contudo, continuam a evidenciar-se alguns atrasos. Os
alunos demonstraram muito interesse na aula e revelaram-se participativos. Os alunos
compreenderam o essencial da aula. Fiquei satisfeito com a participacdo dos alunos,
porque até os alunos menos participativos mostraram interesse e participaram ativamente

na aula. O professor considerou que os objetivos foram atingidos.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS

O professor Ricardo considerou que gostou muito da aula, evidenciando que é dificil
trabalhar com uma turma onde vérios alunos chegam atrasados, bem como, sdo pouco
participativos. Seranecessario, no futuro, comecar a aula na hora agendada e ir acolhendo
os alunos que vao chegando. Por vezes os alunos estdo na aula a realizar trabalhos da aula
seguinte, por isso é importante alerta-los para este facto, de forma, a manterem a atengéo
nos assuntos abordados. A leitura do texto devia ser diferente porque alguns alunos leem
muito baixinho. Gostou da forma como foram explicados os termos e o crucigrama foi
uma boa sintese, foi importante para a consolidacéo dos contetdos.

Para a professora Marcia a aula decorreu de forma positiva. Houve dinamicas, embora a
turma tenha ritmo de trabalho muito distinto. Indicou também que foi importante referir-
me a contelidos de outras unidades. Foi positivo o uso dos exemplos que vao ao encontro
da realidade da turma. A utilizacdo do video foi adequada, no entanto, poderia ter sido

realizada uma traducdo. A leitura também podia ter sido feita pelo professor.

AVALIAQAO DO PROFESSOR COOPERANTE

A professora cooperante, Aida Félix, disse que esta orgulhosa do grupo. A aula correu com
muita naturalidade e proximidade. Foi possivel passar os contetdos tendo em conta a
realidade da turma. Devia ter frisado que a liberdade de Sdo Maximiliano foi dar a vida ao
outro. Indicou que se percebeu que estava integrado nos conteudos, e por este facto, foi
possivel fazer referéncia a conteddos das unidades anteriores, e fazer relacdo com os atuais.
A questdo da estética € importante, por isso, sugeriu no futuro fazer anexos mais elaborados

com figuras e contetdos proprios para essa faixa etaria.

AVALIACAO DO PROFESSOR ORIENTADOR
A professora orientadora, Dra. Cristina Sa Carvalho, considerou que aula decorreu de

forma estruturada. Avaliou como importante o facto de circular pela sala, que estive
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tranquilo, a linguagem corporal é de acolhimento, e isso ajuda os alunos estarem mais
participativos. Reconhece que o conteudo da aula é complexo. A professora afirmou que
o facto de utilizar muitos exemplos ajudou os alunos a perceberem melhor os contetdos
lecionados. A ideia de inclusdo fez-se presente. A distribuicdo de tempo foi correta.
Percebeu que os alunos veem que o professor se preocupa com eles e trabalha para eles e
isso refletiu-se no comportamento dos alunos. A procura da imagem foi importante para
ajudar os alunos a perceberem os simbolos. A informacdo foi transmitida de forma
adequada. A leitura e a escrita sdo preocupacdes que nos interrogam e agrada a atitude do
professor a desafiar os alunos a fazerem a leitura do texto. Relativamente a questdo de
liberdade e livre-arbitrio podia ter-se deixado os alunos lerem baixo e depois lerem em
voz alta, de forma a que o aluno pudessem entender e interpretar o texto. Gostou do apelo
que foi feito aos alunos de anotarem no caderno os conteddos. Em relacdo ao video, podia
ter feito a legenda para portugués. Finalmente, uma das dinamicas que avaliou
positivamente foi o facto de ter atribuido trabalho de casa para os alunos, nomeadamente,
na sugestdo que o professor deixou, durante os proximos 7 dias para quem pensassem,
sentissem e praticassem no seu quotidiano os conteudos aprendidos. Gostou da utilizacéo
da ficha com o crucigrama e gostou do método, desafios e competicdo, que ajudou 0s
alunos a ndo desistirem e a concluirem a dindmica sugerida. A aula correu muitissimo

bem.
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1.6.2.2- Planificacéo e Relatdrio da aula 3
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o, UNIVERSIDADE
) CATOLICA

S PORTUGULSA

Unidade Letiva: 8°ano UL3 — A Liberdade (Aula 3 de 8)
Sumario: A consciéncia moral. Opcéo pelo bem: exemplo de Mandela (Dela).
Aprendizagens Essenciais: A diferenca entre heteronomia e autonomia e perceber que para escolher é preciso discernir e fazer uma andlise critica.

PLANO DE AULA 3 e

REPUBLICA | _ -
PORTUGUESA

Licdo n°21

Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Dusroa’g’ao Avaliacdo formativa
Acolhimento e sumario Caderno 5¢ Assiduidade
' didrio/dossier Pontualidade
x . Fichas o Comportamento
Correcdo e entrega da Ficha. PowerPoint 10 Empenho
Deflnlggp d_e conceitos: Manual pg.71
- Consciéncia moral o
2. . . . . X . Caderno 5 Comportamento
- Diferenca entre heteronomia e autonomia relativamente a consciéncia moral. diario/dossier Empenho e interesse na
Q. _ | Reconhecer .| Visualizagio Video Mandela (Dela): PowerPoint tareFf)a
Reconhecera | quea -A ansmenma https://www.youtube.com/watch?v=jyUrNjNvOgc 15 Pertinancia do di4logo
luz da consciéncia | moral; | Dialogar com os alunos sobre o video e sobre Nelson Mandela: Computador g
mensagem autonomada | - Heteronomia | potos: de prisio; da cela onde esteve preso; da sua eleicio como presidente do pais; puta
crista, a pessoa e autonomia; de Nobel da paz... Retroprojetor
dignidade da | deriva da - A Opcéo pelo
pessoa sua condicdo | bem; o . .
h d li Trabalho individual Sopa de letras como sintese da aula: Anexg | : Sopa de 10°
umana. eserlivre e - ] - , letras: LIBERDADE
esta Descobrir as 14 palavras relacionadas com a liberdade e com os contetidos '
orientado trabalhados na aula. Caderno diario gneresge dos a(ljunos .
Sintese: Viver a liberdade é ser capaz de rejeitar o mal e procurar o bem. Anexo Il Sintese 5¢

diaria
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https://www.youtube.com/watch?v=jyUrNjNvOqc

: Tema: LIBERDADE

ANEXO |

1- Procura as 14 palavras enumeradas ao lado:

1) Liberdade
2) Sinceridade
3) Escolher

4) Bem

5) Independéncia

6) Mal

7) Heteronomia
8) Mandela

9) Confianca
10) Alforria

11) Apartheid

Liberdade?

12) Iniciativa
13) Discernir

14) Autonomia

Sz |u|Z |2 |<|a|<| |- |T|u|=|0|0|w|x|-|X]|n
Q> |>|a|=|-|wln|-|lx|[<|Z|o|w|x|x|w|-|u|o]|-|a|D
Q< OlW|d|=0o|u|Z(O|—|un |O(W|X|Z |- ||| |[=|w]|-
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— [ ElU|n|w|Z2|—-|wu|[|=|Z2Z|=|x|C|Z2|Z|[<|—]|O|[>|w]|O
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LICAO N.2 21 DATA: | 22/02/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 3 —Liberdade

AULA N.© 3 SUMARIO: /A consciéncia moral. Opcéao pelo bem: exemplo de
Mandela
(Dela).

Prof. ESTAGIARIO: Artur Jorge Espirito Santo Correia Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X | Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o nucleo de estagio & hora marcada para mais um dia de estagio supervisionado. A
professora cooperante Aida Félix comecou por desafiar os estagiarios a rever a ideia do
painel de Pascoa para ser afixado na escola que seja mais direcionado a essa realidade em
que os alunos sdo de diferentes religides e poder fazer com que todos os alunos se sintam
representados de uma certa forma nesse painel.

A aula iniciou com um breve acolhimento aos alunos, e logo em seguida escreveu-se 0
Sumario. Apos o registo do sumario por parte dos alunos, o professor estagiario Artur
Garcia fez a entrega e a correcdo da ficha de avaliacdo com os alunos.

Depois de feita a correcdo, o professor deu continuidade a aula, comegando por ver 0s
conceitos: Consciéncia moral e a diferenca entre heteronomia e autonomia relativamente a
consciéncia moral. Seguiu-se a visualizacdo do video Mandela (Dela) que os alunos
gostaram muito e dai surgiu o didlogo sobre Nelson Mandela, em que os alunos
participaram ativamente. Em seguida pediu-se aos alunos para fazerem o trabalho
individual Sopa de letras como sintese da aula e foi uma atividade muito interessante visto

que se pode falar das palavras que vimos durante a aula. O objetivo era descobrirem as 14
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palavras relacionadas com a liberdade e com os conteudos trabalhados na aula. Foi uma

aula muito interessante e apropriada.

AUTOAVALIACAO
A aula decorreu com normalidade. Correu muito bem. Os alunos participaram muito e
mostraram interesse durante a aula toda. Gostaram do video que foi muito apropriado para
a turma. gostaram de fazer sopa de letras e durante a aula, falou-se de temas e assuntos e
conflitos que os alunos vivem no dia a dia. Os alunos demonstraram interesse e participaram
muito. Nota-se que estou a conseguir fazer um caminho com os alunos e eles ate ja

participam mais na aula.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
O professor Ricardo ndo esteve presente e a professor Mércia disse que foi muito adequada
a turma. O video foi muito bem escolhido, adequado e preparado.

AVALIACAO DO PROFESSOR COOPERANTE
A professora cooperante disse que foi uma aula que se sente que o professor estad a caminhar
com os alunos. Gostou do video e foi muito bem conseguido. Sopa de letras muito
adequado. Os alunos intenderam a linguagem simples e boa que o professor usou, foi algo
muito pratico que ajudou a entender o conceito. A maneira COmo que Se Usou 0S termos
ajudou muito a simplificar os conteudos e ajudar os alunos a entenderem os conteldos e 0s

conceitos.
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sty UNIVERSIDADE
: ) CATOLICA

/ PORTUGULES! ; UBLICA oi o I
7 PORILGUESA PLANO DE AULA 4 B Rt | tan & S
Unidade Letiva: 8°ano UL3 — A Liberdade (Aula 4 de 8)
Sumario: liberdade e manipulacdo. Condicionalismo a liberdade. Licdo
no22
Aprendizagens Essenciais: Apontar situaces de manipulacdo da consciéncia humana e suas implicacGes no impedimento ao exercicio da liberdade.
_— . . - .. Duracéo Avaliacgéo
Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais 50 R
» Liberdade e Acolhimento e sumario Caderno 50 Assiduidade
manipulacéo: ' diario/dossier Pontualidade
-0 quee leerdad_e e rrAlanl_puIagao: conceitos. _ | Comportamento
manipulacdo | Jogos de influéncia. PowerPoint 10 Empenho
- Tipos de Publicidade P
manipulacdo Comportamento
- Tomar . . Empenho e
A Video do passarinho: .
consciéncia
M 3-Interpretar da https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo Cartaz ,:2:2;285(3 na
' criticamente . X Falar com os alunos sobre dependéncias que escravizam a pessoa (drogas, 10¢ o
Reconhecer situacdes de manipulagdo tabaco, televisédo, telemdvel, internet, jogos e alcool) Pertinéncia das
a proposta o ~. | de que se estd ’ ’ ' 109 ' respostas
. manipulagéo g
do agir da aseralvo e Dialogo
ético A libertar-se
o consciéncia
cristao em humana dela. Musica de Sara Tavares: Escolhas
i 0 ' n :
situacoes 4- Tomar > Quando a https://www.youtube.com/watch?v=J-UFXZEXxcyo Anexo |
vitais do A liberdade se N Letra de
-~ consciéncia . Fazer com que os alunos percebam que as escolhas que fazem hoje véo .
quotidiano. ; auto destroi. A ~ . Mdsica
dos riscos 5 AS vivé-las amanha (sendo elas boas ou mas). 20 Interesse dos
das A Trabalho de pares (Ficha sobre a musica) . alunos
~ .| dependéncias | .. ) e Ficha .
dependéncias que Sintese: Estamos expostos constantemente a varios tipos de Cumprimento
escravizam a mam_pula(;ao. . .- . . « Anexos Il e 5¢ da tarefa
Dessoa: - A liberdade é algo fragil, por isso, deve ser protegida para ndo me tornar i
Alcool; escravo. Cartaz
Drogas;
J0gos...
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https://www.youtube.com/watch?v=J-UFxZExcyo

Anexo |

Musica: Escolhas - Sara Tavares
Parecia facil, mas havia confuséo

Jé ndo sabia, se dizer sim ou néo.

Entrar na onda, era facil aguentar

O que assustava, era como ia acabar.

Os pensamentos comecgaram a correr

E de repente, eu ja estava sem saber

Se tudo aquilo em que eu sempre acreditara (sempre acreditara)
No meio de toda esta loucura

la acabar por ser s6 mais uma mentira.
Foi como ouvir alguém dizer

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém

Tenho liberdade p'ra viver

A minha vida mal ou bem.

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém.

O que escolho fazer hoje

Vou vivé-lo amanha.

Tinha vontade, de deixar de lutar

Contra o que sabia que era melhor evitar.
S6 uma vez nédo iria mudar nada

Pensar no fim € que ainda me assustava.
Os pensamentos comegaram a correr (0S pensamentos a correr)
Mas de repente, eu ja estava sem saber (estava sem saber)
Se tudo aquilo em que eu sempre acreditara (acreditara)
No meio de toda esta loucura

la acabar por ser s6 mais uma mentira.
Foi como ouvir alguém dizer

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém

Tenho liberdade p'ra viver

A minha vida mal ou bem.

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém.

O que escolho fazer hoje

Vou vivé-lo amanha.

Sei...

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém

Tenho liberdade p'ra viver

A minha vida mal ou bem.

Sei que posso fazer tudo,

Mas nem tudo me convém.

O que escolho fazer hoje

Vou vivé-lo amanha.
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EDUCAGAO > I nfesrccgliaurol

é REPUBLICA

%~ PORTUGUESA =W oscrel )
Relatério de Aula
LICAO N.2 22 DATA: | 15/03/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2
UNIDADE LETIVA 3 - LIBERDADE
AULA N.© 5 SUMARIO: Liberdade e manipulag¢do. Condicionalismo a
liberdade
Prof. ESTAGIARIO: Artur Jorge Espirito Santo Correia Garcia
Prof. COOPERANTE: Aida Félix
Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes
CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X | Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o nucleo de estagio as oito horas e trinta minutos para mais uma sesséo de trabalho.
Comecamos o dia a trabalhar o painel da Pascoa, Arvore da Vida, na sala D 107, do
Agrupamento de Escolas da Damaia, Escola Basica 2, 3 Professor Pedro D’Orey da Cunha
e prepararmos 0s materiais para as aulas.

Depois, dirigimos para a sala de aula, onde se iniciou a aula com um breve acolhimento aos
alunos, e logo em seguida escreveu-se 0 Sumario. Ap6s o registo do sumario por parte dos
alunos, o professor estagiario Artur Garcia fez a exposi¢do da aula sobre liberdade e
manipulacdo; e Condicionalismo a liberdade. Houve dialogo sobre Liberdade e
manipulacdo; Jogos de influéncia; e Publicidade. Depois explorou-se com os alunos as
dependéncias que escravizam a pessoa (drogas, tabaco, televisdo, telemovel, internet, jogos
e alcool).

Depois de ouvirem a musica de Sara Tavares, sobre Escolhas, fez-se a ficha sobre o tema
para ajudar os alunos percebam que as escolhas que fazem hoje vao vivé-las amanha.
Antes de terminar a aula, o professor fez com os alunos a sintese da aula e sairam depois

ao tocar do sino.

AUTOAVALIACAO
A aula decorreu muito bem. A turma respondeu ao que estava planeado e participaram
muito. Senti que a turma esta mais participativa e com muito interesse nos temas que sao

apresentados. Usam exemplos que ajuda a simplificarem os temas e entenderem o0s
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conteudos, o que considero muito positivo para a aprendizagem. Hoje a turma demonstrou
muito atencdo e motivacdo. Gostaram da aula. Penso que os objetivos foram alcan¢ados

COm sucesso.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
O professor Ricardo gostou muito da aula. Disse para ter atencdo no momento da sintese,
porque percebeu-se que alguns alunos nao escreveram a sintese. Gostou muito da dindmica
da musica, visto que a letra da masica estd muito relacionada com a tematica
Para a professora Mércia, a aula foi muito agradavel e muito adequada a turma. Deveria ter
reforcado um pouco mais o refrdo da musica. Mas, no geral, gostou muito porque foi uma

aula muito participativa.

AVALIAC;AO DO PROFESSOR COOPERANTE
A professora cooperante disse que foi uma aula positiva. As matérias que escolhi foram
muito adequadas. Eles repreendiam as imagens e notou-se que estavam a interiorizar. Tanto
a musica como video estavam relacionados com os conteudos. Sugeriu projetar a folha com
a sintese no PowerPoint. Esta estabelecido a empatia com a turma e vé-se que estdo mais

empenhados a tratar dos assuntos e a dar opinido deles.
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2y UNIVERSIDADE
CATOLICA
S PORTUGULSA

2. PLANO DE AULA

ﬂ REPUBLICA | _ cio
A PORTUGUESA

Unidade Letiva: 8° ano UL1 — Ecologia e Valores (Aula 5 de 8)

Sumario: Quem foi Wangari Maathai? Biografia e o seu papel enquanto ambientalista; Elaboracéo de painel sobre Wangari Maathai. Ligcdo n°30
Aprendizagens Essenciais: Participar em iniciativas que promovam a protecdo do mundo como casa comum.
Metas Objetivos Conteudos Estratégias Materiais Dusroet?ao Avaliacao formativa
Acolhimento e sumario. C_a}dgrno . 5¢ Assiduidade e pontualidade.
diario/dossier
Powerpoint O professor observa a
Wangari Maathai — Biografia e o seu papel enquanto ambientalista Computador, P x
escuta/atencdo dos alunos.
Tela/quadro,
Visualizacdo de video Caneta/giz,
N Pequena biografia de Wangari Maathai Videoprojector,
A responsabilidade https://www.youtube.com/watch?v=dGJiSp3DPjY Powerpoint, 20
do ser humano em Internet
relagdo a toda a Exercicio pratico O professor motiva a
natureza: usar a Os alunos realizam um exercicio de consolidacéo de contetidos no seu reaﬁiza %0 da tarefa
3_Conh natureza com Caderno Ecolégico. O exercicio consiste em responder a 4 perguntas baseadas ¢ ’
onhecer a equilibrio e sem ; - . . - observando o empenho.
perspetiva qurlibr na blograf_la de Wangari Maathai. o Caderno ecoldgico
J - Descobrir a religiosa sobre a arbljrrarlt?dade e Apbs 5 minutos para elaborar a tarefa a mesma é corrigida.
L C o egoismo;
simbdlica crista natureza como
Ic(éc;ﬁlgguesncontro A responsabilidade
em relagdo as Fotocopia A3 do
geracdes vindouras; desenho de - :
- O professor incentiva a
Wangari (anexo), realizacdo da tarefa
InstituicGes de defesa | Painel colaborativo Lépis de observgndo 0em e}\ho a
da natureza: objetivos | E distribuido a cada par um pedaco de desenho da Wangari Maathai que deve | cor/canetas, S Penno, :
~ p L - - criatividade e a motivagéo.
e atuacoes. ser pintado a gosto. No final juntam-se todos os pedagos e cria-se a imagem da | Cola, ' ~ .
. - - . - - 20 Observacdes registadas na
ambientalista. Cada par deve indicar uma palavra relacionada com a Wangari Papel cenério x
- . - grelha de observagéo.
para acrescentar ao painel, no sentido de dar a conhecer o importante papel da
ambientalista. .
Verifica se as palavras
escolhidas sdo adequadas.
Sintese: N6s podemos e devemos trabalhar para um mundo melhor para Caderno 50

todos. (Proposta)

diario/dossier
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https://www.youtube.com/watch?v=dGJiSp3DPjY

PowerPoint

Quem foi Wangari Maathai?

Wangari Maathai nasceu no Quénia, rodeada por belas montanhas recobertas de

arvores e de limpidos riachos, em 1940.

Vivia numa comunidade que demonstrava respeito e comunhao para com a

natureza. Aprendeu com sua mae a importncia de preservagdo da natureza para a

sobrevivéncia do planeta e da humanidade.

Filha de agricultores, em 1963 recebeu uma bolsa de estudos e foi para os Estados

Unidos estudar Biologia. Tornou-se professora e mais tarde ambientalista.

Quando regressou ao Quénia, encontrou um pais R s
Foi assim que ela teve a ideia de plantar

completamente alterado; grande parte das arvores tinham i §
arvores e compartilhou-a com um grupo de
sido cortadas para dar espago a enormes plantagoes de .
mulheres quenianas.
cha. Muitos riachos estavam totalmente poluidos.
Maathai fundou o Movimento Cinturao Verde,
Wangari percebeu que as pessoas ja ndo plantavam o seu 5 < i B
gari p q p J P que tinha um simples objetivo: plantar arvores.

alimento e ja ndo tinham agua limpa para beber. - . .
Qeque janaotiniamag Ra para be Inicialmente, Maathai convidou grupos de

Como resultado, as mulheres tiveram que viajar mais o
mulheres para a missao de recuperar a

longe para encontrar comida, 4gua e lenha para as z i
9e P 9 & vegetagao desmatada no Quénia.

familias.

Ensinou as mulheres a plantarem arvores. Em 2004, foi galardoada com o Prémio Nobel da Paz.

Este facto valoriza o entendimento de que o equilibrio do meio ambiente é
fundamental para a conquista da paz.

Elas vendiam as arvores e usavam o dinheiro para

cuidar das suas familias. As mulheres ficaram muito
3 )

felizes. Wangari ajudou-as a sentirem-se poderosas e

fortes.

Admirados pela atitude das maes, as filhas, os filhos e

os maridos juntaram-se a elas e mais de 30 milhdes de ” = o :
Wangari Maathai é reconhecida internacionalmente pela sua luta

persistente pela democracia, direitos humanos e conservagao ambiental.

== arvores foram plantadas no pais.

Quando os recursos naturais sao degradados ou mal distribuidos;
geram-se fome, miséria, migragoes, conflitos.

A relagao da comunidade com o Movimento Cinturao Verde e com a natureza demonstra
respeito e comunhao. Essas qualidades foram uma forga para Maathai, cuja luta mostra a

relagao entre meio ambiente, paz e feminismo.

Ao plantar, regar e cuidar de uma planta, estamos também a regar o presente e aguardando
os frutos no futuro. £ um ato de fé na vida, no tempo e na natureza. £ um gesto simples de

cada um que, em breve, dara origem a um lindo jardim construido a varias maos.

Como nos ensina Wangari, o trabalho de replantar (a alma e) o mundo nao é tarefa
solitaria, vivemos juntos no mundo e so juntos, cuidando uns dos outros, podemos

tornar o Planeta Terra num sitio melhor!
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Relatdrio de Aula

LICAO N.e 30 DATA: | 31/05/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 4 - ECOLOGIA

AULA N.© 5 SUMARIO: Quem foi Wangari Maathai? Biografia e o seu
papel enquanto ambientalista; Elaboracdo de painel
sobre Wangari Maathai

Prof. ESTAGIARIA: Artur Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

Prof. ORIENTADOR: Prof.2 Dra. Cristina Sa Carvalho

CUMPRIMENTO DA PLANIFICAGAO: Sim X | Ndo

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o ndcleo de estagio a hora marcada para analisar a planifica¢do da aula. O professor
explicou a planificacdo da aula, bem como, os objetivos a atingir. Uma vez que a aula iria
ser assistida, de forma remota, pela professora Dra. Cristina Sa Carvalho, orientadora da
Pratica de Ensino Supervisionada, o nucleo de estagio dirigiu-se para a sala de aula, no
sentido de preparar todos 0s mecanismos tecnoldgicos necessarios. A aula iniciou com um
breve acolhimento aos alunos, seguindo-se a chamada e o registo das presencas. Os alunos
haviam sido previamente informados que a aula iria ser assistida, mas voltou a dar-se essa
informagdo. Comecgou-se por falar do Wangari Maathi com apresentacdo de um
PowerPoint. Seguidamente, passou um video sobre Wangari Maathi. Em seguida, houve
um exercicio pratico onde os alunos tinham de responder algumas perguntas baseadas na
biografia de Wangari Maathi. Depois, fez-se um Painel colaborativo. Antes de terminar a
aula, houve tempo para fazer-se a sintese da aula no quadro, bem como, no caderno pelos

alunos.

AUTOAVALIACAO
A aula correu com normalidade. Estiveram bastante atentos e mostraram interesse. Houve
uma participacdo boa pela caracteristica de turma que €. Consegui passar o conteudo e as
metas e acabaram por fazer uma boa sintese da aula. Penso que perceberam a importancia

de cuidar da natureza e entenderam que devemos plantar arvore e cuidar da nossa casa
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comum. Responderam bem as questdes no caderno diario e Gostaram da dindmica da

pintura foi uma aula conseguida.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
O professor Ricardo disse que a aula correu bem. Demorou-se um pouco no inicio. O
PowerPoint esta muito bonita, podia ser um pouco mais diluido para poupar tempo. Notou-
Se que estava um pouco nervoso e apreensivo porque a aula ndo era da UL do professor.
A professora disse que a aula correu bem. O professor estava a-vontade com o aluno.
Sentiu que faltou importancia de realizar mais a importancia do premio da paz e a questao
do feminismo. Acho que s6 esta parte que devia ser mais explorada. Foi uma boa
exploracdo do video, ir lendo e explicando o video e realizar os contetdos principais. Por

nao ser a UL dele correu muito bem.

AVALIAQAO DO PROFESSOR COOPERANTE

O professor foi progredindo ao longo da lecionacdo. Hoje sentiu que o professor ndo sentiu
a aula como dele. Se fosse uma unidade trabalhada e construida dele ndo havia essa quebra.
Estava presente, mas néo se sentiu tao envolvido. Foi uma aula conseguida e se tivesse
falado da situagdo da mulher em africa os alunos mostravam ainda mais ativos e
participativos. A turma se identifica muito com o professor. E tinha sido muito valorizado

se explorasse mais que a Maathai foi bidloga.

AVALIACAO DO PROFESSOR ORIENTADOR
A professora orientadora, Dra. Cristina Sa Carvalho, considerou que O professor tem uma
boa presenca na sala de aula, uma presenca forte, mas que hoje notou-se menos. Convém
que tenhamos uma combinacdo de presenca fisica e mitolégica. Hoje esteve menos presente
e agarrado a PowerPoint. A minha maneira de estar € muito boa. Veem no professor o
exemplo. Ter atencdo a apresentacdo do sumario, por estar a escrever a mao alguns alunos
ndo entenderam a letra. Esta unidade letiva tem de ter como fundo o laudo to si e o professor
deve conhecer bem esse documento do Papa Francisco. A questdo do papel da mulher em
africa é fundamental da essa aula sobre Maathai. Foi uma excelente leitura do PowerPoint
que o professor fez, ajudando os alunos a entenderam o contetido do PowerPoint. Fez bem
fazer a ponte da realidade da Quénia com a realidade de cabo verde e da importancia da
mulher e das raparigas africanas que as ajuda a perceberem a importancia e a beneficios
que tém em viverem na europa. Foi uma aula superinteressante a aula correu rapido e a

turma se identificou com os professores.
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PLANO DE AULA 6 &7 PORTUGUESA
ano UL3 — A Liberdade (Aula 6 de 8)

Sumario: Pascoa: Itinerario de libertagdo. Amor de Deus e liberdade humana. Licdo n°23
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e 0 apelo a vivéncia da liberdade na realizacéo pessoal,

Assumir atitudes res

ponsaveis promotoras de Liberdade.

Metas Objetivos Contetdos Estratégias Materiais Duretgao Avallagao
50 formativa
5- ) L. Caderno o Assiduidade
Acolhimento e sumario. o . 5 .
Interpretar diério/dossier Pontualidade
20Pr§zcoa E:ﬁs%?)lfédl?rsn Dialogo - Pascoa itinerario de libertacdo: conceitos Comportamento
N « . . I PowerPoint Empenho dos
experiéncia | Deus Apresentacdo de PowerPoint - Jesus e a Pascoa crista fotos 15¢ alunos
da Libertador: - Fotos da paixdo, morte e ressurrei¢ao de Cristo, triduo pascal, .
. . ) L . Anexo | Qualidade das
G libertacdo. | Jesus Cristoea | - Significado de cada dia. respostas
S 6 — Pascoa Cristd. | Ficha de trabalho
Identificar .
os valores Conhecer a Lel’gura o _ , _ ,
evanaélicos | Mensagem | - Um Deus que | Parébola do Pai Misericordioso também conhecida como paréabola | Manual pg.
g cristd sobre | respeita a do Filho Prodigo. 92
a relacao liberdade Dialogo e realizacdo da proposta de trabalho: Vamos refletir? Qualidade da
entre a humana. A Refletir com os alunos o contetido da parébola, o seu significado | Anexo Il o5¢s participacao
bondade parabola do e a sua aplicacdo nos dias de hoje. Pertinéncia das
amorosa de | Filho Prodigo e | Atividade individual: Anexo Il respostas
Deus e a do Pai Acrostico
liberdade Misericordioso: | Ajudar os alunos a sintetizar os contetidos da parabola. acroéstico
amorosa. Lc 15, 11-24
Sintese: A Pascoa ¢ a festa da Liberdade/Libertacdo e projeta o Painel 5o Realizacdo da
cristdo para a felicidade e para a esperanca. tarefa proposta
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Anexo |I:

3 - Observa o conjunto de pinturas relativas a Pascoa crista (PowerPoint), identifica-as. Identifica os dias da semana em que

ocorreram 0s acontecimentos gue representam.

Identificacao da pintura

Dias da semana

Ultima Ceia de Jesus com os seus amigos

Jesus a rezar no Jardim das Oliveiras, antes de ser

entregue as autoridades judaicas

Jesus é retirado da cruz para ser sepultado

Ressurreicao de Jesus
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) P 5 Ligue corretamente cada personagem
(f?ffo ) Vamos refletir Juntos: 2 da Pardbola do filho prédigo.

; 3‘ % O que Jesus nos ensinou com esta
g} pardbola? i |Pai Pediu sua parte da heranga

ao pai e foi embora

Filho Ficou com raiva porque o pai
prodigo deu uma festa para o irmdo.
Filho mais Perdoouo filho mais novoe o
velho recebeu de bracos abertos.

Ajude o filho prodigo a voltar

para a casa do pai. Sempre que pecamos, ficamos sujos como

: um porquinho no chiqueiro. Escreva dentro

. do porquinho, quais sdo as atitudes que nos
fazem ficar sujos diante de Deus.
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4 - Completa o acrdstico que se segue.

1 L
2 I
3 B
BONDADE
INTOLERANCIA
EGOISMO 4 E
LIBERTINAGEM
ARREPENDIMENTO
PARABOLA 5 R
BANQUETE
TERNURA
PERDAO D 6
7 A
8 D
9E

1 — Atitude do filho mais velho para com o seu irmao e para com a decisao do
pai.
2 — A liberdade entendida como acc¢ao direccionada para a realizagao dos

caprichos individuais.

3 — Narrativa ficticia que representa a relacao de Deus com as pessoas ou das

pessoas entre si.

4 — Festa que o0 pai mandou organizar para dar as boas-vindas ao filho.

5 — Sentimento do pai quando avistou o filho ao longe.

6 — Atitude do filho mais novo quando reconheceu o erro que tinha cometido.
7 — Atitude do pai em relacao ao filho mais novo quando o viu regressar.

8 — Caracteristica central do pai na sua relagao com os filhos.

9 — Atitude do filho mais velho.
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Sintese da aula;
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-
ld
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ﬁ A Pascoa é a festa da

Liberdade/Libertacao e projeta o cristao para a

felicidade e para a esperanca.
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Relatorio de Aula

LICAO N.2 23 DATA: | 22/03/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 3 — LIBERDADE

AULA N.© 6 SUMARIO: Péscoa: Itinerario de libertacdo. Amor de Deus e
liberdade humana.

Prof. ESTAGIARIO: Artur Jorge Espirito Santo Correia Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X | Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o nucleo de estagio as oito horas e trinta minutos para mais uma sesséo de trabalho.
Comecamos o dia dando continuidade & elaboracio do painel da Pascoa, Arvore da Vida,
na sala D 107, do Agrupamento de Escolas da Damaia, Escola Basica 2, 3 Professor Pedro
D’Orey da Cunha e preparamos 0s materiais para as aulas.

Em seguida, dirigimo-nos para a sala de aula, onde se iniciou a aula com um breve
acolhimento aos alunos, e logo em seguida escreveu-se 0 Sumario. Apds o registo do
sumario por parte dos alunos, o professor estagiario Artur Garcia fez a exposi¢do da aula
sobre Pascoa: Itinerario de libertacdo e amor de Deus e a liberdade humana. Houve dialogo
sobre Pascoa; leitura e realizou-se uma ficha sobre a parabola do “Filho Prédigo™.

Antes de terminar a aula, o professor fez com os alunos a sintese da aula e sairam depois

ao tocar do sino.

AUTOAVALIACAO

A aula correu bem. Pareceu-me que os alunos entenderam o significado da Pascoa e do
Triduo Pascal. Participaram ativamente. Alguns alunos surpreenderam-me, pois
mostraram-se  muito participativos. Verifiquei também um melhoramento de
comportamento de alguns alunos, que se mostraram mais participativos e participaram de
forma correta na aula. Assimilaram o ensinamento de Jesus relativo ao perdao,
reconciliacdo e acolhimento. Entenderam o que significa a parabola e o que Jesus nos pede

hoje, com essa parabola.
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AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
O professor Ricardo gostou da aula, avaliando como positiva a forma como foi explorada
a aula. Indicou que poderia ter utilizado uma imagem do Filho Prodigo. Gostou da leitura
pausada que foi realizada, e do caminhar do professor ao longo da sala e de ter explicado o
significado das palavras.

Para a professora Marcia, a aula correu bem. Foi simples e direta. Abordei os pontos

essenciais e mais importantes. As atividades foram adequadas a tematica.

AVALIA(;AO DO PROFESSOR COOPERANTE
A professora cooperante disse que gostou porque foi proposta aos alunos trabalharem, o
que permitiu consolidar os contetdos de forma simples. Assim, fez com que eles estivessem
atentos e concentrados e consolidassem os contetdos. A exposi¢do da aula foi boa.
Adquiriram o conhecimento. Os contetidos foram trabalhados de forma correta pretendidos
para uma aula de EMRC pois ndo houve a intencdo catequética. Houve respeito e cuidado
pra a presenca de alunos de outras religides. A leitura foi concretizada de uma forma muito
correta e expressiva. Poderia ter utilizado videos ou imagens, mas a opcdo pela leitura foi

adequada pois permitiu explicar os termos. Os objetivos da aula foram atingidos.
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2y UNIVERSIDADE

S CATOLICA

7 PORTUGULSA

PLANO DE AULA

Unidade Letiva: 8°ano UL3 — A Liberdade (Aula 7 de 8)

¢ RePUBLICA | -
%~ PORTUGUESA

Sumario: Kahoot sobre a Liberdade, revisdo da matéria. Atividade “Arvore da vida”. Licdo
n°24
Aprendizagens Essenciais: As mencionadas na Unidade Letiva 3.
Metas Objetivos | Conteudos Estratégias Materiais Dusroagao Avaliacao formativa
Acolhimento e sumario Cadermo 5¢ Assiduidade
' diério/dossier Pontualidade
Comportamento
Empenho dos alunos
Computador Qualidade das respostas
Consolidar Kahoot sobre a Liberdade, consolidacéo dos pulte Interesse dos alunos
i Retroprojetor i
Todas 0S conteddos. . 15 O professor acompanha
; . Os - . Telemovel A
lecionadas | contetudos lecionados Os alunos realizardo o Kahoot nos seus telemoveis. ANexo a dindmica proposta e
nas UL2 | trabalhados na apreende as
letivas na Unidade Unidade aprendizagens
Letiva 3 . realizadas.
Letiva
Papel de parede
Cartdo Participacdo e Interesse
Atividade “Arvore da vida” Cola dos alunos.
Elaboracdo e colocagdo do painel, com os alunos, nos | Tesoura 30¢ Orienta a realizacdo da

diferentes pavilhdes da escola

Lapis e cantas de
varias cores.
Anexo

atividade.
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LICAO N.2 24 DATA: | 29/03/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 3 — LIBERDADE

AULA N.° 7 SUMARIO: Kahoot sobre a Liberdade, revisdo da matéria.
Atividade “Arvore da vida”.

Prof. ESTAGIARIO: Artur Jorge Espirito Santo Correia Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X | Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o nacleo de estagio as oito horas e trinta minutos para mais uma sessao de trabalho.
Comecamos o dia dando continuidade & elaborac&o do painel da Pascoa, Arvore da Vida,
na sala D 107, do Agrupamento de Escolas da Damaia, Escola Béasica 2, 3 Professor Pedro
D’Orey da Cunha e preparamos 0s materiais para as aulas.

Em seguida, dirigimo-nos para a sala de aula, onde se iniciou a aula com um breve
acolhimento aos alunos, e logo em seguida escreveu-se 0 Sumario.

Depois 0 a professora Marcia e o Professor Ricardo foram afixar e pintar o painel da Pascoa,
Arvore da Vida. Enquanto isso a aula decorreu normalmente.

Em seguida, enquanto decorria a aula de nono ano com o Professor Ricardo, eu e a
professora Marcia continuamos a pintar e ilustrar o painel da Pascoa.

Ao terminar a aula de nono ano, fizemos uma pausa para almogo e em seguida reunimos
novamente na sala D 107, para fazer avaliacGes das aulas e dos professores e planear

proximas atividades.

AUTOAVALIACAO

A aula correu muito bem. Estive muito tranquilo pois sinto que os alunos ja estdo a
participar nas aulas. Comei por realizar com eles o Kahoot. Usaram os seus telemoveis para
participarem, como foi sugerido, e gostaram muito. Até pediram para ser realizado mais

vezes essa dinamica. Com o Kahoot sobre a Liberdade foi possivel consolidar os contetdos.

69




Também foi produtivo o segundo momento da aula a atividade “Arvore da vida”, pois, os
alunos participaram ativamente e elaboragdo materiais criativos para serem colocados no

painel, que foi colocado nos pavilhées principal da escola.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
Os professores estavam trabalhando no painel, tiveram conhecimento da planificacdo, mas

ndo fizeram avaliacdo da aula e do professor por estarem a fixar e pintar o painel da Pascoa.

AVALIA(;AO DO PROFESSOR COOPERANTE
A professora cooperante gostou da forma como decorreu a aula, de forma tranquila. Disse
que a utilizacdo do kahoot foi muito apropriado para ser feito a consolidacédo dos contetidos
da Unidade Letiva. Ficou surpreendida com uma ou outra pergunta que teve poucas
respostas assertivas, mas isso ndo quer dizer que o conteudo pretendido nédo foi alcangado.
Afirmou que ja sinto a aula como minha e os alunos estéo a participar e mostrar interesse

na aula. Que devo continuar assim.
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HILOLES PLANO DE AULA 0 s | ta
Unidade Letiva: 8°ano UL3 — A Liberdade (Aula 8 de 8)
Suma@rio: Visualizacdo do video sobre perdao. Atividade “Arvore da vida”. Licdo
n°25
Aprendizagens Essenciais: Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.
Metas Objetivos | Contetidos Estratégias Materiais UL NEETEER
J g 50’ formativa
Respeito . . Caderno o Assiduidade
gonhecer pela Acolhimento e sumario. diério/dossier > Pontualidade
mensagem dignidade Computa_dor Comportamento
o humana Retroprojetor
crista ., . « - . dos alunos
Optar pelo Dialogo contextualizar o perddo como possibilidade de Telemovel
- sobre a Interesse dos
Identificar « bem e pela | recomeco Anexo
relacao . ) S o alunos.
os valores verdadeira Visualizacdo do video: Papel de S
evangélicos entre a liberdade Filme O Sapateiro. Uma historia de perdéo e recomeco parede Participacao e
bondade ' ' ' Cartio 45 Interesse dos
amorosa https://www.youtube.com/watch?v=Cumf 1gP618&t=10s Cola alu_nos.
de Deus e - T - Orienta a
. Interpretar a | Atividade “Arvore da vida” Tesoura .
a liberdade | . < . .- realizacéo da
Pascoa Elaboracdo de mensagens de Pascoa. Lapis e -
humana. ¥ . ex N atividade.
como Colocagao das mensagens no painel “Arvore da vida cantas de
experiéncia varias cores.
de libertacdo Anexo
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LICAO N.2 22 DATA: | 15/03/2022| ANO DE ESCOLARIDADE: 8.2

UNIDADE LETIVA 3 - LIBERDADE

AULA N.© 5 SUMARIO: |Visualizagéo do video sobre perdo. Atividade
“Arvore da vida”.

Prof. ESTAGIARIO: Artur Jorge Espirito Santo Correia Garcia

Prof. COOPERANTE: Aida Félix

Profs. ESTAGIARIOS: Marcia Poupinha e Ricardo Gomes

CUMPRIMENTO DA PLANIFICACAO: Sim X | Nao

PRINCIPAIS NOTAS SOBRE O DECORRER DA AULA:

Reuniu o nucleo de estagio as oito horas e trinta minutos para mais uma sesséo de trabalho.
Comecamos o dia a trabalhar nos materiais para o painel da Pascoa, Arvore da Vida, na
sala D 107, do Agrupamento de Escolas da Damaia, Escola Bésica 2, 3 Professor Pedro
D’Orey da Cunha e prepararmos 0s materiais para as aulas.

Depois, dirigimos para a sala de aula, onde se iniciou a aula com um breve acolhimento aos
alunos, e logo em seguida escreveu-se 0 Sumario. Ap6s o registo do sumario por parte dos
alunos, o professor estagiario Artur Garcia fez passar no painel da sala o video sobre o
perddo, filme O Sapateiro, uma historia de perddo e recomeco. Também foi possivel
motivar os alunos a elaborarem matérias para serem afixados nos outros pavilhdes da
escola.

Foi uma aula muito tranquila e produtiva.

AUTOAVALIACAO

A aula correu de forma tranquila e serena. Gostei muito do interesse da turma pelo video
sobre o perdao, filme O Sapateiro, uma historia de perddo e recomeco. E também foi
produtivo a elaboracdo dos materiais para a Arvore, que foram afixados nos outros

pavilhdes.

AVALIACAO DOS PROFESSORES ESTAGIARIOS
O professor Ricardo disse que a aula correu bem. Segundo ele, tendo em conta a

circunstancia do dia, ultima semana da aula do segundo periodo e tendo o professor Artur
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terminado a lecionacdo da unidade letiva sobre a Liberdade, foi uma aula adaptada ao dia
e 0s alunos estiveram participativos.
Para a professora Marcia, O video foi interessante. A turma mostrou-se serena. Gostou

muito. Para Gltima aula antes da Pascoa foi uma aula boa e adequada.

AVALIA(;AO DO PROFESSOR COOPERANTE
A professora cooperante disse que foi uma aula positiva. Por ser Gltimo dia, em que vai
haver uma interrupc¢éo, foi muito adequado e muito positivo. A turma esta bem trabalhada.

Estiveram muitos atentos no filme.
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CAPITULO 2 - O CONCEITO DE LIBERDADE

Neste capitulo iremos abordar num primeiro momento a liberdade segundo o manual de EMRC
do 8.°ano (unidade letiva 3) e depois iremos aprofundar o conceito da liberdade, procurando ir

as suas raizes etimoldgicas e filosoficas.

2.1. Introducéo: a questao da Liberdade na Unidade Letiva 3 do 8.° ano

Para falar da questdo da Liberdade, recorremos ao documento das Aprendizagens Essenciais
para a disciplina de EMRC do 8.° ano que sugere cinco topicos para a UL3 referidos
anteriormente no capitulo 1.6.1 (Anélise e pertinéncia da Unidade Letiva).

Ap0s o percurso efetuado na lecionacdo da UL 3 do 8.° ano, exposto no capitulo anterior, com
a intencdo de levar os alunos a refletir sobre a questdo da Liberdade, procurdmos abordar o0s

topicos que seguidamente apresentaremos e explanaremos.

A Liberdade: o desejo humano

Os seres humanos querem ser livres. E algo que nos distingue dos outros animais, mas a nossa
liberdade ndo é absoluta. Nenhuma pessoa € totalmente livre nas decisdes que toma.

O livre arbitrio é a faculdade que a pessoa tem de se determinar sem obedecer a outra regra que
ndo seja a propria vontade; permite escolher entre o bem e o mal; capacidade dada por Deus ao
Homem como ser racional e Ginico com inteligéncia e, como tal, com consciéncia moral.?® Na
visdo cristd, a liberdade tem inevitavelmente a ver com o amor. E neste sentido que, ao dirigir-
se aos cristdos da regido da Galacia, Paulo fala da liberdade considerando como seu critério

vinculativo o amor:

“Porque vés, irmaos, fostes chamados a liberdade. N&o useis, entdo, da liberdade
para dar ocasido a carne, mas servi-vos uns aos outros pelo amor. Porque toda a lei se
cumpre numa so palavra, nesta: amaras ao teu préximo, como a ti mesmo.” (Gl 5, 13-
14)

Segundo o0 manual de EMRC, a liberdade é vivida em trés niveis diferentes: 1°- Material ou
fisico: a pessoa € livre se puder movimentar-se para onde entender e se for capaz disso; 2° -
Intervencéo social: € livre quem puder e quiser participar na politica, cultura e vida social da

sua comunidade; e 3°- Espiritual: é livre quem for capaz de manter a consciéncia da sua

%5 Cf. (SNEC), «Quero Descobrir!» Manual do 8° ano do Ensino Basico. EMRC, Lishoa 2015, 66.



dignidade e de a usar para criar pensamentos, sentimentos e emoc¢fes, mesmo que a sua
liberdade material e social esteja submetida a restricdes.?® O mesmo manual de EMRC incide

em 5 aspetos das liberdade, que passamos a descrever sinteticamente:

Liberdade e opcéao pelo bem

Escolher entre 0 bem e 0 mal é ousar ser livre. Ha atitudes que, podendo ser inicialmente livres,
comprometem a liberdade. O individualismo, a anarquia e op¢Oes fundadas na auséncia de
informacédo ndo ajudam a crescer na liberdade. Viver a liberdade é ser capaz de rejeitar o mal e
procurar o bem. Nada justifica a maldade ou a auséncia de bem para com os outros! O bem
realiza-se em valores como a justica, a solidariedade, a fraternidade... que séo, sobretudo,

critérios a partir dos quais orientamos a nossa existéncia.

Jogo(s) de influéncia

O ser humano ¢é livre mas, por outro lado, € manipulavel, sujeito a tutela das realidades em que
vive. A manipulacdo consiste em privar alguém da sua liberdade, usando estratégias a fim de
conduzir a pessoa a assumir uma opinido ou a adotar um comportamento desejado pelo
manipulador. A manipulacdo condiciona a liberdade e a dignidade pessoais porque constroi
uma mensagem baseada na mentira ou, pelo menos, na ocultacio deliberada da verdade. E uma
forma de desumanizagéo, pois afeta a dignidade da pessoa, manobrada como um objeto nas
mdos do manipulador. Este pode ser uma pessoa, uma musica, uma publicidade, uma
organizacdo ou uma corrente politica. Uma caracteristica do ato manipulador é a intencédo de
criar, nas pessoas manipuladas, a falsa conviccdo de que tomaram decis@es livres, racionais e

conscientes.

Condicionamentos & liberdade

Sem a consciéncia da manipulacdo, a liberdade individual pode ser posta em causa e até
condicionada, se a pessoa nao se precaver. Estamos expostos constantemente a varios tipos de
influéncias, pelo que devemos redobrar a nossa atencdo para ndo sermos vitimas de

manipulagdes que ndo desejamos e alertar os outros a fim de preservarem a sua liberdade.

Pascoa: itinerario de libertacéo
Pascoa (do hebraico, Pessach) significa passagem. Para os cristdos é a celebracdo da paixéo,

morte e ressurrei¢ao de Jesus Cristo.

2% Cf. (SNEC), «Quero Descobrir!» Manual do 8° ano do Ensino Basico. EMRC, Lishoa 2015, 69.
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A Péascoa ¢ a festa da liberdade/libertacdo e projeta o cristdo para a felicidade e para a esperanca.
A procura obsessiva de ter muito e cada vez mais, provoca angustia e ofusca-nos perante a
alegria da vida. O consumismo e o culto do dinheiro néo trazem felicidade porque transformam
0s seres humanos em maquinas, como vendedores e consumidores e escravos das coisas. O
apelo de Jesus vai no sentido de nos libertarmos das preocupacdes que conquistam 0 nosso
coracdo. Libertos da prisdo que as preocupacfes materiais podem constituir, estaremos livres

para viver o essencial da vida e procurar a Felicidade.

Amor de Deus e liberdade humana

O manual apresenta a parabola do pai misericordioso (Lc 15, 11-32) para falar do amor de Deus
que respeita profundamente a liberdade de cada filho, sem se impor e sem desistir dele. “Esta
pardbola desafia-nos a tomar uma decisdo pessoal a respeito da vida e da vivéncia da
liberdade.”?’ Neste ponto temos de referir que a liberdade e a responsabilidade devem andar
juntas. Na verdade, toda a mensagem cristd é ou deve ser uma mensagem libertadora. Uma
mensagem que desafia as pessoas a procurarem ser livres, colocando sempre em primeiro lugar

0 que é realmente importante: a pessoa, 0 seu bem-estar e felicidade.

Dignidade humana e livre escolha

O exercicio da liberdade humana é um exercicio da sua propria dignidade. Todo o ser humano
é convidado a formar a sua consciéncia pela descoberta e vivéncia dos valores para poder ser
livre e ajudar os outros a serem livres. Nao é fazendo s6 o que nos apetece que seremos livres,
pois nem tudo que nos apetece é bom. Para sermos livres temos de viver assumindo atitudes

responsaveis.

2.2. O conceito de liberdade

A palavra liberdade pode assumir varios significados. Entretanto, sabemos que o termo
liberdade vem do grego &levfepoc (eléutheros), que significa liberdade de movimento.

Significa, neste caso, homem livre, aquele que ndo é escravo?®. O significado grego da

27 |bidem, p.110
28 Cf. https://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/nas/eleutheros.html consultado em 25/04/2023.
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liberdade dizia respeito a possibilidade do corpo para se movimentar sem qualquer restri¢do
externa. Quer dizer que o significado grego se relacionava com a auséncia de limitacdes fisicas.
Em alemdo, a palavra freiheit que da origem a palavra freedom em inglés, significava pescogo
livre, ao referir-se aos grilhGes da escraviddo. Portanto, a palavra nasce em oposi¢do a
escravatura.?® A palavra grega tem um significado mais abrangente e freiheit seria entdo um

caso particular de “eleutheria”.

Em latim, a etimologia da palavra libertas esta relacionada ao adjetivo liber (deriva de liberto)
0 oposto de servus, o escravo®C. De facto, na antiguidade, o que para nds, ocidentais, € a lei por
exceléncia ndo era de forma alguma um dado: podia-se nascer liber ou servus (e era muito
provavel que permanecesse na mesma condi¢do pelo resto da vida); porém, em alguns casos, a
liberdade poderia ser perdida ou adquirida (o liberto, de facto, era aquele que havia passado do

estado de servus para o de liber)3l. Aqui a liberdade apresenta-se como um estado de ser.

Estas trés palavras eleutheria, freiheit e libertas referem-se a liberdades externas, sem
obstaculos fisicos. No entanto, nos dias de hoje a palavra liberdade assume significados mais
amplos, referindo-se ndo s6 a obstaculos fisicos, como também internos, por exemplo,
psicoldgicos. A maior parte das pessoas tem poucos obstaculos fisicos mas isto ndo significa
que sejam livres. Os obstéaculos psicoldgicos, emocionais, sentimentais, etc, funcionam como
correntes que muitas vezes impedem de fazer escolhas livremente e de usufruir da sensacdo de
liberdade.

Em inglés utiliza-se a palavra liberty e freedom quando falamos da liberdade. Estas palavras
sdo usadas com muita frequéncia pelo que parece dificil distinguir uma da outra. Na verdade,
tanto uma como a outra, no seu significado primario refere-se ao estado de ser livre ou a
auséncia de restricdo, compulsdo ou sujei¢do do individuo e as suas acBes. Mas, normalmente
utiliza-se liberty mais no sentido politico ou juridico e freedom mais no sentido intelectual ou

espiritual.

Liberty é comummente utilizada no sentido politico ou juridico. Ha no entanto trés tipos comuns
de liberdade incluidos nas manifestacGes deste significado: liberdade civil, liberdade politica e

liberdade individual ou liberdade pessoal. A liberdade civil refere-se especificamente aos

2 Cf. https://www.dicionariodesimbolos.com.br/liberdade/ acedido a 01/05/2023.

30 Cf. Silva, Marcio Luiz, O Conceito de Liberdade em Aristdteles, Hegel e Sartre: “Implecagdes Sobre Etica, Politica e
Ontologia”, in AUFKLARUNG, Jo#o Pessoa, v.6, n.2, Mai.Ago., 2019, p.142.

31 Cf. https://www.etimoitaliano.it/2014/03/liberta.html acedido a 01/05/2023.
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direitos e imunidades dos cidaddos de uma sociedade organizada como uma garantia para a
protecdo de tais direitos. O direito de participar na formacao e na condugdo do governo sob o
qual se vive chama-se liberdade politica. A liberdade individual ou pessoal, de acordo com o
uso politico moderno, envolve privilégios como liberdade de movimento ou circulagdo de um
lugar para o outro e igualdade perante os tribunais. Assim, a liberty neste sentido, refere-se a

um conjunto de direitos que o individuo num governo constitucional moderno possui.

Freedom é frequentemente utilizada como sendo liberdade. Porém, essa liberdade néo depende
tanto das condicdes de um determinado tipo de sociedade. Freedom é a liberdade que se refere
mais a qualidade ou estado da mente ou da alma. Por isso, podemos dizer aqui que a liberdade
possuida por um determinado individuo depende da extensdo da sua mente e alma. S&o
libertadas das limitacfes dos seus préprios sentidos e desejos bem como as limitagcGes da
ignorancia, supersticdes, preconceitos e até convencionalidades da sociedade. Liberdade, neste
sentido, significa capacidade de controlar e superar as limitacoes e restricdes de desejos fisicos
e preconceituosos, intolerantes atitudes. Uma pessoa que possua tal qualidade da mente tem um

grau muito elevado de liberdade intelectual e espiritual.

Diz-se um grau de liberdade porque tanto freedom como liberty, tal como aqui utilizadas, se
referem a auséncia relativa e ndo a completa auséncia de restricdo. A pessoa goza das suas
liberdades politicas, civis e individuais dentro de certos limites ou leis definidas para evitar o

Seu abuso.

A liberdade completa talvez nunca possa ser alcancada pelo homem. Mesmo que a sociedade e
as limitacGes pessoais ndo impusessem algumas restricdes as nossas acoes, a propria natureza
imporia sempre algumas limitagdes. O tipo de liberdade anteriormente mencionado deve conter
uma implicacdo de autodisciplina e autocontrolo para evitar abusos e excessos que resultem em

licenciosidade.
Assim, vé-se que a diferenca entre liberty e freedom, reside no facto de o primeiro termo referir,

muitas vezes, a uma concluséo realmente vivenciada pelos membros de uma sociedade,

enguanto o segundo é uma caracteristica que cada individuo deseja possuir.
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O significado e a eficacia das nossas liberdades atuais dependem, em grande medida, da posse
dessa freedom pela maioria das pessoas. Enquanto os individuos estiverem restringidos pela sua

propria intolerancia e preconceito, a sua sociedade tera as mesmas limitagdes.>?

Depois deste panorama apresentado, em gue se pretende apresentar um leque de termos que nos
ajuda a entender o que é a liberdade, podemos dizer que a liberdade € algo que se constrai e que

temos de conquistar todos os dias.

Na maior parte das vezes, quando falamos em liberdade nos referimo-nos a liberdade de algo,
de movimento, de correntes, de alguém. Estar livre de algo ou livre de alguém é sem ddvida o
primeiro passo para que a pessoa se sinta livre. Sendo assim, 0 passo mais importante tem a ver
com o ser livre para algo. Pode, ainda, ser considerado o objetivo pelo qual a Pessoa se quer
libertar de. No entanto, concentramo-nos demasiado em libertarmo-nos de algo ou de alguém
e esquecemo-nos do que fazer com essa liberdade. E importante cultivar a liberdade para sonhar
e ajudar os outros a sonharem, a serem também livres. Enfim, podemos definir a liberdade como

a capacidade de pensar e agir de forma independente.

E para falar de livre-arbitrio temos de falar de liberdade e libertinagem. Porque ser livre ndo
significa que tenho de fazer tudo o que quero e como quero. N&o devo fazer tudo aquilo que me

apetece.

Para falar da liberdade para 0 mundo ocidental temos de recorrer ao mundo grego para entender
0 pensamento historico sobre a liberdade. Para os gregos, a liberdade € analisada a partir de trés
gigantes do pensamento: Socrates, Platdo e Aristdteles. Esses autores constituem sua filosofia
em um periodo decadente da polis, na qual a liberdade era uma expressao eminentemente
politica: livres eram somente aqueles que podiam se liberar das preocupacdes mundanas para
assumir as questdes coletivas e participar de suas decisdes®. Os gregos usam a palavra liberdade
como nogao que se remete as ideias de liberdade/isonomia. Nesse sentido antigo, liberdade esta

ligada & ideia de liberdade do cidad&o enquanto participante da coisa plblica (res publica).®*

32 Cf. Virginia SKIDMORE, Definitions of Liberty and Freedom in
https://digitalcommons.butler.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=1148&context=manuscripts acedido a
15 de julho de 2024.

33 Cf. Pansieri, Flavio In https://enciclopediajuridica.pucsp.br/verbete/114/edicao-1/liberdade-no-pensamento-ocidental ,-a
acedido a 01/06/2023.

34 Cf. FERRAZ JUNIOR, Tércio Sampaio. Estudos de Filosofia do Direito. 4. Ed. S&o Paulo: Atlas, 2003, p. 77.
https://gabrielmazzalik.medium.com/da-liberdade-em-s%C3%B3crates-plat%C3%A30-bo%C3%A9tie-hobbes-spinoza-
rousseau-e-kant-a29397147e0d acedido a 02/05/2023.
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Socrates (469-399 a.C.) fala de liberdade interior e liberdade exterior. Segundo ele, é livre todo
aquele que seja capaz de conter suas paixdes, que consegue dominar 0s seus sentimentos, seus
pensamentos, a si proprio (liberdade interior). E dele a célebre frase: “Conhece-te a ti mesmo”.
Ele aponta a liberdade exterior para a politica, ou seja, a liberdade exterior € aquela encontrada
na polis, no espaco publico compartilhado com os demais. Uma contradicdo da época foi a
existéncia da escraviddo. A profissao de “pensar” era um exercicio de liberdade para os homens

livres. O escravo ndo possuia direito algum, ndo tinha acesso ao espaco publico e sua condigdo

era relegada ao trabalho.

Para Platdo (428-348 a.C.) a liberdade esta enquadrada na polis. A acdo do homem livre se
dirige ao Bem supremo, que € livre e necessario. A liberdade aparece como uma necessidade
interna que o ser quer como a sua melhor possibilidade. Para querer algo é preciso poder. Platdo
encontra uma convergéncia entre liberdade e necessidade. A liberdade se realiza na polis a

partir do autodominio.

Para Aristoteles (384 a.C.-322 a.C) a concepcéo de liberdade (eleutheria) esta vinculada a polis.
Em Aristoteles a liberdade estd associada a agdo moral, que sempre tende ao bem, que é
conhecido e querido pelo homem e se expressa na acdo voluntaria. Tanto para Aristételes, como
também para Platdo, a verdadeira felicidade ou o verdadeiro bem é sempre aquilo que € buscado
por si mesmo e ndo com vista em outra coisa, por isso ele é algo de absoluto e ndo relativo. Dai
que as agOes virtuosas sejam apraziveis em si mesmas e a consequéncia disso € que o objetivo
da vida politica seja 0 melhor dos fins, pois essa ciéncia se esforca por fazer com que 0s
cidaddos sejam bons, livres e capazes de nobres acdes.®® Para Aristoteles a liberdade é o
principio para escolher entre alternativas possiveis, realizando-se como decisdo e ato
voluntario. Ou seja, é livre e voluntaria a agdo que nio sofre coacdes.®

Nas sociedades gregas antigas s6 os cidaddos tinham direitos, nem os estrangeiros, nem 0s
escravos tinham, dai a importancia da polis quando se fala em liberdade na sociedade ocidental

antiga.

% Cf. Silva, Marcio Luiz, O Conceito de Liberdade em Aristoteles, Hegel e Sartre: Implecagoes Sobre Etica, Politica e
Ontologia, in AUFKLARUNG, Jodo Pessoa, v.6, n.2, Mai.Ago., 2019, 148.

36Cf. https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/filosofia-o-tema-da-liberdade.htm acedido a
01/06/2023.
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Resumindo, podemos dizer que na antiguidade encontramos varios tipos e conceitos de
liberdade. Ao falarmos de conceitos filosoficos e morais apontamos a liberdade relacionada
com autonomia que se refere a capacidade de um individuo de tomar decisdes por conta propria,
sem ser controlado por forcas externas. A Virtude que estava associada a liberdade interior e ao
dominio sobre as paixdes e desejos e Areté (Exceléncia, Virtude): na filosofia grega,
especialmente em Aristételes, a liberdade esta ligada a pratica da virtude e ao viver de acordo

com a razdo.

2.3. A liberdade na perspectiva do Concilio Vaticano 11

A 7 de Dezembro de 1965, o Concilio Vaticano Il da Igreja Catolica promulgou a sua
Declaragéo sobre a Liberdade Religiosa, Dignitatis Humanae. Esta declaracdo afirma que todas
as pessoas tém o direito de viver de acordo com as suas convicgdes religiosas sem serem
coagidos®’. Dignitatis Humanae contém o ensinamento mais direto e abrangente da Igreja sobre
a liberdade religiosa. Tratando-se de uma declaragéo, este ensinamento consiste principalmente
naquilo que o texto declara: “Este Concilio Vaticano declara que a pessoa humana tem direito
a liberdade religiosa [libertatem religiosam]”*®. Por “liberdade religiosa” entende-se a
imunidade “da coacdo por parte de individuos ou de grupos sociais e de qualquer poder
humano” em relagdo ao exercicio da propria religido. O texto define religido ou ‘“‘assuntos
religiosos” como aqueles “atos pelos quais os homens, em privado e em publico e por um
sentimento de convicgdo pessoal, dirigem as suas vidas para Deus”.% Por “coer¢do”, significa
formas externas de constrangimento; ou, como define Thomas Pink, qualquer diretiva apoiada
pela ameaga de punicdo.*® Por conseguinte, a liberdade aqui prevista implica que “ninguém

deve ser for¢ado a agir de forma contréria as suas proprias crencas”.*! Isto aplica-se ndo apenas

37Cf. Declaragdo Dgnitatis Humanae sobre a liberdade Religiosa, I. Doutrina Geral acerca da liberdade religiosa Sujeito,
objecto e fundamento da liberdade religiosa (2). in
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl_19651207_dignitatis-
humanae_po.html acedido a 21 de agosto de 2024.

38 Concilio Vaticano Il 19654, sct. 2. In Pablo Obispo Siervo de los Siervos de Dios juntamente com los padres del Concilio
para perpetuo recuerdo cosntitucion dogmata sobre la Iglesia * Lumen Gentium capitulo | El Misterio de la Iglesia (2),
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-gentium_sp.html
, acedido a 21 de agosto de 2024.

39 Concilio Vaticano Il 19654, sct. 3. In Pablo Obispo Siervo de los Siervos de Dios juntamente com los padres del Concilio
para perpetuo recuerdo cosntitucién dogmata sobre la Iglesia * Lumen Gentium capitulo | EI Misterio de la Iglesia (3)
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-gentium_sp.html
40 Pink 2013, p. 77

41 Concilio Vaticano Il 1965a, sct. 2. In Pablo Obispo Siervo de los Siervos de Dios juntamente com los padres del Concilio
para perpetuo recuerdo cosntitucion dogmata sobre la Iglesia * Lumen Gentium capitulo | El Misterio de la Iglesia (2),
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-gentium_sp.html
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aos individuos, mas as familias, as comunidades religiosas e as institui¢des (incluindo a prépria
Igreja Catolica).*? Diz respeito ndo s6 a crenca e observancia privada, mas também a profisséo

publica, ao ensino e a defesa de direitos.*

A dignidade humana exige que as pessoas ajam de acordo com uma escolha consciente e
livre que seja pessoalmente motivada e impulsionada por dentro, ndo sob um impulso interno
cego nem por mera pressao externa. As pessoas alcancam tal dignidade quando, emancipando-
se de todo cativeiro da paixao, elas perseguem o seu objetivo em uma escolha espontanea do
que é bom, e obtém para si mesmas atraves de uma acao efetiva e habil, apta a ajudar a esse
fim.* Seja uma questdo de espontaneidade ou luta, individualmente somos chamados a prestar

contas das nossas agoes.

A liberdade é um conceito central e profundamente valorizado na Igreja Catolica, permeando
diversos aspectos da sua doutrina e pratica. A sua importancia pode ser observada em varias

dimensoes:

Liberdade de Consciéncia e Religiosa

A Igreja Catdlica defende a liberdade de consciéncia e a liberdade religiosa como direitos
fundamentais de cada individuo. Liberdade Espiritual e Religiosa relaciona-se com a Salvacéo,
ou seja, no contexto cristdo, a liberdade é muitas vezes entendida como a libertacdo do pecado
e a realizacdo da vida eterna. E com a Pietas, ou seja, a devocao e respeito para com os deuses,

0s pais e a patria, associado a liberdade interior e espiritual.

No Vaticano Il e desde o Vaticano Il houve cat6licos que sustentaram que o ensinamento do
Concilio sobre a liberdade religiosa estd em contradicdo com o ensinamento e a préatica
anteriores da Igreja. Mas o Concilio defendeu essa mudanca como um desenvolvimento fiel da
sua doutrina e pratica. Em sua Declaragdo sobre Liberdade Religiosa (Dignitatis Humanae), o

Concilio Vaticano Il falou do seu ensinamento como um “desenvolvimento”, ou seja, o sagrado

42 Concilio Vaticano I1 1965a, sct. 4. In Pablo Obispo Siervo de los Siervos de Dios juntamente com los padres del Concilio
para perpetuo recuerdo cosntitucién dogmata sobre la Iglesia * Lumen Gentium capitulo | El Misterio de la Iglesia (4),
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-gentium_sp.html
43 Concilio Vaticano Il 1965a, sct. 3. In Pablo Obispo Siervo de los Siervos de Dios juntamente com los padres del Concilio
para perpetuo recuerdo cosntitucion dogmata sobre la Iglesia * Lumen Gentium capitulo | El Misterio de la Iglesia (3),
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19641121 lumen-

gentium_sp.html
44 Cf. https://catholicsensibility.wordpress.com/2006/02/14/113992879152155572/ acedido a 25 de abril de 2023.
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Concilio pretendeu desenvolver o ensinamento dos papas recentes sobre os direitos inviolaveis

da pessoa humana e sobre a ordem constitucional da sociedade.*®

O que o Concilio queria dizer com liberdade religiosa era liberdade de coacdo na sociedade
civil; isto deixou intacta a responsabilidade do homem de procurar a verdade na religido.
Forneceu duas bases para apoiar esta liberdade, uma a partir da dignidade da pessoa humana e

outra a partir da revelagio e pratica crista.*

O Concilio Vaticano 11, especialmente no documento Dignitatis Humanae, enfatiza que cada
pessoa tem o direito de seguir sua consciéncia na busca da verdade, incluindo a liberdade de
escolher sua religido. Esta liberdade é vista como um corolario da dignidade humana.

Liberdade e Dignidade Humana

O que o Concilio Vaticano declara acerca do direito do homem a liberdade religiosa funda-se
na dignidade da pessoa, cujas exigéncias foram aparecendo mais plenamente a razdo humana
com a experiéncia dos séculos. Mais ainda: esta doutrina sobre a liberdade tem raizes na

Revelagéo divina, e por isso tanto mais fielmente deve ser respeitada pelos cristdos.*’

A experiéncia dos totalitarismos no século XX que proibiram a liberdade de religido e de
consciéncia e as suas implicaces nesta area referiam-se tanto a dignidade da pessoa como a
natureza mutavel do Estado. Esta de acordo com a dignidade e a responsabilidade da pessoa
procurar a verdade, e particularmente aquela que tem a ver com Deus. E procuré-la livremente:
é através da consciéncia que o0 homem reconhece as exigéncias da lei de Deus e, por isso, “nio
deve ser for¢ado a agir contrariamente a consciéncia”. Esta exigéncia de liberdade religiosa
implica o direito ndo s6 do individuo, mas de grupos de cidaddos que expressam externamente
as suas crencas religiosas, agindo em comunidade.*® Noonan ja tinha dito que a separac&o entre

0 governo e a religido foi a garantia do livre exercicio e esse acontecimento foi um sucesso nos

4 Cf. M. John Farrelly, O.S.B., St. Anselm’s Abbey, Washington D.C., Religious Culture and historical change: Vatican Il on
Religious Freedom, USA, HeyJ XLIX (2008), 731.

46 Cf. Ibdem, 733.

47 Cf. Declaracdo Dgnitatis Humanae sobre a liberdade Religiosa, I. Doutrina Geral acerca da liberdade religiosa Sujeito,
objecto e fundamento da liberdade religiosa (9). in
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl_19651207_dignitatis-
humanae_po.html consultado dia 21 de agosto de 2024.

48 Cf. M. John Farrelly, O.S.B., St. Anselm’s Abbey, Washington D.C., Religious Culture and historical change: Vatican 11
on Religious Freedom, USA, HeyJ XLIX (2008), p. 735.
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Estados Unidos*® e que muitas nages adoptaram como a melhor forma de resolver os

problemas da Igreja e do Estado.>°

A doutrina social da Igreja sublinha que a liberdade é intrinsecamente ligada a dignidade
humana. A pessoa é criada a imagem e semelhanca de Deus, 0 que implica uma capacidade de
decisdo livre e responsavel. A liberdade, portanto, é essencial para a realizacdo plena da

vocagdo humana, permitindo que o individuo cresga em moralidade e espiritualidade.

Liberdade e Responsabilidade Moral

A Igreja preserva o seu ensinamento sobre a responsabilidade da pessoa humana de responder
positivamente a verdade dentro de uma maior aceitacdo da liberdade humana na sociedade e
com um respeito pelas pessoas cuja consciéncia ndo as leva ou ainda ndo as leva a livre

aceitacdo do misteério cristdo.

A liberdade na perspectiva cat6lica ndo é um fim em si mesmo, mas um meio para a pratica do
bem. Os catolicos sdo chamados a exercer sua liberdade com responsabilidade, escolhendo
acOes gque estejam em conformidade com os valores cristdos e a moralidade ensinada pela
Igreja. A verdadeira liberdade, segundo a Igreja, estd em viver conforme a vontade de Deus, o

que conduz a realizacdo pessoal e a felicidade eterna.

Liberdade e a Acéo Pastoral

No ambito pastoral, a liberdade é essencial para que a missdo evangelizadora da Igreja possa
ser realizada de maneira auténtica e eficaz. Os fiéis sdo incentivados a viver e testemunhar sua
fé de maneira livre e consciente, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade justa e

solidaria. A liberdade de expressdo e de associagdo dentro da Igreja permite uma participacao

49 . .“O pressuposto subjacente de Noonan € que a experiéncia americana tem sido geralmente salutar para a religido e para
um governo dedicado ao avanco dos valores e das virtudes, alguns dos quais derivam, em Gltima andlise, de fontes religiosas.
Estas ideias sdo agora transformadas em verdades que proporcionam ideais sdlidos para uma nagao que néo é expressamente
sagrada nem explicitamente secular”. Robert F. Drinan SJ, A Convergéncia da Primeira Emenda e do Vaticano Il Sobre a
Liberdade Religiosa, 97 M icH. L. R ev, p. 1949. In https://repository.law.umich.edu/mlr/vol97/iss6/32/

50 Cf. Robert F. Drinan SJ, A Convergéncia da Primeira Emenda e do Vaticano 11 Sobre a Liberdade Religiosa, 97 M IcH. L.
R Ev, p. 1948. Consultado dia 19 de agosto 2024 in https://repository.law.umich.edu/mlir/vol97/iss6/32/
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ativa e dindmica dos leigos, enriquecendo a vida comunitaria e a missédo da Igreja. No entanto,

nessa acao pastoral ndo devemos esquecer os limites da liberdade religiosa:

“E no seio da sociedade humana que se exerce o direito a liberdade em matéria religiosa;

por isso, este exercicio esta sujeito a certas normas reguladoras.

No uso de qualquer liberdade deve respeitar-se o principio moral da responsabilidade
pessoal e social: cada homem e cada grupo social estdo moralmente obrigados, no
exercicio dos proprios direitos, a ter em conta os direitos alheios e 0s seus préprios
deveres para com os outros e 0 bem comum. Com todos se deve proceder com justica e
bondade.”*

Liberdade e Didlogo Ecuménico

Durante séculos, os cidaddos e os funcionarios governamentais tém defendido, quase por
instinto, que a religido de uma nagéo deve receber proteccdo do seu governo e que a moralidade
publica sofreré erosédo e decaira se as tradigdes religiosas do povo ndo forem garantidas.>? Mais
do que isso, hoje sabemos que a liberdade também é fundamental no contexto do didlogo
ecumeénico e inter-religioso. A Igreja Cat6lica promove o respeito pelas outras crencas e a
liberdade de cada individuo ou grupo de seguir suas proprias tradigdes religiosas. Este respeito

mutuo é visto como um caminho para a paz e a compreensao entre 0S povos.

Liberdade e Doutrina

A liberdade é essencial para o desenvolvimento teolégico e doutrinal. A tradicdo catdlica
valoriza a reflex&o teologica e o desenvolvimento doutrinal continuo, que devem ser realizados
em um ambiente de liberdade intelectual e espiritual. Isso permite que a fé catdlica se

desenvolva de maneira viva e relevante para as diferentes épocas e culturas.

51 Declaracgéo Dgnitatis Humanae sobre a liberdade Religiosa, I. Doutrina Geral acreca da liberdade religiosa
Sujeito, objecto e fundamento da liberdade religiosa (7). in
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decl 19651207 dignitatis-
humanae_po.html consultado dia 21 de agosto de 2024.

52 Cf. Robert F. Drinan SJ, A Convergéncia da Primeira Emenda e do Vaticano Il Sobre a Liberdade Religiosa,
97 M ICH. L. R EV, p. 1951. Consultado dia 20 de agosto 2024 in
https://repository.law.umich.edu/mlr/vol97/iss6/32/
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Na Igreja Catolica, a liberdade € um valor multifacetado que permeia a doutrina, a moral, a
pastoral e a missdo evangelizadora da Igreja. Ela € vista ndo apenas como um direito humano
fundamental, mas também como uma responsabilidade moral que conduz a plena realizagdo do

ser humano em comunhdo com Deus e com 0S outros.

Segundo o Concilio Vaticano Il a liberdade ¢ um sinal eminente da imagem de Deus no
homem. “O ser humano foi criado livre”®3. Sendo livre o ser humano dirige-se para o bem e é
pela graca de Deus que o ser humano avanca pela escolha livre para Ele. A Gaudium et Spes
sublinha que a liberdade ¢ facilmente corrompida: “N0ssos contemporaneos valorizam muito
essa liberdade e a perseguem avidamente; e com razdo para ter certeza. Frequentemente, porém,
eles 0 promovem perversamente como uma licenga para fazer o que Ihes agrada, mesmo que
seja mau™*. A liberdade é definida dentro de uma condigdo: "Por seu lado, a liberdade
auténtica é um sinal excepcional da imagem divina no homem. Pois Deus quis que 0 homem

permanecesse sob o controle de suas proprias decisdes"°.

2.4. A liberdade nos textos do episcopado cabo-verdiano.

Cabo Verde é um pais de lingua oficial portuguesa, mas que tem o crioulo como lingua materna
e esta constituido por dez ilhas: Santiago, Santo Antdo, Boa Vista, Fogo, Sdo Nicolau, Maio,
S&o Vicente, Sal, Santa Luzia (desabitada) e Brava. De 1941 a 1955, com D. Faustino dos Santos
chegaram a Diocese de Cabo Verde os missionarios Espiritanos, os Salesianos, os Capuchinhos,
conseguindo a revitalizacdo da missdo na Diocese; de 1955 a 1975 com D. José do Carmo Colaco
abriu-se 0 Seminario de S. José, na Praia, permitindo a formacdo de sacerdotes diocesanos que

permitiu um novo avango na evangelizacdo do arquipélago.

Em Cabo Verde existem duas dioceses e trés bispos, sendo um cardeal bispo, um nuncio
apostolico e um bispo, que fazem parte da Conferéncia Episcopal Interterritorial do Senegal,
Mauritania, Cabo Verde e Guiné Bissau. O episcopado cabo-verdiano destaca a importancia da
liberdade como um direito fundamental e aborda questdes como a dignidade humana e os

direitos inalienaveis de cada individuo. O que leva a discussdes sobre liberdade de expressao,

8 GS 21
% GS17.
® GS 22.
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liberdade de religido, e a necessidade de respeitar a liberdade dos outros numa sociedade

democratica.

O Cardeal Dom Arlindo Gomes Furtado®® que é Bispo da Diocese de Santiago de Cabo Verde,
aborda a importancia de integrar Jesus em cada aspecto das nossas vidas. Segundo ele, essa
integracdo significa seguir o caminho que nos leva a verdadeira liberdade e ao amor que
transcende todas as barreiras.®” O que deixa bem claro que ndo ha verdadeira liberdade se Jesus
ndo esta presente nas nossas vidas. Em tudo o que fazemos Jesus deve estar presente como
“guia” que nos leva a verdadeira liberdade, a verdadeira alegria. Podemos concluir que a Igreja
Catolica em Cabo Verde, como noutras partes do mundo e confirmando o que preconiza a
tradigdo teoldgica cristdo sobre a liberdade, sublinha a ideia de que a liberdade deve ser exercida
com responsabilidade. Este ponto de vista destaca que a verdadeira liberdade ndo é o fazer o
que se quer, mas sim escolher o bem comum, alinhando-se aos principios éticos e morais

ensinados pela Igreja.

Ao comemorar 0 49° aniversario da Independéncia de Cabo Verde, o Cardeal Dom Arlindo

Gomes Furtado deixou a mensagem ao seu rebanho focando novamente na importancia da

%6 “Nasceu a 4 de outubro de 1949, em Figueira das Naus, Santa Catarina, ilha de Santiago. Foi batizado na Pardquia de Santa
Catarina em agosto de 1951. Fez os estudos primarios em Achada Lém, Santa Catarina. Entrou no Seminario Menor de Séo
José, no dia 1 de outubro de 1963, onde fez os estudos liceais. No dia 11 de setembro de 1971 partiu para Coimbra, Portugal,
a fim de continuar os estudos no Seminario Maior daquela cidade. Terminado o curso de Teologia, no Instituto Superior de
Estudos Teoldgicos, regressa a Cabo Verde em 1976.

De 1978 a 1986 exerceu a funcdo de Reitor do Seminario Menor de Sao José. Em agosto de 1986 partiu para Roma. Licenciou-
se em Ciéncias Biblicas pelo Instituto Biblico de Roma.

Regressado a Cabo Verde em 1990, reside no Seminario de Sdo José. Durante um ano apoiou as zonas de Lém-Cachorro e
Achada Séo Filipe. Nesse mesmo ano lecionou a disciplina de Inglés no Liceu Domingos Ramos.

De 1991 a 1995 lecionou as cadeiras de Grego Biblico, Hebraico, Historia e Geografia do Povo Biblico e mais algumas cadeiras
do Antigo Testamento, no Instituto Superior de Estudos Teoldgicos de Coimbra. Durante a sua estadia na diocese de Coimbra,
foi administrador paroquial de duas comunidades, Amel e Vila Pouca.

Colaborou na equipa tradutora da “Nova Biblia dos Capuchinhos”, traduzindo os livros de Provérbios, Eclesiastes, Ben Sira, e
fez as respetivas introdugdes. Publicou alguns artigos e recensdes na ‘Revista Biblica’, série cientifica e na Revista ‘Dabar’, da
Associacdo de Estudantes de Teologia de Coimbra.

Em 1995 regressou a Cabo Verde para assumir a Par6quia de Nossa Senhora da Graga. Foi membro do Conselho Nacional de
Educagdo, Professor na Escola de Formagdo de Policia. Até 2004 foi Vigario Geral da Diocese de Cabo Verde. A 9 de
Dezembro foi tornada publica a seguinte noticia: O Santo Padre, o Papa Jodo Paulo I, cria a Diocese de Mindelo e nomeia
como o seu primeiro Bispo o Padre Arlindo Gomes Furtado.

Em 22 de Fevereiro de 2004, foi ordenado Bispo por Dom Paulino Livramento Evora, na zona de Quebra Canela, na Praia,
estando também presentes bispos da Guiné-Bissau, Portugal, Senegal e outros membros da Conferéncia episcopal regional.
No dia 15 de agosto de 2009 D. Arlindo tomou posse formalmente como bispo de Santiago de Cabo Verde, durante as
celebragdes da festa da Padroeira da cidade da Praia, Nossa Senhora da Graga, na Praia, estando presente Mons. Luis Mariano
Montemayor, argentino, Nuncio Apostélico no Senegal e em Cabo Verde e delegado apostolico na Mauritania desde 19 de
junho de 2008.

D. Arlindo Furtado, que é 0 34° Bispo de Cabo Verde e o segundo de nacionalidade cabo-verdiana, além de coordenar a pastoral
da Diocese de Mindelo enquanto Administrador Apostélico, faz questdo de responder a varias solicitagdes das comunidades
da didspora, numa intensa atividade pastoral de quem advoga uma pastoral de proximidade que faz eco ao seu lema episcopal:
‘Jesus, O Bom Pastor’.

Dom Arlindo Furtado foi criado cardeal pelo Papa Francisco no dia 14 de fevereiro de 2014.” In
https://diocesesantiago.org/geral/15-cardeal/68-cardeal-arlindo-furtado , acedido a 05 de setembro de 2024.

57 Cf. Mensagem do bispo da diocese de Santiago, Cardeal Dom Arlindo Furtado, aos jovens na preparagéo para o Jubileu
dos 500 anos da diocese de Santiago in https://diocesesantiago.org/cat-noticias/721-mensagem-do-cardeal-dom-arlindo-
furtado-aos-jovens-do-jjcv-2024
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unidade, solidariedade e liberdade para o povo cabo-verdiano que ndo deve esquecer 0 Seu

passado e a luta que foi preciso para a libertacdo de Guiné e Cabo Verde:

“(...) somos chamados a refletir sobre a importancia da unidade e da solidariedade em
nossa caminhada como povo. Inspirados pelo amor de Deus, devemos continuar a

trabalhar juntos para construir uma sociedade mais justa e préospera.

O Evangelho nos ensina a importancia da paz, do respeito e da justica, valores

fundamentais que devem guiar nossas agdes diarias.

A independéncia ndo é apenas uma conquista politica, mas também um chamado a

responsabilidade de cuidar uns dos outros, especialmente dos mais vulneraveis.

Como comunidade de fé, somos desafiados a viver os ensinamentos de Cristo,

promovendo a dignidade humana e a igualdade para todos.

Neste dia de celebracdo, pedimos a intercessdo de Nossa Senhora da Graca, padroeira

de Cabo Verde, para que continue a proteger e guiar nossa nacao.

Que Deus abencgoe Cabo Verde e todos os seus filhos e filhas, onde quer que estejam,
concedendo-lhes sabedoria, coragem e fé para enfrentar os desafios e construir um

futuro brilhante.

Unidos em oracdo e agradecimento, reafirmamos nosso compromisso com os ideais de

liberdade e justica que motivaram nossos antepassados.”®

Nos textos episcopais, a liberdade de consciéncia e de religido sdo temas recorrentes,
defendendo o direito das pessoas de praticarem a sua fé livremente. Em contextos como Cabo
Verde, onde a pluralidade religiosa é respeitada, a énfase esta na convivéncia pacifica e no

respeito mutuo entre diferentes crencas.

%8 Celebragéo do Dia da Independéncia de Cabo Verde in https://diocesesantiago.org/cat-noticias/664-
celebra%C3%A7%C3%A30-do-dia-da-independ%C3%AAncia-de-cabo-verde consultado no dia 05 de setembro
de 2024.
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Na sua carta pastoral de 2015-16 Dom lldo Fortes®® fala da convivéncia pacifica e no respeito
mutuo, sublinhando a importancia da vida missionaria e a importancia do cuidado que devemos

ter um com o outro (cuidar da casa comum):

“A arquitrave que suporta a vida da Igreja € a misericdrdia. Toda a sua acc¢do pastoral
deveria estar envolvida pela ternura com que se dirige aos crentes; no andncio e
testemunho que oferece ao mundo, nada pode ser desprovido de misericordia. A
credibilidade da Igreja passa pela estrada do amor misericordioso e compassivo (MV
10). Este ano pastoral, nas nossas pardquias e comunidades diocesanas, com a animagao
dos pastores e 0 empenho de todos os fiéis, havemos de encontrar, certamente, a melhor
forma de p6r em accdo as linhas de orientagéo pastoral que seguem juntamente com a
presenta carta. Vamos fazer a experiéncia de abrir o coragéo aqueles que vivem nas mais
variadas periferias existenciais (Cf. MV 15)! Nao deixaremos de ter presente a mais
recente Enciclica do Papa, a Laudato Si - Sobre o cuidado da casa comum, que nos
oferece uma reflexdo preciosa, suscitando em nos o desejo e a urgéncia de cuidar melhor
da casa comum. Nela hd um veemente apelo a comunh&o universal. As criaturas deste
mundo ndo podem ser consideradas um bem sem dono: todas pertencem ao Senhor que
as ama. Deus criou 0 mundo para todos e toda a histéria da salvacdo deve ser lida na
perspectiva da misericordia. A criacdo é fruto da misericérdia. ‘A misericérdia para com
os famintos, os pobres e os que sofrem é a chave do céu’ (Cf. LS 89.93; EG 197).”%°

%9 “Dom lldo Augusto dos Santos Lopes Fortes, é filho de Estanislau Lopes Fortes e de Domingas do Espirito
Santo Fortes, nasceu a 13 de dezembro de 1964, na freguesia de Nossa Senhora das Dores, Ilha do Sal, Cabo
Verde.

Aos 10 anos, emigrou para Portugal com a familia. Completou estudos fundamentais e superiores em Lishoa.

Fez o seu percurso de preparagdo para o sacerddcio nos semindrios de Caparide, de Almada e dos Olivais, do
Patriarcado de Lisboa.

Conclui a Licenciatura em Teologia em 1991 na UCP. Frequentou o Mestrado em Teologia Sistematica de 1991
a1993. Obteve a Licenciatura Canénica em Teologia Pastoral, com a tese sobre o tema ‘O Espirito Santo e a Igreja
em S. Ireneu de Li&o’ no ano 2000.

A 29 de Novembro de 1992 foi ordenado Sacerdote e incardinado no Patriarcado de Lishoa. Sucessivamente, em
1992 foi Assistente do Secretariado Diocesano da Pastoral Juvenil e Vigario paroquial de S. Jodo de Deus .

Em 1996 foi nomeado paroco de S. Jodo da Talha (Loures); em 2000 acumula a pardquia da Bobadela e em 2002
foi nomeado também Administrador Paroquial de Sacavém. De 2000 a 2005 foi Vigario da Vigararia de Sacavém.
Realizou a primeira missdo na Diocese de Mindelo de 2005 a 2007, como Paroco de S. Vicente; a pedido do
Patriarca de Lisboa regressou a Lisboa e até 2008 assumiu a Paroquia de Carcavelos, regressando a Mindelo em
2008 para a segunda missdo na Diocese de Mindelo como Paroco de S. Vicente , Chanceler da Diocese e Assistente
Diocesano da Catequese. Foi membro do Colégio de Consultores e Professor na Escola de formagéao para didconos
permanentes.

A 25 de Janeiro de 2011 o Santo Padre, o Papa Bento XVI, nomeou-o0 como bispo da Diocese de Mindelo. No dia
03 de Abril de 2011, na Igreja de S. Vicente de Fora em Lisboa, recebeu a ordenagdo episcopal e entrou
solenemente na Diocese no dia 9 do mesmo més.” In https://diocesemindelo.org/bispo-de-mindelo , consultado no
dia 10 de setembro de 2024.

60 Carta Pastoral para o ano 2015-16, Ousar o «olhar» da misericordia, p.3. In
https://diocesemindelo.org/cartas-pastorais acedido a 10 de setembro de 2024.
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Os bispos, como se pode notar, associam a liberdade ao desenvolvimento integral da pessoa
humana, incluindo o desenvolvimento espiritual, social e econdmico. A promocao da liberdade
é vista como essencial para o0 progresso e a paz social, além de ser uma condicao para que 0s

individuos possam realizar plenamente sua vocagao crista.

O episcopado de Cabo Verde aborda a liberdade também no contexto da justica social,
defendendo que a verdadeira liberdade s6 pode existir onde ha justica e igualdade. Discutem
temas como a pobreza, a corrupgéo, e a desigualdade social, argumentando que todos tém o

direito de viver em condi¢des dignas e justas.

Por fim, aqui a liberdade é explorada considerando o contexto historico e cultural de Cabo
Verde, como a libertacdo colonial, a independéncia, e as lutas por direitos civis e politicos. Os
bispos usam esses marcos historicos para ilustrar como a liberdade tem sido uma forga motriz

na formacdo da identidade nacional e na construcdo de uma sociedade mais justa.

2.5. A liberdade na teologia africana atual

Na teologia africana, a liberdade é vista como acdo permanente, porque nunca foi adquirida,
mas parte de um processo de conquista perpétua. Para tornar-se livre, uma pessoa necessita de
a procurar o tempo inteiro. Por outras palavras, liberdade ndo é um passo a ser dado, um estado,
mas o esforco que leva a libertacdo. Ndo ¢ um fim, mas uma busca perpétua, infinitamente
renovada em acdo. Ser livre ndo pode ser retomar numa palavra, mas se manifesta em cada ato
que realizamos, agindo de forma auténoma e onde ganhamos em humanidade.®* Ou seja,
podemos dizer que a liberdade estd intimamente ligada a redescoberta e valorizacdo das
identidades culturais africanas. Ap6s séculos de colonialismo e imposicao cultural, a teologia
africana atual promove a liberdade de expressar e celebrar as culturas, linguas, e tradi¢des

africanas como parte da fé crista.

O conceito de libertagdo € central na teologia africana, refletindo a luta contra a opresséo

politica, econdmica e social. Esta teologia muitas vezes toma a forma de uma teologia da

61 Cf. DIOUF, 2019, in

https://www.researchgate.net/publication/366000334 O CONCEITO DE LIBERDADE VISTO NA PERSPECTIVA D
A FILOSOFIA AFRICANA THE CONCEPT OF FREEDOM SEEN FROM THE PERSPECTIVE OF AFRICAN P
HILOSOPHY, acedido a 10 de setembro de 2024.
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libertacdo, onde a liberdade € vista como uma condicdo necessaria para a realizacdo da justica,

paz e dignidade humana em contextos marcados pela desigualdade e a exploracgéo.

A primeira caracteristica da teologia africana é a questao cultural: para Muzorewa, a cultura,
que é profundamente marcada pela religido, exerce influéncia maior nos africanos quando
comparados a outros povos, e o0 método de pensamento (reflexdo) é influenciado por ela. A
segunda caracteristica é a comunitaria, com a proposta de uma eclesiologia africana, com bases
teoldgicas intrinsecamente ligadas a agdo cristd, da qual emerge e pela qual é explicavel. E a
terceira caracteristica € a ecuménica. Ela é ecuménica porgue se estende a totalidade do mundo
humano habitado, sem exclus&o de pessoas ou de comunidades de fé diferentes.5? Na tradicéo
teoldgica africana, a liberdade espiritual € um conceito vital. E entendida como a libertagéo de
forgas espirituais e sociais que escravizam os individuos e as comunidades. Isso inclui a
libertacdo do pecado, da opressao espiritual e das influéncias negativas que impedem o

florescimento da vida em plenitude.

A nocdo de liberdade na teologia africana também esta profundamente enraizada no conceito
de comunidade. Ao contrario de uma visdo individualista da liberdade, a teologia africana
enfatiza a interdependéncia e a solidariedade. A liberdade € vista como um bem comum, onde

0 bem-estar de um individuo esta ligado ao bem-estar da comunidade.

A teologia africana enquanto teologia contextual tem na cultura o seu elemento primeiro e
essencial. A cultura africana é a primeira identidade das religiGes no continente. A teologia nao
despreza a vivéncia cultural das comunidades porque entende, acima de tudo, que essa vivéncia
é influenciadora no fazer teolégico — e a partir desse ponto € possivel olhar para as
manifestacdes culturais na religido e um fazer teoldgico africano comprometido com as raizes
culturais®®. Entretanto, a teologia africana atual aborda a liberdade no contexto dos direitos
humanos, denunciando viola¢Ges e promovendo a dignidade de todas as pessoas. A luta por
liberdade € muitas vezes associada a luta por direitos basicos como educacdo, salde, e

seguranga, refletindo uma vis&o holistica do ser humano.

62 TCHIPUNGE,A. M.; FILHO, J. A. Teologia africana no pensamento de Gabriel Molehe Setiloane, 54. In
https://revistas.est.edu.br/periodicos_novo/index.php/ldentidade/article/view/1519/1279 acedido a 11 de setembro de 2024.
63 Jilio Macuva Estendar e Vitor Chaves de Souza, Teologia contextual: cristianismo e cultura no fazer teoldgico africano a
partir da Declaragdo de Acra, Gana, de 1977.
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A liberdade tambem é entendida como uma condigéo para a reconciliagdo. Em muitos contextos
africanos marcados por conflitos e violéncia, a teologia da reconciliacdo propGe a liberdade

como um caminho para a cura das feridas historicas e sociais, promovendo a paz e a unidade.

A teologia africana atual dialoga com as religides tradicionais africanas, reconhecendo o valor
dessas tradicGes e integrando elementos que promovem uma Visdo mais abrangente de

liberdade, que inclui a relagdo harmonica com a natureza, 0s ancestrais e 0 COSMos.
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TERCEIRO CAPITULO — FIGURAS EXEMPLARES

3.1. Introdugéo

Antes de mais, quero aqui sublinhar que as personagens nas quais me irei deter mais a frente,
irei abordar de um modo mais profundo a figura de Amilcar Cabral. Esta op¢éo justifica-se
pelos factos de eu ser caboverdiano e de ter estagiado numa escola onde havia um numero
elevado de alunos caboverdianos ou descendentes de caboverdiano. Em suma, Amilcar Cabral
é um grande modelo a seguir no que se refere & importancia da liberdade, tendo lutado pela

independéncia por considerar que a liberdade é o bem maior.

A escolha de Amilcar Cabral como um exemplo a ser seguido na luta pela liberdade é
particularmente significativa porque ele oferece uma visdo de liberdade que vai além das no¢oes
tradicionais de libertacdo politica. Ele entendia que a verdadeira liberdade envolvia também a
autonomia cultural, econdmica e mental, defendendo uma luta integrada e profundamente
enraizada nas realidades locais. Amilcar Cabral ndo liderou apenas uma revolugdo, mas também
promoveu uma visao de mundo que valoriza a dignidade humana, a justica e a emancipacgédo. O
seu legado continua a ser uma referéncia para aqueles que lutam pela liberdade e por sociedades

mais justas.

A teologia e a Igreja na Africa, de forma geral, e em Cabo Verde, de maneira especifica, tém
sido areas frequentemente descuradas na investigacdo académica por uma série de razbes
histéricas, culturais e socioecondmicas. Embora a Africa tenha uma rica tradicdo religiosa e
espiritual, que vai desde as praticas religiosas tradicionais até o cristianismo e o islamismo, ha
varios fatores que contribuiram para essa falta de atencdo. A colonizacdo europeia moldou a
estrutura religiosa e intelectual de muitos paises africanos. A Igreja Catdlica, assim como outras
denominagdes cristds, foi fortemente associada ao colonialismo, com missionarios
desempenhando papéis centrais na educacao e na evangelizagdo. Isso levou a uma teologia
centrada na Europa e em uma visdo ocidentalizada da fé, que muitas vezes ignorou ou
desvalorizou as tradicGes locais e 0 pensamento teologico africano. Por muito tempo, a
producdo teoldgica foi dominada por tedlogos europeus e norte-americanos. As questdes
africanas foram frequentemente vistas como marginais ou periféricas para o debate teoldgico

global. Em Cabo Verde, onde o cristianismo chegou com os colonizadores portugueses, a
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teologia foi muitas vezes interpretada a partir de uma lente eurocéntrica, sem grande

consideracdo pelas realidades culturais, sociais e historicas locais.

Em muitos paises africanos, incluindo Cabo Verde, o0s recursos para pesquisa teoldgica séo
limitados. A falta de bibliotecas adequadas, universidades com programas teolégicos bem
financiados e de incentivo para a investigacao sao fatores que afetam a producéo académica na
area. A teologia africana tem, portanto, enfrentado dificuldades para se afirmar dentro do
quadro académico global. Nas ultimas décadas, no entanto, tem havido um movimento
crescente dentro da teologia africana que busca reinterpretar o cristianismo a partir de uma
perspectiva local. Este movimento teoldgico foca-se em questfes como a inculturacéo da fé, o
didlogo entre o cristianismo e as religiGes africanas tradicionais, e a relevancia do cristianismo
para 0s problemas sociais e politicos africanos. Em Cabo Verde, por exemplo, a Igreja Catélica
desempenha um papel importante na sociedade, mas a reflexdo teoldgica sobre o contexto cabo-
verdiano ainda é limitada. Uma abordagem mais contextualizada poderia explorar como a
teologia pode dialogar com a cultura crioula, as questdes de migracao, a didspora cabo-verdiana
e os desafios socioecondmicos do arquipélago.

O conceito de inculturacdo, a adaptacdo do Evangelho e da teologia ao contexto cultural local,
é central para a renovagao teologica na Africa. Isso implica a criagdo de uma teologia que néo
sO responda as questdes teoldgicas tradicionais, mas que também dialogue com as realidades
sociais, culturais e politicas da Africa contemporanea. No contexto de Cabo Verde, isso poderia
significar uma teologia que reflita sobre a histéria particular do pais, a sua posi¢do como um
entreposto na diaspora africana, e os desafios contemporéneos enfrentados pelos cabo-

verdianos.

A Igreja Catdlica continua a ser uma instituicao significativa em Cabo Verde, tanto como forca
espiritual quanto social. Contudo, a investigacao sobre o impacto da religido na sociedade cabo-
verdiana, o papel da Igreja no desenvolvimento social, e a relacdo entre fé e cultura local é
escassa. Essa falta de investigagdo limita o entendimento mais profundo da influéncia da Igreja

e da teologia na vida diaria dos cabo-verdianos.

A teologia em Africa e em Cabo Verde, em particular, esta ainda em processo de encontrar sua
voz propria dentro do quadro global. No entanto, o crescente interesse pela teologia contextual
e a inculturagdo da fé apontam para novas possibilidades de investigacdo. E crucial que mais

esforcos sejam feitos para promover pesquisas teoldgicas que valorizem as tradicbes e
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experiéncias africanas, permitindo que a Igreja em Cabo Verde e em toda a Africa seja mais

relevante e presente nas questdes contemporaneas.

3.2. A pedagogia do exemplo

A pedagogia do exemplo refere-se ao uso de figuras exemplares como modelos de conduta para
ensinar, inspirar e guiar comportamentos, valores e atitudes. Essa abordagem tem profundas
raizes na educacao, filosofia e psicologia, porque seres humanos tendem a aprender ndo apenas
por instrugdes tedricas, mas também por observacdo e imitacdo de pessoas que consideram

exemplares.

Segundo o psicologo Albert Bandura, um dos principios centrais de sua Teoria da
Aprendizagem Social é a ideia de que as pessoas aprendem comportamentos e atitudes
observando o que outros fazem e imitando-os. Usamos figuras exemplares porque elas servem
como modelos de comportamento, demonstrando como certas acfes e decisdes levam a
resultados desejaveis. Essas figuras ajudam a ilustrar, de maneira préatica, o que significa viver

de acordo com determinados valores, sejam eles morais, éticos ou sociais®.

Muitas vezes, valores e virtudes como coragem, justica, liberdade e perseveranca podem
parecer conceitos abstratos ou distantes. Figuras exemplares, no entanto, tornam esses conceitos
tangiveis ao personifica-los em suas acdes e vidas. Amilcar Cabral, por exemplo, ndo é apenas
uma figura teérica na luta pela liberdade; ele encarna a ideia de resisténcia anticolonial,
coragem e compromisso com a libertacdo de seu povo. Quando usamos exemplos como ele,

estamos mostrando como esses valores podem ser vividos na pratica.

Figuras exemplares possuem um enorme poder de inspiracdo. Através de suas historias, acdes
e lutas, essas pessoas conseguem motivar os outros a agir de maneira semelhante. Um exemplo
pode despertar em um individuo o desejo de se comprometer com uma causa ou de melhorar
seu proprio comportamento. Na educacéo, as figuras exemplares funcionam como referéncias

que mostram o que é possivel alcancar com dedicacdo, esforco e integridade

O uso de figuras exemplares humaniza a aprendizagem ao ligar conceitos a pessoas reais com

histdrias de vida, desafios e triunfos. 1sso cria uma conexd emocional e empatica entre o

64 Olhar pedagégico, “Entenda a teoria da aprendizagem social”, publicado em 18/01/2021, in
https://revistaeducacao.com.br/2021/01/18/aprendizagem-social-al/ acedido a 29 de setembro de 2024.
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aprendiz e o contetdo ensinado. Em vez de ser uma mera ligdo tedrica, o exemplo torna o ensino

mais acessivel, envolvente e pessoal, facilitando a compreensao e retencdo dos ensinamentos.

Usamos figuras exemplares para moldar comportamentos e desenvolver carater. Especialmente
na educacao moral e ética, € comum recorrer a figuras historicas, religiosas ou contemporaneas
que tenham vivido de acordo com elevados padrdes morais. Essas pessoas servem como guias
de conduta, mostrando o caminho a ser seguido em situacdes de desafio moral, escolhas dificeis
ou momentos de crise pessoal. Jesus Cristo, por exemplo, é uma figura exemplar na tradicéo
crista, utilizado como modelo de compaixao, humildade e amor ao proximo. Mahatma Gandhi,
em seu compromisso com a ndo violéncia, é um exemplo de como a perseveranga e 0s principios

podem conduzir mudancas sociais profundas.

As figuras exemplares também desempenham um papel importante na construcédo da identidade
individual e coletiva. Elas fornecem um sentido de pertencimento a um grupo, uma nacgéo ou
uma cultura, uma vez que as pessoas frequentemente veem nesses exemplos um reflexo dos
valores que elas mesmas ou suas comunidades almejam. No caso de Amilcar Cabral, ele é um
simbolo ndo sé da luta pela independéncia de Cabo Verde e Guiné-Bissau, mas também um

icone da identidade nacional e da dignidade africana.

Muitas figuras exemplares sdo admiradas ndo sé pelos seus sucessos, mas pela sua capacidade
de superar adversidades. O estudo de suas vidas pode ensinar valiosas licGes de resiliéncia,
perseveranca e superacdo de obstaculos. Essas licdes sdo cruciais, porque mostram que 0
sucesso ou a realizacdo ndo acontecem sem desafios, e que o fracasso pode ser parte do caminho

para o éxito.

Figuras exemplares ganham autoridade moral por meio das suas ag¢des consistentes e éticas.
Quando usamos esses exemplos, apelamos a credibilidade e ao respeito que eles conquistaram.
Isso é particularmente poderoso no campo da educacdo, pois 0s alunos podem confiar nos
valores e nos comportamentos modelados por esses exemplos como sendo dignos de serem

seguidos.

Finalmente, a pedagogia do exemplo é uma ferramenta eficaz porque simplifica a transmissdo
de ensinamentos complexos. Em vez de tentar explicar uma série de principios abstratos ou
regras morais, a utilizacdo de um exemplo concreto proporciona um atalho pedagogico para

que os aprendizes compreendam a esséncia da licéo.
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Usamos figuras exemplares na pedagogia porque elas facilitam a aprendizagem, transformando
valores abstratos em comportamentos concretos e acessiveis. Elas servem de inspiracdo, sdo
fontes de motivacdo, e oferecem um caminho pratico e humano para o desenvolvimento ético
e moral. Na luta pela liberdade, por exemplo, figuras como Amilcar Cabral ndo apenas
representam a causa da libertacdo, mas ensinam com suas vidas como a coragem, a resiliéncia

e a visao podem transformar a historia.

3.3. A liberdade na Gaudete exsultate e Christus vivit

A liberdade é um tema central tanto na exortacdo apostdlica Gaudete et Exsultate (2018), de
Papa Francisco, quanto em Christus Vivit (2019). Em ambos os documentos, o Papa aborda a
liberdade a partir de uma perspectiva cristd, enraizada no Evangelho, destacando o chamado a
santidade e a autenticidade da vida cristd, especialmente para os jovens.

Na Gaudete et Exsultate, Papa Francisco reflete sobre a santidade como um caminho acessivel
a todos, chamando os cristdos a vivé-la no dia a dia. Ele explora a liberdade a luz da santidade
e do seguimento de Cristo, enfatizando que a verdadeira liberdade cristd vem da unido com
Deus e da adesdo ao seu amor. Ele explica que a santidade é a realizacdo plena da liberdade
humana, porque “onde esta o Espirito do Senhor, ai ha liberdade” (2 Cor 3, 17). A liberdade
verdadeira ndo é a libertinagem ou a busca egoista de prazeres, mas sim a capacidade de
escolher 0 bem, a verdade e a justica. Nesse sentido, a santidade ndo é uma restri¢do a liberdade,
mas sim o seu cumprimento maximo. Sublinha o Papa que a liberdade é essencial para o
processo de santificacdo. Para ser santo, cada pessoa precisa responder livremente ao chamado
de Deus. A santidade é uma resposta pessoal e consciente ao amor de Deus, e, portanto, requer
liberdade interior — a capacidade de escolher o bem e de buscar uma vida de amor e servigo.
E também alerta contra certos "inimigos" da liberdade cristd, como o0 gnosticismo e 0
pelagianismo modernos, que distorcem a liberdade ao sugerirem que a santidade é apenas fruto
do esforco humano (pelagianismo) ou que a verdade pode ser acessada por uma elite iluminada
(gnosticismo). Esses extremos aprisionam as pessoas em visdes distorcidas de liberdade,

afastando-as da simplicidade do Evangelho.

Neste documento, o Papa reforca que a verdadeira liberdade s6 pode ser exercida no amor. A

santidade é sempre vivida no contexto do amor a Deus e ao proximo, e € nesse amor que a
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liberdade encontra seu sentido mais profundo. O amor liberta o coracdo humano, porque o tira

do egoismo e o leva a se abrir para os outros, de modo gratuito e generoso.

Em Christus Vivit, Papa Francisco dirige-se especificamente aos jovens, abordando temas como
a vocacdo, a esperanca, e o lugar da juventude na Igreja. A liberdade é central nesse dialogo,
especialmente porque 0s jovens buscam constantemente a realizacéo da liberdade nas suas vidas

e decisoes.

O Papa enfatiza que Deus nos criou livres e quer que cada jovem utilize essa liberdade para
descobrir a propria vocacdo e viver plenamente. Ele recorda que Cristo nos libertou do pecado,
e essa libertacdo é a chave para a verdadeira liberdade. Para os jovens, a liberdade ndo deve ser
entendida como a capacidade de fazer qualquer coisa, mas como a possibilidade de escolher o
bem e buscar a prépria realizacdo no amor e no servi¢o. Francisco incentiva 0s jovens a serem
auténticos e a nao se deixarem aprisionar pelas expectativas externas, modismos ou pressdes
sociais. Ele os chama a viver com liberdade interior, sendo fi€is a propria identidade, ao que
Deus quer para eles, e a ndo se conformarem com padrdes superficiais ou consumistas. Ele
lembra-nos que a liberdade vem acompanhada de responsabilidade. Os jovens sdo chamados a
usar sua liberdade de forma construtiva, orientada para 0 bem comum e o servi¢o aos outros. O
Papa exorta os jovens a fazer escolhas responsaveis, que respeitem a dignidade do préximo e
promovam a justica, a paz e a solidariedade.

A liberdade aqui é apresentada como a chave para o discernimento vocacional. Papa Francisco
destaca que, para encontrar o préprio caminho, os jovens precisam ser livres de amarras como
0 medo, a pressdo social ou a busca incessante por aprovacao. A verdadeira vocagdo surge
quando a liberdade é guiada pela busca sincera de Deus e de seu plano de amor. E é importante
sublinhar que em Christus Vivit, o Papa fala da liberdade que vem da alegria de seguir Cristo.
Ele lembra que a fé cristd ndo € uma carga ou uma série de regras que restringem a liberdade,
mas sim um caminho de alegria e plenitude. Os jovens sdo chamados a viver sua fé com alegria,
sabendo que a verdadeira liberdade se encontra em Cristo, que os liberta do egoismo e do vazio

existencial.

Nos dois documentos, Gaudete et Exsultate e Christus Vivit, a liberdade é apresentada como
um valor central da vida cristd, que vai além da autonomia ou do poder de fazer escolhas sem
restricdes. Para Papa Francisco, a verdadeira liberdade é aquela que esté enraizada no amor de
Deus e no seguimento de Cristo. Na Gaudete et Exsultate, a liberdade é vista como essencial

para a santidade, e na Christus Vivit, ela é destacada como crucial para que os jovens descubram
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a sua vocacao e vivam com autenticidade e alegria. Em ambos o0s casos, a liberdade € entendida
ndo como a auséncia de limites, mas como a capacidade de escolher o bem, de amar e de viver

plenamente o chamamento de Deus.

3.4 - Exemplos de liberdade: personagens historicas politicas ou eclesiais

3.4.1. Maximiliano Kolbe

Rajmund Kolbe, Sdo Maximiliano Kolbe, nasceu no dia 8 de janeiro de1894, em Zdunska,

Polonia e faleceu no dia 14 de agosto de 1941, Auschwitz, Oswiecim, Polonia.

Os seus pais, Maria Dabrowska e Juliusz Kolb, eram “pobres™ operarios, humildes e simples,
porém, ricos de fé e religido. Transmitiram-lhe os principios da fé e do amor cristdos, que veio
a fazer dele um padre, missionario franciscano da Polénia e posteriormente canonizado santo

pelo Papa Jodo Paulo 11, 10 de outubro de 1982 na Basilica de Sdo Pedro.

Em 1907, aos treze anos, Rajmundo Kolbe Ingressou no Seminario dos Frades Menores
Conventuais Franciscanos, juntamente com seu irmédo mais velho, Francisco Kolbe e em 1912,
aos 18 anos, fascinado pela figura de S. Francisco de Assis, veio a tornar-se frade franciscano,
mas s6 em 1914 fez os seus ultimos votos e assumiu 0 nome religioso de Maximiliano Maria
Kolbe. “Graduou-se em filosofia na Pontificia Universidade Gregoriana de Roma, mas também

estudou seriamente matematica, fisica, quimica, diversos idiomas e teologia”®®.

Em 1918 foi estudar para Roma e foi ordenado padre. Desejoso de ajudar as pessoas a descobrir
a alegria de viver em prol dos outros, empenhou-se na publicacdo de livros e jornais e

posteriormente partiu para Japao, como missionario®®.

“Com o ardente desejo de expandir seu Movimento mariano para além das fronteiras da
Pol6nia, Maximiliano Kolbe partiu para o Japdo, onde fundou a "Cidade de Maria" em
Nagasaki. Ali, apds a explosdo da primeira bomba atdmica, os 6rfdos de Nagasaki
encontraram abrigo. Padre Maximiliano colaborou com judeus, protestantes e budistas,

certo de que Deus lanca a semente da verdade em todas as religides.

65 https://www.bbc.com/portuguese/geral-58198542 acedido a 22 de setembro de 2023.
66 Cf. (SNEC), «Quero Descobrir!» Manual do 8° ano do Ensino Basico. EMRC, Lisboa 2015, p. 64.

100


https://www.google.com/search?sca_esv=567555228&sxsrf=AM9HkKngCU-IGw3yQ4H8EMjUsU5JIEwzzw:1695377780868&q=Zdu%C5%84ska+Wola&si=ALGXSlYh1-GEPndq7qMo--O-TPixQtNN4JMroSxgItz5kq0stJHlQh1i7fZAXhuBzT47k2umtFl2poNSl9o4RTnP5RGSsT0hXbHR20b8-c6LD65lnvgCk-IFDexHy-Rm9mi-DKm70NPlgnPXuCJZenYna_u4v8tWzP9TwuXcWb2fcVFR8jB9UNiSHINp69ZtBJhzClIqqdba&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjYr42z_r2BAxUhoFwKHauJCIgQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=567555228&sxsrf=AM9HkKngCU-IGw3yQ4H8EMjUsU5JIEwzzw:1695377780868&q=Auschwitz&si=ALGXSla-f6MMxwKu-SJiRY5AO1Qc3bk4T4KdI7iIt874xQYJOumZ0VuPPk5Gi6qwFeNWsGpt-HHnekil2Oc906jyCUOhVXX70u41cWe8zw66WNKT10XcxmoJzADdkxeahXr4VYSmpL4hAPlwXIN2sh8N8VUWenkgGV_Gbt7-nTrLWHW4wZMmlwgQ1cRV8V19kGib2TSyx6TS&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjYr42z_r2BAxUhoFwKHauJCIgQmxMoAHoECBoQAg
https://www.bbc.com/portuguese/geral-58198542

Enfim, abriu ainda uma Casa em Ernakulam, no litoral oeste da India.

Para se tratar da tuberculose, voltou para a sua “Niepokalanow”, na Polonia”®’,

Apesar de saude fragil por causa da tuberculose, doenca que o acompanhou até a sua morte,
Maximiliano Kolbe fundou a "Milicia da Imaculada”, uma Associacéo religiosa, cujo objetivo
era a conversao de todos os homens, por meio de Maria. Dedicou-se a promogcéo da "Milicia da
Imaculada”, contando com numerosas adesdes entre professores e estudantes da Universidade,
profissionais e camponeses, e até com religiosos da sua propria Ordem. Em 1921 fundou, em
CracOvia, uma revista intitulada "O Cavaleiro da Imaculada™, para difundir o espirito da
"Milicia". Tendo-se transferido para Grodno, a 600 quildmetros de Cracdvia, criou uma
pequena tipografia para imprimir a revista, com maquinas antigas. Com esta iniciativa
conseguiu atrair muitos jovens, desejosos de compartilhar do estilo de vida franciscano
inspirado em Maria. A revista propagou-se cada vez mais. E ainda em Varsdvia, gracas a doacao
de um terreno fundou "Niepokalanéw", "Cidade de Maria". O centro desenvolveu-se
rapidamente e em pouco tempo, "O Cavaleiro da Imaculada™ atingiu rapidamente uma tiragem

de milhdes de copias, enquanto eram criados outros sete periodicos®.

Em 19 de setembro de 1939 Maximiliano Kolbe e os outros frades foram presos pelos alemaes
que os levaram para 0 Campo de Exterminio e s6 foram libertados no dia 8 de dezembro. Ao
serem libertados retornaram para a Niepokalandéw e retomaram a sua atividade de assisténcia
de cerca de 3500 refugiados, dos quais 1500 judeus. Em 17 de fevereiro de 1941 Maximiliano
Kolbe, ao recusar a naturalizacdo alema, para se salvar, foi preso, junto com quatro frades. Ao
ser maltratado pelos guardas da priséo, foi obrigado a usar um habito civil. E em 28 de maio
ele foi deportado para 0 Campo de Exterminio de Auschwitz. Com o nimero 16670, foi
colocado junto com os judeus, por ser sacerdote, onde foi obrigado a trabalhos for¢ados, como

o transporte de cadaveres para os fornos cremat6rios®®.

“No final de julho, o Padre foi transferido para o Bloco 14, onde os prisioneiros
trabalhavam na lavoura. Mas, um deles conseguiu fugir e escapar. Por isso, 0s nazistas
pegaram dez prisioneiros para morrer no “lager”. Padre Kolbe ofereceu-se para morrer
no lugar de um dos "escolhidos”, pai de familia e companheiro de prisdo. O desespero

dos condenados transformou-se em oracdo comum, guiada pelo sacerdote.

67 https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/08/14/s--maximiliano-m--kolbe--presbitero-da-ordem-dos-frades-menores-
.html acedido a 22 de setembro 2023.

68 Cfr. https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/08/14/s--maximiliano-m--kolbe--presbitero-da-ordem-dos-frades-
menores-.html acedido a 26 de setembro 2023.

69 Cfr. https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/08/14/s--maximiliano-m--kolbe--presbitero-da-ordem-dos-frades-
menores-.html acedido a 26 de setembro 2023.
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Apbs 14 dias, apenas quatros ficaram vivos, inclusive o Padre Maximiliano. Entéo, os
guardas decidiram abreviar sua agonia com uma injecao letal de acido fénico. Padre
Maximiliano Kolbe estendeu seu brago, recitando a ‘Ave Maria’! Estas foram suas
Gltimas palavras. Era o dia 14 de agosto de 1941”7

O maior gesto de Maximiliano Kolbe foi, livremente, ter dado a sua vida para que o outro tenha

vida e sinta-se feliz por ter “nascido de novo”.

“Caminhamos em direcao ao ‘Bloco da Morte’. Eu era o ultimo. Avancei ¢ no meu
coracdo levava a certeza de ter dado a vida e a alegria a uma pessoa... Foi por isso que

eu nasci”.’t

O geste de Maximiliano Kolbe foi um gesto de amor. Esse gesto de amor ao préximo remete-
nos para o gesto de amor de Jesus Cristo que encarnou para nos ensinar o caminho para casa do

Pai e até ao ponto de dar a sua vida para que tenhamos vida e vida em abundéancia.

3.4.2. Nelson Mandela

Rolihlahla Dalibhunga Mandela, que ficou conhecido como Nelson Mandela e normalmente
referido como Madiba ou "Tata", nasceu no dia 18 de julho de 1918 em Mvezo, no Cabo
Oriental, Africa do Sul e faleceu no dia 05 de dezembro de 2013 em Houghton, Johanesburgo,
Africa do Sul.

Filho de Nongaphi Nosekeni e de Nkosi Mphakanyiswa Gadla Mandela, principal conselheiro
do Rei Interino do povo Thembu, Jongintaba, que também fizeram com que despertasse nele o

sonho de dar a sua contribuicio para a luta pela liberdade do seu povo.’

Nelson Mandela frequentou o South African Native College (mais tarde Universidade de Fort
Hare) e estudou direito na Universidade de Witwatersrand; mais tarde, ele passou no exame de
qualificacdo para se tornar advogado. Em 1944 ingressou no Congresso Nacional Africano
(ANC), um grupo de libertacdo negra, e tornou-se lider da sua Liga da Juventude. Nesse mesmo
ano ele conheceu e se casou com Evelyn Ntoko Mase. Mandela posteriormente ocupou outros

70 https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/08/14/s--maximiliano-m--kolbe--presbitero-da-ordem-dos-frades-menores-
.html acedido a 26 de setembro 2023.

"1 (SNEC), «Quero Descobrir!» Manual do 8° ano do Ensino Basico. EMRC, Lishoa 2015, p. 64.

72 Cf. https://www.nelsonmandela.org/content/page/biography acedido a 15 de outubro de 2023.
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cargos de lideranca do ANC, atraves dos quais ajudou a revitalizar a organizacdo e a opor-se as

politicas de apartheid do Partido Nacional, no poder. "

“Em dezembro de 1956, ele foi preso com mais de 100 outras pessoas sob acusacoes de traicdo
que visavam assediar ativistas antiapartheid. Mandela foi a julgamento no mesmo ano e acabou
sendo absolvido em 1961. Durante o prolongado processo judicial, ele se divorciou de sua
primeira esposa e se casou com Nomzamo Winifred Madikizela (Winnie Madikizela-

Mandela)”.”

“Ele foi um pioneiro no fim do dominio da minoria branca e na promo¢&o da reconciliagdo pos-
apartheid no inicio da década de 1990. Em 1994, tornou-se o primeiro presidente eleito
democraticamente da Africa do Sul e o seu primeiro lider negro. Ao contrario dos seus

antecessores, Mandela renunciou no final do seu mandato”.”

“Ninguém nasce odiando outra pessoa por causa da cor de sua pele, ou de sua origem,
ou de sua religido. As pessoas devem aprender a odiar, e se poderem aprender a odiar,
poderdo ser ensinadas a amar, pois 0 amor surge mais naturalmente no coracao humano

do que o seu oposto”.”

Nelson Mandela tinha uma visdo humanista da vida. Em momentos cruciais da sua carreira
estabeleceu-se como a figura das mesmas posicdes politicas e éticas que ele estava trabalhando
para alcancar: justica, ndo-racismo, entendimento. Em seus discursos usou suas proprias
experiéncias para ilustrar sua politica, e antes e depois de seu encarceramento ndo era avesso a
moldar a sua imagem politica para se adequar com suas representa¢des na midia, quando isso

foi til para sua causa.””’

Por volta de 1950, na prisdo, comegou a mudar a base do seu conceito de identidade humana
do parcial e racializado para algo mais universal e reciproco. Passando por diversas situacfes
de interagdo um-a-um, Mandela abordava cada vez mais 0s outros, ndo como membros de um
determinado partido ou grupo, mas antes de mais nada como seres humanos, como agentes

imprevisiveis, complicados, mas sempre éticos (ou potencialmente éticos). Ele ficou mais

3 Cf. https://www.britannica.com/biography/Nelson-Mandela acedido a 17 de outubro de 2020.

7 https://www.britannica.com/biography/Nelson-Mandela consultado no dia 17 de outubro de 2020.

75 https://worldbicyclerelief.org/5-of-the-most-inspirational-nelson-mandela-quotes/ consultado no dia 15 de outubro de
2023.

78 https://www.weforum.org/agenda/2023/07/nelson-mandela-south-africa-quotes-madiba-inspiration/ consultado no dia 15
de outubro de 2023.

7 Cf. Mandela’s ethical legacy, OUP Oxford, 2008, 170-181.
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interessado na semelhanca do que na diferenca; ele se concentrou na interacdo, ndo na distin¢éo

OuU separagao.

Através das suas tentativas de préticas dialdgicas, tanto na prisdo como fora dela, Mandela
contribuiu vigorosamente para a ideia de que os colonizados se refazem através de formas e
energias diferentes da violéncia como um meio de fazer histéria e, em vez disso, defendeu a

conversa, a confianga e a escuta.

Os ideais do lluminismo, humanidade e liberdade, foram notoriamente definidos em contraste
com a Africa, assombrada pela figura do “outro” negro racializado. Em consequéncia, tornou-
se impossivel pensar numa identidade africana, moderna ou tradicional, que ndo se baseia nas
construcdes prejudiciais do Ocidente razdo. A promulgacdo de um humanismo aberto e revisto
por Mandela articulou o raciocinio da lei e do estado, tanto no tribunal quanto no governo, que

ele desempenhou especifica e conscientemente como um homem negro, um negro africano.

Nelson Mandela tem sido super-representado a ponto de ser banalizado... A sua historia de
superacdo € amplamente considerada como o legado ético do seu pais para o novo século. No
entanto, ironicamente, ainda ndo existe nenhuma representagdo de Mandela que evoque
possivelmente a sua maior conquista, como ele passou a entender a conversa como um
imperativo humano. Ele colocou a ideia do ser humano em intera¢do no centro da sua visao do

futuro.

“Durante a minha vida dediquei-me a esta luta do povo africano. Lutei contra a
dominacdo branca e lutei contra a dominacgdo negra. Acalentei o ideal de uma sociedade
democratica e livre, na qual todas as pessoas vivam juntas em harmonia e com
oportunidades iguais. E um ideal pelo qual espero viver e alcancar. Mas se for

necessario, é um ideal pelo qual estou preparado para morrer”.”®

3.4.3. Oscar Romero

Oscar Arnulfo Romero Galdamez, conhecido como santo Oscar Romero, nasceu no dia 15 de
agosto de 1917, na Ciudad de Barrios, em El Salvador e foi assassinado no dia 24 de marco de
1980, em Sao Salvador, El Salvador.

78 https://unfoundation.org/blog/post/12-nelson-mandela-quotes/ acedido a dia 15 de outubro de 2023.
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Oscar Romero, sacerdote catolico salvadorenho, quarto arcebispo metropolitano de S&o
Salvador, foi acima de tudo um pastor. Suas homilias sdo seus principais textos teoldgicos, por
isso, para ter um vislumbre de sua visdo teoldgica é necessario prestar atencdo a sua pregacao.
A teologia de Romero deve ser obtida principalmente de sermdes, em vez de trabalhos
sistematicos.”® Para Romero, o ano litlrgico é uma escola de teologia e espiritualidade crista.
Ele compara o inicio de um ano liturgico ao inicio de um novo ano escolar com os discipulos

se formando em um novo evangelho e um conjunto de ligdes biblicas.

Sabemos que desde o inicio, a Igreja nas Americas teve duas faces, duas vozes: a dominante,
representada por soldados e clérigos que adotavam uma violéncia justificada em nome da
evangelizacdo e da colonizagdo, e outra amplamente representada por religiosos que
protestaram contra estes abusos. As duas faces ndo sao simplesmente um sinal de hipocrisia:
nem todas as pessoas equivocadas sdo hipdcritas, nem todas as pessoas sinceras sao boas. Em
vez disso, eles sdo sinal do drama da redencédo que se desenrola na Igreja, que viaja pela histéria
como um corpo misto (corpus per mixtum) de pessoas que sd80 a0 mesmo tempo santas e

pecadoras (simul justus et peccator), trigo e joio.

As duas faces da Igreja estiveram presentes ao longo da historia da América Latina desde as
guerras de conquista no século XVI até as guerras de independéncia do século XIX e guerras
do século XX.

Romero escreve que nas Américas a missao profética de Cristo em favor dos pobres também
contou com apostolos como “Fray Bartolomé de las Casas, Dom Juan del Valle ¢ Dom
Valdivieso, assassinado na Nicaragua por sua oposicdo ao latifundiario e governador
Contreras” (Voz, 94).

Também se pode falar de Beato Cosma Spessoto, “Frei Cosme”, que foi padre missionario
italiano na Centroamérica. Serviu ao povo salvadorenho por trinta anos e esteve no pais centro-
americano desde 1950. Tinha 57 anos quando sofreu o martirio em meio a guerra civil
salvadorenha em 1980, conflito que comegou em 1979 e findou em 1992. Desta maneira, Frei
Cosme foi instrumento de paz no meio de um contexto de guerra. Ficou marcado como um

martir da caridade, um cultivador da vinha do Senhor e um defensor dos Gltimos da sociedade.

9 “0Os dois polos tematicos dos sermdes de Romero eram Deus e pessoas, e estes dois estavam relacionados através da igreja,
que era 0 tema mais constante e comum de sua pregacdo. Cinquenta das 193 homilias na edicdo critica trazem a palavra igreja
no sermdo titulo. Muitos outros tém a palavra igreja ou termos similares (povo, comunh&o) nos subtitulos dos sermdes. Através
de sua pregacdo, Romero procurou consolar os aflitos, denunciar os criminosos, apoiar as justas reivindica¢bes do povo, dar
esperanca e declarar a transcendéncia de Deus sobre os planos humanos”(in Microphone of Crist 36).
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O martirio de Frei Cosme ocorreu na paréquia dos frades menores de San Juan Nonualco,
assassinado a tiros enquanto rezava. Na tarde de 14 de junho de 1980, apds a missa, O
franciscano foi rezar junto do sacrario e homens armados invadiram a igreja atentando contra a
vida do missionério. O sangue de Frei Cosme foi derramado junto do altar, como pastor que se
doa pelo rebanho. O fato ocorreu na igreja paroquial que ele, juntamente com 0s comunitarios,

fizeram com tanto esforco.

Filho de uma familia de trabalhadores rurais, nasceu em Mansue (Treviso, Italia), em 28 de
janeiro de 1923. Abracou a vida dos frades menores em 1939. Recebeu a permissdo para ser
missionario na China em 1948, porém, circunstancias politicas o impediram de ir, por isso seus
superiores resolveram envia-lo para El Salvador. Foi paroco na paréquia San Juan Nonualco

por 27 anos, construindo uma nova igreja e escola para 0s jovens mais pobres.

O seu grande compromisso pastoral foi com a oracdo e a caridade, especialmente quando
visitava as familias, pregava o santo evangelho e distribuia o alimento corporal. Seu zelo pelos
pobres foi entendido como apoio aos guerrilheiros de esquerda. A sua culpa foi defender
catequistas acusados e detidos injustamente, sepultar corpos abandonados de guerrilheiros

mortos em combate e receber sacramentalmente um penitente membro da guerrilha.®

Assim também Romero lutou pela libertacdo. Para Romero, os direitos humanos ndo sdo uma
abstracdo; eles tém nomes e rostos. Chegou a afirmar com clareza que todos os filhos de Deus

devem ser livres:

“Romero estende a mao em solidariedade a quem vive a pressdo das forcas de direita e
de esquerda. Ele pede a libertacdo de Sr. Dunn, um ex-embaixador da Africa do Sul,
sequestrado presumivelmente por guerrilheiros marxistas. Sabendo que é possivel que
0 os sequestradores estdo ouvindo o sermao, ele diz: “Esta ¢ a orientagdo da igreja, os
direitos humanos. Vocé nao deve desejar o impossivel, coisas, mas deve subordinar
todas as demandas e estratégias a dignidade do humano, ndo importa quem eles sejam,

porque sdo filhos de Deus.”8!

Ele era um pastor salvadorenho que ndo teorizando sobre o papel representativo da igreja face
a face com o pobre, mas desempenhando esse papel. Ele estava ciente do perigo de falar para

0s outros. Ao falar pelos que ndo tém voz, ele e a igreja enfrentaram a mesmo destino dos que

80 https://franciscanosamazonia.org.br/frei-cosme-spessotto-ofm-o-beato-franciscano-que-viveu-em-solo-latino-americano/
acedido a 11 de Janeiro 2024.
81 Homilfas, 6:241.
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ndo tém voz: marginalizacdo e morte. Além disso, ele criticou aqueles que usavam o manto

representativo com muita facilidade:

“E presungoso que grupos humanos se facam passar por oradores do povo. As pessoas
sdo muito autdbnomas, muito variadas, muito multifacetadas. Ninguém pode pretender

ser ‘a voz do povo’” (Homilias, 5:8).

Na sua humildade e amor ao préximo, que fez dele um homem livre, Romero rezava também

pelos criminosos:

“Irmao criminosos, queremos dizer-lhes que os amamos e que rezamos a Deus pelo seu

sincero arrependimento, porque a Igreja € incapaz de odiar” (Homilias, 1:35).

3.4.4. Josefina Bakita

Josefina® Bakita®, Santa Bakita como é conhecida, foi uma religiosa Canossiana da igreja
catolica. Uma religiosa italiana, primeira mulher negra a ser homenageada na era moderna, de
origem africana. Nasceu em 1869 na aldeia de Olgossa em Darfur (atual Suddo Ocidental) e
veio a falecer no dia 08 de fevereiro de 1947 em Schio, Italia. Foi beatificada em 17 de maio

de 1992 pelo Papa Jodo Paulo Il e canonizada por ele em 1° de outubro de 2000.

Veio de uma familia prospera e segundo consta seu tio era chefe da tribo onde vivia. Mas
infelizmente, por volta de 1877, ela veio a ser sequestrada, ainda crianca, e fizeram dela uma
escrava, por traficantes arabes de escravos. Veio a ser comprada e vendida cerca de duas vezes

no mercado de escravos em Al-Ubayyid, no centro do Sudao.

Um de seus primeiros captores a forgou a servir como empregada doméstica. Como puni¢do
pela falta de jeito, ela foi espancada tdo severamente que ficou incapacitada por um més e foi
vendida novamente quando se recuperou. Outro proprietario, um general turco, deu Josephine

a esposa e a sogra, que batiam nela diariamente. Ela e outras mulheres escravizadas foram

82Depois de alguns meses de catecumenato, Bakhita recebeu os Sacramentos de Iniciagdo Cristd e 0 novo nome de Josefina. Era o
dia 9 de janeiro de 1890. Naquele dia ndo sabia como exprimir a sua alegria. Os seus olhos grandes e expressivos brilhavam revelando
uma intensa comogdo. Desse dia em diante, era facil vé-la beijar a pia batismal e dizer: ‘Aqui me tornei filha de Deus!”” in
https://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_20001001_giuseppina-bakhita po.html acedido a 04 de abril de
2024.

83 “Bakhita, que significa «afortunada», ¢ o nome que lhe foi imposto por seus raptores” in
https://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit doc 20001001 _giuseppina-bakhita po.html acedido a 04 de abril de
2024.
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forcadas a submeter-se a uma préatica tradicional sudanesa que a deixou permanentemente

marcada por 114 padrdes cortados na pele e esfregados com sal e farinha.

Em 1883 foi vendida a um consul italiano em Cartum , Callisto Legnani, que a tratou de forma
mais humana. Ele finalmente a levou para a Itdlia e a entregou a familia Michieli para servir
como ama. Seus novos proprietarios, precisando fazer negodcios no Suddo, colocaram
temporariamente ela e sua filha sob a custodia das Irmds Canossianas no Instituto dos
Catecumenos de Veneza em 1888. Sob seus cuidados, Josefina foi atraida para a Igreja Catolica
Romana. Ela sentiu que sempre conheceu a Deus como criador de todas as coisas e ficou
profundamente comovida com a histdria de Jesus e com as respostas que recebeu das irmas.
Em 9 de janeiro de 1890 foi batizada e confirmadae recebeu a primeira comunhdo .
Seus sacramentos foram administrados pelo Arcebispo Giuseppe Sarto, que mais tarde se
tornaria o Papa Pio X. Quando a Sra. Michieli voltou para buscar a filha e a ama escravizada,
Josefina recusou-se terminantemente a deixar o instituto. Os detalhes e 0 momento exato da sua
emancipacao variam, mas parece que a madre superiora apresentou uma peticéo as autoridades
italianas em nome de Josefina e a questdo foi levada ao tribunal. Josefina foi declarada livre
alegando que a escravatura ndo era reconhecida em Italia e tinha sido proibida em Darfur antes

do seu nascimento.

Finalmente de posse da sua autonomia humana pela primeira vez na sua vida adulta, Josefina
optou por permanecer com as Irmads Canossianas. Tornou-se novica no Instituto de Santa

Madalena de Canossa em 7 de dezembro de 1893 e emitiu 0s votos perpétuos em 1896.84

Destaca-se na sua vida a sua opg¢éo pelo perdao, a quem a prejudicou. Ela viveu na sua vida o
que o Papa Francisco pregou e a sua autonomia face a vontade da familia que queria que ela
estivesse com eles. Liberdade para optar e decidir pessoalmente qual o melhor caminho para o

servico a Deus.

“uma santa sudanesa que pode nos ensinar a viver "o servigo ndo como escravidao, mas

como expressdo do dom gratuito de si".%

Para falar da liberdade quando falamos de Santa Bakita temos de falar do perdéo, porque foi o

perddo que fez dela uma mulher livre. O perddo libertou-a. O perddo recebido, primeiro através

84 Cfr. https://www.britannica.com/biography/Josephine-Bakhita acedido a 02 de abril de 2024.
85 https://opusdei.org/pt-br/article/22-santa-josefina-bakhita-testemunha-da-forca-transformadora-do-perdao-de-cristo/
acedido a dia 24 de abril de 2024.
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do amor misericordioso de Deus, e depois o perdao oferecido, fizeram dela uma mulher livre,

alegre, capaz de amar.

Bakhita pdde viver o servigo ndo como escravatura, mas como expressao do dom livre de si. E
isto € muito importante: fez-se voluntariamente serva — foi vendida como escrava — e em

seguida escolheu livremente fazer-se serva, carregar sobre os seus ombros os fardos dos outros!

Com o seu exemplo, Santa Josefina Bakhita indica-nos o caminho para nos libertarmos
finalmente das nossas escravidoes e medos. Ajuda-nos a desmascarar as nossas hipocrisias e

egoismos, a superar ressentimentos e conflitos. E encoraja-nos sempre.

“...a vocacdo dos oprimidos € libertar-se a si proprios e aos seus opressores, tornando-
se restauradores de humanidade. Sé na debilidade dos oprimidos se pode revelar a forca

do amor de Deus, que liberta ambos”.8®

Perdoar é sem duvida uma condi¢do fundamental para quem ¢é cristdo. Perdoar liberta e nos faz

ser humano mais feliz e em paz.

3.4.5. Papa Francisco

Ao falar da questdo da liberdade Papa Francisco afirma que "A liberdade ndo é uma forma
libertina de viver, segundo a carne, ou segundo o instinto, desejos individuais e impulsos
egoistas; pelo contrario, a liberdade de Jesus nos leva a estar — escreve 0 Apostolo — «ao servico
uns dos outros». A liberdade em Cristo tem alguma dimenséo de escravidao, que nos leva ao
servigo, a viver para 0s outros. Em outras palavras, a verdadeira liberdade é plenamente
expressa na caridade. Mais uma vez encontramo-nos perante o paradoxo do Evangelho: somos
livres para servir; e ndo em fazer o que queremos. Encontramo-nos plenamente na medida em

que nos doamos; possuimos a vida se a perdemos. Isto ¢ Evangelho puro™®’.

Segundo Papa Francisco, a liberdade e amor andam juntos. Ou seja néo existe liberdade sem
amor:
“A liberdade egoista de fazer o que eu quero néo é liberdade, porque ela volta para si

mesma. Ndo é fecunda. Foi o amor de Cristo que nos libertou e € ainda 0 amor que nos

8 https://opusdei.org/pt-br/article/22-santa-josefina-bakhita-testemunha-da-forca-transformadora-do-perdao-de-
cristo/ acedido a 24 de abril de 2024.

87 https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2021-10/papa-francisco-audiencia-geral-carta-galatas-liberdade-
caridade.html acedido a 20 de maio de 2024.

109


https://opusdei.org/pt-br/article/22-santa-josefina-bakhita-testemunha-da-forca-transformadora-do-perdao-de-cristo/
https://opusdei.org/pt-br/article/22-santa-josefina-bakhita-testemunha-da-forca-transformadora-do-perdao-de-cristo/
https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2021-10/papa-francisco-audiencia-geral-carta-galatas-liberdade-caridade.html
https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2021-10/papa-francisco-audiencia-geral-carta-galatas-liberdade-caridade.html

liberta da pior escravidao, a do nosso ego; por conseguinte, a liberdade cresce com o
amor. Mas, atencdo: ndo com o amor intimista, das novelas, ndo com a paixao que
simplesmente procura 0 que nos convém e 0 que gostamos, mas com 0 amor que Vemos

em Cristo, a caridade: este é o amor verdadeiramente livre e libertador”.88

Como discipulos de Jesus, o Papa Francisco nos lembra que a liberdade a qual somos chamados
a viver é a de quem se envolve com inteligéncia e amor para fazer o outro crescer. Somos
chamados todos a ser “testemunhas da liberdade em um mundo de liberdade®®. Também nos
lembra que é necessario estarmos sempre atentos as amarras que “sufocam a liberdade” e que
a libertacao das correntes que existem na vida ¢ possivel com Jesus, “jamais com o diabo”.
“Devemos estar atentos as amarras que nos sufocam a liberdade. O diabo tira a
liberdade, sempre”.%°
O Papa quis “dar nomes a algumas correntes que podem prender o coracdo”, nomeadamente as
dependéncias que tornam as pessoas escravas, sempre insatisfeitas e “devoram energias, bens e

afetos”:

“Penso nas modas dominantes, que levam a perfecionismos impossiveis, a0 consumismo e

a0 hedonismo, que mercantilizam as pessoas e comprometem as relagdes”.%

3.4.6. Amilcar Cabral

Amilcar Lopes Cabral, o fundador da nacionalidade Guineense e Cabo-verdiana, conhecido
como Amilcar Cabral, nasceu do dia 12 de setembro de 1924 em Bafata (“Guiné Portuguesa”),
na freguesia de Nossa Senhora das Gracgas e foi assassinado no dia 20 de janeiro de 1973, em
Conakri, Guiné.

Filho de Juvenal Antonio Lopes da Costa Cabral e de lvan Pinel Evora, ambos naturais da ilha
de Santiago, mas Amilcar Cabral nasceu em Guiné, pois 0s Pais viviam neste pais. Iva residia

em Bafata e Juvenal em Geba.

8 1pidem.

8 https://noticias.cancaonova.com/especiais/pontificado/francisco/mensagem-francisco/sejam-testemunhas-da-
liberdade-em-um-mundo-de-liberdade-pede-papa/ acedido a 20 de maio de 2024.

9 https://agencia.ecclesia.pt/portal/vaticano-devemos-estar-atentos-as-amarras-que-nos-sufocam-a-liberdade-
indicou-o-papa/ acedido a 20 de maio de 2024.

% 1bidem.
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Amilcar Cabral foi um lider revolucionario guineense-cabo-verdiano que Ilutou pela
independéncia da Guiné-Bissau e de Cabo Verde do dominio colonial portugués. Fundador do
PAIGC (Partido Africano para a Independéncia da Guiné e Cabo Verde), Amilcar Cabral é um
simbolo de resisténcia devido a sua abordagem estratégica e pragmaética na luta armada e

politica contra o colonialismo.

Sua escolha como um modelo na luta pela liberdade se deve, em grande parte, ao seu
compromisso inabalavel com os principios de justica, autodeterminacdo e soberania. Cabral
ndo so6 liderou uma luta militar, mas também compreendeu a importancia da conscientizagéo e
educacdo politica como ferramentas de emancipacao. Ele acreditava que a verdadeira libertacao
ndo era apenas fisica, mas também mental e cultural, defendendo a importancia da

descolonizagédo das mentes.

Para Amilcar Cabral, a liberdade ndo era apenas o fim do dominio colonial, mas a construcéo
de uma sociedade justa, onde as pessoas pudessem determinar seus préprios destinos. Ele
compreendia a liberdade como uma condi¢do multifacetada, incluindo: Liberdade Politica: A
capacidade dos povos colonizados de governar a si mesmos e tomar decisdes sobre seu proprio
futuro, sem a interferéncia das poténcias coloniais; Liberdade Econémica: Cabral entendia que
a independéncia politica seria vazia sem o controle sobre 0s recursos naturais e a criagdo de
uma economia que beneficiasse o povo, e ndo as poténcias estrangeiras; e Liberdade Cultural:
Ele enfatizava a necessidade de redescobrir e valorizar as culturas africanas, que haviam sido
desvalorizadas e distorcidas durante o colonialismo. Para Cabral, a preservacdo e promocao da

cultura eram fundamentais para a identidade e dignidade do povo.

Amilcar Cabral reconheceu que a luta pela liberdade precisava ser pensada de forma holistica.
Ele ndo era apenas um lider militar, mas também um estrategista politico e um intelectual.
Cabral combinou acdo armada com acdo politica e diplomatica, defendendo uma luta bem
organizada e planejada. Ele priorizou a educacdo politica, acreditando que a liberdade
verdadeira so seria alcangada quando o povo estivesse plenamente consciente de sua propria
situacdo e do caminho para a libertagéo. Ele sabia que o colonialismo n&o era apenas uma
questdo de opressdo militar ou econdmica, mas também psicologica e cultural. E também foi
um defensor da unidade entre diferentes grupos étnicos e culturais dentro da Guiné-Bissau e
Cabo Verde, reconhecendo que a fragmentacéo interna seria uma fraqueza na luta contra o
colonialismo. Ele pregava uma visao inclusiva de nacionalismo, onde todos o0s grupos tinham

um papel a desempenhar na construcdo da nova nacéo.
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Para Amilcar Cabral, a liberdade era um valor supremo, porque representava a possibilidade de
uma vida digna, de autodeterminacdo e de justica social. Ele sabia que a liberdade era o
fundamento para qualquer sociedade que pretendesse ser justa e equitativa. Ele via a luta pela
liberdade como uma etapa essencial para a transformacdo de uma sociedade oprimida em uma
sociedade onde os cidaddos tivessem acesso a educacdo, saude, direitos politicos e
desenvolvimento econdmico. Ndo se tratava apenas de uma troca de poder, mas de uma
mudanca estrutural que colocasse as pessoas no centro do processo de desenvolvimento. E
acreditava que a cultura era uma arma na luta pela liberdade. Ele afirmou que "a cultura € a
base da resisténcia”. Para ele, a destruicdo da cultura era uma das principais ferramentas do

colonialismo, e a recuperacdo da identidade cultural era fundamental para a luta pela liberdade.

Apo6s a morte do ditador Antonio Oliveira Salazar, 27 de julho de 1970, com 81 anos, ocorreu
em Roma a Conferéncia Internacional de Solidariedade com os Povos das Coldnias
Portuguesas, de 27 a 29 de junho de 1970. Essa conferéncia contou com a presenca de 177
organizacOes de 64 paises, com destaque para as delegacfes do PAIGC, da FRELIMO e do
MPLA, dirigidas, respetivamente, por Amilcar Cabral, Marcelino dos Santos e Agostinho Neto.
A Conferéncia constituiu uma grande jornada de afirmacao daqueles movimentos e, também,
do seu relacionamento com mudltiplas organizacGes internacionais e, especialmente, italianas.
Na sequéncia, no dia 1 de julho no mesmo ano, Amilcar Cabral, Marcelino dos Santos e
Agostinho Neto foram recebidos pelo Papa Paulo VI, o que constituiu, seguramente, um dos

factos com maior impacto internacional relativamente & questao das colonias portuguesas.

Relembrar e falar desse grande Amilcar Cabral é importante sendo fundamental quando se fala
da independéncia, libertacdo do povo africano, com particularidade do povo da Guiné e Cabo
Verde.

“Amilcar Cabral & um patrimodnio valioso, e ndo so da Guiné-Bissau e de Cabo Verde,
porque lutou pela liberdade dos seus povos, mas também de todo o mundo, porque a sua
visdo era universal, se inscrevia numa corrente de pensamento e de ac¢do do seu tempo
e nela abriu novas perspectivas, com amplas repercussdes. Um patriménio tem de ser
cuidado, porque 0 tempo e 0 uso - ou 0 esquecimento - tendem a degrada-lo. Cuidar de
uma preciosidade imaterial, como a vida e a obra de uma pessoa é sobretudo conhecé-

la, compreendé-la cada vez mais profundamente, nos seus varios matizes, nos seus

92Cfr. https://memorial2019.0rg/node/26913 acedido a 26 de fevereiro de 2024.
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varios desdobramentos, no seu contexto histérico e nas suas leituras e implicacGes

contemporaneas.”®

“Amilcar Cabral, foi um auténtico revolucionério, foi um homem a frente da sua época,
sensivel as realidades do seu tempo e capaz de assimila-las e fazer galvanizar as suas
ideias, foi um verdadeiro patriota, amando profundamente ndo s6 0 seu povo, mas sim
todos os povos do mundo, sobretudo os povos sujeitos & exploragdo, ao obscurantismo,
a fome, & miséria e a opressdo. Dai 0 seu humanismo e o seu espirito profundamente

internacionalista.” %*

Ele tomou posicdo contra a politica e Estatuto Politico Civil e Criminal dos Indigenas, que
permitia organizar e potenciar os designios coloniais que passavam pela ocupacédo das terras.
Posteriormente também esteve na linha da frente no combate ao “Estatuto do assimilado” que
via como a despersonalizacdo levada a cabo pelo colonialismo portugués. Afirmava a sua
condicdo de homem africano, lancando em Portugal, com outros jovens estudantes das ex-

col6nias as bases culturais do primeiro movimento politico unitério africano.®

Amilcar Cabral ndo era um entusiasta da luta armada. Ele acreditava que a educacao era a arma
adequada para a emancipacdo do povo, mas, naquelas circunstancias, os colonizadores nao
ofereciam alternativa diferente. Umas das suas preocupacdes era a assimilacdo dos valores dos
colonizadores pelo povo africano, pois, ndo adiantaria alcancar a independéncia politica e
continuar reproduzindo a cultura alheia. Nas reunifes do PAIGC, a pratica pedagdgica de
Amilcar Cabral reinava. O dialogo com os combatentes ocorria de maneira simples e

esclarecedora, sempre oferecendo exemplos pertinentes da vivéncia.®®

Amilcar Cabral foi assassinado em 1973, pouco antes de a Guiné-Bissau declarar sua
independéncia, mas seu legado perdura. Sua vida e obra continuam a inspirar movimentos de
libertacdo em todo o mundo, assim como debates sobre autodeterminacédo, descolonizacao e

justica social.

Ele é lembrado ndo apenas por suas habilidades estratégicas, mas por sua profunda

compreensdo da importancia de uma luta abrangente e humanista pela liberdade, onde a

9 LOPES, Carlos in "CIDAC: Cooperacéo, Informagao, Desenvolvimento", n°2 (Jul, Ago, Set 94)
https://www.cidac.pt/index.php/quem-somos/historia/amilcar-cabral/ acedido a 26 de fevereiro de 2024.

9 ARAUJO, Eugénia Pereira Saldanha, Legado de Amilcar Cabral: entre a dimens&o humana e o exemplo de
revolucionario, in Universitas Relagfes Internacionais, Brasilia, v. 10, n. 1, p. 157-161, jan./jun. 2012, 158.

9% Cfr. ARAUJO, Eugénia Pereira Saldanha, Legado de Amilcar Cabral: entre a dimens&o humana e o exemplo de
revolucionario, in Universitas Relagfes Internacionais, Brasilia, v. 10, n. 1, p. 157-161, jan./jun. 2012, P. 158.

9Cfr. https://www.geledes.org.br/amilcar-cabral-ideologo-e-pedagogo-da-revolucao/ acedido a 28 de fevereiro de 2024.
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libertagdo politica, econdmica e cultural eram inseparaveis. Cabral ofereceu uma visdo de
liberdade que ndo era apenas sobre o fim da opressao colonial, mas sobre a construcdo de uma

sociedade nova, baseada em igualdade e justica.
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CONCLUSAO

Fazendo balanco do percurso percorrido até chegar a esse relatorio final concluido nunca é
demais agradecer tudo que aprendi. Gragas aos ensinamentos dos professores e da colaboragéo
dos meus colegas estagiarios, foi um ano muito gratificante. Teve limitagdes como o contato
limitado com os alunos devido ao afastamento necessario por causa de COVID 19, bem como
a minha inexperiéncia como professor, mas eu abracei os desafios e emcarrei-0s positivamente,
um dia de cada vez. Os alunos acolheram-me muito bem, deixando-me também a vontade na
comunicagdo com eles e senti-me em casa, confesso. Por vezes recorria ao “crioulo” quando
necessario para os fazer “acordar” e encarar a realidade, fazendo-os encarrar os desafios que 0s
alunos africanos precisam passar para alcancar os objetivos. Faze-los entender que estudar é
fundamental para depois terem um futuro brilhante.

Esse contacto com UL3, Liberdade, do manual de EMRC do 82 ano, fez-me querer falar de
Amilcar Cabral, um pai para o povo africano e para os caboverdianos um simbolo de vitdria na
luta pela independéncia e liberdade. Dai o destaque merecido nesse trabalho, apesar que nao
aparecer no manual. Mas, Jesus Cristo € o0 modelo por exeléncia e o libertador verdadeiro. E
dai a importancia dos exemplos de santos que viveram a santidade nesse trabalho, maioria deles
sugestdo do manual. Alcangaram a liberdade num nivel méximo de caridade e amor ao préximo
que Ihes levaram a santidade.

Chegando ao fim dessa jornada académica apresento aqui este trabalho de um valor
inqualificavel porque foi muito dificel para mim elabora-lo, principalmente porque resido em
Londres, Inglaterra, o que trouxe a dificuldade em ter contatos com livros das bibliotecas.
Concluido, com esse trabalho aprendi que a liberdade é um bem maior principalmente pelo
facto de como cristdo que a liberdade é vista como um bem maior, porque envolve a libertacdo
do ser humano das correntes espirituais que o afastam de Deus e da plenitude da vida. Em Jodo
8, 32, Jesus diz: "E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara." Jesus destaca aqui que a
verdade, que é Ele mesmo (como afirmado em Jodo 14, 6), é o caminho para a verdadeira
liberdade. Essa verdade liberta da escraviddo espiritual do pecado, que, segundo a doutrina
cristd, aprisiona o ser humano, impedindo-o de viver em harmonia com a vontade divina.

E por outro lado o manual aponta para a mensagem de Jesus Cristo sobre a liberdade que vai
além das liberdades materiais ou politicas, apontando para uma libertacdo mais profunda: a
liberdade espiritual. Essa liberdade € um bem maior porque ela reconcilia o0 ser humano com
seu proposito divino, permite a vida plena em Deus e orienta o individuo a amar e servir aos

outros.
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