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Resumo

Introducgao: A perturbagdo de videojogos tem sido objeto de crescente interesse
na literatura, associando-se a padrdes de vinculacdo insegura e a estilos educativos
parentais autoritarios e permissivos. No entanto, hd ainda uma lacuna de conhecimento
no que concerne a relagdo da perturbacao de videojogos com a comunicagao parento-
filial, uma das componentes basilares da vinculacdo aos pais. Em particular, no contexto
portugués, investigacdes que versem estas tematicas e as suas inter-relagdes sdo ainda
escassas, permanecendo assim pouco exploradas.

Objetivo: O estudo visa a analise do padrao de uso e da perturbacao de
videojogos, bem como das suas relagdes com a vinculagdo aos pais e aos pares, 0s
estilos educativos parentais e a comunicacdo na parentalidade.

Metodologia: A amostra foi constituida por 150 adolescentes portugueses com
idades compreendidas entre os 10 e os 19 anos. Para a recolha de dados foi utilizado um
Questionario Sociodemografico e Académico, um Questionario sobre os Padroes de
Jogo de Videojogos, a Escala de Transtorno de Videojogos — Versdo Reduzida 9, o
questionario Pessoas na Minha Vida, a versdo portuguesa de heterorrelato do Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version e a Escala de Avaliagdo da
Comunicag¢ao na Parentalidade.

Resultados: A maioria da amostra apontou a 3% infancia (n = 81, 54.0%), como
a idade de inicio de jogo de videojogos e um tempo de jogo inferior ou igual a 2 horas
(n=111, 74.0%), sendo que apenas foram encontrados 2 participantes com indice de
perturbacdo de videojogos (1.3%). Foram encontradas uma associacao positiva entre a
perturbagdo de videojogos € a média de horas de jogo, bem como uma associagao
negativa com a idade de inicio do jogo. Verificou-se ainda que a perturbagdo de
videojogos esta relacionada negativamente com menor qualidade de vinculagdo aos pais
e pares, positivamente com um estilo educativo parental autoritario e negativamente
com uma comunicagao parento-filial menos disponivel, aberta e afetiva.

Conclusio: Este estudo oferece uma compreensao aprofundada do
comportamento dos adolescentes em relagdo aos videojogos, contribuindo para o
conhecimento da temdtica no contexto portugués. Além disso, a identifica¢do dos
fatores que se encontram associados a perturbacdo de videojogos impulsiona a
elaboragdo de programas de remediagao e prevencdo sobre esta perturbacgdo aditiva.

Palavras-chave: adolescentes, uso de videojogos, perturbagdo de videojogos,

comunicag¢do na parentalidade, estilos educativos parentais, vinculacao
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Abstract

Introduction: Video game addiction has been the subject of increasing interest
in the literature, being associated with patterns of insecure attachment and authoritarian
and permissive parenting styles. However, there is still a knowledge gap regarding the
relationship between video game addiction and parent-child communication, one of the
fundamental components of parental attachment. In particular, in the Portuguese
context, research on these topics and their interrelationships is still scarce, remaining
largely unexplored.

Objective: The study aims to analyze the pattern of video game use and
addiction, as well as their relationships with attachment to parents and peers, parental
parenting styles, and parenting communication.

Methodology: The sample consisted of 150 Portuguese adolescents aged
between 10 and 19 years. Data collection included a Sociodemographic and Academic
Questionnaire, a Video Game Playing Patterns Questionnaire, the Video Game
Addiction Scale - Short Version 9, the People in My Life Questionnaire, the Portuguese
version of the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version, and the
Parenting Communication Assessment Scale.

Results: The majority of the sample reported starting video game play during
the 3rd childhood (n = 81, 54.0%), with a playtime of less than or equal to 2 hours (n =
111, 74.0%), and only 2 participants were found to have a video game addiction index
(1.3%). A positive association was found between video game addiction and the average
hours of play, as well as a negative association with the age of starting to play. It was
also found that video game addiction is negatively related to lower quality of attachment
to parents and peers, positively related to an authoritarian parenting style, and
negatively related to less available, open, and affectionate parent-child communication.

Conclusion: This study provides an in-depth understanding of adolescent
behavior regarding video games, contributing to the knowledge of the topic in the
Portuguese context. Furthermore, the identification of factors associated with video
game addiction encourages the development of remediation and prevention programs
for this addictive disorder.

Keywords: adolescents, video game usage, video game disorder,

communication in parenting, parenting styles, attachment
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Introducio

Nas ultimas décadas, tem ocorrido uma répida evolucdo tecnologica que
contribui para uma integra¢do cada vez mais significativa das novas tecnologias de
informacao e comunicagao no quotidiano da sociedade, influenciando a forma de
aprendizagem, a vida profissional, a socializacao e a atividade ludica do ser humano.
Neste contexto, a popularizacdo dos videojogos tem sido um fendmeno particularmente
notavel. Num quadro geral, a literatura recente aponta para uma prevaléncia de
utilizagdo dos videojogos de 40% por parte da populacdo Europeia (Andrade, 2018).

Apesar de determinadas vantagens que os videojogos podem proporcionar,
surgem, também, padrdes de comportamento desajustados quanto a sua utilizagdo que
tém captado de forma crescente a atengdao da comunidade cientifica, quer pela sua
prevaléncia, quer por incidirem em idades cada vez mais precoces, como € o caso da
perturbagdo de videojogos. A prevaléncia global desta perturbacdo varia, conforme os
estudos, entre 0.21 e 57.5% na populacdo em geral (Darvesh et al., 2020). Além disso,
segundo King e colaboradores (2020), a percentagem de adi¢do aos videojogos em
individuos com idades entre os 7 € os 25 anos sofreu um aumento consideravel em
resultado das dindmicas impostas pela pandemia da COVID-19. Por sua vez, Portugal,
de acordo com um relatério do Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (2021), os jovens entre os 13 e os 18 anos registam uma taxa média
de jogo diéria (igual ou superior a quatro horas) de 11.7%. Nos dias sem escola este
valor atinge quase o triplo (29.2%)).

A investigacdo tem demonstrado uma relagao da perturbacao de videojogos com
a vinculagdo aos pais € aos pares € com os estilos educativos parentais, sendo que
consoante as suas caracteristicas estes podem funcionar como fatores protetores ou
potenciadores da perturbacdo. Mais concretamente, os investigadores referem que
vinculagdes inseguras (Estévez et al., 2017) e estilos educativos parentais autoritarios e
permissivos (Patrdo, Machado et al., 2016) surgem associados a uma utilizacdo
disfuncional das tecnologias, como os videojogos. Embora a comunicagdo seja um
elemento primordial na relagdo entre pais e filhos, estudos que procurem, em especifico,
verificar se esta surge implicada na tematica dos videojogos sdo praticamente
inexistentes. Notavelmente, em contexto nacional, sdo escassas as investigagoes sobre
estas tematicas e as suas relacdes. Nesse sentido, o presente estudo tem como intuito

caracterizar o padrao de uso e o indice de perturbagdo de videojogos, bem como



explorar as suas relagdes com a vinculagdo aos pais e aos pares, os estilos educativos
parentais e a comunicacao na parentalidade, em adolescentes portugueses.

Para concretizar este objetivo, esta dissertacdo encontra-se organizada em duas
partes. A primeira compreende o enquadramento tedrico que teve por base uma revisao
literatura sobre os construtos em analise. A segunda corresponde a parte empirica do
estudo, na qual sdo apresentados os objetivos, as hipdteses, as questdes e o desenho de
investigacdo, a caracteriza¢ao dos participantes, as medidas e os instrumentos
utilizados, os procedimentos de recolha e analise de dados, os resultados e a sua
discussdo, assim como as conclusdes do estudo.

Enquadramento Teorico

Nos ultimos anos, em resultado do vertiginoso desenvolvimento tecnolégico,
tem vindo a assistir-se a um aumento exponencial do uso de dispositivos eletrénicos
(e.g.: smartphones, computadores, tablets e consolas) para diferentes atividades do
quotidiano. Embora os beneficios que advém das novas tecnologias sejam ja
amplamente conhecidos (e.g.: maior acessibilidade e rapidez na comunicacao, no acesso
a informacdes e a plataformas auxiliares, em termos académicos e profissionais, € a um
leque de op¢des para ocupacao de tempos livres), a investigacao tem verificado que
algumas problematicas podem também surgir de uma utilizagao indevida ou excessiva,
colocando em causa a saude e o bem-estar dos individuos. A maioria dessas
problemadticas assenta em desvios comportamentais, como ¢ exemplo o uso
problemadtico da internet, a adi¢do a internet e a adi¢do aos videojogos.

Apesar de, nos dias de hoje, a utilizacao das tecnologias se estender pelos
diferentes grupos etarios, sdo as faixas mais precoces que se encontram em maior risco
de desenvolver comportamentos desadaptativos associados as novas tecnologias. A fase
da adolescéncia, definida pelo periodo cronologico dos 10 aos 19 anos, segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2021), tem sido vastamente associado a este tipo
de problematicas, o que se deve ao facto de que nestes individuos ainda nao esta
totalmente desenvolvida a capacidade inibitoria e de controlo pré-frontal (Antunes,
2019), uma vez que algumas zonas do cérebro, responsaveis por estes processos, apenas
completam o seu desenvolvimento maturacional por volta dos 22 anos de idade
(Andrade et al., 2018). Os estudos tém também evidenciado o papel preponderante dos
pais para a compreensdo desses comportamentos de risco, destacando-se como
elementos centrais a relag@o entre pais e filhos, os estilos educativos parentais e a

comunicag¢do na parentalidade. Por outro lado, a adolescéncia ¢ uma fase do ciclo vital



marcada pelo processo de individuagdo, procura de amizades, aceitacao pelos pares e
sentimento de pertenga, sendo que, atualmente, as novas tecnologias sdo uma
ferramenta primordial que medeia as relagdes com os pares (Patrdo, Machado et al.,
2016).
Perturbacio de Videojogos

Considerando a ampla gama de oportunidades proporcionadas pela evolugao
tecnologica, os videojogos consistem num dos meios de entretenimento digital que tém
captado de forma crescente a atencao dos utilizadores. A sua utilizagao pode
proporcionar alguns beneficios a nivel cognitivo (e.g.: melhoria da capacidade de
aten¢do, perce¢do, multitarefa, resolugao de problemas e prevengao do declinio
cognitivo inerente ao processo de envelhecimento), emocional (e.g.: regulagdo de
humor, no sentido em que proporciona sentimentos positivos) e social [e.g.: promog¢ao
de relagdes sociais, aquisicdo de normas sociais € competéncias, como a cooperagao]
(Andrade, 2018). As experiéncias proporcionadas pelos videojogos variam de acordo
com o tipo de jogo (e.g.: acdo, role-playing ou estratégia), a plataforma utilizada (e.g.:
computador ou smartphone), a modalidade de jogo (e.g.: um jogador ou
multijogadores), a conetividade a internet (online ou offline) e os objetivos do jogo
(e.g.: derrotar um oponente por meio de taticas furtivas). Estas caracteristicas, aliadas a
sensagao de dominio, mestria, realizacdo, excitagdo, descarga emocional e a
possibilidade de imergir num mundo livre dos problemas e conflitos da vida real,
estimulam a utilizagdo de videojogos por parte dos utilizadores, podendo levar a um uso
desmedido (King & Delfabbro, 2019).
Diagnéostico e Prevaléncia da Perturbagdo de Videojogos

Recentemente, a comunidade cientifica, tendo por base o trabalho pioneiro de
Kimberly Young (1998), tem-se debrugado sobre o estudo das implica¢des que o uso
problematico dos videojogos pode assumir na satde fisica e mental dos individuos
(Beirdo et al., 2019). Dos estudos realizados surgiram diversas nomenclaturas para
caracterizar a utilizacdo excessiva de videojogos, como, “adi¢do aos videojogos”
(Griffiths, 1993 citado por Pontes et al., 2014), “dependéncia de jogos de computador”
(Griffiths & Hunt, 1998), “perturbagdo de adi¢do a internet” (Young, 1998), “jogo
online problematico” (Demetrovics et al., 2012) e “uso patologico de videojogos”
(Gentile, 2009). Os contributos da investigagdo levaram a American Psychiatric
Association (APA, 2014), em 2013, a integrar uma proposta de diagndstico

independente de outras perturbagdes associadas ao jogo patologico e/ou internet, na



“Secgao III - Medidas e Modelos Emergentes” do Manual de Diagndstico e Estatistica
das Perturbagdes Mentais - Quinta Edi¢cao (DSM-5), denominada de “Perturbagado de
Jogos de Internet” (PJI).

A PJI ¢ caracterizada por uma utilizagao persistente e recorrente da internet para
aceder a jogos, maioritariamente na modalidade de multijogadores, que conduz a um
mal-estar ou défices clinicamente significativos. Para o seu diagnostico tém de estar
presentes, durante um periodo minimo de 12 meses, cinco ou mais dos seguintes
critérios: 1) preocupacao com jogos de internet, ou seja, jogar na internet torna-se a
atividade dominante da vida do individuo; 2) sintomas de abstinéncia quando os jogos
de internet sdo retirados (e.g.: irritabilidade, ansiedade ou tristeza); 3) tolerancia, isto &,
necessidade de despender de mais tempo em jogos de internet; 4) tentativas mal
sucedidas de controlar a participagdo em jogos de internet; 5) perda de interesse em
passatempos e atividades de entretenimento prévias, como resultado da utilizagao de
jogos de internet; 6) uso excessivo e continuo de jogos de internet, apesar do
conhecimento dos problemas psicossociais existentes; 7) ter enganado membros da
familia, terapeutas ou outros quanto a quantidade de jogo na internet; 8) uso de jogos de
internet para aliviar ou evitar um humor negativo (e.g.: sentimentos de desesperanca,
culpa e ansiedade); e 9) ter arriscado ou perdido uma relacdo significativa, emprego ou
oportunidades educacionais ou de carreira devido ao envolvimento em jogos de internet.

Posteriormente, também a OMS (2019) integrou na International Classification
of Diseases - 11 (ICD-11) uma perturbagao associada a jogos de computador que, ao
contrario do DSM-5, engloba tanto jogos online como offline. A semelhan¢a do DSM-5,
a ICD-11 caracteriza a perturbacdo de jogo por um padrdo de comportamento continuo
ou episddico recorrente com implicagdes no funcionamento pessoal, familiar, social,
educacional e ocupacional, que se traduz nos seguintes sintomas: 1) comprometimento
do controlo com os videojogos (e.g.: inicio, frequéncia, intensidade, duracao,
finalizacdo e contexto); 2) priorizagdo crescente dos videojogos em funcao de outras
atividades ou interesses; e 3) continuidade da utilizagdo excessiva de videojogos apesar
da ocorréncia de consequéncias negativas. Neste caso, apesar de o diagndstico integrar
igualmente os 12 meses de duracdo dos sintomas, deixa em aberto a possibilidade de um
diagnostico prévio a esse espago temporal, caso estejam presentes todos os critérios que
remetam para uma gravidade clinica acentuada.

Embora ndo exista consenso no que diz respeito a prevaléncia da PJI, o que pode

dever-se ao facto de as populagdes estudadas e as ferramentas de diagndstico utilizadas



serem distintas (Darvesh et al., 2020), existem estudos que apontam para uma
prevaléncia global de aproximadamente 4.2% em criangas, 4.6% em adolescentes e
8.9% em adultos (Fam, 2018). Assim, considera-se que podera existir uma progressao
da perturbagdo no decorrer do desenvolvimento e maturacao, desde a infancia até a
adultez (Beirao et al., 2019). As prevaléncias encontradas tém sido mais elevadas em
paises asiaticos, por exemplo, o estudo de Wang e colaboradores (2014) encontrou uma
prevaléncia de 15.7%, seguidas pelos paises americanos, por exemplo, o estudo de
Turner e colaboradores (2012) encontrou uma prevaléncia de 9.4%. Estes resultados
podem ser explicados pelo facto de esses continentes serem os principais responsaveis
pela produgao e desenvolvimento da industria dos videojogos (Fam, 2018). No que
tange a Europa, o estudo de Miiller e colaboradores (2015) encontrou uma prevaléncia
de PJI de 1.6% em adolescentes com idades entre os 14 e os 17 anos residentes na
Alemanha, Grécia, Islandia, Holanda, Polonia, Roménia e Espanha. Especificamente,
em Portugal, ndo se verifica a existéncia de dados estatisticos relativos a esta
perturbagdo. No que concerne as diferencas entre sexo, regista-se uma maior
prevaléncia de PJI no sexo masculino, quando comparado com o sexo feminino (APA,
2014; Beirdo et al., 2019), o que parece plausivel uma vez que os rapazes apresentam
maior envolvimento em jogos online ¢ offline (Patrao & Hubert, 2016). A investigacao
de Darvesh e colaboradores (2020) revela uma prevaléncia de PJI para o sexo masculino
de 0.21 a 57.59% na populacdo em geral e de 33.91 a 91.00% em populagdes clinicas.
Relativamente ao sexo feminino, a prevaléncia estimada de PJI ¢ de 0.25 a 26.09% na
populagdo em geral e de 69.00% em populagdes clinicas.
Modelos Teoricos Subjacentes a Perturbagdo de Videojogos

Segundo a literatura, trés dos modelos que poderdo ser utilizados para explicar
os mecanismos subjacentes a PJI sdo o modelo cognitivo-comportamental, o modelo
neurocognitivo € o modelo biopsicossocial. O modelo cognitivo-comportamental de
Davis (2001) diferencia a utilizacdo excessiva da internet em uso problematico
generalizado da internet, que se refere a um uso multitematico da internet, € em uso
problematico especifico da internet, que corresponde a utilizagdo de determinados
contetdos ou temas associados a internet (e.g.: compras ou jogos de apostas online). No
caso dos videojogos, apesar de o modelo nao os abordar, este tema pode ser incluido no
uso problematico especifico da internet. Este modelo defende que disfungdes cognitivas
sobre o0 “eu” (e.g.: inseguranca, baixa autoconfianga e autoavaliagdo negativa) e/ou

sobre o mundo levam o individuo a procurar como resposta a utilizagdo da internet ou



os videojogos, pois esta traduz-se num meio facilitador para o estabelecimento de
relacdes sociais e gerador de sentimentos positivos, dado que ndo se caracteriza por um
contexto face a face. Desta forma, a internet ou os videojogos passam a ser um meio
através do qual o individuo recebe um reforgo positivo e aceitagao por parte dos outros,
o que leva a um refiigio cada vez maior no mundo online ou virtual, podendo resultar
numa utiliza¢do problematica.

O modelo neurocognitivo de Dong e Potenza (2014), elaborado especificamente
para a PJI, refere que, a semelhanga do consumo de substancias, a experiéncia de jogo
online gera alteragdes na anatomia e funcionalidade do cérebro, bem como nos
processos cognitivos, contribuindo para a manutencao de utilizagao do jogo.
Concretamente, a proposta dos autores consiste na teoria de que os impulsos
motivacionais direcionados a procura de recompensa, aliados a diminui¢ao das fungdes
executivas (tomada de decisdo) e do controlo cognitivo, conduzem a um padrao de jogo
problematico. Individuos com PJI sdo mais sensiveis a recompensa do que em relagdo a
perda. Consequentemente, ganhar no jogo refor¢a a motivagao para continuar a jogar.
Ademais, esses individuos apresentam uma capacidade inibitdria (controlo de impulsos)
reduzida, pelo que o impulso de jogar se sobrepde a outras necessidades. Assim, este
modelo assume uma vertente mais patologica associada a utilizagdo excessiva do jogo
online, comparativamente ao modelo de Davis.

Por fim, o modelo biopsicossocial, designado por Modelo de Interagcao Pessoa-
Cognicao-Execucdo, de Brand e colaboradores (2016), propde que a PJI resulta da
interacdo entre fatores predisponentes do individuo (e.g.: fatores genéticos, de
personalidade e experiéncias de vida precoces), respostas afetivas e cognitivas face a
exposicao a estimulos de jogo (e.g.: vieses cognitivos, vieses de atencdo, desejo e
impulso), controlo cognitivo, inibitorio e capacidade de tomada de decisdo em défice,
consequéncias do jogo relativas a experiéncia de gratificacdo e mecanismo de
compensag¢ao do jogo, ou seja, a utilizagdo regular e impulsiva do jogo. Ou seja, de
acordo com este modelo, um individuo predisposto a procura de gratificacdo por meio
do jogo online, sofre alteragdes significativas nas suas respostas afetivas e cognitivas,
que conduzem a utiliza¢do continuada do jogo como mecanismo compensatorio, o que,
por sua vez, origina implicagdes negativas para a sua vida.

Fatores de Vulnerabilidade e de Prote¢do Associados a Perturbagdo de Videojogos

No que tange aos fatores de vulnerabilidade face a PJI, a literatura ressalta,

principalmente, maior duragdo e frequéncia de jogo, solidao (Mihara & Higuchi, 2017),



idade precoce no inicio do jogo (Beard et al., 2017), impulsividade e baixa tolerancia a
frustracdo, baixo envolvimento e rendimento escolar (Patrdo, Reis et al., 2016), baixa
extroversao ¢ baixa sociabilidade (Gervasi et al., 2017), baixo rendimento
socioecondmico, viver em ambiente rural, funcionamento familiar disfuncional (e.g.:
conflitos com os pais), baixa supervisao parental (Lee et al., 2016), ter pais divorciados
(Tullett-Prado et al., 2021), ansiedade social, perturbagcdo do humor, isolamento e
algumas perturbacdes do neurodesenvolvimento [e.g.: perturbacdo de hiperatividade e
défice de atencao] (Faria & Rodrigues, 2019). Por outro lado, os investigadores
destacam como principais fatores protetores um bom funcionamento social, elevada
autoestima, maior interesse € envolvimento escolar, sensa¢ao de controlo
comportamental (Saunders et al., 2017), inteligéncia emocional (Dang et al., 2019) e
relagdes interpessoais positivas com os pais (Anderson et al., 2017) e com os pares
(Patrao, Reis et al., 2016).

Comorbilidades e Correlatos Psicossociais com a Perturbagdo de Videojogos

Na literatura, os diferentes estudos que focalizam a tematica da PJI evidenciam
varias correlagdes desta perturbagdo com problematicas de indole psicossocial € outras
patologias fisicas e mentais, destacando-se o aumento do indice de massa corporal,
como resultado do sedentarismo (Stubblefield et al., 2017), problemas ortopédicos [e.g.:
lombalgias posturais e sindrome do canal carpico] (Sevy & Varacallo, 2019 citado por
Caldas & Reis, 2019), desidratagao, malnutri¢ao, baixo funcionamento escolar e social
(Saunders et al., 2017), abandono escolar (Patrdo & Hubert, 2016), baixa funcionalidade
familiar (Costa et al., 2019), baixa autoestima (Wartberg et al. 2017), impulsividade,
agressividade (Yu & Cho, 2016), caracteristicas de personalidade narcisicas, alexitimia
(Andrade, 2018), ideagdo suicida (Koga & Kawashima, 2019), abuso de substancias
[e.g.: tabaco e alcool], perturbacdo de défice de atencdo e hiperatividade, perturbagao
obsessivo-compulsiva (Caldas & Reis, 2019), perturbagdes depressivas, fobia social
(Simcharoen et al., 2018) e perturbagdes do sono [e.g.: pesadelos, insonia e bruxismo]
(LeBourgeois et al., 2017).

De revelar que, o estado civil dos pais e a estrutura familiar tém sido destacados
na investiga¢do como fatores preponderantes na perturbacao de videojogos. O estudo de
Miiller e colaboradores (2015) evidencia que a adolescentes com PJI correspondem
maiores indices de divércio dos pais (23.1%), comparativamente com adolescentes sem
PJI (14.5%). Ademais, outros estudos mostram que adolescentes de familias

monoparentais (Rehbein & Baier, 2013 citado por Schneider et al., 2017) e de familias



reconstituidas (Rikkers et al., 2016) revelam maior risco de desenvolver uso
problematico de videojogos, quando comparados com adolescentes de familias
nucleares intactas (com ambos os pais). Peng e colaboradores (2020) referem que, em
consequéncia dos conflitos parentais, uma vez que os pais tendem a dedicar menor
atencao aos filhos, estes podem refugiar-se nos videojogos com a finalidade de alcangar
um maior suporte emocional.
Vinculacio aos Pais e aos Pares

A adolescéncia caracteriza-se por uma série de mudancas, nomeadamente no que
respeita a relagdo com os pais, com 0s pares, com o amor ¢ com a sexualidade, que,
consequentemente, levam a definicdo de uma identidade diferenciada da familia. Ao
longo desse processo, o adolescente investe na procura de autonomia, modificando o
foco relacional da familia para os amigos (Sampaio, 2014). Neste contexto, torna-se
fundamental abordar as rela¢des de vinculagdo ao longo do ciclo desenvolvimental.
Bowlby e Ainsworth sdo dois autores pioneiros que em muito contribuiram para a
construcdo da teoria da vinculagdo, a qual implica uma liga¢do ou vinculo
emocionalmente significativo de um individuo com uma figura especifica. Além disso,
pressupde a procura de seguranga e conforto na relagdo com essa figura e,
paralelamente, o experienciar de uma certa perturbacao ou inquietagao por parte do
individuo quando confrontado com uma situagao de separacao involuntaria da mesma
(Ainsworth, 1985). De acordo com Bowlby (1982 citado por Tereno & Matos, 2017), a
vinculacdo deve ser encarada como um sistema motivacional que visa a prote¢ao e o
conforto da crianca. Para tal, € necessaria a presenga de uma base segura (Ainsworth,
1973 citado por Tereno & Matos, 2017), caracterizada por uma figura de vinculacao que
se mostre disponivel e em proximidade para assegurar essas necessidades basicas
(protecdo e conforto). A teoria da vinculacdo postula que as experiéncias de vida
precoces sao a base do desenvolvimento psicossocial da crianca, no sentido em que a
qualidade da relagao estabelecida na infancia com as figuras de vinculagdo primarias,
nomeadamente com a mae (figura de vinculag@o primordial) contribuira para a
qualidade de vinculacdo nas relagdes futuras (Ainsworth & Bowlby, 1991). Mais
concretamente, as repetidas interagdes com essas figuras permitem a crianga
autorregular o seu comportamento e equilibrar a relacdo de vinculagdo, resultando na
constru¢do de modelos internos dindmicos correspondentes a representacdes mentais

sobre si, sobre as figuras de vinculagdo e sobre o mundo.



Para explicar a influéncia da prestacao de cuidados e das interagdes precoces
com as figuras de vincula¢do na qualidade do vinculo estabelecido, Ainsworth
(Atkinson et al., 2000), introduziu o conceito de “sensibilidade materna”, através do
qual clarifica que a qualidade da relagao de vinculacao dependera da sensibilidade do
cuidador para dar resposta aos sinais emitidos pela crianga (e.g.: choro) ao longo do
primeiro ano de vida. Em especifico, uma resposta célere e eficaz as solicitagdes da
crianga resulta numa vinculagdo segura e em comportamentos mal adaptativos
reduzidos, enquanto uma resposta menos sensivel as necessidades da crianca (e.g.:
demora na resposta e menor afetividade) originam uma vinculagao insegura (Ainsworth
et al., 2015). Focalizando a vinculagdo insegura, no caso de a prestagdo de cuidados a
crianga ser marcada por indisponibilidade emocional e rejei¢ao, a vinculagdo resultante
das interacdes serad insegura-evitante (Main, 1981 citado por Tereno & Matos, 2017).
Por sua vez, uma prestagao de cuidados ndo responsiva, intrusiva e que nao fornece
qualquer suporte resultara numa vinculagdo insegura-ambivalente ou ansiosa. Além
destes padrdes de vinculagdo insegura, existe ainda a vinculagdo insegura-desorganizada
que resulta de uma prestacao de cuidados negligente e, por vezes, agressiva e agitada
(Lyons-Ruth et al., 1999). Portanto, neste sentido, tendo por base o padrdo de
vinculacdo, pode dizer-se que a vinculagdo segura se traduz em criangas que confiam na
disponibilidade da figura de vinculagdo quando necessario. O padrao de vinculagao
insegura-evitante diz respeito a criangas que parecem evitar ou ignorar a figura de
vinculagdo em momentos de stress. O padrao de vinculagdo insegura-ambivalente ou
ansiosa associa-se a criangas que revelam tanto comportamentos de aproximagao como
de evitamento em relagdo a figura de vinculagdo, ndo sendo confortadas pela sua
presenca. O padrdo de vinculacdo insegura-desorganizada corresponde a criangas que
exibem comportamentos tanto de aproximacao, como de resisténcia, confusdo e
imobilizacao perante a figura de vinculagao, o que transparece uma resposta de medo
(Cicchetti et al., 1995).

Por meio da investigacdo, Armsden e Greenberg (1987) sugerem que niveis
elevados de confianca e comunicacao e niveis reduzidos de alienac¢ao se traduzem numa
vinculacdo segura, enquanto niveis reduzidos de confianca e comunicagdo e niveis
elevados de alienacao caracterizam uma vinculacao insegura. De acordo com a teoria da
vinculagdo, estes padroes tendem a autoperpetuar-se ao longo do ciclo vital, sendo que a
sua qualidade desempenha um papel crucial na saude mental do individuo (Bowlby,

1982 citado por Tereno & Matos 2017). Ainda assim, o processo de vinculagdo ¢
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permeavel a interferéncias de contextos alternativos de seguranga, ou seja, as relacoes
de vinculagao além das figuras primarias contribuem para a modificacdo ou o reajustar
dos modelos internos dindmicos (Rocha, 2008).

ApOs as consideragdes anteriores, sobre o impacto dos vinculos relacionais na
infancia, ¢ também importante abordar a influéncia dos mesmos nos adolescentes (foco
desta investigacao), de uma forma mais compreensiva. A adolescéncia é um periodo em
que o individuo se abre e emerge noutros contextos de vida que permitem estabelecer
novas vinculagdes e, consequentemente, alargar a sua rede relacional. O estudo de
Rocha (2008) demonstra que a qualidade da relagdo com as figuras parentais,
principalmente com a mae, desempenha um papel crucial para o desenvolvimento da
autoestima do individuo, sendo que adolescentes com uma percecgao positiva de si
evidenciam maior disponibilidade para relacionamentos interpessoais com os pares
(Booth & Amato, 2001). Becker-Stoll e colaboradores (2008) referem que os pais, a
semelhanca do papel que assumem na infancia ao equilibrar o conforto e a exploracdo
do mundo por parte da crianga, devem apoiar a procura de autonomia e manter segura a
sua relacdo com o filho durante a adolescéncia. Segundo Bretherton (1990), um padrdo
de vinculacdo segura entre as figuras parentais e o filho, traduz-se numa maior
capacidade de estes se envolverem numa comunicagao aberta, fluente e coerente, sendo
que este estilo comunicacional assume especial relevancia na adolescéncia (Kerns et al.,
2001 citado por Koehn & Kerns, 2018). Concomitantemente, os adolescentes procuram
relacdes de amizade que traduzam apoio, conforto, partilha e reciprocidade, sendo que
estas atuam como elementos auxiliares no desenvolvimento pessoal e social (Nickerson
& Nagle, 2005). A literatura revela que adolescentes com um padrao de vinculacao
segura avaliam positivamente a relagdo com os pais, o que se reflete numa maior
liberdade para seguir com o seu processo de autonomizag¢dao, mesmo quando este
acarreta desacordo ou conflitos com os pais, pois sabem que estes serdao resolvidos num
clima relacional harmonioso e de apoio. Consequentemente, estes elementos
contribuirdo para o aumento da autoestima e autoeficacia dos adolescentes (Allen et al.,
2003). Adicionalmente, sabe-se que a aceitagdo e o sentimento de pertenca por parte da
familia ou dos pais e dos amigos t€ém um impacto positivo na autoestima, o que reflete
que a qualidade destas relagdes exerce um papel basilar na constru¢do de uma visao
sobre si proprio [construcao da identidade] (Pinheiro & Ferreira, 2001 citado por Rocha

etal., 2011).
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A vinculagdo aos pais e aos pares tem sido apontada pelos autores como um
fator determinante para os comportamentos exibidos durante a adolescéncia, bem como
o desenvolvimento psicossocial dos adolescentes, dado que constituem as vinculagdes
dominantes nesta fase do ciclo vital (Badeness-Ribera et al., 2019). Os resultados das
investigacdes sugerem que padroes de vinculagdo segura com o0s pais se associam a
comportamentos pro-sociais (e.g.: solidariedade e maior disponibilidade para se
relacionar com o outro) e a uma maior consciéncia emocional (Laible, 2007).
Contrariamente, padrdes de vinculagdo insegura aos pais associam-se a problemas de
comportamento, muitas vezes marcados por agressividade (Laible et al., 2000) e a uma
predisposi¢do para desenvolver dificuldades emocionais [e.g.: sintomatologia
depressiva e ansiosa] (Allen et al., 2007). De igual modo, padrdes de vinculagdo
insegura aos pares relacionam-se com comportamentos de delinquéncia (McElhaney et
al., 2006), dificuldades emocionais [e.g.: maiores indices de sintomatologia depressiva]
(Nickerson & Nagle, 2005) e uma redugdo da empatia e comportamentos pro-sociais
(Laible et al., 2004). Assim, percebe-se que a qualidade das relagdes estabelecidas quer
com 0s pais, quer com 0s pares assumem um papel importante para um funcionamento
ajustado e saudavel dos adolescentes.

Correlatos da Vinculacdo aos Pais e aos Pares com o Sexo dos Adolescentes e o
Estado Civil dos Pais

A investigacdo tem também procurado perceber se a qualidade das relagdes de
vinculagdo em criangas ¢ adolescentes varia em fun¢ao do sexo e da estrutura familiar
(familias intactas e familias divorciadas). Varios estudos mostram que o sexo masculino
apresenta maiores niveis de confianca na relacdo com os pais € o sexo feminino
evidencia niveis de confianga (acessibilidade e responsividade) e comunicagdo mais
elevados na relagdo com os pares (Laghi et al., 2016; Moreira et al., 2017). Deste modo,
pode concluir-se que as raparigas tendem a estabelecer vinculagdes mais seguras com os
amigos, enquanto os rapazes desenvolvem vinculagdes mais seguras com oS pais
(Schoppe-Sullivan et al., 2006). Além das diferencgas encontradas entre sexo, os estudos
tém demonstrado que o divorcio, sendo um acontecimento de vida negativo, por vezes,
tem como consequéncia o desenvolvimento de uma disfuncionalidade na relacao
estabelecida com os pais (Amato, 2000). Especificamente, sabe-se que nos casos em
que um dos pais fica sem a guarda do filho, na maioria das vezes o pai, o envolvimento
e o contacto estabelecido com a crianga diminui, o que contribui para uma detioracdo da

qualidade da relacdo afetiva (Moura & Matos, 2008). Comparativamente a criangas
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mais novas, os adolescentes apresentam um desenvolvimento cognitivo que lhes
permite ter uma perce¢do mais realista da situagdo de divorcio dos pais, ainda que nao
deixem de se mostrar sensiveis as mudangas que esse novo acontecimento acarreta para
as relagdes e dindmicas familiares que haviam sido consolidadas. Consequentemente,
refugiam-se nas relagdes com os pares com a finalidade de encontrarem uma rede de
suporte mais positiva (Chase-Lansdale et al., 1995). O estudo de Idrees e colaboradores
(2021) verificou que criangas de familias monoparentais apresentam menor qualidade
de vinculacao aos pais, enquanto criangas que vivem com 0s ambos 0s pais evidenciam
maior confianga e melhor comunicagdo na sua relacdo com os pais. Segundo Gloger-
Tippelt e Konig (2007) familias monoparentais (guarda total por parte de um dos pais)
tendem a evidenciar padrdes de vinculagdo insegura, nomeadamente do tipo insegura-
evitante, sendo que criangas expostas ao conflito parental, ao sentirem uma
comunicagdo e suporte parental menos eficazes, revelam mais sentimentos negativos e
menor seguranca nas suas relagdes interpessoais (Morrison et al., 2017).

Estilos Educativos Parentais

Um elemento que a literatura evidencia como sendo um dos fatores
determinantes no desenvolvimento psicologico e social das criancas e adolescentes sdo
os estilos educativos parentais. De acordo com Baumrind (1991 citado por Nunes &
Mota, 2018), investigadora pioneira no estudo dos estilos educativos parentais, estes
abrangem os comportamentos e atitudes exibidos num clima emocional por parte das
figuras parentais, bem como dimensdes inerentes a relagao entre pais e filhos (e.g.:
linguagem corporal e tom de voz). Darling e Steinberg (1993), autores que seguiram o
trabalho de Baumrind, também definiram os estilos educativos parentais como o
contexto e clima emocional nos quais os pais procuram educar os filhos, tendo por base
as suas crencas e valores. Este processo educativo da-se por meio das praticas parentais
que dizem respeito a comportamentos especificos adotados pelos pais, visando a
estimulagdo de comportamentos adequados e o desencorajamento de comportamentos
desadequados nos filhos (Yusuf & Sim, 2016).

Os estilos educativos parentais sdo caracterizados por duas dimensdes, a
responsividade e a exigéncia ou supervisao parental (Maccoby & Martin, 1983 citado
por Idrees et al., 2021), também designadas na literatura por afeto ou aceitagao parental
(Morris et al., 2013 citado por Cruz et al., 2018) e monitorizagdo ou conhecimento
parental (Cruz et al., 2011), respetivamente. A responsividade est4 associada a

sensibilidade dos pais aos interesses e necessidades dos filhos (Maccoby & Martin,
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1983 citado por Idrees et al., 2021), sendo que no periodo da adolescéncia,
comportamentos mais responsivos contribuem para a promoc¢ao de autonomia nos filhos
[e.g.: encorajamento e autonomia da expressao pessoal e na tomada de decisdo]
(Cheung et al., 2016). Por sua vez, a exigéncia diz respeito ao controlo exercido pelos
pais em relacdo aos filhos com a finalidade de os levar ao cumprimento dos limites
impostos pelas regras e normas sociais (Maccoby & Martin, 1983 citado por Idrees et
al., 2021). Segundo Grolnick e Pomerantz (2009), o controlo parental divide-se em
controlo psicolégico e controlo comportamental. O primeiro diz respeito a
comportamentos intrusivos que levam a desvalorizacao dos proprios filhos. O segundo
corresponde ao conceito de monitorizagdo parental, isto €, 0 conhecimento que os pais
tém sobre o que os filhos estdo a fazer, onde e com quem estdo (Barber et al., 2005) ¢ o
esfor¢o que os pais fazem para obter esse conhecimento.
Tipos de Estilos Educativos Parentais

A partir das suas investigagdes, Baumrind (1989, 1991, 2013 citado por Cruz et
al., 2018) distinguiu quatro tipologias de estilos educativos parentais, sendo estas o
estilo autorizado/democratico, o estilo autoritario, o estilo permissivo e o estilo
negligente. O estilo autorizado/democratico traduz-se, igualmente, em niveis elevados
de responsividade face as necessidades da crianca e de exigéncia relativa ao
cumprimento de regras. Isto €, os pais respeitam a autonomia dos filhos e estabelecem
uma comunicagdo aberta, incentivando os seus comportamentos positivos, mas sem
deixar de estabelecer limites. O estilo autoritario ¢ definido por niveis elevados de
exigéncia e por um controlo coercivo, isto €, os pais desvalorizam os desejos e
interesses da crianca atraveés da auséncia de comunicacao e de uma postura rigida na
relacdo com os filhos, recorrendo frequentemente a castigos, puni¢des e ameacas
perante comportamentos desadequados e ressaltando a importancia de obedecer as
figuras de autoridade. O estilo permissivo ¢ caracterizado por niveis elevados de
responsividade e niveis reduzidos de exigéncia, ou seja, os pais ndo assumem controlo e
autoridade sobre os filhos nem promovem o respeito e obediéncia pelos limites
estipulados (e.g.: ndo castigam, nem penalizam os comportamentos desadequados dos
filhos), tolerando todos os seus impulsos em consequéncia do afeto incondicional e
deixando-os no controlo das atividades familiares. Por tltimo, o estilo negligente
define-se por niveis reduzidos de responsividade e de exigéncia, sendo marcado, regra

geral, por comportamentos de rejeig¢do face a crianga. Concretamente, neste tipo de
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estilo educativo os pais nao monitorizam o comportamento dos filhos, nem apoiam as
suas necessidades (Reichert & Wagner, 2007).

Relativamente aos estilos educativos adotados por parte dos pais, Fadlillah e
colaboradores (2020 citado por Fadlillah & Fauziah, 2022) constatam que este
influenciam o desenvolvimento socioemocional das criangas. Estudos demonstram que
o estilo educativo autorizado/democratico, ao contrario de um estilo educativo
negligente, se associa a um melhor desenvolvimento e maturacao por parte das criangas
e adolescentes, dado que esta na base de maiores indices de autoestima, autocontrolo,
bem-estar, satisfagdo e responsabilidade social (Sangawi et al., 2016), autoconfianca,
competéncias psicossociais, rendimento académico e da ado¢ao de comportamentos de
saude (Steinberg et al., 1994). Ademais, Carlo e colaboradores (2018), através de um
estudo longitudinal, verificaram que filhos de pais com um estilo educativo
autorizado/democratico apresentavam maiores niveis de comportamentos pro-sociais a
longo prazo. Por outro lado, o estilo educativo autoritario tem sido relacionado a um
baixo reportorio de competéncias sociais, a niveis reduzidos de autoestima (Cohen &
Rice, 1997), a comportamentos de internalizacao (e.g.: depressdo e ansiedade) e
comportamentos de externalizacdo [e.g.: destruicao de objetos e agressado fisica e
verbal] (Oliveira et al., 2002). O estilo educativo permissivo associa-se a uma baixa
capacidade de autorregulacdo, baixa capacidade de resolucdo de problemas e a uma
maior probabilidade de consumo de 4lcool e tabaco (Cohen & Rice, 1997). Por fim, os
estudos revelam também que o estilo educativo negligente evidencia uma associacio
com depressdo (Sanjeevan & Zoysa, 2018), bem como com um aumento do risco de
abuso substancias (Mak & lacovou, 2019).

No que concerne a investigacdo sobre os estilos educativos parentais, existe um
maior niumero de estudos direcionados as maes, dado que estas sdo vistas como as
principais cuidadoras dos filhos. No entanto, com a evolu¢do contemporinea da
sociedade, nomeadamente quanto a igualdade de género, cada vez mais os pais tém sido
transportados para o foco da questdo (Jeynes, 2016). Nesta linha, os estudos procuram
comparar os estilos educativos utilizados pelos pais e pelas maes, sendo que a maioria
evidencia que os pais apresentam comportamentos mais autoritarios, enquanto as maes
apresentam comportamentos mais autorizados/democraticos (McKinney & Renk, 2008).
Considerando a possibilidade da adogao de estilos educativos parentais distintos por
parte da mae e do pai, existem estudos que procuram perceber o impacto da conjugagao

de diferentes estilos educativos parentais, referindo que, se pelo menos um dos pais
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apresentar um estilo autorizado/democratico, o seu efeito sobrepor-se-a ao dos outros
tipos, compensando um estilo de carater mais disfuncional adotado pela outra figura
parental (Hoeve et al., 2011).
Correlatos dos Estilos Educativos Parentais com o Sexo dos Adolescentes e o Estado
Civil dos Pais

Relativamente a diferencas na perce¢ao dos estilos educativos parentais em
funcdo do sexo dos adolescentes, ndo existe consensualidade, uma vez que existem
dados contraditorios consoante os estudos. Furman e Buhrmester (1992) referem
diferencas no que respeita a apreciagdo do suporte parental apenas em fases mais tardias
da adolescéncia, em particular em relagdo a mae. Outros autores (e.g.: Soares &
Almeida, 2011) referem ndo existir diferengas de sexo, independentemente da fase da
adolescéncia. No entanto, o estudo de Costa e colaboradores (2000) evidencia que o
sexo feminino perceciona as figuras parentais com maiores niveis de exigéncia do que o
sexo masculino. No mesmo estudo, tanto rapazes como raparigas, percecionam uma
maior responsividade por parte da mae, sendo que o sexo feminino atribuiu valores mais
elevados de responsividade materna do que o sexo masculino. As conclusdes do estudo
de Ducharne e colaboradores (2006) mostram que o sexo feminino identifica as figuras
parentais com um estilo educativo autorizado/democratico, enquanto o sexo masculino
as identifica com um estilo educativo permissivo e negligente. Adicionalmente, alguns
estudos relatam diferengas na percecao dos estilos educativos parentais em funcdo da
fase da adolescéncia. Com o avancar da idade, os adolescentes tendem a percecionar as
figuras parentais como menos autoritarias, ou seja, que estas evidenciam menos suporte
e controlo, pelo que a relagdo parental se torna mais equitativa (Goede et al., 2009).
Particularizando o suporte parental, Meeus e colaboradores (2005) referem que este
diminui principalmente na passagem da fase da adolescéncia inicial para a intermédia,
estabilizando no final da adolescéncia.

O estado civil dos pais pode, também, influenciar os estilos educativos parentais.
A investigacdo revela que pais divorciados tendem a ser menos controladores e a dar
menos suporte aos filhos (Vandoorne et al., 2000 citado por Bastaits & Mortelmans,
2017). Idrees e colaboradores (2021), num estudo com adolescentes dos 11 aos 18 anos
de idade, verificaram que adolescentes de pais divorciados percebem-nos como
autoritarios, enquanto adolescentes que vivem com ambos 0s pais 0s percecionam como
mais autorizados/democraticos. Tendencialmente, o processo de divércio implica a

decisdo da guarda dos filhos. Consequentemente, o progenitor que deixa de ter a guarda
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do filho podera passar menos tempo com ele. Segundo a teoria dos recursos parentais, o
tempo que os progenitores passam com os filhos ¢ determinante para o tipo de
envolvimento dos pais (Thomson et al., 1994). Estudos mostram que progenitores que
nao tém a guarda do filho, regra geral, o pai, evidenciam menores indices de suporte e
controlo dos filhos (Bastaits & Mortelmans, 2017). O tipo de guarda (total ou
partilhada) também interfere nos estilos educativos parentais (Campana et al., 2008).
Relativamente & mae, quando esta tem guarda total ou partilhada, tende a adotar um
estilo parental autoritario caracterizado por menor suporte ¢ maior controlo. De igual
forma, o pai com a guarda total tende a evidenciar um estilo parental autoritério.
Contudo, quando a guarda ¢ partilhada, geralmente, o pai adota um estilo parental
permissivo definido por niveis elevados de suporte e niveis reduzidos de controlo
(Campana et al., 2008).
Comunicacio na Parentalidade

A comunicagdo, que consiste na transmissao e rece¢ao de mensagens, assume
um carater vital no contexto das relacdes familiares, em particular, entre pais e filhos,
promovendo o estabelecimento dos papéis no seio familiar. Os autores referem que a
qualidade da comunicagdo parento-filial influencia diretamente a satde € o bem-estar
dos adolescentes. Especificamente, uma comunicacdo adequada e assertiva proporciona
ao adolescente maiores indices de saude e de satisfacdo com a vida (Tomé et al., 2012).
Contudo, a existéncia de conflitos inerentes a adolescéncia pode ser benéfica, na medida
em que pode permitir uma evolu¢do positiva da relacdo entre pais e filhos, através da
estimulagdo da comunicagdo para a resolucao dos conflitos (Laursen & Collins, 2004).
A partir da investigagdo surgiram modelos teoricos que priorizam as relagdes entre os
elementos da familia, analisando-a como um todo e deixando para segundo plano as
caracteristicas pessoais de cada elemento. Neste contexto, um dos modelos que sustenta
o estudo da comunicagdo na parentalidade € o “Modelo da Pragmatica da Comunicacao
Humana” que define a comunicagdo como um processo dinamico no qual se coloca
énfase nas “relagdes entre as partes de um sistema mais vasto” (Watzlawick et al.,
1967/1993, p.18 citado por Portugal & Alberto, 2010). Tendo por base este modelo,
Portugal e Alberto (2013, 2014) identificaram como dimensdes que caracterizam a
comunicagdo na parentalidade a 1) expressao afetiva ou suporte emocional que
corresponde a troca de mensagens positivas entre os elementos da familia e a
caracteristicas da comunicagao (e.g.: clareza, resolucao de problemas eficaz, suporte

emocional e empatia), a 2) disponibilidade para a comunicacao por parte dos pais que se
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traduz em disponibilidade para responder a questdes, mente aberta, equilibrio entre
abertura e privacidade e ter responsividade a caracteristicas especificas do filho, a 3)
metacomunicacao que consiste na capacidade de os pais falarem sobre comunicagdo
com os filhos, a 4) partilha e confianca filial que diz respeito a partilha bidirecional e
equilibrada entre pais e filhos de problemas pessoais e intimos relacionados com o
trabalho, relacionamentos amorosos, amizades e familia, e os 5) padroes de
comunicagdo negativos, como hesitacao na partilha, estilos interativos negativos,
seletividade e cautela com o que ¢ partilhado. A qualidade da comunicacdo na
parentalidade pode ter resultados positivos ou negativos para o bem-estar e
desenvolvimento psicossocial das criancas e adolescentes. De acordo com Riesch e
colaboradores (2006), uma comunicagdo parento-filial que seja aberta, onde haja
satisfacdo com o sistema familiar, o cuidado com o outro e competéncias de resolugao
de conflitos, pode ser determinante na prevengao de comportamentos mal adaptativos
das criangas e adolescentes (e.g.: consumo de alcool, tabaco, substancias psicotropicas e
iniciacdo sexual precoce). De igual forma, Hillaker e colaboradores (2008)
evidenciaram que a existéncia de uma comunicagao parento-filial positiva contribui para
a promoc¢ao de competéncias sociais (e.g.: cuidado com o outro, igualdade, honestidade,
integridade e responsabilidade), tomada de decisdo e capacidade de resiliéncia.
Correlatos da Comunicacdo na Parentalidade com o Sexo dos Adolescentes e os
Estado Civil dos Pais

De acordo com alguns autores existem diferentes fatores que podem interferir na
comunicacao parento-filial. Um dos fatores consiste na etapa do ciclo vital da familia,
sendo que cada etapa apresenta necessidades e exigéncias proprias, cuja comunicagao
deve identificar e corresponder (Carr, 2006). Mais concretamente, Annear e Y ates
(2010) referem que uma familia com filhos em idade escolar deve orientar a
comunicacao no sentido da sua autonomizag¢ao. Por sua vez, uma familia com filhos
adolescentes deve direcionar a comunicagao no sentido de facilitar a construc¢ao da
identidade do adolescente (Allu¢, 2011 citado por Portugal & Alberto, 2012). Um outro
fator que tem vindo a ser discutido na literatura € o sexo dos pais e dos filhos, embora
ndo exista ainda um consenso relativamente a este elemento. Estudos revelam que os
adolescentes, independentemente do sexo, procuram maior comunicagao com as maes
do que com os pais (Patrick et al., 2005). O estudo de Portugal e Alberto (2014)
constata que criangas e adolescentes de ambos os sexos apontam uma maior

comunicag¢do por parte da mae, com a exce¢do da dimensao padrdes de comunicacao
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negativos, na qual o sexo masculino atribui maior pontuagao ao pai, enquanto o sexo
feminino atribui maior pontuacao a mae. Em contrapartida, existem também estudos
que mostram que o sexo feminino aponta uma comunica¢do mais frequente com ambos
0s pais, comparativamente com o sexo masculino (e.g.: Patrick et al., 2005). A estrutura
familiar, especificamente o divorcio, € um outro fator influenciador da comunicacao
parento-filial. A literatura aponta o divorcio como um acontecimento de vida negativo
que acarreta repercussdes nas relacdes e dindmicas entre pais e filhos (Afifi et al.,
2014), especificamente na comunicagdo parento-filial (McManus & Nussbaum, 2011).
Segundo Amato e colaboradores (1995), pais que perdem a guarda dos filhos apos o
divorcio apresentam um menor contacto com a crianga, em particular, quando o
processo de divorcio e a guarda da crianca sdo conflituosos (Markham et al., 2017).
Alguns autores demonstram que em familias divorciadas, as maes tendem a estabelecer
mais frequentemente comunicagdo com os filhos (e.g.: sobre as suas rotinas didrias), o
que pode ser explicado pelo facto de, geralmente, serem as maes a ficar com a guarda
dos filhos (e.g.: Cohen et al., 2012). Todavia, no seu estudo, Portugal e Alberto (2019),
ndo encontraram diferencas significativas na comunicagdo parento-filial entre familias
divorciadas e familias nucleares intactas, colocando como hipdtese explicativa a
evolucdo da sociedade e o reconhecimento da familia como um sistema capaz de se
adaptar ao divorcio, sem o estigmatizar (Supratman, 2017).
Relacao entre a Perturbacgio de Videojogos, a Vinculagio aos Pais e aos Pares, os
Estilos Educativos Parentais e a Comunica¢ao na Parentalidade

Apos a revisao da literatura, verificou-se uma ampla gama de estudos
internacionais que versam sobre o uso disfuncional dos videojogos e/ou da PJI, da
vinculacdo e dos estilos educativos parentais per si. J& em Portugal, o nimero de
estudos publicados sobre essas temadticas ¢ reduzido. Relativamente a comunica¢do na
parentalidade, o volume de estudos ¢ menor quando comparado com os restantes
construtos, quer no contexto internacional quer no contexto nacional e, geralmente,
focalizam uma 4rea restrita da comunicacao (e.g.: sexualidade). Considerando os
estudos sobre a relacdo entre os construtos anteriormente referidos, constatou-se a
existéncia de varios, no contexto internacional, que se debrucam sobre a relagdo da
perturbacao de videojogos com a vinculagao (aos pais e aos pares) e alguns sobre a
relacdo da perturbacao de videojogos com os estilos educativos parentais. No que
concerne a comunicacao na parentalidade, a literatura encara-a como uma dimensao

inerente a vinculacdo aos pais, ndo a particularizando no que concerne aos videojogos.
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No que tange a utilizacdo das novas tecnologias, a investigagdo estabelece uma
relacdo com multiplos fatores familiares, entre os quais a vinculacao aos pais, 0
envolvimento parental, o controlo parental na utilizacao das tecnologias, a comunicacao
familiar, o funcionamento familiar, os estilos educativos parentais, os estilos de vida dos
pais, a realizagdo de atividades ao ar livre entre os elementos da familia (Li et al., 2014;
Wartberg et al., 2014) e o estado civil dos pais/estrutura familiar (Choo et al., 2015;
Schneider et al., 2017).

Os estilos de vinculagao insegura relacionam-se com a utilizagao desmedida das
tecnologias (Odac1 & Cikrike¢i, 2014). Individuos que apresentam vinculagdes
inseguras-ansiosas evidenciam uma baixa autoestima e uma perce¢do sobrevalorizada
do outro, procurando agrada-lo, de forma a ndo serem abandonados. Assim, o mundo da
internet apresenta-se como um ambiente mais seguro e favoravel ao estabelecimento de
relagdes satisfatorias, onde a possibilidade de ser abandonado ¢ menor. Individuos que
revelam vinculagdes inseguras-evitantes demonstram uma autoestima elevada e uma
percegdo negativa do outro, pelo que procuram maior distancia emocional e evitam
relacdes face a face, privilegiando o estabelecimento de relagdes no meio virtual. Por
outro lado, Kowert e Oldmeadow (2015) afirmam que individuos com padrdes de
vinculacdo insegura-evitante tendem a evitar relagdes de proximidade com os outros,
refugiando-se nos videojogos que, consequentemente, contribuem para um acréscimo
do risco de isolamento social. Ademais, Chiu e colaboradores (2004) referem que
jovens de familias com niveis de funcionalidade relacional elevado demonstram baixos
niveis de uso problematico de videojogos. Contrariamente, adolescentes com PJI, regra
geral, apresentam menores niveis de confianga e comunicagao e maiores niveis de
aliena¢do nas relacdes de vinculagdo aos pais (King & Delfabbro, 2017). Num estudo
longitudinal, realizado por Charlie e colaboradores (2011), foi estabelecida uma
associacao entre a reducao na qualidade da relagdo parento-filial ao longo do tempo e a
utiliza¢ao problematica dos videojogos. Alguns estudos evidenciam, especificamente,
uma associa¢do baixa a moderada da relagdo parento-filial com a PJI (Liu et al. 2012;
Liu et al., 2013). Estévez e colaboradores (2017) constataram que existe uma correlacao
negativa entre a vinculagao aos pais e a adi¢do aos videojogos. Além da vinculagdo aos
pais, a mesma investigacao relata uma correlagdo negativa entre a adi¢cao aos videojogos
e a vinculagdo aos pares. Liu (2022) especifica esta associacao, referindo que uma
vinculacdo segura aos pares se associa negativamente a adi¢do de videojogos, enquanto

uma vinculagdo insegura se associa positivamente. Num outro estudo, Reiner e
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colaboradores (2017) verificaram que quanto maior a qualidade de relagdo com os
pares, menores serdo os riscos associados a utilizacdo da internet (e.g.: para fins sexuais
e para jogos). Mota e Matos (2013) concluiram a existéncia de uma forte associagao
entre vinculacao aos pares e suporte social, como mecanismo de coping, sendo que
padrdes de vinculagdo segura promovem a adogao de estratégias de coping adaptativas.
Além disso, perceberam que os mecanismos de coping estao associados a
comportamentos aditivos. Em particular, o evitamento, a culpabilizagdao do préprio e o
isolamento social (mecanismos de coping mal adaptativos) sao fatores que se
relacionam com a adi¢do aos videojogos (Estevez et al., 2019). Neste sentido, o suporte
social exibe um papel mediador na relagdo entre vinculagdo aos pares e adi¢cao aos
videojogos. Ainda no ambito dos mecanismos de coping, Kardefelt-Winther (2014)
afirma que o tempo de utiliza¢do excessivo e a natureza envolvente dos videojogos
traduzem-se em estratégias de coping de evitamento para o adolescente que se sente
incapaz ou ansioso face as tarefas desenvolvimentais que caracterizam o periodo da
adolescéncia. Em vez de desenvolver as suas competéncias e autoimagem no contexto
real, o adolescente pode investir na criagdo de um avatar, que lhe permite socializar de
forma andénima nos jogos online e evitar os riscos que perceciona na socializacdo com
os pares na vida real [e.g.: bullying, rejeicdo e exclusdo] (Lo et al. 2005).

No que diz respeito aos estilos educativos parentais, a literatura evidencia uma
associagdo do uso excessivo das novas tecnologias com os estilos educativos parentais
permissivo e autoritario (Zhang et al., 2015). No estilo educativo permissivo, dado que
existem elevados niveis de afeto, compreensao e tolerancia, a crianga procura negociar o
tempo despendido nas tecnologias, sendo ela propria o agente regulador do seu
comportamento. O estudo de Maftei e Enea (2020 citado por Muhamad et al., 2021)
mostrou que criangas cujos pais adotam um estilo educativo permissivo tendem a
apresentar PJI. No estilo educativo autoritario, a crianca, embora tenha um
estabelecimento de limites e regras por parte das figuras de autoridade (pais), contorna
as regras por sentir incompreensao e falta de afeto. A investigacdo de Wu e
colaboradores (2016) verificou que individuos com uma utilizagdo excessiva da internet
evidenciavam restri¢do parental 1.9 vezes superior a dos adolescentes sem utilizagao
disfuncional da internet. Os autores sugeriram que pais com comportamentos mais
restritivos procuram, muitas vezes sem sucesso, dar resposta aos problemas de uso
desmedido de videojogos, sendo que, paradoxalmente, os comportamentos restritivos

podem contribuir para o aumento do desejo de jogar por parte dos filhos, acionando-se
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um ciclo vicioso de restri¢des que geram conflitos entre pais e filhos. Outros estudos
revelam que estilos educativos parentais em que existe um controlo psicologico para
limitagdo do uso de videojogos contribui para o aumento da probabilidade de
desenvolver um uso problematico de videojogos. Pelo contrario, estilos educativos
parentais nos quais predomina o controlo comportamental a probabilidade de
desenvolver um uso problematico de videojogos ¢ menor (Schneider et al., 2017). No
estudo de Chen e colaboradores (2020) foi estabelecida uma relagdo entre a expressao
afetiva tanto do pai como da mae e a PJI, sendo que quanto maior a expressao do afeto
dos pais para os filhos, menores os niveis de PJI em adolescentes. Neste sentido, pode
dizer-se que a afetividade, como fator integrante dos estilos educativos parentais,
desempenha um papel protetor no desenvolvimento de PJI (Karaer & Akdemir, 2019).
Num estudo longitudinal realizado ao longo de 5 anos, verificou-se que elevados niveis
de responsividade e supervisdo, ou seja, um estilo educativo autorizado/democréatico, se
relacionavam com menores indices de uso problematico de videojogos em adolescentes
(Rehbein & Baier, 2013 citado por Schneider et al., 2017).

Relativamente a comunicagdo parento-filial, esta € encarada como uma das
dimensodes que fazem parte da relagdo entre pais e filhos, sendo que funciona como um
fator protetor do funcionamento psicoldgico dos adolescentes (Soenens et al., 2019
citado por Kapetanovic & Skoog, 2021). Partindo deste pressuposto, familias que
apresentam padrdes de comunicaga@o positivos e que procuram estabelecer um ambiente
interativo harmonioso, tendem a apresentar melhores indices de satde (Segrin, 2006
citado por Portugal & Alberto, 2014). Quanto a este construto, comunicagao parento-
filial, ndo foram encontrados estudos que explorassem a sua relacdo com a perturbagao
de videojogos. Contudo, Zhang e colaboradores (2015) afirmam que uma comunicacao
deficitéria entre pais e filhos se associa, entre outros aspetos, ao uso desmedido das
novas tecnologias por parte dos adolescentes. Estudos mostram que uma comunicagao
parento-filial empobrecida prediz positivamente a adi¢ao a internet em adolescentes
(Soh et al., 2018), justificando que adolescentes cuja familia ndo lhes proporciona um
ambiente afetivo, procuram por meio da internet satisfazer essa necessidade psicologica
(Wang & Fredricks, 2014). Em particular, a literatura aponta a metacomunicag@o no
contexto familiar como um fator preponderante para acompanhar a escalada da
utilizacdo das novas tecnologias pelos filhos, ao auxiliar a supervisao e o controlo por

parte dos pais (Portugal & Alberto, 2013).



22

Face a prevaléncia da perturbagao de videojogos entre os adolescentes e as
respetivas implicagdes que isso assume nas suas vidas, torna-se fundamental explorar
quais os fatores associados a este fenomeno, de forma a melhor compreender o contexto
em que ocorre € contribuir, assim, para a procura de solugdes. Sintetizando o contetdo
supramencionado, a literatura tem ja evidenciado algumas associagdes da perturbacao
de videojogos com varidveis familiares (e.g.: vinculagdo aos pais e estilos educativos
parentais) e com a vinculac¢do aos pares, a0 mesmo tempo que vai apontando algumas
caracteristicas diferenciadoras entre individuos com e sem essa problematica. No
entanto, no que concerne a relacao entre a perturbagao de videojogos € a comunicacao
na parentalidade ndo foram encontrados estudos. No contexto portugués, que seja do
presente conhecimento, investigagdes que relacionem estas varidveis, bem como dados
epidemioldgicos sobre a prevaléncia da perturbacdo de videojogos sdo praticamente
inexistentes. Posto isto, o presente estudo propde-se a contribuir para o preenchimento
destas lacunas no conhecimento cientifico.

Metodologia

Nesta sec¢ao passar-se-a a apresentacao da estruturagao do estudo empirico.
Primeiramente, serdo elencados os objetivos gerais e especificos do estudo, as
hipdteses, as questdes e o desenho de investigacdo. Posteriormente, serdo caracterizados
0s participantes, os instrumentos utilizados e os procedimentos de recolha e analise de
dados do estudo.

Objetivos do Estudo

Este estudo teve como principais objetivos 1) caracterizar o padrao de uso de
videojogos e 2) explorar os indices de perturbacdo de videojogos, assim como 3) as
respetivas relagdes com a vinculacdo aos pais e aos pares, os estilos educativos parentais
e a comunica¢do na parentalidade, numa amostra de adolescentes portugueses. A
investigacao teve, ainda, como objetivos especificos, 4) estudar as propriedades
psicométricas da Escala de Transtorno de Videojogos — Versao Reduzida 9 (Pontes &
Griffiths, 2015; versdo portuguesa de Pontes & Griffiths, 2016), da versdo portuguesa
de heterorrelato do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version
(Robinson et al., 1995; adaptagdo para versao portuguesa por Nunes & Mota, 2018) e da
Escala de Avaliagdo da Comunicacdo na Parentalidade (Portugal & Alberto, 2014) em
adolescentes portugueses com idades compreendidas entre os 10 € os 19 anos, 5) avaliar

diferengas na perturbacdo de videojogos, vinculagcdo aos pais e aos pares, estilos
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educativos parentais € comunicacao na parentalidade em fungao de variaveis
sociodemograficas e 6) do padrdo de uso de videojogos em adolescentes portugueses.
Hipoteses e Questoes de Investigacio

Com base na revisao sistematica da literatura, foi elaborado o seguinte conjunto
de hipoteses:

Hipotese 1 (H1): Espera-se encontrar uma associagdo negativa entre a
perturbagdo de videojogos e a vinculagdo aos pais e aos pares (Estévez et al., 2017).

Hipotese 2 (H2): Espera-se encontrar uma associagao positiva entre a
perturbagao de videojogos e os estilos educativos parentais autoritario € permissivo
(Zhang et al., 2015).

Hipotese 3 (H3): Espera-se encontrar uma associagdo negativa entre a
perturbagdo de videojogos e o estilo educativo parental autorizado/democratico
(Rehbein & Baier, 2013 citado por Schneider et al., 2017).

Hipotese 4 (H4): Espera-se encontrar um maior numero de casos de perturbagdo
de videojogos no sexo masculino (APA, 2014; Beirdo et al., 2019; Darvesh et al., 2020).

Hipotese 5 (HS): Espera-se encontrar melhor qualidade de vinculagdo aos pais
(maiores niveis de confianga e comunicagdo) em adolescentes do sexo masculino e
melhor qualidade de vinculag@o aos pares (maiores niveis de confianca e comunicagao)
em adolescentes sexo feminino (Laghi et al., 2016; Moreira et al., 2017; Laghi et al.,
2016; Moreira et al., 2017).

Hipoétese 6 (H6): Espera-se encontrar maior nimero de casos de perturbagao de
videojogos em adolescentes com pais divorciados (Miiller et al., 2015).

Hipotese 7 (H7): Espera-se encontrar menor qualidade de vinculagdo aos pais
em adolescentes com pais divorciados (Idrees et al., 2021).

Hipoétese 8 (H8): Espera-se encontrar maiores pontuagdes do estilo educativo
autoritario em adolescentes com pais divorciados (Idrees et al., 2021) e maiores
pontuagdes do estilo educativo autorizado/democratico em adolescentes de pais nao
divorciados (Idrees et al., 2021).

Considerando a revisao da literatura e os objetivos propostos, foram também
formuladas as seguintes questdes de investigagado:

Questao 1 (Q1): Existira associagdo entre a perturbacao de videojogos e a
comunicag¢do na parentalidade?

Questao 2 (Q2): Existira associa¢do da perturbagdo de videojogos com a idade

de inicio e a média de horas de jogo didria de videojogos?
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Questao 3 (Q3): Existira associagdo da vinculacao aos pais e aos pares com a
idade de inicio e a média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 4 (Q4): Existira associagao dos estilos educativos parentais com a idade
de inicio e a média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 5 (Q5): Existira associagdo da comunicagdo na parentalidade com a
idade de inicio e a média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 6 (Q6): Existirdo diferencas nos estilos educativos parentais em fungo
do sexo dos adolescentes?

Questao 7 (Q7): Existirdo diferengas na comunicagdo na parentalidade em
fungdo do sexo dos adolescentes?

Questao 8 (Q8): Existirdo diferencas na comunicagdo na parentalidade em
fungdo do estado civil dos pais?

Questdo 9 (Q9): Existirdo diferengas na perturbacio de videojogos em funcao da
idade de inicio e da média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 10 (Q10): Existirdo diferencas na vinculagdo aos pais € aos pares em
funcdo da idade de inicio e da média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 11 (Q11): Existirao diferencas nos estilos educativos parentais em
funcdo da idade de inicio e da média de horas de jogo diaria de videojogos?

Questao 12 (Q12): Existirdo diferencas na comunicagdo na parentalidade em
funcao da idade de inicio e da média de horas de jogo diaria de videojogos?
Desenho do Estudo

O presente estudo consiste numa investigacao quantitativa, seguindo o desenho
descritivo-correlacional, dado que pretendeu explorar as relagdes entre a perturbagdo de
videojogos, a vinculacdo aos pais e aos pares, os estilos educativos parentais e a
comunicac¢do na parentalidade através do teste de verificacdo de hipoteses. Para tal,
procedeu-se a uma recolha de dados metodica e, posteriormente, a sua analise com
recurso a técnicas estatisticas. O estudo caracteriza-se, ainda, por uma natureza
transversal, uma vez que teve como objetivo medir essas varidveis numa determinada
populagdo e num Gnico momento, ou seja, realizar uma unica recolha de dados junto de
adolescentes portugueses (Fortin et al., 2009).
Amostra

A amostra foi constituida por 150 adolescentes portugueses, com idade entre os
10 e os 19 anos (M = 14.37, DP = 3.12), na sua maioria do sexo feminino (n = 79,

52.7%) e com escolaridade entre o 5° ano do 2° ciclo do ensino basico e o 2° ano do
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ensino superior (Ma, = 9° ano), tal como apresentado na tabela 1. A generalidade dos
participantes tem os pais casados ou a viver juntos (n = 118, 78.7%) e refere que estes
(pai e mde) sdo as pessoas com quem vivem na maior parte do tempo (n = 106, 70.7%).
Tabela 1

Caracteriza¢do da amostra [N = 150]

n %

Idade

Adolescéncia inicial (10 — 13 anos)' 58 38.7

Adolescéncia intermédia (14 — 15 anos)! 22 14.7

Adolescéncia tardia (16 — 19 anos)! 70 46.7
Sexo

Masculino 71 473

Feminino 79 52.7
Escolaridade

Nao frequenta nenhum grau de ensino 1 0.7

2° Ciclo do ensino bésico 50 333

3° Ciclo do ensino basico 27 18.0

Ensino Secundério 53 353

Ensino Superior 19 12.7
Estado civil dos pais

Solteiros/ divorciados e/ou a viver separados 32 21.3

Casados e/ou a viver juntos 118 78.7
Pessoa com quem vive mais tempo

Pai e Mae 106 70.7

Pai 8 53

Mae 32 21.3

Tio 1 0.7

Avo 1 0.7

Sozinho(a) 2 1.3

Nota: N = Frequéncias; n = Frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrdo; M4, =

Mediana; ! Divisdo etdria pelas fases da adolescéncia proposta pela OMS (2002).
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Medidas e Instrumentos

Para o presente estudo foram elaborados pela investigadora um Questionario
Sociodemografico e Académico e um Questionario sobre o Padrdo de Jogo de
Videojogos. Ademais, foram utilizadas a Escala de Transtorno de Videojogos — Versao
Reduzida 9, o questionario Pessoas na Minha Vida, a versao portuguesa de heterorrelato
do Parenting Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version ¢ a Escala de
Avaliacdo da Comunicacao na Parentalidade.

Questionario Sociodemogridfico e Académico

O Questionario Sociodemografico e Académico englobou 6 itens que incidiram
sobre as seguintes variaveis: idade, sexo, nacionalidade, ano de escolaridade que
frequenta, estado civil dos pais e com quem vive na maior parte do tempo.
Questionario sobre o Padrdo de Jogo de Videojogos

O Questionario sobre o Padrao de Jogo de Videojogos integrou 3 questdes
relacionadas com a idade de inicio de utilizagdo de videojogos, as horas de jogo durante
a semana e as horas de jogo durante o fim de semana.

Escala de Transtorno de Videojogos — Versdo Reduzida 9 (ETV9-VR)

A Escala de Transtorno de Videojogos — Versdao Reduzida 9 (Internet Gaming
Disorder Scale — Short-Form 9; Pontes & Griftiths, 2015; versdo portuguesa de Pontes
& Griffiths, 2016) € um instrumento psicométrico que permite avaliar a severidade do
transtorno de videojogos e os seus efeitos prejudiciais, através da andlise das atividades
de jogo online e/ou offline por um periodo de 12 meses. A ETV9-VR ¢ constituida por 9
itens (e.g.: “Sentes necessidade de passar cada vez mais tempo a jogar para obteres
satisfacdao ou prazer?”’) cujas respostas sao dadas numa escala Likert de 5 pontos (1 =
Nunca; 2 = Raramente; 3 = Algumas vezes; 4 = Frequentemente; 5 = Quase sempre).
Tendo por base as pontuagdes obtidas através da soma das respostas aos itens, 0s
autores sugerem um ponto de corte de 36 pontos como valor indicativo de transtorno de
videojogos, ou seja, individuos que respondem “frequentemente” e “muito
frequentemente” a todos os 9 itens apresentam uma pontuagdo sugestiva de transtorno
de videojogos. A ETV9-VR apresenta uma pontuagdo minima de 9 pontos e uma
pontuacdo maxima de 45 pontos, sendo que pontuagdes mais elevadas sao indicativas de
maior grau de transtorno de videojogos.

A versdo portuguesa da escala foi validada numa amostra constituida por 509
estudantes portugueses, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos (M = 13),

tendo apresentado valores de validade e consisténcia interna adequados, sendo o valor
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do alfa de Cronbach de .87. No presente estudo, a escala apresentou um alfa de
Cronbach de .85, pelo que revelou um valor de fidelidade igualmente adequado.
Pessoas na Minha Vida (PMYV)

O questionario Pessoas na Minha Vida (People in My Life; Ridenour et al., 2006;
versao portuguesa de Moreira et al., 2017) ¢ um instrumento psicométrico que avalia as
representacdes cognitivas/modelos internos dindmicos que criangas e adolescentes tém
da sua relagdo com os pais e os pares. Especificamente, avalia as experiéncias afetivo-
cognitivas positivas de confianca na acessibilidade e responsividade dos pais e dos
pares, assim como as experiéncias afetivo-cognitivas negativas de raiva ou desespero
resultantes de figuras de vinculag@o ndo responsivas ou inconsistentemente responsivas.
O PMYV engloba uma escala de Vinculacdo aos Pais, que engloba 21 itens, e uma escala
de Vinculagao aos Pares, que engloba 24 itens. Cada uma dessas escalas divide-se nas
subescalas Confianga, que avalia o grau de confianga e respeito mituo na relagdo (e.g.:
“Os meus pais respeitam os meus sentimentos.”; “Os meus amigos aceitam-me, tal
como sou.”), Comunicagdo, que avalia a qualidade de comunicagdo verbal com os pais e
os pares (e.g.: “Eu falo com os meus pais quando tenho um problema.”; “Eu partilho os
meus pensamentos e sentimentos com os meus amigos.”) e Alienacdo, que avalia
experiéncias afetivo-cognitivas negativas na relagdo com os pais e os pares, COmo, por
exemplo, sentimentos de isolamento, alienagdo e raiva (e.g.: “Eu sinto-me zangado com
os meus pais.”; “Eu chateio-me facilmente com os meus amigos.”). As respostas aos
itens sdo dadas numa escala Likert de 4 pontos (1 = Quase nunca ou nunca ¢ verdade; 2
= As vezes ¢ verdade; 3 = Muitas vezes ¢ verdade; 4 = E quase sempre ou sempre
verdade). A pontuagdo de cada subescala ¢ obtida através do somatorio dos itens que a
constituem, com pontuagdes mais elevadas a indicar maiores niveis de confianga,
comunicagdo e alienacdo. Além disso, € possivel obter-se a pontuagao total de cada
escala (Vinculagdo aos Pais e Vinculacdo aos Pares) através da soma de todos os itens,
apos inversao dos itens da subescala Alienagao.

A versdo portuguesa da escala foi validada em dois estudos, sendo que o
primeiro abrangeu uma amostra constituida por 314 criangas, com idades
compreendidas entre os 8 € os 12 anos (M = 9.64), e o segundo uma amostra constituida
por 281 adolescentes, com idades compreendidas entre os 13 € os 19 anos (M = 14.83).
No primeiro estudo, na escala de Vinculagdo aos Pais, a subescala Confianga apresentou
um alfa de Cronbach de .85, a subescala Comunicacao de .74 ¢ a subescala Alienagao

de .66, sendo que o alfa de Cronbach total apresentou um valor de .86. Relativamente a
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escala de Vinculagao aos Pares, a subescala Confianga evidenciou um alfa de Cronbach
de .89, a subescala Comunicagdo de .73 e a subescala Alienacdo de .66, sendo que o alfa
de Cronbach total apresentou um valor de .88. No segundo estudo, na escala de
Vinculagdo aos Pais, a subescala Confianga apresentou um alfa de Cronbach de .89, a
subescala Comunicagao de .83 e a subescala Alienagao de .69, sendo que o alfa de
Cronbach total apresentou um valor de .91. No que concerne a escala de Vinculagdo aos
Pares, a subescala Confianga evidenciou um alfa de Cronbach de .91, a subescala
Comunicac¢ao de .77 e a subescala Alienacao de .59, sendo que o alfa de Cronbach total
apresentou um valor de .91. Posto isto, considera-se que a escala evidencia propriedades
psicométricas adequadas, com exce¢do da subescala Alienacdo em ambas as escalas
(Vinculagdo aos Pais e Vinculagdo aos Pares), que apresenta um valor de alfa de
Cronbach abaixo do valor de referéncia (.70). No presente estudo, a escala evidenciou
valores alfas de Cronbach que variaram de .54 a .94. Considerando que foram
encontrados valores inferiores a .70, precedeu-se a exclusao da respetiva dimensao
(subescala Alienagdo da Vinculagdo aos Pares) aquando da realizacdo das analises
estatisticas subsequentes.
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version (PSDQ) — versdo
portuguesa de heterorrelato

O Parenting Styles and Dimensions Questionnaire: Short Version (Robinson et
al., 1995; adaptagdo para versdo portuguesa por Nunes & Mota, 2018) consiste numa
escala que permite avaliar a percecdo dos adolescentes sobre os estilos educativos
parentais que os seus cuidadores apresentam. O PSDQ ¢ composto por 32 itens,
respondidos separadamente para o pai e para a mae, que se dividem em 3 dimensoes
(Estilo Democratico, Estilo Autoritario e Estilo Permissivo). A dimensao Estilo
Democratico abrange as subdimensdes Apoio e Afeto (5 itens), que abrange
comportamentos parentais caracterizados pelo envolvimento e disponibilidade afetiva
(e.g.: “Os meus pais sao sensiveis aos meus sentimentos e necessidades”), Regulacao (6
itens), que corresponde ao estabelecimento de regras e limites mediante a explicacdo e
clarificagdo dos seus motivos (e.g.: “Os meus pais realgam os motivos das regras que
implementam”), e Cedéncia da Autonomia e Participagdo Democratica (5 itens), que
traduz o incentivo a expressao livre e autonoma dos filhos (e.g.: “Os meus pais t€ém em
conta os meus desejos antes de me pedirem que faga algo”). A Dimensao Estilo
Autoritério ¢ constituida pelas subdimensdes Coercao Fisica (4 itens), que se caracteriza

por repreensdo parental por meio de agressao fisica, como, por exemplo, dar uma
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palmada (“Os meus pais castigam-se fisicamente como forma de me disciplinar”),
Hostilidade Verbal (3 itens), que indica que a interacdo entre pais e filho ¢ realizada
através do criticismo e de um tom de voz intimidante (e.g.: “ Os meus pais t€ém
explosdes de raiva comigo”), Puni¢ao (4 itens), que compreende atitudes parentais
caracterizadas pela implementacgdo de castigos, mediante a auséncia de dialogo e/ou da
sua explicagdo (e.g.: “Os meus pais castigam-se retirando-me privilégios, fazendo-o
com poucas ou nenhumas explicagdes”). A dimensao Estilo Permissivo abrange a
subdimensao Indulgéncia (5 itens), correspondente a pais afetuosos e que respondem as
necessidades dos filhos, mas que ndo estabelecem limites (e.g.: “Os meus pais dizem
que me castigam, mas depois ndo cumprem”). As respostas aos itens sdo dadas numa
escala Likert de 5 pontos (1 = Nunca; 2 = Algumas vezes; 3 = Metade das vezes; 4 =
Muitas vezes; 5 = Sempre). As pontuacdes das subdimensdes e das dimensdes sdo
calculadas através da média aritmética dos itens correspondentes a cada subdimensao e
dimensdo, sendo que pontuagdes mais elevadas sugerem a presenga de uma maior
percecao por parte dos filhos quanto a frequéncia das situagdes descritas nos itens.

O PSDQ foi adaptado num estudo com 604 adolescentes portugueses, com
idades entre os 15 e os 18 anos (M = 15.99), tendo apresentado valores de alfa de
Cronbach total de .86/.81 na sua versao para o pai e para a mae, respetivamente.
Ademais, os valores de alfa de Cronbach foram de .93/.90 para a dimensao Estilo
Democratico, .80/.83 para a dimensdo Estilo Autoritario e .65/.65 para a Dimensao
Estilo Permissivo na versdo para o pai e para a mae, respetivamente. Relativamente as
subdimensoes, foram obtidos valores de alfa de Cronbach de .85/.82 para o Apoio e
Afeto, .82/.77 para a Regulagdo, .84/.81 para a Cedéncia de Autonomia e Participagao
Democratica, .78/.81 para a Coercao Fisica, .48/.54 para a Hostilidade Verbal, .64/.68
para a Punicdo e .65/.65 para a Indulgéncia. No presente estudo, a escala apresentou
valores de alfa de Cronbach que variaram de .41 a .94. Considerando que foram
encontrados valores inferiores a .70, precedeu-se a exclusdo das respetivas dimensoes
(subdimensao Indulgéncia da dimensao Estilo Permissivo tanto da escala sobre o pai
como da mae) aquando da realizacdo das anélises estatisticas seguintes.

Escala de Avaliag¢ao da Comunicagdo na Parentalidade (COMPA)

A Escala de Avaliagao da Comunicacao na Parentalidade (Portugal & Alberto,
2014) € um instrumento psicométrico multidimensional que permite avaliar as
percecdes sobre os padrdes de comunicagdo entre pais e filhos. A COMPA apresenta 3

versdes (escalas), ou seja, uma versao para pais, uma versao para filhos com idades
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entre os 7 e os 11 anos e uma versao para filhos com idades entre os 12 e os 16 anos. No
presente estudo, apenas serdo utilizadas as versdes direcionadas aos filhos. A versao
para filhos dos 7 aos 11 anos [criangas] (COMPA-C) ¢ composta por 16 itens que se
dividem nas subescalas Disponibilidade Parental para a Comunicagdo [8 itens], que diz
respeito a perce¢ao dos filhos de uma escuta atenta e ativa por parte dos pais e da
capacidade destes para dar resposta as necessidades dos filhos (e.g.: “O/a meu/minha
pai/mae compreende os meus problemas e preocupagdes.”) e Expressdao do Afeto/Apoio
Emocional [8 itens], que caracteriza uma ligagdo emocional e afetiva entre os pais € o
filho que sustenta uma relacdo de cumplicidade e baseada na abertura comunicacional
sobre problemas e topicos pessoais por parte do filho (e.g.: “Converso com o/a
meu/minha pai/mae sobre os meus problemas.”). A versao para filhos dos 12 aos 16
anos [adolescentes] (COMPA-A) engloba 39 itens que se distribuem pelas subescalas
Disponibilidade Parental para a Comunicagao [ 14 itens], que corresponde a percecao de
escuta atenta e ativa dos pais em relacdo ao filho (e.g.: “O/a meu/minha pai/mae conta-
me histérias de quando tinha a minha idade.”), Confianga/Partilha Comunicacional
Filial [7 itens], que diz respeito a percecao da capacidade do filho de ter uma postura
aberta e honesta e ser responsivo com os pais (e.g.: “Sinto-me bem com as conversas
que tenho com o/a meu/minha pai/mae.”), Expressao do Afeto/Apoio Emocional [5
itens], que se associa a uma ligagao afetiva entre o filho e os pais que permita a partilha
e discussdo de preocupagdes pessoais e sentimentos pessoais (e.g.: “Gosto de dar beijos
e de abracar o/a meu/minha pai/mae.”), Metacomunicacado [9 itens], que corresponde a
capacidade do filho estabelecer uma comunicacgao aberta e clara com os pais,
promovendo um estilo comunicacional isento de mal-entendidos (e.g.: “Quando
converso com o/a meu/minha pai/mae digo o que penso.”) e Padrdo Comunicacional
Negativo [4 itens], que se associa a aspetos menos ajustados da comunicagdo, ou seja,
comportamentos comunicacionais que promovem estilos de relagdo desajustados (e.g.:
“Minto ao/a meu/minha pai/mae.”). Cada uma das escalas (COMPA-C e COMPA-A)
avalia separadamente a comunicagdo com o0 pai € a comunica¢do com a mae. As
respostas aos itens sdo dadas numa escala Likert de 5 pontos (1 = Nunca; 2 =
Raramente; 3 = As vezes; 4 = Muitas vezes; 5 = Sempre). A pontuacio do instrumento é
obtida pelo célculo de cada subescala. Para tal, realiza-se a soma de todos os itens,
seguida da divisao pelo numero total de itens que compdem cada subescala. Tendo em
considera¢do a especificidade da subescala Padrao Comunicacional Negativo (COMPA -

A), isto ¢, a existéncia de itens formulados pela negativa, pontuacdes mais elevadas nas
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subescalas indicam uma melhor perce¢ao sobre a comunicagdo estabelecida entre pais e
filhos.

No estudo de validagdo, a versaio COMPA-C apresentou um valor de alfa de
Cronbach de .84 para a subescala Disponibilidade Parental para a Comunicagdo e .78
para a subescala Expressao do Afeto/Apoio Emocional, sendo o alfa de Cronbach total
de .88. Por sua vez, a versio COMPA-A apresentou um valor de alfa de Cronbach de
.87 para as subescalas Disponibilidade Parental para a Comunicagdo e
Confianga/Partilha Comunicacional Filial, .84 para a subescala Expressao do
Afeto/Apoio Emocional, .81 para a subescala Metacomunicagao e .65 para a subescala
Padrao Comunicacional Negativo, sendo o alfa de Cronbach total de .94. Assim,
conclui-se que ambas as versdes apresentam propriedades psicométricas apropriadas,
com exce¢do da subescala Padrdo Comunicacional Negativo da versio COMPA-A que
apresenta um valor de fidelidade inferior ao valor de referéncia (.70). No presente
estudo, a escala evidenciou valores de alfa de Cronbach que variaram de .64 a .97.
Considerando que foram encontrados valores inferiores a .70, precedeu-se a exclusdo da
respetiva dimensao (subdimensao Padrao Comunicacional Negativo da versdo sobre a
mae) aquando da realizagao das restantes analises estatisticas.

Procedimentos

Primeiramente, foi realizada uma vasta revisao bibliografica para aprofundar o
conhecimento sobre das tematicas a explorar e selecionar os instrumentos que melhor
serviam os propositos do estudo e apresentavam qualidades psicométricas adequadas a
investigacdo. Em seguida, foram obtidas as autorizagdes para aplicagdo das escalas na
conducao do estudo junto dos respetivos autores (Anexos A, B e C). Adicionalmente,
procedeu-se a submissdo do projeto na plataforma “Monitorizacdo de Inquéritos em
Meio Escolar” para obtencdo da autorizagdo por parte da Direcdo-Geral da Educacdo
(DGE) para a aplicacao do questionario/realiza¢do do estudo de investigacdo em meio
escolar (Anexo D). Apos recolhidas as autorizagdes da DGE, foram recolhidas as
autorizacdes da direcdo das escolas através de contacto presencial e via e-mail
apresentando uma proposta de colaborag¢do (Anexo E), bem como as autoriza¢des dos
encarregados de educagdo dos adolescentes/do proprio participante, através da
disponibiliza¢do de um consentimento informado (Anexos F e G).

A recolha de dados foi realizada através da disponibilizacdo de um questionario
online no Google Forms, por meio de um QRCode, ou de um questionario em formato

papel, no caso de impossibilidade de acesso ao QRCode (e.g.: falta de conexado a
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internet). Ressalva-se que foi elaborado um protocolo de questionarios para
adolescentes a frequentar o0 5.° € 0 6.° ano de escolaridade, outro protocolo para
adolescentes com ano de escolaridade entre o 7.° € 0 9.° ano e um terceiro protocolo
para adolescentes com ano de escolaridade entre o 10.° ano e o 2° ano de Licenciatura
(ver como exemplo Anexo H, I e J), tendo por base as caracteristicas dos alunos ¢ as
especificidades das escalas. O periodo de recolha de dados iniciou-se em meados do
més de janeiro de 2023, estendendo-se até inicios do més de abril de 2023. Para a
aplicacdo dos questionarios, no caso de adolescentes com idade entre os 10 e os 17/18
anos (que se encontravam a frequentar o ensino obrigatorio numa institui¢ao publica ou
privada), foi definida uma data em consenso com os diretores de turma dos alunos. O
preenchimento dos questionarios foi realizado em contexto de sala de aula (com duracdo
entre 30 e 40 minutos), na presenca da investigadora, que apresentou instrugoes
standard nas quais foram explicitados os objetivos gerais e os critérios de inclusdo no
estudo, garantindo ainda o anonimato, a confidencialidade e a participagdo voluntaria
aos participantes. No caso de adolescentes com 18 e 19 anos (que ja ndo se encontravam
a frequentar o ensino obrigatério), foi divulgado o questiondrio online, via e-mail e por
publicacdo nas redes sociais Facebook e Instagram, tendo por base a rede de contactos
da Universidade Catélica Portuguesa e contactos informais da investigadora. Posto isto,
no primeiro caso recorreu-se ao método de amostragem ndo probabilistica acidental ou
por conveniéncia (Fortin et al., 2009), de modo a cumprir-se os objetivos de estudo
estipulados e facilitar a acessibilidade aos participantes, dado que a escola € o local
onde os adolescentes passam grande parte do seu tempo. No segundo caso recorreu-se
ao método de amostragem nao probabilistica bola de neve (Fortin et al., 2009), também
com o intuito de alcancar maior acesso aos participantes.

Considerando os objetivos e a populagdo alvo do estudo, os critérios de inclusdo
consistiram em ter nacionalidade portuguesa, ter idade compreendida entre os 10 e os 19
anos e ter jogado um videojogo nos ultimos 12 meses. Apos a recolha de dados, de um
total de 183 participantes foram excluidos 32. Concretamente, foram excluidos 21
participantes por apresentarem outra nacionalidade (17 com nacionalidade brasileira, 2
com nacionalidade angolana, 1 com nacionalidade francesa e 1 com nacionalidade
ucraniana), 5 por apresentarem idade superior a 19 anos (1 com 20 anos, 1 com 22 anos,
1 com 23 anos e 2 com 24 anos) e 6 por apresentarem questionarios incompletos (em

contexto de sala de aula, foi dada aos alunos a possibilidade de responder ao
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questionario, ainda que uma das figuras parentais estivesse ausente, de forma a
proporcionar igualdade de oportunidade de participagdo no estudo).
Analise Estatistica

Numa primeira fase, procedeu-se a introducao, limpeza e organizacao dos dados
numa base de dados, com recurso ao programa informatico de analise estatistica
Statistical Package for the Social Science, versao 28.0. Posteriormente, foram analisadas
as propriedades psicométricas dos instrumentos utilizados, através da determinagdo dos
alfas de Cromnbach (Anexo K). Para tal, teve-se em conta que o valor minimo
recomendado para um alfa de Crombach, indicador de uma consisténcia interna
apropriada, ¢ .70 (Nunnally, 1978 citado por Pallant, 2011). Seguidamente, procedeu-se
a analise das estatisticas descritivas, calculando-se as medidas de tendéncia central, de
dispersdo, de assimetria e de curtose. De acordo com os valores de assimetria e curtose
obtidos (valores compreendidos entre -1 ¢ 1) e com o teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov (p < .05) a distribuicdo da amostra foi considerada nao normal
(Pallant, 2011). Por este motivo, foram utilizados testes ndo paramétricos nas analises
subsequentes. Para explorar as relagdes entre as variaveis foram calculados os
coeficientes de correlagdo de Spearman (rs), sendo igualmente analisada a intensidade
das correlagdes. Segundo os critérios de Cohen (1988 citado por Pallant, 2011) um
coeficiente de correlacdo ¢ considerado baixo quando apresenta valores entre .10 e .29,
moderado quando apresenta valores entre .30 e .49 e elevado quando apresenta valores
entre .50 e 1.0. Ademais, foi realizado o teste U de Mann-Whitney (U) com o intuito de
avaliar diferencas nas varidveis em estudo. Para as diferengas estatisticamente
significativas foi ainda calculado o tamanho do efeito (d de Cohen), tendo por base os
critérios de Cohen (1988 citado por Pallant, 2011), segundo os quais .1 ¢ indicativo de
um efeito baixo, .3 € indicativo de um efeito médio ¢ .5 € indicativo de um efeito elevado.

Resultados

Analise Descritiva das Pontuacées Obtidas na ETV9-VR, no PMV, no PSQD e na
COMPA

Foi realizada uma andlise descritiva das pontuacdes obtidas nas escalas e
instrumentos utilizados. De acordo com a tabela 2, a pontuacdo média obtida na escala
dos videojogos encontra-se abaixo do ponto de corte (36 pontos) para perturbagdo de
videojogos, pelo que, na generalidade, as pontuagdes dos participantes sdo sugestivas de

auséncia da perturbagao.
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Andlise Descritiva das Pontuagoes na ETV9-VR, no PMV, no PSOD e na COMPA [N =

150] (Continua)
Min. — Max.
Variaveis N M+ DP Min. — Max. .
Teodrico
ETV9-VR (Total) 150 15.60£6.13 9.00-37.00 9.00-45.00
. 10.00 —
PMYV Pais (Confianga) 150 33.99 +£6.96 10.00 —40.00
40.00
PMYV Pais (Comunica¢do) 150 1497 £3.78 5.00-20.00 5.00-20.00
PMYV Pais (Alienagao) 150 838+2.93 5.00-18.00 5.00-20.00
28.00 —
PMYV Pais (Total) 150 65.58+12.13 20.00 — 80.00
80.00
. 12.00 —
PMV Amigos (Confianga) 150  39.87+£6.85 48.00 12.00 — 48.00
PMV Amigos
150 1437 +£3.27 5.00-20.00 5.00-20.00
(Comunicagdo)
. 42.00 —
PMV Amigos (Total) 150  78.23 £10.75 24.00 —96.00
96.00
PSQD Pai (Apoio e Afeto) 150 3.51+£1.17 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
PSQD Pai (Regulagao) 150 340+ 1.08 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
PSQD Pai (Cedéncia de
Autonomia e Participagao 150 349+ 1.16 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Democratica)
PSQD Pai (Coerc¢ao Fisica) 150 1.60 £ .89 1.00 —4.75 1.00 - 5.00
PSQD Pai (Hostilidade
150 245+ 1.08 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Verbal)
PSQD Pai (Punigao) 150 2.07 £.97 1.00 — 5.00 1.00 - 5.00
PSQD Pai (Estilo
150 346+ 1.04 1.00 — 5.00 1.00 - 5.00
Democratico)
PSQD Pai (Estilo
150 2.00 +.81 1.00 —4.82 1.00 - 5.00
Autoritario)

Nota: N = Frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; Min = Minimo; Max =

Miaximo
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Andlise Descritiva das Pontuagoes na ETV9-VR, no PMV, no PSOD e na COMPA [N =

150] (Continuagdo)

Min. — Max.
Variaveis N M+ DP Min. — Max. .
Teodrico
PSQD Mae (Apoio e Afeto) 150 3.93+£.98 1.20 - 5.00 1.00 -5.00
PSQD Mae (Regulagao) 150 3.60 £ 1.07 1.00 - 5.00 1.00 -5.00
PSQD Mae (Cedéncia de
Autonomia e Participagdo 150 3.67+1.03 1.00 —5.00 1.00 —5.00
Democratica)
PSQD Mae (Coercao Fisica) 150 1.63 + .86 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
PSQD Mae (Hostilidade
150 2.54 £1.05 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Verbal)
PSQD Mae (Punigao) 150 2.14£1.00 1.00 - 5.00 1.00-5.00
PSQD Mae (Estilo
. 150 3.72+£ .92 1.19-5.00 1.00-5.00
Democratico)
PSQD Mae (Estilo
o 150 2.06 £ .83 1.00 - 5.00 1.00 —5.00
Autoritario)
COMPA-C Pai
(Disponibilidade Parental 48 4.36 + .83 1.63 -5.00 1.00 —5.00
para a Comunicagao)
COMPA-C Pai (Expressao
48 4.02£.79 1.63 - 5.00 1.00 - 5.00
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae
(Disponibilidade Parental 48 3.32+.56 1.88 —4.25 1.00 —5.00
para a Comunicagao)
COMPA-C Mae (Expressao
48 4.46 £ .57 3.00 - 5.00 1.00 -5.00
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai
(Disponibilidade Parental 102 3.73£1.06 1.00 -5.00 1.00 -5.00

para a Comunicacdo)

Nota: N = Frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; Min = Minimo; Max =

Miaximo
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Andlise Descritiva das Pontuagoes na ETV9-VR, no PMV, no PSOD e na COMPA [N =

150] (Continuagdo)

Min. — Max.
Variaveis N M+ DP Min. — Max. .
Teodrico
COMPA-A Pai
(Confianga/Partilha 102 3.10£1.13 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressdo
. . 102 3.75+1.19 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai
102 3.55+.98 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
(Metacomunicagao)
COMPA-A Pai (Padrao
o _ 102 342+ .94 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Comunicacional Negativo)
COMPA-A Mae
(Disponibilidade Parental 102 3.92 +£.99 1.29 - 5.00 1.00 - 5.00
para a Comunicagao)
COMPA-A Mae
(Confianga/Partilha 102 3.62+£1.02 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressao
' ' 102 4.11+1.07 1.00 - 5.00 1.00 - 5.00
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae
‘ 102 3.81 £ .91 1.00 - 5.00 1.00 — 5.00
(Metacomunicagao)

Nota: N = Frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; Min = Minimo; Max =

Maximo

Padrao de Jogo de Videojogos e Perturbaciao de Videojogos

Consultando a tabela 3, verifica-se que os participantes comegaram a jogar

videojogos entre os 3 € os 15 anos de idade (M = 7.56, DP =2.75), sendo que na sua

maioria o inicio da utiliza¢dao de videojogos ocorreu aos 8 anos, ou seja, na 3* infancia

(n =81, 54.0%). Atualmente, a maioria dos adolescentes (n =111, 74.0%) apresenta um

tempo de jogo que ndo excede as 2 horas didrias (tempo de ecrd recomendado), sendo

que o niumero de horas de jogo durante a semana varia entre 0 e 42 horas (M = 6.18) e

durante o fim de semana varia entre 0 e 22 horas (M = 4.78). Além disso, recorrendo ao
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valor sugestivo de perturbagdo de videojogos proposto pelos autores da escala (36
pontos), conclui-se que 98.7% dos participantes (n = 148) ndo evidencia pontuagdo que
indique a presenca desta psicopatologia.

Tabela 3

Caracteriza¢do do Padrdo de Jogo e da Perturbagdo de Videojogos (N = 150)

n %

Idade de inicio de jogo de videojogos

3 aos 5 anos (2% infancia) 33 22.0

6 aos 9 anos (3" infancia) 81 54.0

10 aos 15 anos (adolescéncia) 36 24.0
Média de horas diarias de jogo de videojogos

Igual ou inferior a 2 horas® 111 74.0

Superior a 2 horas? 39 26.0
Perturbacdo de Videojogos

Pontuagao inferior a 36 pontos na ETV9-VR 148 98.7

Pontuagdo igual ou superior a 36 pontos na ETV9-VR 2 1.3

Nota: N = Frequéncias; n = Frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao

2 De acordo com a Associagdo Americana de Pediatria, o tempo de ecri diario

recomendado para adolescentes ¢ de 2 horas (Scherger, 2023).

Relacao entre a Perturbacgio de Videojogos e a Vinculag¢io aos Pais e aos Pares
Utilizando o teste r6 de Spearman, conforme apresentado na tabela 4, verifica-se

que existem correlagdes estatisticamente significativas, na sua maioria negativas e

baixas, entre a perturbacao de videojogos e a vinculagdo aos pais e aos pares, sendo a

correlagdo mais elevada com a dimensao Confianga da escala de Vinculagao aos Pares

(rs=-.30,p <.01).

Tabela 4

Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e a Vinculagdo aos Pais e aos Pares [N =

150] (Continua)

ETV9-VR (Total)
PMYV Pais (Confianca) T -29™
PMV Pais (Comunicagio) rg =247

Nota: * p <.05; ** p <.01 (valor de significancia); s = coeficiente de correlagdo de

Spearman
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Tabela 4
Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e a Vinculagdo aos Pais e aos Pares [N =

150] (Continuagdo)

ETV9-VR (Total)

*

PMYV Pais (Alienagao) Ts 17

PMV Pais (Total) g -27
PMV Pares (Confianga) rs -30"
PMV Pares (Comunicagao) rs -.18"
PMYV Pares (Total) Ts -29%

Nota: * p <.05; ** p <.01 (valor de significancia); r; = coeficiente de correlacao de

Spearman

Relacio entre a Perturbacio de Videojogos e os Estilos Educativos Parentais
Tal como apresentado na tabela 5, através do teste r6 de Spearman, foram

encontradas correlacdes estatisticamente significativas, na sua maioria positivas e

baixas, entre a perturbacdo de videojogos e os estilos educativos parentais, sendo a

correlagdo mais elevada com a subdimensao Cedéncia de Autonomia e Participagao

Democratica (da dimensao Estilo Democratico) da escala sobre a mae (7 =-.31, p <

.01).

Tabela 5

Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e os Estilos Educativos Parentais [N =

150] (Continua)

ETV9-VR (Total)

PSQD Pai (Apoio e Afeto) Ts -.07
PSQD Pai (Regulagdo) T's -.04
PSQD Pai (Cedéncia de Autonomia e Participagdo . oy
Democrética)

PSQD Pai (Coer¢ao Fisica) rs .04
PSQD Pai (Hostilidade Verbal) rs 18%*
PSQD Pai (Punigao) rs .14
PSQD Pai (Estilo Democratico) Ts -12
PSQD Pai (Estilo Autoritario) rs A7*
PSQD Mae (Apoio e Afeto) T's -.12

Nota: * p <.05; ** p <.01 (valor de significancia); s = coeficiente de correlagao de

Spearman
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Tabela 5
Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e os Estilos Educativos Parentais [N =

150] (Continuagdo)

ETV9-VR (Total)

PSQD Mae (Regulacao) T's -.09
PSQD Mae (Cedéncia de Autonomia e Participacao ) o
Democratica)

PSQD Mae (Coercao Fisica) rs 15
PSQD Mae (Hostilidade Verbal) T's 23%*
PSQD Mae (Punigao) T's 20%*
PSQD Mae (Estilo Democratico) rs -.19*
PSQD Mae (Estilo Autoritario) rs 27H*

Nota: * p <.05; ** p <.01 (valor de significancia); r; = coeficiente de correlacao de

Spearman

Relacio entre a Perturbacio de Videojogos e a Comunicacio na Parentalidade
Conforme apresentado na tabela 6, através do teste r6 de Spearman, nao foram

encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre a Perturbagdo de

Videojogos e a Comunicagdo na Parentalidade nos adolescentes com idade entre os 10 e

os 11 anos.

Tabela 6

Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e a Comunicagdo na Parentalidade —

COMPA-C (N = 48)

ETV9-VR (Total)

COMPA-C Pai (Disponibilidade Parental para a

Comunicagao) & 09
COMPA-C Pai (Expressao do Afeto/Apoio Emocional) rs -21
COMPA-C Mae (Disponibilidade Parental para a " 10
Comunicac¢ao)

COMPA-C Mae (Expressao do Afeto/Apoio Emocional) rs -21

Nota: r; = coeficiente de correlagdo de Spearman

Utilizando o teste r6 de Spearman, conforme apresentado na tabela 7, foram
encontradas correlagdes positivas e negativas, baixas a moderadas, entre a perturbacao
de videojogos e a comunicacao na parentalidade nos adolescentes com idades entre os

12 e os 19 anos, sendo a correlagao mais elevada com a dimensao Metacomunicacao da
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escala sobre a mae (s = -.40, p <.01). Importa referir que apenas nao foram encontradas
correlagdes com as dimensdes Expressdo do Afeto/Apoio Emocional, Metacomunicagao
e Padrao Comunicacional Negativo da escala sobre o pai.

Tabela 7

Relagdo entre a Perturbagdo de Videojogos e a Comunicagdo na Parentalidade —

COMPA-A (N =102)

ETV9-VR (Total)

COMPA-A Pai (Disponibilidade Parental para a

2 -20°
Comunicagao)
COMPA-A Pai (Confianga/Partilha Comunicacional . o
Filial)
COMPA-A Pai (Expressao do Afeto/Apoio
Emocional) " -
COMPA-A Pai (Metacomunicagao) T -.19
COMPA-A Pai (Padrao Comunicacional Negativo) rs -.09
COMPA-A Mae (Disponibilidade Parental para a »
Comunicagao) . 2
COMPA-A Mie (Confianga/Partilha Comunicacional . 347
Filial)
COMPA-A Mae (Expressao do Afeto/Apoio . 3
Emocional)
COMPA-A Mie (Metacomunicagio) Fs -40"

Nota: * p <.05; ** p <.01 (valor de significancia); s = coeficiente de correlagdo de
Spearman
Relacido da Perturbacio de Videojogos com a Idade de Inicio e a Média de Horas
Diarias de Jogo de Videojogos

Através do teste r6 de Spearman, tal como apresentado na tabela 8, verifica-se
que existem relacdes significativas baixas da perturbacdo de videojogos com a Idade de
Inicio de Jogo de Videojogos e a Média de Horas Diarias de Jogo de Videojogos, sendo
a correlagdo mais elevada com a Idade de Inicio de Jogo de Videojogos (rs =-.25, p =

.002).
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Tabela 8
Correlagdo da Perturbagdo de Videojogos com a Idade de Inicio e a Média de Horas

Diarias de Jogo de Videojogos e (N = 150)

ETV9-VR (Total)

Idade de Inicio de Jogo de Videojogos rs =257
Média de Horas Diarias de Jogo de Videojogos rs 23™

Nota: ** p <.01; r, = coeficiente de correlagdo de Spearman
Relacio da Vinculacio aos Pais e aos Pares com a Idade de Inicio e a Média de
Horas Diarias de Jogo de Videojogos
Utilizando o teste r6 de Spearman, apenas foi encontrada uma correlagao
estatisticamente significativa negativa baixa entre a Média de Horas Didrias de Jogo de
Videojogos e a dimensdo Confianga da escala de Vinculagdo aos Pais (rs=-.18, p =
.025), conforme apresentado na tabela 9.
Tabela 9
Correlagdo da Vinculagdo aos Pais e aos Pares com a Idade de Inicio e a Média de
Horas Didrias de Jogo de Videojogos (N = 150)

Idade de Inicio de Média de Horas

Jogo de Diérias de Jogo de
Videojogos Videojogos

PMYV Pais (Confianca) rs .01 -.18%*
PMV Pais (Comunicagdo) Ts -.05 -.11

PMV Pais (Alienagao) T A1 .05

PMYV Pais (Total) rs -.06 -.14
PMYV Pares (Confianga) rs A2 -.05
PMYV Pares (Comunicagao) T 10 -.00
PMV Pares (Total) T 10 -.03

Nota: * p <.05 (valor de significancia); ry = coeficiente de correlacdo de Spearman
Relacao dos Estilos Educativos Parentais com a Idade de Inicio e a Média de Horas
Diarias de Jogo de Videojogos

Através do teste 16 de Spearman, tal como apresentado na tabela 10, apenas foi
encontrada uma relagdo estatisticamente significativa negativa baixa entre a Idade de
Inicio de Jogo de Videojogos e a subdimensdo Coer¢ao Fisica (da dimensdo Estilo

Autoritario) da escala dos Estilos Educativos Parentais sobre o pai (rs=-.17, p = .035).
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Tabela 10
Correlacdo dos Estilos Educativos Parentais com a Idade de Inicio e a Média de Horas

Diarias de Jogo de Videojogos (N =150)

Meédia de
Idade de Inicio o
Horas Diarias
de Jogo de
o de Jogo de
Videojogos o
Videojogos
PSQD Pai (Apoio e Afeto) rs -.03 -.11
PSQD Pai (Regulagdo) Ts .02 -.05
PSQD Pai (Cedéncia de Autonomia e
rs -.01 -.12

Participagao Democratica)
PSQD Pai (Coerc¢ao Fisica) rs -17* .01
PSQD Pai (Hostilidade Verbal) rs -.04 .09
PSQD Pai (Punigao) rs -.02 .02
PSQD Pai (Estilo Democratico) rs -.00 -.11
PSQD Pai (Estilo Autoritario) rs -.07 .06
PSQD Mae (Apoio e Afeto) rs -.06 -.01
PSQD Mae (Regulacdo) rs .01 .07
PSQD Mae (Cedéncia de Autonomia e

o ‘ rs -.03 -.10
Participa¢do Democratica)
PSQD Mae (Coercao Fisica) rs -.09 -.07
PSQD Mae (Hostilidade Verbal) T -.00 14
PSQD Mae (Puni¢ao) T -.03 .06
PSQD Mae (Estilo Democratico) rs -.01 -.00
PSQD Mae (Estilo Autoritario) T -.04 .09

Nota: * p <.05 (valor de significancia); rs = coeficiente de correlagdo de Spearman
Relacio da Comunicacio na Parentalidade com a Idade de Inicio e a Média de
Horas Diarias de Jogo de Videojogos

Através do teste 16 de Spearman, apenas foi encontrada uma correlagdo significativa
positiva moderada entre a Média de Horas Didrias de Jogo de Videojogos e a dimensao
Disponibilidade para a Comunicacio da escala COMPA sobre o pai para os
adolescentes com idade entre os 10 e os 11 anos (rs = .32, p = .025), tal como

apresentado na tabela 11.
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Relacdo da Comunicagdo na Parentalidade com a Idade de Inicio e a Média de Horas

Diarias de Jogo de Videojogos — COMPA-C (N = 48)

COMPA-C Pai (Disponibilidade Parental para a

Comunicagao)

COMPA-C Pai (Expressao do Afeto/Apoio

Emocional)

COMPA-C Mae (Disponibilidade Parental para

a Comunicagao)

COMPA-C Mae (Expressao do Afeto/Apoio

Emocional)

Fs

Vs

Fs

Vs

Média de
Idade de Inicio Horas

de Jogo de Didrias de

Videojogos Jogo de
Videojogos
15 32%
.01 15
-.08 .10
.09 A1

Nota: * p <.05 (valor de significancia); rs = coeficiente de correlacdo de Spearman

Utilizando o teste r6 de Spearman, conforme apresentado na tabela 12, ndo se verificou

a existéncia de correlacdes da Idade de Inicio e a Média de Horas Didrias de Jogo de

Videojogos com a Comunicagdo na Parentalidade nos adolescentes com idade entre os

12 e 0s 19 anos.

Tabela 12

Relagdao da Comunicag¢do na Parentalidade com a Idade de Inicio e a Média de Horas

Diarias de Jogo de Videojogos — COMPA-A [N = 102] (Continua)

COMPA-A Pai (Disponibilidade Parental para a

Comunicac¢ao)

Média de
Idade de
Horas

Inicio de

Diérias de
Jogo de
S Jogo de

Videojogos =
Videojogos
Fs 13 -.09

Nota: r¢ = coeficiente de correlagdo de Spearman
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Tabela 12
Relacdo da Comunicagdo na Parentalidade com a Idade de Inicio e a Média de Horas

Diarias de Jogo de Videojogos — COMPA-A [N = 102] (Continuag¢do)

Meédia de
Idade de
. Horas
Inicio de o
Diarias de
Jogo de
o Jogo de
Videojogos o
Videojogos
COMPA-A Pai (Confianga/Partilha
Fs .01 -.10
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressao do Afeto/Apoio 9 6
T . -.
Emocional)
COMPA-A Pai (Metacomunicagao) Ts .10 -.08
COMPA-A Pai (Padrao Comunicacional
. Ts .10 08
Negativo)
COMPA-A Mae (Disponibilidade Parental para " 09
T . -.
a Comunicagao)
COMPA-A Mae (Confianca/Partilha
Ts .05 -.13
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressao do Afeto/Apoio 12 "
rs . .
Emocional)
COMPA-A Mae (Metacomunicacao) rs 13 -.13

Nota: ry = coeficiente de correlacdo de Spearman
Diferencas na Perturbacio de Videojogos em Funcido do Sexo dos Adolescentes
Considerando que ndo existiu um nimero estatisticamente significativo de
participantes com pontuagao sugestiva de Perturbacao de Videojogos (N = 30),
procedeu-se a utilizacao das pontuagdes totais obtidas na ETV9-VR para analisar as
diferencas entre sexo relativamente a perturbagao de videojogos.
Utilizando o teste U de Mann-Whitney, verifica-se a existéncia de uma diferenga
estatisticamente significativa na Perturbagdo de Videojogos (U = 2248.000, z =-2.101,
p=.036, r=.256), sendo que o sexo masculino apresentou pontuagdes superiores (OM

= 83.34, n="71), conforme evidenciado na tabela 13.
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Tabela 13
Diferencas nas Pontuagoes da ETV9-VR em Fung¢do do Sexo (N = 150)

Masculino Feminino Mann-Whitney
OM OM U P
ETV9-VR (Total) 83.34 68.46 2248.000 .036

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Idade de Inicio de Jogo de Videojogos em funciao do Sexo dos
Adolescentes

Utilizando o teste U de Mann-Whitney, conforme apresentado na tabela 14, foi
encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na Idade De Inicio de Jogo de
Videojogos em fung¢do do sexo (U = 2146.000, z = -2.740, p = .006, r = 0.459), sendo
que o sexo feminino apresentou pontuagdes médias superior (OM = 83.84, n =179).
Tabela 14
Diferencgas na Idade de Inicio de Jogo de Videojogos em fungdo do Sexo dos
Adolescentes (N = 150)

Masculino Feminino Mann-Whitney
OM OM U )4
Idade de Inicio de Jogo
66.23 83.84 2146.000 .006
de Videojogos

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Média de Horas Diarias de Jogo de Videojogos em funcio do Sexo
dos Adolescentes

Através do teste U de Mann-Whitney, tal como evidenciado na tabela 15,
verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa na Média de Horas Didrias de
Jogo de Videojogos em fung¢do do sexo (U =2089.000, z = -3.545, p <.001, r = 0.599),
sendo que as pontuagdes médias se mostraram superior no sexo masculino (OM =

85.58, n=71).



Tabela 15
Diferencas na Idade de Inicio de Jogo de Videojogos em fungdo do Sexo dos
Adolescentes (N = 150)
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Masculino Feminino Mann-Whitney
oM oM U p
Médias de Horas Didrias de
85.58 66.44 2089.000 <.001

Jogo de Videojogos

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Vincula¢ao aos Pares e aos Pais em Func¢ao do Sexo dos
Adolescentes

Utilizando o teste U de Mann-Whitney, conforme apresentado na tabela 16,

verificou-se a existéncia de uma diferenga estatisticamente significativa na dimensao

Comunicac¢ao da escala de vinculagao aos pares (U = 2256.500, Z=-2.072, p = .038,

=.339), sendo as pontuagdes médias superiores no sexo feminino (OM = 82.44, n =79).

Tabela 16
Diferenc¢as na Vinculag¢do aos Pares e aos Pais em Fungdo do Sexo dos Adolescentes

(N =150)

Masculino Feminino Mann-Whitney
OM OM U )%

PMYV Pares (Confianga) 70.63 79.87 2459.000 .193
PMYV Pares (Comunicagao) 67.78 82.44 2256.500 .038
PMYV Pares (Total) 70.38 80.10 2441.000 71
PMV Pais (Confianga) 75.02 75.93 2770.500 .897
PMV Pais (Comunicagdo) 75.31 75.67 2791.000 959
PMYV Pais (Alienagdo) 73.79 77.04 2683.000 .645
PMYV Pais (Total) 75.94 75.11 2773.500 907

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia

Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Funcio do Sexo dos Adolescentes

Com recurso ao teste U de Mann-Whitney, tal como apresentado na tabela 17,

verificaram-se diferengas estatisticamente significativas nas subdimensdes Regulagao

(da dimensao Estilo Democratico) e Coer¢ao Fisica (da dimensao Estilo Autoritario) da
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escala dos estilos educativos parentais sobre o pai, assim como nas subdimensodes
Regulacao (Estilo Democratico), Coer¢ao Fisica, Hostilidade Verbal e Punicao (da
dimensao Estilo Autoritdrio) e na dimensao Estilo Autoritdrio da escala dos estilos
educativos parentais sobre a mae (U =2280.000, Z=-1.978, p =.048,r=.314; U=
2153.000, Z=-2.576, p =.010, r = .360; U = 2274.500, Z = -1.999, p = .046, r = .331,
U =2040.000, Z=-3.003, p =.003, r = 528; U=2271.500, Z=-2.016, p = .044, r =
.293; U=2281.500, Z=-1.982, p =.048, r = .296; U=2110.000, Z = -2.617, p = .009,
r =428, respetivamente). Em todas as diferengas percebeu-se que os adolescentes do
sexo masculino obtiveram pontuagdes médias mais elevadas (OM = 82.89, n =71; OM =
84.68,n="T1; OM=82.96,n=71; OM=8627,n=71; OM=83.01,n="T71; OM =
82.87,n="T1; OM=85.28, n="171).

Tabela 17

Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Fungdo do Sexo dos Adolescentes [N =

150] (Continua)

Masculino  Feminino Mann-Whitney
OM OM U )4

PSQD Pai (Apoio e Afeto) 75.54 75.47 2802.000 992
PSQD Pai (Regulacdo) 82.89 68.86 2280.000 .048
PSQD Pai (Cedéncia de
Autonomia e Participagdo 75.06 75.89 2773.500 907
Democrética)
PSQD Pai (Coercdo Fisica) 84.68 67.25 2153.000 .010
PSQD Pai (Hostilidade Verbal) 80.88 70.66 2422.500 .148
PSQD Pai (Punigao) 79.56 71.85 2516.000 274
PSQD Pai (Estilo Democratico) 78.41 72.89 2598.000 437
PSQD Pai (Estilo Autoritario) 82.38 69.32 2316.000 .066
PSQD Mae (Apoio e Afeto) 75.38 75.61 2796.000 974
PSQD Mae (Regulagao) 82.96 68.79 2274.500 .046
PSQD Mae (Cedéncia de
Autonomia e Participagdo 70.99 79.56 2484.000 226
Democratica)
PSQD Mae (Coergao Fisica) 86.27 65.82 2040.000 .003

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Tabela 17
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Fungdo do Sexo dos Adolescentes [N =

150] (Continuagdo)

Masculino  Feminino Mann-Whitney
oM OM U )4
PSQD Mae (Hostilidade Verbal) 83.01 68.75 2271.500 .044
PSQD Mae (Punigao) 82.87 68.88 2281.500 .048
PSQD Mae (Estilo Democratico) 77.54 73.66 2659.500 585
PSQD Mae (Estilo Autoritario) 85.28 66.71 2110.000 .009

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia

Diferencas na Comunicacio na Parentalidade em funcio do Sexo dos Adolescentes
Com recurso ao teste U de Mann-Whitney, conforme se percebe na tabela 18,

foram encontradas duas diferencas estatisticamente significativas na dimensao

Expressao do Afeto/Apoio Emocional tanto na escala de Comunicagdo na Parentalidade

sobre o pai (U = 185.000, z =-2.053, p = .040, » = 0.597), como na escala sobre a mae

(U=133.000, z=-3.156, p = .002, » = 0.861), para os adolescentes com idade entre os

10 e os 11 anos, sendo que as pontuagdes médias se revelaram superiores no sexo

feminino (OM =28.15, n =27; OM =30.07, n = 27, respetivamente).

Tabela 18

Diferengas na Comunica¢do na Parentalidade — COMPA-C em fun¢do do Sexo dos

Adolescentes (N = 48)

Masculino  Feminino Mann-Whitney
OM OM U P
COMPA-C Pai (Disponibilidade
20.60 27.54 201.500 .084
Parental para a Comunicacao)
COMPA-C Pai (Expressao do
19.81 28.15 185.000 .040
Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae (Disponibilidade
28.69 21.24 195.500 .066
Parental para a Comunicagao)
COMPA-C Mae (Expressao do
17.33 30.07 133.000 .002

Afeto/Apoio Emocional)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Utilizando o teste U de Mann-Whitney, tal como apresentado na tabela 19, foi
encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na dimensao Confianca/Partilha
Comunicacional Filial da escala de Comunica¢ao na Parentalidade (U = 1005.000, z = -
1.977, p =.048, r = 0.419) para os adolescentes com idade entre os 12 e os 19 anos,
sendo que as pontuagdes médias foram superiores no sexo masculino (OM = 57.40, n =
50).

Tabela 19
Diferengas na Comunica¢do na Parentalidade — COMPA-A em fungdo do Sexo dos
Adolescentes (N = 102)

Masculino  Feminino Mann-Whitney

OM OM U )4
COMPA-A Pai (Disponibilidade
. 55.89 47.28 1080.500 .141

Parental para a Comunicagao)
COMPA-A Pai (Confianga/Partilha

57.40 45.83 1005.000 .048
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressao do

51.62 51.38 1294.000 .968

Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai (Metacomunicagao) 55.58 47.58 1096.000 .172
COMPA-A Pai (Padrao Comunicacional

56.68 46.52 1041.000 .082
Negativo)
COMPA-A Mae (Disponibilidade

49.46 53.46 1198.000 .494
Parental para a Comunicagao)
COMPA-A Mae (Confianca/Partilha

48.82 54.08 1166.000 .369
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressao do

45.93 56.86 1021.500 .058

Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae (Metacomunicagao) 49.68 53.25 1209.000 .542

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia

Diferencas na Perturbacao de Videojogos em Funcio do Estado Civil dos Pais
Utilizando o teste U de Mann-Whitney, tal como apresentado na tabela 20, ndo

se verificou uma diferencga estatisticamente significativa na Perturbacao de Videojogos

(p > .05), tendo por base o estado civil dos pais dos adolescentes.
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Tabela 20
Diferencas na Perturbagdo de Videojogos em Fung¢do do Estado Civil dos Pais (N =
150)

Solteiros/divorciados
Casados e/ou a

e/ou a viver o Mann-Whitney
viver juntos
separados
OM OM U )4
ETV9-VR (Total) 78.61 74.66 1788.500 .647

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Vinculaciao aos Pais em Func¢ao do Estado Civil dos Pais

Com recurso ao teste U de Mann-Whitney, conforme evidenciado na tabela 21,
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na vinculagdo aos pais (U =
1277.000, z = -2.824, p = .005, r = .556; U = 1475.500, z = -1.900, p = .005, r = .365; U
=1211.000, z=-3.133, p =.002, r = .636; U = 1258.000, z = -2.893, p = .004, r = .585,
respetivamente), sendo que nas dimensdes Confianga e Comunicagdo e na Vinculagao
Total as pontuagdes médias revelaram-se superiores nos adolescentes cujos pais se
encontram casados e/ou a viver juntos (OM = 80.68, n = 118; OM =79.00, n = 118; OM
= 80.84, n = 118, respetivamente). Contrariamente, na dimensao Alienacdo as
pontuacdes médias foram superiores nos adolescentes com os pais solteiros/divorciados
e/ou a viver separados (OM = 96.66, n = 32).
Tabela 21
Diferencas na Vinculagdo aos Pais em Fungdo do Estado Civil dos Pais (N = 150)

Solteiros/divorciados Casados e/ou

e/ou a viver a viver Mann-Whitney
separados juntos
OM OM U )4
PMYV Pais (Confianca) 56.41 80.68 1277.000  .005
PMYV Pais (Comunicaco) 62.61 79.00 1475.500  .005
PMYV Pais (Alienagdo) 96.66 69.76 1211.000  .002
PMYV Pais (Total) 55.81 80.84 1258.000  .004

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia



51

Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Funcido do Estado Civil dos Pais
Utilizando o teste U de Mann-Whitney, conforme apresentado na tabela 22, ndo

foram encontradas quaisquer diferengas significativas nos estilos educativos parentais (p

>.05), tendo por base o estado civil dos pais dos adolescentes.

Tabela 22

Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Fungdo do Estado Civil dos Pais [N =

150] (Continua)

_ ‘ . Casados e/ou
Solteiros/divorciados

_ a viver Mann-Whitney
e/ou a viver separados .
juntos
OM OM U )4

PSQD Pai (Apoio e

71.08 76.70 1746.500  .515
Afeto)
PSQD Pai (Regulacdo) 70.86 76.76 1739.500  .495
PSQD Pai (Cedéncia
de Autonomia e

o 72.61 76.28 1795.500  .671

Participacao
Democratica)
PSQD Pai (Coer¢ao

63.56 78.74 1506.000  .066
Fisica)
PSQD Pai (Hostilidade

74.66 75.73 1861.000  .901
Verbal)
PSQD Pai (Punigao) 71.83 76.50 1770.500  .587
PSQD Pai (Estilo

71.30 76.64 1753.500  .537
Democratico)
PSQD Pai (Estilo

68.56 77.38 1666.000  .308
Autoritario)
PSQD Mae (Apoio e

77.39 74.99 1827.500  .780
Afeto)
PSQD Mae

75.48 75.50 1887.500  .998
(Regulacao)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em Fung¢do do Estado Civil dos Pais [N =

150] (Continuagdo)

PSQD Mae (Cedéncia
de Autonomia e
Participagao
Democratica)

PSQD Mae (Coercao
Fisica)

PSQD Mae
(Hostilidade Verbal)
PSQD Mae (Punicao)
PSQD Mae (Estilo
Democratico)

PSQD Mae (Estilo

Autoritario)

Solteiros/divorciados

Casados e/ou

_ a viver Mann-Whitney
e/ou a viver separados '
juntos

oM oM U p
71.39 76.61 1756.500  .545
72.78 76.24 1801.000  .677
85.31 72.84 1574.000  .148
82.98 73.47 1648.500  .269
75.63 75.47 1884.000  .985
81.25 73.94 1704.000  .398

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia

Diferencas na Comunicacio na Parentalidade em funcio do Estado Civil dos Pais

Recorrendo ao teste U de Mann-Whitney, conforme evidenciado na tabela 23,

nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na Comunicac¢ao na

Parentalidade em fun¢do do Estado Civil dos Pais nos adolescentes com idade entre os

10 e os 11 anos (p > .05).
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Tabela 23
Diferencas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-C em fungdo do Estado Civil dos
Pais (N =48)

Solteiros/divorciados Casados e/ou

) ) Mann-
e/ou a viver a viver
) Whitney
separados juntos
OM OM U P
COMPA-C Pai
(Disponibilidade Parental para 16.75 25.20 57.000 .267
a Comunicagao)
COMPA-C Pai (Expressao do
13.00 25.55 42.000 .090
Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae
(Disponibilidade Parental para 30.63 23.94 63.500 .375
a Comunicagao)
COMPA-C Mae (Expressao do
29.88 24.01 66.500 .437

Afeto/Apoio Emocional)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de significancia
Utilizando o teste U de Mann-Whitney, tal como evidenciado na tabela 24, nao

foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na Comunicagao na

Parentalidade em funcdo do Estado Civil dos Pais nos adolescentes com idade entre os 12 ¢

os 19 anos (p > .05).

Tabela 24

Diferengas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-A em fungdo do Estado Civil dos

Pais [N = 102] (Continua)

Solteiros/divorciados Casados
e/ou a viver e/ouaviver Mann-Whitney
separados juntos
OM oM U )4
COMPA-A Pai
(Disponibilidade Parental 54.04 50.54 965.000 .594

para a Comunicagao)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Diferencas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-A em fun¢do do Estado Civil
dos Pais [N = 102] (Continuagdo)

COMPA-A Pai
(Confianga/Partilha
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressao
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai
(Metacomunicagao)
COMPA-A Pai (Padrao
Comunicacional Negativo)
COMPA-A Mae
(Disponibilidade Parental
para a Comunicagao)
COMPA-A Mae
(Confianga/Partilha
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressao
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae

(Metacomunicagao)

Solteiros/divorciados

e/ou a viver

Casados

e/ou a viver

Mann-Whitney

separados juntos
oM oM U p
50.41 51.91 1005.500 .819
54.54 50.35 951.000 .521
53.50 50.74 980.000 .674
43.79 54.42 820.000 .104
51.32 51.57 1031.000 .970
52.46 51.14 1009.000 .839
51.80 51.39 1027.500 .948
51.36 51.55 1032.000 .976

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia

Diferencas na Perturbacio de Videojogos em funcio da Média Diaria de Horas de

Jogo de Videojogos

Tendo por base a auséncia de um niimero estatisticamente significativo de

participantes com pontuacdo sugestiva de Perturbacdo de Videojogos (N > 30),

procedeu-se a utilizacdo das pontuagdes totais obtidas na ETV9-VR para analisar as
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diferencas na perturbagao de videojogos em funcao da média de horas diarias de jogo de
videojogos.

Utilizando o teste U de Mann-Whitney, conforme evidenciado na tabela 25, foi
encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na perturbacao de videojogos
(U=1510.000, z=-2,813, p =.005, » =.126), sendo que os adolescentes com uma
média de horas de uso de videojogos superior ao tempo de ecrd recomendado, ou seja,
uma média superior a 2 horas, apresentaram pontuagdes superiores (OM = 92.28, n =
39).

Tabela 25
Diferenc¢as na Perturbagdo de Videojogos em fungdo da Média Diaria de Horas de
Jogo de Videojogos (N = 150)

M¢dia de horas de Média de horas de

uso de videojogos  uso de videojogos Mann-Whitney
<2 horas > 2 horas
OM OM U P
ETV9-VR (Total) 69.60 92.28 1510.000 .005

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Vincula¢ao aos Pais e aos Pares em funcdao da Média de Horas
Diarias de Jogo de Videojogos

Através do teste U de Mann-Whitney, tal como apresentado na tabela 26, foi
encontrada apenas uma diferenca estatisticamente significativa na dimensdao Confianca
da escala de Vinculagdo aos Pais (U = 1648.500, z = -2,228, p = .026, r = .238), sendo
que as pontuacdes foram superiores nos adolescentes com uma Média de Horas de Jogo

de Videojogos inferior ou igual ao tempo de ecra recomendado (OM = 80.15, n=111).
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Tabela 26
Diferencas na Vinculag¢do aos Pais e aos Pares em fun¢do da Média de Horas Diarias
de Jogo de Videojogos (N = 150)

Média de horas Média de

de uso de horas de uso
o o Mann-Whitney
videojogos <2  de videojogos

horas > 2 horas
OM OM U )4
PMYV Pares (Confianga) 76.76 71.91 2024.500 .548
PMYV Pares (Comunicacao) 75.57 75.29 2156.500 973
PMV Pares (Total) 76.38 73.00 2067.000 .676
PMYV Pais (Confianga) 80.15 62.27 1648.500 .026
PMV Pais (Comunicag@o) 78.31 67.50 1852.500 180
PMYV Pais (Alienagao) 74.14 79.36 2014.000 S15
PMV Pais (Total) 78.98 65.60 1778.500 .098

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em funcio da Média de Horas de Jogo
Diarias de Jogo de Videojogos

Através do teste U de Mann-Whitney, tal como evidenciado na tabela 27, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos Estilos Educativos
Parentais em func¢do da Média de Horas Diarias de Jogo de Videojogos (p > .05).
Tabela 27
Diferengas nos Estilos Educativos Parentais em fun¢do da Média de Horas de Jogo
Diarias de Jogo de Videojogos [N = 150] (Continua)

Meédia de horas de Média de horas de

uso de uso de

o o Mann-Whitney
videojogos videojogos

< 2 horas > 2 horas
OM OM U p

PSQD Pai (Apoio e
78.41 67.23 1842.000 .166
Afeto)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em func¢do da Média de Horas de Jogo

Diarias de Jogo de Videojogos [N = 150] (Continuag¢do)

PSQD Pai (Regulagao)

PSQD Pai (Cedéncia de
Autonomia e
Participagao
Democratica)

PSQD Pai (Coergao
Fisica)

PSQD Pai (Hostilidade
Verbal)

PSQD Pai (Punigao)

PSQD Pai (Estilo
Democratico)

PSQD Pai (Estilo
Autoritario)

PSQD Mae (Apoio e
Afeto)

PSQD Mae
(Regulacao)

PSQD Mae (Cedéncia
de Autonomia e
Participacao

Democratica)

Média de horas de Média de horas de
uso de uso de
o S Mann-Whitney
videojogos videojogos
<2 horas > 2 horas
OM OM U p
76.86 71.62 2013.000 .515
78.50 66.95 1831.000 .152
75.15 76.50 2125.500 .861
73.20 82.05 1909.000 .271
75.04 76.81 2113.500 .826
78.32 67.49 1852.000 .180
73.96 79.87 1994.000  .465
75.76 74.77 2136.000 .902
73.76 80.45 1971.500 .407
78.03 68.29 1883.500 .227

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Tabela 27
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em func¢do da Média de Horas de Jogo
Diarias de Jogo de Videojogos [N = 150] (Continuag¢do)
Meédia de horas de Média de horas de

uso de uso de
o S Mann-Whitney
videojogos videojogos
<2 horas > 2 horas
OM OM U )4
PSQD Mae (Coergao
. 75.66 75.05 2147.000 .938
Fisica)
PSQD Mae
(Hostilidade 71.95 85.60 1770.500  .090
Verbal)
PSQD Maée (Punigao) 74.02 79.71 2000.500 .479
PSQD Mae (Estilo
. 75.60 75.21 2153.000 .961
Democratico)
PSQD Mae (Estilo
73.21 82.03 1910.000 .275
Autoritario)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste U de Mann-Whitney; p = valor de
significancia
Diferencas na Comunicacio na Parentalidade em funcido da Média Diaria de
Horas de Jogo de Videojogos
Através do teste U de Mann-Whitney, tal como apresentado na tabela 28, apenas
foi encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na dimensdo Disponibilidade
Parental para a Comunicagao da escala sobre a Comunicagdo na Parentalidade sobre o
pai (U= 81.000, z =-2,214, p = .027, r = .223) para os adolescentes com idade entre os
10 e os 11 anos, sendo que as pontuacdes foram superiores nos adolescentes com Média
de Horas de Jogo de Videojogos superior ao tempo de ecra recomendado (OM = 34.38,

n=238)
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Tabela 28
Diferencas na Comunica¢do na Parentalidade — COMPA-C em Fungdo da Média de
Horas Diarias de Jogo de Videojogos (N = 48)

Meédia de Média de

horas de uso horas de uso
o o Mann-Whitney
de videojogos de videojogos

<2 horas > 2 horas
oM oM U P

COMPA-C Pai (Disponibilidade

22.53 34.38 81.000 027
Parental para a Comunicacao)
COMPA-C Pai (Expressao do

23.59 29.06 123.500 311
Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae (Disponibilidade

23.89 27.56 135.500  .496
Parental para a Comunicagao)
COMPA-C Mae (Expressao do

23.81 27.94 132.500  .443

Afeto/Apoio Emocional)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de
significancia

Utilizando o teste U de Mann-Whitney, conforme evidenciado na tabela 29, nao
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na Comunicagao na
Parentalidade na escala para os adolescentes com idade entre os 12 e os 19 anos de
idade (p > .05).
Tabela 29
Diferencas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-A em Fungdo da Média de
Horas Didrias de Jogo de Videojogos [N = 102] (Continua)

Média de horas de  Média de horas de

uso de videojogos  uso de videojogos  Mann-Whitney

<2 horas > 2 horas
OM OM U P
COMPA-A Pai
(Disponibilidade Parental 53.16 47.69 982.500 .390

para a Comunicacdo)

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Horas Diarias de Jogo de Videojogos [N = 102] (Continuag¢do)
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COMPA-A Pai
(Confianga/Partilha
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressdo
do Afeto/Apoio
Emocional)

COMPA-A Pai
(Metacomunicagdo)
COMPA-A Pai (Padrao
Comunicacional Negativo)
COMPA-A Mae
(Disponibilidade Parental
para a Comunicagao)
COMPA-A Mae
(Confianga/Partilha
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae
(Expressao do
Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae

(Metacomunicagao)

Média de horas de

uso de videojogos

Média de horas de

uso de videojogos

Mann-Whitney

<2 horas > 2 horas
OM oM U p
53.46 47.02 961.500 .311
54.51 44.60 886.500 .117
52.97 48.13 996.000 .447
49.92 55.13 088.000 411
53.25 47.48 976.000 .364
54.03 45.71 921.000 .191
53.56 46.79 954.500 .281
53.92 4595 928.500 .210

Nota: OM = Ordem Média; U = valor do teste de Mann-Whitney; p = valor de

significancia
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Diferencas na Perturbacio de Videojogos em funcio da Idade de Inicio de Jogo de
Videojogos

Através do teste de Kruskal-Wallis, como se percebe na tabela 30, foi encontrada
uma diferenca estatisticamente significativa na Perturbagdo de Videojogos em fungao da
Idade de Inicio de Jogo de Videojogos (° = 9.193, p = .010), sendo o valor da
pontuacdo mais elevado nos adolescentes com Idade de Inicio de Jogo de Videojogos na
fase da 2.? infancia (OM = 93.08, n = 33) e o valor mais baixo nos adolescentes com
Idade de Inicio de Jogo de Videojogos na fase da adolescéncia (OM = 61.58, n = 36).
Para compreender melhor entre que grupos da Idade de Inicio de Jogo de Videojogos a
diferenca ¢ estatisticamente significativa recorreu-se ao teste U de Mann-Whitney com
correcao de Bonferroni. Posto isto, percebeu-se que a diferenga apenas ¢
estatisticamente significativa entre os adolescentes com Idade de Inicio de Jogo na 2.*
infancia e os adolescentes com Idade de Inicio de Jogo na adolescéncia (U = 328.500, z
=-3.201, p=.001, r=.812).
Tabela 30
Diferencas na Perturbagdo de Videojogos em fung¢do da Idade de Inicio de Jogo de
Videojogos (N = 150)

3aos 5 6 aos 9

10 aos 15 anos

anos de anos de
de idade Kruskal-Wallis
idade (2° idade (3%
(Adolescéncia)
Infancia) infancia)
oM oM oM ;52 p
ETV9-VR (Total) 93.08 74.52 61.58 9.193 .010

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de
significancia
Diferencas na Vinculac¢ao aos Pais e aos Pares em funcio da Idade de Inicio de
Jogo de Videojogos

Utilizando o teste de Kruskal-Wallis, tal como apresentado na tabela 31, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na Vinculacao aos Pais e

aos Pares em funcdo da Idade de Inicio de Jogo de Videojogos (p > .05).
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Tabela 31

Diferencas na Vinculag¢do aos Pais e aos Pares em fun¢do da Idade de Inicio de Jogo

de Videojogos (N = 150)

3 aos 5 6 aos 9
10 aos 15 anos
anos de anos de

) ) de idade Kruskal-Wallis
idade (2* idade (3% )
. ) ) (Adolescéncia)
Infancia) infancia)
oM OM OM 7 P

PMYV Pares (Confianga) 61.98 79.83 78.15 4.147 440
PMYV Pares (Comunicacao) 62.26 80.71 75.92 4.272 385
PMYV Pares (Total) 63.74 79.57 77.13 3.182 394
PMYV Pais (Confianga) 69.48 79.60 71.79 1.640 487
PMV Pais (Comunicag@o) 73.76 79.61 67.85 1.911 126
PMYV Pais (Alienagao) 67.80 75.77 81.94 1.863 118
PMV Pais (Total) 74.98 78.85 68.44 1.437 204

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de
significancia
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em funcio da Idade de Inicio de Jogo
de Videojogos

Através do teste de Kruskal-Wallis, conforme evidenciado na tabela 32, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos Estilos Educativos
Parentais em fung¢do da Idade de Inicio de Jogo de Videojogos (p > .05).
Tabela 32
Diferencgas nos Estilos Educativos Parentais em fungdo da ldade de Inicio de Jogo de
Videojogos [N = 150] (Continua)

3aos5 6aos9

10 aos 15 anos

de idade Kruskal-Wallis

anos de  anos de

idade (2* 1idade (3*

(Adolescéncia)
Infancia) infancia)
OM OM OM 7 )4
PSQD Pai (Apoio e Afeto) 75.44 76.98 72.24 298 .862

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia
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Tabela 32
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em fun¢do da Idade de Inicio de Jogo de

Videojogos [N = 150] (Continuagdo)

3aos 5 6aos 9
10 aos 15 anos

de idade Kruskal-Wallis

anos de  anos de

idade (2* idade (3*

o ~ (Adolescéncia)
Infancia) infancia)
OM OM OM 7 P

PSQD Pai (Regulacao) 73.52 76.22 75.69 .092 955
PSQD Pai (Cedéncia de
Autonomia e Participagdo 74.39 76.81 73.56 .169 919
Democratica)
PSQD Pai (Coerc¢ao Fisica) 89.47 73.07 68.15 5.181 .075
PSQD Pai (Hostilidade

79.71 74.13 68.15 407 816
Verbal)
PSQD Pai (Punigao) 81.82 71.38 78.97 1.680  .432
PSQD Pai (Estilo

74.12 76.83 73.76 167 920
Democratico)
PSQD Pai (Estilo

84.45 71.97 75.24 1.943 378
Autoritario)
PSQD Mae (Apoio e Afeto)  78.18 76.75 70.24 728 .695
PSQD Mae (Regulacao) 69.26 79.80 71.54 1.782 410
PSQD Mae (Cedéncia de
Autonomia e Participagdo 73.08 78.77 70.36 1.072 585
Democratica)
PSQD Mae (Coergao

78.27 78.04 67.24 1.867  .393
Fisica)
PSQD Mae (Hostilidade

75.15 75.90 74.93 .015 .992
Verbal)
PSQD Mae (Punigao) 73.56 78.60 70.31 1.006  .605

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia
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Tabela 32
Diferencas nos Estilos Educativos Parentais em fun¢do da Idade de Inicio de Jogo de
Videojogos [N = 150] (Continuagdo)

3 aos 5 6 aos 9

10 aos 15 anos
anos de anos de

) ) de idade Kruskal-Wallis
idade (2* idade (3* )
. ) ) (Adolescéncia)
Infancia) infancia)
oM oM OM 7 P
PSQD Mae (Estilo
71.50 79.38 70.44 1.413 493
Democratico)
PSQD Mae (Estilo
74.64 78.07 70.50 176 678
Autoritario)

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia

Diferencas na Comunicac¢ao na Parentalidade em funciao da Idade de Inicio de
Jogo de Videojogos
Através do teste de Kruskal-Wallis, tal como evidenciado na tabela 33, ndo

foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na Comunicagdo na
Parentalidade em fung¢do da Idade de Inicio de Jogo de Videojogos nos adolescentes
com idade entre os 10 e os 11 anos (p > .05).
Tabela 33
Diferengas na Comunica¢do na Parentalidade — COMPA-C em fun¢do da ldade de
Inicio de Jogo de Videojogos [N = 48] (Continua)

3aos 5 6 aos 9

10 aos 15 anos
anos de anos de

de idade Kruskal-Wallis
idade (2* idade (3* _
) _ _ (Adolescéncia)
Infancia) inféncia)
OM oM 0)4 Ve p
COMPA-C Pai
(Disponibilidade Parental 21.78 26.16 25.50 1.120 S71

para a Comunicagao)

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia
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Tabela 33
Diferencas na Comunica¢do na Parentalidade — COMPA-C em fung¢do da Idade de
Inicio de Jogo de Videojogos [N = 48] (Continuagdo)

3 aos 5 6 aos 9
10 aos 15 anos
anos de anos de

) de idade Kruskal-Wallis
idade (2* idade (3* _
) ) . (Adolescéncia)
Infancia) infancia)
oM OM oM r p
COMPA-C Pai (Expressao
24.53 2431 25.50 134 935
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae
(Disponibilidade Parental 25.28 24.76 3.00 2.447 294
para a Comunicacao)
COMPA-C Mae (Expressao
23.19 24.95 35.00 762 .683

do Afeto/Apoio Emocional)

Nota: OM = Ordem Média; 3’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de
significancia

Utilizando o teste de Kruskal-Wallis, conforme apresentado na tabela 34, nao
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na Comunicagao na
Parentalidade em fung¢do da Idade de Inicio de Jogo de Videojogos nos adolescentes
com idade entre os 12 e os 19 anos (p > .05).
Tabela 34
Diferencas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-A em fun¢do da Idade de
Inicio de Jogo de Videojogos [N = 102] (Continua)

3aos 5 6 aos 9
10 aos 15 anos

de idade Kruskal-Wallis

anos de anos de

idade (2* idade (3*

Infancia)  infancia) (Adolescéncia)
oM oM oM r p
COMPA-A Pai
(Disponibilidade Parental 41.50 52.03 55.00 2223 329

para a Comunicagao)

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia
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Tabela 34
Diferencas na Comunicagdo na Parentalidade — COMPA-A em fun¢do da Idade de
Inicio de Jogo de Videojogos [N = 102] (Continua¢do)

3 aos 5 6 aos 9
10 aos 15 anos

de idade Kruskal-Wallis

anos de anos de

idade (2* idade (3*

) ) ) (Adolescéncia)
Infancia) infancia)
oM oM oM 7 p
COMPA-A Pai
(Disponibilidade Parental 41.50 52.03 55.00 2223 329
para a Comunicagao)
COMPA-A Pai
(Confianga/Partilha 44.87 54.62 49.71 1.461  .482
Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressdo
_ _ 36.10 52.75 56.24 5.116  .077
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai
_ 40.27 53.61 53.19 2.544 280
(Metacomunicagao)
COMPA-A Pai (Padrao
o _ 45.03 51.13 54.83 1.177 555
Comunicacional Negativo)
COMPA-A Mae
(Disponibilidade Parental 43.40 51.61 54.81 1.568  .456
para a Comunicacdo)
COMPA-A Mie
(Confianga/Partilha 47.00 51.90 52.83 429 .807
Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressao
' _ 38.23 52.16 56.20 4.050 .132
do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae
' 41.20 52.11 55.01 2339 311
(Metacomunicagdo)

Nota: OM = Ordem Média; 5’ = valor do teste de Kruskal-Wallis; p = valor de

significancia
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Discussiao de Resultados

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o padrao de utilizacao
de videojogos e a perturbagdo de videojogos, assim como a sua relagdo com a
vinculagdo aos pais e aos pares, os estilos educativos parentais € a comunicagao na
parentalidade, numa amostra de adolescentes portugueses. Para tal, foram utilizadas
medidas desenvolvidas pela investigadora e instrumentos de autorrelato validados para a
populagdo portuguesa, cujas propriedades psicométricas se mostraram, na globalidade,
adequadas aos propdsitos do estudo.

Na amostra do presente estudo, percebeu-se que a idade média de inicio de jogo
de videojogos foi 8 anos (2.* infincia), tendo sido a idade minima 3 anos (1.* infancia).
Embora a média encontrada tenha sido superior aos dados apontados pela literatura, que
sugerem uma idade de inicio de 6 anos (Kovess-Masfety et al., 2016), alguns dos
adolescentes relataram uma idade minima inferior, pelo que se verifica uma tendéncia
de inicio de utilizagdo de videojogos, cada vez mais precoce por parte das criangas, o
que pode dever-se a crescente normalizacdo do uso de tecnologias pela sociedade
contemporanea e, consequentemente, a uma cedéncia de dispositivos eletronicos por
parte dos pais em tenra idade. Com excecao de dois participantes, ndo foram
encontrados indicios de perturbacdo associada ao uso de videojogos na amostra. Este
resultado era expectavel, uma vez que a recolha foi desenvolvida numa amostra de
natureza comunitaria. A maioria dos adolescentes (74%) relatou um tempo médio diario
de jogo inferior ao limite maximo recomendado pela Associagdo Americana de
Pediatria, isto ¢, duas horas. Concretamente, o tempo médio de jogo durante a semana
foi de cerca de seis horas, enquanto durante o fim de semana foi de aproximadamente
cinco horas. Estes dados estdo de acordo com o relatorio da OMS que sugere que a
maioria dos adolescentes portugueses jogam entre uma a trés horas diarias e que cerca
de 11% jogam mais de quatro horas ao fim de semana (Simdes et al., 2015 citado por
Nogueira et al. 2019).

No que concerne a analise da perturbacao de videojogos, observou-se
correlacdes de baixa magnitude entre esta e a idade de inicio de jogo de videojogos,
bem como com a média de horas diarias de jogo (Q2). Concretamente, a idade de inicio
de jogo revelou uma relagdao negativa com a perturbagao de videojogos, indicando que
quanto mais cedo os adolescentes comegam a jogar videojogos, maior € a probabilidade
de desenvolverem essa perturbacdo. Isto € corroborado pelo estudo de Beard e

colaboradores (2017), que indica que a idade precoce no inicio do jogo representa um
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fator de vulnerabilidade para a perturbagao de videojogos. Por outro lado, a média de
horas diarias de jogo mostrou uma relagio positiva com a perturbagao, sugerindo que
quanto mais tempo didrio os adolescentes dedicam aos videojogos, maior ¢ a
probabilidade de desenvolverem essa perturbacao. De facto, devido a tolerancia
desenvolvida, o tempo despendido no jogo, ¢ um fator preditor preponderante no
desenvolvimento de perturbacdo de videojogos (APA, 2014; Mihara & Higuchi, 2017).
Relativamente a vinculag@o aos pais e aos pares, verificou-se a existéncia de
associacoes, de intensidade baixa a moderada, com a perturbacao de videojogos. De
acordo com os resultados obtidos, a presenca de confianga e comunicagao na relagao
com os pais e pares (indicativas de uma vinculagao segura) correlaciona-se
negativamente com a perturbagdo de videojogos (corrobora H1), enquanto a presenga de
alienacgdo nas relagdes com os pais (indicativa de uma vinculagdo de menor qualidade)
esta positivamente associada a este fendmeno. Além disso, foi identificada uma
correlacdo de baixa magnitude entre a dimensao confianca da escala de vinculagao aos
pais e a média de horas de jogo, o que indica que relagdes de vinculagdo caracterizadas
por maior confianga e respeito muatuo entre filhos e pais estdo associadas a uma menor
probabilidade de os adolescentes se envolverem no jogo de videojogos (Q3).
Contrariamente, verificou-se que a idade de inicio de jogo de videojogos nao se
encontrava associada as relacdes de vinculacao que os adolescentes estabelecem com os
pais e os pares (Q3). A semelhanga do presente estudo, Jauregui et al. (2019)
encontraram correlagdes negativas entre a perturbacdo de videojogos e a vinculagdo aos
pais € aos pares. A investigacao tem apontado a teoria da vinculacdo como um modelo
explicativo do papel desempenhado pelo padrdo relacional que o adolescente mantém
com o0s seus pais e pares nas adigdes comportamentais relacionadas com as tecnologias
(Bowlby, 1969 citado por Ballarotto et al. 2018; Monacis et al., 2017a, 2017b). Perante
emocdes negativas decorrentes de uma vinculagdo insegura, ou seja, uma relagdo que
carece de afetividade, confianga e comunicacao aberta, o adolescente procura na
tecnologia um refligio para lidar com o desconforto (Soh et al., 2014). Neste contexto,
os videojogos surgem como um mecanismo de coping desadaptativo que tem em vista a
gestdo emocional por parte do adolescente, sendo que, quanto menor a qualidade da
vinculagdo, maior a quantidade de tempo destinada ao jogo de videojogos (Moawad, &
Ebrahem, 2014). O adolescente vé no mundo virtual, em concreto nos videojogos, uma
forma de satisfazer as suas necessidades de seguranga emocional e relacionamentos

satisfatorios. Ao obter um reforgo positivo (emogdes positivas) por meio dos
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relacionamentos virtuais, procura investir nessa atividade, acabando por desenvolver um
padrdo de evitamento da relagdo com os pais e gerando, muitas das vezes, conflitos
familiares (King & Delfabbro 2017). Pelo contrario, se o adolescente percecionar uma
vinculagdo segura, pautada por uma autoestima elevada e pela satisfagdo no
relacionamento ¢ partilha de sentimentos, terd menor probabilidade de desenvolver um
comportamento disfuncional em relagdo aos videojogos (Monacis et al., 2017a).
Quanto aos estilos educativos parentais, foram também observadas correlagdes,
na sua maioria, de baixa intensidade com a perturbacao de videojogos. Um estilo
parental autoritario, seja por parte da mae ou do pai, esta positivamente associado a
perturbagdo de videojogos (corrobora H2), enquanto um estilo parental democratico, por
parte da mae, apresenta uma associagao negativa com a perturbagao de videojogos
(corrobora H3). Especificamente, verificou-se que a subdimensao hostilidade verbal
(caracteristica de um estilo educativo parental autoritario), por parte da mae e do pai se
relacionam de forma positiva com a perturbagao de videojogos, enquanto a
subdimensao cedéncia de autonomia e participa¢ao democratica (caracteristica de um
estilo educativo parental democratico) se correlaciona negativamente. Ainda no que
concerne aos estilos educativos parentais, verificou-se apenas uma associa¢ao negativa
de baixa magnitude entre a subdimensao coer¢do fisica por parte do pai (caracteristica
do estilo parental autoritario) e a idade de inicio de jogo de videojogos (Q4). Este
resultado sugere que a utilizagdo da coercao fisica como forma de repreensdo por parte
do pai esta relacionada com um inicio mais precoce na pratica de videojogos em
adolescentes. O estudo de Li et al. (2018) encontrou uma associa¢do negativa entre um
estilo parental com maior envolvimento afetivo e compreensao (caracteristica de um
estilo educativo democréatico) e a adi¢do a internet. Concretamente, a investigagao
desenvolvida por Ni et al. (2017) reforca o papel do afeto por parte da mae na protecao,
relativamente ao risco de desenvolvimento de uma perturbagdo de adigdo a internet. No
estudo realizado por Rehbein e Baier (2013) citado por Schneider e colaboradores
(2017), conclui-se que um estilo educativo parental democratico, ou seja, um estilo que
envolve afetividade, incentivando a livre expressdo dos sentimentos, desejos € opinides
do filho, a0 mesmo tempo que existe uma imposi¢ao de regras e limites, por meio de
explicacdes claras, se aliava a indices de utilizagao problematica de videojogos
inferiores. Zhang e colaboradores (2015) relataram uma associagao entre um estilo
parental autoritario e a utiliza¢do disfuncional das novas tecnologias. Maftei e Enea

(2020) citado por Muhamad e colaboradores (2021) especificam que a adog@o de um
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estilo educativo caracterizado por uma implementacao rigida de regras e limites, muitas
vezes pautada por criticas, tom de voz intimidante, agressdo e aplicacdo de castigos sem
espaco para dialogo, leva a que o filho contorne as regras em relagdo ao jogo de
videojogos, por sentir incompreensao e falta de afetividade por parte dos pais.
Efetivamente, um estilo educativo autoritario contribui para uma baixa autoestima no
filho e a um leque de competéncias sociais limitado (Cohen & Rice, 1997) que, por sua
vez, poderdo ser fatores que poderao influenciar o envolvimento em videojogos. Um
outro estudo, de Wu e colaboradores (2016), indica que pais com uma atitude mais
restritiva em relagao ao jogo excessivo de videojogos por parte dos filhos,
frequentemente produz um efeito paradoxal, uma vez que essas restrigdes podem
estimular ainda mais o desejo pelo jogo, dando origem a conflitos que se perpetuam.
No que diz respeito a comunicagdo na parentalidade, entre os adolescentes com
idades dos 12 aos 19 anos, foram encontradas associacdes negativas, variando de
intensidade baixa a moderada, das dimensdes disponibilidade para a comunicagao,
confianga e partilha comunicacional (tanto do pai como da mae), bem como das
dimensdes expressao de afeto/apoio emocional e metacomunicagdo (da mae) com a
perturbacdo de videojogos (Q1). Estes resultados, embora ndo tenham sido encontradas
associagdes nas dimensdes comunicacionais parentais nos adolescentes de 10 e 11 anos,
parecem plausiveis, uma vez que a literatura percebe a comunicagdo como uma
dimensdo inerente as relagdes de vinculagdo. Nessa linha, quanto maior for a capacidade
de escuta atenta e ativa, a manuten¢ao de uma comunicagdo aberta, clara e honesta entre
filhos e pais, na qual seja possivel uma livre expressao e discussdo de preocupacoes e
sentimentos pessoais, menor serd a probabilidade de os adolescentes desenvolverem a
perturbagdo de videojogos. Em relacdo a comunicacao entre pais e filhos, nos
adolescentes com 10 e 11 anos de idade, encontrou-se uma correlacdo de magnitude
moderada entre a dimensao disponibilidade parental para a comunicagado por parte do
pai e a média de horas diarias de jogo dos adolescentes (Q5), o que significa que uma
maior disponibilidade e habilidade de escuta atenta por parte do pai estd associada a
menor probabilidade de os adolescentes dedicarem um grande numero de horas aos
videojogos. Em relagdo a comunicagdo parento-filial, ndo se verificou a existéncia de
literatura especifica focalizando os videojogos. No entanto, Smith e colaboradores
(2015) referem no seu estudo que a discussao sobre ciberseguranca dos pais com os
filhos mostrou ser um fator preditor significativo das horas de jogo dos adolescentes.

Além disso, Soh e colaboradores (2018) demonstraram que a qualidade da comunicacao
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entre pais e filhos desempenha um papel significativo no aumento da propensao dos
adolescentes para desenvolverem uma dependéncia em relagdo a internet. Isso sugere
que adolescentes que ndo experimentam um ambiente familiar que promova uma
comunicagao afetiva e saudavel podem procurar preencher essa lacuna emocional
recorrendo a internet como uma forma de satisfazer as suas necessidades psicoldgicas
(Wang & Fredricks, 2014). Essa conexao entre a falta de comunicagdo interpessoal
dentro da familia e a procura de satisfacdo na internet destaca a importancia de
promover relacionamentos familiares abertos € apoiantes para ajudar a mitigar o risco
de uma utilizagdo abusiva dos videojogos entre os adolescentes.

No que tange as andlises de diferencgas em fun¢do do sexo dos adolescentes, foi
encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na perturbagdo de videojogos,
sendo as pontuagdes mais elevadas nos rapazes (corrobora H4, apesar de nao se ter
utilizado o niimero de casos com perturbagao, cujo valor era insuficiente para a
condugdo de uma analise estatistica, mas sim as pontuagdes totais da ETV9-VR). Além
desta diferenca, notou-se também que a idade de inicio e a média diaria de horas
dedicadas aos videojogos variam entre 0s sexos, com 0s rapazes a jogar videojogos em
idades mais precoces e por mais horas. Deste modo, estas evidéncias fornecem uma
justificacdo plausivel para o maior risco de desenvolvimento da perturbagdo de
videojogos entre os rapazes. De acordo com o estudo de King & Delfabbro (2017),
adolescentes que apresentam perturbagao de videojogos tém uma tendéncia a ser do
sexo masculino, passando, em média, mais de trés horas por dia a jogar. Paulus e
colaboradores (2018) referem a mesma preponderancia do sexo masculino, com uma
frequéncia cinco vezes superior dos rapazes, em criangas € adolescentes. Gomez-
Gonzalvo e colaboradores (2020), assim como Hesselle e colaboradores (2021),
procuraram analisar o tempo de jogo de videojogos entre rapazes e raparigas,
concluindo que os primeiros dedicam mais tempo a jogar. Uma possivel justificacao
para a prevaléncia do sexo masculino em relagdo ao tempo de jogo e a perturbacao de
videojogos podera ser a maior monitorizagao por parte dos pais sobre as raparigas,
deixando o sexo masculino com maior liberdade para a utilizagdo de videojogos,
conforme indicado por Gémez-Gonzalvo e colaboradores (2020). Além disso, sabendo-
se que existe uma maior monitoriza¢ao parental em fases mais precoces (Choo et al.,
2015) e sobre o sexo feminino, as raparigas iniciam a utilizacao de jogos em idade

tardia e com menor frequéncia.
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Quanto a vinculacao, foi identificada uma diferenca estatisticamente
significativa na dimensdo comunica¢do da escala de vinculagdo aos pares, com as
raparigas a apresentar pontuagdes mais elevadas (corrobora parcialmente HS).
Adicionalmente, no presente estudo nao foram observadas diferengas significativas nas
restantes dimensdes que compdem a vinculagdo, o que sugere que as diferencas entre
sexo, relatadas pela literatura, podem estar a esbater-se. No entanto, quando analisadas
as pontuagdes médias em ambos 0s sexos, as raparigas continuam a obter pontuacgdes
mais altas na vinculagao aos pares, enquanto na vinculagao aos pais, as pontuagoes se
revelam mais equitativas, com exce¢ao da dimensao alienacao, na qual as raparigas
obtiveram pontuagdes mais elevadas. O resultado encontrado relativamente a dimensao
comunicagdo da escala de vinculagdo aos pares, ¢ suportado pelo estudo de Estévez et
al. (2017), que verificou pontuacdes mais elevadas nas raparigas quanto a relagdo com
os pares. Também Ballarotto et al. (2018) constatou que as raparigas evidenciam maior
comunicagdo e, ainda, confianca na relagdo que mantém com os pares. A literatura
justifica este fendémeno com o facto de as raparigas apresentarem maior suscetibilidade
nos relacionamentos interpessoais com os pares para a partilha de questdes emocionais,
enquanto os rapazes sdo mais orientados para objetos e formam relagdes para partilhar
atividades (Sue et al., 2009). No que tange a vinculagdo aos pais, a investigagdo de
Ballarotto et al., 2018 também constatou pontuacdes superiores de alienacao nas
raparigas.

Também nos estilos educativos parentais foram verificadas diferencas em fungao
do sexo, especificamente nas subdimensdes regulacao (do estilo democratico) e coer¢ao
fisica (do estilo autoritario) em relagao ao pai, bem como nas subdimensoes regulagao
(estilo democratico), coercao fisica, hostilidade verbal e punicao (do estilo autoritario) e
na dimensao estilo autoritario em relacdo a mae (Q6). Em todas estas diferencas, as
pontuagdes foram mais elevadas nos rapazes, indicando que tanto o pai como a mae
direcionam um maior controlo na educacao dos rapazes. Por um lado, os pais
estabelecem regras e limites, explicando os motivos para que tal se verifique, mas, por
outro lado, tendem igualmente a recorrer a métodos educativos marcados por criticismo,
tom de voz intimidante, repreensdo fisica e aplicagdo de castigos. Este resultado pode
ser justificado pelo facto de os rapazes, em geral, tenderem a exibir uma postura mais
desafiadora e rebelde em relacdo aos pais e estarem mais associados a problemas
comportamentais. Efetivamente, a literatura refere que os rapazes evidenciam com

maior frequéncia problemas de comportamentos de externalizagdo (McGivern, 2017),
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ou seja, manifestam agressividade, impulsividade e comportamentos delinquentes
(Fonseca & Monteiro, 1999).

No que concerne a comunicagdo na parentalidade, entre os adolescentes com 10
e 11 anos, verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa na dimensao
expressao de afeto/apoio emocional, tanto por parte do pai como da mae, em funcao do
sexo dos adolescentes, com as pontuagdes a mostrarem-se mais elevadas nas raparigas
(Q7). Este resultado ¢ corroborado pelo estudo de Patrick e colaboradores (2005), no
qual foi observado que o sexo feminino relata uma comunicagdo mais frequente com
ambos os pais em comparagao com o sexo masculino, o que traduz uma maior
afetividade, escuta ativa e comunicacio aberta entre pais e filhas. A luz do presente
estudo, os pais revelam um estilo parental mais autoritario em relacao ao sexo
masculino. Deste modo, a comunicagao parento-filial entre pais e filhos do sexo
masculino pode ficar comprometida pela adogdo de uma educacao marcada pela
punic¢do através de castigos e coerc¢do fisica, sem deixar espaco para discussdo aberta
sobre os motivos associados a aplicagdo de regras e limites. Perante esta atitude, os
rapazes podem sentir incompreensao e auséncia de afetividade por parte dos
progenitores, 0 que terd consequéncias na comunicagdo estabelecida entre ambos,
originando um afastamento relacional. Adicionalmente, embora ndo se tenham
verificado diferengas entre os sexos na dimensao disponibilidade parental para a
comunicagdo, a analise das pontuagdes médias revelou que as raparigas percebem o pai
como a figura parental com maior capacidade de escuta atenta e ativa, enquanto os
rapazes atribuem essa caracteristica a mae. No grupo de adolescentes entre os 12 € os 19
anos, apesar de nao se terem encontrado diferencas estatisticamente significativas,
notou-se que, nas caracteristicas comunicacionais do pai, os rapazes obtiveram
pontuacdes superiores em todas as dimensdes, com exce¢do da dimensdo expressao de
afeto/apoio emocional, na qual as pontuagdes eram equitativas entre 0s Sexos.
Contrariamente, nas caracteristicas comunicacionais relativas a mae, as pontuagoes
apresentaram-se mais elevadas nas raparigas.

Além de se ter investigado as diferencas relacionadas ao sexo dos adolescentes,
também se procurou analisar disparidades com base no estado civil dos pais. A
literatura tem evidenciado que adolescentes cujos pais se encontram divorciados
apresentam maiores niveis de perturbagdo de videojogos (Miiller et al., 2015),
justificando este fendmeno com o facto de os conflitos entre as figuras parentais, regra

geral, serem mais frequentes, resultando em menor apoio e responsividade dos pais para
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com os filhos (Peng et al., 2020). Consequentemente, os filhos veem nos videojogos e
nas relagdes virtuais uma alternativa para preencherem esse vazio e gerirem as suas
emocdes. No entanto, no presente estudo ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas na perturbagao de videojogos em funcao dessa variavel
sociodemografica (contraria H6). Este resultado revela uma atenuacao das diferengas
anteriormente encontradas na investigacao, o que pode justificar-se pelo fenémeno do
divorcio ser cada vez mais recorrente entre as familias contemporaneas (Instituto
Nacional de Estatistica, 2021), sendo que por cada 100 casamentos hd 60 divércios
(PORDATA, 2023). Assim, podera estar a assistir-se a uma normalizagdo deste
acontecimento, adotando-se uma nova perspetiva e formas mais adaptativas de o
enfrentar (Supratman, 2017). A consciencializagdo e agdo voltada para o bem-estar dos
filhos de pais divorciados, através de abordagens mais positivas. Por exemplo a guarda
partilhada, que permite que os filhos mantenham lagos sélidos com ambos os pais,
proporcionando-lhes um ambiente familiar consistente e saudavel, assim como reforca a
importancia das relagdes parento-filiais no desenvolvimento emocional das criangas e
adolescentes (Bauserman, 2012). Além disso, tem-se assistido a um investimento cada
vez maior em terapia familiar e acompanhamento psicoterapéutico dos filhos, tendo em
vista fornecer um espago seguro para que a familia compreenda e lide com as mudangas
emocionais e estruturais que o divorcio traz consigo. Deste modo, gera-se um ambiente
familiar menos conflituoso e mais harmonioso, diminuindo os niveis de emocionalidade
negativa nos filhos. Ademais, fruto do investimento dos pais no bem-estar dos filhos,
estes poderao ser capazes de adotar estratégias mais adaptativas para gerir as suas
emocdes, ao inveés de se refugiarem nos videojogos. Nao obstante, ao examinar as
pontuagdes médias de perturbagdo de videojogos obtidas no presente estudo, percebeu-
se que estas se mantém ligeiramente mais elevadas entre os filhos de pais solteiros,
divorciados e/ou a viver separados.

No que diz respeito a vinculacao aos pais, verificaram-se diferengas
significativas em todas as suas dimensdes, pelo que o resultado estd em conformidade
com a literatura. As pontua¢des médias da vinculagdo as figuras parentais mostraram-se
mais elevadas entre os filhos de pais casados e/ou a viver juntos, exceto na dimensao
aliena¢do, na qual as pontuacdes eram mais baixas entre os filhos de pais casados e/ou
que viviam juntos (corrobora H7). Isto €, os adolescentes cujos pais se encontram
divorciados revelam menor qualidade de vinculagdo aos pais. De igual forma, Idrees e

colaboradores (2021) constataram que criangas de ntcleos familiares monoparentais



75

tendem a apresentar menor qualidade de vinculo com os pais, enquanto as que vivem
com ambos os pais demonstram maior nivel de confianca € uma comunicagdo mais
eficaz no relacionamento. Além disso, Grusec e Hastings (2007) citado por Sodermans
e colaboradores (2015) referem que quando ndo existe guarda partilhada, o facto de os
filhos passarem menos tempo com um dos progenitores, reflete-se negativamente na
qualidade da relagdo parento-filial.

Em relacdo aos estilos educativos parentais, ndo foram encontradas diferencas
com base no estado civil dos pais dos adolescentes (contraria HS). No entanto, ao
examinar as pontuacdes médias, verificou-se que em todas as subdimensoes € nas
dimensoes estilo democratico e estilo autoritario da escala paterna, as pontuagdes eram
superiores entre os filhos cujos pais estavam casados e/ou viviam juntos. Em relagdo a
escala materna, as pontuacdes nas subdimensoes cedéncia de autonomia e participagao
democratica (do estilo democratico) e coer¢ao fisica (do estilo autoritario) eram
igualmente mais elevadas entre os filhos de pais casados e/ou vivendo juntos. Por outro
lado, as pontuacdes nas subdimensdes apoio ¢ afeto (caracteristicas do estilo
democratico), hostilidade verbal e punicao (caracteristicas do estilo autoritario) e na
dimensao estilo autoritdrio eram mais altas entre os filhos cujos pais eram solteiros,
divorciados e/ou viviam separados. No entanto, na subdimensao regulacao
(caracteristicas do estilo democratico) e na dimensao estilo democratico da escala
materna, as pontuagdes mostraram-se semelhantes, independentemente do estado civil
dos pais. Assim, embora ndo se tenham verificado diferengas estatisticamente
significativas, percebe-se que os resultados acabam por refletir, de certo modo, o que €
referido na literatura, ou seja, adolescentes de pais divorciados tendem a considera-los
autoritarios, ao passo que aqueles que vivem com ambos os pais, geralmente, os veem
como mais democraticos (Idrees et al., 2021).

Também na varidvel comunicacao parento-filial, apesar de nao terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas, observaram-se algumas
tendéncias interessantes (QS8). Entre os adolescentes com 10 e 11 anos, as pontuacdes
nas dimensdes disponibilidade e expressao do afeto/apoio emocional foram mais altas
entre os filhos cujos pais estavam casados e/ou viviam juntos quando se tratava do pai,
enquanto as pontuacdes nas mesmas dimensdes, em relacdo a mae, foram mais altas
entre os filhos de pais solteiros, divorciados e/ou a viver separados. O resultado
encontrado vai de encontro ao estudo de Cohen e colaboradores (2012), que explica esta

tendéncia pelo facto de, mais frequentemente, os filhos ficarem a guarda da mae.
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Ademais, de acordo com Beck e Beck-Gernsheim (2002) citado por Sodermans e
colaboradores (2015), as maes mantém o seu papel central na familia, sendo
responsaveis por fungdes mais relacionadas a expressao, como ouvir os filhos e discutir
emocdes. Para os adolescentes entre os 12 e os 19 anos, as pontuacdes médias nas
dimensdes disponibilidade parental para a comunicagao, expressao do afeto/apoio
emocional, metacomunica¢do da escala do pai e a dimensao confianga/partilha
comunicacional filial da escala da mae apresentaram-se mais altas entre os filhos de pais
solteiros, divorciados e/ou a viver separados. As pontuagdes das dimensoes
confianga/partilha comunicacional filial e padrao comunicacional negativo da escala do
pai constaram-se mais altas entre os filhos de pais casados e/ou a viver juntos. Ademais,
no que diz respeito as dimensodes disponibilidade parental para a comunicagao,
expressao do afeto/apoio emocional e metacomunicagdo da escala da mae, as
pontuagdes dos adolescentes mostraram-se praticamente iguais, independentemente do
estado civil dos pais. Desta forma, os resultados ndo se mostram coerentes entre si, dado
que as dimensdes revelam pontuagdes superiores, ora em relacdo a pais divorciados, ora
em relacdo a pais casados. De facto, Portugal e Alberto (2019) chegaram a mesma
conclusdo, constatando que ndo identificaram divergéncias substanciais na comunicagao
entre pais e filhos ao comparar familias divorciadas e familias nucleares intactas. Como
possivel explicagdo, Supratman (2017) sugeriram que tal pode ser atribuido a evolugdo
da sociedade e ao reconhecimento da familia como um sistema flexivel, capaz de se
ajustar ao divorcio.

A par das analises anteriores foram igualmente realizadas analises de diferencas
nas variaveis em estudo, com base na média diaria de horas e na idade de inicio de jogo
de videojogos. Em relagdo a perturbacdo de videojogos, foram observadas diferencas
estatisticamente significativas em funcao das duas caracteristicas do padrdo de jogo
(Q9), com as pontuagdes mais altas entre os adolescentes cujo tempo de jogo excedia o
recomendado (duas horas) e os que comecaram a jogar na 2* infancia (entre 3 e 5 anos),
ou seja, em idades mais precoces. Estes resultados suportam a investiga¢do que aponta
uma associa¢do entre a perturbacdo de videojogos e a idade de inicio, bem como com a
média de horas diarias de jogo (APA, 2014; Beard et al., 2017; Mihara & Higuchi,
2017).

No que diz respeito a vinculagdo com os pais € 0s pares, apenas se verificou uma
diferenca estatisticamente significativa na dimensao confianga da escala dos pais em

relacdo a média diéria de horas de jogo de videojogos (Q10). As pontuacdes médias
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foram mais altas entre os adolescentes que jogavam até duas horas dirias (tempo
maximo recomendado). Nas outras dimensdes, embora nao se tenham encontrado
diferengas, as pontuagdes médias foram mais altas entre os adolescentes que jogavam
um numero de horas inferior ou igual a duas horas diarias, exceto na dimensao
alienacdo da escala dos pais, na qual as pontuagdes se mostraram superiores entre 0os
adolescentes que jogavam acima do recomendado. Assim, estes resultados estdo em
linha com os resultados que constam na literatura, revelando uma associag@o entre a
vincula¢dao e um comportamento de jogo de videojogos excessivo, nomeadamente, as
horas de jogo (Jauregui et al., 2019; Bowlby, 1969 citado por Ballarotto et al. 2018;
Monacis et al., 2017a, 2017b; Moawad & Ebrahem, 2016). Em relacdo a idade de inicio
de jogo, ndo se observaram quaisquer diferengas significativas na vinculagdo dos
adolescentes com os pais e os pares. No entanto, ao analisar as pontuacdes médias das
dimensodes e do valor total das escalas, percebeu-se que estas foram mais elevadas na
fase da 3* infancia (6 a 9 anos), com excecao da dimensao alienagdo da escala de
vinculacdo aos pais, que foi mais alta na adolescéncia (10 a 15 anos). A literatura nao
destaca resultados relativamente a este item.

Quanto aos estilos educativos parentais, também nao foram verificadas
diferengas com base na média de horas diarias de jogo e na idade de inicio dos
videojogos (Q11). Apesar disso, fazendo uma leitura das pontuagdes médias das
subdimensdes e dimensdes dos estilos educativos parentais, tanto do pai quanto da mae,
estas apresentam-se superiores entre os adolescentes que jogavam mais do que o tempo
recomendado. Pelo contrario, as subdimensdes apoio e afeto, regulagdo e cedéncia de
autonomia e participagcdo democratica (do estilo democratico) tanto do pai quanto da
mae, bem como a dimensao estilo democratico da escala do pai, revelaram pontuacdes
médias elevadas entre os adolescentes com um numero médio de horas de jogo diarias
até duas horas. Desta forma, os resultados obtidos revelam uma educagdao democratica
entre os adolescentes que apresentam um tempo de jogo abaixo do tempo maximo
recomendado (menor tempo de jogo), enquanto os adolescentes com um tempo de jogo
que excede o recomendado (maior tempo de jogo) evidenciam uma educacao
autoritaria, o que vai de encontro ao constatado noutras investigacdes (Zhang et al.,
2015; Wu e colaboradores, 2016; Li et al., 2018). No que concerne a idade de inicio de
jogo, as pontuagdes médias das subdimensodes e dimensdes demonstraram ser superiores

durante a infancia (3 a 9 anos) em comparacao com a adolescéncia (10 aos 15 anos).
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Este resultado pode ser sugestivo de maior monitorizacao parental em idades mais
precoces, conforme evidenciado na literatura (Choo et al., 2015).

No que diz respeito @ comunicacao na parentalidade, nos adolescentes com 10 e
11 anos, apenas se constatou uma diferenca estatisticamente significativa na dimensao
disponibilidade parental para a comunicagao do pai em relacdo a média de horas diarias
de jogo (Q12), com pontuagdes mais altas entre os adolescentes que jogavam mais do
que o recomendado. Nas outras dimensdes (expressao do afeto/apoio emocional do pai e
da mae e disponibilidade parental para a comunicagdo da mae), embora nao tenham sido
encontradas diferencas, percebeu-se que as pontuagdes médias se apresentavam mais
elevadas entre os adolescentes com mais de duas horas de jogo diarias. Quanto aos
adolescentes com idades entre 12 e 19 anos, ndo se encontraram diferencas, tendo por
base a média de horas didrias de jogo (Q12). Nao obstante, através da anélise das
pontuagdes médias das dimensdes comunicacionais do pai e da mae, percebeu-se que
estas eram superiores entre os adolescentes com niimero de horas de jogo inferior ou
igual a duas horas, com excecdo da dimensao padriao comunicacional negativo do pai,
na qual os adolescentes com tempo didrio de jogo acima do recomendado obtiveram
pontuagdes mais altas. Em rela¢do a idade de inicio de jogo tanto os adolescentes com
idade entre 10 e 11 anos, quanto os com idade entre 12 e 19 anos ndo apresentaram
diferencas. Contudo, através pontuagdes médias obtidas pelos adolescentes com 10 e 11
anos, verificou-se que as pontuagdes da dimensao disponibilidade parental para a
comunicac¢do do pai foram mais altas na fase da 2* infancia (3 a 5 anos), enquanto a
dimensao expressao do afeto/apoio emocional, tanto do pai quanto da mae, apresentou
pontuagdes mais elevadas na adolescéncia (10 a 15 anos). No que respeita aos
adolescentes com idade entre 12 e 19 anos, as pontuagdes das dimensdes
comunicacionais apresentaram-se superiores na adolescéncia (10 a 15 anos), exceto a
dimensao confianc¢a/partilha comunicacional do pai, cujos valores foram mais elevados
na fase da 3% infancia (6 a 9 anos), e a dimensao de metacomunicagao do pai, cujas
pontuagdes se mostraram sensivelmente iguais entre a 3* infancia (6 a9 anos) e a
adolescéncia (10 a 15 anos). Assim, analisando estes resultados, percebe-se que estes se
mostram inconsistentes e ndo sao suportados pela literatura. Seria expectavel que os
adolescentes com maior numero de horas de jogo, evidenciassem uma comunicagao
mais deficitaria e disfuncional, uma vez que esta se associa a comportamentos aditivos
face as tecnologias (Soh et al., 2018). Contudo, uma possivel justificagdo para os

resultados obtidos, segundo King & Delfabbro (2017) seria o facto de os adolescentes
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estarem dependentes dos pais, para financiar as suas atividades de jogo, através da

compra de equipamento, sofiware de jogos e taxas de subscri¢do. Neste sentido, a

comunicag¢do poderia ser utilizada como meio para obtengdo desses beneficios.
Conclusao

A presente investigacao permite concluir que a idade de inicio de utilizacao de
videojogos ¢ cada vez mais precoce. No entanto, ndo foram encontrados indices
substanciais da existéncia de perturbacdo de videojogos na amostra deste estudo, uma
vez que, na sua maioria, o tempo de jogo ndo excedia as indicagdes da Associagdo de
Pediatria Americana (méaximo de 2 horas diarias).

No que tange ao objetivo central da investigagao, isto ¢, a analise das relagdes
entre os construtos em estudo, concluiu-se que a perturbagao de videojogos se associa
positivamente com a média de horas de jogo e negativamente com a idade de inicio de
jogo. Além disso, em conformidade com o que foi constado em investigagcdes
anteriores, a perturbacdo de videojogos encontra-se relacionada com a qualidade de
vinculacdo aos pais e pares, com os estilos educativos parentais e com algumas
dimensodes que caracterizam a comunicagdo parento-filial. Especificamente, a
perturbagdo de videojogos associa-se de forma negativa com uma vincula¢do de menor
qualidade (insegura) com os pais € 0s pares € com uma comunicagao menos disponivel,
aberta e afetiva com os pais. Quanto ao estilo educativo parental, percebeu-se que um
estilo educativo autoritario esta positivamente relacionado com a perturbagao de
videojogos.

Relativamente as andlises de diferencas das variaveis estudadas em fun¢ao de
caracteristicas sociodemograficas e aos padrdes de jogo de videojogos, verificou-se que
o0 sexo masculino apresenta maiores pontuagdes de perturbacdo de videojogos, uma
idade de inicio de jogo mais precoce € um maior nimero de horas de jogo. Quanto a
vinculagdo, as raparigas mostraram uma qualidade de vinculacdo aos pares superior,
comparativamente com os rapazes, € os adolescentes com menor niimero de horas de
jogo de videojogos apresentam melhor qualidade de vinculacao aos pais. Em relacao
aos estilos educativos parentais, os rapazes apresentaram um maior controlo educativo
(democratico e autoritario) por parte dos pais. Por fim, na comunicagao na
parentalidade, as raparigas apresentaram maiores indices de comunicacdo afetiva com
os pais e os adolescentes de ambos os sexos com maior nimero de horas de jogo de

videojogos evidenciaram uma maior disponibilidade para a comunicagdo por parte do

pai.
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E de ressalvar que o presente estudo enfrentou desafios significativos devido a
escassez de investigacdes prévias na populacao portuguesa no que diz respeito a
tematica dos videojogos. Tal facto dificultou a analise e comparagdo dos resultados
obtidos, uma vez que apenas foi possivel realizar comparagdes com estudos conduzidos
em populagdes estrangeiras. Além disso, destaca-se a possibilidade da desejabilidade
social nas respostas dos adolescentes aos questiondrios, o que reforca a necessidade de
cautela na interpretacdo dos resultados, especialmente quando se trata de medidas de
autorrelato. Por fim, ¢ importante ter em consideragdo que a amostra que foi possivel
recolher neste estudo foi de um tamanho reduzido (N inferior a 200 participantes), em
relacdo ao que era pretendido, o que limita a generalizacdo dos resultados para a
populacao de adolescentes em Portugal.

Assim, em futuras investigagdes, sugere-se uma analise das variaveis abordadas
na presente investigagdo em amostras maiores € mais consistentes, que possam validar e
expandir as conclusdes deste estudo. Além disso, considera-se pertinente explorar
detalhadamente os padrdes de vinculagdo, os estilos educativos parentais e a
comunicac¢do parento-filial com recurso a medidas qualitativas (e.g.: entrevistas) para
obter dados mais aprofundados, que complementem a validade das respostas
quantitativas. Seria ainda interessante comparar as perspetivas dos pais e dos
adolescentes para melhor compreender as dindmicas familiares em relacao aos
videojogos, assim como considerar o regime de guarda dos filhos, em casos de divorcio,
de modo a percecionar a forma como a estrutura familiar pode interferir no uso de
videojogos e nas relagdes dos adolescentes. Por ultimo, torna-se fundamental a
conducao de estudos longitudinais para compreender melhor a evolucao dos construtos
avaliados ao longo do tempo.

O estudo dos padrdes e da perturbagao de videojogos em adolescentes representa
um campo de investigacao de crescente relevancia na pratica psicoldgica
contemporanea. Neste sentido, a presente investigacdo oferece uma compreensao
aprofundada do comportamento dos adolescentes, dado que os videojogos se tornaram
uma parte integral do seu tempo de lazer. Ao analisar os padrdes de utilizacdo de
videojogos, os psicologos podem identificar sinais precoces de comportamentos
disfuncionais, possibilitando a elaborag¢ao de programas de intervencao e prevencao da
adicdo e as suas consequéncias, procurando, por outro lado, promover hébitos de jogo
saudaveis. Assim, a aposta continua nesta area de investigacdo, especificamente em

Portugal, contribui para o avango do conhecimento da psicologia, culminando no
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desenvolvimento de melhores praticas clinicas, de educagdo e prevengao em relacao a
utilizagdo de videojogos por adolescentes.
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Anexo A

Autoriza¢io para Uso do Questionario Pessoas na Minha Vida

Pedido de autorizacao para uso da Pessoas na Minha Vida - Escala de vinculagao aos pais e acs pares

para criancas e adolescentes D Cabadeentrada x

Ana Margarida Ribeiro <anamargamr@gmail.coms
para hmoreira, Berta »

Cara Prof. Doutora Helena Moreira,

17 de mai. de 2022 18:27
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" e H

Sou aluna do 19 ano do 20 Ciclo em Psicologia Clinica e da Satde da Universidade Catélica Portuguesa, Centro Regional de Braga, e no &mbito da Unidade Curricular de
Metodologias Avancadas de Investigacdo 11 pretendo estudar a Vinculagdo aos Pais, os Estilos Parentais e a Comunicacdo na Parentalidade como fatores etiolégicos na
Perturbagdo de Jogos de Internet em Adolescentes, sob a orientacdo da Prof. Doutora Berta Rodrigues Maia.

Neste sentido, venho por este meio pedir-lhe autorizacdo para usar a Pessoas na Minha Vida - Escala de Vinculag@o aos Pais e aos Pares para criangas e adolescentes que
validou em 2017. Caso me autorize a usar a escala agradego que me possa faculta-la juntamente com a grelha de cotagdo/interpretag&o.

Muito grata pela atencéo,

Ana Margarida Ribeiro

Helena Moreira <helenatcmoreira@gmail.coms
para mim, hmoreira, Berta v

Cara Ana Margarida Ribeiro,
Agradeco o seu contacto
Conforme solicitade, junto envio a escala e os procedimentos de cotacéo

Com votos de um bom trabalho,
Helena Moreira

As 18:27 de 17/05/22, Ana Margarida Ribeiro escreveu:

Helena Moreira, PhD

Assistant Professor

Faculty of Psychology and Education Sciences, University of Coimbra, Portugal

CINEICC [Center for Research in Neuropsychology and Cognitive-Behavioural Intervention]

http://cineice.uc.pt/

http://unw. foce . uc. pt/saude/index. html
https://ua. researchgate.net/profile/Helena Moreira/research

4 anexos - Anexos verificados pelo Gmail (O

&

it

4 BB PIML [versdo po... 4 B8 cotacéo da vers... 4

B8 2017, Moreira, Pe...

Ana Margarida Ribeiro <anamargamr@gmail.com>
para Helena +

Cara Prof. Doutora Helena Moreira,
Muito obrigada pela resposta positiva e tdo célere.

Atenciosamente,
Ana Margarida Ribeiro

B3 People in My Life... '

& 17 de mai. de 2022 20:03

18 de mai. de 2022 10:18

foa i
¥ &6
a
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Anexo B
Autorizacido para Uso da Versao Portuguesa de Heterorrelato do Parenting Styles

and Dimensions Questionnaire: Short Version

AUTORIZACAD

Declare que autorizo a aluna Ama Margarida Ribeiro da Universidade Caralica
Porrugueza, Centro Regional de Braga a uthzar o inshumento Parennng Soles and
Ihmensions Ouestonnare — Short Form (PSDQ) — versao de heterorrelate (Mhmes &
Mota, 2018), no dmbito do sen projeto de mestrado em Pacologia Clinica e da Sande.

Parto, 11 de Movembro de 2022

Dn* Filbipa Nunes

fmmes @fpce up.pt | filipasantosnumes @ gmail. com
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Anexo C

Autorizacido para Uso da Escala de Avaliacio da Comunica¢io na Parentalidade

Pedido de autorizacdo para uso da Escala de Avaliacdo da Comunicacao na Parentalidade e B

Y Caixade entrada x

Ana Margarida Ribeiro <anamargamr@gmail. com> ter, 17demal. 1829 ¢ € :
para aaldaportugal, Berta =
Cara Prof. Doutora Alda Portugal,

Sou aluna do 1° ano do 2° Ciclo em Psicologia Clinica e da Saiide da Universidade Catdlica Portuguesa, Centro Regional de Braga, e no ambito da Unidade Curricular de
Metodologias Avancadas de Investigagdo II pretendo estudar a Vinculagdo aos Pais, os Estilos Parentais e a Comunicagdo na Parentalidade como fatores etiologicos na
Perturbagdo de Jogos de Internet em Adolescentes, sob a orientagdo da Prof. Doutora Berta Rodrigues Maia.

Neste sentido, venho por este meio pedir-lhe autorizagao para usar a Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Parentalidade que validou em 2014. Caso me autorize a usar a
escala agradeco que me possa faculta-la juntamente com a grelha de cotacéo/interpretagéo.

Muito grata pela atengdo,

Ana Margarida Ribeiro

o Alda Portugal <aaldaportugal@gmail.com> & qua,18demai. 1813 % « :

paramim ~
Boa tarde Margarida,

Temos muito gosto em disponibilizar a escala COMPA para que possa ser utilizada no seu estudo. Para o efeito, enviames as diversas versées da escala (enviamos em formato word para

facilitar qualquer necessidade de formatagéo), bem como, artigos cientificos que facilitam a sua compreenszo (onde constam, também, os dados psicométricos da escala).

Em contrapartida, gostariamos de fazer-lhe dois pedidos: (a) o preenchimento do formuldrio que envio em anexo para que possa ter uma nogéo dos trabalhos que estéo a ser efetuados

com a escala COMPA e (b) a informacéo dos resultados provenientes do estudo (quando este estiver concluido)

Desejamos-lhe sucesso para o seu projeto,
Alda Portugal

9 anexos + Anexos verificados pelo Gmail (O ¥ &
il taln ¢ MDA 42 CHMRINN T Farestabne
H (R bW o el
@
B 2 - Psicologia Re... 4 @ 6 - Revista Ciénci... 4 B 2- Psicologia Teo... 4 [ comPA_FILHOS.... 4 BB 3-AvancesenPs... | 4
[ Formulario COMPA.doc - == —
[+ ] A
[0 comPa_FILHOS.... | 4 y &3 17 - Journal of Di... y [ compa_pais.docx | 4
Ana Margarida Ribeiro <anamargamr@gmail.com> sex, 20 de mai. 19:58 ¥ “ :
para Alda ~
Cara Prof. Doutora Alda Portugal,
Fico muito agradecida pela resposta positiva e tdo célere. Agradeco também a partilha de material de apoio para compreenséo da escala
Conforme solicitado, irei preencher e enviar o formulério para uso do COMPA
Muito obrigada pela atenc&o e disponibilidade.
Atenciosamente,
Ana Margarida Ribeiro
Ana Margarida Ribeiro <anamargamr@gmail.com> @& 27de mai. de 2022 17:06 ¢ “ :
para Alda «
Boa tarde Prof. Doutora Alda Portugal,
Tal como solicitado, envio em anexo o formuldrio preenchido para uso do COMPA
Muito obrigada.
Atenciosamente,
Ana Margarida Ribeiro
&

Um anexo - Anexos verificados pelo Gmail (&

BB Formulario COMP... 4
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Anexo D
Autorizacio da Direcao-Geral da Educacio para a Aplicacdo do Questionario em

Meio Escolar

O2001/2023 17:24 MIME - Monilori zagio de Inguérilos em Meia Escolar
F-::;h.h-
Foo Monitorizag&o de Inquéritos em Meio Escolar
¢.":?f°"-...
& oy
&
3  Inigio » Consultar inguésites = Ficha de inguérito
. -
Universidade Catdlica
Identificacia da Ertidade | Intedocutor Portuguess - Centro
i Regional de Braga
i Nome da entidade:
i |Universidade Cablica Partuguess - Centra Regional de Braga

! Ana Margarida Marques Ribeira

i
i

i

E Nome da Interlooutor: Area reservada
i

i = Dados da entidade
i

i

i

| E-mail do interlacutor: » Consultar inguéritos
s-anmaribein@ucp.pt » Registar inguérite
v Ingtrugies
Dades do Inguérito » Inicia
Nimero de registo: » Pesquisar inquéritas
0866100001
DessignagBo:

Estuds Comperative entre Adolescentes Portuguesss com & sem PerturbiagBo de Videojogos e & sua relagSo
oo & Vinculaghs Bas Pai @ oS Pares, a8 Bsties Educatives Parentais & a Comunicacho na Pereritalidade
Desscricla:
Nasmmaﬁmmmusmnwépﬂaemmmﬁgmmemmmamm
vER fmais significativa das noves tecraligias de infarmagBe e oor
influenciando a sua sprendizagem, vida profissional, socializagso ear.mclade Il.ldnra Mesta (Rtima,
partic BrzAMm-S2 08 Videojogos que SURQem fa literatura com uma prevalinda de wtilzacio de 0% por
parte da populacis Europsia (Andrade, 2008). Em Portugal, estudes evidenciam que 43% das estudantes
do 30 cichy do ensing basicn, secunddrio e prafesional referem jogar anline [Amaral et al, 2017). Para além
das vartagens que o videnjogas podem propanconar surgiram tambdm padrfies de compartamento
desajustatos quants A sua Utiizachs que tim caplade de forma crescente & atenclo da comunidade
ciertifice, quer pela sua prevaldnoa quer por incidir em idades cads ver mais precoces, coma & o casa da
rhagia de videojogos. A prevalénca globel desta perturbacBo varia conforme o8 estudos entre 0.21 &
57.5% na populacia em geral (Darvesh et 3l 7020). Sequndo King e colaboradores (2020), & percentagem
de adigho aos videojoges em individues com idades entre s 7 e o8 25 anos safreu um Buments
considerivel em resultado das Emitagbes e dindmicas impastas pela pandemia da OOVID-19.
A nestinachs tem demenstrada uma relacio da perturbaclo de videsjages eoen a vinculacSe aoa pais &
BOS pares @ oo 08 estiles educaties parentais, senda que corsoante as Subd caraclensticas estes poderm
fundionar coma falares prabetores ou patenciadores da perturbacho. Especificamente, o investigadones
referem que vinculaches insequras [Estéver et al, 2017) e estiles educatives parentas suborithhos e
permissives (Patrao et al, 2016) surgem associades & uma utikzacio gsfuncicnal das temologias, como o5
videajoges. Embara & comunicacio seja um elementn primordial na relacBo entre pais e fihos, estudos que
procurem verficer se ests surge implicada na tematica das videajoges sBo praticamente inexidertes. Bm
codibexto naconal, powoes s50 of estudos sobre estas tematicas & 82 Suss relagies.

Ojetives:

Eote sstudi tem como objetivas principss 1) explorar & reaclo entre & perturbacio de videajogos, &
vinculagio aos pak e 208 pares, o4 estilos educativos parentais & & comunicacio na parentalidade em
adolescentes portugueses @ 2) explorar 98 eadshem diferancas na vinculacSo A0S PAIS & A0S PANES, NOS
esstilos educatives panentais & na comunicacBo na parentalidade entre adolescentzs portugueses com & sem
perturbacSa de videojoges. A investigacia terd ainda come objetivas especificns 3) caracterizer o padibe de
usa de videojoges de adalescentes portugueses, 4) estudar Bs propriedades psicoméricas da Escala de
Trarstorna de Videojogos — VersSo Reduzida 9, da versdo portuguesa de hetercerelato do Parenting Styles
and Dimersions Questionnaine: Short Version & da Escala de faliacsa da Comunicacio na Parentalidads
e adalescentes portugueses com idades compreendidas entre os 10 & o3 19 anas, 5) analisar se exstem
diferencas na perturbacio de videajogos, na vinculaglo aos pais & A0S pared, nos estilos educatives
parentais & na comunicacio na parertalidade em fungio de varidveis sododemograficas em adobesceries
portugueses (sexo & idade das adalescentes & estada civil das pais) & 6) estudar diferencas nes estiles
educativos panentais & na comunicacSa na parertalidade em fungSo do sexa dos progenitones,

Perindicidade:

Pamntual

Deta di iricio do periodo de recolha de dadas:
09-01-2023

Deta di fim do perode de recolha de dadas:
TE-04-2023

Uriverso:

Criangas & Adolescerites dos 10 acs 19 anas

mime. dgeec.mes pUPrivate/gueritoConsullar aspaTid=0419 1z



0200172023 17:24 MIME - Monilorizagho de Inguésilos em Meso Escolar

Uridade de abservacSo:

Perturbachn de Videajogos, Vinoulacho soa pais e a0s pares, Estiles Educatives Parentais & Comunicacia na
Parentalidade

Méteds de recalha de dados:

Questiordrios em papel efou em Tarmato onlineg

Inguedrito registade no Sstema Estatisticn Nackonal:

NS0

Ingisbrits aplicadn pela entidace:

Sim

Instrumsents de inguincsa:

08661_200212162111 Documental zip (ZIF - 545,56 KB)
Nota metodakbgica:

O8661_2002 11301547 _Documerital pdf (PDF - 188,67 KB)
Dutras docurmenbns:

O8661_200212162111 Documeritad zip (ZIF - 554,16 KB)
Data de regista:

30-11-2022
WersAo:

Lith

Dados adickanas
Estaiia:
Apravado

Avaliacka:

Exma.(a) Senkar(a) Ana Margarida Marques Riseire

Venho por egbe meio informar que o pedido de realizacBe de ingudnito em meio escalar & apravada uma vez
e, submetido a andliss, cumpre a8 requisitos, devends alender-ge b abservacbes aduridas.

Coi 08 miellanes cumprifentos

Jasé Carlos Sousa

Diretor de Serviges

DGE

Dhservaches:

&) A realizacho dos Inquéritas fica sujeita a autarizacio das Diregles dos Agrupamentos de Escolas do
ensing plblico & contactar para a realizacho do estudo. Merece especial atencBo o moda, o mamenta e
condigBes de aplicacha dos imstrumentos de recolha de dades em meio eseolar, porpUe MURD ONeroses,
sersiveis, do foro da sadde e vida privada, de calegarias esperiais de dados, devendo farer-se efm estreita
articulacBo com a8 Direghes dos Agrupamento de Esoolas e com o8 encarmegadas de educacBo ou quem
[utEle 08 MEenores,

b) Deve congiderar-ge o dispeste legal em mabéria de garantia de amanimabe des sujeitas, eonfidencialidade,
pratecho e seguranca dos dados sensiveis do foro da sadde & vida privada, de caleqorias especiais de
dadas, & recolher & tratar no presente estuda, devendn prever-se medidas adequadas e especilicas para a
defesa dos direitas fundamentsis & dos interesses do lular das dados. Deste modo, procura-se ganntir o
trataments Beito dos mesmas & 8 confarmidade com o termos procedimentals indicados e legislacia em
vigor. Considerados o8 documentas que forsm anesados & para efetos da protecSo de dados & recoller
Jurito dos inquirides resultam abrigagies que o respansivel e propde cumprin Destas deve dar
conheciments & bodes as inguindes & & quem intervenh na recolha @ trataments de dados, E chrigatdria
recolher previamente as dedarages de consertiments inequivoon, infamads & esclaredido, junto dos
inquiridas, ttulares das dades. Recomenda-se que, dada o expasto, para efeitos de probeco de dados e
cumprimenta do dispesta legal, of@ Encamegadofa de Protecio de Dadas da enlidade de ensing supericr
respansivel pelo estudo passa apoiar todo o processe, acionanda medidas de salvaguerdsa previstas na lei
para seQuranca dos mesmos e devida protecSo das tiulanes.

£) Ao ser utilizada wna platalorma tecnakbgica para registo de dados junto des inguiridas, deve acautelar-ge
gue BS questies colocades pels instrumentos de inquincBo Sajam respondidas apenas pelo destinatdnn
pretendids, deverd proceder-ge & inquiricBo atraves de wn lrico Bcesso - rk da platafoma 8 utilizar -
utilizanda-sa um ou MBis computadons da esoola, a deponibilizar para o efeits na esoola, ou oulra fama
considerada adequada douele propdsita). Sublinkhe-g& que efm case de ser instruments de Fwe aoesss ndo &

da exenpeténeia da Di &l da Edueac B (DGE) AUMONEEF 3 Sua pheachn, LA VEE qiss qualguer
pessng pode responder.
Ouibras clservagies:
Sem observagbes.
| Vokar | Versdal |

mime. dgeec. mes pUPrivatelnquesiloConsulbar aspxTid=0419
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Anexo E

Proposta de Colaboracio Apresentada a Direcdo das Escolas

FPedido de Colaboracio numa Investigacio

EBraga, __ de janeiro de 2023
Exmo(a). Sr.(3ra.} Diretor{s)

Mo dmbito do hlestrade em Pricologiz Chnica e da Sande, da Universidade
Catolica Portuguesa — Centro Fegional de Braga, su, Ana Margarida Marques Fibeiro,
snconro-me 3 deservolver a Dissertagio de Mestrado intitulads “Estodo Comparativo
entre Adolescentes Portaguesss com e serm Perbarbacio de Videojogos e a sua relacdo
com 2 Vinculagio aos Paiz e a0z Pares, oz Estilos Educatives Parentais e a Comanicardo
na Parentalidade”™, sob 2 orientacdo da Professora Dioutora Bertz Maria Marinho
Fodrignes Maia,

Este trabalho de investigagio tem como objetives: 1) caracterizar o padrio de uso
de videojogos de adolescentes portugusses, 2) explorar a relacio entre a periurbagio de
videojogos, a vinculacio zo: pais e aos pares, oz estilos educativos parentaiz e 2
comumicacio na perentalidsds em adolescentes portugusses & 3) explorar se exister
diferencas na vinculacio aos paiz e 208 pares, nos estilos educativos pareatais & na
comumicacio na parentalidads entre adolescentes poruguesss com e sem perbarbacdo de
videojozos.

Para tal, zera realizada wna recolka de dados, junto de ahmos com idads entre o5
12 & o5 18 smo: de idade, por meio de um conjunto ds guestionarios de
autopresnchiments, que serdo splicados em formato onife & CI50 568)3 HeCessaTio, am
formato papel. O protocols de guestiondrics serd composto por um Questionsrio
Sociodemografico e Académice, wm Juestionario sobre o Padrio de Uso de Videojozos,
a Ezcala de Transtorno de Videojogos — Versdo Feduzida 2 (Pontes & Griffiths, 2016), o
questionario Peszoas na Minha Vida (oreira, Fonseca & Canavarra, 2017), a versdo
portuguesa de hateromelzsto do Parenting Scaler and Dimensions Questionuaire: Short
Fersion (Manes & Mota, 2018) & a Ezcala de Avalizgio da Comunicario na Parentalidads
(Portugal & Alberto, 2014). O preenchimento de questionirics & andaimo & o5 dados
recolhidos sdo confidemcizis, respeitando os principios eticos e decntoldgicos de
investigagio. Os resultados deste estudo poderdo ser apresentados para fins de
investigagio, mas nio serdo tatados de forma mdividual. A perticipacio dos ahmos @
voluatiria e sera precedida pela suterizagio dos respetives Encarregados de Educacdo, O
preenchimento do conjunto de questionarios terd a duragdo de 30 2 40 minutos, seado qus
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estas zardo zplicados pela imvestizadora em contexto de sala de aula, em horario a
combinar entrs a mesma e o Diretor(a) de Turma, com o conhecimento & antorizagio da
Divecio da Escola. Ezclarsce-ze ainds gue a3 guestdes’variaveis recolhidzz mo
questionario s3o da estrita responsshilidade da aluna, Ana Margarida Marques Bibeira,
n3o vinculando a Universidade Catlica Portuguesa.

A aplicacio dos gquestionzrios foi swtorizada pela Diregio-Creral dz Educacio
atraves da plataforma Blonitorizacdo de Inguéritos em Meio Escolar. O documento
comprovativo da autorizagdo do inguarite . 08465100001 encontra-ze am anexo.

Meste sentido, gostariamos de apresentsr @ prezente proposta de colzboracio na
investizagdo & Diregdo dz Vozsz Escola.

Para qualguer infonmnagio adicionzl, contacts sz mvestigadoras atraves do email:
s-armaribeiro . pt.

huite gratas pela atencdo = disponibilidada.

Com oz melhores ommprimartos,

Anz Margarida Ribeiro
Eerta Fodrignes hlaia
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Eu, ., diretor{z) daio)
. [ |auterizo / [ | ndo autorizo a
colaboragio da escola na investizagio imtftnleda “Esmdo Comparativo entre

Adolescentes Porfugueses com e sem Pernurtagdo de Videojogos e a sua relacdo com 2
Vinculacdo acs Paiz e aos Pares, os Estilos Educztivos Parentziz e a Convanicacdo na
Parentzlidada™.

Diata:

(Aszzinstora do[a] Ddiretor]a])

(Azzinztora da Investigadara)
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Anexo F

Consentimento Informado para o Proprio Participante

[Consentimento Informads para Participacio auma Investizacio

Braga, __ jeneiro de 2023

Mo dmbite do MMestrado em Psicologiz Clinica e da Sadde, da Universidade
Catdlica Portrgress — Centro Regions] de Braga, eu, Ara Margarida Marques Fibeiro,
snconro-me a deseavolver 2 Dissertacdo de Mestrado, sob a orientacdo da Professara
Dioutora Berta Fodrigoes MMaiz, Exta dissertagdo tem como intuito compreendar malkor 2
perturbacio de videcjoges, ou ssja, a ntlizacdo excessiva de videojogos, estudanda de
que forma & que esta se relaciona com a qualidade da relacio com oz paiz @ com os amigos
2 com 2 forma como o3 pals procuram edwcar e comumicar coam o2 Olhos.

Meste sentido, vimos, por este meio, dar a conhacer & comvida-le a participar na
investizacio. Para participar mo estodo & necessario que tenha nacionalidade portuguesa,
18-19 znos e tenha jogado um videojoso nos altimes 12 meses. A participacio exigs qua
respandz 2 alzmas questies straves do preenchimento de wm conjunto de questionarios,
qus terd uma duracio de 20 2 30 mimstos. O presnchiments dos questionsrios & andaimo
& 02 dados recolkidos sio confidencizia, respeitando oz principios £ticos e deontologicos
de imvestipacdo. Os resultados deste estudo poderSo ser apresentados para fin: de
investizacio, maz nio serdo tratados de forma mdividosl. Esclarece-se ainda que as
quastfes varizveis recolhidss no gquestionario =do da estrita responzshilidade da ahma,
Ama Margarida Marques Fibeiro, no vinculando a Universidade Catolica Partognesa.

Para qualguer informacio, contacte 2z imvestipadoras atraves do amail:
s-anmaribeiro @ pt.

Agradecemos dasde ja 2 zua atencio e colaboragdo nesta imvestipacio.

Cor oz melhores comprimentos,

Ana Margarida Fibeiro
Barta Fodrizues hiaia
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Fui informadoiay acerca da natureza do esmdo, da participagio voluntaria e da
confidencialidade e snonimate dos dados recolbidos. Azzim, declaro que aceite participar
na investizacio intitulada “Estudo Comparativo entre Adolescentes Portugueses com e
zarn Pertirbacio de Videojogos e 2 sua relacdo com 2 Vinculacio ao: Pais e aos Dares,
oz Eztilos Educativos Parentziz ¢ a Comunicacio na Parentalidade™, atravas da resposta

a um caonfunto de questionarios.

Drata-

[Azzinatora do[a] Participanta)

[Azzinatora da Investigadora)
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Anexo G

Consentimento Informado para o Encarregado de Educacio do Adolescente

Consentimente Informado para Parficipacio numa Investizacao

Eraga, __ de janeiro de 2023
Exmoda). Br.(3rz.) Encarrszadoda) de Educagio

Mo ambito do MMestrado em Pricologiz Chnica e da Saude, da Universidads
Catolica Portugress — Cantro Fegionzl de Braga, eu, Ana Margarida Marques Ribeiro,
encoairo-me a desenvolver a Dissertacdo de Restrado, sob a orfentacio da Professora
Diowtora Berta Fodrizuss Azia. Exts diszertagdo tem como objetive compraendsr melhor
a perturtarEo de videojogos, ou zeja, a wtilizagdo ewcessivamegativa de videojogos,
sstudando da gue forma & gus exts se relacions com a gualidade da relagdo com oz paiz &
ok 05 Amizes e com 2 forma cormo oz pals proooram edocar e conmanicar corn o8 filhos.

Meste zantido, vimeos, por sste maio, solicitar a sutorizacio de participacio dofz)
zaufsuz) educandaia) na presente investizardo. Para participar no estudo & necassario gus
oz adolescentss tenham nacionzlidads pormguesa, tenham idade compreendida entra os
10 & o5 19 anos = tenham jogado wm videojogo nos ultimos 12 meses. A participacio
exige que os adolescentes respondam 2 algurnas questdes awaves do presnchimento da
um cobjurte da guastionsrios que serio aplicados em conteto de zala de anla, tendo tma
duracdo da 30 a 40 mimitos. A colsboragio pesta investizacdo & voluataria, sendo que
o{a) zeu{mz) educandoiz) & livte de a sbandonar a qualquer moments, sem gualgues
penalizagio. O presnchimento doz questionsrics & anonimo e o dados recolhidos =30
confidenciaiz, respeitendo oz principios étcoz = deomtologicos de imvestizacdo. Os
resultados deste estudo podsrdo zer apresentados para fins de imvestizacdo, ndo zendo
tratados de forma individuzl Esclarece-se zinda que a3 questdes/variaveis recolhidas no
guestionario s3o da estrits responssbilidads da aluna, Ana Margarida Mzrgues Ribeiro,
ndo vinculando a Universidade Catolica Portugnesa.

Para quzlguer informacdo, contacts 2z mvestizadaras straves do amail:
s-amrmaribeirof@ucp.pt.

Agradecemos dasde ja 3 vossa stencdo & colsboragio nests investizacio.

Com oz melhores comprimentas,
Ana hargarida Ribeira
Bartz Fodrigues hlaia



Padimos que, guer autorize guer ndo autorize a participacdo doda) zeulmz)
aducandolz) na investizagdo, preencha o destacavel que se zegue & 0 EATEEUE 20

Diiretor(a) de Turma.
Eu, , Encarregadofz) de Educagio
doda) alanala) , @ DOeguemtar o
ano, nz turma , COm o B® , venho por este meio [ |autorizar [ [ |ndo

autorizer que o men educando participe na investigacdo intitulads “Estudo
Comparative entre Adolescente: Portuguese: com e sem Permrbacdo de Videojogos
& 2 ruarelacio com a Vincnlagdo aos Pais e aos Pares, oz Estiloz Educativos Parentaiz
& a Commmicagdo nz Parentalidade™, atraveés da resposts 2 wm conjumto de
quasticnarios.

Diata:

(Azzinatora dof[a) Encarregadofa] d= Educacio)

(Azzinztora da Imvestigadara)

113



114

Anexo H

Questionario para Adolescentes com Ano de Escolaridade entre 0 5.° ¢ 6.° Ano!

Estudo Comparative entre Adolescentes fom e Sem Perturbacio de Videojozoz e a
sua relacdo com a Vinculacdo aos Pais e aos Pares, os Estilos Educatives Parentais

e 8 Comunicacio na Parentalidade

Com a evalugio tecnoldgica, oz adolescentes tém vindo a utilizar cada
vaz mais 0z dizpozitives eletropicos (como o telemdvel, o computadar, o
fabier e as consolas da jogos) para a reslizacio de atividades da sscola, para
COMMIEICET Coml otres Pessoss & para a oCupacdo de tempos livtes. Esta
utilizagdo traz varizs vantagens, mas tambem estd smzociada 3 dlgumas
dasvantagens, especialmente se esta utilizacio for excessiva.

Iz presente imvestizac3o pretendsmos conhacer malbor a pariurbagdo
da videojozos, ou seja, 2 utilizacdo excassiva da videsjogos, estudando de que
formsz & que esta se relzciona com a gualidade da relagdo com o= paiz & com
02 AMIg0s & Com 4 forma Come 05 pals procuram educar e COMIIRICET COM 03
filhas.

Por asta razio, 2 tua colaboracio @ tio importante. Peco que leias
atentaments e respondas com sinceridads as perguntas dos questiondrios a
8EUT apresantadas.

Destaca-se que todas as informacdes racolhidas serdo anonimas &
confidenciais. A tz participacio & livre & voloataria, sendo gue nio ha
respostas certas ou exradas, pelo que e decidires, por algum metivo, nio
participar, izzo nio ta traz qualquer prejuizo; case aceites participar, poderas
desiztir em qualguer momento do presnchiments dos questionarios.

Durante o preenchimento dos quastionarios, que terd wma duragdo de
30 2 40 mirmitos, czzo surja alguma divida estared dispeorivel para 2

asclarecer.

hinito obrizada pels tua participagEo!

! Apenas ¢ apresentada a parte elaborada pelas investigadoras, uma vez que as restantes escalas integradas
no questionario ndo sao de livre acesso.
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Questionario Socisdemozrafico e Academica

Em que pais nascests?

(e idade tans?

SEXD:

hiasculing |:| Feminino |:|

ual o ano de escolaridade que frequentaszT
sa[] s ]

Qual & o estada civil dos teus paiz?
Solteiros |:|

Casados o 2 viver juatos I:l

Divorciados ou a viver separades |:|
Cramao

§.1. Com guam & que t vives na maior parte do tempo?

Pai |:| Mﬁe|:| Pajelﬁ-z[l

Cutro

Questionario sobre o Padrio de Uso de Videojopos

Com que idade corpecaste a jogar videojogos?

Cruantas boras cosninas jogar vidsojopos durante a zemana (ds segunda-faira 2
zemta-feira)?

Qruantas boras coshumas jogar vidsojogos durante o fimm da semana (z2bado 2
domingo}?
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Anexo I

Questionario para Adolescentes com Ano de Escolaridade entre o 7.° ¢ 0 9.° Ano?

Estudo Comparative entre Adolescentes com e Sem Perturbacio de Videojozoz e a
sua relacio com a Vinculacio aos Pais e aos Pares, os Estilos Educatives Parentais

e 8 Comunicacio na Parentalidade

Com 2 evolucio tecnologica, oz adolescentes tém vindo a wtilizar
cada vez maiz oz dispositivos eletronicos (como o telemovel, o computadar,
o tablet e a5 consolas de jogos) para a realizagio de atividades da escola,
[ara CORUNICAr CoM oulras pessoas 8 para 2 ocupacdo da tempos livees. Esta
utilizagdo traz varias vantagens, mas Embem estd zszociada a algumas
desvantagens, especialmente se esta utilizacio for excessiva,

Mz preseate mvestizacdo prefendsmos conhecer malhor a periurbagdo
de videojozos, ou seja, a utilizacio excessiva de videojogos, estudando da
que fomma & gue esta se relaciona com a gualidade da relagZo com os paiz e
bR 08 AMIEDS & 0o A forma como oF pEis procuram sducar 8 Comumicar
com a2 filhos.

Por esta razdo, a tua colaboracio @ tio importante. Pego gue leias
atentaments & respondas com sinceridads 35 perguntas dos questiondrios a
2eEIT apresantadas.

Diestacz-se que todas as informagdes recolhidas serdo aponimas &
confidenciais. A tua participacio & livre & vohantaria, sendo que ndo ha
respostas certas ou erradas, pelo qus zs decidires, por slgum motiva, nEo
participar, izzo nio te raz qualguer prejuiza; czsg aceites participar, poderas
desiztir em qualguer momento do presachiments dos questionarios.

Durante o preenchimente dos guestionarios, que tara wma duragzo de
30 2 40 mimitos, czzo surja alguma duvida estarsi disporrvsl para a

asclarecer.

hiuita obrigada pela tuz participagio’

2 Apenas ¢ apresentada a parte elaborada pelas investigadoras, uma vez que as restantes escalas integradas
no questionario ndo sao de livre acesso.
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Questionario Sociodemosgrafico e Académico

Em gue pals nascesta?

e idade tensT

SERD:

hasculing |:| Feminino |:|

Ceal o ano de eacolaridads que fequentasT

eae []

¢ SN

&% ano
om0 []

neal & o extado civil dos tews paiz?
Solteiros I:l

Casados ou 2 viver juntos I:l
Divorciados ou a viver separados I:l
Cama

5.1. Com guam & que tu vives: na maior parte do tempo?
pei [ | Mie [ | PaieMiz[ |
Crtro

Questionario zobre o Padrio de Uzo de Videojogo:

Corn gue idade comecaste a jozar videojogos?

Ceantas boras cosnumas jogar videojopos durants a semana (de serunda-feira a

zangta-feira) T

uantas korss costumas jogar videojogos durants o fim de semana (s3bado 2
domingo}?
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Anexo J
Questionario para Adolescentes com Ano de Escolaridade entre o0 10.° Ano e 0 2.°

Ano de Licenciatura?

Estudo Comparativo entre Adolescentes com e Sem Perturbacao de Videojogos e a

sua relagio com a Vincolacio aos Paiz e aox Pares, os Estilos Educatives Parentais

e 8 Comunicacio na Parentalidade

Com 2 evolucio tecnologica, ox adolescentes tém vindo a wtilizar
cada vez maiz o3 dispositivos eletrdnicos (como o telemovel, o computador,
o tablet & 2z conzolas de jogos) para 2 realizacio de atividades da excola,
[ars COmUNicar com outras pessoas e pars 2 ocupacio da tempos livres. Esta
utilizacio traz varias vantagens, mas tambeém estd associada a alzumas
desvantagens, especialmente se esta utilizacip for excezziva,

Iz preseate imvestizacio pretendemos conhacer malkor a pernarbarzo
de videojogos, ou seja, a utilizacdo excessiva de videojogos, estadando de
que fomma & gue esta e relaciona com a qualidade da relagdo com os paiz e
Comn 0% AMIEeE & oM A fonma como oF pais procuram sducar @ Cormumicar
corn a3 filhos.

Por asta razio, 2 sua colsboracio & tio importante. Dego gue leia
atentaments & responda com sinceridade 35 perguntas dos questionsrios a
EUIT apresaniadas.

Destacz-se que todas as informacdes racolhidas serdo anonimas e
confidenciaiz. A sna participacio & livra a volumtaria, sendo que ndo ka
respastas certas ou enradas, pelo que 28 decidir, por algum motive, zda
participar, izzo nio lhe traz qualquer prejuizo; caso aceita participar, podera
desiatir em gualguer momento do presnchiments dos questionarios.

Drante o preenchiments dos quastionarios, que tera wms duragdo de
30 2 40 mimtes, c2e0 surja alguma divida astarei dispondval para a

asclarecer.

Muito obrigads pelz sus participagio!

3 Apenas ¢ apresentada a parte elaborada pelas investigadoras, uma vez que as restantes escalas integradas
no questionario ndo sao de livre acesso.
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Questionario Sociodemosrafico e Académico

Qual & 3 sua nacionalidads?

Qual & 2 zoz jdada’?

Sexo:

Masculing | | Feminimo [ |
E estadante?

sim[ | wan[ |

4.1. Cual o ano de escolaridade que frequenta?

10° amo 17 ang de Licencianira
117 ano 2" ano de Licenciahira
12% ano Chrro

Qual 2 o estado civil dos seus pais?
Splteiros

Caszdos ou 2 viver juntos I:l
Diivorciados ou a wiver separados |:|
Chatra

£.1. Com gqusm & que vive na maior parte do tempo?

Pai [ | e[| Paiehia[ |
Ctro

Qruestionario sobre o Padrio de Uso de Videojopos
Com gus idzda corpecou 2 jogar videajogos?

Quantas horss coshuna jogar videojogos durante a sarmans (de segumda-feira 2
zaxta-feira)?

Quantas koras costima jogar videojogos durante o fimm de semana (s3bado e
domingo}?
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Anexo K

Resultados da Analise de Fidelidade dos Instrumentos Utilizados (Alfa de
Cronbach)
Tabela ...
Resultados da Andlise de Fidelidade dos Instrumentos Utilizados (Alfa de Cronbach)

a
ETV9-VR (Total) .85
PMV Pais (Confianga) .94
PMYV Pais (Comunicag¢ao) .85
PMYV Pais (Alienagao) 1
PMV Pais (Total) .94
PMV Pares (Confianga) .92
PMYV Pares (Comunicagio) .68
PMV Pares (Alienagio)* 54
PMV Pares (Total) .89
PSQD Pai (Apoio e Afeto) .88
PSQD Pai (Regulagao) .84
PSQD Pai (Cedéncia de Autonomia e Participagdo Democratica) .90
PSQD Pai (Coerc¢ao Fisica) .86
PSQD Pai (Hostilidade Verbal) .76
PSQD Pai (Punigao) 75
PSQD Pai (Indulgéncia — Estilo Permissivo)* 41
PSQD Pai (Estilo Democratico) .94
PSQD Pai (Estilo Autoritario) .88
PSQD Mae (Apoio e Afeto) .83
PSQD Mae (Regulacao) .86
PSQD Mae (Cedéncia de Autonomia e Participacdo Democratica) .87
PSQD Mae (Coercao Fisica) .84
PSQD Mae (Hostilidade Verbal) 71
PSQD Mae (Punigao) 78
PSQD Mie (Indulgéncia — Estilo Permissivo)* 52
PSQD Mae (Estilo Democratico) 93

PSQD Mae (Estilo Autoritario) .89



COMPA-C Pai (Disponibilidade Parental para a Comunicagao)
COMPA-C Pai (Expressdo do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-C Mae (Disponibilidade Parental para a Comunicacao)
COMPA-C Mae (Expressao do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai (Disponibilidade Parental para a Comunicagao)
COMPA-A Pai (Confianga/Partilha Comunicacional Filial)
COMPA-A Pai (Expressao do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Pai (Metacomunicagao)

COMPA-A Pai (Padrao Comunicacional Negativo)

COMPA-A Mae (Disponibilidade Parental para a Comunicagao)
COMPA-A Mae (Confianga/Partilha Comunicacional Filial)
COMPA-A Mae (Expressdao do Afeto/Apoio Emocional)
COMPA-A Mae (Metacomunicagdo)

COMPA-A Mie (Padrio Comunicacional Negativo)*

.96
.89
.93
.86
97
.94
.92
92
5
97
.93
.94
93
.64
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Nota: & = Alfa de Cronbach; * Dimensdes excluidas das analises estatisticas

subsequentes, considerando que o valor do alfa de Cronbach obtido foi baixo (<.70).
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Anexo L

Cronograma da Dissertacao

5 CATOLICA .
FACULDADE DE FILOSOFIA E ClENCIAS SOCIALS
Mestrado Em Psicologia Clinica E Da Saude
Unidade Curricular: Dissertacio

Ano Letivo 2022/2023
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Outubro Novembro

Dezembro Janeiro

Fevereiro Margo Abril

Maio Junho

Julho

1? fase

Melhoria (seguindo
corregdes / MAI II):
Enquadramento tedrico
Metodologia

[normas APA 7%d]

Pedido de autorizagdo para
0 uso das escalas (autores
das validagdes
portuguesas)

Entrega da versdo
melhorada a orientadora da 14
FFCS

Entrega do projeto de
dissertagdo nos servigos
escolares apos aprovagao e
parecer positivo pela
orientadora da FFCS

10

2* fase

Construgao do protocolo de
investigagdo (papel e/ou
online)

Recolha de dados

Interrupcao
letiva; ndo
ha
orientagao

Setembro

Outubro
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Cronograma da Dissertacido (Continuacio)

QOutubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Mar¢o Abril Maio Junho Julho Setembro Outubro

Introducao dos dados em SPSS

Analise estatistica dos dados
(SPSS)

Escrita dos resultados

Escrita da discussdo dos
resultados e conclusdes do
estudo

Entrega da versdo final a
orientadora da FFCS =

Entrega da dissertagdo nos
servicos escolares com parecer 31
positivo da orientadora FFCS




