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Editorial

Caro/a leitor/a,

Na reta final deste ano, e imersos nos desafios que as reflexdes do fim de ano albergam, a revista
Cadernos de Saiide segue a sua missiao, relembra-se, integrada numa Faculdade com uma ampla
oferta formativa em ciéncias da satde. A Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem nao perde
o seu foco, mas também nao é imune aos desafios societais atuais.

Desde a sustentabilidade ambiental, aos conflitos armados e as limitacoes de mobilidade das
populacoes, percebe-se a satde globalizada como o verdadeiro compromisso. Em cumprimento
deste, a educacao &, por certo, um dos principais instrumentos de acao perante as questoes do
presente e do futuro. Estas que se querem dimensionadas a uma satude centrada nas necessidades
das pessoas, que integre todos, e por todos entenda-se a multiculturalidade crescente, a qual por
si s6 ja seria um obstaculo de maior dificuldade, mas a qual se impoem preceitos de equidade e
acessibilidade em saude. Nao menos importante ¢ lembrar o precoce envelhecimento populacional
ou a redugao da renovacio geracional nos paises ditos desenvolvidos. Sio indmeras as paginas
desta historia, mas o seu fim estd por escrever.

O presente numero poderd ser uma cdpsula do tempo representativa do que sdo e serdo as
estratégias futuras na abordagem aos desafios globais pelo conjunto de artigos que o compoe: desde
a ponderacio ética em tomada de decisao no final de vida ou pensando a conspira¢ao de siléncio
(com os artigos “Individualizar a tomada de decisao em final de vida — hemoderivados, um problema
ético?” e “Conspiracao do siléncio: andlise bioética de um caso clinico em cuidados paliativos”),
a evidéncia sobre o beneficio de intervencoes técnicas em casos especificos (em “Beneficios da
utilizacdo da capnografia na unidade de cuidados pés-anestésicos”), ao estudo inclusivo da perspetiva
de outras populacdes, como os pais ou a familia (em “Percecio dos pais sobre a importancia da
atividade fisica na satide da crianca: revisao integrativa da literatura” e “As necessidades da familia no
processo de doacao de 6rgaos e tecidos”) ou, e n2o menos importante, a reflexio sobre a qualidade
em saude enquanto pressuposto ético (“Normaliza¢io do desvio a qualidade em enfermagem: uma
reflexao ético-deontologica”).

E seguro afirmar que a diversidade pauta os constructos em saide e que a mesma, que se revela
desafio, seja, em simultaneo, uma resposta em si mesmo. Assuma-se, portanto, esta ultima edi¢do
do ano da revista Cadernos de Satide, como um palco de mais Alice (recuperando o Discurso de
Tomada de Posse da Magnifica Reitora no presente més e a alusio a obra de Alice no Pais das
Maravilhas), de mais “inquietacao” e de “projeto inacabado”. O desejo das melhores leituras, imersas
na perscrutagao critica e profunda que a cada um de v6s se reserva.
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