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Comunicagdo oral n.? 65 Enfermagem Avangada
Traducao e Validagao da Escala Adapted lliness Intrusiveness Ratings

Elisabete Lamy da Luz (26, 3)*; Fernanda Santos Bastos (21); Margarida M Vieira (51, 5)
* luzelisabete10@gmail.com

Introdugdo: A doenga cronica tem um impacto importante no auto-conceito do individuo, transformagdes essas
que ocorrem no periodo do diagndstico da doenga, se estendem durante o tratamento e também no periodo
subseqiiente. Essas mudangas no auto-conceito, segundo os autores, associam-se a depressdo, a satisfacdo
reduzida com a vida e a intrusividade da doenga. Sendo a intrusividade ou intrusdo da doenga definida como um
evento disruptivo que interfere com o envolvimento em actividades diarias, sociais e outros interesses da vida das
pessoas (1)A intrusividade da doenga crénica interfere com a capacidade para o autocuidado, autogestdo do regime
terapeutico e autoeficacia . Isto é, quanto mais intrusiva for a doenga na vida da pessoa mais esta tera dificuldade
em gerir e incorporar o seu regime terapeutico e viver com a doenga.

Objetivo: Tradugdo e validagdo da escala Adapted lliness Intrusiveness Ratings para Portugués

Metodologia: A escala lliness Intrusiveness Ratings foi desenvolvida na versdo original em 1983 por Devins e
colaboradores, solicitamos aos autores da versdo adaptada da escala da A-lIRS (2)autorizagdo para a sua utilizagdo,
sendo de salientar que deram toda liberdade para o seu uso.

Equivaléncia Linguista e Conceptual

Tradugao e reconversdo para o idioma falado e escrito em Portugués. Apds concluida a equivalécia linguistica e
conceptual surge Adapted lliness Intrusiveness Ratings Scale versdo Portuguesa .Como forma de dar continuidade
ao processo de validagdo da versdo portuguesa da Adapted lliness Intrusiveneness Ratings recorremos a uma
amostra de conveniéncia (3). A amostra foi constiuida por 271 participantes selecionados por conveniéncia
aquando da sua deslocagdo as respetivas unidades funcionais de um ACES de Lisboa. A constituicdo da amostra
obedeceu aos seguintes critérios: adultos com idade superior aos 18 anos até aos 65 anos, com os seguintes
diagndsticos: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Lupus, Artrite Reumatoide, Acidente Vascular Cerebral, Asma, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica, Insuficiéncia Cardiaca, sem alteragGes cognitivas e aceitar participar no estudo.
Resultados: Terminado o processo de adaptagdo linguistica e cultural, procedeu-se a analise das propriedades
psicométricas do intrumento em estudo, nomeadamente a sua validade e fidelidade. No sentido de analisarmos a
validade do construto da versdo portuguesa da Adapted lliness Intrusiveness Ratings e adequarmos a sua estrutura
as caracteristicas linguisticas e culturais portuguesas, procedeu-se a andlise factorial exploratdria pelo método das
componentes principais segundo a regra de Kaiser. Para tal, definiu-se como critério que os eighenvalues deveriam
ser superiores a um e um peso superior a 0,40 .De acordo com estes critérios, os resultados desta analise revelaram
que os 13 itens se organizaram em trés factores com uma variancia explicada de 73,24% (30,64% para o primeiro
factor, 21,37% para o segundo fator e 21,23% para o terceiro fator), com um Alfa de Cronbach total de 0,92 (0,90
para o primeiro fator, 0,88 para o segundo fator,0,78 para o terceiro fator). A medida de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO=0,882). A design¢do atribuida a cada fator procurou refletir o conteido conceptual dos itens que o
compoem:intrusividade Diaria, Social e Espiritual. O grafico de Cattell ou o Scree Plot do QRA permite confirmar a
adequagdo da matriz fatorial aos dados analisados, verificando-se uma inclinagdo da reta até ao terceiro
componente, sendo este o valor correspondente a um maior afastamento entre os valores prérpios (4).Verifica-se
uma correlagdo média (0,448) e elevada (0,693) entre as vdrias subscalas e entre estas e o total da escala. Sdo
igualmente correlagbes positivas e significativas (p< 0,01). A escala traduzida e validada neste estudo corresponde
a Adapted lliness Intrusiveness Rating Scale (2); a mesma apresentava os 13 itens tal como a versdo original,
acrescentando aos itens a condigdo de aplicagdo ou ndo do mesmo a vida de cada pessoa, sendo composta por
cinco dimensdes e um Alfa de Croncbach global de 0,89, ligeiramente mais baixo do que o estudo da versdo
portuguesa. Contudo, a versdo original da escala foi validada em populagdes com 36 doengas crénicas diferentes,
tendo o autor identificado trés sub escalas/ dimensdes que compdem a escala(Devin, 2010). A escala foi traduzida
para a lingua Inglesa, Francesa , Hungara, Koriana, Alema e Espanhola, a tradugdo e validagdo da escala, nos paises
supra citados, bem como a avaliagdo das suas propriedades psicométricas demonstrou uma equivaléncia cultural
adequada.

Conclusdo: Os resultados apontam para uma escala com uma boa consisténcia interna e confiabilidade,
confirmando o instrumento como rigoroso, valido, com boas caracteristicas psicométricas. Assim, podera ser
utilizado em estudos futuros, sendo muito importante para a pratica de Enfermagem em contexto da Cronicidade.

Palavras-chave: Escalas; Doenga Cronica ; Intrusividade da doenga crénica; Enfermagem ; Validagdo
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