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Boa Tarde a todos os presentes

Os problemas de sadde mental constituem actualmente a principal causa de
incapacidade e uma das mais importantes causas de morbilidade nas nossas sociedades.

De facto, as necessidades no &mbito da saide mental sdo de tal magnitude que
exigem respostas atempadas dos servi¢os de saude, com o envolvimento de outras
organizacOes publicas e de instancias da comunidade, no ambito de uma politica
nacional adaptada a exigéncia dos nossos dias.

Prevé -se um incremento significativo da prevaléncia de doengas psiquitricas, e
em particular de casos de deméncia, a que ndo é alheio o aumento da esperanca de vida
e consequente envelhecimento da populacéo.

Prevé-se, igualmente, um impacto crescente na sociedade portuguesa de
problemas directa ou indirectamente relacionados com a saude mental, como sejam 0s
problemas de violéncia doméstica, o abuso de alcool e drogas, ou a delinquéncia
juvenil.

Segundo dados do Ministério da Salde:

o Estima-se que a prevaléncia de perturbacGes psiquiatricas na populacdo geral
ronde os 30%, sendo aproximadamente de 12% a de perturbacfes psiquiatricas
graves, embora ndo existam dados de morbilidade psiquiatrica, de abrangéncia
nacional, que permitam uma melhor caracteriza¢do do Pais.

o A depressdo pode atingir cerca de 20% da populacdo, tendendo a aumentar, € é a
primeira causa de incapacidade, na carga global de doencas, nos paises
desenvolvidos. Em conjunto com a esquizofrenia, é responsavel por 60% dos
suicidios.

o No Censo Psiquiatrico de 2001, as esquizofrenias foram, no conjunto dos
internamentos, das consultas e das urgéncias, as patologias mais frequentes
(21,2%), sendo a principal causa de internamento (36,2%) e a terceira nas
consultas (12,4%).
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Relativamente a Prevaléncia elevada de stress

N&o existem dados nacionais que permitam avaliar directamente a dimensao
deste problema. No entanto, relativamente ao resto da Europa, em Portugal, as
mulheres consomem trés vezes mais medicamentos indutores do sono.

As perturbacdes emocionais e comportamentais das criancas e dos adolescentes

tém uma prevaléncia elevada, entre 15 a 20%, segundo estudos internacionais.

A resposta que 0s servicos publicos tém sido capazes de dar, com o0s

limitadissimos recursos de que dispdem, é insuficiente e, por vezes, desajustada as

necessidades.

Né&o se conhecem com rigor as necessidades reais dos idosos na comunidade.

Existe uma resposta insuficiente dos servigos face ao aumento da populacdo

idosa e dos cuidados que a mesma requer, de forma a integrar os aspectos

biopsicossociais numa abordagem global.

N&o existe reconhecimento ou incentivo a formacdo dos profissionais de saude
nem formacdo ou informacdo adequada a familiares e/ou prestadores informais
de cuidados.

Ha situacGes de exclusdo social que resultam de doencas psiquiatricas, bem
como do consumo excessivo e/ou dependéncia de alcool e drogas,
nomeadamente nos sem-abrigo, grupo em que a prevaléncia de perturbacdes
psiquidtricas (incluindo abuso e/ou dependéncia de alcool e drogas) é superior a
90%. Estes doentes acorrem pouco aos servicos de saude que, por sua vez, tém
uma capacidade reduzida para ir ao encontro das pessoas excluidas.

As estimativas apontam para a existéncia de, pelo menos, 580.000 doentes
alcodlicos (sindrome de dependéncia de alcool) e 750.000 bebedores excessivos
(sindrome de abuso de alcool), em Portugal.

Ha comorbilidade dos problemas ligados ao alcool e de varios problemas de
saude mental, nomeadamente, perturbacOes depressivas, perturbacdes da
ansiedade, esquizofrenia e perturbacdes da personalidade, entre multiplos outros.
Existe também comorbilidade de consumo de &lcool e consumo de outras
substancias, tais como benzodiazepinas e substancias ilicitas, quer na doenca

actual, quer nos antecedentes pessoais dos individuos afectados.
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No entanto, os problemas de salde mental que as pessoas apresentam na
actualidade ndo sdo sé as depressdes, as esquizofrenias, as deméncias, o alcoolismo,
etc.. Os problemas de salde mental das pessoas sdo mais complexos e mais

abrangentes.

E, pois, necessario dotar as pessoas com melhores “ferramentas” (0 que
denominamos de empowerment) para lidarem com as vicissitudes do quotidiano; e,
neste sentido, podemos dizer que os enfermeiros especialistas sdo capazes de dar uma

boa resposta. Isso seria promover a sadde mental positiva.

A importancia da organizacdo deste forum de Saude Mental e Psiquiatria advém
deste contexto onde nos inserimos; aqui foram tratados temas e apresentados projectos
de relevancia para esta area de especialidade.

Referimos ja que o Curso de Especialidade em Salde Mental e Psiquiatria vem
desafiar para mais e melhor nos diferentes contextos, vem enriquecer com a partilha e a
reflexdo sobre como prevenir ou cuidar melhor o doente mental, que precisa ser

protegido na sua vulnerabilidade com responsabilidade, respeito e competéncia”.

Assim, deste forum poderemos sintetizar dizendo que:

- O Diério da Republica de 6 de Marco de 2008, onde foi publicada a Resolucéo
do Conselho de Ministros n° 49/2008 e o Plano Nacional de Saude Mental — PNSM -
(2007-2016), referem que a Salde Mental é considerada uma prioridade da politica
actual de satde. Note-se que o Plano acima referido consagra a Saiude Mental como
“uma prioridade de satide publica” .

No entanto, criou-se a lei mas esta ainda ndo foi operacionalizada de forma
eficaz. Existem, de facto, alguns programas pontuais, mas ndo existe um conjunto de

intervencdes generalizadas que déem resposta aos trés niveis de prevencao.

- A utilizagdo da CIPE na realidade dos cuidados de Saude Mental estimula a
reflexdo sobre as nossas praticas, enfatizando as intervengdes autonomas e procurando

dar visibilidade ao dominio especifico do Enfermeiro Especialista.
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- O novo modelo do exercicio profissional tutelado bem como a certificacdo de
competéncias do enfermeiro previsto pela Ordem também aqui foi debatido. Ainda sem
reunir consensos, serviu este debate para ajudar a reflectir neste novo percurso da

Carreira de Enfermagem.

- O enfermeiro, como elemento de referéncia na equipa multidisciplinar, tem um
ambito de accdo alargado onde se realga, mais uma vez, a importancia das intervencgoes
autonomas. Devemos, pois, focalizar a nossa atencdo na pessoa de forma mais
homogeénea, ndo esquecendo a sua familia e 0 ambiente onde este se insere; como tal,
todo o processo de alta deve ser preparado atempadamente, referenciando os doentes

que necessitem de um encaminhamento mais especifico.

- Ouvimos falar de novos e interessantes projectos implementados pelos

enfermeiros que trabalham na Casa de Saude do Bom Jesus em Braga. E,

- ainda, de diferentes questdes relacionadas com os aspectos éticos inerentes ao

cuidado da pessoa, porque esta doente e porque sofre.

Neste forum devemos salientar, ainda, a exposicdo de algumas experiéncias

interessantes que os alunos desenvolveram em contexto académico:

Ao nivel da prevencéo primaria:

- Foi dado especial enfoque a SAUDE MENTAL POSITIVA; foi um aspecto

trabalhado quer a nivel dos doentes quer dos préprios profissionais.

- Trabalharam-se as Familias dos doentes, desenvolvendo dindmicas
familiares em diferentes contextos. A aplicacdo do modelo conceptual de

enfermagem de Calgary orientou as praticas de cuidados em contexto formativo.

- O trabalho em contexto escolar foi, tambeém, privilegiado; dai ter sido
desenvolvido um levantamento de indicadores de salde mental e propostas

estratégias de intervencdo numa escola.
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- A Promocdo de Estilos de Vida Saudavel €, sem ddvida, um factor
essencial para a garantia do ciclo vital da pessoa. Desenvolveu-se um projecto
para “Prevenir o consumo de substancias psicoactivas, nos jovens em meio
escolar” pela necessidade de se desenvolver competéncias pessoais e sociais
num grupo-alvo de risco ou de potencial risco. Para desenvolver este projecto
optou-se pelo Projecto Integrado de Apoio a Comunidade (PIAC) da Delegacéo
Regional do Norte (DRN) do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT).

- A érea dos idosos tambem foi trabalhada pelos enfermeiros em
(PSICO)GERIATRIA. No sentido de contribuir no apoio ao idoso com
deméncia e seus prestadores de cuidados, foram concretizadas diversas
actividades; nos cuidados de satde primérios, o trabalho desenvolvido centrou-
se na identificacdo das necessidades dos idosos e cuidadores, bem como a
construcdo de uma nova visdo na consulta do idoso, dando énfase a importancia
do despiste precoce da doenca de Alzheimer, e dos factores de proteccdo da

deméncia.

Ao nivel da prevencéo secundaria:

- Realizou-se a abordagem ao atendimento do doente com perturbac6es
mentais no SU dum hospital geral; também aqui, este deve ser avaliado por um
profissional com competéncia para categorizar a real prioridade de intervencao
por parte da equipa multidisciplinar. E isso que €é efectuado pelo enfermeiro que

aplica o Fluxograma "Doenca Mental" da Triagem de Manchester.

- Foi elaborado um projecto de consulta de enfermagem, na area de
Saude Mental e Psiquiatria, na ET Braga. Apesar de ndo ter sido implementado,
contribuiu-se para o alargamento de horizontes, autonomia, perspectivas e

motivacao para a mudanca.

- Realizaram-se projectos cujo enfoque foi colocado na relacdo de ajuda e

na intervencdo familiar em &mbito de internamento de agudos.

- A implementacdo de novos métodos e intervencdes psicoterapéuticas e

psico farmacoldgicas ao doente do foro alcodlico foi uma necessidade sentida.
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Assim, foi elaborado um novo Programa Terapéutico, no servico de
internamento da Unidade de Alcoologia-Norte que contempla a Entrevista inicial
de Colheita de dados, a aplicagdo das Escalas de Avaliagdo da Dependéncia
Alcoolica (SADD) e de Avaliacdo da Abstinéncia Alcodlica (CIWA-AR),
Entrevista motivacional e Relaxamento autogénico, a Prevencao da Recaida bem

como Momentos psicopedagdgicos.

- Na psicogeriatria desenvolveram-se intervencbes especificas,

nomeadamente a massagem terapéutica e o treino do auto-cuidado.

Ao nivel da prevencdo terciaria:

- A probleméatica do suicidio é considerada como a primeira causa de
morte prematura e evitavel. Avaliou-se o risco, através da aplicacdo de uma
escala de medicdo de risco das doentes internadas durante um periodo de tempo
definido com o objectivo de implementar medidas de intervencdo para cada

nivel de risco.

- A “Adesdo do doente com perturbacdo mental ao regime terapéutico”
E uma problemética muito patente quer em regime de internamento, quer na
experiéncia do exercicio comunitario; foi implementado um programa

especifico de intervencdo na Casa de Satude do Bom Jesus Braga.



