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Este artigo tem como objectivo apresentar um protocolo de avaliagdo psicologica forense das
capacidades parentais. A discussdo a propdsito deste instrumento metodologico sera utilizada como
ponto de analise da abordagem psicoldgica da parentalidade e das suas repercussdes nos dispositivos
socio-judiciais..
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ABSTRACT

Psychological Assessment of Parenting Capacity for the courts

This article has as objective to present a protocol of forensic psychological evaluation of the parental
capacities. The quarrel by the way of this methodological instrument will be used as point of
analysis of the psychological boarding of the Parenting Capacity and its repercussions in the devices

partner-judicial.
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Introducio

Cada vez mais € requerido ao Psicélogo
Forense, enquanto perito, que se pronuncie
sobre o exercicio da parentalidade. A
avaliagdo da capacidade parental surge em
casos nos quais as necessidades bdasicas da
crianga estio em risco €/ou perigo no
contexto familiar (e.g. casos de maus tratos
fisicos, negligéncia, abuso sexual, violéncia
indirecta) ou em casos nos quais existe uma
disputa  judicial entre  progenitores
relativamente a custodia e/ou
regulamentagdo de visitas. Esta vertente da
avaliagdo psicolégica forense € também
solicitada no contexto de processos de
adopgio.
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A intervengdo da Psicologia Forense no
dmbito avaliagiio das capacidades parentais
levanta, desde logo, uma questio central:
que qualidades/caracteristicas deverdo ser
definidas como adequadas para o exercicio
da parentalidade? A defini¢io de um padrio
adequado para o exercicio da parentalidade
¢ uma questio controversa no ambito da
Psicologia. Os modelos conceptuais
prevalecentes, baseados sobretudo nas
teorias do desenvolvimento da crianga e nos
estudos sobre as dinimicas dos maus tratos,
demonstram ainda algumas limita¢Ges (Azar
et al., 1998). Paralelamente, a avaliagdo do
exercicio da parentalidade faz emergir
questdes €ticas e culturais qué devem ser
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valorizadas durante a intervengdo do
Psicologo Forense. Segundo Budd (2001), o
modelo conceptual a adoptar devera basear-
se num principio minimo e funcional da
parentalidade, a4 luz das dinidmicas da
relagdo progenitor — crianga.

Este artigo tem como objectivo apresentar
um protocolo de avaliagio psicologica
forense das capacidades parentais. A
discussdo a propdsito deste instrumento
metodolégico serd utilizada como ponto de
analise da abordagem psicolégica da
parentalidade e das suas repercussdes nos
dispositivos socio-judiciais.

Avaliacdo das Capacidades Parentais
como quesito judicial

No plano do Direito Portugués a solicitagio,
por uma entidade judicial, de uma avaliagdo
psicologica forense das capacidades
parentais, tem sido enquadrada em dois
tipos de dispositivos legais: em Processos
de Promogdo e Protecgdo (Lei 147/99) € no
ambito de Processos de Regulagio,
Limitag¢do ou Inibi¢do do Poder Paternal.

A Lei de Promogdo e Protec¢do de Criangas
¢ Jovens em Perigo (Lei 147/99) tem como
objectivo a “promogdo dos direitos ¢ a
proteccdo das criangas e dos jovens em
perigo, de forma a garantir o seu bem-estar
e desenvolvimento  integral”.  Este
instrumento legal cria as bases da
intervencdo em situagdes tais como os
maus-tratos  fisicos, abuso  sexual,
negligéncia, abandono, e outras situagdes
que pdem em causa o desenvolvimento
integrado da crianga. Assim, este
documento estabelece o enquadramento
legal das denominadas Comissdes de
Protec¢do de Criangas e Jovens em Risco
(CPCJ's), instituigdes ndo judiciais que
intervém junto de familias que manifestam
comportamentos maltratantes e negligentes

para com as suas criangas. Também os
Tribunais, mais concretamente os Tribunais
de Familia ¢ Menores, se regem por esta
Lei, dado que a intervengdo das CPCJ's
apenas ocorre quando os progenitores das
criangas, ou a crianga, no caso de ja ter mais
de 12 anos, derem consentimento para a
intervengao.

Em caso negativo, compete aos Tribunais
de Familia e Menores' garantir a
interveng@o junto de criangas em risco de
vir a sofrer maus-tratos ou ja vitimas de
maus-tratos. Nos casos em que a seguranga
e as necessidades basicas da crianga estejam
postas em causa, ou seja, quando existem
indicios de que um determinado agregado
familiar nfo manifesta as condigdes
necessarias para garantir 0 bem-estar € o
desenvolvimento integrado da crianga, o
tribunal solicita uma avaliagdo psicolégica
forense das capacidades parentais, no
sentido de compreender se esse agregado
familiar evidencia as condigdes necessarias
para continuar a desempenhar o papel de
cuidadores da crianga. Neste ponto, a
avaliagdo  psicologica  forense  das
capacidades  parentais  podera  ser
importante, por exemplo, na indicagdo do
potencial de mudanga dos comportamentos
maltratantes, por parte dos cuidadores
implicados, bem como no planeamento do
mais adequado projecto de vida para
crianga, seja no seio do seu agregado
familiar, seja no dmbito da sua inclusdo
num meio familiar alternativo.

1 O actual mapa judiciario Portugués n3o contempla a
existéncia de Tribunais de Familia e Menores em todo o territrio do
Pais, existindo apenas em 18 distritos estes tribunais
especializados. No entanto, existe j4 um projecto-lei aprovado em
Conselho de Ministros, relativamente ao novo Mapa Judiciario, que
implica o alargamento do numero destes tribunais. Neste momento,
nos distritos em que néo existe um Tribunal de Familia e Menores,
0s processos relativos a criangas em risco decorrem nos Tribunais
Judiciais, tribunais de tratamento judicial generalista.
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Conforme ja referimos anteriormente, a
solicitagdo de uma avaliagdo psicoldgica
das capacidades parentais poderd surgir
enquadrada por outros dispositivos legais,
mais concretamente, o articulado do Codigo
do Direito Civil que diz respeito ao Direito
de Familia, bem como pela Organizagéo
Tutelares de Menores (OTM), no que diz
respeito aos Processos Tutelares Civeis.
Estas disposi¢des legais regem o exercicio
do denominado Poder Paternal, isto é, o
desempenho das fungdes educativas por
parte  dos  progenitores e,  mais
concretamente, nas situagdes em que este
tem que ser definido judicialmente, como
sdo os casos dos divorcios. Neste ambito, o
objectivo da avaliagdo psicologica forense
serd determinar qual o contexto mais
adequado, em comparag¢io com outro, para
assegurar o desenvolvimento integrado da
crianga.

Principios Orientadores

A avaliagdo das capacidades parentais
apresenta-se como uma tarefa de elevada
dificuldade para o psicélogo forense. A
inexisténcia de um consenso relativamente
ao minimo aceitdvel para o exercicio da
parentalidade levanta sérias dificuldades a
construgdo de linhas orientadoras para a
pratica forense neste dominio. Por outras
palavras, a fronteira entre o aceitivel e o
reprovavel, por vezes, € ténue e controversa.
No plano da investigagio em Psicologia,
parece ainda ndo existir consenso
relativamente ao que caracteriza um
exercicio da parentalidade adequado e
promotor do desenvolvimento integrado da
crianga. Apesar de tudo, t€ém sido propostos
alguns modelos tedricos sobre a
parentalidade, que tém sido utilizados como
modelos orientadores da avaliagdo pericial
(Azar, Lauretti & Loding, 1998). Estes
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parecem evidenciar, porém, importantes
limitagdes na sua aplicagdo ao contexto
forense, entre outras razdes, pela auséncia
de sensibilidade na andlise dos factores
culturais da parentalidade (Azar & Benjet,
1994).

De acordo com Budd (2001), o psicologo
forense, quando assume o seu papel de
perito, deverd orientar a sua intervengéo
essencialmente pela qualidade da relagdo
existente entre a crianga € 0S seus
progenitores. O foco da avaliagio
psicologica forense das capacidades
parentais devera ser colocado nas
competéncias € nos défices de um
determinada individuo no seu papel de
pai/mée, bem como na qualidade da relagdo
que este/esta mantém com a crianga. Ou
seja, o perito devera avaliar de que forma
determinadas caracteristicas individuais
constituem um factor de protec¢do ou de
risco relativamente ao desenvolvimento e a
satisfagdio das necessidades basicas dos
filhos.

Para além do aspecto anteriormente
referido, o processo avaliativo devera
valorizar a dimensio funcional da

parentalidade (Budd, 2001), enfatizando o
aspecto funcional da parentalidade, ou seja,
o conjunto de comportamentos e
competéncias manifestados/aplicados no
quotidiano ¢ que definem o papel de
pai/mée. Também Azar et al. (1998) aponta
para a constru¢iio de um modelo funcional-
contextual das capacidades parentais, no
qual o principio da parentalidade minima,
enquadrado num contexto relacional e
social especifico, seria um dos principais
vectores do processo avaliativo. De acordo
com Grisso (2003, p.23) o plano funcional
da parentalidade diz respeito “aquilo que o
cuidador entende, acredita, sabe, faz, ¢ é
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capaz de fazer relativamente a educagio de
criancas”. Logo, a avaliagio da
parentalidade ndo se resume a realizagdo de
diagndsticos ou de uma descri¢do de tragos
de personalidade.

Por 1ltimo, Budd (2001) defende que o
protocolo de avaliagdo a utilizar devera
também focar-se nas capacidades parentais
minimas. O conceito de capacidades
parentais minimas diz respeito &
manifestacdo das competéncias mais basicas
que sejam suficientes para garantir a
protec¢do € o bem-estar da crianga. A
adopgdo deste principio prende-se com a
inexisténcia de consenso cientifico e
juridico relativamente aos critérios que
definam o que ¢ um exercicio bom. ou
adequado da parentalidade. A adopg3o deste
principio podera constituir uma linha de
orienta¢do conciliadora e eficaz no que diz
respeito 4 avaliagdo . das capacidades
parentais.

Além disto, este principio estd de acordo
com a responsabilidade ética assumida pelo
psicdlogo  forense de respeitar as
especificidades culturais e individuais dos
sujeitos avaliados. Ou seja, admite-se que a
promog¢do do desenvolvimento integrado da
crianga pode ser alcancada por via de

diferentes  estratégias e  contextos
educativos, desde que estes garantam
determinadas competéncias consideradas
basicas.

Protocolo de avaliagio

Como temos vindo a analisar, a avaliag3o
psicolégica forense das capacidades
parentais, apesar da sua pertinéncia e
importincia no 4mbito da administragio da
Justi¢a, adquire uma especial complexidade
no campo psicolégico. Em primeiro lugar, e
como ja referimos, ela é dificultada pela
escassez de quadros tedricos,

tem-se

empiricamente sustentados, que definam,
por exemplo, quais as competéncias a
manifestar pelos progenitores de uma
crianga que sejam essenciais para uma
correcta parentalidade. Até este momento,
procedido & inferéncia destas
dimensdes a partir de teorias mais gerais,
sobretudo da Psicologia do
Desenvolvimento, como é o caso da teoria
da Vinculagdo (Bowlby, 1969, 1971, 1973).
Em segundo lugar, escasseiam também
metodologias construidas especificamente
para avaliar as dimensdes directamente
implicadas na determinacdo das capacidades
parentais, como, por exemplo, a qualidade
da relagdo entre a crianga e o progenitor ou
outras dimensdes da parentalidade.

Tendo em conta estas limitagdes, o
protocolo de avaliagdo a utilizar devera ter
como objectivo a recolha de dados que
permitam compreender a complexidade e
singularidade da relag&o crianga-progenitor,
atendendo sempre as suas caracteristicas
contextuais € culturais. Desta forma, devera
incluir um conjunto de meios de obtengdo
de informagio e de dados clinicos variados.
Para além disso, o processo de decisdo
clinica deverd também ser o mais flexivel
possivel relativamente ao enquadramento
dos dados clinicos nos quadros conceptuais
de referéncia.

O protocolo de avaliagdo psicoldgica
forense que aqui propomos apresenta 5

momentos fundamentais: andlise dos
documentos processuais; entrevistas
clinicas; administracdo de provas

psicologicas; observagdo da interacgdo entre
a crianga € os progenitores; intercAmbio de
informag@o com outros actores processuais.
Andlise dos documentos processuais

O primeiro momento do processo de
avaliacdo € a analise da documentagio que
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consta do processo judicial. A anilise desta
documentag@o permite ao psicélogo forense
responsidvel pela avaliagdo  situar-se
relativamente aos factos que caracterizam o
processo judicial. Desta forma, podera
compreender mais aprofundadamente as
razdes que levam a entidade judicial a
solicitar uma avaliagio psicoldgica forense
das .capacidades parentais, bem como ter
acesso a informagdes determinantes para a
compreensdo das dindmicas familiares e
individuais dos varios intervenientes.
Quando nos referimos & andlise dos
documentos processuais, falamos de um
conjunto heterogéneo de informagio, como,
por exemplo, actas de conferéncias de pais,
relatérios sociais, relatérios médico-legais,
autos de denuncia as entidades policiais,
requerimentos dos progenitores, relatorios
escolares, outros relatérios (médicos,
psicolégicos, etc.). Uma analise
compreensiva desta documentagdo podera
fornecer ao perito informagdes que, muitas
vezes, ndo surgem nos momentos mais
“clinicos” do processo avaliativo. Questdes
como a desejabilidade social ou a tentativa
de manipulagdo do perito, por parte dos
litigantes, poderdo surgir como importantes
obstaculos a obtengdo de dados clinicos
mais completos e relevantes.

Entrevista Clinica

As entrevistas clinicas realizadas com ofs)
progenitor(es) s3o momentos fundamentais
do processo avaliativo. A entrevista clinica
¢ um momento central em qualquer situagio
de avaliagdo psicoldgica, constituindo a
matriz do processo de avaliagdo psicolégica
(Silva, 2001). A entrevista com os
progenitores cumpre, essencialmente, dois
objectivos: permite uma avalia¢do clinica
do seu funcionamento psicoldgico através
da suas dimensGes anamnéstica e
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observacional; em segundo lugar, permite
obter informagdes sobre a dimensdo
funcional e relacional da parentalidade.

O espago (tendo em conta uma concepgdo
triangular espago-tempo-relagio) da
entrevista, para além de ser fértil em
informagdo que nos vai elucidando sobre a
forma como determinado individuo vivencia
a parentalidade, revela sinais que nos

permitem conhecer de forma mais
aprofundada e sistematizada o seu
funcionamento  psicolégico. Ou seja,

estamos a falar da dimensdo observacional
da  entrevista. A  observagio do
comportamento dos progenitores, quer seja
de substrato fisico, quer seja de matriz
verbal, sera fundamental para
caracterizarmos o seu estado no que diz
respeito a dimensdes como o humor ¢ a
afectividade; a cogni¢iio e o pensamento; a
capacidade de insight ¢ os mecanismos de
defesa.

A propésito do funcionamento psicoldgico
dos progenitores, sobretudo na dimensdo
cognitiva, Azar, Lauretti & Loding (1998)
salientam a presenga de algumas
dificuldades em termos de processamento
cognitivo em pais maltratantes, sobretudo
devido a défices na capacidade de resolver
problemas, a presengca de um conjunto de
distor¢des cognitivas a propdsito da
parentalidade e da relagdo com os filhos, €
também a um “enviesamento atribucional”
que levaria a uma avaliagdo negativa e
desadequada de comportamentos proprios
do desenvolvimento normativo da crianga
em diferentes faixas etarias. Verbalizagdes
como: “eu bati-lhe, mas ele sabia que eu
estava cansada”/“ela ¢ muito egoista...é¢ ma
como as cobras™/ “tenho de a castigar para
ela ndo levar a melhor”/ “ele deve pensar
que eu sou estipido”/”ela fala para mim da
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mesma forma que a minha mie me falava
quando eu fazia qualquer coisa de errado”,
parecem traduzir uma forma distorcida e
rigida de perspectivar o comportamento e
desenvolvimento da crianga e,
possivelmente, poderdo estar na origem da
sua incapacidade em identificar e perceber
as necessidades basicas da crianca.

A técnica da entrevista que mais se adequa
aos objectivos do psicélogo forense é a da
entrevista ndo directiva focalizada. Com a
utilizagdo  desta  técnica  pretende-se
assegurar uma maior flexibilidade e fluidez
no decurso da entrevista, permitindo uma
abordagem de diversos temas sem uma
ordem preestabelecida e rigida. Esta
caracteristica  permite, por exemplo,
observar a associagio e a sequenciagdo de
temas realizadas pelo entrevistado.

Embora n3o utilizando um guido de
entrevista rigido, esta devera focar
necessariamente  as  seguintes  4reas
tematicas: a) versdo de cada interveniente
sobre o processo judicial em curso,
diligéncias processuais e os factos que o
originaram; situagdo actual; b) histéria de
vida; c) relagdo com of(s) filho(s); d)
competéncias de vida e cuidados bésicos a
crianca; €) expectativas e propostas de
resolucdo da actual situagio.

A natureza e as circunstincias que
envolvem os processos judiciais em que o
exercicio da parentalidade é discutido
provocam, por vezes, naqueles que se
sentem julgados no seu papel de pais, uma
elevada resisténcia aos diversos
intervenientes, entre os quais o psicologo
forense. A situagido de entrevista realga a
tensdo emocional que caracteriza a
judicializagdo da parentalidade, sendo
importante, durante o primeiro periodo da
entrevista, perceber a perspectiva de cada

um dos progenitores relativamente ao
processo judicial. No entanto, e ndo
obstante a natureza, por vezes ansiogénica,
da situagdo, na maior parte dos casos, a
entrevista no A4mbito da avaliagdo
psicolégica forense constitui, pelas suas
caracteristicas, o primeiro, as vezes unico,
momento em que cada um dos progenitores
pode expressar-se num registo mais
emocional, experiencial e pessoal sobre o
conflito judicial em curso. Desta forma, o
entrevistador devera estimular o progenitor
que estd a ser avaliado a falar livremente
sobre o conflito, obtendo, dessa forma,
informagdes essenciais para a caracterizagdo
da dindmica familiar. Em muitos casos em
que a avaliagdo das capacidades parentais é
requerida, o conflito ultrapassa largamente a
fungdo parental, emergindo, intrincadas
naquelas, as probleméticas da conjugalidade
¢ da adaptagio a um novo modelo relacional
pos-divércio. O impacto destas dimensdes
nos recursos afectivos e emocionais do
progenitor sujeito a avaliagdo psicologica
devem ser tidas também em conta, pois
poderdo ser determinantes, por exemplo, na
defini¢do do regime de visitas e de exercicio
do poder paternal.

Embora se explore a dimensdo anamnéstica
da entrevista, ou seja, a abordagem da
trajectéria de vida do progenitor avaliado
(enquadramento familiar; trajectoria
desenvolvimental,; historia dos
relacionamentos afectivos; experiéncias e
perspectivas no papel de filho; eventos
significativos, entre outros), o estado actual
do progenitor ¢ uma tematica central da
entrevista clinica. Por conseguinte, o
psicologo deverd conduzir a entrevista no
sentido de abarcar outras dimensdes, como
o seu actual contexto social e familiar
(p.ex.: em casos de divorcio, a existéncia de
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novo coénjuge e outras criangas; a existéncia
de apoio na familia alargada ou nio),
estatuto sdécio econémico, laboral e/ou
escolar, saide fisica e mental, presenca de
comportamentos aditivos, nomeadamente, o
consumo de alcool e outras substincias
psicotrdpicas.

Ap6s a caracterizagdo do estado actual do(s)
progenitor(es), entendemos que a entrevista
devera focar diferentes capacidades de vida
(“life skills”), como é o caso da gestdo do
or¢amento familiar (ex: identificagio dos
gastos do orcamento familiar), gestdo das
tarefas domésticas (ex: organizagdo do
espago familiar e cuidados de higiene com a
casa) ou ainda a utilizagdo de recursos da
comunidade (ex.: hospitais, etc.). Estas
informagdes sdo facilmente obtidas através
do estimulo, por parte do entrevistador, a
livre narrativa do(s) progenitor(es) sobre o
seu quotidiano. Serd neste enquadramento
que poderemos abordar os cuidados basicos
a crianga, aspecto fundamental para
definirmos a dimensdo funcional das
capacidades parentais. Durante a entrevista,
0 psicologo deve, assim, questionar os
progenitores sobre a sua capacidade de
resolu¢do de problemas associados a
prestacdo dos cuidados bdsicos a crianga
(ex. resolugdo de conflitos emergentes entre

irmdos, recusa de comer, praticas
disciplinares e de contengdo do
comportamento). Para além disso, o

psicologo deverd identificar no discurso dos
progenitores a forma como estes suprem as
necessidades da crianga e promovem o seu
desenvolvimento integrado.

Clausen (1968, cit in Otto & Edens, 2003)
define um conjunto de tarefas parentais que
contribuem  decisivamente @ para o
desenvolvimento da crianga:

e Nutricdo e cuidados fisicos;
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e Treino e orientagdo de necessidades
fisiologicas, como o controlo dos
esfincteres, o desmame e o inicio da
alimentagdo com sélidos;

e Estimulagdo da linguagem, capacidades
perceptivas, e cuidado consigo (quer
facilitando o  auto-cuidado,  quer
garantindo a seguranca da ctianga);

e Orientagdo da crianga em direcgdo ao
mundo imediato da familia, da vizinhanga,
da comunidade e da sociedade, ¢ em
direcgdo aos seus proprios sentimentos;

e Transmissdo de objectivos e valores
culturais ¢ motivagdo da crianga para os
aceitar como seus,

e Promogdo de competéncias interpessoais,
formas de sentir ¢ de se comportar em
relagdo aos outros;

¢ Orientagdo, correc¢do e ajuda da crianga
na formulagdo dos seus proprios
objectivos € no planeamento das suas
proprias actividades.

Um tépico essencial da entrevista com os

progenitores ¢ certamente a relagdo entre

estes ¢ a crianga. De modo a desenvolver
esta questdo, o entrevistador devera

estimular cada um dos progenitores a

exprimir as suas experiéncias enquanto

mae/pai. A forma como este/esta
perspectiva o seu papel enquanto
progenitor(a) de uma crianga podera

traduzir a forma como ele/ela ird exercer a

parentalidade. Para perceber 0

conhecimento que este/esta tem sobre a

histéria e o quotidiano do seu filho/a, dever-

se-4 questiond-lo(a) acerca dos momentos
marcantes do desenvolvimento da crianga,
como, por exemplo, o periodo da gravidez,
aquisi¢des desenvolvimentais como o andar

e a fala, questdes relativas a saide fisica,

entrada e adaptagdo ao contexto escolar.
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Estas informag¢des poderdo fornecer ao
psicologo dados sobre a proximidade
relacional e espacial entre cada progenitor e
a crianga, dados sobre o seu envolvimento
no quotidiano da crianga (ex: experiéncia de
cuidar, experiéncia de educar, etc), e
também revelar a forma como cada
progenitor representa a individualidade do
seu, filho/a. Este parece-nos um aspecto
central do processo avaliativo, ou seja, a
capacidade = dos  progenitores  para
reconhecerem as idiossincrasias da crianga e
as multiplas formas da sua expressdo, pois
uma aproximac¢do das representagdes
parentais as reais caracteristicas da crianga
podera ser um indicador importante da
proximidade relacional. Conhecer o nome
do melhor amigo do seu filho/a, quais os
seus desenhos animados favoritos ou qual a
musica que o adormece mais depressa,
revela a participagdo desse progenitor em
etapas marcantes da vida do seu filho/a.

Um outro passo da entrevista serd abordar a
relagdo entre cada progenitor e a crianga no
plano das alteragdes que surgiram apds o
envolvimento no sistema judicial. Quer seja
no caso de familias que manifestem sinais
de maus tratos relativamente a crianga, quer
seja em situagdes de conflito familiar pos-
divércio, assiste-se a alteragdes importantes
ao nivel das condig¢des de relacionamento
existentes entre a crianca € 0s seus
progenitores. Por exemplo, serd importante
percebermos, nos casos em que a crianga
ndo estd a viver com um dos progenitores,
de que forma, e em que condigdes, foi
estabelecido o regime de visita. Ou, entfo,
percebermos como € que esse progenitor
avalia o impacto destas mudangas na
crianga.

Por ultimo, a entrevista com os progenitores
devera focar-se nas expectativas e propostas

de resolugdo do conflito judicial, seja com o
outro progenitor, seja com o proprio sistema
de justica. Questdes como: o que gostaria
que acontecesse?; o que seria melhor para a
crianga?; o que acha que a crianga gostaria
que acontecesse?; que tipo de ajuda ou
Servigos seriam necessarios para atingir os
seus objectivos?; que tipo de mudangas o
progenitor estd disposto a realizar?; quais os
principais obstaculos aos seus objectivos?; o
que acontecerd se os seus desejos e
objectivos n3o forem atingidos?, deverdo
fazer parte da entrevista. Neste topico
emerge uma das dimensdes mais decisivas
relativamente a estes processos judiciais: a
avaliagdo da capacidade de mudanga de
cada um dos progenitores.

A ponderagio desta dimensdo poderd ser
crucial na tomada de decisio judicial
relativamente, por exemplo, a permanéncia
da crianga no meio familiar ou na entrega
judicial definitiva da crianga a um dos
progenitores. Como critérios de avaliagdo
desta dimensdo poderemos avangar: o
investimento € participagdo nas propostas
judiciais, nomeadamente, apoio técnico
especializado  (ex.:  programas  de
desintoxicagdo; apoio  psicologico e
psiquidtrico; programas de educagdo
parental); capacidade de auto-avaliagdo do
seu proprio comportamento; caracteristicas
psicolégicas e/ou psicopatolégicas que
indiquem uma rigidez de funcionamento;
aceitacdo da ajuda providenciada pelas
entidades judiciais e de protecgio da
infincia. Importa salientar que estes
critérios ndo esgotam a avaliagio da
capacidade de mudanga do(s) progenitor(es)
relativamente as suas capacidades parentais.
Temos também que ter em conta que, neste
tipo de processos judicias, a
compreensibilidade e profundidade da
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avaliagido devera estar associada a
celeridade necessaria para a resolugdo do
conflito, visto que o objectivo sera sempre
assegurar o desenvolvimento integrado da
crianga.

Provas Psicologicas

Apds a entrevista, o passo seguinte do
processo avaliativo serd a administragdo de
provas psicoldgicas, no sentido de obter
dados clinicos com os quais possamos
comparar e articular/integrar analiticamente
aqueles que foram obtidos em outras etapas
da avaliag@o psicoldgica forense. Ou seja, o
objectivo da utilizagdo de uma bateria de
testes psicologicos € a clarificagdo e a
confrontag@o dos dados e hipdteses clinicas
obtidas a partir das outras metodologias
implementadas. Desta forma, a principal
utilidade dos instrumentos de largo espectro
sera a de obtermos uma descricdo mais
ampla do funcionamento psicolégico de
cada um dos progenitores. A selec¢do das
provas psicolégicas a utilizar’ devera
abranger o mais vasto leque de dimensdes
psicolodgicas, quer no plano da avaliagdo da
personalidade, quer no plano da avaliagdo
cognitiva. Em determinados casos, podera
ser necessaria a utilizagdo de provas
psicolégicas que avaliem dimensdes
psicologicas especificas, por exemplo, a
utilizagdo de uma bateria de testes
neuropsicolégicos quando existem dados
que indiquem um possivel
comprometimento neuroldgico.

Os dados obtidos através deste tipo de prova
psicoldgica, devem ser utilizados
unicamente com o intuito de descrigdo

2 Para uma consulta das vérias provas psicolégicas que
podem vir a ser utilizadas, quer no plano clinico, quer no
plano forense, aconselhamos a extensiva andlise realizada
por Cunha, Freitas & Raymundo (1986).
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psicolégica geral dos sujeitos € ndo ser
utilizados para se inferirem as capacidades
parentais dos individuos. A maior parte das
provas psicologicas utilizadas no contexto
clinico nfo foram construidas com o
objectivo de se avaliar constructos judicias,
como é o caso das capacidades parentais
(Grisso, 20003, Melton et al., 2007.).
Embora existam ja instrumentos que tém
como objectivo avaliar dimensdes relativas
a  parentalidade, como as Escalas
Perceptivas de Bricklin (Otto & Edens,
2003), estes parecem apresentar importantes
limitagdes metodolégicas (Emery, Otto &
O’Donohue, 2002; Otto & Edens, 2003).

A bateria de provas psicolégicas a utilizar
devera ter em conta as condicionantes
contextuais da avaliagio psicologica em
Portugal, mais especificamente, a existéncia
de tradugdo e aferigdo para a populagdo
portuguesa de terminada prova psicologica.
Assim, a bateria standard de provas
psicolégicas por noés utilizada tem sido
constituida  pelas  seguintes  provas
psicoldgicas: o inventdrio de personalidade
NEO-PI-R (Costa, P. & McCrae, R., 2000;
Lima & Simdes, 2006); a escala de
inteligéncia WAIS-III (Weschler, 1997); a
escala de sintomas BSI (Derogatis, 1993); ¢
a escala de ansiedade STAI (Spielberger,
1983, Silva, 2006). Mais recentemente,
temos vindo a utilizar a Escala de Crengas
sobre a Punigdo Fisica (ECPF) (Machado,
Gongalves & Matos, 2006) € o Inventario de
Praticas Educativas (IPE) (Gongalves,
Machado & Matos, 2000). Estes
instrumentos, para além de terem sido
construidos a partir de dados obtidos na
populagdo portuguesa, sdo extremamente

utets na compreensio de dimensdes
importantes para a avaliagdo das
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capacidades parentais, tais como as praticas
educativas utilizadas.

Para além disso, e conforme atras referimos,
a escolha dos instrumentos a serem
utilizados neste tipo de avaliagGes
psicolégicas, ¢ na generalidade do contexto
forense, devera ter em conta varios factores,
entre os quais, as potencialidades das provas
na avaliagdo de dimensdes relevantes para a
resposta aos quesitos judiciais colocados
neste tipo de avaliagdes psicologicas e as
suas caracteristicas psicométricas,
designadamente, a sua validade e fidelidade
(Heilbrun, 1992).

Observacgdo da interac¢do com a crianca
Como temos vindo a referir ao longo do
texto, um dos principais focos da avalia¢io
psicoldgica das capacidades parentais é, de
facto, a relagdo entre cada progenitor e a
crianga. Esta avalia¢do relacional, no nosso
entender, ndo se deve restringir ao
confronto das caracteristicas do individuo-

progenitor com as necessidades do
individuo-filho. Isto é, no sentido de
podermos analisar a forma como a

parentalidade se manifesta no plano
comportamental, entendemos ser relevante a
realizagdo de uma sessdo de observagdo da
interac¢do entre a crianga e cada um dos
progenitores. Este momento do processo
avaliativo deverd ser o mais aproximado
possivel daquilo que serda um momento do
quotidiano relacional. Dai que existam
recomendagdes (American Psychological
Association Committee on Professional
Practice and Standards, 1998) no sentido de
que esta seja realizada, se possivel, no
contexto natural, por exemplo, na casa do(s)
progenitor(es) ou durante uma sessio de
visita. No entanto, nem sempre existe essa
possibilidade, devido quer as
condicionantes do funcionamento do

sistema de justica e das instituigbes
responsaveis pela avaliagdo, quer a natureza
conflituosa deste tipo de processos. Neste
contexto, os contactos entre as criangas € 0s
progenitores ndo assumem, muitas vezes, a
naturalidade pretendida, devido a diferentes
circunstdncias: periodos elevados de
afastamento entre o(s) progenitor(es) e a(s)
crianga(s);  contamina¢io e  tensdo
emocional induzida por outros
intervenientes processuais (por exemplo, o
progenitor com quem a crianga reside);
artificialidade da situag@o, provocada por
vezes, pela presenca do psicélogo, do
assistente social, etc. Convém também
salientar que, preferencialmente, esta
dimensdo do processo avaliativo deveria
contemplar vérias sessbes, de forma a
termos a oportunidade de observar estas
interacgdes em diferentes circunstincias e
diferentes tempos, o que poderia eliminar
algumas das limitagdes e interferéncias
contextuais. No entanto, a celeridade
exigida aos processos judiciais, sobretudo
aqueles em que as decisdes influenciam
determinantemente a vida de uma crianga,
ndo ¢ compativel, muitas vezes, com o
cumprimento deste requisito.

Esta dimensdo da avaliagido é concretizada,
habitualmente, através da solicitagdo, ao
progenitor e a crianga, da realizagdo de uma
tarefa conjunta, na maior parte das vezes de
natureza ludica (podendo ser escolhida
outra situagfo se, no decurso da avaliagdo,
se verificar que podera ser mais adequada
ou produtiva para os objectivos desta).
Durante a realizacdo dessa actividade, o
psicologo devera focar a sua aten¢do em
aspectos como: a) o grau de compreensdo,
pelo(s) progenitor(es) do nivel
desenvolvimental da crianca (por ex:
analisando o tipo de linguagem que ¢
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utilizada com a crianga, nomeadamente, a
sua adequabilidade a faixa etdria da
crian¢a); b) a forma como lida(m) com o
comportamento da crianga, quer com
comportamentos de  aproximagio e
gratificagdo (por ex: abragos, etc.), quer
com comportamentos desafiantes e/ou de
oposicdo; c) a atengdo relativamente as
necessidades fisicas da crianga (por ex., se
ajuda(m) espontaneamente a crianga quando
esta necessita); d) o respeito pela
individualidade e estimulo da autonomia da
crianga, por exemplo, respeitando as suas
opinides e utilizando reforgos positivos; €) a
andlise das estratégias de contengdo
comportamental e aplicagdo da regra; f) o
grau de envolvimento do(s) progenitor(es),
mas também da crianga, na execuc¢do da
tarefa; g) a qualidade da comunicagio
estabelecida com a crianga (verbal e ndo
verbal).

Para além de uma observagdo atenta dos

comportamentos do progenitor, o psicélogo

ndo deve descurar os dados clinicos que sdo
fornecidos pelas respostas comportamentais
da crianga. Um aspecto fundamental ¢ a
observagdo do grau de aceitagio que a
crianga demonstra na sua interac¢do com
cada progenitor. Comportamentos como a
fuga, o medo, a resisténcia ao toque, a
auséncia de solicitagdo de ajuda, o
alheamento da figura parental, poderio
sugerir ao psicologo graves deficiéncias
relacionais ou eventuais problemas de
negligéncia ou maus tratos. Desta forma, a
observagdo da crianga podera ajudar a
definir a qualidade das capacidades
parentais do progenitor. Por essa razio, o
psicologo forense devera analisar sempre os
seguintes elementos: a) descontracgdo,
espontaneidade e seguranga da crianga junto
de cada um dos progenitores; b) capacidade
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da crianga iniciar actividades com cada
progenitor; ¢) manifestagdo de dificuldades
comportamentais, desenvolvimentais ¢
emocionais que requerem mais ateng¢do ou
competéncias de apoio/resolugio acima
daquelas que cada progenitor parece
manifestar; d) demonstragdo de interesse e
aceitagdo relativamente a aten¢do de cada
progenitor; e) demonstragéo espontinea de
desacordo e livre expressio das suas
proprias opinides; f) manifestagdes de
afecto e interesse em relagdo a cada um dos
progenitores; g) conteido dos tépicos que a
crianga inicia durante a conversa com os
progenitores.

O protocolo de avaliagdo psicoldgica
forense neste tipo de casos utiliza,
sobretudo, um modelo de observagio da
interacg¢do progenitor-crianga ndo
estandardizado que permite uma maior
flexibilidade no decurso da sessio € na
analise dos dados clinicos a partir dela
obtidos. N3o é de excluir, porém, sendo até,
de certa forma, recomendavel, a utilizagdo
de modelos observacionais mais
estruturados. Um desses modelos, o HOME
Inventory (Caldwell & Bradley, 1984;
Bentovim & Miller, 2007) pode ser um
instrumento extremamente util. O Home
Inventory concilia uma dimensdo de
observagdo da interac¢do entre a crianga e
0s progenitores em meio natural, sobretudo,
em casa, com uma entrevista focalizada.
Este instrumento tem a vantagem de
permitir analisar, por exemplo, as condigdes
fisicas da casa de cada um dos progenitores.
Intercimbio de dados com outros actores
processuais

A complexidade dos casos em avaliagio nio
permite, muitas vezes, a obtengdo, no
contexto clinico, de dados suficientes para
que possamos compreender em
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profundidade as dindmicas familiares. Para
além disso, a natureza destes processos
judiciais, como alias ja foi referido, leva,
por vezes, os seus intervenientes directos,
de forma consciente ou inconsciente, a
tentar manipular a informag¢do durante o
processo avaliativo, o que poderad provocar
um: enviesamento dos dados recolhidos pelo
psicologo  forense. Sendo assim, o
cruzamento de informag3io junto de técnicos
que estio a trabalhar com o agregado
familiar ¢ uma forma de se tentar contornar
alguns dos obstaculos comuns no processo
avaliativo.

Para além da possivel manipulagio da
informag¢do por parte de cada um dos
progenitores em avaliagdo, existe um
obstaculo que ¢é inerente & avaliagdo
psicoldégica: o psicdlogo, com base em
dados clinicos, tera de deduzir o
comportamento e o funcionamento
psicoldgico dos progenitores; € nem sempre,
como ja referimos, o periodo de tempo
disponivel para a avaliagdo € suficiente para

podermos alcangar um conhecimento
suficientemente aprofundado da
complexidade do funcionamento

psicolégico de um determinado individuo.
Por isso, a descri¢do do comportamento de
cada progenitor, sobretudo na relagio com a
crianga, em outros contextos que nio o
clinico se revela extremamente util e
enriquecedora para os objectivos da
avaliagdo psicologica. Entendemos, assim,
que as informagdes fornecidas, por
exemplo, pela assistente social que
presencia os contactos entre cada progenitor
€ a crianga durante uma visita judicial
devem ser integradas pelo avaliador ¢ sio
muito importantes para a analise e
compreensdo dos dados obtidos na
observagdo directa dessa interac¢dio no

contexto avaliativo. E muito frequente que
acontecimentos significativos nfo sejam
descritos pelo progenitor ou pela crianga no
contexto da avaliagdo psicologica forense,
mas que outro técnico tenha tomado
conhecimento deles ou os tenha
presenciado.

Devido a necessaria celeridade das decisdes
judiciais em casos que envolvem criangas,
entendemos também que devera existir uma
estreita cooperagdo entre a entidade
requisitante da avaliagdo psicolégica das
capacidades parentais e o psicélogo forense
que a realiza. Em muitos destes casos vio
surgindo importantes questdes e decisdes
Judiciais a medida que o processo avaliativo
decorre, o que exige, por vezes, uma
adaptagdo de metodologias e estratégias de
avaliagdo de modo a fazer face a uma a
nova realidade (por ex: uma retirada da
crianga do meio familiar). Por sua vez,
durante o processo avaliativo o psicdlogo
toma conhecimento de informagdes
determinantes para o processo judicial e que
exigem uma comunicagio célere a entidade
judicial, como é o caso da detecgdo ou
revelagdo pela crianga de situagdes de abuso
sexual, de negligéncia severa, de maus
tratos ou outras circunstincias que ponham
a crian¢a em perigo iminente/risco de vida.
Assim, ¢ imperativo que neste tipo de
situagdes haja uma comunica¢do agil e
eficaz entre os varios profissionais, no
sentido de garantir uma protecgio efectiva
da crianga.

Consideracdes Finais

A definicdo do projecto de vida de uma
crianga, podendo este passar pela revogagio
dos direitos dos seus progenitores
relativamente a4 parentalidade, é, como
vimos, uma tarefa complexa e exigente. Por
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conseguinte, a natureza desta tarefa implica
a participagio de varias 4reas do
conhecimento (Direito, Medicina,
Psicologia, Servigo Social, entre outras)
num perfeito espirito de cooperagdo e de
interdisciplinaridade. No que diz respeito ao
contributo da Psicologia Forense, esta
podera fornecer, por um lado, dados
importantes relativamente as caracteristicas
idiossincraticas de cada um dos
progenitores, as dindmicas relacionais
familiares e a forma como estas influenciam
a relagdo de cada um dos progenitores com
a crianga e, por outro lado, dados sobre a
forma como as necessidades da crianga
estdo ou ndo a ser supridas pelo(s) seu(s)
progenitor(es).

Embora a avaliagdo psicolégica forense
possa desempenhar um papel importante no
esclarecimento de questdes fundamentais
neste tipo de processos judiciais, existem
importantes limitages e obsticulos de que
temos de ter consciéncia. Em primeiro
lugar, como alids comegamos por referir,
ndo existe um modelo universal definidor
daquilo que se poderia considerar as
“capacidades parentais minimas”. Para além
disso, a expressio da parentalidade estd
impregnada de factores culturais, étnicos e
axiolégicos. Estes factores sdo decisivos na
trajectéria desenvolvimental da crianga,
visto que determinam, em grande medida, o
tipo de actividades que os pais
implementam para estimula a aquisi¢do de
competéncias pelos seus filhos (Weisner,
2002). Por conseguinte, durante todo o
processo avaliativo, o psicélogo forense
devera ter sempre presente o seu quadro de
referéncia pessoal, compreendendo a sua
influéncia sobre o processo de avaliagdo ¢
decisdo clinica, e demonstrar capacidade de
descentragdo do mesmo (Haesevoets, 2003).
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Em segundo lugar, surge uma limitagdo que
¢ inerente a qualquer processo de avaliagdo
psicolégica: a natureza probabilistica das
suas conclusdes. Esta caracteristica coloca
um sério desafio & Psicologia Forense no
seio das inter-relagdes Direito-Psicologia,
quer no que diz respeito as questdes da
objectividade versus subjectividade e da
determinagdo da “verdade dos factos”, quer
no que diz respeito ao pedido que é feito ao
psicélogo para que estabelega nexos de
causalidade que a natureza do saber
psicolégico e a complexidade da acgdo
humana n3o permitem, quer ainda no que
diz respeito ao caricter prospectivo da
avaliagio das capacidades parentais
definidas pelo Direito (Grisso, 2003). Isto é,
quer nos processos em que se considera a
revogacdo dos direitos parentais a
progenitores que maltratam os seus filhos,
quer nos casos em que se decide a
responsabilidade parental pés-divércio, uma
das questdes fundamentais ¢ a projecgio no
futuro dos comportamentos do progenitor
em questdo. Logo, a margem de erro,
inerente a qualquer processo avaliativo,

assume-se, neste contexto, como uma
terrivel (in)certeza.
Por fim, a escassez de instrumentos

especificos e devidamente validados, que
avaliem as varias dimensSes psicolégicas
que influenciam a  expressio da
parentalidade, é um facto limitador das
consideragdes realizadas pela avaliagdo
psicoldgica forense.

A avaliag3o das capacidades parentais dos
progenitores ndo devera, assim, ser o unico
meio de prova a utilizar na resolugio destes
processos. Para além da utilizagdo dos
contributos de outros pareceres técnicos,
que temos vindo a referir, consideramos, do
ponto de vista da Psicologia Forense, que
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deve ser realizada também a avaliagdo
psicolégica  forense da(s) crianga(s)
envolvidas. Esta avaliagdo sera fundamental
para esclarecer, reforcar ou refutar as
hipéteses clinicas avangadas pela avaliagdo
dos progenitores. Partindo desta
complementaridade e da utilizagio de
protocolos de avaliagdo cientificamente
sustentados (Budd et al., 2001; Budd et al.,

contributo importante no esclarecimento das
dindmicas e processos psicolégicos e
psicossociais envolvidos na relagdo pais-

filhos e da dimensio subjectiva da
parentalidade, contribuindo,
consequentemente, para uma decisdo

judicial mais esclarecida e justa, que garanta
a protec¢do e o desenvolvimento integrado
das criangas.

2006), o psicélogo forense podera dar um
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