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RESUMO

A gestéo das aguas residuais em areas rurais € montanhosas representa um desafio, devido a necessidade de solugdes
adaptadas as condigées locais e & fraca capacidade econémica associada a estas regides. As instalagGes turisticas apresentam
uma particular complexidade devido & grande variagdo na quantidade e composicdo das &guas residuais, resultantes das
flutuagdes ao longo do ano, do numero de héspedes, e as suas atividades. As zonas hiimidas construidas, leitos de plantas
ou FitoETARSs, séo reconhecidas como sendo uma tecnologia de base natural, robusta e econoémica, capaz de dar resposta
a estes desafios. Os leitos de plantas s&o sistemas de engenharia que mimetizam os processos fisico-quimicos e bioldgicos
que ocorrem nas zonas humidas naturais promovendo a depuragéo da agua através de processos de fitorremediagéo. Estas
soluges foram desenvolvidas principalmente para tratamento de aguas residuais, mas hoje sé&o consideradas uma solu¢éo
baseada na Natureza de exceléncia devido a sua flexibilidade de aplicagéo e aos servigos de ecossistema associados.

O presente estudo centrou-se na avaliagéo da eficiéncia de um Leito de Plantas & escala real no tratamento de aguas residuais
numa unidade de Turismo de Habitac&o - Pago de Calheiros, situada em contexto rural, no Norte de Portugal, Ponte de Lima. O
Leito de Plantas opera em modo continuo desde 2010, com fluxo subsurperficial horizontal, e comporta uma policultura de Canna
flaccida, Zantedeschia aethiopica, Canna indica, Agapanthus africanus e Watsonia borbénica. Além da depuracéo da agua
foram avaliados outros servigos ecossistémicos como o aumento da biodiversidade, mais especificamente das comunidades de
macroinvertebrados associadas. O sistema apresentou consisténcia na sua operacionaliza¢do tendo-se verificado uma elevada
eficiéncia na remogéo de nutrientes, nomeadamente azoto e fésforo, € microrganismos patogénicos. Deste modo, a agua
tratada apresenta caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas que permitem a sua potencial utilizagéo na rega de areas
ajardinadas e irrigacéo de culturas.

Palavras-chave: zonas himidas construidas; tratamento de &gua; servigos de ecossistema; Solu¢des Baseadas na Natureza;
fitorremediagéo
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