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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Resumo

Esta dissertagcéo tem o intuito de contribuir para a discussao de problemas das
lesGes musculo-esqueléticas decorrentes da pratica do violino e demonstrar que as
boas préticas ao nivel da correccao postural e aquecimento fisico contribuem para a

prevencao deste tipo de problemas.

Apdés uma breve revisdo bibliografica, a metodologia segue a técnica de
recolha de dados através do inquérito, com a aplicagcdo do questionario fechado,
sujeito a uma analise quantitativa. Sera ainda incluida na metodologia através da
técnica de inquérito, o instrumento entrevista, objecto de uma analise qualitativa. A
amostra esta consubstanciada nos alunos e professores da Escola Profissional de
Musica de Viana do Castelo e nos violinistas da Orquestra Sinfonica do Porto — Casa
da Musica (contexto onde o investigador também se insere), de forma a alargar e

aprofundar o universo de pesquisa.

A analise dos resultados demonstra a necessidade do investimento e afericdo
da acdo dos docentes na sua atividade pedagodgica, na prevencdo de lesdes
musculo-esqueléticas nos violinistas em fase de formacéo, assim como a consciéncia
dos proprios musicos de orquestra, da importancia da prevencao deste tipo de lesdes
na sua atividade enquanto musicos profissionais e pedagogos.

7z

Como resultado e sugestdo de trabalho futuro, € importante sublinhar e
continuar a aprofundar o papel da acdo pedagdgica dos musicos na sua actividade

docente, na prevencao de lesdes resultantes da pratica violinistica.

Palavras-chave: performance do violino, prevencdo lesdes musculo-

esqueléticas.
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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Abstract

This thesis aims to discuss potential problems of musculoskeletal injuries
arising from practicing the violin and to demonstrate that good practise habits, in terms

of correct posture and warming up before playing, can help to prevent such problems.

After a brief review of the bibliography, the methodology for collecting data
includes: the survey technique, using a closed questionnaire, and the tool of recorded
interview, both subject to qualitative analysis. The first sample group contains
students and teachers from the Escola Professional de Musica de Viana do Castelo
and the second sample group violinists from the Orquestra Sinfénica do Porto Casa

da Musica, of which the investigator belongs to both groups.

The analysis demonstrates the need for investing time and thought in how
teachers can help prevent musculoskeletal injuries in violin students, and also shows
the need for orchestral musicians to be aware of the importance and possibility of

preventing these types of injuries while executing their professional activities.

As a result of this research and as a suggestions for future work, it is important
to underline and further investigate the pedagogical role of the musicians in their

teaching activity in terms of injury prevention.

Keywords: violin, lesion and prevention.
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Flexibility is all because it leads to all.
Without it, there is in handling the violin no expressing subtlety;
And strength in art can be gained only through subtlety...

Mastery of artistic expression, fluid, rapid and sensitive, demands an appreciation of

minute subtleties. ..

Such and appreciation comes only from listening to, loving and playing music with all

one’s heart — and with a relaxed body.

- Yehudi Menuhin
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Introducao

Esta dissertacéo tem o intuito de contribuir para a discusséo de problemas das
lesGes musculo-esqueléticas decorrentes da prética do violino, tendo como universo
de investigacdo os alunos e professores da Escola Profissional de Musica de Viana
do Castelo e os violinistas da Orquestra Sinfonica do Porto — Casa da Musica
(contexto onde o investigador também se insere), de forma a alargar e aprofundar o
universo de pesquisa, e demonstrar que as boas praticas ao nivel da correccao
postural e aquecimento fisico contribuem para a prevencao deste tipo de problemas.

O trabalho estd organizado em cinco partes. Na parte introdutoria
descreveremos 0 contexto da investigacdo e seus objectivos, sendo também

apresentada a tematica.

O capitulo 2 debruca-se sobre os problemas fisicos mais comuns inerentes a

préatica do instrumento, resultante da revisao de literatura sobre a tematica.

No capitulo 3, destinado a analise e reflexdo, descreveremos com pormenor a
metodologia da pesquisa. Este capitulo esté estruturado 3 subcapitulos e respectivas
subdivisdes: 3.2 — Inquéritos (3.2.1 — Alunos; 3.2.2 — Professores de violino; 3.2.3 —
Violinistas de Orquestra), 3.3 — Entrevista a profissional de salde (3.3.1 — Analise da

informacéo) e 3.4 — Discussao e andlise de resultados.

O capitulo 4 é dedicado ao aquecimento, dividido em dois subcapitulos: 4.1 —

aguecimento sem instrumento e 4.2 — aquecimento com instrumento.

No capitulo 5 é abordada a questdo postural, fazendo-se um levantamento de
alguns dos mais comuns erros de postura detectados nos alunos e para 0s quais 0s

professores devem estar atentos.

Apbs a reviséo bibliografica apresentada no capitulo 2, a metodologia segue a
técnica de recolha de dados através do inquérito, com a aplicacdo do questionario
fechado, sujeito a uma andlise quantitativa. Ser4 ainda incluida na metodologia
através da técnica de inquérito, o instrumento entrevista, que sera objecto de uma
analise qualitativa. A amostra esta consubstanciada nos alunos e professores da
Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo e nos violinistas da Orquestra

Sinfénica do Porto — Casa da Musica.
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Na parte final, o sexto capitulo, mobilizam-se as aprendizagens realizadas e
apresentam-se as conclusdes que decorrem da sistematizacao das reflexdes que se
foram produzindo ao longo do capitulo anterior. Sado ainda enumeradas as intencdes

para trabalho futuro.

1.1 Contextualizacéo

A elevada prevaléncia de problemas fisicos associados a musicos € um
fendmeno do qual me apercebi quase desde o inicio dos meus estudos musicais. No
meu caso pessoal, desde os 7 anos de idade quando comecei a tocar violino, até aos
30 anos e apesar das muitas horas de estudo diario, ndo sofri de nenhum tipo de
lesdo ou desconforto que me impedisse de tocar violino (para além da fadiga
muscular ocasional). Contudo, muitos foram os colegas que vi sofrerem deste tipo de
problema e do pouco que sempre me pareceu ser feito para prevenir estas lesdes. Na
minha experiéncia como professora de violino e directora de curso de cordas, tenho-
me apercebido que estes problemas fisicos, normalmente associados a dor e
desconforto do violinista e que obriga, por regra, a repousar durante um periodo
variavel, surge, cada vez mais, em jovens alunos. Estes alunos ndo tocam violino, por
norma, durante oito horas diarias, pelo que esses problemas, muitas vezes em grau
avancado, podem ter como origem uma ma postura. ISso preocupa-me e leva-me a
reflectir sobre uma problemética que afecta um muito elevado nimero de alunos,

muitas vezes logo numa fase inicial dos estudos instrumentais.

Naturalmente que este ndo é um fendmeno actual e foi recenseado na historia
da Medicina, pois ja no séc. XVIIl o médico italiano Bernardino Ramazzinni alertou
para a presenca de sintomas em artistas e artesaos, tais como elevada presséo intra-
encefélica, dores de cabeca, edema intra-ocular e “zumbido” auditivo (Ramazzini,

1718). Pensa-se também que o primeiro caso de distonia focal® que se conhece

1Distonia € o termo usado para descrever um grupo de doencas caracterizado por
contracgbes musculares involuntarias que produzem movimentos e posturas
anormais. Considera-se distonia focal quando os referidos espasmos afectam uma

pequena parte do corpo como os labios e as maos (Couto, 1991).
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relatado na histéria da musica foi apresentado pelo genial compositor alemao Robert
Schumann (1810-1856), problema que o impediu de seguir a sua carreira pianistica e
gue o levou a continuar a sua actividade musical como compositor (Altenmuller,
2005).

Robert Schumann was suffering from a focal, task specific dystonia of the right

hand, also referred to as pianist’s cramp.

Bogousslavsky, J., Boller, F. Neurological Disorders in Famous Artists. Front

Neurol Neurosci. Basel, Karger, 2005, vol.19, p. 1-10.

Franz Liszt (1811-1886) € conhecido pela originalidade e qualidade da sua obra,
pelas revolugdes ao estilo musical da época e por ter elevado o virtuosismo pianistico
a niveis nunca antes imaginados. Ainda hoje é considerado um dos maiores pianistas
de todos os tempos, em especial pela contribuicdo que deu ao desenvolvimento da
técnica do instrumento. Foi outro instrumentista que desenvolveu uma patologia
associada a pratica instrumental excessiva, nomeadamente, hipermobilidade nos
dedos das maos, provavelmente causada pelas exigéncias técnicas do seu
virtuosismo pianistico (Larsson et al., 1993).

Apesar destas e de outras evidéncias, s6 na década de 80 do século XX é que
comecou a surgir interesse pelos problemas médicos especificos dos instrumentistas,
guando o musico prético, o performer, passou a ser visto por alguns investigadores
como “um atleta de alta competicdo” (Andrade & Fonseca, 2000). Surgiram, desde
entdo, revistas dedicadas a apresentacdo de estudos sobre a tematica, que
contribuiram para o desenvolvimento da pesquisa cientifica neste dominio, como por
exemplo Medical Problems of Performing Artists (MPPA), Arts Medicine, Physical
Medicine Review Neuroscience, Revista Brasileira de Reumatologia, Performing and
Rehabilitation Clinics of North Ameérica, nos Estados Unidos da América e Music

Performance Research, no Reino Unido.
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Em Portugal, o estudo das questdes médicas no ambito da pratica musical
profissional encontra-se ainda numa fase inicial mas ha ja alguns estudos nessa éarea,
entre elas algumas teses de mestrado na Universidade de Aveiro (ex.. Sousa, L.
Lesdes por esforgo repetitivo em instrumentistas de cordas friccionadas. Dissertacao
de Mestrado da Universidade de Aveiro. 2010; Barros, S. Disfuncéo
temporomandibular em estudantes de violino e de viola d"arco. Dissertacdo de
Mestrado da Universidade de Aveiro. 2012).

Foi criada, em 2007, a disciplina de Mdusica e Medicina nos mestrados em
Musica e também no curso de Area Vocacional do Ensino da Mdusica, ambos da
Universidade de Aveiro.

Contudo, ndo foram ainda realizados estudos em Portugal relacionados com o
papel do professor de instrumento (neste caso, de violino) na prevencao de lesdes
fisicas dos alunos. Nesta conformidade, este estudo pretende colmatar de alguma
forma essa lacuna e encontrar uma forma de contribuir para uma reflexdo da pratica
pedagogica dos professores no ensino profissional de violino, no que respeita a
participacdo activa na prevencao destes problemas, alertando em simultdneo para

factores de risco aos quais devemos estar atentos enquanto formadores.

1.2 Motivacédo para o estudo

Tendo em conta que os instrumentistas de corda friccionada sdo os mais
afectados por patologias do foro musculo-esquelético (Trelha et al., 2004; Andrade e
Fonseca, 2000; Costa, 2002), a motivacao para a realizacdo deste estudo surge néo
apenas pelo facto da investigadora sentir que ndo € dada a devida aten¢cdo a origem
dos problemas fisicos em jovens estudantes de violino ao papel do professor na
prevencdo dos mesmos, de forma activa e consciente, no decorrer das suas aulas. O
contexto desta dissertacdo enquadra-se ainda no facto de a investigadora ser uma
performer profissional violinista de orquestra, professora dos ensinos basico e
secundario de uma escolar profissional, onde se depara com varios casos de
desconforto e lesdo nos alunos de violino, mas, acima de tudo, num enquadramento

de experiéncia propria, por também ela sofrer de uma doenca crénica resultante da
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prética instrumental.

Os conhecimentos dos musicos sobre questfes basicas da anatomia, em
particular dos gestos e movimentos envolvidos na pratica instrumental Sdo poucos ou
nenhuns, e essa é uma competéncia que nao é adquirida no decorrer do percurso
académico dos jovens instrumentistas. Segundo Paull, B. e Harrison, C. (1997, p.6), o
facto de termos uma compreensado tao limitada de como funciona 0 nosso corpo
engquanto tocamos um instrumento, faz com que as assustadoras estatisticas sobre a

prevaléncia e severidade das lesdes alimentem o mito da sua inevitabilidade.

Ndo h& ainda, na formacdo do violinista ou mesmo do professor a
preocupacao de compreender os movimentos envolvidos na pratica instrumental e tal
ndo é ensinado em nenhum dos niveis de ensino pelos quais passa o0 aluno ao longo
da vida. Esta lacuna no ensino é, a meu ver, um dos principais factores de risco para
o surgimento de lesfes. Evoluir enquanto instrumentista e, particularmente enquanto
pedagogo, ultrapassa o0 mero conhecimento técnico e artistico do instrumento. E cada
vez mais evidente a necessidade de desenvolver estudos interdisciplinares em
musica e medicina, ndo sendo a intencdo deste trabalho fazer um estudo exaustivo
sobre as doencas e patologias decorrentes da pratica instrumental, mas sim
compreender qual o papel do professor de instrumento, 0 que provoca estas lesbes e

como podem ser prevenidas.

Tendo como principio o de conhecer para contribuir para a prevencao, esta
dissertacdo tem um caracter exploratério no sentido de procurar responder as

seguintes questbes de investigacao:

a) Como identificar quais as principais lesdes musculo-esqueléticas, sintomas e
factores de risco, tendo como referéncia os alunos de violino da Escola
Profissional?

b) Qual o papel do professor na prevencéo destas lesdes?

c) As posturas desadequadas e falta de aquecimento potenciem o surgimento de

lesdes?

Como ja foi referido, a populacéo alvo deste estudo € constituida pelos alunos e
professores de violino da Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo. Esta

populacdo foi particularmente escolhida para este estudo por trés factores
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principais:

I. A prevencao de lesdes e 0s bons habitos posturais e de estudo devem
ser trabalhados desde que o aluno inicia 0s seus estudos instrumentais;

il. ii. O ensino profissional, em particular, tem uma carga horaria de aulas
praticas e de preparagdo ao nivel instrumental superior aos outros tipos
de ensino;

iii. iii. Desempenho a funcédo de professora e e exerco o cargo de directora

de curso de cordas na referida escola — EPMVC.

1.3 Objectivos

Os objectivos desta dissertacdo sao:

e Contribuir para implementacdo, na EPMVC, de boas praticas
pedagdgicas, no sentido de alertar os professores para a prevencao de
lesdes nos seus alunos, ja que estdo numa posicao privilegiada para tal;

e contribuir para a discussao destes problemas, alertar os intervenientes
envolvidos (alunos, encarregados de educacdo, professores e
directores de escolas)

e demonstrar a necessidade de incluir a prevencdo de lesbes nos

objectivos didacticos do plano de formacéo, desde a iniciacao.

1.4 Problematica de investigacdo

Desde sempre que a masica, e a sua audicdo em particular, sdo associados
beneficios para o ser humano, como sendo promotora de equilibrio emocional e bem-
estar. Segundo Robert et al. (1988), ao escutar muasica, o ouvido transforma os sons
em sinais eléctricos que envia para o cérebro, aumentando a produgao de endorfina.
Esta hormona cria a sensagéo de bem estar e relaxa o corpo, diminuendo a pulsagao
cardiaca e a pressdo arterial. E, por isso, interessante que esta arte possa também
vir a ser a causa de desconforto fisico, dor e até lesdes crénicas para quem a pratica

regularmente.
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"Musicos sdo atletas com capacidades extraordinarias de
resisténcia e controlo, capacidades essas que poderdo ser
motivo de cobica de homens e mulheres profissionais do
desporto” (Barnett, 1997.).

O musico esta exposto aos mais diversos situagdes de risco que proporcionam
o desenvolvimento de patologias consideradas associadas a sua profissdo. Estédo
assim expostos a desenvolver com mais frequéncia lesbes do foro musculo-
esquelético (ex. tendinite) (Trelha et al., 2004), neuropatias compressivas (ex.
compressdo de nervos, sindrome de Guyon) e disfuncdo motora (ex. dedo em
gatilho) (Lockwood, 1989).

Hé& autores que consideram que os instrumentistas de corda friccionada sao os
mais afectados por patologias do foro musculo-esquelético (Trelha et al., 2004;
Bernard, 1997; Andrade & Fonseca, 2000; Costa, 2002). Com este estudo, pretende
a autora focar-se na prevaléncia e distribuicdo de dores ou lesbes causados por
lesdes musculo-esqueléticas em estudantes de violino (utilizando, como amostra, 0s
alunos deste instrumento da EPMVC), a sua relacdo com préticas instrumentais e
habitos de estudo e qual o papel/intervencdo do professor de instrumento na

prevencao das mesmas lesoes.

2 Incidéncia e distribuicdo de les6es nos musicos

Tocar um instrumento musical €, para além de artistica, uma atividade que pode

ser comparada a pratica desportiva de alto nivel, jA que em ambos os casos é

2 Tradugao realizada pela autora a partir de: Musicians are athletes capable of
amazing feats of stamina and control, the likes of which would be the envy of

professional sports men and women (Barnett, 1997).
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indispensavel que a gestdo do movimento e do gesto sejam de exceléncia. Para tal,
0s intervenientes praticam durante muitas horas, exigem imenso dos Seus cOrpos
com um trabalho fisico exaustivo, repetitivo e que os coloca debaixo de uma pressao
constante para que as suas performances sejam de exceléncia (Paull e
Harrison,1997, p. 8). Talvez por essa razdo, a maior parte dos instrumentistas
assume que a dor e o desconforto estdo associados a prética instrumental e, na em
muitos casos, s6 se apercebem do nivel de exigéncia fisica associada a pratica
instrumental apds sofrer um episédio de dor forte ou perda de capacidade de tocar.
(Paull e Harrison, 1997, p. 3). Ou, como dizem Paull, B. E Harrison, C. (1997),
nenhum musico sofre fisicamente por vontade prépria. Contudo, tornou-se
praticamente um dado adquirido que ter dor e desconforto é uma parte inevitavel de
tocar. A prevaléncia de problemas ocupacionais em musicos tem sido alvo de varios
estudos epidemiologicos (Tubiana, 1991). Nas décadas de 50 a 70, Sternbach
realizou um estudo, no qual pretendia averiguar qual a idade média de vida dos
musicos. O resultado indicou mortalidade precoce dos musicos em cerca de 22% dos
casos, que apresentaram uma média de vida aproximada de 54 anos de idade. O
autor justifica este resultado com o elevado desgaste fisico e mental associado a esta
profissdo, cristalizado nas constantes pressées de exposicdo publica, e no

compromisso de um desempenho “perfeito” (Stembach, 1996).

Um estudo feito pela International Conference of Symphonie and Opera
Musicians - ICSOM (Fishbein and Middlestadt’s Survey), em 1986, revelou que 76%
dos musicos performers tiveram, pelo menos, um problema médico que os afectou na
atividade de forma importante. Também, segundo este estudo da ICSOM, sdo os
instrumentistas de cordas os que mais sofrem com a pratica instrumental (82%), com
especial incidéncia na zona do pescoco (cervical) e costas (dorsal). Os resultados

deste estudo podem ser observados na tabela abaixo:
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Table I.1. Some Highlights from the 1987 Survey of ICSOM Musicians

Problem Location Percent Mentioning as
: Problem Severe Problem

Finger Right 9 5
Finger Left 16 9
Hand Right 9 5
Hand Left 14 10
Wrist Right 10 5
Wrist Left 9 5
Forearm Right 7 4
Forearm Left 8 5
Elbow Right 10 6
Elbow Left 8 4
Shoulder Right 20 13
Shoulder Left 20 11
Neck Right 21 13
Neck Left 22 12
Upper Back Right 16 9
Upper Back Left 16 8
Middle Back Right 11 5
Middle Back Left 11 5
Lower Back Right 22 13
Lower Back Left 22 11

Reprinted with permission of Hanley and Belfus Ine,

Imagem 1 - Paull, B. e Harrison, C. (1997). The Athletic Musician: A Guide to Playing
without Pain. p. 4

Em Inglaterra, também foi estudada a distribuicdo de sintomas associados a
lesBes por esforcos resultantes de esforgcos repetitivos nos musicos da Orquestra
Sinfonica da Universidade de Londres. Os autores criaram um questionario baseado
na estrutura do Nordic Questionnaire (Kuorinka, Jonsson & Kilbom, 1987) para
averiguar a incidéncia de problemas musculo-esqueléticos. Dos 45 musicos inquiridos
(maioritariamente do sexo masculino (82,2%) e com uma média de idade de 39,5
anos), 35 (77,8%) relataram prevaléncia de sintomas associados a problemas
musculo-esqueléticos nos ultimos doze meses. As regifes anatdmicas indicadas
como sendo as mais afectadas foram os ombros (48,9%), coluna cervical (46,7%),
coluna dorsal (46,7%), punhos e maos (33,3%). Destes profissionais 15 (33,3%)

relataram ter perdido dias de trabalho devido a sintomatologia apresentada (Trelha et

al., 2004).
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Em 1988, a associacdo inglesa, Medical Problems of Performing Artists
(MPPA), publicou um estudo realizado com os musicos da Symphony and Opera
Musicians que salientava a prevaléncia de dor impeditiva de desempenho
instrumental elevado em 76% dos inquiridos. Este estudo aplicou um questionario
orientado para o bem-estar geral e estado fisico dos musicos durante a sua prética
instrumental (Fishbein, 1988).

Nos EUA, Gabrielson (1999) aplicou um outro questionario a 2212 musicos
americanos, em 47 orquestras do pais. Ao abordar o estado fisico dos musicos
inquiridos, os resultados mais uma vez apontaram para a prevaléncia de problemas
de ordem fisica resultantes da pratica instrumental: 1813 (82%) dos musicos de
orquestra descreveram problemas de natureza musculo-esquelética no pescoco e
ombros (Frank & Muhlen, 2007).

Um estudo realizado no Brasil sobre os niveis de stress fisico sofrido por
instrumentistas de cordas friccionadas revelou que, de 419 musicos distribuidos em
13 estados brasileiros, 368 (88%) apresentam desconforto ao tocar, sendo a dor o
sintoma predominante em 354 (64,8%) inquiridos (Andrade & Fonseca, 2000).
Posteriormente a estes estudos, 0os autores realizaram exames ortopédicos e
observacdo directa dos musicos ao nivel dos habitos posturais. Os resultados
indicaram a presenca de: (i) habitos posturais pobres, devido a habitos técnicos
errados; (ii) uso de acessorios ergondmicos pouco adequados (i.e. queixeiras altas;
auséncia de almofada); (iii) e tensdo excessiva durante a pratica instrumental. Estes
resultados foram reforcados pela associacdo do desconforto a postura usada na
préatica do instrumento, evidenciada por 377 (90%) dos musicos inquiridos (Andrade &
Fonseca, 2000).

Joubrel et al. (2001), aplicaram um questionario a 141 masicos instrumentistas
franceses. Os resultados evidenciaram que 107 (76%) musicos tinham uma patologia
musculo-esquelética, sendo 82 (58,1%) dos casos correlacionados com movimentos
repetitivos, 24 (17%) a sindromes compressivas e 8 (5,7%) a distonias focais (Joubrel
et al., 2001).

Em suma, tendo em consideracao os diferentes estudos ja realizados, poder-

se-a concluir que existe uma prevaléncia muito significativa de lesdes ou patologias
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nos musicos instrumentistas, com grande incidéncia no foro musculo-esquelético.
Destes estudos epidemiolégicos também se pode concluir que os musicos de
orquestra sdo frequentemente afectados, e dentro destes, existe um realce os que

praticam instrumentos de cordas friccionadas (Brandfonbraner, 1990).

Um outro aspecto que alimenta este problema relaciona-se com a tradi¢do do
ensino. Ou seja, os professores transmitem muitas vezes a ideia de que a qualidade
do estudo e consequente progresso esta proporcionalmente relacionada com o
cansaco fisico e exaustdo, no final de uma sesséo de estudo. Diversamente do que
acontece com a maior parte dos atletas de alta competicédo, que estdo rodeados por
equipas que lhes garantem e proporcionam boas condi¢Bes fisicas, os musicos
aprendem mausica sem qualquer tipo de apoio técnico nesta area. Os proprios
professores tocam, frequentemente, com dor e desconforto, situacdo que talvez ajude
a perpetuar o mito de que a dor € uma componente necessdria para a qualidade do
musico (Paull, B. e Harrison, C. 1997, p. 8). Fazer musica como interprete &,
certamente, uma das areas de actividade onde a expressdo no pain no gain ainda

estd instalada (Paull, B. e Harrison, C. 1997, p. 6).

Paull, B. e Harrison, C. (1997, p. 7) afirma que sao trés as principais razées para

se o0 surgimento de uma lesdo associada a pratica instrumental:

e O desconhecimento no que respeita a exigéncia fisica e a sua associacdo com
a execucao instrumental.
e A aceitacdo que a dor € inevitavel ao tocar um instrumento musical.
e A inibicdo da procura de ajuda por receio relativamente a reputacdo e
seguranca laboral.
Segundo estes autores a consulta médica ndo especializada que muito raramente
compreende com rigor o que é ser musico profissional, pode ser um outro factor de

agravamento das les6es, nomeadamente por:

e Tratamentos ineficazes, inapropriados e muitas vezes perigosos.

e Por transmitir a ideia de que se um musico continuar a tocar, vai doer sempre,
a dor nao diminui se néo parar na totalidade o movimento.
O excessivo/superuso/overuse sao termos algo vagos e aplicam-se a

diferentes condi¢des relacionadas com o desgaste dos tecidos do nosso corpo,
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levados para além dos seus limites fisioldgicos. Estas alteragdes do sistema musculo-
esquelético podem afectar ossos, articulacbes e tecidos moles como os tenddes,
ligamentos e musculos. A combinacdo de movimentos repetitivos, a ma postura, a
forca excessiva e stress, proporcionam o surgimento de uma lesdo. (Horvarth, J.,
2010, p.9). Um dos autores que se dedicou ao estudo do overuse foi que, segundo,
Frank A. e Mihlen C., disse que “em longos anos de pratica médica com musicos,
desenvolveu uma classificacdo clinica para 0 uso excessivo (superuso) que se
mostrou muito pratica e como bom parametro para a avaliacdo de situacfes de dor

relacionadas a pratica do instrumento.”

CLASSIFICACAO CLINICA DO SUPERUSO, Fy(™), 1986

Superuso grau I Dor unifocal durante a pratica do instrumento. A dor & constante, mas termina com a finalizacdo da atividade musical

Dor multifocal durante a pratica do instrumento. Sinais fisicos minimos de dor durante a presséo do tecido. Eventualmente, breve fraqueza ou

Superuso grau Il perda de controle. Sem distlrbios durante outras atividades da méo

Dor multifocal. Dor persistente também na auséncia do instrumento. Distirbio também em outras atividades da mdo, agora dolorosas. Eventual

R fraqueza, perda de controle, perda de resposta muscular ou habilidade

Como grau I1L. Todas as atividades normais da mao so dolorosas - trabalhos caseiros, dirigir o carro, escrever, abrir portas, pentear os cabelos,

Superuso grau IV . . . L .
perisog vestir-se, lavar roupa; no entanto, essas atividades sdo possiveis enquanto a dor € tolerada

Superuso grau V. Como grau IV, a dor impede a ufilizacdo da méo

Imagem 2 - Tabela de classificacdo clinica de overuse/superuso/uso excessivo.
Adaptado de Fry, 1986. Citado por Moraes, G. e Antunes, A. (2012). p. 194

Frequentemente a postura fisica para suportar e executar o instrumento nao € a
mais natural, como é o caso do violino que, segundo Frank e Muhlen (2007, p.189):
‘o violino requer uma posicdo extrema de rotagdo externa do ombro e supinagao
maxima constante do antebraco esquerdo. A consequente carga sobre os tendfes da
mao e dos dedos, do nervo cubital e da musculatura adjacente ao ombro explica

algumas das disfungdes dolorosas em violinistas.”

Poder-se-a4 concluir que, movimentos repetitivos frequentes, forca muscular
excessiva, posturas fora dos angulos de conforto articular e auséncia ou inadequada
distribuicdo dos periodos de descanso, sdo alguns dos factores que frequentemente

se encontram na origem de lesbes musculo-esqueléticas dos instrumentistas,
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particularmente nas que se localizam a nivel dos membros superiores (Serranheira &
Uva, 2002).

2.1 Sintomas

2.1.1 10 sinais e sintomas de alerta

Para Horvarth, J. (2010), existem dez factores que devem servir de alerta para

os violinistas em geral:

1) Dor e/ou sensagéao de calor.

2) Fadiga e sensacao de peso.

3) Fraqueza.

4) Alteracao da destreza.

5) Formigueiro ou entorpecimento.

6) Descontrolo.

7) Rigidez.

8) Movimentos involuntarios.

9) Circulagao debilitada.

10)Dificuldades com actividades do dia a dia.

2.2 Principais lesbes

Decorrente do anteriormente exposto, podemos considerar o estado da arte

relativamente a esta matéria da seguinte forma:

e Sentir dor é a forma como o corpo nos indica que esta a ser agredido;

e Aceitar ou ignorar a dor podera ser um convite para o desastre (Paull, B.
e Harrison, C. 1997, p. 8);

e As lesdes mais comuns nos musicos ndo sao, para Paull, B. e Harrison,

C. (p. 9) diferentes das que afectam os atletas de elite;
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E apresentada, de seguida, uma breve caracterizacdo das mais frequentes
lesdes que se relacionam com o0s esforgos repetitivos. A generalidade destas lesGes

sdo observaveis em instrumentistas, em particular nos violinistas:

Lesdes dos tenddes e sinovial:

Tendinite - Inflamacdo de um tendao que surge por norma com O excesso de
movimentos repetitivos. A tendinite provoca dores por vezes fortes que podem
resultar em incapacidade fisica. Esta € uma lesdo de dificil tratamento,
exigindo uma prevencdo eficaz que € certamente a melhor solucdo. As
medidas preventivas mais aconselhadas séo a realizacdo de pausas entre a
actividade e a diversificagdo de movimentos (Couto, 1991).

Dedo em gatilho - leséo do tend&o, na qual se manifesta a impossibilidade de
estender com normalidade os dedos. Ao movimentar os dedos existe uma
sensacao de blogueio mecanico, pelo que a extensdo dos dedos forcada
causa uma sensacao de salto, como quando se ultrapassa um obstaculo.
Envolve por norma os dedos médio e anelar, podendo atingir qualquer um dos
outros. Na maioria das vezes o tratamento é cirargico (Couto, 1991).

Sindrome de Quervain - Ocorréncia de dor aguda na parte superior do polegar,
perto do punho. Diminuicdo do movimento da méo, principalmente na acgdo de
pinca. Ocorre frequentemente nos musicos que na sua pratica instrumental
sobrecarregam o polegar (ex. segurar o instrumento com forca desnecessaria,
tocar repertério exigente com mudancas de posicdo frequentes e
descontroladas tecnicamente) (Couto, 1991).

Quisto sinovial - Aparecimento de uma bolsa de liquido sinovial nas
proximidades das articulacbes e tenddes, sendo mais comum na regido do
punho. Provoca dor por presséo e durante movimentos das zonas envolventes.
O quisto sinovial pode desaparecer com o tempo, quando a bolsa se rompe, ou
possivelmente com cirurgia (Couto, 1991).

Epicondilite - Compressao ou estiramento dos pontos de insercdo dos
musculos flexores do carpo na regido do cotovelo. Acontece com o esforco
excessivo, extenséao e flexao brusca do punho. Por norma, a dor localiza-se no
cotovelo, no entanto pode estender-se para 0 ombro ou para a méao. Os

instrumentistas de corda friccionada sdo mais predispostos a esta lesao, pelo
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facto da movimentacdo do braco direito para o mecanismo de arco (Couto,
1991).

Lesdes dos nervos:

Sindrome de tunel carpico - Compressédo do nervo mediano ao nivel do punho.
Sensacéo de formigueiro na méo, provocando alteragéo da sensibilidade e dor.
Por norma afecta intensivamente o indicador, seguindo-se o polegar, o dedo
(médio) e metade do anelar. O tratamento € variado, podendo chegar a
necessidade de realizacdo de cirurgia (Szabo, 1996).

Sindrome do canal de Guyon - Compressdo do nervo cubital na passagem
lateral do punho. Os sintomas, e o tratamento desta lesdo sao semelhantes
aos da lesao do tunel carpico (Couto, 1991).

Sindrome do desfiladeiro toracico - Compressdao dos nervos e vasos
sanguineos entre o pescoco e 0s ombros. Sensacdo de “choques”,
gueimaduras e dorméncia ao longo da parte interna dos membros superiores,
podendo em alguns casos afectar outros nervos dos referidos membros. O
tratamento consiste em sessdes de fisioterapia para fortalecer a regido
atingida, e evitar posi¢cdes que elevem os membros superiores. Esta lesdo
afecta particularmente os instrumentistas violinistas e violetistas, dada a sua
posicdo (membros superiores elevados) enquanto desenvolvem a pratica
instrumental (Couto, 1991).

Sindrome do supinador - Compressao do nervo radial da altura do musculo
supinador. Presenca de dor no antebraco que se acentua durante o esforco. O
tratamento, sendo efectuado numa fase ainda inicial da lesdo, envolve o

repouso e uso de medicacao apropriada (Couto, 1991).

Lesdes da coluna:

Cervicalgias, dorsalgias e lombalgias - Caracterizam-se por dores na regiées cervical
(pescoco), dorsal (costas) e lombar da coluna, devido a exposi¢do prolongada

a posicoes sedentarias (Tubiana, 2000).

Horvarth (2010, p. 10), enumera ainda as distensdes e entorses como frequentes

em frequentes em instrumentistas:
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- Distensao (strain) - refere-se a unidade musculo-tenddo. O tendao liga o
musculo ao 0sso. Podemos compara-los a “corddes” de fibras que ndo podem
distender nem contrair. A funcéo € de transferir o movimento do musculo para
0 0ss0. Uma distensao ocorre quando o tendéo é lesionado.

- Entorse (sprain) refere-se ao ligamento e sdo um conjunto de fibras
resistentes. Tém como funcgao ligar osso com 0sso, formando e estabilizando
articulagdes, limitando os seus movimentos. Um entorse acontece quando o
ligamento ultrapassa o esforco fisioldgico ou é agredido. (Horvarth, J., 2010, p.
10).

As lesdes musculo-esqueléticas das articulacfes e dos nervos ocorrem quando as
diferentes estruturas anatomicas envolvidas (i.e. unidades musculo-tenddo, as
articulacdes e/ou os ligamentos), sdo usadas repetitivamente e expostas a uma carga
funcional que excede os seus limites anatdmico-funcionais (Lederman, 1996). Uma
vez que os musicos tém necessidade de estudar (praticar) com 0s seus instrumentos
durante longos periodos de tempo, e fazer movimentos repetitivos para
desenvolverem a destreza e resisténcia fisicas necessarias, é facil compreender a
propensdo que tém em desenvolver lesbes fisicas. Estas lesbes sao também mais
prevalentes nos musicos profissionais, por comparacéo relativamente aos amadores

e, segundo Ledermann (1996) mais prevalentes nas mulheres.

2.3 SituacBes que favorecem aparecimento de lesGes

Como ja foi amplamente referido, os movimentos repetitivos praticados em
posicdes corporais inadequadas e em situacdes de stress tém sido apontados como
factores determinantes no aparecimento de problemas muasculo-esqueléticos e
outros. Importa agora, nesta breve revisédo bibliogréfica, sistematizar os factores que
sdo favorecedores da aquisicdo de lesdes decorrentes da pratica instrumental,

principalmente nos membros superiores.

Para Norris (1997) os factores de risco mais considerados como determinantes

para a aquisicdo de lesdes musculo-esqueléticas séo:
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e pratica de movimentos repetitivos, necessarios ao dominio técnico

automatizado de um instrumento musical;

e habitos de estudo errados (ex. longas horas de estudo sem pausas, auséncia

do estudo mental da partitura);

e postura incorrecta durante a pratica do instrumento (ex. execug¢do nao

monitorizada do gesto, com tenséo excessiva);

e caracteristicas especificas do tipo de instrumento que se pratica (ex.

instrumentos extremamente pesados; instrumentos que exigem posturas

corporais assimétricas, ou pouco adaptaveis ao corpo humano);

e factores individuais (ex. violinistas e violetistas com pesco¢os mais longos

tendem a desenvolver dores cervicais mais frequentemente; género — as

mulheres tendem a ser mais ansiosas e propensas a lesées musculo-

esqueléticas do que os homens);

e técnica errada no dominio do instrumento, (ex. movimentos com tensao

excessiva gque dificultam o movimento optimizado e que facilita o aparecimento

de inflamacgdes nos tenddes e articulacdes);

e habitos e estilo de vida (ex. 0 sedentarismo e a exposi¢cao ao stress fisico e

mental propensos ao aparecimento de lesdes musculo-esqueléticas);

e condicdes de trabalho desconfortaveis ou pouco amigaveis (ex. frio, humidade

nas salas de concerto ou estudo; iluminacao deficitaria);

e tratamento ineficiente de lesdes prévias, sem repouso eficaz e suficiente,

infelizmente cenérios frequentes no meio musical.

Adicionalmente, e no caso especifico em Portugal, a falta de divulgacao desta

problemética, associada a falta de apoio e seguranca no trabalho (extensivel aos

seguros de saude financeiramente realistas e articulados com as necessidades

especificas a cada musico instrumentista) sdo factores a ndo menosprezar na

situacdo especifica do musico instrumentista, podendo levar em situacfes mais

extremas ao desenvolvimento de lesdes impeditivas a préatica instrumental (Sousa,

2010).
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3 Metodologia

‘A elaboracdo de um projeto de pesquisa e O

desenvolvimento da prépria pesquisa,

seja ela uma

dissertacdo ou tese, necessitam, para que seus resultados

sejam satisfatorios, estar baseados em planejamento

cuidadoso, reflexdes conceituais solidas e alicercados em

conhecimentos ja existentes.”
(Silva, E. L. e Menezes, M. E., 2005, p. 4)

Para a escolha da metodologia de investigacdo, muitos elementos pesam, tais

como: a tematica, o objeto de estudo, os objetivos de investigacdo e a problematica a

abordar.

Para a realizacéo deste estudo, considerou-se fundamental levar a cabo, numa

primeira fase, uma revisdo da literatura sobre a tematica, de modo a reunir 0s

conhecimentos sobre os estudos cientificos ja concretizados sobre esta matéria.

Tendo por base o método do Estudo de Caso de Yin, foi seguida a orientacéo

metodoldgica evidenciada no esquema apresentado em seguida:

acao

s

&

eLigar o estudo
as teorias
existentes e
formular
guestdes de
pesquisa

~

J

Imagem 3 - Método do Estudo de Caso de Yin (1984). Fonte: elaboracao prépria.
Adaptado de Lessard - Hérbert, Goyette e Boutin, 1990, p. 173

recolha de
informacao

&

*Recolha e
analise de
dados
(entrevistas,
guestionarios e
documentos)

J
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Tendo em conta a probleméatica da investigagdo (Introducdo - 1.1)
relativamente a leses decorrentes da pratica de um instrumento musical (o violino) e
qgual o papel do professor na prevencdo das mesmas, optou-se por um estudo
empirico de natureza qualitativa segundo um plano de investigacdo desenvolvido

para uma pesquisa aplicada® com a estrutura representada no quadro abaixo:

Objectivos Técnicas/Instrumentos para recolha e analise de dados
Técnica de
Recolher e analisar | recolha de Instrumento | Participantes Aplicacao Analise
dados relativos aos dados
alunos, Alunos de violino
professores e da EPMVC

instrumentistas de
orquestra, para dai

Questionario Professores de
Inquérito fechado violino da EPMVC Online Quantitativa

obter informacoes online Violinistas da
Uteis no que OSPCdM
respeita a
existéncia e
prevencdo de
lesGes musculo-
esqueléticas em . )
. . Entrevista Dr. José Alexandre .
violinistas. Analisar . . . ‘4 Presencial L
~ Entrevista semi- Reis (médico Qualitativa
as lesdes . e gravada
estruturada fisiatra)

existentes e
reflectir no sentido
de propor formas
de prevenca

Tabela 1 - Estrutura da investigacéo

A revisao de literatura/pesquisa bibliografica que realizei, contribui para obter
informagcdes sobre a situacdo atual do tema/problema pesquisado, conhecer
publicacdes existentes sobre o tema e os aspectos que ja foram abordados, verificar
as opinides semelhantes e diferentes a respeito do tema ou de aspectos relacionados

ao tema de pesquisa.

% Pesquisa aplicada: “Objetivo é gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos
a solucdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais.” (Gerhart,
T. E. e Silveira, D. T., 2009, p. 35.)
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3.1 Questionarios

Ao longo da revisdo, apercebemo-nos que existem ja alguns questionarios
validados para a recolha de informacdes relacionadas com lesdes profissionais, como
é o caso do Nordic questionnaire?, contudo, optei por desenhar os meus préprios
guestiondrios para que as questdes colocadas fossem especificas da tematica a ser
investigada e melhor direccionadas para os grupos a serem questionados.

Para a construgdo e analise de resultados, foi utilizada a ferramenta informatica

Google Docs, um pacote de aplicativos baseado em AJAX.

Todos o0s questionarios conttm uma pequena introducdo, onde é explicada a
natureza e objectivos da investigacdo, bem como solicitada a cooperacdo no mesmo,
0 nome da instituicAo a que esta associada a investigacdo (Universidade Catdlica

Portuguesa_ Centro Regional do Porto) e garantia de anonimato das respostas.

Foram realizados trés questionarios, dirigidos a 3 grupos independentes:

i.  Alunos de violino da EPMVC
ii. Professores de violino da EPMVC

iii.  Violinistas da orquestra

Os objectivos gerais destes questionarios sao:

e Averiguar a prevaléncia de desconfortos masculo-esqueléticos potencialmente
relacionados com o desenvolvimento de lesBes musculo- esqueléticas;
e Investigar a possibilidade de uma associagéo entre estes desconfortos com 0s

habitos e préaticas instrumentais dos estudantes/violinistas.

* Nordic questionnaire — questionario desenvolvido com o objetivo de se consegui comparar
as queixas relativamente a desconforto na zona lombar, pesco¢o, ombros e outras dores
mais generalizadas, para ser usado em estudos epidemiolégicos. Esta ferramenta nédo foi
desenvolvida para utilizacdo em diagnésticos clinicos. (Oxford Journals. Occupational
Medicine. 2007, volume 57, p. 300-301)

5 AJAX - Javascript Assincrono e XML
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“E 0 objectivo da investigacdo que define a natureza e

a dimensao do Universo.”

Hill, M. M. e Hill, A.,2009, p.42

3.1.1 Questionario aos alunos (ver anexo 1):

O universo/amostra do primeiro questionario sdo os alunos de violino da
Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo. A amostra € objectiva e néo
probabilistica®, constituida por 34 alunos (a totalidade dos alunos), distribuidos da

seguinte forma pelos 6 anos de formagao:

e 6 alunos de 1° CBI

e 7 alunos de 2° CBI

e 5 alunos de 3° CBI

e 4 alunos de 1° CICT

e 8alunos de 2° CICT

e 4 alunos de 3° CICT

O critério de seleccao dos participantes foi o instrumento que tocam, ou seja, 0

violino.
O questionario esta dividido em 5 partes distintas:

Parte | — questdes relacionadas com dados pessoais e historico da actividade

instrumental

¢ Na amostragem n&o probabilistica, a probabilidade de um determinado elemento
pertencer a amostra ndo é igual a dos restantes elementos [é 0 caso deste estudo, ja
gue foi escolhida especificamente uma populagdo com certas caracteristicas — alunos
de violino]. Um dos tipos de amostragem nédo probabilistica € a amostragem objectiva
— este tipo de amostragem é constituido com um determinado objectivo em mente. O
objectivo deste tipo de amostra é o acesso rapido a subgrupos restritos [neste caso —
estudantes e professores de violino, ou violinistas de orquestra] que serdo mais
receptivos aos objectivos do estudo.
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Parte Il — questdes relacionadas com a prética instrumental

Parte 1ll — questdes relacionadas com dor ou desconforto resultante de pratica

violinistica

Parte IV — questdes relacionadas com diagndstico/tratamento de lesbes e com
alteraces de habitos de estudo

Parte V — questdes com opinido dos alunos sobre prevencdo de lesbes associada
boa postura e exercicios, bem com ao papel do professor na prevencéo das lesoes.
Nesta parte foi incluida uma pergunta aberta, com o intuito de poder obter

informacdes mais detalhadas e pessoais.

Tal como sugerido por Hill, M. M. e Hill, A. (2009), foi feito um estudo
preliminar para verificar a relevancia, clareza e compreensao das perguntas aos
respondentes (no caso do questionario aos alunos). Esse estudo preliminar foi feito

da seguinte forma:

e Foi pedida opinido sobre a relevancia das perguntas a um especialista,
conhecedor da realidade dos respondentes alvo. Este passo foi util, no
sentido de eliminar e/ou reformular algumas das questdes.

e O questionario foi, depois, apresentado a uma pequena amostra
representativa de alunos (1 representante de cada ano, num total de 6),
escolhido aleatoriamente, por sorteio do niUmero escolar. Estes alunos
foram reunidos, e foi-lhes explicada a razdo do estudo. No final do
preenchimento, os representantes foram convidados a falarem sobre
quaisquer duavidas ou dificuldades encontradas. Estes questionarios
foram recolhidos e as respostas analisadas, mediante os objectivos pré-
definidos.

Este estudo preliminar permitiu-me verificar que havia 2 perguntas
semelhantes, e que a escala utilizada numa das questbes néo era a mais adequada,

na opinido da maioria dos alunos.

Tendo em conta que ha 34 alunos de violino na instituicdo e que todos eles

responderam, temos uma taxa de resposta de 100%.
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Uma vez que lecciono na escola referida e sou também directora de curso,
tenho a vantagem de poder contar com a colaboracdo dos colegas directores de
turma, que reuniram os alunos de violino na sala equipada com computadores e
apresentaram o inquérito, tendo sido preenchido pela totalidade dos alunos. Optei por
nao ser eu propria a estar com 0s alunos no momento do preenchimento, para que
estivessem 0 mais a vontade possivel, apesar de se tratar de um inquérito online e
anonimo. A meu ver, o facto de todos os alunos terem respondido ao inquérito,

garante a validade dos resultados daquele universo.

3.1.2 Questionario aos professores de violino (ver anexo 2):

O universo do segundo questionario sdo os professores de violino da Escola

7

Profissional de Mdusica de Viana do Castelo. A amostra € objectiva e nao
probabilistica, constituida por 6 professores. O critério de seleccdo baseou-se no

instrumento leccionado na instituicdo (violino).
O questionario esta dividido em 3 partes distintas:
Parte | — questdes relacionadas com dados pessoais e profissionais.

Parte Il — questbes relacionadas com a experiéncia profissional no que respeita a

alunos com lesdes.

Parte 1ll — questdes relacionadas com a pratica pedagdgica relativamente a

prevencao de lesbes nos alunos.

Estes questionarios andnimos foram preenchidos online, apds envio de emails

personalizados para cada um dos professores de violino da instituicao.

A EPMVC tem 7 professores de violino e 6 responderam ao questionario.

Assim, a taxa de resposta foi de 85,7%.
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3.1.3 Questionario aos violinistas da OSPCdM (ver anexo 3):

O terceiro questionério teve como universo os violinistas dos naipes de Violino
| e Violino Il da Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Mdusica, num total de 28
violinistas, com uma amostra objectiva e ndo probabilistica de 22 musicos. O critério
de seleccdo foi, uma vez mais, o instrumento utilizado na actividade profissional

(violino).

Os questionarios foram colocados online e todos os incluidos no universo
convidados a participar através de envio de email personalizado. Foram aproveitados,
também, o0s recursos as novas tecnologias e redes sociais para 0s incentivar a
participar (através de “lembretes” colocados na pagina dos alunos no Facebook, por

exemplo).

O questionario esta dividido em 5 partes distintas:

Parte | — questdes relacionadas com dados pessoais e actividade profissional.
Parte Il — questBes relacionadas com a pratica instrumental e actividade fisica.

Parte Ill — questdes relacionadas com dor/desconforto/lesdes resultantes da pratica

violinistica.
Parte IV — questdes relacionadas com diagnostico e tratamento de lesdes.

Parte V — questBes relacionadas com prevencao de lesdes e predisposicdo dos

violinistas de orquestra para as mesmas

Como membro efectivo do naipe de primeiros violinos da Orquestra Sinfénica
do Porto Casa da Musica, solicitei a todos os colegas violinistas (28, no total dos dois
naipes) para responderem ao questionario. A grande maioria foi enviado um email

personalizado e, aos restantes, pedido pessoalmente.

Dos 28 violinistas, 22 responderam, o que permitiu obter uma taxa de resposta
de 78,5%.
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3.2 Inquéritos

3.2.1 - Alunos

Parte | — Identificacao

— Masculino [8]

Femining [26]

Grafico 1 — Sexo

15 - 18 anos [17]

Bmio Ao 48 FAT
r'.' alE a2 1o |

12 - 14 anos [17]

Grafico 2 — Idade

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves

36



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte |

Sexo Feminino | Masculino
76% 24%

Idade 12-14 15-18 >18
50% 50% 0%

Tabela 2 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte I)

Verifica-se que mais de metade dos alunos inquiridos sdo do sexo feminino
(76%) e com idades compreendida entre os 12 e os 14 anos (50%) 15 e os 18 anos
(50%), conforme representado nas figuras 1 e 2 e na tabela 1.

Parte Il — Prética instrumental

10 - 12 anos [30] l—13 - 16 anos [1]

Maiz de 16 an [0]
— Menos de 9 an [3]

Grafico 3 — Idade de inicio dos estudos musicais

l

22 CICT [8]

L3
4
£
1
o |
I

3% CBI [5]—
—— 12 CBI [§]

2 GBI [7] —————

Grafico 4 — Ano de escolaridade
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Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (A)

Idade inicio
estudos <9 10 - 12 13-16 > 16
violino
9% 88% 1% 0%
Ano de 20
escolaridade 1° CBI 2° CBI 3° CBI 1° CICT cICT 3° CICT
que frequenta
18% 21% 15% 12% 24% 12%

Tabela 3 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - A)

A tabela 2 refere-se a idade com que os inquiridos iniciaram 0s seus estudos
de violino e qual o ano de escolaridade que frequentam a data do inquérito. Verifica-
se que uma grande maioria (88%) iniciou os estudos entre os 10 e os 12 anos de
idade, correspondente aos 2° e 3° ciclos do ensino basico. Estdo distribuidos pelos
seis anos de escolaridade leccionados na instituicdo, sendo que ha ligeiramente mais
alunos de violino no 2° CBI e 2° CICT. Estes dados séo observaveis na tabela 2 e nas

figuras 3 e 4.

3 a4 horas [14]

Maiz de 4 hor [1]

1 a2 horas [19]

Grafico 5 — Média de horas diarias de prética de violino
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15 a 20 hora [11]

— Maiz de 20 ho [3]

Menos de 7 ho [4]

7 a 14 horas [16]

Grafico 6 — Média de horas semanais de pratica de violino

— MNunca [1]

Sempre [18]

Gréfico 7 — Aumento pontual da pratica de violino

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (B)

N2 de hrs diarias de pratica ¢/ violino 1-2 3-4 >4
56% 41% 3%
= - "
N (;Ie hrs semanais de pratica ¢/ <7 714 15 -20 520
violino
12% 47% 32% 9%
A-urrlento pontual da pratica de NUNca As vezes S
violino
3% 44% 53%

Tabela 4 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - B)

Dos alunos inquiridos, pouco mais de metade (56%) indica praticar violino
cerca entre 1 a 2 horas por dia. No que respeita a média de estudo semanal, esta
varia entre 7 e 14 horas (47%) e 15 a 20 horas (32%. Apenas 9% afirmam estudar

mais de 20 horas semanas e 12% menos de 7 horas semanais. Depreendo que 0s
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alunos tenham interpretado a pergunta como referéncia apenas a horas de estudo
fora do tempo lectivo. Se incluirmos as aulas praticas com instrumento (instrumento,
musica de camara, orquestra, naipes, entre outras), este nimero sera francamente

superior.

Mais de metade (53%), afirma aumentar o niumero de horas de estudo de
violino de acordo com actividades pontuais (frequéncias, audi¢Ges, etc), dados
representados na tabela 3 e nas figuras 5, 6 e 7.

Munca [17]

— Sempre [0]

As vezes [171

Grafico 8 — Aquecimento/exercicios sem instrumento

— Nunca [5]

As vezes [23]

sempre [8]

Gréfico 9 — Aquecimento/exercicios com instrumento
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—————— Nio [13]

Sim [21]————

Grafico 10 — Exercicio fisico

2adveres [10]——=

— Todos oz dias [1]

Uma wvez por [10]

Grafico 11 — Regularidade do exercicio fisico

Algumas vezes [6]

Poucas vezes [2]

— Raramente [1]

Muitas vezes [12]

Grafico 12 — Modalidades praticadas
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Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (C)
AEJECIMERD Nunca As vezes
sem instrumento
24% 62%
SUEIEEIE Nunca As vezes Sempre
aquecimento
10% 52% 18%
Exercicio fisico Sim Nao
52% 48%
FEGETEREE 612 1x semana BENE Todos os dias
EF semana
27% 64% 5%
Modalidades Natacao/hidroginastica | loga/Pilates ExerC'C'OS Musculagdo
cardiovasculares
14% 4% 64% 18%

Tabela 5 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - C)

Conforme representado nas figuras 8 e 9, verificamos que o0 aquecimento sem
instrumento antes de iniciar a pratica violinistica ndo € algo que faca parte dos
hébitos diarios dos nossos alunos, ja que 24% afirmam nunca o fazer e 62% fazem
as vezes. Em comparagdo, 0 aguecimento com o instrumento € mais comum, com
18% dos alunos a responderem que o fazem sempre, 52% as vezes e 10% que
nunca. E de realcar que estes resultados indicam ainda que ha, ainda, um grande
namero de alunos que nao inclui na sua rotina diaria da préatica instrumental o

aguecimento (com ou sem instrumento) antes de tocar o repertério.

No sportsman would go into action without a proper
warm-up session. Neither should musicians — but

common sense is as important as fast fingers.

(McCarty, P., 2000, p. 162)
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Relativamente a pratica de exercicio fisico, representada nas figuras 10, 11 e
12 e na tabela 4, cerca de metade dos inquiridos (52%) responderam praticarem
regularmente, 64% deste fazem-no 2 a 4 vezes por semana, 27% 1 vez por semana e
5% todos os dias. Os exercicios cardiovasculares sdo o0s que lideram a lista de
modalidades praticadas (64%), seguidos de musculacdo (18%), natacdo ou
hidroginastica (14%) e ioga/pilates (4%).

Algumas vezes [8]

Poucas vezes [2]

— Raramente [1]

Muitas vezes [12]

Grafico 13 — Conselhos do professor de instrumento

— Algumas vezes [4]

— Poucas vezes [1]

— Raramente [1]

Muitas vezes [15] ———

Gréfico 14 — Correccao da postura
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Foucas vezes [8]

— Raramente [3]

Muitas vezes [2]

] I . ) i
Algumas vezes [8]

Grafico 15 — Exercicios/aquecimento sob orientacéo do professor

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (D)

Conselhos do professor :
Poucas Muitas
sobre boa postura e Raramente Algumas vezes
. vezes vezes
intervalos regulares
3% 21% 50% 26%
Correccéo de postura Poucas Muitas
Raramente Algumas vezes
pelo professor vezes vezes
2% 26% 38% 29%
Exercicios/aquecimento
sem instrumento Poucas Muitas
: Raramente Algumas vezes
ensinado pelo vezes vezes
professor
6% 26% 38% 29%

Tabela 6 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - D)

Nas figuras 13, 14 e 15 e na tabela 5, estdo representadas as respostas dos
alunos relativamente a participacdo activa do professor de instrumento na prevencao
de lesdes. Observa-se que 50% dos alunos afirmam que o seu professor de
instrumento os aconselham no sentido de manterem uma boa postura e fazerem
intervalos regulares algumas vezes, 26% muitas vezes, 21% poucas vezes e 3%
nunca. Relativamente a correc¢do da postura, as respostas dividem-se entre algumas

vezes (38%), muitas vezes (29%), poucas vezes (26%) e raramente (apenas 2%).
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38% por cento dos alunos afirma que o professor de instrumento ensinou e/ou
praticou exercicios de aquecimento sem instrumento algumas vezes, 29% muitas

vezes, 26% poucas vezes e 6% raramente.

Parte Il — Dor e lesdes resultantes da pratica instrumental

— Nao [2]

Sim [19]

Gréfico 16 — Dor/desconforto apds pratica instrumental

Dedos
Maos
Pulsos
Bragos
Pescoco

Zona cervical

Zona lombar

Cutro

Gréfico 17 — Zonas de dor

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 45



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

lTalvezezp[B]l——=

—1 a 3 vezes p [2]

Episddic dnic [1]

Diariamente [1]

1a3wvezesp(7]

Grafico 18 — Frequéncia da dor

— Apds 2 ou mai [B]

Apds menos de [7] . i Infed [1]
cgo de inic

Apds menos de [5]

Gréfico 19 — Dor associada ao tempo de pratica

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (A)
Dor/desconforto
durante ou . .
. e Sim N&o
apos pratica
instrumental
82% 18%
Zonas de dor Dedos Ma&os Bracos Pescoco Cervical
17% 20% 20% 24% 11%
grequenma @ EP'S.Od'O Diariamente 1 - 3x semana 1-3xano L 'A3X
or (nico més
4% 4% 7% 54% 32%
Relagao dor e . . .
¢ Logo de Apds menos de 1 Apdbs menos de 2 Apos >2
tempo de .
inicio hora horas horas
estudo
0% 14% 46% 39%
Tabela 7 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - A)
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Na terceira parte do inquérito, pretendeu-se fazer um levantamento de quais
as lesbes e/ou tipos e frequéncias de dor que afectam os alunos de violino. Uma
esmagadora maioria (82%) diz ja ter sentido dor durante ou apés a pratica de violino,
sendo pescoco, braco, maos e dedos as zonas mais afectadas com, 24%, 20%, 20%
e 17% das respostas, respectivamente. Relativamente a frequéncia destes episédios
de dor, 54% dos inquiridos afirma ser entre 1 a 3 vezes por ano, 32% entre 1 a 3
vezes por més e 7% 1 a 3 vezes por semana. Ha apenas um inquirido que sofreu um
unico episodio de dor e outro que diz ter dores diariamente. A dor surge, na maioria
dos inquiridos (46%), ap0s mais de uma e menos de duas horas de estudo, 39%
sente dor apds duas ou mais horas e 14% apd6s menos de uma hora. Estes dados

estdo representados nas figuras 16, 17, 18 e 19 e na tabela 6.

Mo [11] ——————

im [8

o

Grafico 20 — Relacéo entre dor/desconforto e repertorio

Pecas, sonata [2] — Repertério de [2]

i Afel’s’ #5 [AD
Exercicios té [4]

Grafico 21 — Repertorio que causa mais desconforto
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—————— Nig [7]

sim [12]

Grafico 22 — Relacéao directa entre dor e dificuldade do repertorio interpretado

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (B)

Relagao entre

dor/desconforto e Sim N&o
repertorio

21% 79%
Repertorlq que Exercicios, Pecas, Repertorio de
causa mais escalas e sonatas e

; orquestra

desconforto arpejos concertos

33% 50% 17%
Relacao directa
entre dor e sim NZo
dificuldade do
repertorio

36% 64%

Tabela 8 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - B)

Entre os alunos inquiridos, 79% nao considera que haja uma relacdo directa
entre a dor ou o desconforto e o repertério interpretado, sendo que a maioria (50%)
sente dor quando pratica pecas, sonatas e concertos, 33% quando pratica exercicios,
escalas e arpejos e 17% quando interpreta repertdrio de orquestra. Nao ha, para 64%
dos inquiridos, uma relacdo directa entre a dificuldade do repertério executado e o

aparecimento da dor ou desconforto.
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Nio [14] ——

Zim [5]

Grafico 23 — Impossibilidade de tocar resultante de dor

B a 15 dias [1]

1 a3 meses [0]
Maiz de 3 mes [0]

1 a7 dias [3]

Gréfico 24 — Duragédo da paragem

Nio [14] ——

Zim [5]

Gréfico 25 — Impossibilidade de realizar tarefas domésticas ou de lazer
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Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte Il (C)

Impossibilidade de

tocar resultante de dor Sim T
29% 71%

Duracéo da paragem 1-7 dias 8 - 15 dias 15 a 30 dias 1 a 3 meses
63% 25% 13% 0%

Impossibilidade de

realizar tarefas de . -

.- Sim Nao

domésticas ou de lazer

devido a dor
7% 93%

Tabela 9 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte Il - C)

29% dos alunos inquiridos estiveram ja impossibilitados de tocar como

consequéncia de dor resultante da pratica instrumental. Destes, 63 % teve uma

paragem de 1 a 7 dias, 25% com paragem de 8 a 15 dias e 13% com paragem de 15

a 30 dias.

94% dos alunos diz nunca ter estado impedido de realizar tarefas domésticas

ou de lazer devido a dores causadas pela pratica instrumental.

Estes resultados estdo apresentados na tabela 8 e nas imagens 23, 24 e 25.

Parte IV — Diagnéstico e tratamento de lesGes

Gréafico 26 — Aconselhamento médico
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N&o [18] —

B ST

Grafico 27 — Diagnastico

Tendinite

Ruptura de ligame...
Epicondilite

Sindrome de tdnel...
Desconhece nome d...
Outro

0 1

Gréfico 28 - Patologias

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte IV (A)

Aconselhament . ~
4 Sim Nao

o0 médico

25% 75%
Diagndstico Sim Nao

29% 71%

Rupt . " D h
Patologias Tendinite . Sl Tunel carpico escon e~ce Outro
ligamentos nome lesao

44% 0% 0% 33% 22%
Tabela 10 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte IV - A)
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Na parte IV do inquérito, procurou-se descobrir se os alunos procuram ajuda
médica quando sentem dor associada a prética instrumental, se sdo diagnosticados,
caso sim com que patologias, se sdo submetidos a tratamento, que tipo de
tratamento, qual a duracéo e eficacia dos tratamentos e se alteraram os seus habitos

apos essa experiéncia.

E de realcar que a maioria dos alunos (75%) n&o procurou aconselhamento
meédico e que 71% néao foi diagnosticado. Dos alunos diagnosticados, a tendinite é a
Unica lesdo mencionada, 3 alunos desconhecem o nome da leséo e 2 apontam outro
tipo de patologias. Quando comparamos estes dados com os representados na figura
16, podemos concluir que apesar de grande maioria dos alunos de violino (82%)
sentirem dor ou desconforto a tocar, muitos ndo procuram ajuda médica

especializada e, dos que o fazem, raramente sao diagnosticados.

As imagens 26, 27 e 28 e a tabela 10 ilustram estes dados.

Sim [1) Nio [0]

Gréafico 29 — Tratamento médico
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Fisioterapia
Massagem terapéutica
Medicinas alterna...-
Medicamentos-
Associacao de var...-

Cutro-

0 1

Grafico 30 — Tipos de tratamento

2 a4 semanas [1] 1 semana [0]
1 a2 semanas [0]
1 a3 meses [0]

Maiz de 3 mes [0]

Gréfico 31 — Duracao do tratamento
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Gréfico 32 — Eficacia do tratamento

Muito [1]— Muito pouco [0]
\- Fouco [0]
(- Medianamente [0]

L Bastante [0]

Grafico 33 — Alteracéo de habitos

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte IV (B)

Tratamento Sim Nao

100% 0%

) Medicinas
Tipos de .. . Massagem . .
Fisioterapia e Medicamentos alternativa | Outro

tratamento terapéutica .

14% 14% 57% 7% 7%
D a 1-2 1

Ursigee el 1 semana 2 - 4 semanas 9

tratamento semanas meses

38% 50% 13% 0%
Eficacia do 1 ) 3 4 5
tratamento

0% 0% 25% 75% 0%
Alteracdo de
NI Muito Medianament .
como Pouco Muito
a pouco e
consequénci
a da lesdo
0% 38% 50% 13%

Tabela 11 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte IV - B)

Ao analisarmos os resultados representados na figura 29, 30, 31, 32 e 33, bem
como na tabela 10, observamos que 100% dos alunos que foram diagnosticados por

especialistas, fizeram tratamentos atraves de medicamentos (57%), massagem
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terapéutica (14%), fisioterapia (14%), medicinas alternativas (7%) e outros
tratamentos nao referidos (7%). A maioria destes tratamentos (50%) teve uma
duracéo entre 1 a 2 semanas, 38% prolongou-se durante 1 semana e 13% durante 2

a 4 semanas.

A avaliacao feita ao nivel de eficacia do tratamento (numa escalade 1 a 5, em
gue 1 é nada eficaz e 5 muito eficaz) € de 3 para 25% dos inquiridos e de 4 para
75%. No que respeita aos habitos relacionados a pratica violinistica foram
medianamente alterados para a maioria dos alunos (50%), muito alterados para 13%
e pouco alterados para 38%. Assim, podemos concluir que ha uma grande
percentagem de alunos que, apesar das dores e lesbes, ndo altera os seus habitos

de prética instrumental.

Parte V — Influéncia do professor na estratégia de prevencéao de
lesbes

— MNao [1]

Grafico 34 — Postura e aquecimento como método de prevencéao de lesdes
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Sim [17]

Grafico 35 — Papel do professor e da técnica na prevencao de lesdes

Inquéritos a alunos violino da EPMVC - Parte V

Postura e exercicios trabalhados

precocemente contribuem para prevencédo de | Sim Néo
lesbes
94% 6%
Papel do professor e da técnica instrumental : ~
~ ~ Sim Nao
na prevencgao das lesbes
88% 12%

Tabela 12 - Inquérito aos alunos de violino da EPMVC (Parte - V)

A postura e exercicios trabalhados precocemente sdo considerados por 94%
dos alunos como importantes na prevencéao de lesdes. Para 88% deles, o professor e
a técnica instrumental desempenham um papel muito importante na prevencédo de
lesGes. Deduz-se, portanto, que os alunos estao atentos a opinido e aconselhamento

do professor de instrumento no que a prevencao de lesbes diz respeito.

Na parte V do inquérito procurou-se obter a opinido dos alunos relativamente a

dois aspectos fundamentais:

1. Accdao preventiva através de exercicios de aquecimento e atengéo a
postura durante a pratica instrumental.
2. Ao papel do professor de instrumento como agente activo na

prevencao de surgimento de lesdes.
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A quase totalidade dos alunos (94%) considera que as lesbes podem ser

evitadas ou fortemente reduzidas, se a postura e os exercicios de aquecimento forem

trabalhados e corrigidos precocemente. No que respeita ao professor, 88% dos

inquiridos considera que este, a par da técnica instrumental, desempenham um papel

importante na prevencgédo dessas lesoes.

Numa pergunta aberta colocada no final do inquérito, foi pedido aos alunos

que consideram o papel do professor e a técnica instrumental fundamentais na

prevencdo de lesbes, que enumerassem algumas razfes para fundamentar essa

opinido Na tabela abaixo sdo apresentadas as repostas mais mencionadas:

Inquérito aos alunos - categorizacio das respostas a pergunta 23.2

técnica e postura
correctas

. N2 de vezes -
Categorias mencionado Citacdes de respostas

Professor esta
numa posicao
privilegiada para
contribuir na " s . .

revencio de lesdes Porque eles ja tiveram muitos alunos e podem saber mais
puer egla sua 18 rapidamente que uma posi¢ao incorrecta causa dores."; " O professor
gxper?éncia quer é quem melhor pode ver os problemas e chamar a ateng¢do.”

)
porque observa os
alunos enquanto
estes tocam
Importancia do 5 "pois ao aquecermos e praticarmos exercicio regularmente, o
aquecimento esforco feito na pratica do instrumento nio tera tanto impacto”
Importancia da "Se 0 nosso professor de instrumento nos ajudar a ter uma boa
p 5 ostura e incentivar para que tenhamos uma boa condicio fisica,
postura
isso ajudar-nos- 4 a evitar lesdes”

Importancia da 4 "A técnica é a base e deve estar tudo direito. Se estiver ha menos
técnica dores."
Tocar de forma 3 "Se tocarmos de forma relaxada temos mais resisténcia e menos
relaxada/natural dores."
Professor tem o " . .
conhecimento da 5 Se corrigirmos diariamente a nossa postura conforme o professor
heion & o indica, as dores vao comegar a diminuir."
Alertar

recocemente para " . e er . "
p p 4 Se corrigirmos cedo, é mais facil e d4 menos dores.

Tabela 13 - Categorizag&o das respostas a pergunta 23.2
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3.2.2 - Professores de violino

Parte | — Identificacao

Masculing [3]

Femining [3]

Grafico 36 — Sexo

31 - 40 anos [2]

5]

— 41 - 50 anos [1]

50 - 60 anos [0]
e

Maiz de 60 an [0]

-

21 - 30 anos [3]

Gréafico 37 — Idade

— 10 - 15 anos [0]

Menos de & an [3]

Grafico 38 — Tempo de servi¢o
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Inquérito aos professores de violino da EPMVC - Parte |

Feminino Masculino
Geénero

50% 50%

21-30 31-40 41 - 50 50 - 60 > 60
\dade 50% 33% 17% 0% 0%
N de anos de <5 6-10 6-10 >15
servico 50% 33% 0% 17%

Tabela 14 - Inquérito a professores de violino da EPMVC (Parte 1)

Num total de sete professores de violino na EPMVC, responderam seis.
Destes, metade € do sexo feminino e metade do sexo masculino. A maioria dos
docentes inquiridos (50%) tem idades compreendidas entre os 21 e os 30 anos, 33%
entre 0os 31 e 0s 40 anos e 17% entre 0os 41 e os 50. Em termos de anos de servico,
temos 50% dos professores com menos de 5 anos, 33% tem entre 6 e 10 anos e 17%

tem mais de 15 anos.

Parte Il - Dor e lesBes resultantes da prética instrumental

Mais de 7 [0]

| a3 [4]—

Gréafico 39 — N° de alunos com lesdes
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Dedos

Maos

Pulsos
Bragos
Pescoco
Zona cervical

Zona lombar

Cutro

Grafico 40 — Zonas de dor mais frequente

Estudam de fo [3] — Estudam muito [1]

Estudam de fo [2]

Gréfico 41 — Relacao entre tempo/regularidade de estudo e dor
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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Inquéritos professores de violino - Parte Il (A)

Alunos com lesdes | Nenhum |1-3 4-7 >7

17% 67% 17% 0%
o [UliehLTS el Bragos Méaos Cervical
de dor

29% 21% 21%

De forma

Alunos que : Muito Regularmente concen'trada
apresentam lesdes, | pouco em periodos
estudam: especificos

17% 33% 50%

Tabela 15 - Inquérito a professores de violino da EPMVC (Parte Il - A)

Na tabela 13 e nas imagens 39, 40 e 41, vemos representadas as respostas
dos professores a parte Il do questionario, referente a dor e lesdes resultantes da
pratica violinistica nos seus actuais ou antigos alunos. Assim, 67% dos professores,
afirma ter ou ter tido entre 1 a 3 alunos com lesfes associadas a pratica instrumental.
17%, com 4 a 7 alunos e 17% sem nenhum aluno com este tipo de problema. As
principais zonas de dor ou lesdo sédo os bracos (29%), as maos (21%) e a cervical
(21%). A maioria dos docentes inquiridos (50%) afirma que os alunos que
apresentam lesdes sao os que estudam de forma muito concentrada apenas em
épocas de muitas solicitacées (antes de uma audicao, frequéncia, etc.). 33% afirma
gue as lesdes surgem em alunos que estudam regularmente e 17% em alunos que

estudam muito pouco.

Mao [0]

Grafico 42 — Relacéo entre boa postura e prevencao de dor
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Ambos [5] —

— CBI[1]

CICT [0]

Grafico 43 — Predominéancia de dores no curso basico (CBI) e secundario (CICT)

Néo [4]

Zim [2]

Gréfico 44 — Relacao directa entre repertdrio e surgimento de dor

Inquéritos professores de violino - Parte Il (B)
Boa postura
contrlbw~ para Sim N0
prevencao de
lesbes
100% 0%
Predominancia de Alunos
dor Alunos CBI cICT Ambos
17% 0% 83%
Relagéo directa
entre repertério e Sim Nao
dor
33% 67%

Tabela 16 - Inquérito a professores de violino da EPMVC (Parte Il - B)
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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Quando questionados se a boa postura contribui prevenir lesdes, todos os
professores afirmaram que sim. No que respeita ao nivel escolar em que estas lesdes
surgem, a grande maioria (83%) afirma que acontece tanto no curso basico como no
secundario, sendo que 17% considera que ha maior prevaléncia nos alunos do curso
bésico. 67% dos docentes considera que ndo existe uma relacdo directa entre o
repertorio interpretado e o aparecimento de dor, que € uma opinido contraria a

maioria dos alunos inquiridos (ver imagem 22).

Parte Il - Reflexdo sobre a actividade pedagdgica incluindo

estratégias de prevencéao

—— Mao [1]

Gréfico 45 — Dor/desconforto inerente a pratica violinistica

Sempre [3]

B i e ey [P
r'.'l 1A% WELES |L

Grafico 46 — Correccao e postura durante as aulas
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— Sempre [2]

Muitas vezes [2] Munca [0]

Raramente [2]

Grafico 47 — Exercicios de aquecimento sem instrumento

— Sempre [2]

Munca [0]
Raramente [0]

Muitas vezes [4]

Grafico 48 — Exercicios de aguecimento com instrumento
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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Inquéritos professores de violino - Parte 111 (A)
Dor/desconforto
inerente a pratica Sim N&o
violinistica
83% 17%
Correccao de .
Muitas
postura durante as | Nunca Raramente Sempre
vezes
aulas
0% 17% 33% 50%
Exercicios de -
: Muitas
aquecimento sem Nunca Raramente Sempre
. vezes
instrumento
0% 33% 33% 33%
Exercicios de -
: Muitas
aquecimento com Nunca Raramente Sempre
. vezes
instrumento
0% 0% 67% 33%

Tabela 17 - Inquérito a professores de violino da EPMVC (Parte Ill - A)

A grande maioria dos docentes (83%), considera a dor/desconforto algo
inerente a prética violinistica. No que respeita a correc¢do da postura dos alunos nas
aulas de instrumento, 50% afirma fazé-lo sempre, 33% fa-lo muitas vezes e 17% fa-
lo raramente. Relativamente a pratica de exercicios de aquecimento sem instrumento
antes de os alunos comecarem a tocar, as respostas dos professores encontram-se
equitativamente distribuidas (com 33%) entre raramente, muitas vezes e sempre. Ja
em relacdo ao aquecimento com instrumento, o niumero de professores que afirma
exigir muitas vezes no inicio das aulas aumenta para 67% e 33% afirma solicitar que

os alunos o fagcam sempre no inicio das aulas.
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Grafico 49 — Papel do professor na prevencéo de lesdes

——— Muito bom [2]

Bom [2] Fraco [0]

Satisfatdrio [2]

Gréfico 50 — Auto-avaliacdo do envolvimento do professor na prevencao de lesdes
nos alunos

Inquéritos professores de violino - Parte 11l (B)

Tabela 18 - Inquérito a professores de violino da EPMVC (Parte 1l - B)
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A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

A quase totalidade dos docentes (83%) afirma que o professor desempenha
um papel muito importante na prevencao de lesdes nos alunos. Aos inquiridos foi
solicitada uma auto-avaliagdo do seu envolvimento na prevencdo de lesdes nos
alunos, sendo que as respostas se distribuem entre satisfatério, bom e muito bom,

com 33% das respostas cada.

3.2.3 - Violinistas de Orquestra

Parte | — Identificacao

Masculing [12] ——————

Feminino [10]

Grafico 51 - Sexo

51 - 60 anos [B]————

Mais de 60 an [2]

30 anos [1]

Gréfico 52 — Idade
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Professor de inst...

Estudante

Instrumentista de...

Cutro

0

Grafico 53 — Actividade profissional

20

24

Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte |

Sexo Feminino Masculino
45% 55%
Idade 21-30 31-40 41 - 50 51-60 >60
5% 4% 32% 36% 9%
Actividade profissional Instrumentista Professor | Estudante Instrumentista Outro
orquestra de MC
55% 16% 0% 2% 0%

Tabela 19 - Inquérito a violinistas da OSPCdM (Parte 1)

Conforme indicado na tabela 17 e nos gréaficos 51, 52 e 53, os violinistas de

orquestra que responderam ao questionario sdo maioritariamente do sexo masculino
(55%) e com idades distribuidas entre os 21 e 30 anos (5%), os 31 e os 40 anos

(4%), os 41 e os 50 anos (32%), a maioria entre os 51 e os 60 anos (36%) e uma

minoria com mais de 60 anos (9%). Além da actividade orquestral, 16% sdo também

professores de instrumento e 2% afirmam ter uma grande actividade enquanto

instrumentista de camara.
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Parte Il - Pratica instrumental

3 akhoras [10]——

— Maiz de & hor [2]

Menos de 3 h [10]

Gréfico 54 — Média de horas diarias de pratica instrumental

Nunca [12] ———————

sempre [2]

As vezes [8]

Gréfico 55 — Exercicios de aquecimento sem instrumento

~— Munca [5]

As vezes [14] Sempre [3]

Gréfico 56 — Exercicios de aquecimento com instrumento
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— Nao [1]

Gréfico 57 — Relacao entre quantidade/intensidade de repertério e surgimento de
lesbes

Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte Il (A)

Média diaria (hrs) de

e <3hrs 3a6hrs | >6hrs
pratica instrumental
45% 45% 9%
AGIEEITIERILD SR Sempre As vezes | Nunca
Instrumento
9% 36% 55%
Aqueumento com As vezes | Nunca
instrumento Sempre
14% 64% 23%
Quantidade/Intensidade . ~
L o Sim Nao
de repertdrio vs lesdes
95% 5%

Tabela 20 - Inquérito a violinistas da OSPCdM (Parte 1l - A)

Na parte II do questionario, tentou-se aferir quais as praticas dos
instrumentistas. Verifica-se que o numero de horas de pratica instrumental diaria varia
entre menos de 3 horas (45%), entre 3 a 6 horas (45%) e mais de 6 horas (com
apenas 9%). Tendo em conta que 0s ensaios/concertos de orquestra ocupam uma
média de 23 horas semanais (incluindo intervalos), constata-se que 45% dos
violinistas estudam ou tocam cerca de mais 8h30 além das horas de ensaio e que 9%
fazem cerca de 19 horas semanais de pratica instrumental além dos ensaios de

orquestra.
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Ao observarmos a tabela 18 e os graficos 55 e 56, verificamos que a grande
maioria dos violinistas (55%) nunca fazem aquecimento sem instrumento, e 23%
também ndo fazem exercicios de aquecimento com instrumento. Contudo, no que
respeita a frequéncia, hd uma consideravel diferenca entre os musicos que as vezes
fazem aquecimento sem instrumento (36%) e com instrumento (64%), verificando-se,
assim, que o habito de fazer exercicios de aquecimento técnicos (ex.: escalas e

arpejos) é bem mais comum do que os exercicios fisicos (ex.: alongamentos).

Ja no que refere ao repertdrio, a quase totalidade dos violinistas (95%)
considera que a intensidade do repertorio interpretado aumenta a probabilidade de

surgimento de lesdes.

Mo [14] ————

Sim [#]

Grafico 58 — Pratica de exercicio fisico

~— Todos oz dias [1]
2 advezes p 8]

1 vez por sem [1]

Grafico 59 — Frequéncia do exercicio fisico
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loga/Pilates-
Musculagao-
Aulas/exercicios ...

Cutro-

0 1 2 3 4

Grafico 60 — Modalidades praticadas

Sim [17]

Gréfico 61 — Auto-avaliacdo da postura na performance
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Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte 1l (B)

Pratica de
exercicio Sim N&o
fisico
36% 64%
Frequéncia do
exercicio 1x semana | 2 a 4x semana | Todos os dias
fisico
13% 75% 13%
. Natagdo/ ..
Modalidades ) o . . Aulas/exercicios
. hidroginast loga/pilates Musculagao . Outro
praticadas ica cardiovasculares
33% 8% 17% 25% 17%
Auto-avaliagao
da postura Sim N3o
durante a
performance
95% 5%

Tabela 21 - Inquérito a violinistas da OSPCdM (Parte Il - B)

A prética de exercicio fisico ndo esta presente na maioria dos violinistas (64%).
Dos 36% dos que praticam exercicio fisico, a grande maioria f4-lo entre 2 a 4 vezes
por semana. As modalidades mais referidas sdo a natacdo/hidroginastica (33%), as
aulas e exercicios cardiovasculares (25%), a musculacao (17%) e ha, ainda, outras

modalidades néo especificadas (17%).

95% dos musicos que responderam ao inquérito, afirmam ter uma postura
correcta no que respeita a prevenir lesdes. Estes valores sao surpreendentes, tendo
em conta que estudos anteriormente realizados com o0 mesmo grupo de profissionais
demonstrava o contrario (foram mostradas fotografias dos musicos durante os
ensaios e concertos onde se verificavam varias posturas ndo adequadas e

potenciadoras de lesfes).
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Parte 1l - Dor e lesBes resultantes da pratica instrumental

— Nio [2]

Sim [20]—

Gréfico 62 — Desconforto/dor/cansaco muscular durante e apos prética instrumental

Dedos

Maos

Pulsos
Bragos
Pescoco
Zona lombar
Zona cervical

Outro

12 16 20

=
|
o

Grafico 63 — Principais zonas de dor/desconforto
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— Nao [3]

Sim [18]

Gréfico 64 — Relacdo entre a actividade orquetral e a intensificagcdo/aumento da
regularidade das dores musculo-esqueleticas

— 1 a3 wvezes p[4]
1a3vezes [11]

Munca [0]
Epistdio anig [1]

Diariamente [3]

1 a3 wvezes p[3]

Gréfico 65 — Frequéncia de dores musculo-esqueleticas resultantes da pratica
instrumental

— Apds 3 ou ma [10]

— Logo de inici [0]
—— Apds menos de [4]

Apds menos de [8]——

Gréfico 66 — Surgimento da dor
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Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte Il A

Dor/desconforto/cansaco : ~
Sim Nao
muscular
91% 9%
Zonas de dor mais Zona
. Bracos Pescoco .
referidas cervical
24% 23% 20%
Orquestra vs
intensificagdo/aumento da Sim N3o
regularidade da dor
86% 14%
A 1 1
Frequéncia das dores d a
. - - .. 3x 3x
relacionadas com a pratica Nunca Ep. Unico | Diariamente | 1 a 3x semana or or
instrumental . R >
més | ano
0% 5% 14% 14% | 50% | 18%
i .. | Apos <1 . .
Do,r .assouada OB L Logo de inicio pos Apds <2 hrs | Apds 3 ou > hrs
pratica hr
0% 18% 36% 40%

Tabela 22 - Inquérito a violinistas da OSPCdM (Parte Il - A)

Na parte Il deste questionario, procurou-se aferir a quantidade e tipo de lesdes
e desconfortos relacionadas com a prética instrumental de que padecem os violinistas
de orquestra. Como se pode verificar nos graficos 62 a 66 e na tabela 20, estes
valores séo reveladores de que h4, realmente, uma predominancia de lesdes entre

este grupo de instrumentistas.

91% dos inquiridos, afirmam ja ter sentido dor/desconforto/cansaco muscular
durante ou apds a pratica instrumental, verificando-se, também, a predominancia da
dor em 3 zonas principais: bragos (24%), pescoco (23%) e zona cervical (20%). Ha
ainda referéncia a dores na zona lombar (11%), pulsos (7%), dedos (7%), méaos (5%)
e outras zonas néo especificadas (3%).

86% dos violinistas inquiridos, afirma que o inicio da actividade orquestral
intensificou e/ou aumentou a regularidade de dores musculo-esqueléticas.

No que respeita a frequéncia destes episédios de dor musculo-esquelética,
50% afirmam que surgem 1 a 3 vezes por més, 18% 1 a 3 vezes por ano, 14% 1 a 3
vezes por semana, 14% diariamente, e apenas um dos inquiridos padeceu uma Unica

vez de dores musculo-esqueléticas.
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Relativamente a relacdo entre o tempo de prética e o aparecimento da dor, a
maioria dos inquiridos (45%) sente dor apds 3 ou mais horas, 36% apdés menos de 2
horas e 18% apds menos de 1 hora. Quando comparamos estes resultados (gréafico
66) com os do numero de horas diarias que os violinistas dedicam a pratica
instrumental (grafico 54), concluimos que um grande numero de violinistas sente

dor/desconforto durante grande parte da sua pratica instrumental diaria.

— Naio [1]

aim [21]—

Gréfico 67 — Relacao directa entre actividade profissional de violinista de orquestra e
aparecimento de dores musculo-esqueléticas

Mg [12] ———————

Sim [10]

Gréfico 68 — Impedimento de tocar causado por dores ou les6es musculo-
esqueléticas
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(n.5
15]
(5]
(=B
(5]
Lo
I

—1 a3 meses [(]
“Mais de 3 mes [0]

1 a7 dias [2]

Grafico 69 — Duracéo da paragem

————— Niio [2]

Gréfico 70 — Impedimento de realizar tarefas domésticas ou de lazer causado por

dores resultantes da pratica instrumental
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Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte Il (B)

Relacédo directa
entre violinista de
orquestra e

A== Sim Nao
existéncia de
dores musculo-
esqueléticas
95% 5%
Impedimento de
tocar devido a
dores causadas Sim N&o
pela préatica
instrumental
45% 55%
DUIfEED g 1 -7 dias 8 - 15 dias 1.5 -30 1 -3 meses =
paragem dias meses
40% 40% 20% 0% 0%
Impedimento de
realizar tarefas . -
. Sim Nao
domeésticas ou de
lazer
60% 40%
Dor associada ao ... | Apos<1l Apos <2 Apds 3 ou >
L. Logo de inicio
tempo de pratica hr hrs hrs
0% 18% 36% 40%

Tabela 23 - Inquérito a violinistas da OSPCdM (Parte Il - B)

95% dos violinistas considera que existe uma relacdo directa entre ser
violinista de orquestra e o aparecimento de dores musculo-esqueléticas. 55% ja
esteve impedido de tocar devido a dores relacionadas com a pratica instrumental, dos
quais, 40% teve uma paragem de 1 a 7 dias, 40% uma paragem de 8 a 15 dias e

20% uma paragem de 15 a 30 dias. Aproveito para acrescentar aqui que eu, quando

da minha lesdo em 2011, estive impedida de tocar durante 6 meses.

A maioria dos violinistas que sofreu de dor ou lesBes musculo-esqueléticas

causadas pela pratica instrumental (60%), esteve também impedido de realizar

tarefas domésticas ou de lazer.

Disserta¢do de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves




A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Parte IV - Diagndstico e tratamento de lesfes

————— Nio [8]

Sim [14]

Gréfico 71 — Aconselhamento médico

— Nao [4]

Sim [10]——

Gréfico 72 — Diagnéstico
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Tendinite

Ruptura de ligame...
Epicondilite

Sindrome de tinel...
Desconhece nome d...

Cutro

=
e
o
o

10

Grafico 73 — Patologias diagnosticadas

Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte 1V (A)
Aconselhamento . .
. 4 Sim Nao
médico
64% 36%
Diagnostico de
doenca ou Iesaq _ Sim NA&o
resultante da pratica
violinistica
71% 29%
Sindrome | Desconhece
Lesdes mais referidas Tendinite tunel nome da Outras lesdes
carpico lesdo
43% 10% 29% 19%

Tabela 24 - Inquérito a violinistas de orquestra (Parte IV - A)

Dos inquiridos, apenas 64% ja foi visto por um médico, fisioterapeuta,
osteopata, quiropata ou fisiatra. Dai, concluimos que 27% dos violinistas de orquestra
deste estudo nunca procuraram opinido médica apesar de sofrerem de dores
musculo-esqueléticas (ver graficos 62 e 71). Uma percentage, de 71% dos violinistas
gue participaram foi diagnosticado uma lesdo ou doenca resultante da pratica
violinistica. As trés principais lesfes assinaladas séo tendinite (43%) e sindrome do
tunel carpico (10%), embora uma numero significativo (29%) desconheca o nome da

lesdo, e existam outras les6es nao especificadas (19%).
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Nio [7]

=im [7]

Gréfico 74 - Tratamentos

Fisioterapia
Massagem terapéutica

Medicinas alterna...

Medicamentos
Associacao de var...

Cutro-

=
-
rx
6 -
e
(9] ]
o

Grafico 75 — Tipos de tratamento

— Maiz de 3 mes [1]

— 1 semana [0]

2 adsamanas [1]——— — 1 a 2 semanas [Z]
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Gréfico 76 — Duracao dos tratamentos

Gréafico 77 — Eficacia dos tratamentos

Muito [1]

Medianamente [2] — ~—— Bastante [1]

— Muito poucao [1]

Fouco [2]

Gréfico 78 — Alteracao dos habitos devido ao aparecimento de uma lesao
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Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte IV (B)

Tratamento Sim Nao
50% 50%
Tipo de tratamento Fisioterapia | Medicamentos Mass?ggm Med|C|r.1as
terapéutica | alternativas
33% 33% 22% 11%
la2 Mai
Duragdo do tratamento d 2 a4 semanas 1 a 3 meses sleelee
semanas meses
29% 14% 43% 14%
. . Muito . .
Eficacia do tratamento - Pouco Medianamente Muito Bastante
0% 14% 57% 29% 0%
Alte.ragao deN habitos Muito Pouco Medianamente Muito Bastante
devido a lesoes pouco
14% 29% 29% 14% 14%

Tabela 25 - Inquérito a violinistas de orquestra (Parte IV - B)

Parte V

Sim [20]—

— Nio [2]

Gréfico 79 — Importancia da correccéo da postura e do aquecimento na prevencao de

lesdes
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Gréfico 80 — Relacdo entre a actividade profissional de um violinista de orquestra e o
surgimento de doencas profissionais

Inquéritos a violinistas de orquestra - Parte V

Prevencéao e reducao de lesdes
com exercicios e correccdo de Sim Né&o
postura precocemente

91% 9%

Violinistas de orquestra mais
sujeitos a doencas Sim Né&o
profissionais

91% 9%

Tabela 26 - Inquérito a violinistas de orquestra (Parte V)

A quase totalidade dos violinistas (91%) considera que as lesbes fisicas
associadas a pratica violinistica podem ser evitadas ou fortemente reduzidas, se a
postura e o0s exercicios de aquecimento forem trabalhados e corrigidos
precocemente. Se compararmos estes dados (grafico 79) com os referentes ao habito
de fazer aquecimento no inicio da pratica instrumental (grafico 56), é facil constatar
gue pelo menos 14% dos inquiridos tém consciéncia da importancia de realizar

aguecimentos, mas ainda assim néo o fazem.

91% considera que os violinistas de orquestra estdo mais sujeitos a doencas

profissionais.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 85



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

3.3 Entrevista ao Dr. José Alexandre Reis — médico fisiatra

“A utilizacdo da entrevista pressupde que o investigador nao dispde de dados “ja

existentes” mas que deve obté-los”. (Albarello et al., 2005, p. 86).

A entrevista foi dirigida ao Dr. José Alexandre Reis, alguém com relevancia
dentro do ensino da musica em Portugal e com uma participagdo extremamente
activa na criacdo do ensino professional da musica no nosso pais. Paralelamente, é
um médico fisiatra reputado, com um profundo conhecimento na area das lesGes
fisicas em musicos. Pretendeu-se, assim, contribuir para o preenchimento deste vazio
de informacdo. A entrevista foi realizada de forma directa e gravada na aplicacdo
Dictafone de um aparelho iPhone, no local de trabalho do entrevistado (Artave) e
tratada qualitativamente através das seguintes fases: transcricdo, leitura das

entrevistas e construgcdo de uma grelha sinopse.

3.3.1 Transcricao da entrevista

1. Tendo em conta a sua experiéncia como médico fisiatra, séo
muitos os alunos de violino provenientes de escolas profissionais a quem
diagnhostica lesdes causadas pela pratica instrumental?

Nos dultimos 12 anos vi largas dezenas de violinistas, perto de 100
criancas/jovens com esses problemas, na sua grande maioria provenientes de
escolas profissionais. Uma grande quantidade de pacientes foram também
alunos que frequentaram o ensino profissional, e que ingressam no ensino
superior. Nessa transicdo da-se uma reducdo no numero de horas de pratica
instrumental e, muitas vezes, uma alteracdo na técnica. Neste momento, tenho
mais alunos do ensino superior, do que do basico e secundario. Os professores

mudam a maneira de tocar e a posi¢cao das maos, e surgem as lesoes.

2. Quais séo as lesdes mais frequentes nestes alunos?
Felizmente as lesBes mais comuns é a lesédo de fadiga, que € localizada a um
segmento. De uma maneira geral ao cotovelo, ao antebragco, ao punho. Sao

lesbes pontuais, facilmente erradicadas através de tratamento medico
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(analgésico, anti-inflamatorio), repouso. No que respeita a lesdes mais
organizadas, onde €& exigido um outro tipo de intervencdo para tratamento,
normalmente os trés segmentos do braco ja estdo afectados. Comecando o
punho e o antebraco a claudicar, o0 ombro tem que fazer um esforco triplo e é

uma articulagéo livre que rapidamente entra em colapso.

3. Poder-se-a afirmar que a préatica violinistica potencia o
aparecimento das lesGes que referiu anteriormente, quando comparada
com a de outros instrumentos?

O grande problema dos violinista, ao contrario dos pianistas, por exemplo, é
gue tém que manter sempre a posicdo, tem de estabilizar o ombro (até para
conseguirem manter a afinagdo). Os musculos ndo tém tempo para “respirar’.

A pratica de violino exige mais cuidados do ponto de vista de quem ensina,
maior controle e melhor preparacdo. Nao exige conhecimentos muito
aprofundados, mas exige que um conjunto de conhecimentos estejam
adquiridos e consolidados. E absolutamente essencial controlar, em todos os
alunos, a posicéo da mao, a abordagem dos dedos ao violino, a maneira como
se equilibra 0 ombro com a mao. O violino € um instrumento muito rapido, que
exige muitas mudancas de posicdo, o braco esquerdo tem que fazer duas
coisas em simultaneo (colocar os dedos nas cordas e suportar o instrumento).
Essa alternancia de movimentos permanente exige muito treino e esfor¢o (de
musculos, que muitas vezes nem estavam “pensados” para esse tipo de
movimentos). A mao esta feita para movimentos de preensao e ndo para que 0s
dedos estejam a mexer de forma independente. Para tal, € exigido um
movimento de rotacdo e equilibrio que coloca a mao numa posicdo muito

delicada.

4, A prevencao passa, no seu entender, pela sala de aula?

Sem ddvida nenhuma. E é essencial que o professor se aperceba e aprenda a
lidar com as situacdes de alunos que tém ou tiveram lesBes. Quando isso
acontece, implica que o professor mude determinadas posi¢cdes e praticas por

parte do aluno.
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5. Que exercicios e/ou conselhos devem os professores sugerir para
ajudar os seus alunos a prevenir lesdes deste tipo?

Desenvolver a parte muscular dos alunos €é importante, ndo sO porque
protegem os tecidos como a propria massa é utilizada na performance. Um bom
exemplo disso € a escola russa, onde os instrumentistas tém dedos mais fortes
e volumosos, exigindo um menor esforco na performance. Este
desenvolvimento tem que ser feito de forma equilibrada. Na aprendizagem tem
que também ser considerada a flexibilidade e “souplesse” porque so a forca
acaba por retirar elasticidade as articulacdes (como acontece, por exemplo, com
os dedos dos cavadores: muito grossos mas com pouca flexibilidade). Os dedos

dos instrumentistas tém que combinar a for¢a, com a agilidade.
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34 Discussao e analise de resultados

3.4.1 Grelha de sinopse

“As sinopses sao sinteses dos discursos que contém a mensagem essencial
da entrevista e sao fiéis, inclusive na linguagem, ao que disseram os entrevistados”.

(Guerra, 2010, p. 73).

TOPICOS

SINTESE DAS RESPOSTAS

Prevaléncia de lesbes nos alunos de musica
do ensino profissional

Cerca de 100 violinistas entre os anos de
2001 e 2013.

Nos ultimos 12 anos vi largas dezenas de
violinistas, perto de 100 criancas/jovens com
esses problemas, na sua grande maioria
provenientes de escolas profissionais.

Lesdes mais frequentes

Lesbes de fadiga

Felizmente as lesdes mais comuns é a leséo
de fadiga, que é localizada a um segmento.
(...) facilmente erradicadas através de
tratamento  médico  (analgésico, anti-
inflamatério), repouso.

Pratica violinistica potencia les6es

O violino é um instrumento muito rapido, que
exige muitas mudancas de posicdo, o brago
esquerdo tem que fazer duas coisas em
simultaneo (...)

Prevencéo na sala de aula

Fundamental.

A pratica de violino exige mais cuidados do
ponto de vista de quem ensina, maior
controle e melhor preparacdo (resposta a
pergunta 3); (...)E é essencial que o professor
se aperceba e aprenda a lidar com as
situagbes de alunos que tém ou tiveram
lesdes (...).

Exercicios/conselhos dos professors para 0s
alunos

Desenvolvimento muscular.

(...) porque protegem os tecidos como a
propria massa € utilizada na performance

(...).

Tabela 27 - Grelha de sinopse da entrevista
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3.4.2 Anélise descritiva dos resultados mais relevantes

Diz-nos a literatura critica, que “A analise descritiva pode ser considerada
como um conjunto de técnicas analiticas utilizado para resumir o conjunto dos
dados recolhidos numa dada investigacdo, que sé&o organizados, geralmente,
através de nuameros, tabelas e graficos. Pretende proporcionar relatérios que
apresentem informacgdes sobre a tendéncia central e a dispersao dos dados.”
(Morais, C., 2000).

3.4.2.1 Prevaléncia de lesdes em violinistas

Ao observarmos os resultados dos trés inquéritos e comparando com a
entrevista ao Dr. José Alexandre Reis, constatamos que existe um grande
numero de violinistas que ja sofreram ou sofrem de dores, desconforto ou até
lesdes como resultado da préatica instrumental. Tal estara relacionado, logo a
partida, com a posicdo necesséria para tocar. Para além disso, o facto do violino
possuir um tipo de repertério que implica mudancas de posicdo constantes e
rapidas, permite poucos momentos para a mao esquerda tenha momentos de
menor intensidade e descanso (sendo a mao esquerda um dos sitios com maior

namero de lesBes de esfor¢o, por exemplo).

3.4.2.2 Intensidade de pratica

O numero de horas necessario para se atingir um nivel técnico-musical
avancado num violinista é bastante elevado, desde que inicia os seus estudos até
a vida profissional de um musico de orquestra, por exemplo. Em particular no
ensino profissional, o aluno tem no seu horéario varias horas diarias de aulas
praticas, além das horas de estudo. O mesmo acontece com um violinista de
orquestra que tem uma média de 5 horas diarias de ensaio, as quais acrescem

1h de preparacédo do repertério. Além destas, ha um grande nimero de musicos
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gue lecciona (40%), pelo que estas 6 horas de média diaria de pratica violinistica

é, certametne, inferior a realidade.

3.4.2.3 Aquecimento

O entrevistado neste estudo afirma (em conversa ap0s entrevista) que o
aquecimento € um habito “fundamental” para a prevencao de lesdes nos musicos
em geral e nos de cordas em particular. Os violinistas estdo conscientes desta
realidade mas ainda nédo é um habito suficientemente enraizado nas praticas quer
de alunos, quer dos profissionais (a questdo se faziam aquecimento com

instrumento, apenas 18% e 14% afirmam fazé-lo sempre, respectivamente).

3.4.2.4 Postura

No que respeita a correccdo da postura, tanto os inquiridos como o Dr. José
Alexandre Reis concordam com esta tem um papel fundamental na prevencao de
lesGes musculo-esqueléticas nos violinistas. No caso dos violinistas da OSPCdM, é
interessante verificar que apesar de 77% dos inquiridos considerar que tem uma
postura correcta no que respeita a prevenir possiveis lesdes, 91% dos mesmos sofre
ou ja sentiu dor/desconforto/cansaco muscular durante ou apés a pratica
instrumental, 45% esteve impedido de tocar e a 71% ja lhes foram diagnosticadas
doenca ou lesdes resultantes da pratica violinistica. Estes numeros levam-nos a
concluir que nado existe, numa grande maioria dos violinistas profissionais,
consciéncia de qual a postura correcta e mais saudavel para a performance e/ou

consiciéncia da prépria postura durante a mesma.

3.4.2.5 Aconselhamento médico

Importa alertar para o facto de uma grande quantidade de violinistas, alunos e
profissionais (75% e 36%, respectivamente), ndo procurar ajuda especializada
guando sente dores fisicas como consequéncia da actividade instrumental. Esta

situacdo pode alimentar e desenvolver situacdes que, sem o0 tratamento precoce,
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pode evoluir para estados de lesdo mais avancados e, potencialmente, com

consequéncias mais graves para o violinista.

4 O Aquecimento

Warm-ups should be used in the practice room as much as they
are in the locker room.

(Brandfonbrenner, in Horvarth. J. 2010. p. 95)

Para tocar de uma forma saudavel e, consequentemente, melhor, € importante

fazer um aquecimento. Ou seja, dar inicio aos movimentos do corpo. Quando uma

determinada area do corpo esta propriamente aquecida, a probabilidade de surgir

uma

lesdo é menor. (Horvarth. J. 2010. p. 95). Segundo Horvarth, ao realizar um

aguecimento, varias coisas acontecem:

1.

Aumenta a circulacdo sanguinea - permite uma melhor, maior e mais rapida
oxigenacao das células bem como a chegada de nutrientes as mesmas.
Aumento da circulacéo linfatica - que sejam expelidos de forma mais rapida e
eficiente. Isto torna o corpo menos susceptivel a lesdes.

Aumento do metabolismo celular — o aumento de circulagdo sanguinea e
linfatica, eleva o metabolismo celular.

Relaxa os tecidos conjuntivos — quando expostos a um aumento de
temperatura, como no caso do aguecimento, os tecidos conjuntivos (ex.:
tenddes) tornam-se mais maleaveis.

Contribui para que as articulacbes se movam de forma mais facil — conforme
0S 0sso0s se vao movendo dentro de uma articulacdo, o liquido sinovial é
segregado. Este liquido facilita o movimento das articulacdes pois permite que

0S 0SsS0s tenham menos atrito entre eles.

4.1 Aguecimento sem instrumento

Segue-se a transcricdo de 10 exercicios de aquecimento que podem ser

realizados em poucos minutos, na sala de aula, em casa ou mesmo no
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backstage antes de um concerto ou ensaio de orquestra. Estes exercicios

devem ser feitos diariamente, quer antes do estudo em casa, quer antes de

aulas ou ensaios.

4.1.1 Ombros, torax e omoplata
Encolher (a) e circulos (b)

1 (b)

2 (a) 2 (b)

Imagem 4 - Horvarth, J. (2010). p.184

4.1.2 Pescogo

3. (a), (b), (c) and (d) Sec page 107, #3.
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Imagem 5 - Horvarth, J. (2010). p.184

4.1.3 Mao e antebraco

4 (a) 4 (b)

Imagem 6 - Horvarth, J. (2010). p. 185

4.1.4 Maos

5 (a) F93és

Imagem 7 - Horvarth, J. (2010). p. 186

4.1.5 Pescoco, trapézio e ombros

Imagem 8 - Horvarth, J. (2010). p. 186

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves

94



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

4.1.6 Ombros e tronco

Imagem 9 - Horvarth, J. (2010). p. 186

4.1.7 Tricepes e ombros

7 (¢)

Imagem 10 - Horvarth, J. (2010). p. 187

4.1.8 Peitorais

Imagem 11 - Horvarth, J. (2010). p. 187
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4.1.9 Tronco

9 (a)

Imagem 12 - Horvarth, J. (2010). p. 187

4.1.10 Coluna

10 (c) 10 (d)

Imagem 13 - Horvarth, J. (2010). p. 188
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4.2 Aquecimento com instrumento (violino)

Every time you do an exercise to warm up you are actually
working on your basic technique — making it ever more focused,

refined and efficient.

Simon Fischer (2011) em www.violinist.com

Na minha experiéncia pessoal enquanto violinista sinto-me mais confortavel
com a qualidade do som e agilidade apds alguns minutos de aquecimento com o
instrumento. A pedagoga Dorothy DelLay apelidava este aquecimento de ‘“re-
sensibilizagdo” do violinista ao instrumento, colocando os musculos a funcionar e
activando a circulacdo. O violinista Simon Fischer considera que a técnica que um
violinista tem, o seu grau de refinacao e eficiéncia, determinam o tipo de aquecimento
mais adequado. Ou seja, quando um instrumentista estd numa fase de alto
rendimento e em plena forma técnica, o aguecimento pode ser muito mais curto

(http://www.violinist.com). Contudo, durante o periodo de formacédo do aluno, quando

a técnica ainda esta a ser desenvolvida, € importante trabalhar o som, a afinacéo, o
vibrato, as mudancas de posi¢cao, pressao dos dedos nas cordas, flexibilidade de
dedos e mao direita, etc. E isso deve ser feito no inicio do estudo, através de
exercicios ou estudos para o efeito (escalas, arpejos, Schradieck, Kreutzer, Sevcick,
Rode, Dont, entre tantos outros). Para Fischer, este periodo de aquecimento devera

ter uma duracédo media e diaria entre 30 a 40 minutos.
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5 Postura

Existem ja varios estudos que sugerem que uma postura incorrecta pode
propiciar desconforto, dor e até mesmo lesdes, enfatizando a necessidade de manter
uma postura correta durante a pratica de um instrumento musical. Num estudo
realizado por Andrade & Fonseca (2000), as questdes posturais foram associadas ao
desconforto em pelo menos 90% dos musicos. Também Costa (2005) e Frank &
Muhlen (2007) relacionam as queixas musculo-esqueléticas com a postura do muasico
em relacdo ao instrumento, que segundo 0s autores, em muitos casos € assimétrica e
pode ser considerada como ndo-ergondmica. A sobrecarga muscular provocada por
uma postura incorreta, ainda que reduzida, quando sustentada por longos periodos
de tempo, produz tensdes musculares elevadas, provocando a deterioracdo da
qualidade de execucédo do instrumento. A combinacdo de posturas assimétricas e de
movimentos repetitivos tem-se revelado particularmente influente no aparecimento de
patologias como as tendinites, que normalmente se resolvem com uma reducéo da
atividade, anti-inflamatérios ou com a aplicacdo de gelo na zona afetada
(Branfonbrener & Kjelland, 2002) e/ou neuropatias compressivas (i.e. compressao de
nervos) (Dommerholt, 2010). Estas e outras questdes fazem com que alguns autores
cheguem a conclusdo de que os musicos constituem um dos principais grupos de

risco de aquisicdo de doencas ocupacionais (Costa, 2005).

De acordo com Kempter, S. (2003), muitos dos problemas que surgem em
violinistas sdo consequéncia de um alinhamento pouco cuidado do corpo, em
particular da pélvis. Muitas vezes os professores ignoram a posicdo da bacia e
pernas dos seus alunos, focando-se na correccdo do tronco. Os ombros e a
escapula sdo a base de suporte para as extremidades superiores, pelo que devem
estar equilibrados para permitir movimentos fluidos e eficientes dos bracos. Esse
quilibrio esta dependente do alinhamento do tronco, que ocorre quando a pélvis esta
bem posicionada. Esta, por sua vez, esta influenciada pela posicdo das pernas. Por
iSs0, a posicao da parte inferior do corpo deve sempre ser tomada em consideracao a
guando da correc¢do da parte superior. Nas imagens abaixo, € possivel observar

alguns dos erros posturais mais comuns nos alunos de violino, tais como: tensao no
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pescoco, joelhos bloqueados, lordose da coluna; de seguida, é representada sao

demonstrados dois exemplos de como corrigir 0os problemas antes enumerados.

Extreme tension —
in neck i
(sternoclydomastoida
muscle, usually called
SCM)

Sway-back
r

o
lordosis of
spine

Knees locked

Although the above student looks impressive, tension in
the back and neck are readily apparent.

Imagem 14 - Kempter, S. (2003). p. 13
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Abaixo, imagem de postura incorrecta (a esquerda) e correcta (a direita)
guando o violinista toca sentado.

Imagem 15 - Paull, B. e Harrison, C. (1997). p. 104

5.1 CorreccOes da postura

5.1.1 Distancia entre brago e corpo

Nas imagens 16 € visivel a tendéncia do aluno para encostar o braco ao corpo
para mais facilmente suportar o peso e comprimento do instrumento. Muitas das
vezes isto € resultado de instrumentos de tamanho n&do proporcional ao da

crianca, pelo que os professores devem estar sempre atentos.
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Imagem 16 - Kempter, S. (2003), p. 20

5.1.2 Angulo de inclinacéo da cabeca

s

O anglo de inclinacdo da cabeca é outro problema comum aos alunos (ver
imagens 17). O professor deve ser diligente no que respeita a escolha do tipo de
gueixeira e almofada (se for o caso), ja que estas sdo determinantes para o
conforto e boa posicdo de cabeca e pesco¢o nos jovens violinistas. Observar

permanentemente se 0s musculos do pescoco e os ombros estao relaxados.

Imagem 17 - Kempter, S. (2003), p. 25
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5.1.3 Angulo de inclinacéo do instrumento

Tal como mencionado em 5.1.2, a almofada pode ser determinante para
conseguir uma colocacao correcta do instrumento. Criangas com claviculas
uma pouco mais salientes, por exemplo, podem necessitar que a almofada
seja um pouco mais alta. (ver imagem 18) O angulo de inclinacdo do violino

afectara, consequentemente, o angulo do braco direito, uma vez que o arco

tem que chegar as cordas para produzir som.

Imagem 18 - Kempter, S. (2003), p. 27

5.1.4 O cotovelo esquerdo

O cotovelo esquerdo tem que estar livre e relaxado para que a abordagem as
diferentes cordas seja possivel de conseguir de uma forma confortavel e sem
esforco. Nas imagens 19 é possivel observar os diferentes angulos de
movimento para tocar nas diferentes cordas. Se o professor incutir esta técnica
desde o inicio estara, automaticamente, a proporcionar-lhe maior liberdade e

relaxamento do braco esquerdo.
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‘;A level” “E level”

Imagem 19 - Kempter, S. (2003), p. 35

5.1.5 Mao e punho esquerdo

A posicao incorrecta que vemos representada na imagem 20 é infelizmente
bastante comum e, do que observo, muitas vezes negligenciada pelos professores.
Para além de, tal como refere Kempter, S. (2003), p. 42, nesta posicao a afinacao,
mudancas de posicao e vibrato estarem fortemente comprometidos, também coloca o
estudante mais vulneravel ao aparecimento de uma lesdo. Nesta posicédo o aluno vé-
se obrigado a esticar demasiadamente 4° dedo para conseguir atingir a nota
correspondente, colocando o dedo, constante e repetidamente, no limite da sua

amplitude de movimento.

Imagem 20 - Kempter, S. (2003), p. 43

Na imagem 21, podemos observar a tensdo provocada pela extenséo
exagerada do 4° dedo e do pulso esquerdo. Subir a altura da mao no violino €, muitas
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vezes, suficiente para reduzir a tensdao do 4° dedo e, consequentemente, a

necessidade de flectir o pulso. Kempter, S. (2003) sugere que o 4° dedo sirva de

“guia” para definir a altura da mao.

Imagem 21 - Kempter, S. (2003), p. 43

Na imagem 22 (a esquerda) é visivel outro erro bastante frequente nos alunos:
0 angulo do pulso em relagcdo a mao na posicdo base. Uma das formas mais simples
de orientar a posicdo do pulso e da méao dos alunos é colocar o 1° dedo na corda
(com a parte interior do dedo), permitindo que o pulso que fique recto e que o 4° dedo
esteja curvado sobre a corda. Para uma correcta e saudavel posicdo da méao
esquerda, é fundamental que todos os dedos estejam curvados quando colocados na

corda.

e

Imagem 22 - Kempter, S. (2003), p. 43

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 104



A importancia da ac¢do pedagoégica na prevencdo de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

* O pé esquerdo deve estar ligeiramente

direccionado para fora, para que o0s
Posicao dos pés dedos estejam alinhados com a cabeca
do violino. O peso do corpo deve estar

apoiado nos dedos dos pés e nao

 Devem estar relaxados e flexiveies. Nao
permitir bloqueio nem rigidez

Posicao dos joelhos

A pélvis encontra-se abaixo da caixa

toraxica e equilibra-se em cima das
pernas. Estabiliza-se  arravés da
contracgcdo dos musculos abdominais,

prevenindo a

Quando a coluna estd numa posicao

correcta, esta zona assume uma ligeira
curva. Quando esta curva e
R——— demasiadamente acentuada ou
desaparece indica que ha um mau
posicionamento da pélvis.

* O peito e as costas devem estar abertos e
Peito, parte superior das amplos e nao fechados e arredondados, o
costas e caixa toraxica qgue causa um afundamento do esterno e
clavicula.

* H4 espago entre os ombros e isso
permite que estejam relaxados e que o
peso chegue até aos cotovelos. N&o
devem estar elevados nem aproximados
a frente.
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Omoplatas

Cabeca e pescoco

* As extremidades interiores ndo devem
estar puxadas para dentro de encontro a
coluna nem demasiado para a frente na
caixa toraxica.

*O pescoco deve permanecer alongado e a cabeca
apoia-se natural e relaxadamente na coluna, sem
inclinar para a frente.

*Quando a pélvis, a caixa toraxica e os ombros
estao relaxados e bem equilibrados, o peso recai
facilmente para os bracos que conseguem mexer-
se livremente e ter o peso necessario a
preformance. O cotovelo esquerdo ndo deve ficar
blogueado e o direito ndo deve estar equilibrado
em relacdo a corda que esta a ser tocada.

Imagem 23 - Kempter, S. (2003). p. 17
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6 Conclusao

Com este trabalho, pretendo alimentar ideias e gerar experiéncias, pesquisa e
comunicacdo entre os professores de violino — cada um de nés tem o potencial de
trazer melhorias para a profissdo e, como tal, para a qualidade do ensino e da saude

dos nossos alunos.

Ficou patente, através da revisao bibliografica e da aplicacdo de inquéritos
sobre as lesBes em instrumentistas (em particular de violinistas), que este grupo esta
particularmente sujeito a sofrer, ao longo da vida, de dores e até lesbes decorrentes

da pratica instrumental.

Em Portugal, a partir dos finais dos anos 90, altura em que surgem as escolas
profissionais de musica, assistiu-se a um boom de alunos que tocam os seus
instrumentos durante varias horas diarias. Essa ndo era a pratica habitual dos
conservatoérios, onde os alunos estudavam muito menos e a carga horaria de aulas
praticas com instrumento era significativamente menor. Esse aumento muito
significativo e horas de pratica instrumental foi proporcional ao aumento de casos de
lesGes em jovens instrumentistas. Segundo o fisiatra Dr. José Alexandre Reis, nos
ultimos 10 anos tera observado em consulta cerca de cem violinistas com problemas
de lesdes. Para tal, muito contribui a prépria posicdo de tocar violino: a mesma mao
(esquerda) tem que executar o instrumento a0 mesmo tempo que fornece suporte.
Tratando-se de um instrumento cujo repertorio €, maioritariamente, muito rapido e
agil, proporciona com muita frequéncia o aparecimento de lesdes. As estruturas
envolvidas na pratica violinistica sao frageis e o esforco sucessivo que é exercido
sobre elas, propiciam o aparecimento de lesbes que, muitas vezes, vao aparecendo
de uma forma insidiosa, 0 que é particularmente perigoso porque o musico muitas
vezes ndo se apercebe ou ndo valoriza até atingir uma fase em que a lesdo ja esta

profundamente instalada e desenvolvida.

Em comparacdo com o0s restantes instrumentistas, as lesdes nos
instrumentistas de cordas sdo mais complexas, em particular nos violinistas. Neste
altimo grupo de mdusicos, o facto da articulagdo do ombro ser muito utilizada, a
prépria utilizagdo do cotovelo (que alterna bastante mediante a “escola”) e a mao

s

onde, de maneira geral, € onde surgem a maior parte dos problemas. Isto pode
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acontecer pelo suporte do violino ou pela propria rotacdo e movimentos envolvidos na
abordagem dos dedos as cordas. Tudo isto depende, mais uma vez, das escolas.
Quando se tem uma forma de tocar mais estruturada e definida, esses problemas
surgem menos. Quando as escolas e professores sdo menos exigentes nas questdes
de postura e movimento € muito mais facil, com o aumento de nimero de horas de
pratica/esforco, surgirem lesdes. No passado, as melhores professores/escolas,
apesar de nao terem conhecimentos meédicos, escolheram e apuraram as posicdes
mais comodas e naturais de utilizacdo do corpo para tocar e que sao também as que
proporcionam uma melhor qualidade de som. H& escolas onde as coisas vao
acontecendo “por aproximacado” ou “por intuicdo” do proprio mestre, ndo havendo
uma estruturacdo de técnica e de escola. E ai que é mais facil aparecer lesdes.
Muitas das queixas comecam no cotovelo porque € o local onde se juntam a maior
parte dos musculos (extensores) que permitem levantar os dedos do violino. Tirar 0s
dedos, em particular numa posi¢ao contraria a forca da gravidade, € muito mais dificil

do que carregar nas cordas.

Normalmente, com os primeiros sintomas de desconforto, os musicos tentam
defender-se ou compensar e procuram outras posicdes (posicbes antalgicas’) que
parecem mais comodas mas que colocam os musculos em posicdes instaveis para
as quais nao estavam preparados, reagindo de forma aberrante levando,

rapidamente, as lesodes.

Relativamente ao aquecimento, € do senso comum que 0S mecanismos
bioldgico séo feitos para serem preparados. Isto é, ndo existe uma fase neutra e uma
fase activa, é necessario preparar o corpo. Os musculos e as articulagdes precisam
de ser irrigados . Este aquecimento ndo tem que ser longo: hd uma fase de aumento
da irrigacdo em que os exercicios sao feitos sem grande esforco e, depois, uma fase
com movimentos para aquecer os musculos, onde vai predominar a forca em
detrimento da elasticidade. Um bom aquecimento é absolutamente indispenséavel e

demora pouco tempo.

O interesse deste trabalho € alertar para o facto de existirem problemas do foro

musculo-esqueletico nos violinistas, desde a fase de formacéo até a profissional. E

7 Posi¢des antalgicas - Posicdo tomada espontaneamente pelo corpo ou uma das suas
partes, de forma a atenuar a dor.
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fundamental comecar a desenvolver um programa nas escolas para que sejam
evitadas estas situacdes e que os professores estejam mais atentos a um conjunto de
praticas e posturas potencialmente perigosas para os alunos. Isto afecta a saude das
criancas/alunos e dos profissionais (ex. orquestra). Se a postura e 0 posicionamento
forem melhorados, a aprendizagem também reflectira essa melhoria e sera
optimizada, resultando numa melhor performance. Por outro lado, € importante que
0s proprios médicos estejam atentos as especificidades e caracteristicas das lesdes
nos instrumentistas, que podem aparecer associados ou isolados, que muitas vezes
surgem de forma camuflada, por exemplo. Em Portugal ndo estdo ainda
desenvolvidos estudos médicos nesta area, ndo estando estes devidamente
preparados e informados para tratar este tipo de lesdes. Muitas vezes seguem 0
tratamento tradicional, que é um tratamento global, ndo estruturado para as
especificidades e caracteristicas de cada instrumentista. Se os médicos estiverem
mais atentos as caracteristicas especificas e formas de tratamento que nao resultem
numa incapacidade ou diminuicdo de qualidade da performance, esse conhecimento

acabara por se expandir e desenvolver pela comunidade médica internacional.

No final deste processo, gostaria de realcar alguns aspectos que me parecem
ser os fundamentais para cada um de nés, professores, observarmos nos nossos

alunos, no sentido de os ajudarmos a prevenir problemas musculo-esqueleticos:

e A guantidade de forca aplicada — o aluno deve ser capaz de tocar com a
menor forca e tenséo possivel,

e Postura — em particular posi¢cdes bloqueadas (joelhos, dedos, etc); a correccao
constante da postura desde que o aluno comeca a estudar, € a base para
evitar lesoes;

e O excesso de repeticdo, duracao, frequéncia e intensidade do estudo — estes
aspectos do estudo devem ser equilibrados, evitando grandes periodos de
estudo sem intervalos ou aumentos subitos de tempo de estudo (por exemplo,
antes de um exame ou concerto);

e O set-up do proprio instrumento — a queixeira e a almofada devem ser
perfeitamente adequadas a anatomia do aluno. N&o existe material universal,
gue seja a melhor opcédo para todos os alunos. A observacdo constante e
procura de novas opcdes deve ser considerado por todos um dever

pedagdgico;
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e Escolha de repertério — deve ser sempre adaptada ao nivel técnico e musical
do aluno mas, também, ao seu desenvolvimento fisico;

e A anatomia do proprio alunos, em particular dos alunos com hipermobilidade
(articulacdes frouxas);

e Na preparacdo de exames, concursos ou recitais — o professor deve
acompanhar e aconselhar no sentido do aluno realizar um estudo eficaz mas

seguro ao nivel da saude fisica.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 110



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

7 Bibliografia

Albarello, L., Digneffe, F., Hiernaux, J.-P., Maroy, C., Ruquoy, D., & Saint-Georges, P.
(2005). Préticas e Métodos de Insvetigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

Andrade, E. e Fonseca, J. (2000). Artista-atleta: reflexdes sobre a utilizagdo do corpo
na performance dos instrumentos de cordas. Per Musica; Revista de Performance
Musical . 2 (2):118-12.

Barnett, M. M. A. (1997). Foreword. In B. Paull & C. Harrison (Eds.) The Athletic
Musician. London: The Scarecrow Press, 4,(4):127-142.

Bogousslavsky, J., Boller, F. Neurological Disorders in Famous Artists. Front Neurol

Neurosci. Basel, Karger, 2005, vol. 19, p. 1-10.

Brandfonbrener, A. G. (1990). The epidemiology and prevention of hand and  wrist

injuries in performing artists. Hand Clinics. p. 365-377.

Brandfonbrener, A. G. & Kjeland, J. (2002). Music Medicine. In: Parncutt, R. e
McPherson, G. E. (ed) The science and psychology of music performance (p. 83-98).

Oxford: Oxford University Press.

Couto, H. A. (1991). Guia pratico. Tenossinovites e outras lesbes por traumas

cumulativos nos membros superiores de origem ocupacional. Ergo.

Costa, C. e Abrahéo, J. (2002). Musico: profissdo de risco?. Anais do VII Congresso

Latino-Americano de Ergonomia e XlI Congresso Brasileiro de Ergonomia [CD Rom]

Costa, C. (2003). Quando tocar doi: andlise ergonémica do trabalho de violistas de

orquestra. Dissertacao de Mestrado, Universidade de Brasilia.

Costa, C. P. (2005). Contribuicbes da ergonomia a saude do musico: consideracdes

sobre a dimensao fisica do fazer musical. Masica Hodie, p. 53-63.

Dommerholt, J. (2010). Performing arts medicine — instrumentalist musicians, Part Il —

examination. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 14: 65-72.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 111



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Fishbein, M. (1989). Prevalence of severe musculoskeletal problems among male and
female symphony orchestra string players. Medical Problems Performing Artists, 4:1 —
8.

Frank A., Mihlen C. (2007). Artigo de Revisdo, Queixas Musculoesqueléticas em
Musicos: Prevaléncia e Fatores de Risco, Revista brasileira e Reumatologia. vol. 47,
n.3, p. 188-196.

Fry, H. (1986) Overuse syndrome of the upper limb in musicians. The Medical Journal
of Australia, n. 144, p.182-185.

Gerhart, T. E. e Silveira, D. T. (2009). Planejamento e Gestdo para o
Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. Porto Alegre: Editora da UFRG. 120 p.

Guerra, I. C. (2010). Pesquisa Qualitativa e Analise de Conteudo-Sentidos e formas

de uso. Cascais: Principia.

Hill, M. M. e Hill, A. (2009). Investigacdo por Questionério, Lisboa, Edi¢Bes Silabo,
Lda., 377 p.

Horvarth, J. (2010). Playing (Less) Hurt, An injury prevention guide for musicians,
New York, Hal Leonard Books, 236 p.

Kuorinka, I. e Forcier, L. (1995). Work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) —

A reference book for prevention. London: Taylor & Francis.

Larsson, L. G.; Baune, J.; Mudholkar, G.A. e Kollia, G. D. (1993). Benefits and
Disandvantages of joint Hypermobility among Musicians. The New England Jornal of
Medicine 329 (15); p.1079-1082.

Lederman, R. J. (1996) Muscle Pain Syndromes In Performing Artists: Medical
Evaluation Of The Performer With Pain. Spintge R, Droh R (Eds). Music Medicine.
2nd ed. St. Louis: MMB Music ICN, p. 298-303.

Lessard-Heérbert, M., Goyette, G., & Boutin, G. (1990). Investigacdo Qualitativa,

Fundamentos e Praticas, Lisboa, Instituto Piaget.

Lockwood, A. H. (1989). Medical problems of musicians. The New England Journal of
Medicine, Boston, v.320, n.4, p.221-227.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 112



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Maroco, J. (2010). Andlise Estatistica com o PASW Statistics. Edicbes ReportNumber

McCarty, P. (2000). Getting warmer. The Strad Magazine, Essex (UK), v. 111, n°
1318, p. 162.

Morais, C. (2000). Complexidade e comunicacdo mediada por computador. Tese de
Doutoramento em Educacdo — Area do Conhecimento de Metodologia do Ensino da

Matematica. Braga: Universidade do Minho

Norris, R. (1997). The musician’s survival manual: a guide to preventing and treating

injuries in instrumentalists (32 ed.). St. Louis, MO: MMB Music.

Oubrel, I.; Robineau, S.; Petrilli, S.; Galien, P. (2001). Annales de Readaptation et
Medicine Physique, 44, (2), p.72-80.

Oxford Jornals. Occupational Medicine. 2007. volume 57. P. 300-301

Paull, B. e Harrison, C. (1997). The Athletic Musician: A Guide to Playing without

Pain. Scarecrow Press, Inc. , 175 p.

Ramazzini, B., (1713). Diseases of Tradesmen. Traduzido por Herman Goodman em

1933, do original de 1713 em latim. New Yoyk, NY: Medical Lay Press.

Serranheira, F. e Uva, A. (2002). Lesdes musculo-esqueléticas do membro superior
ligadas ao trabalho (LMELT): aspectos gerais de diagnostico e prevencédo In UVA, A;;
Neto, A.; Miranda L. Ed. lit. — Doencas Reumaticas Ligadas ao Trabalho. Lisboa: Liga
Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas e Instituto de Inspeccdo e

Desenvolvimento das Condi¢des de Trabalho.

Silva, E. L. e Menezes, E. M. (2005). Metodologia da Pesquisa e Elaboracdo de
Dissertacdo. Floriandpolis: UFSC. 138p.

Sousa, L. (2010) Lesbes por esforco repetitivo em instrumentistas de cordas

friccionadas. Dissertacao de mestrado da Universidade de Aveiro.

Sternbach, D. (1996). Musicians: a neglected working population in crisis. In:
SAUTER, Steven e MURPHY, Lawrence (Eds.). Organizational risk factors for job
stress. 2. ed. Washington, DC: American Psychological Association, 1996. p. 283-
301.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 113



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

Szabo, R. M. (1996), Sindrome do tunel do carpo. Jornal Brasileiro de Medicina. V 70,
ne 73.

Tubiana, R. (1991). The surgeon and the hand of the musician. The Hand and
Science Today, p.44-55.

Trelha, C. S.; Carvalho, R. P. C.; Franco, S. S.; Nakaoski, T.; Broza, T. P.; Fabio, T.
L.; Abelha, T. Z. (2004) Arte e Saude: Frequéncia de sintomas musculo-esqueléticos
em musicos da orquestra sinfénica da Universidade Estadual de Londrina. Ciéncias
Biologicas e da Saude, Vol. 25, p. 65-72.

Watson, A.H.D. (2009). The biology of music performance and performance related

injuries, Plymouth, UK, The Scarecrow press Inc, 369 p.

Zaza, C. (1998) Playing-related musculoskeletal disorders in musicians: a systematic
review of incidence and prevalence. Canadian Medical Association, Vol. 158 (8): p.
23-27.

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 114



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

8 Anexos

8.1 Anexo 1 — Inquérito aos alunos de violino da EPMVC
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHKWNCu3h...

Inquérito alunos de violino

Esta pesquisa pretende aferir a relagéo entre a pratica violinistica/instrumental e perturbagdes /
lesdes fisicas nos alunos de escolas profissionais.

Os dados recolhidos serdo utilizados apenas no ambito deste estudo, sendo garantido o
anonimato. Serdo apresentados os resultados do estudo a quem o pretenda.

*QObrigatorio

Parte |

1. Sexo *
Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

2. ldade *
Marcar apenas uma oval.

12 - 14 anos
15 - 18 anos
Mais de 18

3. 1. Com que idade iniciou os seus estudos violinisticos? *
Marcar apenas uma oval.
Menos de 9 anos
10 - 12 anos
13 - 16 anos

Mais de 16 anos

4. 2.Qual o ano de escolariedade que frequenta? *
Marcar apenas uma oval.
1°CBI
2°CBI
3°CBI
1°CICT
2° CICT
3° CICT

1of8 04/07/13 21:59
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHKWNCu3h...

5. 3. Em média, quantas horas dedica, diariamente, a pratica instrumental? *
Marcar apenas uma oval.
1 a2 horas
3 a4 horas

Mais de 4 horas

6. 4. Em média quantas horas dedica, semanalmente, a pratica instrumental? *
Marcar apenas uma oval.
Menos de 7 horas
7 a 14 horas
15 a 20 horas
Mais de 20 horas

7. 5. Aumenta o numero de horas de estudo de acordo com solicitagdes pontuais (ex.:
frequéncia, audigdo, concurso...)? *

Marcar apenas uma oval.
Sempre
As vezes

Nunca

8. 6. Faz aquecimento/exercicios, sem o instrumento, antes de comegar a tocar? *
Marcar apenas uma oval.
Sempre
As vezes

Nunca

9. 7. Faz exercicios de aquecimento (ex.: escalas, arpejos, Sevcick, etc) no inicio da
atividade instrumental? *

Marcar apenas uma oval.

Sempre
As vezes

Nunca

10. 8. Faz exercicio fisico regularmente? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao Passe para a pergunta 13.

20f8 04/07/13 21:59
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHKWNCu3h...

11. 8a. Se sim, quantas vezes? *
Marcar apenas uma oval.
Uma vez por semana
2 a 4 vezes por semana

Todos os dias

12. 8b. Que modalidade(s) pratica? *
Marcar tudo o que for aplicavel.
Natag&o/hidroginastica
loga/Pilates
Musculacédo

Exercicios cardiovasculares

13. 9. Durante os seus estudos na escola profissional que frequenta, o seu professor de
instrumento sensibilizou-o e alertou-o para a importancia de manter uma boa postura
fisica, de fazer exercicios de aquecimento e de fazer intervalos regulares durante o
estudo diario de violino? *

Marcar apenas uma oval.
Muitas vezes
Algumas vezes
Poucas vezes

Raramente

14. 10. Durante os seus estudos na escola profissional que frequenta, o seu professor de
instrumento corrigia-lhe a postura durante as aulas? *

Marcar apenas uma oval.

Muitas vezes
Algumas vezes
Poucas vezes

Raramente

15. 11. Durante os seus estudos na escola profissional que frequenta, o seu professor de
instrumentor ensinou e/ou praticou consigo nas aulas exercicios de
aquecimento/exercicios (sem instrumento)? *

Marcar apenas uma oval.

Muitas vezes
Algumas vezes
Poucas vezes

Raramente

30f8 04/07/13 21:59
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHkWNCu3h...

Parte llI

16. 12. Ja sentiu dor/desconforto/cansago muscular durante ou apés a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 34.

17. 12a. Se sim, onde? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Bragos
Pescoco
Zona cervical

Zona lombar

Outra:

18. 13. Com que frequéncia tem dores musculo-esqueléticas associadas a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Episédio unico
Diariamente
1 a 3 vezes por semana
1 a 3 vezes por més

1 a 3 vezes por ano

19. 14. Ao fim de quanto tempo a tocar surge ador? *
Marcar apenas uma oval.

Logo de inicio
Ap6s menos de 1 hora
Apo6s menos de 2 horas

Apo6s 2 ou mais horas
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHkWNCu3h...

20. 15. A dor surge dependendo do repertorio que esta a executar? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 22.

21. 15a. Se sim, especifique qual o repertério que Ihe causa mais desconforto: *
Marcar apenas uma oval.
Exercicios técnicos, escalas e estudos
Pecas, sonatas e concertos

Repertorio de orquestra

22. 16. Considera que existe uma relagao directa entre a dificuldade do repertério e o
surgimento de dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

23. 17. Alguma vez esteve impedido de tocar por motivo de dor associada a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 25.

24. 17a. Se sim, durante quanto tempo? *
Marcar apenas uma oval.
1a7dias
8 a 15 dias
15 a 30 dias
1 a3 meses

Mais de 3 meses

25. 18. Alguma vez a dor musculo-esquelética o impediu de realizar as suas tarefas
domeésticas e/ou de lazer (ex. Praticar exercicio fisico, lavar loiga, etc)? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Parte IV
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Inquérito alunos de violino https://docs.google.com/forms/d/1008vrfqHhheHKWNCu3h...

26. 19. Ja foi visto por um médico, fisioterapeuta, osteopata, quiropata ou fisiatra devido a
dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

27. 20. Ja lhe foi diagnosticada alguma doenga ou lesao resultante da pratica violinistica?

*

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 34.

28. 20a. Se sim, qual ou quais? *
Marcar tudo o que for aplicavel.
Tendinite
Ruptura de ligamentos
Epicondilite
Sindrome de tunel carpico

Desconhece nome da lesédo

Outra:

29. 21. Foi submetido a algum tipo de tratamento médico para curar a lesdo? *
Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

30. 21a. Se sim, qual ou quais? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Fisioterapia

Massagem terapéutica

Medicinas alternativas
Medicamentos

Associagao de varios tratamentos

Outra:
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31. 22. Qual foi a duragao dos tratamentos? *
Marcar apenas uma oval.
1 semana
1 a2 semanas
2 a4 semanas
1 a 3 meses

Mais de 3 meses

32. 23. Classifique, utilizando uma escalade 1 a5 (onde 1 é nada eficaz e 5 muito eficaz) o
resultado do tratamento para curar a lesdo que sofreu *

Marcar apenas uma oval.

33. 24. O facto de ter sofrido uma ou mais lesdes alterou os seus habitos no que respeita
a pratica violinistica? *
Marcar apenas uma oval.
Muito pouco
Pouco
Medianamente
Muito

Bastante

Parte V

34. 26. Considera que as lesdes fisicas associadas a pratica violinistica podem ser
evitadas ou fortemente reduzidas se a postura e os exercicios de aquecimento forem
trabalhados e corrigidos precocemente? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

35. 23. Considera que o professor e a técnica do instrumental desempenham um papel
importante na prevengao dessas lesées? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Pare de preencher este formulario.
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36. Se sim, porqué? *

Com tecnologia

Google
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8.2 Anexo 2 — Inquérito aos professores de violino da EPMVC

INQUERITO A PROFESSORES DE VIOLINO DO ENSIN... https://docs.google.com/forms/d/18yFIRAOK7ujPfcbNOD_...

INQUERITO A PROFESSORES DE VIOLINO DO
ENSINO PROFISSIONAL

Esta pesquisa pretende aferir a relagéo causa-efeito entre a pratica violinistica e lesdes fisicas,
bem como o papel do professor na prevengao das mesmas. O questionario esta dividido em
trés partes. Os dados recolhidos seréo utilizados apenas no ambito deste estudo, sendo
garantido o anonimato. Serdo apresentados os resultados do estudo a quem o pretenda.

*QObrigatério

Parte |

1. Sexo *
Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

2. Idade *
Marcar apenas uma oval.
21 - 30 anos
31 - 40 anos
41 - 50 anos
50 - 60 anos

Mais de 60 anos

3. Numero de anos de servigo *
Marcar apenas uma oval.
Menos de 5 anos
6 - 10 anos
10 - 15 anos

Mais de 15 anos

Parte Il
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INQUERITO A PROFESSORES DE VIOLINO DO ENSIN...

. 1. Quantos alunos tem ou teve que sofreram de lesées musculo-esqueléticas (ex.
Tendinite, Epicondilite, Sindrome de tunel carpico, etc) resultantes da pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Nenhum
la3
4a’7
Mais de 7

5. 2. Assinale as 3 zonas mais frequentemente referidas como dolorosas *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Dedos

Maos

Pulsos
Bragos
Pescoco
Zona cervical
Zona lombar

Outra:

. 3. Considera que os alunos que apresentam essas lesdes sao, de forma geral, alunos
que: *

assinale uma das hipoteses

Marcar apenas uma oval.

Estudam de forma regular

Estudam de forma muito concentrada apenas em épocas de mais solicitagdes (p. Ex.:

antes de uma audigdo ou frequéncia)

Estudam muito pouco

. 4. Considera que uma boa postura contribui para a prevengao do aparecimento de
lesdes? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Néo

. 5. Considera que as lesdes sdao mais frequentes em alunos do Curso Basico ou do
Curso de Instrumentista? *

Marcar apenas uma oval.

CBI
CICT

Ambos

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves
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INQUERITO A PROFESSORES DE VIOLINO DO ENSIN... https://docs.google.com/forms/d/18yFIJIRAOK7ujPfcbNOD_...

9. 6. Considera que existe uma relagao directa entre a dificuldade do repertério e o
surgimento de dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Parte Il

10. 7. Considera a dor/desconforto musculo-esquelético inerente a pratica violinistica? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
N&o
11. 8. Durante as aulas alerta e corrige os seus alunos para manterem uma postura
adequada a pratica violinistica? *
Marcar apenas uma oval.
Nunca
Raramente
Muitas vezes

Sempre

12. 9. Encoraja os seus alunos a fazerem exercicios de aguecimento/exercicios, sem o
instrumento, antes de comegarem a tocar? *

Marcar apenas uma oval.
Nunca
Raramente
Muitas vezes

Sempre

13. 10. Solicita aos seus alunos que fagam exercicios de aquecimento (ex.: escalas,
arpejos, etc) no inicio de cada aula? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Muitas vezes

Sempre
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INQUERITO A PROFESSORES DE VIOLINO DO ENSIN... https://docs.google.com/forms/d/18yFIJIRAOK7ujPfcbNOD_...

14. 11. Considera que o professor de Instrumento desempenha um papel importante na
prevengao dessas lesdes? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

15. 12. Como avalia o seu envolvimento na prevengao de lesées musculo-esqueléticas
decorrentes da pratica instrumental dos seus alunos? *

Marcar apenas uma oval.
Fraco
Satisfatério
Bom

Muito bom

Com tecnologia

Google
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8.3 Anexo 3 — Inquérito aos violinistas da OSP-CdM

INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA https://docs.google.com/forms/d/1Cgt59--mB36Ve3eS00TO...

INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA

Esta pesquisa pretende aferir a relagéo causa-efeito entre a pratica violinistica e lesdes fisicas.
O questionario esta dividido em cinco partes. Os dados recolhidos serdo utilizados apenas no
ambito deste estudo, sendo garantido o anonimato. Serdo apresentados os resultados do
estudo a quem o pretenda.

*QObrigatério

Parte |

1. Sexo *
Marcar apenas uma oval.
Feminino

Masculino

2. ldade *
Marcar apenas uma oval.

21 - 30 anos
31 - 40 anos
41 - 50 anos
51 - 60 anos

Mais de 60 anos

3. Actividade(s) profissional(ais) *
Assinale todas que se apliquem
Marcar tudo o que for aplicavel.

Instrumentista de orquestra
Professor de instrumento
Estudante

Instrumentista de musica de camara (activo)

Outra:

Parte Il
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INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA https://docs.google.com/forms/d/1Cgt59--mB36Ve3eS00TO...

4. 1. Em média, quantas horas dedica, diariamente, a pratica instrumental (entre estudo
individual, aulas, etc.)? *

Marcar apenas uma oval.
Menos de 3 horas
3 a6 horas

Mais de 6 horas

5. 2. Faz aguecimento/exercicios, sem o instrumento, antes de comegar a tocar? *
Marcar apenas uma oval.
Sempre
As vezes

Nunca

6. 3. Faz exercicios de aquecimento (ex.: escalas, arpejos, etc) no inicio da atividade
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.

Sempre
As vezes

Nunca

7. 4. Enquanto violinista de orquestra, considera que a quantidade e intensidade de
repertério que interpreta aumenta a probabilidade de sofrer lesoes fisicas associadas?
*

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
8. 5. Faz exercicio fisico regularmente? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 11.

9. 5a. Se sim, com que frequéncia? *
Marcar apenas uma oval.

1 vez por semana
2 a 4 vezes por semana

Todos os dias
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10. 5b. Que modalidade(s) pratica? *
Assinale todas que se apliquem
Marcar tudo o que for aplicavel.

Natagao/hidroginastica
loga/Pilates
Musculagéo

Aulas/exercicios cardiovasculares

Outra:

11. 6. Considera que, enquanto toca violino, tem uma postura correcta no que respeita a
prevenir possiveis lesées? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Parte llI

12. 7. Ja sentiu dor/desconforto/cansago muscular durante ou apés a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 14.

13. 7a. Se sim, onde? *
Assinale todas que se apliquem
Marcar tudo o que for aplicavel.

Pulsos
Bragos
Pescogo
Zona lombar
Zona cervical

Outra:

30f7 04/07/13 22:00

Dissertacdo de Mestrado de Evandra de Brito Gongalves 130



A importancia da accdo pedagégica na prevengao de lesdes fisicas resultantes de pratica violinistica

INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA https://docs.google.com/forms/d/1Cgt59--mB36Ve3eS00TO...

14. 8. Considera que o inicio da sua actividade orquestral intensificou e/ou aumentou
regularidade de dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

15. 9. Com que frequéncia tem dores musculo-esqueléticas associadas a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Nunca Passe para a pergunta 17.
Episédio unico
Diariamente
1 a 3 vezes por semana
1 a 3 vezes por més

1 a 3 vezes por ano

16. 10. Ao fim de quanto tempo a tocar surge ador? *
Marcar apenas uma oval.
Logo de inicio
Apo6s menos de 1 hora
Apds menos de 2 horas

Apo6s 3 ou mais horas

17. 11. Considera que existe uma relagao directa entre ser violinista de orquestra e o
aparecimento de dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

18. 12. Alguma vez esteve impedido de tocar devido a dores relacionadas com a pratica
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 21.
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19. 12a. Se sim, durante quanto tempo? *
Marcar apenas uma oval.
1 a7dias
8 a 15 dias
15 a 30 dias
1 a3 meses

Mais de 3 meses

20. 13. Alguma vez a dor musculo-esquelética o impediu de realizar as suas tarefas
domeésticas e/ou de lazer (ex. Praticar exercicio fisico, lavar loiga, etc)? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Parte IV

21. 14. Ja foi visto por um médico, fisioterapeuta, osteopata, quiropata ou fisiatra devido a
dores musculo-esqueléticas? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Passe para a pergunta 29.

22. 15. Ja lhe foi diagnosticada alguma doenga ou lesao resultante da pratica violinistica?

*
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
23. 15a. Se sim, qual ou quais? *
Marcar tudo o que for aplicavel.

Tendinite

Ruptura de ligamentos
Epicondilite

Sindrome de tunel carpico
Desconhece nome da leséo

Outra:
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INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA

60of7
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24. 16. Foi submetido a algum tipo de tratamento médico para curar a lesao? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao Passe para a pergunta 29.

25. 16a. Se sim, quais? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Fisioterapia

Massagem terapéutica

Medicinas alternativas
Medicamentos

Associagao de varios tratamentos

Outra:

26. 17. Qual foi a duragao dos tratamentos? *

27.

28.

Marcar apenas uma oval.

1 semana

1 a2 semanas
2 a 4 semanas
1 a3 meses

Mais de 3 meses

Muito pouco
Pouco
Medianamente
Muito

Bastante

18. Classifique, utilizando uma escalade 1 a5 (onde 1 é nada eficaz e 5 muito eficaz) o
resultado do tratamento para curar a lesdo que sofreu *

Marcar apenas uma oval.

19. O facto de ter sofrido uma ou mais lesdes alterou os seus habitos no que respeita
a pratica violinistica? *
Marcar apenas uma oval.

04/07/13 22:00
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INQUERITO A VIOLINISTAS DE ORQUESTRA https://docs.google.com/forms/d/1Cgt59--mB36Ve3eS00TO...

Parte V

29. 20. Considera que as lesodes fisicas associadas a pratica violinistica podem ser
evitadas ou fortemente reduzidas se a postura e os exercicios de aquecimento forem
trabalhados e corrigidos precocemente? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

30. 21. Considera que o violinista de orquestra esta mais sujeito a doengas profissionais?

*

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Com tecnologia

Google
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