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Jo 6, 9:

“Hd agui um rapazito que tem cinco pdes de cevada e dois peixes. Mas que é isso

para tanta gente?’

Maria Teresa Gerhardinger

(Fundadora da Congregacao das Irmas Escolares de Nossa Senhora):

“Quando o Senhor abengoa, pouco pdo € suficiente para muitos!’
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Introducéao

O objectivo da elaboracdo desta Dissertacdo € dar a conhecer o meu trabalho
desenvolvido no ano de Préatica Pedagogica Supervisionada na Escola EB 2/3 Sophia de
Mello Breyner, em Arcozelo, Vila Nova de Gaia, sob orientagdo do Mestre Carlos Manuel
Meneses Moreira, docente de Educacdo Moral e Religiosa Catolica dessa mesma Escola, e
fazer uma reflexdo teoldgico-filosofico sobre a Unidade Letiva 4 do sexto ano do Ensino
Basico — O Pdo de Cada Dia a partir da pericope Jo 6, 1-15 — para a conclusao do Mestrado
em Ciéncias Religiosas, com especializacdo em ensino de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica no Ensino Bésico e Secundario.

Nem tudo pode ser ilustrado numa Dissertacdo desta natureza. Contudo, espero
conseguir demonstrar 0 meu esforco na procura do progresso na minha qualificacdo para a
exceléncia e no desenvolvimento de competéncias para o aperfeicoamento do ensino de
EMRC.

Estou ciente que este € um trabalho que ndo acaba e que ndo foi facil delinear um
caminho, pois a medida que ia avancando, outros se apresentavam. Assim, tenho a
consciéncia da complexidade deste trabalho e que o resultado apresentado é apenas uma
interpretacdo, um caminho realizdvel e com varias possibilidades de exploracdo que
tendem a dispersdo. Com efeito, tive a tendéncia de me distender para outras opcles € 0
delinear um caminho, dispendiou-me energias e obrigou-me a escolhas.

Apbs a fase de estabilizacdo do tema e do objectivo, parti para a realizacdo desta
Dissertacdo, dividindo-a em trés capitulos, que, em seguida, apresentarei.

No primeiro capitulo farei uma anélise filoséfico-teoldgica. No estudo filosofico
apresentarei uma abordagem histérica e cultural do termo p&o em culturas e civilizagdes
mediterranicas como o Egipto, Grécia, Roma e a judaico-cristd e mencionando que o pao
ocupa um lugar de exceléncia na alimentacdo humana, pois foi descoberta a presenca de
cereais na localizacdo da génese do ser humano, e €, simultaneamente, uma referéncia
espiritual em muitas religibes, assumindo carécter religioso, tornando-se, assim, no

alimento com maior simbolismo.



Assim, pdo ndo é somente alimento bésico, vital e didrio, mas foi apropriado,
transformando-se em alimento espiritual, do qual a humanidade subsiste e que deve ser
repartido.

Na abordagem teoldgica analisarei a pericope Jo 6, 1-15. Farei uso da andlise socio-
historico-cultural para a interpretacdo biblica, por me parecer ser um método que ajuda a
contextualizar o texto para melhor interpretd-lo hoje e analisarei os gestos de Jesus, ja que
eles s@o o0 ela de toda esta pericope, pois Jesus apercebe-se da multiddo, acolhe-a e manda-
a sentar-se; toma o alimento, bendi-lo, distribui-o e manda recolher as sobras; a multid&o
ao ver tal sinal, quer entroniza-1’0, mas Ele vai para a montanha, sozinho.

Procurarei encerrar este primeiro capitulo, questionando sobre a possibilidade da
multiplicacdo dos pdes e dos peixes, actualmente, atendendo ao significado real e
simbolico do pdo e tendo em conta o0s gestos de Jesus.

Para a abordagem deste capitulo, recorrerei a varios biblistas, devidamente
identificados.

No segundo capitulo analisarei pedagdgica e didacticamente a Unidade Lectiva 4
“O Péo de Cada Dia” direccionada ao Sexto Ano do Ensino Basico. Farei a apresentacdo
da mesma, a sua andlise, reflexdo e a respectiva sugestao ou reconstrucdo didactica.

No capitulo terceiro farei uma caracterizacdo da Turma: dados, sua leitura critica e
ilacdes pedagogico-didacticas para a disciplina de EMRC. Abordarei a experiéncia e as
aprendizagens na Escola EB 2/3 Sophia de Mello Breyner e, no término, reflectirei sobre
como ser professor de EMRC, nos dias de hoje.

Para a elaboracdo desta dissertacdo, foram uma mais-valia as experiéncias
conseguidas ao longo do ano lectivo nas sessdes de acompanhamento pratico por parte do
Orientador de Escola, nas aulas e sessbes de Seminario frequentadas na Faculdade,
respectivos apontamentos pessoais, tal como a partilha e entre-ajuda realizada com os
colegas de Estagio e de Curso.

Para aprofundar e complementar melhor o estudo, requeri bibliografia a Biblioteca
da Universidade Catélica Portuguesa, Pélo da Foz, a Biblioteca Escolar do Agrupamento
de Escolas de Argoncilhe, a Biblioteca da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, a
Biblioteca da Universidade de Coimbra, a Biblioteca da Faculdade de Letras da

Universidade do Porto e a pesquisa na Internet.



As traducOes apresentadas sdo realizadas por mim, podendo, por isso, serem
passiveis de incorreccOes, imprecisdes ou outras interpretacoes.
As citagdes biblicas, tal como a pericope apresentada, sdo retiradas da Biblia de

Jerusalém.



| — Andlise filoso6fica e teoldgica

1.1 Anélise filos6fica

O péo é um alimento essencial que ocupa um lugar de exceléncia na alimentacao
mundial e, mais ainda, € uma referéncia espiritual em muitas religides, tomando caracter
religioso, tornando-se, assim, no alimento com maior simbolismo no mundo.

O pédo acompanha o nosso dia-a-dia e esta na base da sobrevivéncia da humanidade,
uma vez que a descoberta de vestigios da presenca de cereais esta na localizacdo da génese
do ser humano. Conhece-se ja a sua utilizacdo na alimentacdo no Neolitico e o Livro do
Génesis faz referéncia a ele: “Com o suor do teu rosto comeras teu pdo” (Gen 3, 19).

O Homem, com o progresso gradual de cacador a agricultor, de némada a
sedentério, verificou que o pdo, nas suas mais variadas formas e composicéao, se tornou o
alimento béasico da sua subsisténcia e catalisador de varios planos: agricola, social,
econdmico, politico e religioso.

Ao olharmos para a alimentagdo dos povos mediterranicos verificamos isso mesmo.
A civilizacdo egipcia desenvolveu-se nas margens do rio Nilo, pois este dota o Egipto das
melhores condic¢des para o cultivo dos cereais, mas um conhecimento profundo do Nilo —
exactiddo no calendario da progressdo, das inundacBes e da regressdo das aguas, que
deixavam uma lama, funcionando como adubo — favorecia as melhores condi¢bes para a
agricultura® e, consequentemente, para o cultivo dos cereais.

Mas a grande inovacgdo dos Egipcios para a histdria do pdo esta ligada a utilizacdo
do forno®. Enquanto que, até aqui, outros povos coziam os graos em caldos ou tostavam-
nos no fogo ou em pedras aquecidas, o povo do Egipto descobriu que se o grdo moido
ficasse algum tempo num espaco quente formava uma espécie de levedura que aplicada
novamente a essa farinha a fazia crescer, tornando-a fofa e bastante agradavel ao paladar.
«Esta descoberta foi por acaso: alguéem deixou um pedaco de massa, esquecido. No dia
seguinte, a massa tinha aumentado de volume e tinha desenvolvido um aroma e sabor

acres mas agradaveis. Misturado esse resto de massa a massa nova e deixando esta

! Cf. PEREIRA-MULLER, M. Margarida — P4o feito em casa. Feitoria dos livros, 2011, pég. 9.
2 Cf. PEREIRA-MULLER — P4o feito em casa, pag. 10.
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esperar um tempo antes de ser cozida, o pao ndo so6 ficava mais fofo como também mais
saboroso»®. Por oposicdo a este pdo fermentado, havia o pdo 4zimo ou n&o fermentado que
era usado nas celebragdes religiosas”.

A partir do dominio do armazenamento e das técnicas de confeccdo e cozedura, o
péo no Egipto tornou-se o alimento principal da refeicédo e merecedor de respeito: comiam
0s legumes, 0 peixe ou a carne dentro do pdo e recusar um pao a um pobre era visto como
pecado. Chegou-se a pagar o salario dos trabalhadores com pédo. Os historiadores gregos
chegaram a chamar aos egipcios “comedores de p&o0™.

Mas quem desdenha, quer comprar, 0s gregos importaram a técnica de se fazer pdo
do Egipto e melhoraram a férmula, adicionando-lhes fermento e «outros ingredientes
(leite, gordura, mel e especiarias). Estes melhoramentos deram aos gregos uma reputacao
de excelentes padeiros»®. Nos séculos V-1V a. C. 0s gregos eram eximios na arte do péo e
tinham mais de setenta variedades. Também era usado como medicamento’.

Como a Grécia nao era dotada das mesmas particularidades naturais do Egipto e
bastante longe de reunir as condi¢fes necessarias para uma agricultura satisfatoria, apesar
do clima ser «ameno e favoravel a agricultura, a verdade é que os terrenos eram maus
[...], cobertos por uma fina camada de humus pobre em argila [...] demasiado fina para
reter a 4gua»®, Sélon, no século 1V, adoptou vérias posturas: aos agricultores perdoou-lhes
as dividas; passaram a ver o individuo que trabalhasse as terras como um sacerdote; o
trabalho que até entdo era visto como vergonhoso, por tornar o homem escravo do esforco
e do suor, passou a enobrecer quem 0 praticava; e virou-se para 0 mar, para as transagoes
comerciais, para poder importar o cereal que fazia falta & sua populacdo®. Por isso, 0s

gregos celebram as colheitas em nome de Deméter, deusa da agricultura®®.

¥ PEREIRA-MULLER - P3o feito em casa, pag. 9-10.

* Cf. BUENO SANCHES, Manuel; BUENO LOZANO, Manuel — Aceite, pan y vino. La trilogia de la dieta
mediterranea. Madrid: llusbooks, 2015, pag. 87.

5 Cf. JACOB, H. E. — 6000 anos de p&o. Lishoa: Antigona, 2003, pag. 30-32.

® PEREIRA-MULLER - P3o feito em casa, pag. 10.

" Cf. BUENO SANCHES, Manuel; BUENO LOZANO, Manuel — Aceite, pan y vino, pag. 87-88.

8 JACOB, H. E. — 6000 anos de p&o, pag. 33.

9 Cf. JACOB, H. E. — 6000 anos de p&o, pag. 34-36.

19 Cf. BUENO SANCHES, Manuel; BUENO LOZANO, Manuel — Aceite, pan y vino, pag. 87.
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Ja Roma politizou a questdo do pdo, pois, apesar de ter desenvolvido moinhos
mecanicos (de vento e de 4gua) em detrimento dos habituais*’, hierarquizou a necessidade
e a importancia das conquistas de determinadas zonas geograficas. Como o0 solo em Roma
ja estava demasiadamente sobrelotado, quer pela agricultura, quer pelos grandes centros
populacionais, e ndo sendo capaz de produzir o suficiente para essa mesma populacgdo, 0s
romanos tiveram que partir & conquista de territorios vizinhos. Prova disso sdo as
conquistas, quer no Norte de Africa onde construiram vastos terrenos para a agricultura e
fundaram vérias cidades para a fixacdo da populacdo e assim satisfazer a caréncia de péo
em Roma, quer para a Hispania. Gracas a esta sua politica de conquista e de expansdo, 0s
cereais foram introduzidos em Portugal, tornando-nos no celeiro de Roma, quando ainda s6
existiamos como Lusitania'®>. Em Roma quem confeccionava o pio eram homens, mas em
Portugal eram as mulheres, sendo uma delas famosa: D. Brites, a “padeira de Aljubarrota”.

O pao teve uma notavel influéncia na Medicina. Galeno na sua “De sanitate
tuenda” escreve que tipo de pdo os idosos deveriam comer>,

Como vimos atras, os Gregos festejavam Deméter, mas 0os romanos celebravam
Ceres, deusa da agricultura, das colheitas e da fecundidade. O seu festival era
a Ceredlia ou Ludi Ceriales (“jogos de Ceres”). Em portugués, cereal deriva do nome
desta deusa.

O que produz abundancia pode produzir a ruina e foi precisamente isso que se
passou com Roma: perto de 50 a.C. metade do solo aravel do Norte de Africa estava nas
maos de apenas seis familias romanas e s6 cerca de dois mil camponeses cultivavam a seu
proprio terreno™®. «A partir de dada altura os camponeses tinham passado & condicdo de
arrendatarios nas suas antigas terras. Os pequenos arrendatarios eram explorados pelos
maiores e 0s grandes arrendatarios prestavam contas a algum senador romano, quando
ndo ao milionario que se encontrava & cabeca do Estado, o préprio Imperador».” Entre

outras, esta situacdo levou ao desencanto, revolta e declinio do Império Romano. Em

11 Cf. PEREIRA-MULLER - P&o feito em casa, pag. 11.

12 Cf. PEREIRA-MULLER — P4o feito em casa, pag. 13.

13 Cf. BUENO SANCHES, Manuel; BUENO LOZANO, Manuel — Aceite, pan y vino, pag. 88.
14 Cf. JACOB, H. E. — 6000 anos de p&o, pag. 39.

1> JACOB, H. E. — 6000 anos de p&o, pag. 40.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Cere%C3%A1lia

linguagem actual, Roma ndo deu a devida importancia aos pequenos e médios
proprietérios.

Uma cultura que viveu momentos de repressdo e anexacao por varios povos foi a
judaico-cristd. Convivia com as regides periféricas e, por isso, ndo estava intocada pela
influéncia estrangeira e a cultura greco-romana influenciava muitas esferas da sua vida.

A regido onde se inseria a cultura judaico-crista era pobre. O comeércio interno,
pouco conhecido, consistia nas trocas directas locais e, sobretudo, visava o0 abastecimento
das grandes cidades. Quanto ao externo, importavam produtos de luxo, consumidos pelas
elites e pelo Templo. Por outro lado, exportavam alimentos — frutas, 6leo, vinho, peixes — e
manufacturas, como os perfumes. Como nos informa Joaquim Jeremias, «a profissdo de
comerciante sempre foi muito valorizada na Palestina do tempo de Jesus. A principal
atividade economica da regido, contudo, era a agricultura. Plantava-se trigo, cevada,
figo, azeitonas, uvas, tdmaras, romds, macas, nozes, lentilhas, ervilhas, alface, chicéria,
agrido, etc»'®. As atividades de pesca, pecudria e exploragdo florestal também nao podem
ser esquecidas, devido a sua grande importancia economica.

A sua localizacdo geografica favorecia as rotas comerciais, quer terrestres, quer
maritimas, entre o Ocidente, Médio Oriente e Norte de Africa. Era em torno de Jerusalém
que se desenvolviam as transaccGes comerciais devido a sua posicdo de capital politica e
religiosa, 0 que atraia para si a aristocracia sacerdotal e a nobreza, fontes de grandes
recursos financeiros.

Mas apesar de todo este comércio e esplendor, o calor, seca e parcos recursos
hidricos®’, levavam a que as pessoas fossem pobres e o pdo era muitas vezes o Unico
alimento que se comia. A oracdo do Pai-Nosso resume bem no “pao nosso” todos os
alimentos necessérios para a sobrevivéncia humana®® e que sdo dom de Deus, simbolo de
comunh&o com o divino. Tal simbdlica foi adoptada por Jesus para se tornar presente na
Eucaristia. Assim, ndo € somente do pao que alimenta o corpo, mas também do P&o que

alimenta o espirito que a Humanidade subsiste (“nem s6 de pao vive o homem, mas de toda

16 JEREMIAS, Joaquim — Jerusalém no Tempo de Jesus: Pesquisas de histéria econémico-social no periodo
neotestamentario. S&o Paulo: Paulinas, 1983.

7. Cf. TUYA, Manuel — Introduccion a la Biblia. Madrid: La Editorial Cat6lica, 1967, pag. 584-587.

8 Cf. COENEN, L., BEYREUTHER, E. e BIETENHARD, H. — Diccionario Teoldgico del Nuevo
Testamento. Vol. 111, Salamanca: Ediciones Sigueme, pég. 282.
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a palavra que vem da boca de Deus” — Mt 4, 4). Deste modo, 0 pdo nao é apenas alimento
bésico, diario e vital, mas é sinal de comunhdo, fraternidade, de partilha, de vida. Por
exemplo, se formos buscar a etimologia das palavras companhia, companheiro,
acampamento, apercebemo-nos da sua identidade mais profunda: o com-panis, 0 comer o
mesmo p&o™®. Na linguagem biblica, o pdo também deve ser entendido dentro desta Idgica,
como alimento que se destina a ser repartido®, implicando deste modo reunido (re-unio),
comunh&@o (comum unido) e intimidade. Em direccdo contraria, a auséncia de pdo acaba
por significar, exactamente, a separacdo e o conflito, conforme o ditado popular: “Casa

onde ndo ha pao, todos ralham sem razao”.

1.2. Andlise teoldgica

1.2.1 Apresentacéo, aprofundamento e reflex&o da pericope Jo 6, 1-15

1.2.1.1 Apresentacéo

Multiplicacéo dos pées e dos peixes (Mt 14,13-21;Mc 6,30-44;Lc 9,10-17)

'Depois disto, Jesus foi para a outra margem do lago da Galileia, ou de
Tiberfades. *Seguia-0 uma grande multiddo, porque presenciava os sinais
miraculosos que realizava em favor dos doentes. ®Jesus subiu ao monte e
sentou-se ali com os seus discipulos.

*Estava a aproximar-se a Pascoa, a festa dos judeus. “Erguendo o olhar e
reparando que uma grande multiddo viera ter com Ele, Jesus disse entdo a
Filipe: «Onde havemos de comprar p&o para esta gente comer?» ®Dizia isto
para o por a prova, pois Ele bem sabia o que ia fazer. Filipe respondeu-lhe:
‘«Duzentos denarios de pdo ndo chegam para cada um comer um

bocadinho.» ®Disse-lhe um dos seus discipulos, André, irmdo de Sim&o

¥er MENDONCA, José Tolentino — Pai-Nosso que estais na Terra. O Pai-nosso aberto a crentes e a ndo-
crentes. Prior Velho: Paulinas, 2011, pag. 102.

20 cf. SESBOUE, Daniel — Pan. In LEON-DUFOUR, Xavier (dir.) — Vocabulario de Teologia Biblica.
Barcelona: Editorial Herder, 1965, pag. 566-567.
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Pedro: °«H4 aqui um rapazito que tem cinco pées de cevada e dois peixes.
Mas que é isso para tanta gente?» °Jesus disse: «Fazei sentar as pessoas.»
Ora, havia muita erva no local. Os homens sentaram-se, pois, em nimero de
uns cinco mil. **Ent&o, Jesus tomou os paes e, tendo dado gracas, distribuiu-
os pelos que estavam sentados, tal como 0s peixes, e eles comeram quanto
quiseram. *?Quando se saciaram, disse aos seus discipulos: «Recolhei 0s
pedacos que sobraram, para que nada se perca». “*Recolheram-nos, entdo, e
encheram doze cestos de pedacos dos cinco paes de cevada que sobejaram
aos que tinham estado a comer.

YAquela gente, ao ver o sinal milagroso que Jesus tinha feito, dizia: «Este é
realmente o Profeta que devia vir ao mundo!» **Por isso, Jesus, sabendo que
viriam arrebaté-lo para o fazerem rei, retirou-se de novo, sozinho, para o

monte.

1.2.1.2 Aprofundamento

- Pretexto e lugar

Depois do discurso que fez na Piscina de Betesda, onde curou um enfermo, Jesus
foi para a outra margem do lago da Galileia (v.2) e subiu ao monte com os seus discipulos
(v.3).

A sua pregacdo, atitude e sinais causavam polémicas, suspeitas e divisdes entre 0s
seus contemporéne0521: uns créem e seguem-n’O; outros tém duvidas em segui-1’0O, mas a
grande maioria rejeita-O, excluindo a Galileia, que era como um refdgio®, um lugar calmo
e de descanso.

Esta subida recorda a de Moisés no Sinai, recebendo as tdbuas da Promessa da

Alianga (Ex 19, 3), local onde se revela a presenca de Deus?.

et PINHO, Arnaldo — Jesus Cristo: Quem é? Lisboa: Universidade Cat6lica Editora, 2003, pag. 54-57.

22 cf, ROSAS, Ricardo Lopez; RICHARD, Pablo — Evangelio y Apocalipsis de san Juan. Navarra: Editorial
Verbo Divino, 2006, pag. 137.

8 AAVV. - A Eucaristia na Biblia. 2.2 Edicdo. Lisboa: Difusora Biblia, 2000, Coleccdo Cadernos Biblicos,
n.° 19, pag. 60.

-15-



- tempo

O evangelista faz referéncia a proximidade da Pascoa dos Judeus (v.4), sublinhada
com a referéncia a muita erva (v.10). «Estamos na Primavera; por isso, ha erva abundante
naquele lugar. Mas esta envolvéncia pascal é mais que uma indicacé@o cronoldgica: é uma
alusdo a Pascoa nova, em que Jesus ia ser sacrificado como o novo cordeiro pascal. Deste
modo, sua carne sacrificada sera a comida da nova Pascoa cristd».** E, também, «um
convite do evangelista a ler a multiplicagdo dos pées na perspectiva da grande Pascoa

hebraica, a festa que celebra a libertagéo de Israel da escraviddo do Egipto».?

- acomodacao

O sentar-se (v.3), para além de ser sinal de descanso, é-o0 também de igualdade,
onde ndo ha pessoas privilegiadas nem pessoas menos importantes. Aqui, Jesus «olha
sempre para o outro como préximo, coloca-o sempre a Sua estatura, remetendo-o néo a Si
mas ao Pai que olha para cada um pelo que é e por aquilo que cada um é. Desta forma, o

préximo é aproximado & humanidade de si mesmo e ao transcendente»?.

- 0 milagre

Seguia-O uma grande multiddo (v. 2), como ovelhas sem pastor, e que vai ao
encontro de quem lhes proporcione algo mais do que um dia normal. Por isso O seguem e
O procuram, esteja Ele onde estiver, mesmo no deserto, porque presenciavam 0s sinais
miraculosos que realizava em favor dos doentes (v. 2). Seguem-n’O por sentirem a soliddo
da prépria vida®’. Por isso, Jesus sente compaixdo pela multiddo, pois esta sente-se como
ovelhas sem pastor. Deste modo, coloca a questdo a Filipe: «Onde havemos de comprar
pao para esta gente comer?» (v. 5), mas tanto este como André ndo responderam como 0
mestre desejava. Filipe reage a partir dos factos visiveis, palpaveis e ndo consegue ir mais

além do que vé e fica perturbado com a questdo. Constata o0 problema e reconhece a sua

24 CABALLERO, Basilio — La palabra cada dia. Comentario y oracién. 3.2 Edicion. Madrid: San Pablo,
1990, pag. 194.

ARMELLINI, Fernando — O banquete da palavra: comentario as leituras dominicais do ano B. Paulinas,
1996, pag. 347.
% CARVALHO, José Carlos — Educacdo cristd: saudosismo, utopia ou futuro? Uma nota (artigo para a
Semana de Teologia de Braga). In Revista Theologica, 37 (2002), pag. 132-133.

2t RAHNER, Karl — Pregagdes biblicas. Sdo Paulo: Editora Herder, 1968, pag. 71.
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incapacidade para resolvé-lo, lanca o alerta mas ndo apresenta respostas. Ja André é mais
de accdo (vv. 8-9), talvez louco ou cheio de fé, e apresenta uma crianga com cinco paes e
dois peixes.

«Este pormenor € curioso: as criangas — como se sabe — S&0 0S primeiros a comer
0 que trazem; €, pois, improvavel que, entre tanta gente, precisamente uma crianga e s
uma crianca tenha poupado a merenda. Mas o valor simbdlico deste detalhe é evidente:
em muitas passagens do Evangelho, a crianca € indicada como o modelo do discipulo.
Assim, por exemplo, a quem entrar no reino dos ceus, Jesus exige que se torne uma
crianca (Mc 10, 15). E claro o significado do episodio: 0 menino é o discipulo chamado a
por a disposicdo dos irmdos tudo o que possui. Esta é a grande proposta! Basta que 0s
homens abandonem o seu egoismo e a sua ganancia de possuir e de acumular para si e
acolham a ldgica do reino, a légica da partilha, e o milagre pode repetir-se ainda hoje:
havera alimento em abundancia para todos»*®.

Jesus ndo se intimida com as respostas dos seus discipulos nem com o numero da
multiddo. Ele age, pois é de accdo e ja ndo é a primeira vez que da ordens (por exemplo,
Mt 8, 3; Mc 2, 11; Mc 9, 25), e ordena para que as pessoas se sentem, todos na mesma
circunstancia, sem pressa, com todo o tempo do mundo e ndo na condicdo de escravos, a
pressa (Ex 12, 11)*° e sem ordem de lugar e hoje, de modo original, na erva, em contraste
com outrora, que foi em local deserto (Ex 16, 4-5.12-15; S| 78, 24-30; Sab 16, 20-21)*° ou
em cima de pedras (Gn 31, 46). «Sentar-se com os pecadores € 0 modo gue Jesus encontra
para partilhar a sua conviccdo de que as pessoas s&o mais importantes do que a lei»*. «E
participando nas refeicdes e adoptando nelas atitudes pouco convencionais que Ele se
define diante de Israel e dos seus discipulos: Ele é o “profeta’ que suporta os pecadores a
Sua mesa (Lc 7, 36-50) ou que aceita seu convite (Lc 5, 29-32; 19, 1-10); Ele da em
profusdo o pdo da Palavra aquele que quer recebé-I’O (Mc 7, 35-44; 8, 1-10); é Ele o
servo do qual todos devem aceitar os servicos, antes de O imitar (Jo 13, 2-15). [...] E no

decurso de algumas refeicbes que Jesus se manifesta desta maneira, Ele que anuncia

%8 ARMELLINI, Fernando — O banquete da palavra: comentario &s leituras dominicais do ano B. Paulinas,
1996, pég. 350.

% Cf. CARVALHO, José Carlos — Fontes biblicas da eucaristia. In Revista Theologica, 2.° Série, 43, 1,
2008, pag. 34.

%0 Cf. CARVALHO, José Carlos — Fontes biblicas da eucaristia, pag. 18.

31 Cf. CARVALHO, José Carlos — Fontes biblicas da eucaristia, pag. 38.
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finalmente a vinda dum dia em que os eleitos, instalados no Reino, exprimirdo a sua
comunhdo “comendo o pdo” (Lc 14, 15)».%

Depois de fazer sentar a multiddo, toma os paes e 0s peixes, da gracas e distribuiu-
0s a todos, saciando-lhes a fome. Esta sua accdo lembra a Ceia Pascal (Lc 9, 16; 22, 19)* —
quer tomando e abengoando o pdo, quer o vinho, simbolos do seu corpo e do seu sangue,
oferecidos a toda a humanidade. Neste sinal da multiplicacdo dos pédes — quando Jesus
disse a béncdo, partiu e os distribuiu pelos seus discipulos para alimentar a multiddo —
prefigura a superabundancia deste pao Unico da Sua Eucaristia®*.

Pronunciou a bénc¢do (v. 11): uniu-se a Deus de modo total, pois é essa a
conotacdo fortissima da béncdo hebraica e biblica. Tomou os pées e distribuiu-os
(v.11). Partiu o pdo e deu-o. Gesto soberano e inaugural de uma forma nova de
viver®.

Dar gracas pela refeicdo que se toma é um rito judeu®, com origem exodal, para
agradecer e para nao deixar cair no esquecimento o que Deus fez pelo seu Povo.

Depois da multiddo saciada, Jesus, que presidia a mesa, mandou recolher as sobras.
Os mestres de Israel defendiam a sobriedade, mas com Jesus comeram quanto quiseram e
ainda sobrou, mas vai mais além: ndo permite que se percam as sobras. Sdo Paulo segue a
mesma linha: «Pois tudo o que Deus criou é bom e nada deve ser rejeitado, quando
tomado com accdo de gracas. Com efeito, tudo € santificado pela palavra de Deus e pela
oracdo» (1 Tm 4, 4-5)*". Dai que se recolham as sobras para que nada se perca e se possa,
entdo, partilhar com as pessoas necessitadas, a luz das primeiras comunidades cristas, que

faziam a distribuicdo dos bens*®.

%2 AAVV. — A Eucaristia na Biblia, pag. 4.

%3 Cf. LANGNER, Cérdula — Evangelio de Lucas, Hechos de los Apostoles. Navarra: Editorial Verbo Divino,
2008, pag. 142.

% Cf. Catecismo da Igreja Catélica. Coimbra: Gréfica de Coimbra, 1993, n.2 1335,

% Cf. COUTO, Anténio — Como uma Dadiva. Caminhos de Antropologia Biblica. 2.2 Edicfo. Lisboa:
Universidade Catolica Editora, 2005, pag. 266.

% Cf. LANGNER, Cérdula — Evangelio de Lucas, Hechos de los Apostoles, pag. 401.

%" Didaché / doctrina apostolorum / epistola del Pseudo-Bernabé. Edicdo de AYAN CALVO, Juan José.
Madrid, Ciudad Nueva, 1992, pag. 42.

%8 Cf. Act 2, 42 (ver especialmente a nota de rodapé I); 4, 32-34.
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Este respeito que as sobras recebem sublinha a qualidade misteriosa deste pdo. Os
restos deste contrapdem-se ao mané de Moisés (Ex 16, 18-20)*, pois Jesus é o verdadeiro

mana, superior ao primeiro.

- Os nameros
Acerca dos nimeros, vejamos um quadro comparativo entre os quatro evangelhos

e, depois, uma breve reflexdo.

Cinco mil homens Mt 14,21 | Mc6,44 | Lc9,14 | Jo6, 10
Cinco pées e dois peixes Mt 14,18 | Mc6,38 | Lc9, 13 Jo6,9
Sobraram doze cestos de péo Jo 6,13
Sobraram doze cestos de péo e peixe Mc 6, 43

s s s TS e oo.17

Pela analise do quadro, verifica-se que ha unanimidade em relacdo aos nimeros de
homens, pées, peixes e cestos, embora neste Gltimo haja uma ligeira divergéncia em
relacdo a designacdo concreta das sobras, embora insignificante.

Seriam doze cestos? O nimero doze podera ser simbolismo da reunido das doze
tribos de Israel, ou melhor, do Israel Escatoldgico®, e também «da plenitude
transhordante e inesgotavel»*'. Neste sentido, o que Jesus pretende com o0 seu gesto é que
«chegou 0 momento de fazer festa porque o reino, em que havera abundancia de péo para
0s pobres, ja comegou [...]. Até os doze cestos que sobraram sublinham esta abundéncia e

s&o sinais dum alimento destinado a multiplicar-se, a nunca mais acabar»*.

39 ROSAS, Ricardo Lopez; RICHARD, Pablo — Evangelio y Apocalipsis de san Juan. Navarra: Editorial
Verbo Divino, 2006, pag. 139.

“ ROSAS, Ricardo L6pez; RICHARD, Pablo — Evangelio y Apocalipsis de san Juan, pag. 140.

*1 COUTO, Dom Anténio — Quando Ele nos abre as escrituras. Domingo apds Domingo. Uma leitura
biblica do Leciondrio. Ano B. Lisboa: Paulus Editora, 2014, pag. 237.

*2 ARMELLINI, Fernando — O banquete da palavra: comentario as leituras dominicais do ano B. Paulinas,
1996, pag. 349.
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- Tentativa de entronizagéo

Este é realmente o Profeta que deveria vir ao mundo (vv. 14). Porque exclamaram
isto? Porque interpretaram o sinal como a manifestacdo do profeta que Ihes sacia a fome.
Por isso, queriam proclaméa-lo seu rei, pois nunca viram tais sinais: curar as enfermidades,
ressuscitar os mortos e alimentar milhares de pessoas apenas com migalhas. Um obreiro
assim, ndo se encontra todos os dias.

«Porque buscavam o pédo da eternidade, Deus da-lhes também o p&o deste mundo.
E, porque Ele lho da, tornam a procurar o p&o terreno e ndo a Deus. Querem transformar
0 seu Deus em rei desta vida. Ao se sentirem saciados, desejam mais pao material e, o que
era visado, como suposicdo para a busca de Deus com calma e liberdade interior de
espirito, transforma-se-lhes em tentacdo de ambicionar avidamente as alegrias terrenas,

pervertendo até mesmo o dom de Deus»*.

- Ida para outro lugar

A ansia de o fazerem rei leva a que o encontro da multiddo com Jesus seja um
fracasso. Encontram-no fisicamente, mas perdem-no espiritualmente. Ele quer que o
reconhecam como o “pdo vivo descido do céu” (Jo 6, 51), mas apenas O véem como
resposta as suas necessidades, como rei, segundo a ideia messianica tradicional de chefe do
povo. Por isso, «Jesus se retirou sozinho para um monte. O Deus que lhes oferecera
também o pdo material desaparece, afasta-se deles, por serem eles assim, por terem
pervertido a dadiva divina, porque a fome saciada lhes agucou ainda o apetite pelas
coisas desta terra»*’.

Se ficasse ali com a multiddo, ficava apenas algum tempo. Nao ficava,
portanto. O modo divino, excessivo, de ficar é dar-Se. Mas dar-se néo ¢ ficar retido.
Para ficar connosco, Jesus deu-se a nds. E dando-se a nos, derramando-se em dadiva
pessoal, dando por nos a vida toda, ndo pode estar mais ali. Desaparece naturalmente

mas fica mais presente do que nunca na nossa vida, pois se dar reclama a realidade do

* RAHNER, Karl — Pregacdes biblicas, pag. 72.
* RAHNER, Karl — Pregacdes biblicas, pag. 72.
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dom, dar-se reclama a presenca do doador, presenca ndo apenas real, mas intima e de

amor®.

1.2.1.3 Reflexao

Sera possivel, hoje, a multiplicagdo do pao?

Atendendo ao significado real e simbdlico do pdo e se tivermos em conta as
atitudes de Jesus na pericope atras apresentada, acredito na multiplicacdo do péo
actualmente.

Para isso, ter-se-a que se realizar o milagre do amor, ou seja, a fé e 0 amor cristdo
terdo que passar da eucaristia — onde Jesus se apropria do pao como alimento espiritual (Jo
6, 35) e que se multiplica em cada celebracdo da frac¢do do péo (Lc 22, 19) para saciar a
fome da comunidade eclesial e de todo o Homem —, para a vivéncia do dia-a-dia: no
trabalho, na familia, no circulo de amigos, na comunidade... para ser, de verdade, fé e amor
em accdo, ou seja, perante a falta de p&o, sairmos do nosso conforto e tomarmos as atitudes
de Jesus: aperceber, ver, ter compaix&o, procurar solucées, dar-se, servir e servir-se a quem
estd faminto. Apropriando-me das palavras de Bento XVI, «Jesus ndo nos pede aquilo de
que ndo dispomos, mas faz-nos ver que se cada um oferecer o pouco que tiver, pode
realizar-se sempre de novo o milagre: Deus é capaz de multiplicar o nosso pequeno gesto
de amor e tornar-nos participes do seu dom»“°.

A exemplo de Jesus, devemos estar atentos as necessidades das pessoas que nos
rodeiam (0 nosso proximo, a imagem da pardbola do bom samaritano — Lc 10, 29-37)
partilhar o que se tem, mesmo que seja pouco, pois podera ser muito para quem nada tem.

A partilha implica sair do conforto da casa, do dar, para o ir e dar-se. A isto chama-
se dadiva total, pois ja ndo é so partilhar o que se tem, o que sobra ou até o que se
compra para dar, mas ja é uma dadiva de si mesmo, é um dar tudo, dar-se todo, dar-

se sem nenhuma reserva, sem nada a que recorrer amanhda. Por outras palavras, ndo é

* Cf. COUTO, Anténio - Como uma Dadiva. Caminhos de Antropologia Biblica. 2.2 Edicfo. Lisboa:
Universidade Cat6lica Editora, 2005, pag. 267.

“® Bento XVI, Oracdo do Angelus de 29 de Julho de 2012. In http://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/angelus/2012/documents/hf_ben-xvi_ang_20120729.html (acedido a 2015.07.24).
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retendo, amealhando, «segurando» a vida, que se fica; € dando a vida, que se fica,
segundo o critério paradoxal de Jesus e do Evangelho: «Aquele que procurar ganhar a
sua vida, perdé-la-a; e aquele que a perder conserva-la-a» (Lc 17,33)*'. Assim, a nds

compete-nos comungar, isto é, implicarmo-nos nessa maneira nova e bela de viver®.

7' Cf. COUTO, Anténio - Como uma Dadiva, pag. 266.
8 Cf. COUTO, Anténio - Como uma Dadiva, pag. 267.
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Il — Analise pedagdgica e didactica

1. Apresentacao da Unidade Lectiva

O péo de cada dia®

6.° ano — Unidade Lectiva 4

Competéncias Especificas:

10.

12.

14.

22.
23.

24.
25.
26.

Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.

Interpretar producdes culturais (literarias, pictdricas, musicais ou outras) que utilizam
ou aludem a perspectivas religiosas ou a valores éticos.

Interpretar criticamente episodios historicos e factos sociais, a partir de uma leitura da
vida fundada em valores humanistas e cristaos.

Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com os principios, valores e
orientacOes para o agir humano, propostos pela Igreja.

Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacdo ética
humanista e crista.

Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situacoes
vitais do quotidiano.

Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como factor de enriquecimento mutuo.

Identificar o ndcleo central constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente
do Catolicismo.

Usar a Biblia a partir do conhecimento da sua estrutura.

Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e
relevantes.

Reconhecer as implicagcdes da mensagem biblica nas praticas de vida quotidiana.
Interpretar producdes estéticas de tematica cristd, de ambito universal e local.

Apreciar produgdes estéticas de tematica cristd, de &mbito universal e local.

Operacionalizacéo das Competéncias Contetdos

* SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA — Programa de Educacéo Moral e Religiosa
Catdlica. Ensino Bésico e Secundario. Lishoa: SNEC, 2007, p4g. 88-89.
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Interpretar producdes culturais que
reflictam sobre a justica vs injustica na
distribuicdo dos bens. (Comp. 5)

Interpretar criticamente factos sociais, a
luz do reconhecimento da dignidade de
todos os seres humanos, nos quais esteja
patente a injusta distribuicdo dos bens de
primeira necessidade. (Comp. 1 e 6)

« A alimentagdo, a fome, a subnutricdo, a

pobreza, a distribuicdo injusta dos bens
de primeira necessidade. ..

Organizar um universo de valores
fundado no respeito pela dignidade de
todos o0s seres humanos e na justica
social. (Comp. 1e9)

Distribuicédo do alimento pela populacéo
mundial

Instituicdes nacionais e internacionais
vocacionadas para a derrota da fome
(Caritas, FAO, Banco Alimentar Contra
a Fome...)

Mobilizar os valores da dignidade de
todas as pessoas, da solidariedade e da
cooperagdo com vista a resolucdo dos
problemas relacionados com a auséncia
de condi¢cGes minimas de subsisténcia.
(Comp.1,9,10e12)

Solidariedade e voluntariado

Consultar a Biblia, mobilizando
conhecimentos sobre a estrutura do Novo
Testamento, bem  como  outros
conhecimentos necessarios ja explorados
em anos anteriores. (Comp. 22)

As divisdes do NT

> Evangelhos

> Actos dos Apostolos
> Cartas ou Epistolas
> Apocalipse

Interpretar textos biblicos sobre a relagdo
do ser humano com os bens materiais,
reconhecendo as suas implicacGes na
vida quotidiana. (Comp. 9, 14, 23 e 24)

Relacionar a identificacdo de Cristo com
0S mais necessitados com o fundamento
do agir cristdo. (Comp. 8, 9 e 14)

A necessaria distribuicdo justa da
riqueza: Tg 5,1-6; 1Jo 3,17-18

O julgamento final: as obras de
promogdo humana: Mt 25,31-45
Parabola do rico insensato: Lc 12,13-21

Interpretar  producbes culturais de
diferentes origens sobre o significado

O significado simbolico-religioso do
alimento
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simbolico-religioso do alimento. (Comp.
5)

Interpretar e apreciar producdes estéticas
sobre a Ultima Ceia, identificando o seu
significado essencial para a mensagem
cristd. (Comp. 14, 25 e 26)

. A Ultima Ceia como representacdo da
entrega de Jesus por amor

. Ser pao para os outros: a doacdo de si
mesmo

Sugestao de interdisciplinaridade:
Ciéncias da Natureza — Trocas nutricionais entre 0 organismo e o0 meio.
Educacdo Visual e Tecnoldgica — A alimentacéo.

2. Andlise, reflexdo e sugestédo

aUuL

Neste ponto, utilizarei, em primeiro lugar, a estrutura original e depois explanarei

uma analise, uma reflexdo e uma sugestdo. Fa-los-ei a partir de cada Conteldo e respectiva

Operacionalizacdo das Competéncias.

A)

apresentacao

Operacionalizacdo das Competéncias

Conteuldos

Interpretar  producgdes  culturais que
reflictam sobre a justica vs injustica na
distribuicdo dos bens. (Comp. 5)

Interpretar criticamente factos sociais, a
luz do reconhecimento da dignidade de
todos 0s seres humanos, nos quais esteja
patente a injusta distribuicdo dos bens de
primeira necessidade. (Comp. 1 e 6)

. A alimentagdo, a fome, a subnutricéo, a
pobreza, a distribui¢do injusta dos bens
de primeira necessidade...
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reflexéo

A Operacionalizacdo de Competéncias dois, nesta idade, parece-me pertinente,
nestes Gltimos anos devido a crise que esta a assolar todo o0 mundo, pois provoca 0s jovens
a reflectir no que lhes é dado, no que possuem e a dar-lhes mais valor e atencdo. Também
os desafia a estarem mais atentos aos sacrificios que os pais fazem para que nada Ihes falte,
quando, por vezes, falta aos préprios pais o essencial.

Na Operacionalizacdo de Competéncias um, havera “distribuicdo injusta dos bens
de primeira necessidade” ou os bens estdo distribuidos mediante a situa¢ao econdmica,
social, recursos agricolas, hidricos... de uma certa e determinada regido, pais ou
continente? Nestes Ultimos meses temos ouvido falar muito nos Meios de Comunicacgdo
Social que a crise ¢ maior nos denominados “paises periféricos” da Europa. Porqué?
Porque estdo mais longe dos centros de decisdo ou porgue estdo mais longe dos centros de
producdo e de investigacdo? Sabemos que os paises periféricos tém mais dificuldades
econdmicas, mas nesta circunstancia sera justo falar de “distribui¢do injusta de bens de
primeira necessidade”? Julgo que ndo, mas tratar-se-a, sim, de “distribui¢do desiquilibrada
dos bens de primeira necessidade”. Ou, por “distribui¢do injusta de bens de primeira
necessidade” o Programa se refere a situagdes como o desemprego prolongado,
precaridade de trabalho, doenca, falta de recursos econdmicos, escassez de alimentos e de
agua potavel... que impossibilita as pessoas menos capazes do acesso aos bens de primeira
necessidade? E uma questdo que deixo no ar...

Em vez de “distribui¢@o injusta”, proponho distribui¢do desiquilibrada dos bens de

primeira necessidade.

Fala-se muito do Estado Social. Sera que o Estado, na sua organica, competéncia e
na sua operacionalidade, vé as pessoas como um ndmero, como homo economicus ou
homo numerus e se esquece que as pessoas sdo seres morais, sociais e com necessidades
bioldgicas? Penso que o Estado deveria ler com muita atencdo a Carta Enciclica
Populorum Progressio de Sua Santidade Papa Paulo VI, escrita a 26 de Margo de 1967 aos
Bispos, Sacerdotes, Religiosos, Fiéis e a todos os homens de boa vontade sobre o

desenvolvimento dos povos.
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Felizmente, h4 campanhas e organizagdes que ndo estdo sob a tutela do Estado que
vao suprindo as necessidades das pessoas e ndo as vém apenas sob um prisma, mas na sua

globalidade.

sugestao

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

. A alimentacdo, a fome, a subnutricdo, a
sobrenutricdo, a pobreza, a distribuicédo
desiquilibrada dos bens de primeira
necessidade. ..

1. Interpretar producBes culturais que
reflictam sobre a desiquilibrada
distribuicdo dos bens. (Comp. 5)

2. Interpretar criticamente factos sociais,
a luz do reconhecimento da dignidade
do ser humano, nos quais estejam
patentes uma desiquilibrada
distribuicdo dos bens de primeira
necessidade. (Comp. 1 e 6)

B)
apresentacao

3. Organizar um universo de valores |« Distribuicdo do alimento pela populacédo

fundado no respeito pela dignidade de
todos 0s seres humanos e na justica
social. (Comp. 1e9)

mundial
Instituicbes nacionais e internacionais
vocacionadas para a derrota da fome

(Caritas, FAO, Banco Alimentar Contra
a Fome...)

reflexdo

“Organizar um universo de valores”... Valor ndo é um modo consciente de actuar,
tanto individual como colectivamente? Mas olhando para os Conteudos parece-me que a
Opercionalizagdo nédo alcance o que pretende, pois apenas apresenta instituicbes e nao

valores, ficando, assim, aqguém do desejado.
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sugestao

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

3. ldentificar um universo de instituicbes | « A distribuicdo do alimento pela
fundadas no respeito pela dignidade de populagéo
todos 0s seres humanos e na justica
social. (Comp. 1e9)

C)
apresentacao

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

4. Mobilizar os valores da dignidade de | « Solidariedade e voluntariado
todas as pessoas, da solidariedade e da
cooperacdo com vista a resolucdo dos
problemas relacionados com a
auséncia de condicdes minimas de
subsisténcia. (Comp. 1, 9, 10 e 12)

reflexéo

No que se refere a minha turma adstrita, ndo tive davidas de que este seria um
conteddo a ndo leccionar, pois dezoito dos dezanove alunos inscritos a EMRC participam
ou participaram em acc¢des de voluntariado.

Parece-me que este tema é um aprofundar e um recordar da Unidade Lectiva5 — A
Fraternidade — do Quinto Ano>, o que podera dispersar a atencéo dos alunos. No entanto,
numa outra turma de outra Escola, os alunos reavivaram a memdria e partilharam o que
tinham dado e realizado com o professor do ano anterior.

As Competéncias Especificas dez e doze desenvolvem nos discentes a Etica e a
Moral indo ao encontro do dominio do Saber e do Saber Fazer, procurando capacitar 0s

alunos para a autonomizacdo no momento de eleger o valor moral mais urgente e

0 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCAGCAO CRISTA — Caminhos de Encontro. Manual do
Aluno — EMRC — 5.° Ano do Ensino Bésico. Lisboa: Fundacdo Secretariado Nacional da Educacdo Crista,
2009, pag. 152-191.
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operacionaliza-lo em situagdes concretas da vida, o que nestas idades, compreendidas entre
os dez e os doze anos, se enquadra perfeitamente e é pertinente.

sugestao
A proposta apresentada pelo Programa parece-me que esta bem incluida, ndo
tendo, por isso, uma proposta mais profunda para apresentar.

D)

apresentacao

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

5. Consultar a Biblia, mobilizando | . As divisdes do NT
conhecimentos sobre a estrutura do » Evangelhos
Novo Testamento, bem como outros > Actos dos Apostolos
conhecimentos necessarios ja > Cartas ou Epistolas
explorados em anos anteriores. (Comp. > Apocalipse
22)

reflexéo

A Competéncia Especifica vinte e dois € desenvolvida ao longo do Ensino Basico.
No entanto, pela experiéncia que tenho no Primeiro Ciclo e pelas Escolas por onde tenho
passado, maioritariamente na margem esquerda do rio Douro e todas no interior da
Diocese, esta Competéncia ndo vem acrescentar conhecimento aos discentes do Sexto Ano,
uma vez que a maioria frequenta a Catequese, embora se saiba que ha alunos que
frequentam EMRC e ndo Catequese e vice-versa, e ao longo do Primeiro Ciclo ja se faz
referéncia, leitura e interpretacdo de textos biblicos. Assim, nesta altura, ja os discentes
sabem a organizacdo interna da Biblia (Saber) e ja a sabem manusear (Saber-Fazer) pelo
gque me parece extemporanea a apresentacdo aqui do Novo Testamento. Alias, quando na
aula anterior se projecta o que se ira leccionar, a maioria dos alunos pergunta logo se é
necessario trazer a Biblia para a aula. A minha experiéncia diz que é bom que a tragam

para se sentirem estimulados e integrantes no seu ensino-aprendizagem.
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Embora ndo esteja a analizar a UL um — Viver juntos — do Quinto Ano de
Escolaridade, ndo deixo de lhe fazer referéncia, uma vez que um dos seus conteudos é a
divisdo do Antigo Testamento. Mais uma vez, pela experiéncia que tenho, € um contetido a
leccionar, aprofundar e ir mais além do contelddo proposto e acrescentar o Novo
Testamento, uma vez que os discentes sabem partes da Biblia, embora de forma ndo
organizada.

Além disso, se analizarmos o DVD de apoio ao professor que se encontra
conjuntamente com o Manual do Professor do Quinto Ano, um dos contetdos do material

de apoio é precisamente a divisdo interna da Biblia, no seu todo e ndo em partes.

sugestao

A minha sugestdo passaria por, no Quinto Ano, na UL um — Viver juntos — fazer a
apresentacdo da Biblia de forma completa: o povo onde nasceu a Biblia, origem do seu
nome, onde foi escrita, em que linguas, quais os materiais utilizados para a escrita dos
livros/rolos, a sua organizacdo e divisdo, como encontrar um texto e como cita-1o>".

Esta minha sugestdo venho a concretiza-la nos discentes do Quinto Ano e estes tém
reagido positivamente, uma vez que a maioria ja sabe que a Biblia se divide em Antigo e
Novo Testamento e ja expdem com um elevado grau de rectiddo a constituicdo da Biblia.

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

5. Consultar a Biblia, mobilizando | . As divisdes do AT
conhecimentos sobre a sua estrutura, Pentateuco
bem como outros conhecimentos ja > Livros Historicos
explorados em anos anteriores. (Comp. > Livros Sapienciais
22) > Livros Proféticos

A\

« Asdivisdes do NT
> Evangelhos
> Actos dos Apostolos
> Cartas ou Epistolas
> Apocalipse

°L Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCAGCAO CRISTA — Caminhos de Encontro, pag. 31-39.
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E)

apresentacao

Operacionalizacéo das Competéncias Contetdos

6. Interpretar textos biblicos sobre a|. A necesséria distribuicdo justa da
relacdo do ser humano com os bens riqueza: Tg 5,1-6; 1Jo 3,17-18
materiais, reconhecendo as suas|. O julgamento final: as obras de
implicacbes na vida quotidiana. promoc¢do humana: Mt 25,31-45
(Comp. 9, 14, 23 e 24) « Parébola do rico insensato: Lc 12,13-21

7. Relacionar a identificacdo de Cristo
com 0Ss mais necessitados com o
fundamento do agir cristdo. (Comp. 8,
9e 14)

reflexéo

E positiva a interpretacio de textos biblicos sobre a relagdo do ser humano com os
bens materiais e identificar Cristo com o0s mais necessitados de acordo com o agir cristao.
No entanto, os contetdos pecam, pois da forma como se apresentam ou sdo apresentados,
ndo sdo contelidos®?, mas sim, recursos>>,

A leitura de Tg 5, 1-6 podera ser de compreensdo dificil para os discentes uma vez
que utiliza metéaforas. Em vez desta leitura, poder-se-a utilizar Tg 2, 15-16 ou Sir 29, 11-
14, pois a linguagem utilizada nestas passagens € mais simples e acessivel a compreensao
vocabular do discente.

%2 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA — Programa de Educagdo Moral e
Religiosa Catdlica. Ensino Bésico e Secundario. Lisboa: SNEC, 2007, pdg. 16, diz que «conteldos
curriculares sdo entendidos como a base de conhecimentos e o conjunto de procedimentos que sdo
requeridos aos alunos para que possam tornar-se competentes, capazes de fazer deles um uso inteligente de
forma a poderem tornar-se cidaddos educados, e responder melhor a situagdes da vida e ao desafios do
pensamento».

>3 «Graells (2000) considera recursos educativos quase tudo o que pode facilitar a aprendizagem, se for
utilizado num contexto de formacao especifica ou seja, recursos educativos séo todos 0s materiais que sao
usados de modo a facilitar os processos de ensino e de aprendizagem». In DOS SANTOS BOTAS, Dilaila
Olivia — A utilizag8@o dos materiais didacticos nas aulas de Matematica. Um estudo no 1° ciclo. Dissertacéo
apresentada para obtencdo do grau de Mestre em Ensino das Ciéncias — Especialidade em Ensino da
Matematica pela Universidade Aberta, sob a orientacdo da Professora Doutora Darlinda Moreira, em 2008.
Texto policopiado, pag. 25.
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“O julgamento final...” parece uma linguagem apologética ¢ faz lembrar o filme
2012 que retrata um cendrio apocaliptico, de fim do mundo, quando, na realidade, o que se
pretende com esta passagem € apenas demonstrar 0 que esta certo ou errado, segundo a
perspectiva crista na relacdo com os mais necessitados.

Neste contetdo, poderia ser apenas a segunda parte: “as obras de promogao
humana” com uma leitura menos cataclitica e mais poética de Jb 31, 15-17.19-22°*, ou,
entdo, Mt 25, 34-45, sem 0s trés primeiros versiculos propostos.

A passagem de Lc 12, 13-21 enguadra-se muito bem e vai de encontro ao texto
escolhido de Sir 29, 11-14.

sugestao
Operacionalizacéo das .
A 3 Conteudos Recursos
Competéncias
6. Interpretar textos | « A necessaria distribuicdo | » Tg 2, 15-16
biblicos sobre a relacéo justa da riqueza . Sir29,11-14
do ser humano com 0s . Lc12,13-21

bens materiais,
reconhecendo as suas
implicagbes na vida |« As obras de promocdo | . Mt 25, 34-45

quotidiana. (Comp. 9, humana . Jb31,15-17.19-22
14,23 e 24)

7. Relacionar a
identificacdo de Cristo
com 0S mais
necessitados e com o
fundamento do agir
cristdo. (Comp. 8, 9 e
14)

> Pois aquele que me criou no ventre, também o criou a ele, um s6 nos formou a ambos no seio materno. Se
recusei aos pobres aquilo que pediam ou defraudei a esperanca da vilva; se comi sozinho 0 meu pedaco de
pao sem dar ao 6rfdo a sua parte; se nao fiz caso do miseravel sem roupas, e do pobre que ndo tinha com
que se cobrir; se ndo me ficaram agradecidos os seus membros, aquecidos com a l& das minhas ovelhas;se
levantei a méo contra o 6rfao, por me ver apoiado pelo tribunal; que 0 meu ombro caia das minhas costas, e
0 meu brago seja separado do cotovelo!
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F)
apresentacao

Operacionalizagéo das Competéncias Conteudos

8. Interpretar producBes culturais de |« O significado simbolico-religioso do
diferentes origens sobre o significado alimento
simbdlico-religioso  do  alimento.
(Comp. 5)

reflexdo
Neste Conteudo, o Programa apresenta a alimentacdo na cultura biblica. H& que

reconhecer que é um ponto positivo, tal como apresentar a simbologia do alimento noutras

culturas ou mitologias, dando o exemplo da simbologia escandinava.

sugestao
Este Contelddo esta bem elaborado, segundo a minha Optica, pelo que nao tenho

sugestdo a apresentar.

G)

apresentacao

Operacionalizacdo das Competéncias Contetdos

9. Interpretar e apreciar producdes | « A Ultima Ceia como representacdo da
estéticas sobre a Ultima Ceia, entrega de Jesus por amor
identificando o seu significado | « Ser pdo para os outros: a doacdo de si
essencial para a mensagem crista. mesmo
(Comp. 14, 25 e 26)

reflexdo
Os Conteudos apresentados referem-se a Eucaristia, 0 que, a primeira vista,

parecem descabidos, uma vez que em EMRC podera estar inscrito qualquer aluno de

qualquer confissao religiosa e podera entrar em conflito com a sua confissdo religiosa ou
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movimento religioso ou colocar em causa a legitimidade de EMRC como oferta obrigatoria
mas de inscricdo facultativa no ensino publico portugués. Descortinados, posteriormente e
com mais reflexdo, faz sentido a apresentacdo destes conteudos, pois a disciplina de
EMRC ¢ de cariz catdlica. Logo, faz sentido fazer a apresentacdo da Eucaristia, segundo
esta perspectiva, até porque vai de encontro com a simbologia judaico-crista do alimento e
é coerente com o Programa de EMRC do Sexto Ano.

H)
O Programa faz uma sugestdo de interdisciplinaridade que apresento e a qual fago

uma reflexdo e uma proposta.

apresentacao
Sugestéo de interdisciplinaridade:
Ciéncias da Natureza — Trocas nutricionais entre 0 organismo e o0 meio.

Educacao Visual e Tecnoldgica — A alimentacéo.

reflexéo

A articulacdo interdisciplinar exige «a resposta a questdes directamente
relacionadas com o seu campo de saber especifico, mas também o restabelecimento de
relaces afectivas com os demais campos do saber»*°, de modo a que os alunos consigam
conectar os saberes entre si e, assim, ter uma visdo o mais englobante possivel da matéria
leccionada.

Para que isto seja possivel, terdo que os docentes reunir e debater a matéria
especifica da sua disciplina e depois fazer uma planificacdo a longo prazo para assim se
poder articular e apresentar 0 mesmo assunto a0 mesmo tempo as varias disciplinas e dai

resultar uma visdo mais global da matéria, e ndo apenas a visao de um campo do saber.

* COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA — Programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica. Ensino Bésico e Secundério. Lishoa: SNEC, 2007, pag. 22.
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Assim, CN>® apresenta o alimento de modo bioldgico, necessario para viver: o bom
funcionamento do organismo, producéo de energia, crescimento, compensar as perdas, em
que alimento se encontram os diferentes nutrientes, qual a funcdo de cada nutriente, tabela
das vitaminas, roda dos alimentos, alimentacdo saudavel e como fazer uma escolha
adequada dos alimentos.

EVT® segue o esquema de CN, expondo o alimento de modo biolégico,
acrescentando dois temas:

& os cuidados a ter para quem trabalha com os alimentos;

% acozinha regional.

EMRC®, para além de apresentar o alimento enquanto bioldgico, vai mais longe,

apresentando-o na perspectiva artistica, cultural, social, religiosa e biblica.

sugestao
A sugestdo de interdisciplinaridade que vou apresentar, baseia-se em manuais
adoptados no ano lectivo 2011/12, no Agrupamento de Escolas de Argoncilhe e
consultados na Biblioteca Escolar do mesmo Agrupamento, podendo, por isso, noutros
Agrupamentos ou Escolas, haver outras opcGes/adopgoes.
Alem das disciplinas apresentadas pelo Programa de EMRC, acrescento:
-~ Matematica® — no estudo da Proporcionalidade directa (cap. 8), mormente na
elaboracdo de escalas, percantagens e representacao grafica de percentagens e
também na Estatistica (cap. 9);
» Lingua Portuguesa® — na leitura de alguns textos poder-se-4 tirar
apontamentos, ndo sé bioldgicos, mas também morais/sociais, tais como A

cigarra e a formiga, de Bocage e Jodo de Deus (pag. 62); A raposeta, de

% Cf. PERALTA, Catarina Rosa; CALHAU, Maria Beleza; SOUSA, Maria Fernanda de — Paginas da Vida.
Ciéncias da Natureza 6.° Ano [Guia do Professor]. 1.2 Edi¢ao. Porto: Porto Editora, 2011, pag. 10-31.

" SEIXAS, Anténio; GASPAR, Fernando; ANDRADE, Luisa — Educacdo Visual e Tecnolégica. Criar
Inovar. Manual do 2.° Ciclo: 5.° e 6.° anos de escolaridade. Didactica Editora, pag. 117-124.

% SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA — Nés e 0 Mundo. Manual do aluno — EMRC
— 6.° Ano do Ensino Basico. 1.2 ed.. Lisboa: Edi¢des Fundacdo Secretariado Nacional de Educagdo Crista,
2009, pag. 138-179.

* ROLO, Alice Pinto; MONTEIRO, Sandra Carina — Onda matematica. Matematica 6.° Ano. 1.2 Edic#o.
Livraria Arnado, 2001.

% AFONSO, Isilda Lourenco; PEREIRA, Nélson Rodrigues — Palavras ao vento. Lingua Portuguesa / 6.°
Ano. Vila Nova de Gaia: Gailivros, 2005.
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Aquilino Ribeiro (pag. 118); Filémon e Baucis, de Anténio Sérgio (pag. 137);
Hortas comunitérias, publicado no Jornal Publico, a 29 de Novembro de 2003
(pag. 190) e curiosidades gastronomicas, tais como O Natal no pais do “Sol
nascente”’, de Tomana de Carvalho (pag. 75) e O cha de Catarina, de Ana
Maria Magalh&es e Isabel Algada (pag. 101);

Ingles®® — na identificacio das refeicBes, origem das mesmas, gostos
gastronémicos (no “SET 2, Task B — nice food, great drinks!”) pag. 84-95),
eleicdo de restaurantes que melhor satisfazem o nosso paladar e, dai, selecionar
a comida mais saudavel; habitos alimentares em diversos paises “SET 4, Task
B — Around the world”, pag. 126-137,

Educagdo Fisica® — a importancia da alimentacdo equilibrada e da actividade
fisica para a manutencdo saudavel do corpo;

Histéria e Geografia de Portugal®

— sendo mais complicada, mas néo
impossivel, a articulagdo com esta disciplina devido a leccionacao cronoldgica,
ous seja, segue-se 0 programa conforme as datas reais, nao as intercalando, ha
temas que articulam com EMRC. Vejamos esses capitulos:

% na parte 1, UL 3 — Portugal na segunda metade do séc. XIX -,
especialmente sub-unidade 3.2 e 3.3 — mudangas no campo e mudancgas na
cidade — respectivamente (Cf. Pag. 78-113);

% na parte 2, UL 7 — A populagdo portuguesa no inicio do século XXI, UL 8
— Os lugares onde vivemos, UL 9 — As actividades econdémicas e UL 10 —

Ocupagcdo de tempos livres (cf. Pag. 64-121).

Para além dos aspectos morfo-sintacticos da elaboracdo de um texto, seja em verso,

seja em prosa, oral ou por escrito, como em Lingua Portuguesa; de calculo, como em

Matematica; do alimento de modo bioldgico, necessario para a sobrevivéncia do ser

humano, a CN; alerta para os cuidados a ter para quem trabalha com os alimentos e

81 COSTA, Cristina; Teixeira, Isabel; MENEZES, Paula — New Cool Kids. Inglés 6.° Ano. Lisboa: Texto

Editora, 2011.

%2 COSTA, José David D. — Jogo limpo. Educacio Fisica 5.%/6.° anos. Porto: Porto Editora, 2004.
% AMORIM, Ana; VARGAS, Beatriz; LOBATO, Maria Jo&o — Historia e Geografia de Portugal. 6.° Ano /
2.° Ciclo. Lishoa: Lisboa Editora, 2008. Nota: este manual é constituido por duas partes.
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apresentacdo da cozinha regional, a EVT; a evolucdo da populagéo portuguesa desde 1850
até hoje, com as suas actividades econdémicas e sociais, a HGP; a importancia da
alimentacdo equilibrada na manutencdo do corpo e forma fisica, a Educacdo Fisica; e a
identificacdo das refeicbes, gostos gastrondmicos, alimentacdo saudavel e habitos
alimentares em diversos paises, a Inglés, a disciplina de EMRC pode fazer a diferenca
através de:
> Vvalorizar a solidariedade das pessoas, procurando evidenciar a sua dindmica
civica, com atencdo prioritaria as situacbes de especial sofrimento e
vulnerabilidade humana;
> apelar a responsabilidade individual e colectiva na luta contra a pobreza e a
excluséo social;
» educar para a pratica de uma economia de solidariedade, de bem-comum;
» fazer a distincdo entre o que é essencial e ndo essencial;
> mobilizar os valores da dignidade, da solidariedade, da cooperacéo e justica
social com vista a resolucdo dos problemas relacionados com a auséncia de
condi¢des minimas de sobrevivéncia;

> assumir que a pobreza é um problema de todos.
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lll. Experiéncia pessoal lectiva

1. Caracterizagdo da Turma (dados, sua leitura critica e ilagdes
pedagogico-didacticas para a disciplina de EMRC)

A turma adstrita do 6.° E, tinha inscritos vinte e oito alunos, dos quais dezanove a
EMRC.

Esta turma € constituida por doze meninas e dezasseis meninos. A EMRC sdo dez
meninas e nove meninos.

Destes dezanove alunos inscritos a EMRC, os seus Encarregados de Educacgéo séo
maioritariamente as maes, sendo s6 um pai o Encarregado de Educac&o.

Os alunos que apresentam melhores resultados escolares sdo oriundos de familias
com habilitacdes académicas mais elevadas: gerentes de bancos, de empresas e com cargos
de relevo em empresas de renome nacional e internacional. No entanto, mais de metade
dos pais dos alunos tém habilitacfes académicas acima do sexto ano.

A maioria dos alunos situa-se na faixa etaria dos onze anos e sdo de nacionalidade
portuguesa.

Dezasseis alunos sdo oriundos de familias tradicionais, dois de familias
monoparentais e um de familia reconstituida.

Dos dezanove alunos, trés tém ambos progenitores desempregados e dois tém um
dos progenitores desempregados.

A nivel de actividades desportivas regulares, quatro alunos jogam Voleibol na
Associacdo Académica de Espinho; trés frequentam uma escola de Karaté, em Espinho;
um joga futebol no Futebol Club do Porto; uma menina joga futsal no Restauradores
Avintenses Futsal Feminino e trés meninos jogam hoquei em patins na Associa¢do Cultura
e Recreio de Gulpilhares.

Os passatempos preferidos sdo: ver televisdo, jogar videojogos nas mais diversas
plataformas e consolas, conversagdo online com 0s amigos e ouvir musica.

Dos dezanove alunos inscritos a EMRC, oito frequentam o Escutismo.

-38 -



Em Dezembro, na altura da Campanha Alimentar Contra a Fome, dezoito alunos
participaram na angariagdo de alimentos junto dos Hiper e Supermercados.

O aproveitamento € bom, mas o comportamento ndo é o melhor, mas com a
aplicacdo de algumas medidas correctivas, como a mudanca de disposic¢do na sala de aula,
o comportamento foi melhorando ao longo do ano, ndo sendo ainda o desejavel, mas ja é
possivel leccionar-se sem incidentes criticos.

A Directora de Turma informou-me que o comportamento apresentado em EMRC ¢
igual em todas as aulas.

No segundo periodo, as planificacbes de EMRC passaram a incluir um Plano de
Intervencdo, pois no primeiro periodo houve aulas em que os alunos estavam distraidos,
desconcentrados, conversadores, desrespeitadores e poucas vezes realizaram os Desafios
da Semana®. Estes Planos de Intervencdo surtiram o efeito desejado, pois quando foram
solicitados, a titulo facultativo, a realizarem uma peca para a Il Mostra Multimédia “A
EMRC ja se vé... na beleza do didlogo”, dinamizada pelo Grupo Disciplinar de EMRC,

houve oito alunos que participaram.

2. A experiéncia e as aprendizagens na Escola EB 2/3 Sophia de

Mello Breyner

2.1 A experiéncia

Apos a caracterizacdo da Turma (dados, sua leitura critica e ilagbes pedagogico-
didacticas para a disciplina de EMRC), exponho, agora, a minha experiéncia que tive na
Escola Sophia de Mello Breyner, em Arcozelo, com Segundo e Terceiro Ciclo, na turma
adstrita do 6.° E.

® Utilizei a terminologia Desafio da Semana em vez de Trabalho para Casa para descarregar o peso de
obrigatoriedade de realizacdo do trabalho e de comparacdo com as outras disciplinas e os discentes
assumirem que é um desafio que dura uma semana, assumindo mais um caracter ltdico do que académico.

-39 -



Neste sentido, comecarei por apresentar uma proposta de planificagdo a médio
prazo da UL 4 e que ao longo da leccionacdo da UL, na planificacdo de aula a aula, sofreu

algumas alteracgdes.

Unidade Lectiva 4 — O pédo de cada dia

Contextualizacao

Nesta Unidade Lectiva far-se-4 a apresentacdo do tema e tentar-se-a orientar
sempre as aulas, a partir da experiéncia que o aluno faz do pao de cada dia, enquanto
alimento biolégico, como simbolo e sinal da partilha e solidariedade, em geral, e, depois,
na perspectiva cristd, apresentar Jesus como o “pao” para os outros, doando-se a Si mesmo,
e que se recebe na Eucaristia — alimento espiritual.

Para isso, apresentar-se-a a importancia da alimentacdo, partindo da aprendizagem
do aluno na disciplina de Ciéncias da Natureza sobre a alimentacdo saudavel, explorando
imagens sobre a subnutri¢do e a sobrenutricdo e razdes que levardo a uma e a outra e tentar
encontrar solugdes, tanto para uma como para outra, para se manter um equilibrio ou
minorizar situacdes que possam colocar em causa a dignidade da pessoa.

Como nem sempre as pessoas lutam pelo bem comum, o Estado tenta ajudar os
mais necessitados a minorar a desigualdade da distribuicdo dos bens de primeira
necessidade, criando, para o efeito, instituicGes e organismos. Um exemplo disso séo as
Misericérdias que ja tém uma vasta tradicdo neste campo, pois ja ha mais de quinhentos
anos que ajudam os mais necessitados e que tém por lema Mt 25, 33-40%.

Apresentarei, depois, a importancia da alimentagdo, em concreto, na cultura judaica
e cristd, apresentando um texto (resumo das paginas 152-158 do manual do aluno) em
como a cultura judaico-crista vé a simbdlica de certos alimentos, para, no fim, apresentar

Jesus como o “pao” para os outros, doando-se a Si mesmo, numa perspectiva cristd, claro.

8«4 sua direita pora as ovelhas e a sua esquerda, os cabritos. O Rei dird, entdo, aos da sua direita: “Vinde,
benditos de meu Pai! Recebei em heranca o Reino que vos estd preparado desde a criagdo do mundo.
Porque tive fome e destes-me de comer, tive sede e destes-me de beber, era peregrino e recolhestes-me,
estava nu e destes-me que vestir, adoeci e visitastes-me, estive na prisdo e fostes ter comigo.” Entdo, os
justos vao responder-lhe: “Senhor, quando foi que te vimos com fome e te demos de comer, ou com sede e te
demos de beber? Quando te vimos peregrino e te recolhemos, ou nu e te vestimos? E quando te vimos doente
ou na prisdo, e fomos visitar-te?” E o Rei vai dizer-lhes, em resposta: “Em verdade vos digo: Sempre que
fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos, a mim mesmo o fizestes”.
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N&o leccionarei os seguintes contetdos:

= Solidariedade e voluntariado, porque me parece repetitivo focar este tema, uma
vez que, se solidariedade € ajudar todo o que precisa de mim, se encontra na
Unidade Lectiva 3 — Jesus, um Homem para todos — do Quinto Ano e, pelo
conhecimento que tenho da turma e da articulagédo com a Directora de Turma, 0s
alunos ajudam-se, enquanto turma e enquanto membros da Escola, pois a maioria
ja participou e continua a participar em campanhas de recolha de alimentos nos
hipermercados;

= As divisdes do Novo Testamento, uma vez que os alunos nas UL anteriores

demonstraram ja serem conhecedores da estrutura interna da Biblia.

Planificagéo a médio prazo da Unidade Lectiva 4: 0 péo de cada dia

o Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana;

o Interpretar produgdes culturais (literérias, pictdricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a
perspectivas religiosas ou a valores éticos;

o Interpretar criticamente episddios histaricos e factos sociais, a partir de uma Ieitura da vida fundada em
valores humanistas e cristéos;

o Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com os principios, valores e orientagiies para o agie
humano, propostos pela Igreja;

o [rganizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretagdo ética humanista e crista;

o Mabilizar principios e valores éticos para a orientagio do comportamento em situagdes vitais do quotidiano;

o Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperagéo e solidariedade, assumindo a alteridade
e diversidade como factor de enriquecimento mituo;

o |dentificar o niclen central constitutivo da identidade do Cristianismo, particularmente do Catolicismo;

o lsar aBiblia a partir do conhecimento da sua estrutura;

o |nterpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes;

o Reconhecer as implicagies da mensagem biblica nas praticas de vida quotidiana;

Interpretar produgiies estéticas de temética cristd, de ambito universal e local;

Apreciar produgiies estéticas de tematica cristd, de &mbito universal e local.

EUMFE[ENEIAS
ESPECIFICAS

DOperacionalizagéo das

Aula .
competéncias

Conteddos Experiéncias de aprendizagem Avaliagao

Adquirir rotinas de
S (bservagéo directa

interacgao e cordialidade A importancia do acolhimento e Saudagéo
social. de:
saudagéo para o estabelecimento de um
* _ESt_EI_JElEE_EF i bom clima pedagdgico e relacional. » comportamento
1 individualizado com o Chamada
professar. « interesse nas
o [ tema a leccionar na aula. actividades
o Identificar o tema daaula. > Introdugdo ao tema: "0 pio decada  Sumérin propostas
dia".
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Operacionalizagio das

Aula .
competéncias

o Apropriar-se da matéria a
leccionar nesta Unidade
Lectiva.

« Recordar alguns
conteddos leccionados na
disciplina de Ciéncias da
Natureza.

« |dentificar razies que
estdo na origem da
distribuigéo injusta dos
recursos alimentares.

o Fazer um apanhado da
aula leccionada.

Conteiidos

A luta contra a fome no mundo.

Mesa: sinal de unigo familiar.

A importancia da alimentagan

. Aluta contra a fome

. ['significado religinso da refeigdo no

contexto judaico-cristéo

. A ltima Ceia coma representagéo da

entrega de Jesus aos outros por amor:
doagén de Si mesmo.

Alimentagdo saudavel: mais fruta,
lequmes. peixe, "carne branca”,
actividade fisica, cereais & menos
gorduras, refrigerantes, evitar a

u . A . n u . n
comida de plastico” e “refinados”...

0 que contribui para a subnutrigo:
pobreza; falta de recursos econdmicos;
escassez de alimentos; falta de agua
potavel; falta de acesso a comida, ou de
uma forma insuficiente; falta de
nutrientes necessarios; precariedade
do emprego;

0 que contribui para a sobrenutrigao:
riqueza; distribuigdo desequilibrada dos
TECUrsoS; egoismo;

0 que fazer para se lutar contra a
subnutrigéo e a sobrenutrigéo:
distribuigdn mais equilibrada dos
recursos; condigies de salario; justica
equitativa (igual para todos); a luta pelo
bem comum (problema de um, problema
de todos)

Sintetiza a aula

Experiéncias de aprendizagem

Desenvolvimento

Actividade oral

Debate exploratdrio acerca do local de
convivio, tomada de decisdes, partilha,
alimentagéo... até chegar a mesa. Apds se
chegar & mesa, apresentar, em powerpaint,

alll.

o Apresentagdo, em powerpaint, da
unidade lectiva.

« Dialogo sobre a importancia da
alimentacdo, a partir do que
aprenderam na disciplina de Ciéncias da
Natureza sobre a alimentagdo saudavel
(utilizando o powerpoint anterior,
projectar uma imagem com a roda dos
alimentos).

o Projecgdo de duas imagens: uma de uma
pessoa subnutrida e outra de uma
pessoa sobrenutrida (que podera estar
no MEesma powerpaoint anterior).

[uestionrio a explorar sobre as imagens
(guidin):
« Razdes que estdo na origem da
subnutrigan?

o [ que leva a sobrenutrigan?

o [ que se pode fazer para lutar contra
a subnutrigdo e a sobrenutrigan?

Sintese
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Avaliagéo
o participagio
o dominio da
linguagem
especifica da
disciplina
« material necessario

« atitude de respeito,
tolerancia e

abertura aos outros
« mohilizagéo de
informagan
« realizagén do

Desafio da Semana

(TR.LC.).




Aula

Operacionalizagio das
competéncias

Conteiidos

Experiéncias de aprendizagem

0 valor da justica e da distribuigdo
equilibrada de recursos.

Avaliagéo

Adquirir rotinas de
interacgan e cordialidade
social.

Estabelecer um
contacto
individualizado com o
professor.

|dentificar o tema da aula.

Recordar as atitudes a ter
perante a distribuigéo
injusta dos bens minimos
de subsisténcia

Interpretar criticamente
factos sociais, & luz do
reconhecimento da
dignidade de todos os
seres humanos, nos quais
esteja patente
instituigiies/organismos
na justa distribuigan dos
bens de primeira
necessidade.

Organizar um universo de
valores fundado no
respeito pela dignidade de
todos os seres humanos e
na justiga social.

o Aimportancia do acolhimento e

saudagdno para o estabelecimento de um
bom clima pedagdgico e relacional.

o [tema a leccionar na aula.

> A luta contra a fome.

Causas que levam &
subnutrigdo/sobrenutrigio

Atitudes a ter perante a distribuigan
injusta dos bens minimos de
sobrevivencia: ser justo (igual para com
todos) e lutar pelo bem comum.

FAD (Food and Agriculture Organization
- Organizagao para a Alimentagdo e
Agricultura); Caritas; Junta de
Freguesia; Camara Municipal; Sequranga
Social; Centros Sociais e Paroquiais;
Banco Alimentar; Confergncia Vicentina;
projectos missionarios; Santa Casa de
Misericardia....

Apaio junto das pessoas mais
carenciadas através de apoio
psicossocial (acompanhamento digrio
ou semanal de uma assistente social
junto das pessoas necessitadas);
atribuigén de cabazes alimentares
mensais; ajuda na construgén de

Saudagéo

Chamada

Sumério

Desenvolvimento

o [uestionar os alunos sobre a matéria
|eccionada na aula anterior.

— Alguém & capaz de descrever as
imagens projectadas na aula
anterior?

— [ue problemas sociais foram
retratados nessas imagens?

—> [ue atitudes podemos ter perante

essas situagies?

o Partindo da sintese da aula anterior,
perceber o que a sociedade/Estado
faz/cria numa tentativa de ajudar os
mais necessitados a minorar a
desigualdade da distribuigao dos bens
de primeira necessidade:

—  [Que instituigies/organismos
conhecem que ajudam as
pessoas mais necessitadas?

—  [uais as acgies desenvolvidas
por cada
instituigio/organisma?
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(bservagéo directa

de:

comportamento

interesse nas
actividades

propostas
participagéo
linguagem
especifica da
disciplina
material

NECEssario

atitude de
respeito,
tolerancia e
abertura aos

outros
mobilizagén de
informagan
realizagéo do

Desafio da

Semana.



Aula

Operacionalizagio das
competéncias

Mabilizar os valores da
dignidade de todas as
pessoas, da solidariedade
e da cooperagdn com
vista & resolugén dos
problemas relacionados
com a auséncia de
condigies minimas de
subsistencia.

Conteiidos

melhores condigiies habitacionais;
voluntariado; solidariedade; atribuigéo
de subsidios escolares...

« [Definign de solidariedade: virtude
eminentemente cristd que pratica a
partilha de bens, quer espirituais, quer
materiais.

“Histéria das Misericordias”

Nos grandes centros urbanos, como Lisboa,
o desenvolvimento da expansdo maritima,
da actividade portuéria e comercial,
favorecia o afluxo de gente na procura de
trabalho ou de  enriguecimento.  As
condigdes de vida degradavam-se e as ruas
transformavam-se em locais de pobreza.
abandono, orfandade, mendicidade e
doengas.

A 15 de Agosto de 1438, em Lisboa, surgiu a
primeira  MisericGrdia portuguesa.  Sua
fundadora foi a Rainha D. Leonor, vidva de
D. Jodo I com o total apoio do Rei D.
Manuel |, com o nome de Irmandade de
Invocagio  a  Nossa  Senhora  da
Misericirdia. A Irmandade actuava junto
dos pobres, presos, doentes, e apoiava os
chamados  "envergonhados”  (pessoas
decaidas na pobreza, por desgraga). A
todos oS necessitados socorria  dando
pousada, roupas, alimentos,
medicamentos... Também promovia uma
importante intervengdo a nivel religioso,
presente nas oragies e na celebragio de
missas e procissdes, nas cerimdnias dos
enterros, no  acompanhamento  de
condenados & morte ou na promogdo da
penitncia.  Desta forma, os  Irmdos
anunciavam o Evangelho com palavras mas
também  com  obras  concretas,
testemunhadas através de atitudes cristas.
Com o correr dos anos, a Misericardia foi-
se expandindo por Portugal. Entre outros
|ocais, esta presente no Porto, fundada em
1488, estando o Hospital da Prelada sob a
sua supervisan.

o Jesus identifica-se com os pequeninos,
com cada um de nds,

Experiéncias de aprendizagem

Partindo destas questdes, chegar as
Misericardias nacionais que tém como lema

Mt 25, 3lss.

Distribuir o texto “Histdria das
Misericordias”.

o Leitura de Mt 25, 34-40 (por parte de

um aluno)

—  [om quem é que o praprio Jesus
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Avaliagéo



Aula

Operacionalizagio das
competéncias

o Fazer um resumo da aula
|eccionada.

« Consolidagéo dos factos
sociais, & luz do
reconhecimento da
dignidade de todos os
seres humanos, nos quais
esteja patente instituigdes
ou organismos na justa
distribuigéo dos bens de
primeira necessidade de
que & exemplo a Santa
Casa de Misericardia.

Conteddos
independentemente da categoria social.

A conclusdo que se pode tirar & que se
deve sempre ajudar quem necessita.

Dar de comer a quem tem fome;

Dar de beber a quem tem sede;
Acolher o peregrino;

Vestir o mal vestido;

Visitar os doentes e presos
Ouvir/Escutar/Ajudar o vizinho...

As obras de caridade devem ser vistas
e sentidas como actos pessoais
[fraternidade] e como servigos
prestados &s pessoas necessitadas.

tendo em atengéo os principios da
solidariedade, justiga e bem comum.

A primeira Misericrdia surgiu em que
contexto/situagén?

Em que data?

(nde?

(uem foi a sua fundadara?

(uem era o rei nessa altura?

Teve o seu apoio ou a sua oposigan?
A Misericardia apoiava quem?

Como fazia esse apoio?

Para além do apoio material, que outra
intervengén fazia?

. A primeira Misericordia surgiu em

Lisboa. E a sequnda?

. Em que ano?

. Que Hospital, no Porto, esté sob a sua

supervisdo?

Experiéncias de aprendizagem Avaliagéo

se identifica?

—  [ue concluséo se pode tirar da
sequinte frase: “sempre que
fizestes isto a um destes meus
irm&os mais pequeninos, a mim
mesmo o fizestes"?

—  [lue gestos e atitudes concretas
podes assumir para ajudar os que
te rodeiam?

Sintese

(enunciado escrito).

Desafio da Semana

Distribuigan de um questionario de resposta
curta e fechada sobre a "Histdria das
Misericardias” para resolugao domiciliaria.

3

o Adquirir rotinas de
interacgéo e
cordialidade social.

A importancia do  acolhimento e
saudagdn para o estabelecimento de um
bom clima pedagdgico e relacional.
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(bservagéo directa

Saudagéo de:



Aula

Operacionalizagio das
competéncias

o Estabelecer um
contacto
individualizado com
o professor.

o |dentificar o tema da
aula.

Aferir os seus
conhecimentos relativos a
instituigiies/ organismos
que estdo implicados na
justa distribuigdo dos
bens de primeira
necessidade, em especial,
as Misericardias
portuguesas.

Reconhecer a importancia
da atengdo nas aulas para
a aquisigo e consolidagéo
de conhecimentos.

Conteiidos

o [l tema a leccionar na aula:

> [orrecgdo do Desafio da Semana.

> Simbologia judaico-crista de alguns
alimentos.

. A primeira Misericdrdia surgiu devido ao

desenvolvimento da expansdo maritima,
da actividade portuéria e comercial que
favorecia o afluxo de gente na procura
de trabalho ou de enriquecimento. As
condigies de vida degradavam-se e as
ruas transformavam-se em |ocais de
pobreza, abandono. orfandade,
mendicidade e doengas.

. Em 15 de Agosto de 1438.

. Em Lishoa.

. Rainha fundadora foi D. Leonor.

. Orei dessa altura era D. Manuel |.
. Teve o seu apoin.

A Misericordia apoiava os chamados

“envergonhados” (pessoas decaidas na
pobreza, por desgraga).

. Dava o seu apoin a todos oS

necessitados, dando pousada, roupas,
alimentos, medicamentos...

. Para além do apoio material, também

promavia uma importante intervengdo a
nivel religioso, presente nas oragies e
na celebragdo de missas e procissies,
nas cerimonias dos enterros, no
acompanhamento  de  condenados &
morte ou na promogdn da peniténcia.

Experiéncias de aprendizagem

Chamada

Sumério

Desenvolvimento

— [orreceéo e verificagdo da resolugéo

do questionario escrito, distribuido aos
alunos sobre o texto projectado na aula

anterior "Histdria das Misericdrdias”

. A primeira Misericardia surgiu em que
contexto/situagén?

2. Emque data?

3. Eonde?

4, Quem foi a sua fundadora?

5 Huem era o rei nessa altura?

6. Teve o Seu apoio ou a sua oposigan?

7. AMisericdrdia apoiava quem?

8. Como fazia esse apoio?

9. Para além do apoio material, que outra

intervengéo fazia?
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Avaliagéo
comportamento

interesse nas
actividades

propostas
participagdo
linguagem
especifica da
disciplina
material

NECessario

atitude de
respeito,
tolerancia e
abertura aos

outros

mohilizagdo de

informagéo

realizagan da
actividade
proposta
(Desafio da
semana - T.R.C)



Aula

Operacionalizagio das
competéncias

o Interpretar produgies
culturais de diferentes
origens sobre o
significado simbalico-
religioso do alimento,
em especial na cultura
judaica e crista.

Conteiidos

i0. A sequnda Misericrdia surgiu no Porto,

I Em 1438,

2. 0 Hospital. no Porto, que esta sob a sua

supervisdo, & o Hospital da Prelada.

Péo: o simbolo do alimento essencial. No
Antign Testamento, o pdo azimo (sem
fermento) representava as privagies do
povo hebreu escravizado no Egipto. 0
mand. pdo caido do céu, para alimentar
o povo hebreu durante a travessia do
deserto do Sinai. Representa a
compaixdo de Deus para com o seu
povo. Nos evangelhos, Jesus, o novo
mand, o pdo da vida descido do céu,
glimenta uma grande multidao, depois
de multiplicar alguns pées e alguns
PEIXES.

Vinho: & frequentemente associado ao
sangue. Simboliza a alegria na tradigdo
biblica. No evangelho de Sao Jodo, & um
dos elementos principais da celebragéo
eucaristica, a par do pao.

Maca: a primeira ordem que Deus deu a
Adao e a Eva foi ndo comerem da érvore
do conhecimento do bem e do mal.
Embora néo especifique qual o alimento.
a Tradigdo associa-o & magd. Assim,
passou a simbolizar o fruto proibido. A
partir do século XI, a magd passou a
aparecer  relacionada  com  as
representagies do menino Jesus e de
Maria, manifestando a convicgén de que
Jesus veio trazer o perdao do pecado.

Azeite: & um dos principais produtos da
terra prometida e & sinal da béngdo de
Deus. Simboliza a alegria, &
fraternidade. a riqueza e a abundancia.
Servia para curar as feridas, temperar
os alimentos e para iluminar. No Antigo
Testamento, os reis. profetas e
sacerdotes de Israel eram ungidos com
azeite, para significar a béngéo de deus
para 0 exercicio de uma missdo
importante. Nas celebragfies cristas, o
azeite estd presente nos sacramentos
do baptismo, confirmagdo ou crisma,

Experiéncias de aprendizagem Avaliagéo

i0. A primeira Misericrdia surgiu em
Lisboa. E a sequnda?

fl. " Em que ano?

2. Que Hospital, no Porto, esté sob a sua
supervisdn?

Apds a correcgéo e esclarecimento de
alguma diivida acerca do questionario sobre
T q e
a "Histdria das Misericordias”, apresentar a
importancia da alimentagdo em concreto na
cultura judaica e cristd, apresentando um
texto em como a cultura judaico-cristd ve a
simbdlica de certos alimentos.
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Aula

Operacionalizagio das
competéncias

o |dentificar e
caracterizar
produgies simbdlicas
e tradigies culturais
relacionadas com o
alimento, em especial a
judaica e a crista.

o Aplicar os
conhecimentos
adquiridos no texto
apresentado.

o Confirmar os seus
conhecimentos
relativos & simbologia
judaico-crista de

—

Conteiidos

ordem e ungéo dos enfermos. A oliveira
simboliza a paz e a reconciliagéo.

leite @ mel: o leite & o primeiro
alimento que o ser humano toma e, no
inicio da vida, depende dele para viver e
crescer. Na Biblia, Canad, a terra
prometida por Deus ao seu povo, @
referida como uma “terra onde corre
leite & mel”, ou seja, uma terra fértil.
onde ha abundancia de bens essenciais
& sobrevivencia e & prosperidade do
povo. Alem disso, sdo alimentos que
existem na natureza sem  ser
necessério o trabalho e esforgo humano
para os obter.

Figueira: juntamente com a uva e a
azeitona, o figo era um dos principais
alimentos do povo biblico. No livro dos
Génesis, Adao e Eva, depois de comerem
o fruto da arvore proibida, perceberam
que estavam nus e cobriram-se com
folhas de fiqueira. A figueira estéril
serviu de base a uma parébola contada
por Jesus, representando as pessoas
que nao dio frutos de bondade e de
fraternidade. Tal como a figueira estéril,
que estd condenada ao fracasso e ao
esquecimento, assim o ser humano que
ndo produz, ndo trabalha,  estd
condenadn  an  fracasso e ao
BSquEcimento.

Azeite: &) Servia para curar,
temperar e iluminar e simbolizava a
béngan de Deus para a realizagdo de
uma missdo especifica.

Figueira: c) As suas folhas serviram
para cobrir a nudez de Addo e Eva

leite e mel: d) Simbolizava a

abundancia

Maga: f) A tradigdo associou-o ao
fruto da “arvore do conhecimento do
bem e do mal" e & desobediéncia do
homem e da mulher.
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Experiéncias de aprendizagem

Apés a leitura do texto sobre a simbilica
religiosa do alimento, por um aluna,
elaborar, por escrito, a ficha de trabalho.
Caso ndo haja tempo na aula para a
resolugéo da ficha, realiza-la em casa.

Avaliagéo



Aula

Operacionalizagio das

L Conteddos
competéncias

—  Mana: b) Era o “pao” que Deus fez
descer do céu para alimentar o povo
durante a travessia do deserto

alguns alimentas.

—  Vinho: a) Estava associado ao sangue
e simbolizava também a alegria

Experiéncias de aprendizagem

Avaliagéo

conhecimentos relativos &
simbologia judaico-cristd
de alguns alimentos.

o Adguirir rotinas de

interacéo e
cordialidade social. « Aimportancia do acolhimento e
saudagdo para o estabelecimento de um

Estabelecer um . = ;
bom clima pedagdgico e relacional.

contacto
individualizado com
o professar.

|dentificar o tema da o [tema a leccionar na aula

aula. > A Ultima Ceia como representagao da
entrega de Jesus: ser pao para os
outros.
e Confirmar 0s  seus — Azeite: &) Servia para curar,

temperar e iluminar e simbolizava a
béngan de Deus para a realizagdo de
uma missdo especifica.

—  Figueira: c) As suas folhas serviram
para cobrir a nudez de Addo e Eva.

— leite e mel d) Simbolizava a

abundancia.

— Magé: f) A tradigho associou-o ao
fruto da “arvore do conhecimento do
bem e do mal" e & desobediéncia do
homem e da mulher.

—  Mané: b) Era o “"pao" que Deus fez
descer do céu para alimentar o povo
durante a travessia do deserto

—  Vinho: a) Estava associado ao sangue
e simbalizava também a alegria

o Apresentar o resultado da
pesquisa sobre alimentos
e descrever qual a sua

finalidade/utilidade/simb

dlica.

(ue os alimentos contribuem para o nosso

Saudagéo

Chamada

Sumério

Desenvolvimento

Solicitar aos alunos que fagam a troca da
ficha de trabalho sobre a simbologia
judaico-cristd com o colega do lado para
fazerem a respectiva correcgéo. Enquanto
fazem a correcgéo, verificar, um a um, se
realizaram a ficha na totalidade.

Apas a correcgén da ficha de trabalho
sobre a simbologia judaico-cristd de alguns
alimentos, solicitar  a  trés  alunos,
aleatoriamente, sobre a questdo 2 da ficha
de trabalho, que ficou como desafio da
semana: "fm casa, junto dos familiares,
recolter  informagdn  sobre  plantas
aromaticas, chds ou - BSPECarias  que
utilizam e cam que finalidade’.

(ue conclusdo se pode tirar?

=49 -

(bservagdo directa

de:

comportamento

interesse nas
actividades

propostas
participagéo
linguagem
especifica da
disciplina
material

NECessario

atitude de
respeito,
tolerancia e
abertura aos

outros
mobilizagdo de
informagao
realizagén da

actividade

proposta



Aula

Operacionalizagio das

competéncias
Interpretar  produgiies
culturais (literarias,

pictdricas, musicais 0u
outras) que utilizam ou
aludem a perspectivas
religiosas ou a valores
gticos.

Conteiidos

bem-estar fisico, espiritual..

|. Jesus
2. Os apdstolos
3. Pao, vinho e outros alimentos.

4. Convivio, local onde tomamos as
refeigiies, tomamas decisdes...

Definigdo oral de:

o Publicanos: assim se chamavam os
cobradores de impostos por conta dos
Romanos, quais, aproveitando &
imprecisio  das taxas a cobrar,
frequentemente exploravam os Judeus,
pelo que eram odiados e considerados
pecadores piblicos. No entanto, Jesus
Cristo nao hesitou em incluir um entre
os seus discipulos, comeu com ele e
hospedou-se em sua casa: Zagueu.

« Fariseus: seita religiosa constituida por
|eigos versados nas Escrituras e na Lei
de Moisés, interpretando-as a letra e
impondo 0 Seu rigoroso cumprimento.
Apesar do seu rigorismo, gozavam de
prestigio junto do povo. 0 orgulho, a
hipocrisia, a falta de abertura e de
didlogn mereceram as censuras de
Jesus Cristo e levaram-nos a exigir de
Pilatos que O crucificasse. No entanto,
houve fariseus amigos de Jesus Cristo,
entre os quais Nicodemos e Gamaliel.

|. Para os povos orientais, estar a mesa &
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Experiéncias de aprendizagem

Depois de se ver a simbologia de alguns
alimentos na cultura judaico-cristd, hé dois
alimentos que foram apropriados pelo
Cristianismo e pelo praprio Jesus: o pao e o
vinho, simbolos da entrega de Jesus para
COM 0 SEu povo.

Apresentar uma imagem da Ultima Ceia e
sua interpretagdo como motivagdo para a
exploragdn dos conteddos apresentados.
Guido de exploragéo da imagem:

|, Qual a figura central?

(Quem o rodeia?

0 que esta em cima da mesa?

Qual o significado que podera ter a
mesa’

Partindo da questdo quatro, apresentar o
powerpoint  sobre &  (ltima  Ceia,
representagdo da entrega total de Jesus
aos outros, tendo como base o texto do
capitulo 15 ‘Esto es mi cuerpo’ do liveo Abba
y &l mensaje central del Nugvo Testamento

de Joachim Jeremias, pag. 228-274.

Apas a visualizagio do powerpoint, exploré-
o oralmente:

Buido exploratdrio:

|. Para os povos orientais, estar & mesa

Avaliagéo



Aula

Operacionalizagio das
competéncias

Conteddos Experiéncias de aprendizagem Avaliagéo

mais do que uma reunido: & a significa o qué?
celebragin de um pacto, acordo,

juramento e & também o

firmar/assumir da paz, confianga,

fraternidade, perdéo e liberdade.

2. 0s judeus mantiveram a tradigdo dos 2. [ que fazem os judeus a mesa?
povos orientais, mas acrescentaram um
factor novo: a oragéo. Por isso, antes de
cada refeigéo, o chefe de familia partia
o po, mostrava-o a todos e rezava, tal
como no fim da refeigdo, em
agradecimentao.,

3. Jesus seque a tradigdo judia da fracgo 3. Que significado Jesus imprimiu na
e da béngdo do pao. Enguanto para os (ttima Ceia?
povos orientais e para os judeus,  mesa
estavam pessoas importantes, com
Jesus estdn os pecadores e publicanos,
pessoas insignificantes e excluidas pela
sociedade.

4. Jesus vem anunciar uma nova realidade: 4. Oual a sua mensagem?
tempo de justica, de igualdade, de
verdade, esta oferecida por Deus a
todos, sem excepgan.

8. 0 convivio de Jesus com os pecadores e 9. Quais as pessoas que Ele (Jesus) tem

publicanos leva a que os fariseus 4 sua mesa?

odeiem Jesus e o condenem & morte.

Jesus, apercebendo-se do maovimento

dos fariseus, doou a sua vida pelo bem

da humanidade, em cada acto, em cada

palavra, em cada gesto realizado, até ao

limite da morte.

B. As implicagies que tem a morte de  B. Que implicagies tem a morte de
Jesus para os cristdos, ou melhor, a Jesus para os cristdos?
dadiva fraterna pelas pessoas, & que
cada vez que se faz memdria desta
dadiva  (Fucaristia). o0s  cristaos
consideram como alimento espiritual.

o Adquirir rotinas de
interacgéo e
cordialidade social.

o Estabelecer um
contacto
individualizado com
o professor.

o |dentificar o tema
da aula.

Aimportancia do acolhimento e saudagéo
para o estabelecimento de um bomclima  Saudagén
pedagdgico e relacional.

Chamada

0 tema a leccionar na aula Sumério
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Operacionalizagio das

o [orrecgdo orientada da

Ficha de Avaliagéo

o Exercitar a

compreenséo escrita

o [onsolidar os

conteddos.

o Propiciar ao aluno o

sentido critico na
avaliagn,
reconhecendo o
trabalho que
desenvolveu nesta UL,

Entrega da ficha de avaliagéo.
Correccén da ficha de avaliagao.

Auto-avaliagén.

Aula . Conteddos Experiéncias de aprendizagem Avaliagéo
competéncias
> Ficha de Avaliagao.
Desenvolvimento
Realizar a ficha de Os estabelecidos na matriz da ficha de Distribuigdo da Ficha de Avaliagan.
avaliagdo escrita de avaliagao.
forma a aplicar os
contetdos estudados em
ordem a adquirir as
competéncias
estabelecidas.
Recolha da Ficha de Avaliagéo

o Adguirir rotinas de o Aimportancia do acolhimento e

interacgan e saudagdno para o estabelecimento de um  Saudagéo

cordialidade social. bom clima pedagdgico e relacional.
o Estabelecer um

Fuqtgntn . Chamada

individualizado com

o professar.
o |dentificar otemada [ tema a leccionar na aula

aula. > Entrega e correceén da ficha de Sumério

avaliagdo. Auto-avaliagdn
: Desenvolvimento

Materiais de Apoio
| « Powerpoint sobre a apresentagéo da UL
—E 9 « Texto sobre a histdria das Misericardias
= o Ficha de Trabalho
7 o Texto sobre a simbdlica da alimentagéo
o Ficha de Trabalho
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A o |magem sobre a [Iltima Ceia
« Powerpoint sobre a Ultima Ceia
5 o Matriz da Ficha de Avaliagao
« Ficha de Avaliagéo
B « Relatorio-sintese dos dados aferidos na e pela Ficha de Avaliagio

Nota: os materiais de apoio seguem no final desta Dissertacéo, na sec¢do dos Anexos.

o ALVES, Herculano - Simbolos na Biblia Difusora Biblica, Fatima, 2001,

o MAW. - 4 Fucaristia na Figlia. 1.2 Edigdo. Lisboa: Difusora Riblia, 2000, Colecgéo Cadernos Riblicos.

o CARREIRA DAS NEVES - Bitlia, o Livra dos livros - Tamo Primeira: Grandes Mitos [ Edigdo Expresso, 2006.

« Enciclopédia Catdlica Popular - http://www.ecclesia.pt/catolicopedia/

« FERREIRA DE ALMEIDA, Jodo - Exclusén social- factores e tipos de pobreza em Portugal. Celta Editora, 1392, Universidade de

@ Virginia.
‘g o JEREMIAS, Joachim - Abba y e/ mensaje central del Nueva Testamento. 3.2 Ed. Salamanca: Ediciones Sigueme, 1989.
f « MENDES, Américo [et al.] - 4s /4 obras de misericirdia. Coordenagdo: Universidade Catdlica Portuguesa, Centro Regional
= do Porto. Lisboa, Santa Casa da Misericirdia. Aletheia, 2009,
« PIKAZA, Xabier - £ste es el Hombre. Manual de cristologia. Salamanca: Secretariado Trinitario, 1997,
o SANTABARBARA, Luis Gonzales-Carvajal- £ fos pobres contra la pobreza. 42 ed, Madrid, San Pablo, 131,
o SECRETARIADD NACIONAL DA EDUCACAQ CRISTA - Ass £ o Mundz Manual do aluna - EMRC - 6.2 Ano do Ensino Basico. 12 ed.
Lisboa: Edigties Fundagdo Secretariado Nacional de Educagao Crista, 2009.
o WENIN, André - Pas seulement de pain... Violence et alliance dans /2 Bible. Les Editions du Cerf, Paris, 1338,
Reflex&o

A reflexdo que me urge realizar a esta Unidade Lectiva, mais na parte final “A
Ultima Ceia como representagdo da entrega de Jesus por amor” e “ser pio para os outros: a
doacao de Si mesmo”, se ndo forem tratados com muita sensibilidade, facilmente se entra
na teologia dos sacramentos e se da uma licdo de Eucaristia. Julgo que é preciso muito
cuidado na apresentacdo destes conteidos.

Né&o apresentei 0s textos propostos (Tg 5, 1-6; 1Jo 3, 17-18; Mt 25, 31-45), pois a
leitura de Tg 5, 1-6 podera ser de compreensao lenta e dificil para os alunos, pois utiliza
metaforas. Em vez desta leitura, poder-se-a utilizar Tg 2, 16 ou Sir 29, 8-9, pois utilizam

uma linguagem mais simples.
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“O julgamento final: as obras de promog¢do humana: Mt 25,31-45”. O titulo “O
julgamento...” faz-me lembrar o filme 2012, a profecia dos Maias, o cataclismo, o fim do
mundo. Leitura alternativa, menos cataclitica: Jb 31, 16-17.19.21-22.

Terdo os alunos capacidade para entender a linguagem utilizada nestas passagens
biblicas? Ndo experimentei, mas acredito que ndo compreendam o sentido profundo destas
passagens.

2.2 As aprendizagens

Planificar é, de facto, essencial para que o professor tenha um fio condutor das suas
aulas. E como um mapa de estrada: para se chegar a um destino, traca-se um caminho.
Assim, a planificacdo ndo deve ser rigida, mas, pelo contrario, devera ser uma previsao do
que se pretende fazer, tendo em conta as actividades, material de apoio e essencialmente o
contributo dos alunos, privilegiando as relagdes pessoais entre todos os membros do grupo
— professor e alunos —, fazendo com que estes se sintam como uma pec¢a fundamental e
imprescindivel para o todo, para a aula.

E certo que a planificagdo é um acto continuo e repetitivo, mas o grau de
profundidade e de exigéncia vai evoluindo.

No decorrer de qualquer processo, deve-se reflectir e avaliar. Com as planificacbes
e as aulas, propriamente ditas, isso também deve acontecer. Avalia-se essencialmente para
auto-regulacdo, para se analisar o que esta a correr bem ou mal e, a partir dai introduzir
melhorias no proprio processo de ensino/aprendizagem. E esta a vantagem das
planificacGes a médio e longo prazo e depois a planificagdo aula a aula. Se compararmos,
depois, cada uma das planificagdes, verificamos que estdo um pouco diferentes, para
melhor, assim o pensamos.

Né&o se pode eleger um modelo, tendo-o como certo, em detrimento de um outro,

que se considera imperfeito: pode até fazer sentido usar simultaneamente mais do que um
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tipo de planificagdo. Por exemplo, quando se lecciona a mesma Unidade Lectiva a turmas
com um contexto diferente ou em Escolas diferentes®.

Assim, para a avaliacdo das aulas, utilizei uma grelha de observacdo e, a medida
que iam surgindo as situacdes, registava-as. Situacdes de maior relevo, quer pela negativa,
quer pela positiva, comunicava-as a Directora de Turma.

Fiz sempre por estar atento as duvidas e inquietacGes dos alunos e tentei dar as
respostas certas e convenientes, havendo um aluno colocava algumas questdes que
revelava que o seu nivel de desenvolvimento estava mais acima do que os dos restantes
colegas, ou pelo menos, revelava mais cultura geral.

Tentei sempre incutir nos alunos o espirito de partilha, de respeito e de interajuda
através dos valores transmitidos nos temas das aulas.

Utilizei diversas estratégias, para melhor corresponder as necessidades, interesses e
ultrapassar as dificuldades dos alunos, conseguindo-se bons resultados, tais como o recurso
as novas tecnologias, pesquisa em casa e trabalhos de pares.

Explorei o debate e o trabalho de grupo, mas como a turma era muito barulhenta e
conversadora, prontamente passei para trabalhos individuais, Fichas de Trabalho, algumas
de realizacdo domiciliaria e planificagdes com rigor a milésima de segundo e com diversas
dindmicas, mas muitas vezes me vi frustrado, pois os trabalhos individuais ou Desafios da
Semana ndo eram realizados. Mesmo chamados a atencdo constantemente, continuavam
distraidos, irrequietos e conversadores.

Realizei a cada final de periodo uma Ficha de Avaliagdo, onde os resultados
académicos foram francamente melhores do que se esperava, devido ao seu
comportamento, dando, assim, por assimiladas as competéncias do saber e do saber-fazer
tracadas para cada UL. SO no terceiro periodo é que a competéncia do saber-ser
correspondeu as expectativas delineadas.

Tentei passar para os alunos a importancia desta Disciplina, apresentando o papel

importante que esta desenvolve na componente educadora e formadora da Escola, que

% No ano lectivo 2010/11 realizei o Estagio Pedagdgico Supervisionado na Escola Basica Sophia de Mello
Breyner, em Arcozelo, com Segundo e Terceiro Ciclo, numa turma de 6.° Ano e, simultaneamente, estive a
leccionar na Escola de Argoncilhe, com Segundo e Terceiro Ciclo, onde também fui professor de uma turma
de 6.° Ano. As planificacdes que usei na Escola Sophia de Mello Breyner foram diferentes das que usei na
Escola Bésica de Argoncilhe.
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preza a defesa dos valores humanos e de todos os que rodeiam o Homem e que contribui
para que cada aluno seja mais responsavel e autdbnomo, aplicando os valores adquiridos.
Dei as aulas segundo o testemunho da Igreja e ndo segundo a minha opinido, o que
contribuiu para o despertar da curiosidade pela disciplina de EMRC e também o
melhoramento de atitudes na aula.
Foi este o caminho que percorri, considerando-o bastante proveitoso para os alunos
e também para 0 meu crescimento intelectual e humano, na medida em que o sucesso dos

nossos alunos é também 0 N0SSo Sucesso.

3. Ser professor de EMRC, hoje

A existéncia do Ensino Religioso Escolar no Curriculo da Escola publica pode
parecer um contra-senso, quando se considera os Estados Republicanos, estados laicos. A
prépria definicdo do que seja um estado laico é mal compreendida, quando se confunde
laicidade e anticlericarismo, ou laicidade e ateismo. Na tentativa de se separar o espiritual
do temporal (Estado e Igreja), muitos movimentos surgiram e culminaram com o
aparecimento dos Estados laicos. Mas muitas pessoas ainda confundem Estado Laico com
Estado sem Religido ou contra a Religido. A laicidade ndo € o antirreligioso na sociedade,
mas o arreligioso na esfera pablica. E a separagdo entre fé (dominio privado) e instituicio
(Igreja = instituicdo de dominio ptblico)®’.

Régis Debray®, apesar da sua ideologia marxista, vem defendendo o regresso do
ERE, pois nota-se um desenraizamento de varias situacGes concretas, tais como o
significado das férias de Natal, de Pascoa... Nao quer trazer Deus a Escola, mas, sim,
prolongar o caminho humano em multiplas vias, ou seja, 0 conhecimento humano néo esta
sO nas disciplinas técnicas, mas também esta nas de sentido (Literatura, Filosofia, Historia,
Arte...).

®7 paragrafo adaptado de http://www.pucsp.br/rever/rv3_2009/t_domingos.pdf (consultado a 2010.09.17).

% DEBRAY, Régis — “L’enseignement du fait religieux dans I’Ecole laique” - Rapport & monsieur le ministre
de I’éducation nationale, Février, 2002. In http://www.iesr.ephe.sorbonne.fr/docannexe/file/3739/debray.pdf
(acedido a 2010.09.17).
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“Le christianisme est notre matrice: nous devons le connaitre pour étre nous-
méme” 1é-se no Le Point®. Régis Debray ndo concordaria, em todo, com esta frase, mas
porque ndo? A cultura europeia, nos anais da Historia mais recente, digamos nos altimos
dois mil anos, (con)funde-se com o Cristianismo. E certo que ndo poderemos esquecer a
cultura indo-europeia, grega e a romana, de onde derivam, num grande nimero dos paises
europeus, 0 pensamento, a lei e 0 nome dos dias da semana.

«Dar a conhecer uma realidade ou uma doutrina € uma coisa, promover uma
norma ou um ideal é outra. [...] A familia das disciplinas ditas literarias treina (0s
professores), desde h& muito tempo, a ponderar proximidade compreensiva e distancia
critica, empatia e recuo, quer seja em relacao aos textos, as civilizagdes ou aos individuos.
Uma didéctica das ciéncias das religides, que esta ainda, sem duvida, por criar ou refazer
sabera dar a continuidade, ajudando nisto a experimentacéo pedagogica. As religides tém
uma histdria, mas ndo sdo apenas Historia, e menos ainda estatistica. [...] Dizer o
contexto histérico sem a espiritualidade que o anima é correr o risco de desvitalizar.
Dizer, por outro lado, a sabedoria sem o contexto social que a produziu, € correr 0 risco
de mistificar».”

Sabemos pelos conhecimentos adquiridos nas varias disciplinas do curso de
Teologia ou de Ciéncias Religiosas que quando um jovem perde a sua heranga cultural e
espiritual em que se formou, carrega um sombrio semblante, e transforma-se em adversario
da sociedade. E precisamente este adversario da sociedade que a Escola vé um problema
ndo resolvido, pois a sobrecarga de horarios e disciplinas, arruma para canto certas
disciplinas e o ERE é um caso concreto.

Que recomendacdes?

Régis Debray’* propde, de modo sucinto, e entre outros, que:

> exista a transdisciplinaridade e transversalidade do fendmeno religioso;

» formacé&o de novos professores, com novas metodologias e novas articulagoes.

% In Revista Le Point, Hors-série, n.° 11, Novembre-décembre, 2006, no “Avant-propos”. Uma possivel
tradugdo livre: “O Cristianismo ¢ a nossa matriz: devemos conhecé-lo para sermos ndés mesmos/proprios”.

" DEBRAY, Régis — “L’enseignement du fait religieux dans I’Ecole laique” - Rapport & monsieur le ministre
de ’éducation nationale, Février, 2002. In http://www.iesr.ephe.sorbonne.fr/docannexe/file/3739/debray.pdf
(acedido a 2010.09.17).

"L DEBRAY, Régis — “L’enseignement du fait religieux dans 1’Ecole laique” - Rapport & monsieur le ministre
de I’éducation nationale, Février, 2002. In http://www.iesr.ephe.sorbonne.fr/docannexe/file/3739/debray.pdf
(acedido a 2010.09.17).
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E pegando nestas recomendaces de Debray que ser professor de EMRC hoje é um
desafio constante. Assim, por exemplo, no inicio do Ano Lectivo, o livro da nossa vida, do
novo ano lectivo que inicia, contem s6 paginas em branco e comeca na pagina um, pois é
tempo de conhecer novos alunos, é, também, tempo de rever os que continuam nesta
caminhada da vida. Para alguns professores, é tempo de dores de cabeca, mas para outros,
é tempo de alegria, de partilha, de dialogo, de responsabilidade, de receber de bracos
abertos, quer os alunos, quer os colegas e é aqui que o professor de EMRC prima pela sua
capacidade de recepcgédo, profissionalismo, alegria, livre de preconceitos e que busca
constantemente a verdade. Nem sempre é facil, mas como é uma pessoa que nunca
desanima perante as dificuldades, ndo mostra medo e vai a luta.

Esta forca de vontade de querer ultrapassar os obstaculos, fazem dele um professor
invejado e amado: invejado, por vezes, pelos colegas de profissdo e amado, muitas vezes,
pelos alunos, tornando-se, ndo raras vezes, exemplo a seguir, quer pelas suas qualidades
humanas, quer pela sua vivéncia crista.

Sabemos que as aulas dependem como o docente se apresenta, é verdade, onde 0s
alunos o olham com desdém e sempre a apalpar o pulso, mas a sua afabilidade,
amabilidade, capacidade de resolucéo de conflitos, profissionalismo, a sua competenténcia
nos dominios cientifico e pedagdgico, humor, confianca, didlogo, amizade e a firmeza de
cumprimentos de regras, sem ser demasiadamente “duro”, nem demasiadamente
permissivo, fazem cair por terra qualquer tipo de resisténcias que alguns alunos
apresentem, até porque o professor de EMRC, quando vai para a Escola, além de ir “dar
uma aula”, muitas vezes recebe uma aula, ouve e acarinha o que se passa com a turma, um
aluno, um grupo, um professor, favorecendo, assim, um clima de confianca, de
autenticidade, de abertura e de didlogo franco e aberto, demonstrando, assim, uma inegavel
sensibilidade humana’®, tal como «Jesus que olha sempre para o outro como préximo,
coloca-o sempre a Sua estatura, remetendo-o0 ndo a Si mas ao Pai que olha para cada um
pelo que é e por aquilo que cada um é. Desta forma, o proximo é aproximado a

humanidade de si mesmo e ao transcendente. [...]

"2 \er http://www.educris.com/v2/120-perfil/920-ser-professor-de-emrc (consultado a 2013.04.03).
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Como refere Jacques Delors, a educagédo, pelo menos em contexto europeu, visa

que o educando aprenda a conhecer, aprenda a fazer, aprenda a viver junto com 0s

outros, mas que também aprenda a ser.»"

Ora aqui esta um estimulo desafiante para o professor de EMRC: um professor que:

>

seja sedento e faminto pois € pela sede que se aprende a gua e € pela fome que
se aprende o pdo (a semelhanca de Jesus “desejei ardentemente comer esta
Pascoa convosco” — Lc¢ 22, 15);

se espante, se pasme diante do banal para dar aulas com admiracdo, com espanto,
apresentar novas visoes, novas descobertas, entranhar o gosto por;

entenda a importancia do inutil, pois s6 assim vera o util. A rendncia a
exclusividade do util para abracar o inGtil abre-nos a polifonia da vida. Prefiro as
maquinas que servem para ndo funcionar: quando cheias de areia, de formiga e
musgo — elas podem um dia milagrar flores;

numa mao guarda a caixa dos brinquedos da sua infancia — pois brincar da-nos
prazer e é nessa caixa que se encontram a poesia, a literatura, a pintura, 0s jogos
amorosos, a contemplacdo da natureza — e na outra guarda/traz a caixa das
ferramentas — simbolo da sua experiéncia acumulada e pronta para estar ao
servigo do outro;

arrisque fazer um bom uso das crises, pois elas tém alguma coisa a ensinar: sao
elas que nos dao a capacidade de lidar com a vida, connosco mesmos;

aprenda e ensine a aprender a desaprender, para que seja capaz e faca ter
capacidade de desfazer o que esta feito e construa, e ter novas experiéncias.

O professor de EMRC, em especial, tem uma missao muito nobre, uma vez que

transparece uma contemporaneidade global laicizante, de reabilitar a «sadia relacéo

biblica e talmudica mestre-discipulo para tentar travar o processo de indiferenciamento

da educacdo actual. S6 assim serd possivel enriquecer uma tradi¢do cultural e ndo a

perder. Como refere o Rabbi Haninah: “aprendi muito dos meus mestres, dos meus

companheiros ainda mais do que dos meus mestres, e dos meus discipulos ainda mais do

Que de todos eles”. [...]

® CARVALHO, José Carlos — Educacao crista, pag. 132-133.

-59 -



Mas em suma, a educacgdo cristd tem futuro e tem lugar, ndo tanto devido as
necessidades que a poderdo provocar e provocam, mas porque ela representa por si

mesma a parabola do crescimento total do humano.»"

" CARVALHO, José Carlos — Educacao crista, pag. 133-134.
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Anexos

Materiais de apoio a Unidade Lectiva

Aula 1

1 — Powerpoint de apresentacédo da UL

A importéncia da alimentagéo

Apresentacdo da UL 4:

O péo de cada dia

Apresentacdo da UL

A importancia da alimentagéo

A luta contra a fome

O significado religioso da refeicédo
noutras religiées, em especial no
contexto judaico-cristao

A Ultima Ceia como representacéo da
entrega de Jesus aos outros por amor:
doacdo de Si mesmo.
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Aula 2

1 — Texto de Apoio
Historia das Misericérdias

Nos grandes centros urbanos, como Lisboa, o desenvolvimento da expansdo
maritima, da actividade portudria e comercial, favorecia o afluxo de gente na procura
de trabalho ou de enriquecimento. As condi¢des de vida degradavam-se e as ruas
transformavam-se em locais de pobreza, abandono, orfandade, mendicidade e
doencas.

A 15 de Agosto de 1498, em Lisboa, surgiu a primeira Misericérdia portuguesa.
Sua fundadora foi a Rainha D. Leonor, vitiva de D. Jodo IT, com o total apoio do Rei D.
Manuel I, com o nome de Irmandade de Invocacdo a Nossa Senhora da Misericérdia.
A Irmandade actuava junto dos pobres, presos, doentes, e apoiava os chamados
"envergonhados" (pessoas decaidas nha pobreza, por desgraga). A todos os
necessitados socorria dando pousada, roupas, alimentos, medicamentos.. Também
promovia uma importante intervengdo a nivel religioso, presente nas oragdes e ha
celebragdo de missas e procissdes, nas ceriménias dos enterros, no acompanhamento
de condenados a morte ou na promogdo da peniténcia. Desta forma, os Irmdos
anunciavam o Evangelho com palavras mas também com obras concretas,
testemunhadas através de atitudes cristds.

Com o correr dos anos, a Misericérdia foi-se expandindo por Portugal. Entre
outros locais, estd presente no Porto, fundada em 1499, estando o Hospital da

Prelada sob a sua supervisdo.



2 — Ficha de Trabalho

Ficha de Trabalho

Na aula de hoje vimos a historia das Misericordias.

Responde, agora, de modo directo, as seguintes questdes:

1.
2.

8.
9.

A primeira Misericérdia surgiu em que contexto/situacao?
Em que data?

Onde?

Quem foi a sua fundadora?

Quem era o rei nessa altura?

Teve 0 seu apoio ou a sua oposicao?

A Misericordia apoiava quem?

Como fazia esse apoio?

Para além do apoio material, que outra intervencéo fazia?

10. A primeira Misericordia surgiu em Lisboa. E a segunda?

11. Em que ano?

12. Que Hospital, no Porto, esta sob a sua supervisao?

Aula 3

1 — Texto de Apoio

Simbologia judaico-crista de alguns alimentos

Na cultura hebraica, os alimentos sdo uma dadiva de Deus colocada & disposi¢do

dos seres vivos, integrando os elementos necessarios a sua sobrevivéncia.
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De acordo com os textos biblicos, a abundéancia de alimento é simbolo da presenga
benevolente de Deus.

Pao

O péo é o simbolo do alimento essencial. No Antigo Testamento, 0 pao

o azimo (sem fermento) representava as privacbes do povo hebreu
escravizado no Egipto. O mana é o pao caido do céu para alimentar o povo hebreu durante
a travessia do deserto do Sinai. Representa a compaixao de Deus para com 0 Seu povo.

Nos evangelhos, Jesus, 0 novo mana, o pdo da vida descido do céu, alimenta uma

grande multiddo, depois de multiplicar alguns pées e alguns peixes.

Vinho

O vinho € frequentemente associado ao sangue. Simboliza a alegria na

tradicdo biblica. No evangelho de S&o Jodo, é um dos elementos

principais da celebragdo eucaristica, a par do péo.

Maca

No relato biblico, a primeira ordem que Deus deu a Adao e a Eva foi

ndo comerem da &rvore do conhecimento do bem e do mal. Embora nédo
especifique qual o alimento, a Tradi¢do associa-0 a maca. Assim, passou a simbolizar o
fruto proibido.

A partir do século XI, a magd passou a aparecer relacionada com as representacdes
do menino Jesus e de Maria, manifestando a convic¢do de que Jesus veio trazer o perddo

do pecado.

Azeite

O azeite é um dos principais produtos da terra prometida e é sinal da
béncdo de Deus. Simboliza a alegria, a fraternidade, a riqueza e a

abundancia. Servia para curar as feridas, temperar os alimentos e para

iluminar.
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No Antigo Testamento, os reis, profetas e sacerdotes de Israel eram ungidos com
azeite, para significar a béncgdo de deus para o exercicio de uma missao importante.

Nas celebraces cristds, o azeite esta presente nos sacramentos do baptismo,
confirmac&o ou crisma, ordem e un¢édo dos enfermos.

A oliveira, nas tradigdes judaica e cristd, simboliza a paz e a reconciliagao.

Leite e mel
O leite € o primeiro alimento que o ser humano toma e, no inicio da

vida, depende dele para viver e crescer. Na Biblia, Canad, a terra

prometida por Deus ao seu povo, ¢ referida como uma “terra onde
corre leite e mel”, ou seja, uma terra fértil, onde hd abundancia de bens essenciais a
sobrevivéncia e a prosperidade do povo. Além disso, sdo alimentos que existem na

natureza sem ser necessario o trabalho e esforco humano para os obter.

Figueira
Juntamente com a uva e a azeitona, o figo era um dos principais
alimentos do povo biblico. No livro dos Génesis, Addo e Eva, depois de

comerem o fruto da arvore proibida, perceberam que estavam nus e

cobriram-se com folhas de figueira.

A figueira estéril serviu de base a uma parabola contada por Jesus, representando as
pessoas que nao ddo frutos de bondade e de fraternidade.

Tal como a figueira estéril, que estd condenada ao fracasso e ao esquecimento,
assim o ser humano que ndo produz, ndo trabalha, estd condenado ao fracasso e ao

esquecimento.

2 — Ficha de Trabalho
Ficha de trabalho

1. Os alimentos tém diferentes simbologias na cultura biblica. Faz a correspondéncia
entre os alimentos da coluna A e o seu significado na coluna B, registando o nimero

no espaco em branco respectivo.
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A B
a) Estava associado ao sangue e simbolizava
1 - Azeite também a alegria.
b) Era o “pdo” que Deus fez descer do céu para
2 - Figueira alimentar o povo durante a travessia do
deserto.
3 - Leite e mel c) As suas folhas serviram para cobrir a nudez de
Adao e Eva.
4 - Maga d) Simbolizava a abundéancia.
e) Servia para curar, temperar e iluminar e
5 - Mana simbolizava a béncao de Deus para a realizacao
de uma missao especifica.
6 - Vinho f) A tradicdo associou-o ao fruto da “arvore do
conhecimento do bem e do mal” e a
desobediéncia do homem e da mulher.

2. Desafio da semana: em casa, junto dos familiares, recolher informacdo sobre
plantas aromaticas, chas ou especiarias que utilizam e com que finalidade. (Dou-te um
exemplo, para te ajudar: em minha casa utilizo o cha de tilia para me acalmar quando

estou stressado.)

Aula 4

1 — Imagem da Ultima Ceia
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2 — Powerpoint da Ultima Ceia

A Ultima Ceia

Representagéo
da entrega total
0s outros.

Para os povos orientais

Estar a mesa é mais do que uma reunido:
€ a celebracédo de um pacto, acordo,
juramento.

E também o firmar/assumir da paz,
confianga, fraternidade, perdao e
liberdade.

Para os judeus:

Os judeus
mantiveram a
tradicdo dos povos
orientais, mas
acrescentaram um
factor novo: a
oragao.
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Assim, antes de cada refei¢éo, o chefe de
familia partia o pdo, mostrava-o a todos e
rezava: “Louvado sejas, Senhor Nosso Deus,
rei do mundo, que fazes nascer o pao da
terra”.

ApoOs a oragao, o chefe
de familia distribuia o
pao pelos presentes. A
frac¢é@o do pao
simbolizava a
transmissdo da béncao.
Apbs as refeigbes,
recitava-se a ac¢ao de
gragas para agradecer a
Deus o alimento
recebido.

Jesus:

Jesus segue a tradi¢do judia da fraccdo e
da béncéo do péo.

Enquanto para 0s povos orientais e para
os judeus, a mesa estavam pessoas
importantes, com Jesus estdo os
pecadores e publicanos, pessoas
insignificantes e excluidas pela sociedade.

6




Jesus vem anunciar uma nova realidade:
tempo de justica, de igualdade, de
verdade, esta oferecida por Deus a todos,
sem excepcao.

O convivio de Jesus com os pecadores e
publicanos leva a que os fariseus odeiem
Jesus e o condenem a morte.

-68 -

Jesus, apercebendo-se do movimento dos
fariseus, doou a sua vida pelo bem da
humanidade, em cada acto, em cada
palavra, em cada gesto realizado, até ao
limite da morte.

Essa atitude de dadiva fraterna pelas
pessoas € repetida cada vez que se
celebra a Eucaristia, que os cristdos
consideram como alimento espiritual.




Aula b

1 - Matriz”
Matriz do teste
2011.03.28
6.°E
’ o . Critérios de correcgao i _ .
Tema Conteudos Objectivos Competéncias — - Tipologia | Estrutura | Cotacbes
Especificos Gerais

@ | +Dbrausde o Assinalar os e Dvalorea « Primo, Pai, Ava, « Porcada Respostade | o | « a(0ax
25 2| parentesco/lago elos importancia da Madrinha, Mae, Brro corresponde 10)
E S5 @® . . n (Mot T .
& E = | sdesangue constituintes Pessoa no contexto Irméo, Ava, Prima, ortogréfic ncia (Sopa de

2 da familia familiar Sobrinhao, Filho 0, |etras)

> A matriz desta Ficha de Avaliag&o inclui matéria da UL 3 e da UL 4.
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o [ lugar de cada
um na familia:
participagdo e
responsabilidade

« Relacionar-se

cOm os outros
com base nos
principios de
COOpEragéo e
solidariedade,
assumindo a
alteridade e
diversidade
como factor
de
Enriqueciment
0 mituo

Ovalorea
importancia de cada
membro no contexto
tamiliar; igualdade
dos membraos;

« Ninguém é
superior a
ninguém; somos
todos iguais em
dignidade; cada um
tem a sua fungdo e
responsabilidade
(tal como a
parabola do
corpo); inter-
ajuda;

desrespeit
o das
regras de

pontuacéo,

bem como
0 uso
incorrecto
dos
tempos
verbais
implica a
penalizaga
0

Resposta
aberta de
COmposiGao
longa

L] 2.1
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« Londigies
favoraveis e
condigdes
desfavoraveis a
vivencia
familiar

« Distinguir as
condigdes
favoraveis
das condigdes
desfavoraveis
a vivencia
familiar

o Aimportancia das
condigdes favoraveis
para a vivéncia
tamiliar

« LCondigies

favoraveis &
vivéncia familiar:
Comunicagéo/dial
oge; Liberdade;
Confianga;
Emigragéo;
Servigo/inter-
ajuda; Afecto;
Unigo; Condigiies
salariais; Apoio &
Educagéo, Saide...
por parte do
Estado; A
reconciliagdo
(compreensao,
tolerancia,
perdio); Respeito;
Promogéo da
singularidade
pessoal

Condigdies
desfavoraveis a
vivéncia familiar:
Egoismo,
Desemprego;
Emigrago;
Desrespeito;
Intolerancia;
Violéncia;
Desinteresse pelos
problemas vividos
pelos restantes

acumulada
de meio
ponto
percentual

da

cotagéo.

Respostas
com letra
ilegivel
terdo uma
cotagéo
nula.
Respostas
incoerente
scoma
pergunta,
mas que
revelem
alguma
relagdo
com o
tema
evocado,
valem dez
por cento
da cotagéo
total da
pergunta.

« Resposta de
correspondé
ncia

3l

. 18 (18xl)




A familia de
Jesus & modelo
de referéncia
para o
cristianismo

« |Interpretar
episddios
histdricos e
factos
sociais,
enquadrados
geograficame
nte, em torno
do
aconteciment
o de Jesus.

o Afamilia de Jesus:
SEu contexto
familiar, social,
econdmico, religioso

Jesus nasceu na
regido de Nazaré e
era filho de Maria
e de José, cuja
profissdo era
carpinteiro. A sua
familia era
conforme os
costumes da
paca, 0 Seja, o pai
era o chefe de
familiae a
educagéo era dada
pela mae. A vida
simples na familia,
0 @mor para com
0s parentes e
amigos, o respeito
e a obediéncia, o
trabalho, a partilha
de tarefas, a
Oragan e 0 SErvigo
humilde,
ofereceram a
Jesus as vivencias
(nicas que o
ajudaram a
CrESCEre d
orientar a sua
vida.

« Resposta
curta e
fechada
(banco de
palavras)

« 3(3x)
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UL 4: 0 pao de cada dia

(Grupo I1)

o [lausasparaa
subnutrigdo e
sobrenutrigéo

« |Interpretar
produgies
pictdricas que
utilizam ou
aludem a
valores
familiares,
sociais B
econdmicos

« Problemas
familiares, sociais,
ECONAMIcos

o |magem I:
subnutrigo;
pobreza; falta de
alimento

« |magem Z:
sobrenutrigéo;
riqueza; Excesso
de alimento

« Resposta
curta e
aberta

. 8(4x2)

« [ que contribui
para a imagem :
pobreza; falta de
PECUFSOS
econdmicos;
escassez de
alimentos; falta de
agua potéavel;
doenga; falta de
acesso a comida,
ou de uma forma
suficiente; falta de
nutrientes
NECESSAriDS:;
precariedade de
BMPrego...

« [ que contribui
para a imagem 2:

« Resposta
curtae
aberta

o 12 (b6x2)
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riqueza;
distribuigéo
desequilibrada dos
PECUrSOS;

eqoismao,
obesidade, falta de
apoio familiar...

. As Designar o Factos sociais, & luz Respostas
Misericardias correctament do reconhecimento correctas: a) e d)
em Portugal e e a finalidade da dignidade de Respostas falsas:
el das todos os seres b)ec)
importancia Misericardias humanos, nos quais

Mabilizar os esteja patente
valores da instituigiies/organis
dignidade de mos na justa

todas as distribuigo dos bens
pessoas, da de primeira

solidariedade
e da
cooperagio
com vista a
resolugéo dos
problemas
relacionados
com a
auséncia de
condigies

necessidade de que &
exemplo a Santa

Casa de Misericardia.

« Resposta de

correspondé
ncia

L] 2.1

o B8(2x4)

-74 -




minimas de
subsisténcia

Conhecer o o Dvalorea « Respostas
lema da Santa importancia da correctas: Dar de
Casa de pessoa e da sua COMEr & quem tem
Misericardia, dignidade fome; Ajudar quem
instituigdo necessita do meu
que trabalha apoio no estudo;
na promogao Dar de beber a
da vida quem tem sede;
humana e na Dar pousada ao
distribuigéo peregring; Vestir o
mais justa mal vestido; Visitar
dos bens de os doentes e
primeira presos
necessidade.
« Representagéo |dentificar o Ovalorea Azeite: e) Servia
simbdlica de B importancia de para curar,
alguns caracteriza certos alimentos na temperar e
alimentos de ro cultura judaico- iluminar e
tradigo significado crista. simbolizava a
judaica e crista simbdlico- béngéo de Deus
religioso para a realizagéo
do alimento de uma misséo
nd E}'lt“rﬂ especifica
]”d,E“fu_ o Figueira:c) As
crista.

o Respostade | « 2.2 . 18 (3xB)
correspondé
ncia

o Respostade | « 3 o 12 (2xb)

correspondé
ncia
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suas folhas
SErviram para
cobrir a nudez de
Addo e Eva

Leite e mel: d)
Simbolizava a
abundancia

Maga: f) A tradigdo
associou-o ao
fruto da “arvore
do conhecimento
do bem e do mal” e
4 desobediéncia do
homem e da
mulher.

Mana: b) Era o
“pan” que Deus fez
descer do céu
para alimentar o
povo durante a
travessia do
deserto

Vinho: a) Estava
associado ao

sangue e
simbolizava
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também a alegria
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2 — Ficha de Avaliacéo

Ficha de avaliacao

O Joseé foi transferido para esta escola e foi colocado na turma do 6.° E.
Numa aula, o professor notou uma cara nova e deu-lhe as boas-vindas. Apés a
apresentacdo, perguntou-lhe qual a matéria que estava a estudar neste periodo
para se inteirar da situacao académica ao que o José respondeu prontamente:

- No primeiro periodo estudamos a UL 1 — A pessoa humana; neste
segundo estamos a estudar a UL 5 — O respeito pelos animais.

Os alunos do 6.° E ficaram admirados, pois neste periodo estudaram a UL
3 — A familia, comunidade de amor, e a UL 4 — O péo de cada dia.

Como a ficha de avaliacdo é para a semana, o professor disse que o José
nao a faria, mas que os colegas responderiam de modo claro, directo e dariam as

respostas ao José para ele compreender a matéria que ainda nao estudou.

Grupo |

| Por familia entende-se "o agregado humano baseado no

» d casamento. Este resulta da diferenciacdo e
complementaridade dos sexos, levando o homem e a

: mulher a procurar numa unido estdvel a realizagdo

pessoal e a sua projecgcdo nos filhos. A familia nuclear,
constituida pelos pais e filhos, viu-se, sobretudo em épocas passadas, ampliada

com outros elementos a ela ligados por lagos de sangue, afinidade e servigo.”

* Definigdo retirada da Enciclopédia Catélica Popular — http://www.ecclesia.pt/catolicopedia/ (acedido a
2011.03.23).



http://www.ecclesia.pt/catolicopedia/

1. Encontra e assinala na sopa de letras graus de parentesco. As palavras estdo escritas na

horizontal e vertical. Sdo elas:

‘ Primo

Pai

Avo

Madrinha

Mae

Irmao

Avo

Prima

Sobrinho F

ilho |

Sopa de Letras - Familia

IP DIH|f I JIJV|{FJIL{LJTJ|A[W]T|H|{P|[MJA|D|R]JI |[NJHJA[K]JK|X]JO|H OI
IL TIYIBJI|KID|I |[G{TIM]JKJI[LJIA[QIKIM]JPJU|IM]|X]|M]|JQJO|W|B]|D HI
IT A|IGIIT |{K|IPIFIMJFIH|V[IX[T[Q|!I |O|G|F[K[W[P[O[F[W|NJFJE]O WI
IS UlIE[PIF]JI|[D|[H|W|R|[D|Q|G|H|F[T|I|S|[A|JV|O|W|R|W]S|P|[S]|K Q[
IM SIO|IB[RJIINJHJO[ I Q[ I [!I[QIG|I|A|I |FISIP[T[H[QJOJUI|R|E I[
IA VISIW|GIBIPIXIE|!I |QIO|JI[AJP[R[I {MJAJY|[T]JV]OIM]T|J|B]|K H[
IE FINfIT [AJCIFIWJUIWIVIE[Y|DJUIO[H|S[RICIK|T[MfY[F{H[P|X JI
IF LIEJF[IJLIH]JOIWIKIF[T[QJIJ|M|R[D|K[BJEJIJC|F[F [W]X[N|X S[
IU Hi{Gg| I [|s|L|[P[K|NJU|[W[V|G|G|E|JC|K|P|I|R[M|A]JO|X|W|C]|K|D A[
ID GILIN]JQIUIS|ICIY[X|IN]JL]|S[X|OJL|IGIW|K|[CIK]JIJI|JT]JI|E(|JL]JU V[
II EJOIS|UIVIDIQIUIWIX|N|TJL{VI[D[BfJI [CJISJLIW[K|INJG|DJ[Y|C O[
tY CIH[X|PIFJY]JY|L|L[KJ]A|[K|PIR)JI {M]JOfT{I[C|A[P|JC|D]|F[M HI
/| /. | | | S I —(

2. Na familia, todos tém a mesma importancia. Ndo hd quem seja maior ou

menor: cada um tem a sua responsabilidade. Independente da fungdo que

exercemos, somos todos membros fundamentais para o funcionamento da

familia.

2.1 Comenta esta afirmacgéo tendo como ponto de partida a pardbola do corpo estudada

na aula.

3. A familia € reconhecida pelo Estado, pelos organismos internacionais e pela

sociedade civil como a estrutura basilar da comunidade humana. No
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entanto, hd condi¢bées favordveis e condi¢des desfavordveis d vivéncia

familiar.

3.1 Assinala com F as condicdes Favoraveis e com D as condi¢cdes Desfavoraveis a

vivéncia familiar:

_ Comunicac¢do/dialogo _Uniao _ Respeito

_ Liberdade _ Intolerancia _ Promocgao da

_ Egoismo _ Condig0es salariais singularidade pessoal

_ Confianga __ Apoio a Educacgao, _ Violéncia

_ Desemprego Saude... por parte do _ Desinteresse pelos

_ Emigracao Estado problemas vividos pelos
_ Servico/inter-ajuda _ Areconciliacdo restantes membros

_ Desrespeito (compreensao, familiares

_ Afecto tolerancia, perdao)

4. Conheces bastantes dados sobre a vida de Jesus de Nazaré. Tenta lembrar-te de alguns

e completa os espacos com o auxilio do banco de palavras.

Maria amor carpinteiro trabalho obediéncia méae Belém

chefe de familia tarefas

Jesus nasceu em e era filho

de e de José, cuja profissio deste era
A sua familia era conforme os

costumes da época, ou seja, o pai era o

e a educacdo era dada

pela . A vida simples na familia, o
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para com o0s parentes e amigos, o respeito e a , O , a

partilha de , @ oracdo e o servico humilde, ofereceram a Jesus as vivéncias
Unicas que o ajudaram a crescer e a orientar a sua vida.

A familia de Nazaré é modelo de referéncia para o cristianismo.

Grupo Il

Todos percebemos a importancia que a alimentagdo tem no nosso dia-a-
dia. Pela manhd sentimos necessidade de tomar uma boa refeicdo que nos
fornega energia necessdria para iniciarmos as nossas actividades. Ao longo do
dia, quando as energias comegam a faltar, interrompemos as actividades para

tomarmos as vdrias refeigoes.

1. Repara nas seguintes imagens

Imagem1 | g >F S o I .

Imagem 2

1.1 Com os conhecimentos adquiridos nas aulas de EMRC, que titulo darias a cada
imagem?

Imagem 1

Imagem 2
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1.2 Quais os problemas que conduzem a estas situagdes, de acordo com as conclusfes a

que chegdmos nas aulas?

2. A primeira Misericordia, criada em 1498, em Lisboa, pela rainha D. Leonor,
surgiu devido ao desenvolvimento da expansdo maritima, da actividade
portudria e comercial que favorecia o afluxo de gente na procura de
trabalho. As condi¢cdes de vida degradavam-se e as ruas transformavam-se

em locais de pobreza, abandono, orfandade, mendicidade e doengas.

2.1 Assinala com V ou F consoante as afirmacdes sejam Verdadeiras ou Falsas.

____a) As Misericérdias surgiram devido a pobreza, orfandade e doencas que havia nas
ruas.

____b) Em 15 de Agosto de 1498, a rainha Dona Leonor fundou a segunda Misericordia.
____¢) A Misericordia ndo apoiava os chamados "envergonhados" (pessoas decaidas na
pobreza, por desgraca).

d) Para além do apoio material, também promovia a intervencao espiritual (oragdes,

missas, funerais, visitas a condenados a morte...)

2.2 Para além das Misericordias ou outras instituicdes que lutam pela justa distribuicdo dos
bens de primeira necessidade, que gestos e atitudes concretas podes assumir para ajudar 0s

que te rodeiam, de acordo com a mensagem crista?

Assinala com X as respostas certas.
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Dar de comer a quem tem fome Dar pousada ao peregrino

____Maltratar quem nos maltrata ____Perturbar a atencéo dos colegas na
____Ajudar quem necessita do meu aula

apoio no estudo _ Vestir o mal vestido
___ Dar de beber a quem tem sede ____Rirdo que escorregou e caiu
____Rir da piada de um colega ____Visitar os doentes e presos

3. Dada a sua importancia, os alimentos assumem diferentes significados na cultura
biblica. Faz a correspondéncia entre os alimentos da coluna A e o seu significado na coluna

B, registando o nimero no espa¢co em branco respectivo.

A B

a) Estava associado ao sangue e simbolizava também a
alegria.

b) Era o “pdo” que Deus fez descer do céu para alimentar
0 povo durante a travessia do deserto.

c) As suas folhas serviram para cobrir a nudez de Adao e
Eva.

d) Simbolizava a abundancia.

1 - Azeite
2 - Figueira

3 - Leite e mel

4 - Maca
e) Servia para curar, temperar e iluminar e simbolizava a

5 _ Mané béngado de Deus para a realizacdo de uma missao
especifica.

6 — Vinho f) A tradicdo associou-o ao fruto da “arvore do
conhecimento do bem e do mal” e a desobediéncia do
homem e da mulher.

Aula 6

1 — Relatério-sintese dos dados aferidos na e pela Ficha de Avaliacéo

Relatorio-sintese dos dados aferidos na e pela Ficha de Avaliacao

Da analise da Ficha de Avaliagdo, foi possivel apurar os seguintes resultados:




1. dois alunos faltaram. Deixei as respectivas fichas de avaliagdo a Directora de
Turma para as entregar e realizarem numa aula de Formacdo Civica, Area de
Projecto ou Estudo Acompanhado;

dois alunos com resultado Suficiente;

quatro alunos com resultado Muito Bom;

onze alunos com resultado Bom;

o M D

a questdo onde os alunos obtiveram melhores resultados foi a 5, ou seja, completar

0s espacos em branco com a ajuda do banco de palavras;

6. aquestdo em que os alunos apresentaram mais dificuldades, apesar de ter sido uma
questdo que foi trabalhada pelos alunos na aula, foi a 1. E uma questdo de resposta
curta, mas aberta. N&o conseguiram definir satisfatoriamente o termo
biodiversidade, nem mesmo utilizando a definicdo da disciplina de Ciéncias da
Natureza;

7. na questdo 5, apesar de se recorrer ao banco das palavras, houve nove alunos que

copiaram as palavras sem darem erros. A palavra que mais erros apresentou:

violéncia (violencia). Seguiram-se Deus (deus) e Homem (homem e homen).

Em suma, nas questbes de resposta curta e fechada ou de correspondéncia, 0s
alunos registaram elevados desempenhos. Nas questdes abertas, de raciocinio, de reflexao,
os alunos tiveram mais dificuldades em corresponder ao solicitado. Apesar disso, foi
perceptivel o facto de os alunos terem apropriado satisfatoriamente os contetdos
abordados na aula, dando-se por isso, como cumpridas, as competéncias previstas para este

terceiro periodo.
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Conclusao

Ao terminar esta Dissertagdo, tenho a consciéncia que o caminho tragcado foi uma
possibilidade ao emaranhado de oportunidades que se disponibilizaram na minha pesquisa
e na elaboracéo desta Dissertacéo.

Assim, pela analise realizada, no primeiro capitulo, abordamos a quarta UL tal
como se apresenta no MA, ou seja, apresentando a importancia da alimentagdo a varios
niveis: nivel biol6gico, cultural, religioso, artistico... para depois chegar a uma anéalise da
pericope Jo 6, 1-15.

Nesta pericope, reflectimos e aprofundamos as accdes de Jesus, em que ele é o
protagonista e que culminardo na questdo: é possivel a multiplicacdo dos pées e dos peixes,
hoje?

Sim, é possivel, hoje, a multiplicacdo do pao, atendendo as varias apropriacoes e
significados que pdo podera ter. Para isso, ter-se-a que se realizar o milagre do amor, ou
seja, a fé e o amor cristdo terdo que passar da eucaristia — onde Jesus se apropria do péo
como alimento espiritual (Jo 6, 35) e que se multiplica em cada celebragéo da fraccdo do
pdo (Lc 22, 19) para saciar a fome da comunidade eclesial e de todo o0 Homem —, para a
vivéncia do dia-a-dia: no trabalho, na familia, no circulo de amigos, na comunidade... para
ser, de verdade, fé e amor em acc¢do, ou seja, perante a fome, tomarmos as atitudes de
Jesus: entrever, ver, ter compaixao, procurar solucGes, dar-se e servir quem esta faminto.
Apropriando-me das palavras de Bento XVI, «Jesus ndo nos pede aquilo que ndo temos,
mas faz-nos ver que se cada um oferece aquele pouco que tem, o milagre pode sempre
acontecer: Deus é capaz de multiplicar o nosso pequeno gesto de amor e nos tornar
participantes do seu dom»"®.

No segundo capitulo fizemos uma anélise pedagogica e didactica, reflectindo sobre
os conteudos oferecidos e apresentando anulacg@es, reformulaces ou sugestdes, ndo s
para a leccionagdo da UL na minha turma adstrita, mas noutras turmas em que era

professor titular noutras escolas, chamando a atencéo para o contetido da Ultima Ceia, que

® Bento XVI, Oragdo do Angelus de 29 de Julho de 2012. In http://w2.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/angelus/2012/documents/hf_ben-xvi_ang_20120729.html. (consultado a 2015.08.28).
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desatentamente se refere a Eucaristia, 0 que, a primeira vista, parece descabido, uma vez
que em EMRC podera estar inscrito qualquer aluno de qualquer confissdo religiosa e
podera entrar em conflito com a sua confissao religiosa ou movimento religioso ou colocar
em causa a legitimidade de EMRC como oferta obrigatdria mas de inscri¢do facultativa no
ensino publico portugués. Descortinado, posteriormente e com mais calma, faz sentido a
apresentacdo deste contetdo, pois a disciplina de EMRC é de cariz catdlica. Assim, é
I6gica e racional a apresentacdo da Eucaristia, segundo esta perspectiva, até porque vai de
encontro com a simbologia judaico-crista do alimento e é coerente com o Programa de
EMRC do Sexto Ano.

Na sugestdo de interdisciplinaridade acrescentou-se mais disciplinas do que as
apresentadas, tais como Matematica, Inglés, Lingua Portuguesa e Histdria e Geografia de
Portugal.

No terceiro capitulo, foi realizada a caracterizacdo da turma com dados, leitura e
inferéncias pedagdgico-didacticas para a disciplina de EMRC, sendo de ressaltar uma
turma pouco trabalhadora, barulhenta, mas que era voluntariosa nas campanhas de luta
contra a fome.

A experiéncia e as aprendizagens foram também intervencionadas. Assim, no inicio
desta PPS notei um grande défice no meu acto de planear e, mais concretamente, de o
transpor no plano de aula, tal como o dominio da linguagem cientifica e técnica da
planificacdo (os destinatarios, objectivos, competéncias, conteldos, recursos, estratégias,
actividades e experiéncias de aprendizagem — confundia tudo e muitas vezes tinha
dificuldade em perceber para que existiam tantos campos). Expor oralmente a aula era uma
tarefa dificil, se ndo, quase impossivel.

Neste momento, isso ja ndo se reflecte, gragas & desmontagem e reconstrucdo da
Unidade Lectiva, que me abre novos horizontes e me torna mais capaz de planear e, muitas
vezes, replanear, quer com calma, quer sob presséo, ndo sé recorrendo a uma planificagdo
realizada informaticamente, como rabiscada num papel a lapis ou até mesmo
esguematizada mentalmente.

Com esta aprendizagem, fui-me libertando do MA e tornando-me mais
independente e criador de novos materiais didacticos, pois estava preso aos materiais

existentes no CA e tinha pouca originalidade e criatividade. Eu era um “executor de
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manuais”. Isto foi constatado nas primeiras planificagdes de aula que, mesmo apds as
correcgOes, contém deficiéncias. A partir do final do primeiro periodo, o acto de planear
afigurou-se-me muito mais claro, perceptivel e com um fio condutor, conseguindo elaborar
uma planificacdo exequivel, tal como a proposta de planificacdo a médio prazo da UL 4,
com as respectivas fundamentacdes e apropria¢des para a turma em quest&o.

Para finalizar este terceiro capitulo, um apontamento sobre ser professor de EMRC,
hoje e que por mim foram apropriados. Ouvi e acarinhei 0 que se passou com a turma, um
aluno, um grupo, um professor, favorecendo, assim, um clima de confianca, de
autenticidade, de abertura e de dialogo franco e aberto, demonstrando, assim, uma inegavel
sensibilidade humana, tal como «Jesus que olha sempre para o outro como proximo,
coloca-o sempre a Sua estatura, remetendo-o0 ndo a Si mas ao Pai que olha para cada um
pelo que é e por aquilo que cada um é. Desta forma, o proximo é aproximado a
humanidade de si mesmo e ao transcendente»’”.

Para além de me aperfeicoar pessoal e profissionalmente, pretendi ajudar cada
aluno a encontrar uma resposta para as interrogacdes que lhe vdo surgindo: o que é a
pessoa, qual o seu sentido e a sua relacdo com o divino e 0 humano: a familia, os outros e a
natureza.

Pretendi, também, ter em consideracdo o valor humanizante e educativo da
mensagem cristd, pois esta contribuird para proporcionar aos educandos a hipétese de fazer
opcdes que os dignifiquem e ajudard a fazer a andlise da experiéncia pessoal e a
interpretacdo do seu significado, a luz da doutrina cristd, motivando-os na busca de novos
horizontes, de novas atitudes e de razdes incitadoras de crescimento humano feliz.

Assim, o professor de EMRC, em especial, tem uma missao muito nobre, uma vez
que transparece uma contemporaneidade global laicizante, de reabilitar a «sadia relagéo
biblica e talmudica mestre-discipulo para tentar travar o processo de indiferenciamento
da educacdo actual. S6 assim serd possivel enriquecer uma tradicdo cultural e ndo a
perder. Como refere o Rabbi Haninah: “aprendi muito dos meus mestres, dos meus
companheiros ainda mais do que dos meus mestres, e dos meus discipulos ainda mais do

que de todos eles”. [...]

" CARVALHO, José Carlos — Educacao crista, 132-133.
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Mas em suma, a educacgdo cristd tem futuro e tem lugar, ndo tanto devido as
necessidades que a poderdo provocar e provocam, mas porque ela representa por si

mesma a parabola do crescimento total do humano»'®.

® CARVALHO, José Carlos — Educacao crista, pag. 134.
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