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ENSINO, APRENDIZAGEM E FORMAGCAO CONTINUA

Centro de Enfermagem da Catélica, estratégia inovadora no ensino da
enfermagem
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Joao Neves Amado**

Paulo Alves

Constanca Festas™**

Introducao: O Instituto de Ciéncias da Satde (ICS-Porto) da Universidade Catdlica Portuguesa criou, em 2008,
o Centro de Enfermagem da Catolica (CEC), unidade de extensao destinada ao desenvolvimento de projectos.
Tornou-se possivel, assim, desenvolver um local de ensino clinico inovador, da exclusiva responsabilidade
do ICS-Porto onde ¢ possivel promover a aquisicio de competéncias e responder as necessidades de
aprendizagem dos estudantes bem como experimentar modelos de ensino baseados no quadro de referéncia
adoptado.

Objectivos: Apresentar a abrangéncia dos projectos do CEC; Enumerar as estratégias inovadoras promotoras
de uma melhor qualidade de ensino; Identificar beneficios das estratégias inovadoras no ensino de enfermagem
no CEC; Identificar factores limitadores e perspectivas de melhoria.

Metodologia: Este trabalho resulta da andlise de documentacio de criagio e gestdo da unidade; da andlise de
alguns indicadores de processo e resultados dos projectos em curso no CEC; da andlise da avaliacio periddicas
dos docentes e discentes envolvidos nos projectos.

Resultados: O CEC desenvolve actividade consonante com os objectivos para que foi criado, envolvendo
alunos da licenciatura em enfermagem e estudantes em formagio avancada: mestrado e doutoramento em
enfermagem. Pelo diagnostico de necessidades da populacio abrangente e identificagio das comunidades
mais vulnerdveis, surgiram quatro projectos: Tornar-se mie (interven¢io no ambito do papel maternal); Mais
Proximo (assisténcia a pessoas em exclusdo social); Superar a soliddo (assisténcia institucional e domicilidria
a pessoas mais idosas); Mais saide (intervengdo em comunidades escolares). Desenvolveram-se ferramentas
inovadoras facilitadoras do processo de ensino e investigacio em enfermagem: base de dados para registo
de atendimentos e documentos orientadores de planeamento e implementacio de ac¢oes de educacio
para a a saude, p.e. Os alunos reconhecem que os professores que os acompanham na pratica clinica sio,
para além de detentores do conhecimento tedrico, modelos na execugdo em contexto real. Associado a este
acompanhamento surge a reflexdo sobre a pratica através de Orientacdo Tutorial bipartida entre Universidade
e o local de intervencio.

Conclusoes: A criacio de mecanismos facilitadores da pratica de enfermagem (incluindo sistema de
informagdo proprio) e uma perspectiva assistencial congruente com o modelo de enfermagem avangada
defendido, permitem o desenvolvimento de competéncias dos estudantes (clinicas e de investigacio), jd
alvo de avaliagdo externa (OECD Programme on Institutional Management in Higher Education (IMHE)). A
identificacdo dos factores internos e externos promotores de qualidade e a clara nocio dos constrangimentos
permitem a adop¢ao de um plano de melhoria continua que priorize o ensino e a investigacao continuando a
garantir um relevante servigo as comunidades em que se inserem 0s projectos em curso.
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