


Nas Whims decadas tem-se observado um marcante processo de
envelhecimento demografico. Este, repemute-se nas diferentes esfens da
estrutura social, economics, politica e cultural da spend/4de.

A prOpria Organza* das Nacems Unidas considera o period° que vai
desde 1975 a 2025 como a Era do Envelhecitnento. Esta transicAo
demografica decorre de mfdtiplas variiveis entre as quais se podem
apontar os avancos tecnolOgicos na Area da Sande e o consequente
aumento da expectativa de vida.

A Gerontologia constitui-se assim como tuna vasta Area de estudo,
ainda que replete de lacunas a serem preenchidas por mithiplas
disciplines, entre as quais a Enfermagem pode assumir tuna posicão
privilegiada.

No Ambit° da intervenclo, independentemente do campo de accAo,
aumenta a consciencia da importan' cia de identificar e promover
condicOes que permitam a vivencia de tuna velhice longa e saudAvel, quer
no seio da Fandlia, quer em contextos institucionais. Foi a tomada desta
consciencia e da importante funcito que cabe aos Enfenneiros que esteve
na base dente estudo.

0 estudo, que se apresenta elaborado coin base na monografia final do
Curso de Licenciatura em Enfermagem realizado na Escola Superior de
Enfertnagem da Imaculada ConceicAo (Porto), reflecte muito da sua
autora — a Sofia Nunes. E reflexo da sua sensibilidade, dos seus valores
humanos e culturais, do seu constante interesse pela aprendizagem, pelo
Saber, numa atitude de pennanente inquietude e preocupacito pelo
continuo desenvolvimento da Enfennagem e da qualidade dos cuidados.

Importa salientar a actualidade desta obra, bon patente na informaclo
q tie mobiliza, tentando interrelacionar saberes de outras disciplina-s e

aporando-os tambem na pratica de Enfermagem, apontando caminhos
pant a reflexAo sobre as priticas do enfermeiro nos virios cemirios do
cm" nadramento do idoso, coin particular enfase, pare o institutional.

Rege-se pelo principio da compreenslo da realidade, a qual permite
uma intervencio mais fundamentada, corn uma tOnica especial no papel
que a Esperanca assume como factor de cuidado no idoso. Assenta num
sistema humanistico-altruista tal como o descreveu Watson em 1984, ao
apontar a instilaclo da F6 e Esperanca como urn dos factores cuidativos.

Mesmo considerando que o idoso, como dizia Simone de 13eauvoir no
seu livro sobre a velhice escrito na decada de 70, 6 (...) um individuo que
interioriza a prOpria sit:tacit° e a ela reage, colocando assim a velhice
numa pluralidade de experiencias individuals que impossibilitam rete-la
num so conceito ou no*, este estudo cumpre o propOsito de restituir o
seu objecto de anAlise ao campo da reflexão mais alargada.

Esta 6 uma linha que atravessa todo texto, conferindo-ihe tuna
utilidade evidente pan todos os enfermeiros (e nao so)
independentemente da sua area de acre:go.

No primeiro capitulo a obra apresenta um enquadramento teOrico
constituido por winos conceitos, opiniOes e dados sobre Gerontologia,
Institucionalizaclo dos idosos, bem como sobre as Emocees,
desenvolvendo os fenOmenos de Enfermagem Esperanca e Desespero.

No segundo capitulo 6 descrito, de forma minuciosa, todo o percurso
metodolOgico do estudo, enquanto que no terceiro, se analisam os dados
obtidos, se apresenta a discusslo exaustiva dos resultados e, a sua
operacionalizacao no desenvolvimento de estrangias de PromocAo da
Esperanca.

De entre os aspectos tratados, gostaria de dar relevo A actualidade do
modelo de pesquisa utilizado, o modelo interactivo de andlise, bem como
ao facto de a autora ter recorrido A obra "Esperanca" do sociOlogo
italiano Francesco Alberoni, pan dal estabelecer tuna ponte que
permitisse a definiclo de estrangias de promoclo da Esperanca,
adequadas ao idoso em contexto de institucionalizaclo.

Por tudo o afumado, considero o presente texto, pela sua qualidade e
actualidade, tuna leitura de grande interesse pan todos os profissionais de
wide, deixando necessariamente urn rasto de reflextms, pressentindo a
emergencia de mfdtiplas possibilidades de anAlise, tantas quantas as
perguntas que se coloquem e que possam nAo encontrar resposta neste
livro.
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