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Introducdo: Em Portugal, 2 problematica do assédio mordl tem sido pouco valorizada pela comunidade
cientifica, Internacionalmente, este tema é alvo da atencdo de vérias 4reas: direito, psicologia das organizagdes,
gestdo de recursos humanos, educagdo e outras. Entre os estudantes de enfermagem, algumas evidéncias
sugerem que este é um fenémeno comum durante os ensinos clinicos, assumindo contornos de violéncia
horizontal. Neste estudo apresentamos uma andlise qualitativa sobre o assédio moral em estudantes do iltimo
ano do curso de licenciatura em enfermagem.

Objectivos: Identificar falsos conceitos sobre assédio moral em estudantes de Enfermagem; Conhecer
as formas de assédio moral em estudantes de Enfermagem; Conhecer a forma como os estudantes de
Enfermagem lidam com as situagoes de assédio moral.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo. Os dados foram recolhidos através de uma entrevista
semiestruturada, realizada por professores. As questdes reportavam-se a0 percurso anterior dos estudantes.
O estudo foi realizado com 24 estudantes na fase final do curso de Licenciatura em Enfermagem, durante o
- Ensino Clinico VI — Integracio 2 vida profissional em trés unidades hospitalares do Porto, uma piiblico-privada,
uma privada e outra piblica. Os participantes tinham idades compreendidas entre os 20 e 0s 24 anos: 2 sio do
sexo masculino e 22 sdo do sexo feminino.

Resultados: Alguns estudantes desconhecem por completo o significado do conceito. Outros tém uma ideia
vaga que varia entre algo de negativo e a adopgio de atitudes e comportamentos que vdo contra os valores
das pessoas ¢ as deixa moralmente ofendidas. Naqueles que o conhecem é conceptualizado de acordo com
significagdes que se enquadram em duas dimensdes: abuso de poder e desqualificacio da pessoa. Quanto 2
vivéncia de situagdes de assédio moral, as respostas agregam-se em trés dimensdes: descrigdes, reacgles €
andlise das experiéncias. Quanto 4 forma como reagiriam em situagdes de assédio moral, as respostas agrupam-
se entre 0 3o se sentir minimamente preparado para lidar com esse problema e a intengdo de denunciar e
de confrontar a pessoa que agride para com a violagdo dos direitos enguanto estudante e enguanto pessoa. A
tentativa de resolucio do conflito com base no estabelecimento de didlogo e andlise dos problemas é também
apontada como forma de lidar com o problema.

Conclusdes: Alguns estudantes desconhecem esta realidade, ou tém uma ideia muito difusa do problema.
Muitos estiveram sujeitos a atitudes e comportamentos de assédio moral durante a sua prdtica clinica. Os
comportamentos de assédio derivam principalmente dos orientadores de estdgio e de outros enfermeiros.
Os comportamentos de assédio sdo considerados desqualificantes e denotam abuso de poder. Geram nos
estudantes sentimentos de medo em serem prejudicados nas notas, revolta e desmotivacio. Quando ocorre
o assédio moral, os estudantes de enfermagem n2o se mostram capazes de lidar com este sério problema.
Sentem que os seus direitos enquanto estudantes e enquanto pessoas, nao sio respeitados.
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