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A DOENCA MENTAL, A LOUCURA ATRAVES DOS TEMPOS...

O DOENTE... E OS OUTROS
« Mais do que as restantes areas da medicina, a histéria

. . . das doengas mentais relaciona-se intimamente com a
* A doenca mental fol, desde sempre & ¢ ainda ¢ hoje, um historia das civilizagdes e das culturas.
dos acontecimentos mais perturbadores da vida do
Homem.

* Anogéo de loucura esta indissoluvelmente ligada a _
ideia que o Homem faz de si mesmo e da sua situagéo
no mundo real e ideal.

«Constante
contaminag&o com
concepgdes/praticas
mégicas, miticas,

X . misticas,

* A maneira de encarar o doente mental insere-se

. € . supe(sijcjosas,
directamente nas formas de vida, na organica social e doutrinérias e
na cultura da populagdo em causa. ideologicas.

Pichot e Barahona Fernandes, 1984

Pichot e Barahona Femandes, 1984
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Percepcoes do “louco” e atitudes

Periodo Percepgao Atitude
L ) ESTIGMA E DOENCA MENTAL:
Idade Média Sagrada Piedade ~ .
, . DEFINICAO, PROCESSOS E DOMINIOS
Demoniaca Castigo
Renascenca Desordem césmica Exilio ritual
Idade Classica Falta de razédo Encarceramento
Idade Moderna Doente Tratamento

A Dinamica do Estigma:

Origem do Termo Estigma Perspectiva Sociolégica

« Estigma vem do grego — stizein - e significa pontuar,

marcar 1° as pessoas distinguem e rotulam diferencas;
' 2° o rotulo é associado a tragos indesejaveis estereétipos
o ) ) negativos
« Sinais corporais com 0s quais se procurava 30 “um de nds” - “eles x nés”: separagio
evidenciar alguma coisa de extraordinaria ou ma o - o
sobre o status moral de quem os apresentava. 4° o grupo rotulado experimenta discriminacéo e perda de
status
* O portador era um escravo, um criminoso, um traidor . . .
— uma pessoa marcada, ritualmente poluida, que O estigma & visto como algo na pessoa mais que um
devia ser evitada, especialmente em lugares rotulo.
publicos.

Link e Phelan, 2001
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Estigma por quem o produz: ) o o
—— * Processo mediante o qual, individuos estigmatizados,

um unico termo para trés questoes concordam com os esteredtipos e passam a aplica-los a si
proprios, sendo que este processo influi na sua auto-
(1) Estereétipos | dominio das crencas estima e auto-eficacia (Corrigan & Watson, 2002).

Estrutura de conhecimento insuficiente ou

inadequada partilhada pelos membros de
um grupo social Consciéncia do estigma
(2) Preconceito | dominio cognitivo e afectivo N Auto-eficicia
Componente avaliativa geralmente
estioma

negativa + resposta emocional

Schumacher et al., 2003; Thonicroft et al,, 2007 (3) Discriminagdo | dominio comportamento Interiorizaggo do estigma
Parte visivel do estigma (e.g.

comportamentos de evitamento)

Prejuizos do estigma

* Esteredtipos e preconceitos que a sociedade possui sobre as
pessoas com perturbagdo mental, levando a sua discriminagdo
(Corrigan & Watson, 2002).

« Compreende as pessoas que, no intuito de combater o
estigma associado as perturbagdes mentais, ndo procuram
tratamento psiquiatrico, evitando o estigma associado a
utilizagéo dos servigos de prestagéo de cuidados de saude

mental (corrigan, 2008) ESTIGMA E DOENGCA MENTAL:
O PAPEL DOS MEDIA

« A forma como as “instituigdes” funcionam estigmatiza e
discrimina.
Ex. orcamento para a salde mental no ambito do
orcamento para a saude; a saude mental nunca ter sido
prioridade politica; acesso ao trabalho
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] .. Mais ou menos cabeca?
Esquizofrénico de 28

anos provoca tragédia

FILHO MATA PAI A R T
FACADA PE

»

301 suioe | sERessn

“Correio da Manha”, 12/5/03

persp
A cura impossivel T SRS

Antidepressants: Good Drugs
or Good Marketing?

GENTE reportagem

»
Com cura possivel
A depressdo afecta o humor
da pessoa, a visdo sobre S e
a vida, 0 comportamento son, a 19-year-
e, até, algumas funcies oyl
corperais, coma dormir, b s
comer ou o proprio nivel this past Feb-
de energia. Pode sty
aparentemente ser algo sem e
importancia, mas a verdade toor testing
& que uma depressdo grave, et
sem tratamenta by~
especifico, oy mal tratada,
leva frequentemente
a0 sulcidio.

Doenca que afecta corpo e mente
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Mitos comuns sobre as doengas mentais

Perigosidade
Fraqueza pessoal
Tratamento impossivel

Em pessoas pobres e

pouco inteligentes

A esquizofrenia cultural
da direita portuguesa

No reino das P Amesmissimagenteque

palavras, a proclama aos quatro

direita portu; g ventos 0 seu amor ao

» guesa exalta 4 patrimGnio nfo tem ne-

o patrimnio histdrico- ‘nhum pejo emsacrificé:
cultural. Ou por causa 3 1o, em todas as

do valor proprio da tra- ‘politicas concretas que

digio,ouporqueoacesso  AUGUSTO SANTOS SILVA  é chamadaa tomar. Até

as obras herdadas fosse o porque 6 da logica do

necessdria da santanismoareservade

criagio contemporanea, ou porque esta il umdinheiritopara cativar al nichode *soi-

tima seria, em bloco, indesejavel, ouporque  disant” artistas, ou enfeitar este ou aquele

‘isengio

de gosto”, A direita Nada disso, 0
nAopodendo  distinguir A

s, e cittiral dpia &
para nome tem de ser de 6
dizerse a

A ‘agora
“heranca"espiritual e dos seus testemunhos  de piblicos” ou “agora vamos incentivax a
material

até, i i pr
Mas

0. B i

da doutrina da matéria  requer i
cultural.
querda, Fol, ali
tos porém, as
palavras Acaba de ser IMinistério

O IMPACTO DO ESTIGMA NA DOENCA
MENTAL

CONTEXTO ATUAL- VISAO DE UM DOENTE

Noés somos Muitos:
»Muitos vivem nas ruas;
»Muitos vivem em hospitais psiquiatricos;

»Muitos convivem mal com suas familias e ndo tém
ou ndo seguem os tratamentos;

»Muitos s6 tém espacgo de convivéncia nos locais
de tratamento;

»Alguns conseguem redesenhar seu caminho de
vida e manter a doenga sob controle com os
tratamentos.
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“A estigmatizagio e a discriminagio [ainda] estdo entre

, os maiores obstaculos a intervengdao / apoio nas

O ESTIGMA E doengas mentais. Em todo o mundo as pessoas ndo

CONSIDERADO UM procuram, obtém ou mantém tratamento devido ao medo,

DOS MAIORES recurzos deficientes| ou falta def inlformagéo. As pgssoas

A A com doenga mental tornam-se facilmente vitimas da sua

OBST A,.C ULO S, A doenga, vém os seus direitos humanos serem violados e

PROMOCAO DA SAUDE sdo discriminadas. A estigmatizacdo e a discriminagao

MENTAL RESULTANDO sdo factores chave que impedem as pessoas de obter
NA AUTO E HETERO- os apoios de que precisam. “ (wo, 2002)

DISCRIMINAQAO DAS “de todas as barreiras a superar na comunidade, a

PESSOAS COM mais importante é a estigmatizagado e a discriminagao
DOENQA MENTAL com ela associada para com pessoas que sofrem
transtornos mentais e comportamentais” wHo, 2001,.100).

RECONHECER O PROBLEMA: “O estigma é a principal
causa de discriminagio e exclusido” (OMS, 2005)

Background document for the thematic conference :

+ COMPROMISSOS POLITICOS?

Organised by the European Commission and Portuguese Ministry of
Health with the support of the Belgian Presidency of the EU

* Declaragao de Atenas contra o estigma
(2001)

* Declaragao Helsinquia (2005): “Eliminar o
estigma e a discriminagdo e aumentar a inclusgo

* Plano de Accédo de Saude Mental para a

Europa (2005): “Entre 2005 e 2010...preparar
politicas e implementar actividades para conter o
estigma e a discriminagdo”;

* Pacto europeu para a saude Mental (2008)

”
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Estratégias para Mudar Atitudes
Estigmatizantes

» Educacao: substituir mitos sobre doengas mentais por
informagao adequada.

O QUE FAZER ?

+ Contacto: desafiar as atitudes publicas sobre doenca
mental através de interacgdes directas com pessoas
com doenga mental.

» Protesto: procurar suprimir atitudes estigmatizantes sobre
doengas mentais (“stigma busters” ou “media watchers,
“just say no to negative stereotypes”), particularmente
nos meios de comunicagao

Corrigan et al., 2001

EDUCAR / INFORMAR EDUCAR / INFORMAR
— Informar: Quem? — Informar: Quem?
» Doentes
« Doentes, familias e profissionais de saude — Podem e devem ser informados, no momento certo, sobre
» A doencga

» Os sintomas e como evita-los
» Os tratamento, evitando traumas como os possiveis de
“sessdo conjunta”

» Programas de psicoeducagao
« Profissionais de satde
« Organizagdes comunitarias
+ Meios de comunicagao social — Devem aprender a queixar-se e a avaliar os efeitos dos
« Organismos governamentais tratamentos (em colaboragéo com os profissionais de saude)

» Garantia dos direitos humanos e sociais das
pessoas que sofrem de doenga mental — A alianca terapéutica com os profissionais de saude é
reforcada com esta informacgao
» Os doentes tornam-se agentes activos do seu
tratamento!
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- Informar: Quem?

« Familias

— Objectivos
» Aumentar os conhecimentos da familia sobre a doenca
» Melhorar o coping_(> vulnerabilidade ao stress)
» Diminuir a experiéncia de fracassol/fardo (burden)
» Reduzir a “emocéo expressa” (Leff e col., 1990)

— Formatos variaveis
» Vérios “settings” (domicilio vs clinica)
» Presenga ou nédo do doentE

— A melhor compreenséao da doenga e do comportamento do
individuo contribui para
» Melhorar o ambiente familiar
» Reforgar a cooperagao
» Reduzir rovocadas pelas atitudes
disruptivas do elemento doente

— Uma familia saudavel e dedicada é um factor de bom
prognéstico

+ EDUCAR /INFORMAR

« Profissionais de satide

—Comunicagao com o utente;

—Acredita que é possivel recuperar?
—Cria as condi¢des necessarias ao

tratamento adequado?

Ex. No sentido de os sensibilizar a
importancia do tratamento integrado /

trabalhar em equipa

(Glynn SM. Clinical Neuroscience Research, 3 (2003) 23-33)

30

EDUCAR / INFORMAR
JORNALISTAS

1° PREMIO DE
JORNALISMO

W José Manued Jora admie qua & «dfiob madar 8 s mestal

Faltam psiquiatras e ha «desmotivagao

vai
acontecer...

rado
caminho»
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Campanhas de combate ao Estigma
e a Discriminacdo Relacionados
com as Doengas Mentais

N oy

Nl .
SCHIZOPHRENIA  Z@rostigma
N

//,\\\

TORNAR A SAUDE MENTAL NUMA PRIORIDADE GLOBAL:
MELHORAR OS SERVICOS ATRAVES DA ACGAO E REIVINDICAGAO DO
MOVIMENTO ACTIVISTA E DE CIDADAOS
(WMHDay, 2008)

" L o . [
v b 5 £

treated differently g tell us
because of your illness? about it

indigo project. ©




“ADVOCACY”

Empowerment de utentes e

familiares r

Promover o debate publico;

Alertar / pressionar a opinido

publica;

Questionar os responsaveis;

TORNAR VISIVEL ; e

International Patient & Carer Advocacy Group
Mental Health Summit

Lutar pelos direitos para todos

29/10/12

http://www.encontrarse.pt/pages/

homepage.php

+ AENCONTRAR+SE NO COMBATE AO
ESTIGMA:

MOVIMENTO UPA

ONG fundada o dia 10/10/2006

Formar, avaliar, intervir e investigar na reabilitacéo psicossocial das pessoas com doenca mental grave

[ s Jegés
Seauranca Social | +5 o>

PLANOS
IN DE
REABILITACAO

RCERIA
0TqcoLds

Al

INTERVIR

[ psss: ]2

Sistema Nacional de Saiie
* nstiuigdes Pariculares e Soldariedade Social

P - Instiuto e Emprego e Formasso Profissonsl
S  Instiuiges Paricuiares cé Soidariedade Social

FORMACAO
CONTINUA

ENCONTRAR+SE

DIVULGAGAO
ANTI-
ESTIGMA

ENCONTRAR+SE

Associagio de Apoio as Pessoas
com Perturbagao Mental Grave

Emtodas as dreas de acgdo serdo, iqualments, desenvolvidas parcerias com Instiuigdes Privadas

Associagio de Apoio s Pessoas com Perturbagio Mental Grave

25, [ universidaces |

AVALIAR

L0¥d
HVd

PARCERIAS
PROTOCOLOS

$070:
Sviy

[ rommacio ]
«— Ciwrervencio |
«— [aomomen |
e T

PARCERIAS
PROTOCOLOS
DGS / CNSM™"

10



29/10/12

FASE 1- Objectivos
CAMPANHA ANTI-ESTIGMA / De Outubro 2007 a Dezembro de 2007

PRO SAUDE MENTAL
» Dar a conhecer a ENCONTRAR+SE
Uma musica para a Saude Mental

+ EXPOR A POPULAGAO A UM TEMA TABU /
ESCONDIDO;

+ DAR A CONHECER A PROBLEMATICA DAS
DOENCAS MENTAIS

* INCENTIVAR A PROCURA DE AJUDA

ESTRATEGIA FASE 2
De Janeiro a Novembro de 2008
* VERBALIZAR PENSAMENTOS-TIPO B
ASSOCIADOS A 3 DOENCAS: DEPRESSAO, » DAR VIDA AO MOVIMENTO UPA, cujo mote é
PERT. PANICO E ESQUIZOFRENIA; “Levanta-te contra a discriminagéo das doengas
mentais”
*+ MENCIONAR ALGUNS SINTOMAS /
SENTIMENTOS RELACIONADOS COM ESTAS « O UPA procura, de forma positiva, responséavel e
DOENCAS COMO POSSIVEIS PISTAS QUE construtiva levar as pessoas a dar o pequeno passo
NAO DEVEM SER IGNORADAS; que fara toda a diferenca no entendimento e
aceitagio das doengas mentais. Este “levanta-te
« REALCAR A IDEIA DE QUE A DOENCA contra” é tanto dirigido as pessoas que n&o aceitam,
MENTAL E UMA REALIDADE PARA A QUAL adiam, negam e vivem em sofrimento por causa de
HA TRATAMENTO. uma doenga mental, como para qualquer um de nés

que ainda lida mal com esta realidade.

11
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ESTRATEGIA

TRATAR PRECONCEITOS / ATITUDES ESTIGMATIZANTES
RELACIONADOS COM AS DOENCAS MENTAIS ATRAVES
DA MUSICA, E UTILIZAR OS MUSICOS COMO MODELOS
INDUTORES DE MUDANGCA,;

LIDAR COM UM “TEMA DIFICIL” DE FORMA POSITIVA E
CONSTRUTIVA;

LEVAR AS PESSOAS A CONSULTAR UM SITE ONDE
PODEM ENCONTRAR INFORMAGCAO UTIL NO CASO DE
PRECISAREM;

MOTIVAR AS PESSOAS A DAR O PRIMEIRO PASSO NA
PROCURA DE AJUDA / MUDANCA DE ATITUDES.

IDENTIFICACAO DOS TEMAS

» Comissao Técnica de Acompanhamento
- Identificagao dos temas;
- Superviséo das letras das musicas

- Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satide Mental;

- Colégio da Especialidade de Psiquiatria da Ordem dos
Médicos;

- Federagdo Nacional das Associagbes de Familias Pro
Saude mental;

- Associagao de Educagao e Apoio na Esquizofrenia

- ABRE

Comissao de Honra

« Presidida por Sua Exceléncia o Presidente da ReFUinca, a
Comissao de Honra integra as seguintes personalidades:

« Eminentissimo Senhor Cardeal D. José da Cruz Policarpo
Senhora D.? Laurinda Alves
(Jornalista)
Senhor Manoel de Oliveira
(Realizador)
Senhora Dr.? Maria Angélica Andersen Castro-Henriques
(Psicdloga)
« Senhor Professor Mario Hipdlito
« (Presidente da Federagdo Nacional das Familias Pr6 Satde Mental)
« Senhor Professor Doutor Walter Osswald
(Universidade Catolica Portuguesa)

o s e o o o

TEMAS

Aideia é comecar pelo tema geral do projecto:

1 - DISCRIMINAR / INTEGRAR,

Depois da-se inicio a passagem da negagéo e da ignorancia para o assumir e
informar, ou seja:

2 -NEGAR/ASSUMIR

Daqui comegamos a entrar na doenga propriamente dita, reforgando a ideia que as
doengas mentais fazem parte do todo das doengas, e que ndo sdo escolha mas
doenca

3- SEPARAGAO / UNIAO

Feita a introdugédo a saude mental como parte integrante da saude, unida a mente
ao corpo, e assumida a doenga como doenca e ndo como escolha de atitude,
passamos a tratar diferentes aspectos da vivéncia da doenga e da percepgéo que
os outros tém desta. Assim seguem:

4- MEDO / COMPREENSAO; 5- CULPA / TOLERANCIA

6- VERGONHA / ACEITAGAO; 7- DEPENDENCIA /| AUTONOMIA
Depois passamos para a consequéncia faciimente compreensivel:

8- OFENDER / RESPEITAR

Terminando com os dois Ultimos temas que fazem a passagem para uma
perspectiva mais positiva (ESPERANCA), e fecham o ciclo retomando o tema inicial
da integragdo (FRATERNIDADE)

9- DESESPERO / ESPERANGA

10- SOLIDAO / FRATERNIDADE

12
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DATA TEMA MUSICOS/GRUPOS

Janeiro 2008 DISCRIMINAR / INTEGRAR Xutos e Pontapés / Oioai
Fevereiro 2008 NEGAR / ASSUMIR Rodrigo Ledo / J.P Simdes
Margo 2008 SEPARAGAO / UNIAO Camané / Dead Combo

Abril 2008 CULPA/ TOLERANCIA Serg|o Godinho / Xana

Maio 2008 DEPENDENCIA / AUTONOMIA Cool Hipnoise / Tiago Bettencourt
Junho

Julho 2008 MEDO / COMPREENSAO Mesa / Rui Reininho

Agosto 2008 OFENDER / RESPEITAR Paulo Gonzo / Balla

Setembro 2008 VERGONHA / ACEITAGAO José Mario Branco / Mao Morta
Outubro 2008 DESESPERO / ESPERANCA Mariza / Boss AC

Novembro 2008 SOLIDAO / FRATERNIDADE Jorge Palma /Cla

RODRIGO [ERO
+JPSIMOES

LEVANTA-TE CONTRA A DISCRIMINAGAO
ENCAS M

FAZ O DOWNI
EM

[

ILOAD DESTAS MUSICAS

WWW.ENCONTRARSE PT

e L L e A i

+

ALGUNS RESULTADOS

13
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visitas ao site;

donativos para download de musicas;

+ Participagdo em 6 programas de radio;

+ Participacdo em 3 programas de Televiséo;

» Desde Dezembro de 2007 — mupis distribuidos
pelas Camaras do Porto, V. Nova de Gaia, Aveiro,
Faro, Evora, Viseu, Leiria

65% dos individuos residentes em Portugal Continental e com
mais de 15 Anos, viram a campanha pelo menos 1 vez

2007

2008

RTP.

RTP2

sic

RTPN

PORTO CANAL
SIC NOTICIAS
SIC RADICAL
SIC MULHER
FOXLIFE

CANAL HISTORIA

DIARIO NOTICIAS
JORNAL NOTICIAS
REVISTAS 24 HORAS
IMPRENSA Lux
DESTAK

NOTICIAS DE SABADO
PUBLICO IPSILON

EXTERIOR MCO TV (metro)

DEZ JAN FEV

1 insergao em cada 10m

5 Insergdes
5 Insergoes
17 Insergdes.
2 nsergoes
14 Insergdes.
1 Insersao
3 Insergdes

COBERTURA TOTAL* TV NO ALVO +15 ANOS

65%

‘Lutar contra o estigma

Coisas da Vida

Laurinda Alves

Lo e | R,
[slo/c/i[EDADE™ —
Tirardoenteg

das instituicoe

exige cuidado

misa
Gomoveicsio

Visita de Patt Franciosi da

WFMH para conhecer a
campanha

14
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CD/DVD

MARCHRSTAGE

s = LT e g 4
‘ J0A0 PEDROPAIS 5, 590%sx | 5 K
| ? MAR11[MON MAR13/MON ™

o

UPA UNID@S PARA AJUBAR

||Bovn|unsJ

» Obrigada pela vossa atengéo

15



