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“Ndo pode haver paz verdadeira sem respeito pela vida.”

Jodo Paulo 11

6

o reino dos fins, tudo tem um prego ou uma dignidade.
Quando uma coisa tem prego, pode por-se, em vez dela,
qualquer outra coisa como equivalente;

mas quando uma coisa estd acima de todo o preco, e, portanto,

ndo permite equivalente, entdo ela tem dignidade.’

Immanuel Kant

“O que mais preocupa ndo é o grito dos corruptos, dos violentos, dos

)

desonestos, dos sem carater, dos sem ética. O que mais preocupa é o siléncio dos bons.’

Martin Luther King
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RESUMO

Num despertar para a dignificacdo da pessoa que vive balizada pelos condicionalismos
pessoais, sociais, tecnoldgicos, cientificos e religiosos, memoramos a urgéncia de educar para
dignidade da vida humana que € inaliendvel desde o nascer e ao ocaso.

A dignidade da vida humana € um valor inerente a pessoa. O fenémeno da globalizacdo,
associado a uma nova forma de vivenciar os valores, representa um desafio para a sociedade e
a educacdo, mormente a disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, contributo para
uma educagdo direcionada para os direitos humanos, fundados na perspetiva da Igreja Catdlica.

A educagdo, pela inclusao da pessoa com vulnerabilidade, suplanta-se com uma cultura
da vida, alicercada no respeito pela diferenca, acolhida com proximidade, afeto e
responsabilizacdo de todos, dignificando a pessoa, no contexto das Necessidades Educativas

Especiais.

PALAVRAS-CHAVE:

Dignidade, Educacao, Vulnerabilidades.
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ABSTRACT

In the awakening of the way for the dignity of the human person, who lives threatened
by personal, social, technological, scientific and religious conditionalisms, we affirm
vehemently the urgency to educate for the dignity of human life which is inalienable from birth
to its fall.

The dignity of human life is an inherent value to the person. The wave of globalization,
associated to a new way of living out values, represents a real challenge to society and to the
process of education, more specifically to the subject of Moral and Religious Catholic
Education, as a help for an education aimed at the human rights, rooted upon the perspective of
the Catholic Church.

Education, for the vulnerable person, is achieved by a life culture rooted in the respect
for the difference, embraced with proximity, affection and responsibility of all, dignifying the

person, in the context of Special Education Needs.

KEYWORDS:

Dignity, Education, Weaknesses.
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INTRODUCAO

O principio da dignidade da vida humana é um tema complexo de refletir, pois, ao
longo dos tempos, vao surgindo questdes que permitem questionar, desenvolver, e alterar este
conceito. E uma reflexdo que foi amadurecendo 4 medida que os seres humanos foram sendo
confrontados com constantes atentados e atrocidades que colocam em causa a dignidade

humana.

Hoje, a contemporaneidade traz consigo problemas sociais que nos invadem
constantemente e que, por isso, merecem uma atencdo especial. Problemas esses que nos
aterrorizam e para os quais nos sentimos frageis e impotentes. Problemas de desprezo, de
indiferenca perante os mais carenciados, perante as pessoas com necessidades especiais,
perante os idosos e os doentes terminais, incitamento a violéncia, a soliddo, a humilhacao
piiblica, a0 medo e ao terrorismo. E urgente encontrar sinais de esperanca para um caminho
mais justo e digno, despertando os jovens (e todos aqueles que baixaram os bracos) para o

valor da vida.

Partindo deste ponto, torna-se pertinente elaborar uma reflexao cientifica, teoldgica,
pedagdgica e didatica da Unidade Letiva 1 do nono ano de escolaridade “Dignidade da vida
humana”. Esta abordagem ¢ consubstanciada na Pratica de Ensino Supervisionada, realizada
no ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas, especializacao em ensino de Educa¢do Moral
e Religiosa Catélica (EMRC), resultante da experiéncia letiva numa turma do nono ano de

escolaridade, no Agrupamento de Escolas Tomaz Ribeiro de Tondela.

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) € constituida por duas partes distintas: a
primeira consiste numa pratica de ensino supervisionada pelo docente coordenador, da
Faculdade de Teologia, contando também com a colaboracdo dos docentes das escolas
cooperantes; a segunda parte é constituida pela realizacao individual de um relatério final da
pratica de ensino supervisionada, que deveré conter toda a fundamentagdo tedrica apreendida,

no decurso das aulas nas mais diversas dreas: ci€ncias da educagao, filosofia e teologia.

Neste sentido, o presente relatério pretende dar um contributo para a importancia do
valor da vida, subjacente a Unidade Letiva 1 do nono ano de escolaridade, do programa de
EMRC “Dignidade da vida humana”. Pretende-se fazer uma reflexdo sobre a dignidade da
vida humana, a luz do pensamento cristao. Na base desta reflexao estdo os seguintes objetivos:

refletir sobre a atual crise de identidade e de valores, resultante do fendmeno da secularizacio;
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conhecer a perspetiva da Igreja Catdlica sobre a inviolabilidade da vida humana; demonstrar
o papel da educagdo como contributo essencial para a formacao do ser humano; contextualizar
e compreender a disciplina de EMRC no contexto escolar e a sua contribui¢do para uma
educacgdo direcionada para os direitos humanos, a inclusdo social e o respeito pelos grupos

considerados minoritarios.

No que diz respeito ao percurso metodoldgico, recaiu essencialmente no método
analitico-reflexivo, que passou pela pesquisa, estudo e andlise de bibliografia referente a
temdtica em questdo. Relativamente a metodologia de referéncia bibliogréfica, utilizdmos a
Norma Chicago 16* edicao.

No sentido de atingir os objetivos propostos, e partindo do referencial bibliografico
estipulado, o presente relatdrio apresenta-se organizado em trés capitulos principais:

No primeiro capitulo, “A dignidade da vida humana ¢ inalienavel”, considera-se
pertinente analisar as definicdes de Dignidade e de Pessoa. Realiza-se depois um
enquadramento histérico da dignidade da vida humana e, em seguida, reflete-se sobre a
dignidade da vida humana na sociedade atual. Posteriormente, debrugamo-nos sobre os
condicionalismos da vida humana e, finalmente, referimo-nos as catequeses de Jodo Paulo II
sobre a dignidade da vida humana.

No segundo capitulo, “A importancia de formar as criangas e 0s jovens para o
reconhecimento do dom da dignidade da vida humana”, propomos uma reflexdo sobre a
disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catd6lica como contributo para um crescimento em
humanidade e responsabilidade. De seguida, fez-se uma abordagem do reconhecimento da
dignidade da vida humana, no contexto das Necessidades Educativas Especiais, mormente
sobre: a legislacdo das Necessidades Educativas Especiais nas escolas; o tratamento desta
temdtica no ambito da fragilidade, limitacao e vulnerabilidade e ainda o cuidado e o respeito
pela diferenca.

No terceiro capitulo, “Proposta pedagdgica e didatica para a lecionagdo da Unidade
Letiva: Dignidade da vida humana” centramos o enfoque no contexto da lecionacio da PES.
Nela, aborddmos a importancia e o papel da educagdo na sociedade e de que forma a educacao
para a cidadania e os direitos humanos se concretiza na disciplina de EMRC. Dar-se-a também
a conhecer os conteudos programditicos da Unidade Letiva em estudo, a descricdo
contextualizada da turma de intervencao, a planificacdo da Unidade Letiva e a avaliacdo da

prética letiva.



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

O itinerdrio pedagdgico que apresentamos reflete, necessariamente, as experiéncias
pedagdgicas resultantes da pratica letiva que efetudmos com os alunos do nono ano de
escolaridade. E uma articulacio entre as teorias que servem de suporte teérico da nossa
reflex@o e a pratica resultante do trabalho com os alunos.

O relatério culmina com a apresentacdo da bibliografia, balizada: pela Biblia, pelos
documentos do Magistério da Igreja, pelos documentos da Conferéncia Episcopal Portuguesa,

pela bibliografia complementar e pela legislacdo.

10
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CAPITULO I — A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA E INALIENAVEL

A dignidade da pessoa humana habita na construcio do ser enquanto hav.vdh e adamd,
pertencentes a um projeto de humanidade, desde os primérdios dos tempos. Esta pessoa ao ser
chamada autora de si, numa relacdo com e através dos outros, naquilo que recebeu e da de si,
inscrito desde o alfa da vida como criatura de Deus, determina o que realiza com liberdade
refletida.

Esta matéria informe, de barro, mas também fragil, envolvida em agua e “amassada”
nas “maos do oleiro” torna-se matéria-prima que se vai revelando desde o “ventre de sua mae”,
num desabrochar de talentos que otimizam a casa comum, respeitando o outro e a vida humana,
porque ama e € amada e assim se torna inalienavel.

Com este capitulo, pretendemos dar um contributo para abarcar o meio em que vivemos,
subjacente a reflexdo de conhecer para o agir.

A revisdo da literatura apresenta-se como uma tarefa imprescindivel para a elaboragao
do trabalho cientifico. Ao efetuarmos uma investigacdo devemos ter sempre em linha de
consideragdo a necessidade deste enquadramento para a qualidade do projeto e da pesquisa. De
seguida, devemos definir um quadro tedrico que nos permita destacar os aspetos mais
pertinentes de modo a alcangar um estudo abrangente e simultaneamente esclarecedor. A
pesquisa documental assume-se como a passagem de testemunho, dos que investigaram antes,
no mesmo terreno, para as nossas maos. A pesquisa bibliografica e a andlise documental
permitem uma melhor compreensdo do fendmeno em estudo que pretendemos, possibilitando
a sua defini¢c@o concetual, abrindo horizontes de conhecimento.

Alicercadas nas catequeses de Jodo Paulo II, focamos a nossa atencdo no tema
Dignidade da Vida Humana é Inaliendvel, no qual pretendemos patentear os conceitos de
Dignidade e de Pessoa, o enquadramento historico da dignidade da vida humana balizado até

aos nossos dias e os condicionalismos a dignifica¢io da vida humana.

1. Dignidade: conceito e caracterizacao

Dignidade € um tema que tem prendido a atencao de muitos estudiosos, sendo, por isso,
discutido nas mais diversas dreas. A ideia que prevalece e interiorizada pela maioria € a de que
a pessoa humana é um ser com dignidade que deve ser respeitada. O mais dificil € firmar e
fundamentar um conceito do principio de dignidade humana, devido a multiplicidade de

questdes que este termo encerra e por estar em constante formacao, desenvolvimento e recriacio.
11
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No entanto, ndo entrando em grandes discussdes, tentar-se-a aprofundar este conceito de forma

clara e assertiva.

A ideia geral e que estd assimilada, pela maioria dos estudiosos, € a de que a dignidade
€ um valor primordial da pessoa humana, intrinseco, inaliendvel e insubstituivel que lhe
confere autonomia, vontade e liberdade, o que a faz titular de direitos que devem ser
respeitados pelo Estado e pela Sociedade. Reconhecer a dignidade da pessoa significa aceitar
o que ha de igual em todo o ser humano, condi¢do que lhe dd valor em si mesmo. Esta
dimensdo ontoldgica € um predicado comum e singular a todos os seres humanos "... gracas
ao acto de ser, dotado de intensidade tnica, que a pessoa possui uma dignidade constitutiva .

um valor proprio que a identifica.

Neste sentido, a dignidade ndo € exclusiva de cada pessoa, ¢ uma qualidade inata a
todos os seres humanos, por isso, indissocidvel, irrenuncidvel, inaliendvel e inatingivel. Este é
um dos principios mais importantes da condi¢ao humana, pois significa o reconhecimento e
valor dado a pessoa, simplesmente, por ser quem €. A dignidade € a qualidade que define a
esséncia da pessoa humana, ou seja, € a dignidade que confirma a condi¢do humana ao ser

humano, uma vez que cada homem e mulher trazem consigo a forma inteira da humanidade.

Para clarificar melhor o conceito, refiro a autora Benevides, que destaca que o conceito
de dignidade pode ser explicado mediante quatro caracteristicas que sdo Unicas e exclusivas
do ser humano: vontade, consciéncia, memdria e ser moral e politico.? A mesma explicita que
o ser humano € um ser dotado de vontade, capaz de agir livremente e de controlar os seus
instintos e desejos, orientando a sua acdo para valores como o bem, a justica e a virtude. A
consciéncia implica ter a no¢do da sua subjetividade e da sua propria histéria, vivendo e
manifestando qualidades como o amor, a razdo e a criacdo estética. A memoria revela-se

essencial para que possa operar transformacdes relativamente ao passado, projetando o futuro.

L1 Roberto Adorno, "Es gracias a su acto de ser, dotado de una intensidade unica, que ella poseen una dignidad

constitutiva." In Bioetica y dignidad de la persona, (Madrid: Editorial Tecnos, 1998), 56, in
https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/37739/1/Doc.%201%20-%20Dignidade %20da%20Pessoa
9%20n0%20Fim%20da%20Vida%20-%20Boletim%20do%20HSM %20-%202002.pdf, acedido em 10 de
fevereiro de 2017.

2 Maria Victoria Benevides, Educacdo em Direitos Humanos: de que se trata?, 2000.

12
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-

E um ser moral e politico, porque constréi as suas decisdes, escolhas e condutas, que sdo

resultado da sua existéncia.

O Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida resume, num documento de

trabalho do ano de 1999, o conceito de dignidade:

“O termo Dignidade Humana ¢ o reconhecimento de um valor. E um principio moral
baseado na finalidade do ser humano e nao na sua utilizacdo como um meio. Isso quer
dizer que a Dignidade Humana estaria baseada na prépria natureza da espécie humana
a qual inclui, normalmente, manifestacdes de racionalidade, de liberdade e de
finalidade em si, que fazem do ser humano um ente em permanente desenvolvimento
na procura da realizagdo de si préoprio. Esse projeto de auto-realizacio exige, da parte
de outros, reconhecimento, respeito, liberdade de acdo e ndo instrumentalizacdo da
pessoa. Essa auto-realizacdo pessoal, que seria o objeto e a razdo da dignidade, s6 é
possivel através da solidariedade ontoldgica com todos os membros da nossa espécie.
Tudo o que somos € devido a outros que se debrugaram sobre nds e nos transmitiram
uma lingua, uma cultura, uma série de tradi¢des e principios. Uma vez que fomos
constituidos por esta solidariedade ontologica da raca humana e estamos
inevitavelmente mergulhados nela, realizamo-nos a nds proprios através da relacdo e
ajuda ao outro. Nio respeitariamos a dignidade dos outros se ndo a respeitdssemos no

outro’.

Com base nesta defini¢do, todos os seres humanos devem ser tratados de igual forma,
sem qualquer tipo de discrimina¢do e devem existir mecanismos que mantenham, garantam e
honrem a defesa da dignidade.

Nesta linha de pensamento é pertinente mencionar as palavras do Papa Francisco
aquando do discurso proferido a 25 de novembro de 2014, dirigido aos deputados no
Parlamento Europeu, no qual recorda que ao longo dos tempos tem existido uma “inegavel
centralidade da promo¢do da dignidade humana contra as multiplas violéncias e
discriminagdes™. A Congregagio Para a Doutrina da Fé confirmou que h4 “um real progresso
na compreensio e no reconhecimento do valor e da dignidade de cada pessoa’™.

Um dos contributos mais assinaldveis no esclarecimento deste conceito reporta-se a
Immanuel Kant. Na sua perspetiva, a dignidade nao tem prego, ndo pode ser trocada por nada,
unicamente, porque ndo tem equivaléncia " No reino dos fins, tudo tem um preco ou uma

dignidade. Quando uma coisa tem um preco, pode pdr-se, em vez dela, qualquer outra coisa

3 Comissio Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, Documento de Trabalho sobre a Dignidade da Vida, in
http://www.cnecv.pt/admin/files/data/docs/1273058936_P026_DignidadeHumana.pdf, acedido em 10 de
fevereiro de 2017.
4 Francisco, Entre a dignidade ..., art. cit., 10-11.
> Congregacgdo para a Doutrina da Fé, Instrucio Dignitas Personae (8 de Setembro de 2008) in AAS 100 (2008),
n.°36.

13
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como equivalente; mas quando uma coisa estd acima de todo o preco, e, portanto, ndo permite
equivalente, entdo ela tem dignidade.”®

Para alguns autores, “a dignidade do homem é um valor singular que pode ser
reconhecido facilmente. Podemos descobri-lo em nds e vé-lo nos outros. Mas ndo podemos
outorgé-lo ou retird-lo de alguém. E algo que nos é dado. E anterior 4 nossa vontade e exige
de nés uma atitude compativel, adequada: reconhecé-lo e aceitd-lo como um valor supremo
(atitude de respeito), ou ignora-lo ou repudi-lo, deixando de lado o outro, os outros.”” A
dignidade tem por base, portanto, um ‘(...) respeito incondicional e absoluto. Um respeito que,
como j4 foi dito, deve-se estender a todos os que o possuem: a todos os seres humanos. Por
isso, mesmo que toda a sociedade decidisse por consenso deixar de respeitar a dignidade
humana, esta continuaria a ser um valor presente em cada cidaddao. Mesmo quando alguns
foram relegados a um tratamento indigno, perseguidos, trancados em campos de concentra¢ao
ou eliminados, o desprezo nio mudou em nada o seu valor incomensurdvel como seres
humanos.”

Saliente-se assim que, uma coisa € a dignidade ontoldgica, outra coisa € a dignidade
moral ou ética. Esta dualidade é salientada pelo Papa Francisco ainda no discurso do
Parlamento Europeu referindo que “ha hoje a tendéncia para uma reivindicacdo crescente de
direitos individuais, que esconde uma concec¢do de pessoa humana separada de todo o contexto

990

social e antropoldgico™. O principal desacerto estd em afirmar “os direitos do individuo sem

ter em conta que cada ser humano tem um contexto social, onde os seus direitos e deveres
estdo ligados aos dos outros e a0 bem comum da prépria sociedade”!°. O Papa Francisco faz-
nos refletir na capacidade do individuo, de desvalorizar, o facto de viver em sociedade, ndao
respeitando a dignidade do outro. A dignidade pessoal acarreta reconhecimento e respeito
mutuos, que permitem a edificagdo de um verdadeiro sistema de direitos humanos.

Mas, € também indispensdvel que o ser humano oriente a sua vida, segundo uma

dignidade moral, que implica uma conduta justa e verdadeira perante a sociedade. Esta

6 Immanuel Kant, F. undamentagdo da metafisica dos costumes. Edi¢oes 70, p. 77, citado por Conselho Nacional

de Etica paraas Ciéncias da Vida (CNECV) in
http://www.cnecv.pt/admin/files/data/docs/1273058936_P026__ DignidadeHumana.pdf, acedido em 10 de
fevereiro de 2017.

7 Jorge Mario Bergoglio, A. Skorka e M. Figueiroa, “A Dignidade”, in (Colegdo Didlogos de fé, Saraiva Editores,

2014).

8 Ibidem.

J Francisco, Entre a dignidade..., art., cit., 10-11.

10 1hidem.
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dimensdo da dignidade estd dependente do juizo moral de cada pessoa, logo, é relativa e
distinta, por oposicao a ontoldgica que € Unica.

Face ao exposto, inferimos que o conceito de dignidade tem uma dupla dimensao:
ontoldgica e ética, sendo que a primeira refere-se ao “ser” da pessoa e a segunda ao seu “fazer”,
e que é um conceito fundamental na medida em que esté ligado a isonomia de todos os seres

humanos e € o garante da sua identidade pessoal.

2. Pessoa: conceito e caracterizacao

Pessoa € mais do que individuo, mas inclui-o. O individuo ¢ “considerado por si mesmo;

9511

ser humano homem ou mulher”"’, ou seja, “ser pertencente a espécie humana. O ser humano

considerado isoladamente na coletividade, na comunidade de que faz parte; cidadao. Homem
an6nimo indeterminado”!?. Cidad3o é o “individuo que como membro de um estado, usufrui

de direitos civis e politicos garantidos pelo mesmo estado e desempenha os deveres que, nesta

2913

condig¢do, lhe sdo atribuidos”'”. Mas, como pessoa, este individuo tem “carater particular ou

214

original que distingue alguém”'“, até porque carater significa “o que grava, sinal gravado, marca,

trago particular do rosto, natureza particular de alguém, marca de estilo”!>.

Houaiss refere que na “filosofia moderna geral, e em algumas escolas do pensamento
contemporaneo, cada ser humano € considerado como uma individualidade espiritual e dotada
de atributos como racionalidade, consciéncia de si, dominio da linguagem, valor moral e
capacidade para agir”'.

Ao salientar que, por definicdo, a pessoa é o que se ndo repete!’, o personalismo real¢a
o carater de singularidade e irredutibilidade da pessoa humana. A propria tradicao crista havia-

o formulado, teve a auddcia de conceber a premissa, contudo, para a filosofia existencialista, a

n Houaiss, Diciondrio da Lingua Portuguesa, Tomo III, 2001, 2851.

2 Ibidem., 926.

13 Ibidem., 926.

14 Ibidem., Tomo 111, 2851.

5 Ibidem., Tomo I, 798.

18 Ibidem., Tomo 111, 2851.

17 Emmanuel Mounier, O personalismo, (Lisboa: Ed. Textos & Grafia, 2010), 65.
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pessoa ndo € somente autoconsciéncia, mas um conjunto de atos que a exteriorizam e que se
fundam na sua prépria estrutura ontoldgica.

E, nesta singularidade que estd o ponto fulcral da reflexio acerca da pessoa. Para o
personalismo, na diferenca e na capacidade de cada pessoa se singularizar, afirma-se o seu valor
fulcral. Como ser Unico, original, irrepetivel e insubstituivel, nada no seu ser pessoa pode ser
realizado por outrem e, por isso, toda o esforco de uniformizagao €, por si s6, uma negacao da
pessoa. Nao se trata, todavia, de uma singularidade que afasta o ser humano da existéncia, que
o endeusa ou que o isola, mas que o envolve e responsabiliza nessa mesma existéncia,
transformando a condi¢do humana de um conjunto de singularidades para uma comunhdo de
seres individuais. Para tal, “se a pessoa se realiza ao perseguir valores situados no infinito, ela

é, de facto, chamada ao excepcional no proprio seio da vida quotidiana,”'8

ou seja, cabe a cada
pessoa viver a sua vida comum de uma forma verdadeiramente excecional. Este chamamento a
viver de forma tnica a realidade quotidiana é um apelo universal, porque todo o ser humano é
convocado a assinalar a diferenca, mesmo que nem todos se singularizem de forma
compreensivel no meio da multiddao. Porém, na tensdo entre a singularidade e a alteridade, a
existéncia impele a interrogacdo e ao questionamento. Existir € uma condicao para realizar atos
singulares e concomitantemente criadores de novas realidades, atos que cada um realiza a sua
maneira.

Do dinamismo inscrito nessa existéncia pessoal brota aquilo que se denomina de busca
continua de si e, da qual deriva a vocacdo humana, indicando o “sentido pleno para o cristdo
que acredita no chamamento envolvente de uma Pessoa.”!® Este é um aspeto, no qual reside

9920

uma especial grandeza, “que lhe faculta a dignidade de um universo”~", alicercado na humildade

de um universo e na gratuitidade que faz de cada pessoa um dom e nunca um instrumento.
Como dom?*!, a pessoa é uma realidade produzida a partir de dentro e, como tal, tem do

seu corpo um sentimento particular. Nao € um objeto, nem um aglomerado de experiéncias,

18 Ibidem, 66.
13 Ibidem, 60.
20 Ibidem, 61.

2 Especialmente na caminhada quaresmal, tem-se oportunidade de conhecer e aceitar os dons de Deus, a dgua
viva que se recebe do Senhor. Junto ao Pogo de Jacd, o Senhor conversa com cada um de nds. Fala-nos dos dons
de Deus. Néo basta conhecé-los e aprendé-los. E necessério colocé-los a render, para que a 4gua viva que eles sdo
jorre para a vida eterna.

. O dom da vida — existir € a primeira das gragas que se recebem de Deus. Ninguém € autor da sua prépria

vida. Ela € oferecida por Deus, a partir do amor dos nossos pais.
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mas uma presenca e uma fonte vivificadora, consciente da sua individualidade, diversidade e

autenticidade.
A compreensao da propria dignidade ontoldgica exige “Tratd-lo como um sujeito, como
um ser presente, é reconhecer que nao posso defini-lo, classifica-lo, que ele € inesgotével, cheio

de esperancas, e que é o tinico a dispor destas esperancas: é dar-lhe crédito.”??

3. Enquadramento histérico da dignidade da vida humana

O conceito de dignidade humana € hoje um dos mais divulgados propalados no mundo.
A sua evolugdo € fruto de um desenvolvimento conjunto com o ser humano, verificando-se
uma gradual sensibilidade e exigéncia na prote¢do da dignidade da vida humana. Trata-se de

um valor universal, uma vez que em todas as sociedades existem valores humanos implicitos

. O dom da fé — acreditar em Jesus Cristo Ressuscitado é uma mais-valia no nosso caminho humano.
Nascemos num ambiente cristdo onde a Pessoa de Jesus €, para grande nimero, uma referéncia constante.
Acreditamos n’Ele.

. O dom do outro — amar de maneira universal todos os que se cruzam no nosso caminho e privilegiar os
mais pobres é fonte de uma alegria impar, porque, fazendo o outro feliz, se € feliz também.

. O dom da comunidade — construir a Igreja através das relacdes humanas, marcadas pela referéncia a
Jesus e pela procura da felicidade num caminho cristao, é desafio constante. S6 assim seremos um s6 coragao e
uma s6 alma, como nas primeiras comunidades cristas.

. O dom da Palavra — escutar o que o Senhor tem para nos dizer e pd-lo em pratica, € um apelo insistente
de Jesus em quem acreditamos e que procuramos servir. Ndo podemos esquecer que a Deus falamos quando
rezamos, mas a Deus escutamos quando lemos a sua Palavra.

. O dom dos Sacramentos — celebrar os sinais que exprimem a fé e a fortalecem € atitude permanente de
unido com Cristo e com a Igreja em todas as situagdes da vida. O grande Sacramento é Cristo, Ele estd sempre
connosco em qualquer idade.

Mas ha muitos outros dons de Deus na nossa vida: a familia, a vocag@o profissional, a roda de amigos, os
acontecimentos, os mais diversos, a alegria no sucesso e a serenidade no sofrimento. Tudo sdo dons de Deus a
agradecer e a valorizar constantemente. Todos estes dons enriquecem o ser cristdo. “Se conhecesses os dons de
Deus, certamente pedirias ao Senhor a 4gua viva que jorra para a vida eterna” - com razéo, diz Jesus a Samaritana.
http://www.igrejacampogrande.pt/blog/se-tu-conhecesses-o-dom-de-deus-jo4-19-de-marco-de-2017/, acedido em

27 de Abril de 2017.

22 Mounier, O personalismo, 42-43.
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ao ser humano, por isso, podemos dizer que apesar das épocas, das culturas e das sociedades

o valor da dignidade esteve sempre presente.

Os primeiros pensamentos sobre a dignidade humana remontam a Antiguidade
Cléssica, no entanto, é apés o surgimento do Cristianismo que este valor conquista uma

significacdo e transformac¢dao maior, passando por incontdveis alteracdes até aos nossos dias.

Nao existia, na Antiguidade Cldssica, um conceito propriamente dito de dignidade da
vida humana. O ser humano era um ser unicamente social que vivia para a politica, sendo, por
isso, enredado com o préprio Estado. O pensamento dominante na sociedade ocidental era o
de que todo o conhecimento se apoiava numa visdo cosmolégica do mundo, ndo havendo
espaco para uma visdo antropocéntrica do ser humano. Logo, todo o agir humano se
encaminhava, segundo uma ordem césmica. Neste momento histérico, ndo hd uma

preocupacio especifica em relacdo ao ser humano, ao seu valor, individualidade e dignidade.

O surgimento das sociedades modernas, especificamente o movimento do Iluminismo
no século XVIII, viria a ser um momento determinante para que o ser humano passasse a olhar
o mundo e o conhecimento a partir de um novo horizonte — o antropocentrismo. Estas ideias
iluministas provocaram uma concec¢do fundada na ideia de que o ser humano possuia direitos

inaliendveis, decorrentes da sua natureza humana e independentes do Estado.

Nao se pode deixar de mencionar a determinante influéncia que o Cristianismo teve
nesta mudanca de mentalidades. Com o seu advento, nota-se uma valorizacdao do ser humano
que foi criado a imagem e semelhanca de Deus, com valor em si mesmo, o que culminou na
criagdo dos direitos “naturais” e “universais”. Esta capacidade intrinseca e exclusiva do ser
humano foi o que o diferenciou dos outros seres e lhe concedeu dignidade humana, permitindo
a construcdo de um sistema de valores humanos. Deus criou homem e mulher, assim “o

homem que corresponde a Deus é um homem social, ndo cada individuo por si”%.

Com base nesta concegao cristd, atuar contra a dignidade da criatura, € agir contra a
vontade do préprio criador. A este propodsito, é importante recorrer a um documento do
Concilio Vaticano II, a Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes que assegura que o ser humano
foi criado a imagem e semelhanca de Deus, por isso, possui valor proprio. Deus une-se a cada

ser humano através da encarnagdo do Seu filho Jesus Cristo e ndo existe nenhuma lei de

23 Jiirgen Moltmann , La Dignidad humana, (Salamanca: Ediciones Sigueme, 1979), 2.
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natureza humana que possa “salvaguardar tdo perfeitamente a dignidade da pessoa e a

liberdade do homem como o Evangelho de Cristo, confiado a Igreja”?*

. A Igreja entende que
Deus esta presente em cada ser humano e este s6 encontra uma “plena explicacdo de si no
mistério de Cristo, Imagem perfeita de Deus, revelador de Deus ao homem e do homem a si

mesmo”?°. Assim, o ser humano recebe de Deus a “dignidade extraordinaria e inalienavel”2S.

No entanto, a interferéncia do poder politico no ambito religioso traria distor¢des a esta
concecdo. Foi, neste sentido, que alguns pensadores como S. Tomds de Aquino, Pico de
Mirandola, Francisco de Vitéria e, nomeadamente, Immanuel Kant se aplicaram no estudo e

desenvolvimento do principio da dignidade humana.

Kant destaca-se com a obra Critica da Razdo Prdtica ao formular o imperativo
categoérico e as formulas da lei moral, contributo fundamental para a compreensdo do conceito
de dignidade, considerado como um valor intrinseco ao ser humano, um fim em si mesmo que
ndo pode ser trocado ou alienado. “O homem — e, de uma maneira geral, todo o ser racional —
existe como fim em si mesmo, € ndo apenas como meio para o uso arbitrario desta ou daquela
vontade.”?” Kant, cita, ainda, que “o homem n3o é uma coisa; ndo ¢, pois, um objeto passivel
de ser utilizado como simples meio, mas, pelo contrario, deve ser considerado sempre e em
todas as suas a¢des como fim em si mesmo. “?® Portanto, para Kant a dignidade no tem preco,
logo ndo é passivel de ser substituida por algo semelhante, pois “a pessoa humana €, assim,
dotada de dignidade porque insubstituivel, ndo tem preco. Os demais seres irracionais, assim
como todas as demais coisas, possuem pre¢o, pois podem ser substituidas por outro que lhe é

equivalente. Daf a ideia de valor relativo de todas as coisas "%,

Contudo, foram fundamentalmente os terrores cometidos durante a Segunda Guerra
Mundial, em que o ser humano foi utilizado em proveito de interesses politicos e econdmicos
por parte dos regimes totalitarios, que o estimulou para uma nova consciéncia acerca deste
principio inaliendvel. E, desde esta cruel violacdo dos direitos humanos que surgem os marcos

mais importantes, no que concerne a sua protecdo, dando origem a uma cultura apoiada na

24 Concilio Ecuménico Vaticano II, Constitui¢ao Pastoral Gaudium et Spes, n.°41.
25 Conselho Pontificio justica e Paz, Compéndio da Doutrina..., op. cit. n.°105.
26 Ibidem.
27 Immanuel Kant, Fundamentagcdo da Metafisica dos Costumes, (1995), 58.
28 Ibidem, 65.
29 Ibidem, 58.
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centralidade dos direitos humanos. Este principio foi confirmado em vérias constitui¢des do
pos-guerra, destacando-se a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, que no

primeiro artigo expde com clareza o principio da dignidade humana:

Art. 1. “Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao
dotadas de razdo e percecdo e devem agir em relacdo umas as outras com

espirito de fraternidade.”>°

Esta Declaracdo € um marco importante na defesa e promog¢do da dignidade humana,
pois € o eclodir de uma consciéncia coletiva que confere os direitos inatos da pessoa, logo,
deve ser defendida, valorizada e fomentada.

Deste modo, podemos expressar que, tal como os direitos humanos, o principio da
dignidade é um conceito varidvel, resultante de uma evolucdo dos tempos e dos espacos e
dos contextos. Importa salientar, todavia, que o facto dos direitos humanos estarem
consagrados em declaracdes e constitui¢cdes ndo asseguram a sua inviolabilidade e eficicia.
O maior desafio com que o ser humano se depara, atualmente, é garantir a efetividade dos
seus direitos, impedir a sua transgressdo e fazer com que estes sejam cada vez mais
aperfeicoados. E preciso lutar diariamente pela promogcio da justica, da liberdade e da paz.
Declarar os direitos do ser humano implica afirmar que a humanidade, no seu todo, tem

direitos e v€ a sua dignidade protegida e reconhecida.

Depois da anélise dos principais momentos historicos de reconhecimento do principio
da dignidade humana, é-nos possivel agrupar alguma informag¢do que permite clarificar este
conceito, construido paulatinamente. Estamos perante um conceito complexo e em

permanente evolucdo, num mundo, também ele, em constante mutagao.

4. A dignidade da vida humana na sociedade atual

Hoje em dia, vive-se uma época de grandes paradoxos. Se por um lado, domina o
individualismo, a busca da superficialidade liberta de moral e de deveres, o pluralismo
religioso, em que o individuo ndo estando “preso” a um unico sentido religioso procura
respostas para a vida e novas orientagdes, um tempo em que nao se reconhece Deus como

Unica forca para as nossas vidas; por outro lado, é tempo de reorganizacdo de crencgas, de

30 http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001394/139423por.pdf, acedido em 3 de abril de 2017.
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abertura por parte da Igreja a novas realidades, de acolhimento, de didlogo, de pontes, de novos
formatos de expressdo da fé, de uma nova evangelizacio.

De acordo com os Bispos portugueses, em 2001, este tipo de situagdes encontra
justificacdo na falta de “padrdes éticos de valores (...), na linha da nossa tradi¢ao cultural”,
seguindo a sociedade “as regras inspiradoras dos comportamentos, as proprias leis € o sentido
global da vida individual e comunitaria (...) ao sabor de critérios imediatistas e pragmaticos™!.
Ora, este tipo de critérios revela-se manifestamente contrdrio a doutrina cristd, marcando uma
clara quebra com a cultura tradicional. Assim, verificamos que o catolicismo deixou de ser a
forca motora, a referéncia da sociedade, para dar lugar a uma fé individual e a um certo ateismo.
Posto isto, a Conferéncia Episcopal reescreveu uma folha da histéria, revelando uma mudanca
social. A secularizacdo, para Reinnhart Koselleck, “resultou do didlogo entre a heranca greco-
romana e o cristianismo, legado que o direito candnico vird a recolher, para denotar a

separacdo entre o estado do clero e o dos fiéis seculares ou leigos”*?

enquanto que para
Casanova, “(...) resulta da reforma protestante, da constituicdo dos estados modernos, do
desenvolvimento do capitalismo e da primeira revolugdo cientifica, no inicio da Idade

Moderna”.3?

Segundo Vitor Neto, o conceito de secularizac@o continha outros significados, a saber:
a distingdo entre o tempo presente do religioso, divino e espiritual, particularmente “o0 mundo
temporal oposto a sociedade religiosa”, designacdo que se manteve até a Idade Média**. A
partir dai, o conceito de secularizacdo obteve uma interpretacdo juridica, sendo usado para
citar a apropriacao dos bens eclesidsticos pelo poder civil. Havia ainda a designagdo aplicada
pela institui¢do eclesidstica para demarcar o clero regular do clero secular. Assim, o termo
secularizacdo encerra em si uma pluralidade de significados, contudo, apenas nos limitaremos
aquele que para Vitor Neto, diz respeito “a autonomia da sociedade civil em relacio a Igreja”.
Podemos definir este conceito como um processo de descentralizacdo da religido, deixando de
ser o elemento primordial para a formacao de uma sociedade. Esta ideia moderna assenta num
novo modo de viver e de procura de valores, verdadeiramente contrdrios aos valores e crencas

tradicionais instituidos pela Igreja Catdlica. A secularizacdo pode, neste sentido, ser

31 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Crise de Sociedade, Crise de Civilizagdo, Secretariado Geral do
Episcopado, (Lisboa: 2001) n.*2.

32 Rernando Catroga, Entre Deuses e Césares, (Almedina, 2006), 48.
33 Ibidem, 48-49.
34 Vitor Neto, O Estado, a Igreja e a Sociedade em Portugal (1832-1911), (Lisboa: INCM, 1998), 219- 220.
35 Ibidem.
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examinada como a autonomia do profano com evidentes regressdoes ao nivel das crengas e
S, .. w ~ , .

principios religiosos. Para o mesmo autor “a interpretagdo do vocabulo ia levando a uma
oposicdo entre o religioso entendido como dominante e necessario ao passado, e o secular, que
surgia como o ponto de chegada da evolucdo intelectual e moral da humanidade” logo esta
interpretagio “acabaria por se tornar sinénimo de laicizagdo e de laicismo”.>® Este &, entdo

. b b
um conceito complexo, uma vez que exprime “a existéncia de uma tensao permanente entre as
instancias religiosas e a vida social”*” A nivel institucional, esta tensdo significa a perda da
hegemonia por parte da Igreja na formagao da sociedade. O certo é que esta seculariza¢io

desencadeou na modernidade, novos valores e novas interpretacdes de valores ja consagrados.

O autor Charles Taylor ¥ dd4 uma importante contribui¢io filoséfica para
compreendermos a dimensdo espiritual do ser humano numa época secularizada. A sua obra
A Secular Age é fundamental para analisar a sociedade contemporanea e a religido, sobretudo,
o processo de seculariza¢io e o seu impacto na vida das pessoas e da sociedade ocidental. O
autor entende que este fendmeno estd assente em trés pilares: o da esfera publica, o de
abandono da Igreja e o da falta de crenca. A queda da religido € explicavel, na sua concecao,
pelo surgimento de uma mentalidade mais confiante e fundada na capacidade que o ser
humano tem para definir a sua prépria identidade e ordem moral. Se antes o ser humano era
permedvel as influéncias e a transcendéncia, na modernidade isso ja ndo acontece, existindo
um maior crédito no uso da razdo e nas capacidades do individuo. Foi, a Reforma Protestante,
o ponto de viragem da sociedade ocidental, pois, ao dar a0 homem a “vantagem-, relegou para
um plano posterior o teocentrismo, ou seja, Deus como o centro de tudo. Assim, o ser humano
passou a deter o préprio controlo, sendo Deus uma realidade secundéria. Todavia, Charles
Taylor entende que nem tudo € nefasto com a secularizag@o, pois esta trouxe um novo formato
de confrontacdo das pessoas com a religido, especificamente a busca espiritual e ndo o vinculo
a uma doutrina. Logo, esta ndo produziu o total declinio e negacdo da religido, antes a

emergéncia de novas modalidades de vivéncia religiosa e de busca espiritual.

Assim, a sociedade ocidental contemporinea vive uma era secular, marcada pela
retirada da religido para o foro privado e, consequentemente, menos crencas e praticas

religiosas. No entanto, ndo se pode descurar o niimero de crentes em Deus e a sua assiduidade

36 Ibidem.
37 Ibidem, 220-221.
38 Charles Taylor, A era secular (A secular age 2007), (Lisboa: Edi¢des Piaget, 2012).
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nos templos. E importante salientar que o ser humano, ao abandonar o cédigo moral cristdo,
deve gerir o seu modo de ser e de agir de acordo com um moralismo universal, pois estamos
entregues a nossa propria consciéncia, a qual nem sempre estd de acordo com a dos outros.
Como resultado desta falta de valores orientados pela religido, emergem, todos os dias,
acontecimentos de atropelos aos direitos humanos como suicidios, homicidios, eutanésia,
violéncia, roubos, violagdes, guerras, conflitos, maus tratos, agressividade em instituicdes, em

casa, nas ruas, na Internet, que sdo auténticos atentados a vida, a moral e a dignidade da pessoa.

5. O que condiciona a dignidade da vida humana?

A vida humana € uma dadiva de Deus, o primordial e indispensavel direito humano,
por isso, é sagrada e invioldvel. Este direito é de grande importancia na religido catdlica que
indica que cada pessoa é “irrepetivel e inelimindvel”*’. Jodo Paulo II, na Carta Enciclica
Evangelium Vitae afirma que a “vida humana € sagrada, porque, desde a sua origem, supde ‘a
acdo criadora de Deus’ (...). S6 Deus ¢ Senhor da vida, desde o principio até ao fim: ninguém,

em circunstancia alguma, pode reivindicar o direito de destruir diretamente um ser humano

inocente”*,

O Papa Francisco também nos diz que, “afirmar a dignidade da pessoa significa

9941

reconhecer a preciosidade da vida humana, que nos ¢ dada gratuitamente™". O respeito pela

vida e pela dignidade da pessoa esta claramente destacado no Compéndio da Doutrina Social

3

da Igreja, que considera estes valores como “‘universais, inviolaveis e inaliendveis’.

Universais, porque estdo presentes em todos os seres humanos, sem exce¢cdo alguma de
tempo, de lugar e de sujeitos. Invioldveis, enquanto ‘inerentes a pessoa humana e a sua

dignidade’ (...). Inalienaveis, enquanto ‘ninguém pode legitimamente privar destes direitos

um seu semelhante, seja ele quem for, porque isso significaria violar a sua natureza’**,

39 Conselho Pontificio Justica e Paz, Compéndio da Doutrina..., op. cit. n.°131.
40 Jodo Paulo II (25 de marco de 1995), Carta Enciclica Evangelium Vitae, in AAS 87 (1995) n.°53.
41 Brancisco (dia 27 de novembro de 2014), Entre a dignidade e a transcendéncia in L’Osservatore Romano, 10-
11.
42 Conselho Pontificio Justica e Paz, Compéndio da Doutrina Social da Igreja, (Cascais: Editora Principia,
2005).
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Todavia, a sociedade contemporanea tem tido uma missao drdua na protecao da vida
humana, isto porque os valores tradicionais sdo constantemente postos em causa, 0 que
dificulta, e muito, a defesa da dignidade da vida. O ser humano vive e suporta as
contingéncias histdricas e sociais, estando a mercé de todo o tipo de crueldades e atropelos
aos seus direitos, como foi o caso do holocausto vivido durante a Segunda Guerra Mundial.
E, mais recentemente, no Genocidio no Darfur, no Suddo, na Siria, e em tantas chagas abertas

no mundo.

No entanto, como j4 foi referido anteriormente, € precisamente a partir destas guerras
que surge um novo conceito de dignidade da pessoa humana, tornando-se no maior consenso

ético mundial, servindo como sustentdculo para uma cultura baseada nos direitos humanos.

Ora, do explanado, reconhecemos que, hoje em dia, vivem-se recentes e alarmantes
ameacas, fruto das rapidas e acentuadas mudancgas no sistema internacional, consequéncia da
globalizag¢do. Referimo-nos a pobreza, a criminalidade organizada, ao trafico humano, as
doencas infeciosas, as crises econdmicas, aos avangos tecnoldgicos com reflexos para a

eugenia® e clonagem, 2 situacdo problematica dos refugiados e ao terrorismo.

N3ao sendo um fendmeno novo, o terrorismo serd, pois, a grande ameaca do século
XXI, ameaca a dignidade da vida humana, a estabilidade e sd convivéncia entre pessoas e
religides, aos mais bdsicos direitos como a liberdade. Existe uma onda de violéncia que
parece ndo ter fim, tornando-se, cada vez mais constante no nosso quotidiano. Os governos,
dificilmente, encontram solucdes e medidas para por fim a este flagelo, pois as organizacdes
terroristas tornam-se cada vez mais imprevisiveis, potentes e cruéis. Neste sentido, € de
enorme importancia e um desafio para a humanidade lutar contra todas as situagdes que se
apresentam como uma violacdo aos direitos humanos. Para que isto seja uma realidade é

fundamental que haja colaboracao entre todos, agdes concertadas, em que se pratique a

43 Eugenia é um termo criado em 1883 por Francis Galton (1822-1911), significando "bem nascido".[1] Galton

definiu eugenia como "o estudo dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou empobrecer as
qualidades raciais das futuras geracdes seja fisica ou mentalmente".[2] O tema é bastante controverso,
particularmente apés o surgimento da eugenia nazista, que veio a ser parte fundamental da ideologia de "pureza
racial", a qual culminou no Holocausto. Mesmo com a cada vez maior utilizagcdo de técnicas de melhoramento
genético usadas atualmente em plantas e animais, ainda existem questionamentos éticos quanto a seu uso com
seres humanos, chegando até o ponto de alguns cientistas declararem que é de fato impossivel mudar a natureza

humana, https://pt.wikipedia.org/wiki/Eugenia, acedido em 10 de abril de 2017.
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solidariedade, a tolerancia, o respeito pelo outro, a igualdade de oportunidades, em sincronia
com a ciéncia e a tecnologia e que estas estejam ao servico do ser humano e da vida, e,
principalmente, que se proteja a vida e a sua dignidade. S6 desta forma deixaremos de
presenciar o desrespeito pela vida e passaremos a viver num mundo mais fraterno, mais
seguro e em paz, porque “verdadeiramente grande ¢ o valor da vida humana, se o Filho de

Deus a assumiu e fez dela o lugar onde se realiza a salvag¢io para a humanidade inteira”**.

6. A dignidade da vida humana nas catequeses de Joao Paulo II

Desta afirmacdo introdutéria da Carta Enciclica Evangelium Vitae, “O Evangelho da
Vida estd no centro da mensagem de Jesus” (Jodo Paulo II)* podemos retirar os elementos
fundamentais para um entendimento do valor tnico da pessoa, da vida e da propria dignidade:
a vida brota, na mensagem de Jesus, como a mais magnificente das noticias, o anincio por
exceléncia, o nucleo da sua pedagogia e a origem essencial da missao redentora. Faz parte da
determinac¢do e vontade divinas que a pessoa, toda a pessoa, viva de modo pleno: € o préprio
Jesus quem o declara ao anunciar a sua missao (Jo 10, 10)*, a qual da conta ndo apenas de uma
promessa de vida, mas da certeza de uma vida em plenitude. Por meio deste andncio, Ele, o
proprio Deus que concorda em vir ao mundo, se faz presente no meio de nds. Centrada nesta
promessa de vida sempre renovada, a proposta de Jesus € a de fazer do ser humano honrado e
da sua existéncia, uma existéncia digna, porque vivida na dignidade de filhos de Deus. A vida
prometida por Jesus € uma vida que ndo se esvazia € que vai muito para além da existéncia na
terra, mas que ndo deixa de se comprometer com essa mesma existéncia, mormente no que
concerne a centralidade da pessoa humana, na Sua mensagem e a prépria dignidade.
Simultaneamente, a mensagem de Jesus é uma auténtica afirmacao antropolégica — da pessoa
e da sua dignidade — ao sublinhar que a pessoa humana vale mais por aquilo que é do que por
aquilo que tem (Cf. Lc 12,15-3; Mc 8,34-38; Mt 16,24-26). Toda a pedagogia messianica firma-

se numa relacdo entre o humano e o divino, tentando despertar no primeiro a revelacdao do

segundo, a partir da proposta essencial na dimensdo do servi¢o. A proposta do Magistério da

4 Jodo Paulo 11, Carta Enciclica Evangelium Vitae, n.°33.

43 Jodo Paulo II, Carta enciclica sobre o valor e a inviolabilidade da vida humana (Evangelium Vitae), (Braga:
Editorial A. O, 1995), n.°1.
46 Ag referéncias biblicas foram retiradas da BIBLIA SAGRADA, (Editorial Missoes, 2007).
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Igreja, infundida pela pedagogia dos textos biblicos e pela tradi¢do viva da Igreja, salienta a
missdo sublime de estar ao servigco da vida e da pessoa, avisando e iluminando todas as
realidades como fermento na massa.

Na verdade, Jodo Paulo II, nas suas catequeses*’, quis repor a harmonia necesséria entre
a fé e a vida das pessoas, ou seja, na perspetiva do seu pensamento filoséfico personalista ndo
€ compativel uma postura que desincorpore estas realidades. A fé e a vida humana nao sio
apenas harmonizdveis, sdo, acima de tudo, a expressdo de uma comunhdo original ontolégica
pretendida pelo Criador. Por este motivo, ao situar o amor humano no centro das catequeses
sobre a teologia do corpo, mais do que reiterar conceitos demasiado afastados do percurso
conceptual dos ouvintes, Jodo Paulo II quis mostrar a hipétese do amor como um caminho
vidvel e, dentro do qual, é possivel ao ser humano descobrir a sua vocagio interior.*®

No ndmero onze, da aludida Exortacdo Apostdlica, Joao Paulo II profere que «Deus
criou 0 homem a sua imagem e semelhanca. Chamando-o a existéncia por amor, chamou-o ao
mesmo tempo ao amor. Deus é amor e vive em si mesmo um mistério de comunhdo pessoal de
amor. Ao criar a humanidade do homem e da mulher a sua imagem e conservando-a
continuamente no ser, Deus inscreveu nela a vocacdo ao amor e, portanto, a capacidade e a
responsabilidade correspondentes. [...] Porque o homem é um espirito encarnado, isto €, uma

alma que se exprime no corpo € um corpo informado por um espirito imortal, 0 homem ¢é

47 0 Bem-Aventurado Santo Jodo Paulo II deu continuidade 2 tradi¢do iniciada pelo Papa Pio IX, em 1870, com

as chamadas Audiéncias Gerais. Elas acontecem desde entfo, as quartas feiras, e sio um modo de o Sumo Pontifice
relacionar-se mais de perto com os peregrinos. Nelas sdo proferidas as chamadas "catequeses". Foram 129
catequeses a respeito da chamada Teologia do Corpo, que jogou a luz do Evangelho sobre a confusdo moderna
que se instalou sobre o relacionamento entre homem e mulher. Jodo Paulo II conseguiu apresentar a sexualidade
humana de maneira fiel ao ensinamento da Igreja e, a0 mesmo tempo, nova. A tradi¢cdo foi apresentada de um
modo que o mesmo homem e mulher atuais conseguem entender. https://padrepauloricardo.org/aulas/a-teologia-

do-corpo-do-papa-joao-paulo-ii acedido em 15 de abril de 2017.

48 Carl Anderson e José Granados, Criados para o amor, Teologia do corpo de Jodo Paulo II, (Lucerna: Parede,
2014), 22: «A experiéncia do amor é o fundamento da perspetiva que Jodo Paulo II tem do Homem, a chave que
lhe permite abordar a questdo humana a partir de dentro e a levar a sério as preocupagdes e os problemas do
Homem. Ao mesmo tempo, a &nfase que Jodo Paulo II d4 ao amor evita o isolamento e o subjetivismo para que
frequentemente conduz a nossa moderna defini¢do de experiéncia. Se o amor é o cerne da experiéncia, esta nao
pode ser o assunto meramente individual e privado que hoje tendemos a imaginar. O amor ressoa no fundo da
nossa alma, mas também nos leva para fora de nés mesmos e introduz-nos numa plenitude de vida maior do que

0S NOSSOS ‘eus’.
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chamado ao amor na sua totalidade unificada. O amor abraca também o corpo humano e o corpo
torna-se participante do amor espiritual. [...]. Por consequéncia, a sexualidade, mediante a qual
0 homem e a mulher se ddo um ao outro com os atos proprios e exclusivos dos esposos, nao é
algo de puramente bioldgico, mas diz respeito a pessoa humana como tal no que ela tem de
mais intimo. [...] A doagdo fisica total seria falsa se ndo fosse sinal e fruto da doacdo pessoal

total, na qual toda a pessoa, mesmo na sua dimensdo temporal, estd presente.»*’

Face ao exposto, o ser humano, adotando a sua condicio de imagem de Deus, é
conduzido para um nivel ontologicamente elevado a categoria de corresponsdvel no plano
divino. Tal corresponsabilidade revela-se na sua condicao de ser corporal no tempo e na historia.
Convocado para a existéncia, ¢ também enviado a existir para o amor, concretizando, no ser
pessoal, a imagem original de comunhdo interpessoal com Deus. O corpo € o lugar impar,
competente dessa realizacdo existencial, através do qual, homem e mulher se doam e se

entregam a vida matrimonial.

Sintese

Realizada a resenha do primeiro capitulo, eis-nos chegados a0 momento de tecer
algumas consideragdes sobre o mesmo. Tivemos como objetivo fazer uma andlise sobre as
definicdes de Dignidade e de Pessoa, em seguida realizar um enquadramento histérico da
dignidade da vida humana, posteriormente, analisar a dignidade da vida humana na sociedade
atual (nomeadamente as transformagdes e mudancas operadas, a secularizag¢do, que originou
uma crise de identidade e de valores na sociedade), indagar depois sobre os condicionalismos
da vida humana (focando alguns casos que constituem verdadeiros atentados a vida e a sua
dignidade) e, finalmente, refletir sobre a dignidade da vida humana nas catequeses de Jodo

Paulo II. Desta andlise retiramos algumas consequéncias e implicacoes.

Antes de mais, € importante referir que a sociedade, em geral, deixou de valorizar os
principios e valores oriundos da religido. No deambular dos dias de hoje a humanidade,
sociologicamente, enceta um desafio a Igreja envolta num mar de secularizacdo e de novas
vivéncias dos valores, amalgamada em nuvens de individualismo, de narcisismo, procura de

prazer, futilidade, consumo supérfluo, falsas liberdades, satisfacido pessoal sem ter consciente

49 Jodo Paulo II, Familiaris Consortio, Exorta¢do apostdlica, 1981, 11.
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a concecdo de moral ou de deveres. O individuo vive de forma egoista, sem se importar com
o sofrimento alheio. Vivemos numa sociedade secularizada, caracterizada pela perda do
dominio da Igreja. Contudo, o sol continua a nascer e com ele a esperanga de uma nova era
em que todos somos corresponsaveis por estarmos atentos e a agirmos conforme os sinais do

século XXI, no qual Jesus se continua a fazer presente no meio de nos.

A auséncia de valores que desembocam em abusos, desvalorizando ou aniquilando a
dignidade da vida humana e os direitos humanos, sdo fruto das acentuadas modificagdes
cientificas, tecnoldgicas, econdmicas, sociais e religiosas, potenciadas, principalmente, pela
globalizac¢do que conduz a uma cultura de morte, na qual a pessoa é observada numa lamela,

sem transcendéncia e dignificacao.

E, neste sentido, que o Papa Francisco apela para que se pratique a cultura do encontro,
fundada numa relacdo de proximidade, de abertura ao outro, de socializac¢do, de acolhimento,
de solidariedade e de fraternidade. Esta cultura nasce como resposta a globalizacdo do
individualismo e da indiferenca que parece querer persistir no mundo em que vivemos, mas,

no qual, se vislumbram raios de luz que iluminardo as novas geragdes.

Deste modo, podemos demonstrar que estamos perante uma realidade complexa que
resulta em confusdes, indecisdes e consequentes alteragdes. E preciso esclarecer os valores
absolutos, ordena-los, dar-lhes a merecida importancia, situando-os na base e ndo enaltecer os
valores de circunstancia. E, nesta desordem que habita a crise de valores. Todavia, entendemos
que, de um modo geral, hd uma consciencializacdo cada vez maior dos valores e que apenas
uma educacdo direcionada para esses mesmos valores poderd contribuir para um mundo

menos instdvel onde reine a paz.

E, nesse sentido que se vai orientar a reflexdo, no segundo capitulo, no qual se pretende
refletir sobre a mais valia de formar criancas e jovens para o reconhecimento do dom da
dignidade da vida humana. A disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica apresenta-se
como um contributo essencial para um crescimento em humanidade e responsabilidade.
Valores como a justica, a honestidade e a bondade deverdo estar sempre presentes na educagio

que pretendemos transmitir aos nossos filhos e alunos.

Em seguida, serd feita uma abordagem do reconhecimento da dignidade da vida
humana no contexto inclusivo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais, assim

como o enquadramento histérico e legal das NEE, no contexto nacional. A questdo dos
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N

discentes com NEE serd abordada atendendo a especificidade das suas carateristicas e
vulnerabilidades, nunca esquecendo que € uma temética de uma sensibilidade extrema, por

isso, a exigéncia do cuidar e do respeito pelo outro.
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CAPITULO II - A IMPORTANCIA DE FORMAR AS CRIANCAS E OS
ADOLESCENTES PARA O RECONHECIMENTO DO DOM DA DIGNIDADE DA
VIDA HUMANA

No primeiro capitulo refletimos um pouco sobre o apelo do Papa Francisco para que
se pratique a cultura do encontro, alicercada numa relacdo de proximidade, de abertura ao
outro, de socializacdo, de acolhimento, de solidariedade e de fraternidade. Esta cultura surge
como resposta a globalizacdo do individualismo e da indiferenga que parece persistir no

mundo em que vivemos.

No seguimento do exposto, enfatiza-se, neste capitulo, a importancia de formar as
criangas e os adolescentes para o reconhecimento do dom da dignidade da vida humana para
que se possa dar continuidade a uma educa¢do direcionada para os valores onde reine a

simplicidade, a humildade, a concérdia e a paz.

Iniciaremos este segundo momento, refletindo na disciplina de Educagdo Moral e
Religiosa Catdlica como contributo para um crescimento em humanidade e responsabilidade.
De seguida, serd feita uma abordagem do reconhecimento da dignidade da vida humana, no
contexto das Necessidades Educativas Especiais, mais especificamente sobre: a legislacdo das
Necessidades Educativas Especiais nas escolas; o tratamento desta temdtica no ambito da

fragilidade, limitacdo e vulnerabilidade e ainda o cuidado e o respeito pela diferenca.

1. A Educacao Moral e Religiosa Catdlica como contributo para um crescimento em
humanidade e responsabilidade

No alinhamento das orientacdes do século XXI para a educacdo, emanados pela

Conferéncia Episcopal Portuguesa, na Carta Pastoral >

, suscita a formacdo articulada de
cidaddos nas dimensdes intelectual, fisica, emocional, social, cultural e religiosa, numa escola
inclusiva e integral focada em alunos criticos, auténomos e responsdveis, respeitando a
multiculturalidade e a diversidade, num ambiente de equidade e harmonia.

A disciplina de Educacdo Moral Religiosa Catdlica (EMRC) integra o sistema educativo
portugués e contribui “para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos

>0 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Carta Pastoral Educacdo: direito e dever — missdo nobre ao servigo

de todos, (2002), n.° 2.
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individuos, incentivando a formacdo de cidaddos livres, responsdveis, auténomos e

2951 9952

solidarios™", capazes de uma “participacao social feliz, cooperante e solidaria”“ em ordem a
paz.

O adolescente no seu percurso de personalizacdo e socializa¢do aprende, porque escuta,
apesar de muitos pensarem que muito lhes passa ao lado, pois acreditam na amizade e no
didlogo como tesouros da sua vida.

Paulo VI, na Carta Enciclica Ecclesiam Suam, aconselha-nos a estarmos vigilantes
para “Antes de falarmos, escutarmos a voz do semelhante e ainda mais o coragdo dele [...] o

clima de dialogo é o da amizade” (Papa Paulo VI)*>.

Nesta declaracdo de Paulo VI encontra-se o cerne do desafio pedagégico da disciplina
de EMRC: a escuta como fonte de didlogo, de compreensdo e de transforma¢dao. Um didlogo
sincero e esclarecedor entre a fé e a cultura. Uma compreensdo tdo ampla quanto possivel da
experiéncia humana e do fendmeno religioso e, como resultado de tudo isto, uma mudanca da
propria existéncia a partir dos valores do Evangelho, assim como uma mudanca das relagdes
humanas e da proépria histoéria.

A educacdo é uma tarefa de todos, no entanto, este dinamismo educativo podera ter
variadas concretizagOes, cuja meta principal serd sempre a formacao integral e plena de cada
ser humano e o desenvolvimento e integracdo de todas as suas capacidades.’® O dinamismo
educativo é sempre um trabalho que merece, antes de mais, aten¢do, cuidado e responsabilidade.
Um trabalho que deve permitir um desenvolvimento de cada pessoa, de acordo com a sua
heranga historica, cultural e civilizacional. Assim, a proposta educativa ¢, antes de mais, “um

processo de consciencializacdo do homem na aquisicdo da sua propria dignidade”>?

cuja
orientacdo, num nivel de transcendéncia, concede pistas em dire¢cdo a uma compreensao das
“suas possibilidades de dignidade e as esperangas face as proprias limitacdes.” ®A perspetiva
antropoldgica, existente neste dinamismo, direciona-nos para uma coeréncia com os ideais

civilizacionais, entre os quais se localiza o reconhecimento da dignidade inaliendvel da pessoa

511 i n.° 44/86 de 14 de outubro; Lei de Bases do Sistema Educativo, Artigo 2.°.p. 4.
52 CEP, 2002, n.° 3.
53paulo VI, Carta enciclica sobre os caminhos da igreja (Ecclesiam Suam),40, in http://w2.vatican.va/content/paul-

vi/pt/encyclicals/documents/hf p-vi_enc_06081964 ecclesiam.html, acedido em 28 de abril de 2017.

>4 M. Romero, “Aproximacion al curriculo oculto en el sistema educativo - La Pedagogia Cristiana”, in Communio,
(14, mayo-junio 92, 229).
>3 Ibidem.
36 Ibidem.
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e, nesta mesma linha, desperta-nos para uma reflexdo mais profunda sobre o papel do
cristianismo, enquanto construtor dessa mesma matriz civilizacional. Nao podemos, entao,
conseguir uma visdo clara da dignidade ontoldgica do ser humano, sem perceber o seu
enraizamento na pessoa, nem tdo pouco a sua irredutibilidade, singularidade e
incomunicabilidade, sem alusdo ao pensamento cristao.

A disciplina de EMRC reveste-se de um dinamismo educativo que procura “tornar
possivel a sintese entre a fé e a cultura no interior do processo educativo.”’ Desta forma, é
chamada a proporcionar, enquanto proposta curricular, uma reflexdo a propdésito de uma matriz
que a religido na vida cultural ajudou a construir.

Como proposta educativa, a disciplina de EMRC, encaixada no sistema de ensino,
possibilita dar uma oportunidade de didlogo e de pedagogia sobre os dilemas que atingem a
humanidade e participar na edificacdo de um tipo de humanizagao que a fé crista ja mostrou ter
capacidade para gerar. O meio escolar € o espaco favorecido para uma pastoral de enraizamento,
pois “é o lugar por exceléncia da génese em humanidade.”® No seio da escola, com base no
seu dinamismo cultural, a proposta cristd esforca-se por estar atenta aos contextos € as
oportunidades e aceita o desafio de estar no mundo com vista a transformé-lo com instrumentos
humanos. Recomendar um percurso de humanizagdo é o verdadeiro estimulo da presenca do
cristianismo na cultura.

Para André Fossion, hd condi¢des benéficas para que, neste dinamismo educativo, se
garanta a proposta de fé, designadamente: ao compreendé-la e contextualiza-la num contexto
de significacdo da experiéncia humana e de exercicio de liberdade religiosa; ao criar um
ambiente favordvel a uma relacdo de proximidade; ao oferecer testemunhos significativos que
inspirem confianga; ao suscitar um exercicio de reflexividade essencial a consolidagcdo de
conviccdes pessoais em ordem 4 maturacdo da £é*°.

Apesar da dificuldade em hierarquizar os diferentes dinamismos, o contexto escolar
reconhece e salienta o peso do dinamismo ético-moral. Este dinamismo advém do seu
reconhecimento e do seu contributo para a construcao de uma consciéncia diferente. Nele, os
alunos tém possibilidade de (re)eleger os valores a partir dos quais pretendem construir as suas
vidas para que essas possam ter mais sentido. Esta hipétese de construcao de pessoas melhores,

capazes de gerir corretamente a sua liberdade, encontra a sua matriz nos valores primordiais

>’ D. Serralheiro, “Especificidades e caracteristicas do Ensino Religioso Escolar”, in Communio, VI 1989/1, 38.
>8 André Fossion, Dieu désirable: Proposition de la foi et initiation, Lumen Vitae, (Bruxelles, 2010).
39 Ct. ibidem, 175.
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que qualificam o humanismo integral, o qual faz eco do humanismo cristdo. Como acentua
Lourencgo:

“Essa formagao autenticamente catolica, incarnada num dialogo antropologico e
transcultural, concretiza-se no estudo [...]” que leva em linha de conta “correntes humanistas
do mundo contemporaneo”, “questdes éticas fundamentais”, “os valores sintetizados pela
Convengao Europeia para os direitos humanos” e “grandes interrogacdes humanas que as
mundividéncias religiosas e ndo religiosas colocam.”® O mesmo autor refere que “essa
formacdo humana, social e ética adquire uma importancia decisiva num tempo marcado pela
superficializacdo das relacdes, pelo relativismo dos valores, pela inquietacdo niilista e pela
hegemonia econémico-tecnolégica.”!

Ao receber também a designacdo de “[...] «educagdo moral» ela alicerca-se na prépria
pedagogia humanizadora e transcultural da palavra de Deus, que os profetas comparam com o
fogo e com aluz [...] porque anuncia o Homem Novo [...], porque intervém a partir da esperanca
[...], na evolugdo da sociedade e da cultura.”%?

Na nossa perspetiva, a formacao religiosa torna-se um contributo fundamental para a
criacdo de uma identidade segura e solidamente enraizada, pois orienta as consciéncias para
realizarem escolhas ponderadas, ajudando os jovens a diferenciar entre o bem e o mal,
preparando-os para assumirem compromissos compativeis com uma crescente humanizagado da
sociedade. Por outro lado, sendo a relagcao de fé um ato de confianca e de fidelidade, a formacao
religiosa assume pleno sentido na medida em que se propde fornecer valores suscetiveis de
atrair a lealdade e o entusiasmo generoso da adolescéncia, bem como a conceder pistas para
identificar objetos passiveis de merecer a sua rendncia.

Na nossa vida, a possibilidade de escolha resulta na propria ambiguidade e, perante
essa inevitavel ambiguidade, ¢ importante encontrar respostas que ajudem a “arrumar o caos”.
A dimensio religiosa executa de forma distinta essa funco. Nas palavras de Juan Ambrésio®,
a narracdo da existéncia e da histéria a partir da dimensao religiosa pode e deve efetuar-se
numa escola que forme para uma ética “assimétrica”, da “gratuidade”, do “dom”, do “cuidado”,
a qual tem reflexos na “edificagdo de uma identidade pessoal e coletiva”, na “significa¢do da

existéncia e das questdes ultimas” em confronto com a ambiguidade, no “cuidado do outro” e

60, Lourengo, EMRC — Pedagogia, objectivos gerais e conteiidos, in Communio, VI, 1989/1, 49.
61 Ibidem.
62 Ibidem.

63 Juan Ambrosio, “A narragio da existéncia e da historia a partir da dimensdo religiosa”, Comunicagio
apresentada no Férum de EMRC (Fatima: 2014).
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“na constru¢do de um mundo novo”, cada vez mais necessario. Nao podemos, assim,

compreender o dinamismo ético-moral desconexo da dimensao religiosa.

Para se ser professor de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, mais do que ensinar os
contetidos do programa € tentar educar para os valores. Os valores de se ser justo, honesto e
responsavel no nosso dia a dia. E como € que isso se faz? - Sendo eu prépria! Falando um
pouco da minha vida como partilha. Interessando-me por cada aluno como sendo a pessoa
mais importante do mundo. Mostrando que a familia e Deus deverdo estar sempre no centro
da nossa atencao. Despertando para a beleza do amor, para o cheiro da terra molhada, para o
suave som da brisa do mar, para o encanto do pdr do sol, para o sorriso de gratiddo, para a
musica que nos eleva a alma, para as pessoas boas que nos ajudam a chegar a bom porto, para
o conselho do avo que so6 te quer ver feliz, para a ldgrima do pai que, apesar de estar emigrado,
te ama muito, para a dgua fresca da fonte, para a mae que carrega a dor de estar sO, mas sorri

como se tivesse as mios de Deus a amparé-la...”%*

2. A abordagem do reconhecimento da dignidade da vida humana, no contexto inclusivo
das Necessidades Educativas Especiais

Boaventura de Sousa Santos considera que temos “Temos o direito a ser iguais sempre
que a diferenga nos inferioriza; temos o direito de ser diferentes sempre que a igualdade nos
descaracteriza”.

O modelo de “Escola para todos” rompe com a educacdo tradicional, onde as criangas
e os adolescentes ditos “diferentes” eram segregados, marginalizados ou mesmo excluidos de
qualquer tipo de ensino. Da segregacdo passou-se a integracdo e, hoje, a inclusdo destas
criangas/adolescentes no Ensino Regular, com o intuito de se dar respostas as suas necessidades
especiais ou necessidades educativas.

Mas, comecemos pelo principio. Como podemos definir a “deficiéncia”? Ser “deficiente”
¢ ser diferente? Podemos definir “deficiéncia” por contradicdo a normalidade? Segundo a
UNESCO, “deficiéncia ¢ uma de entre todas as possibilidades do ser humano, portanto deve

ser considerada, mesmo se as suas causas € consequéncias se modifiquem, como um fator

64 Texto retirado do meu didrio.
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natural que nés mostramos e de que falamos do mesmo modo que o fazemos em relacdo a todas

as outras potencialidades humanas”®.

A Organizacdo Mundial de Saide refere que, "no dominio da sadde, deficiéncia
representa qualquer perda ou anormalidade da estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou

166

anatomica"””. Assim, deficiéncia € definida por perdas ou alteragdes que, por sua vez, podem

ser tempordrias ou permanentes.

Em termos educativos, o conceito de “deficiéncia tem vindo a ser substituido pelo
conceito de Necessidades Educativas Especiais. De facto, tradicionalmente, este termo era
aplicado para designar um tipo de educacdo diferente da praticada no ensino regular, que
funcionaria de uma forma paralela a esta.

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) comecou a ser difundido em
1978, a partir da sua denominag¢do no Relatério Warnock, que foi constituido para reavaliar o
atendimento aos “deficientes”. No entanto, o conceito NEE s6 foi adotado e redefinido em 1994,
na Declaracio de Salamanca (UNESCO, 1994), passando a abranger todas as criangas,
adolescente e jovens, cujas necessidades envolvam deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem.

Vivemos, atualmente, num processo de mudanca curricular, onde a escola € desafiada a
adotar praticas compativeis com a especificidade de todos os seus alunos. Promove-se a
heterogeneidade, adaptando-se “os varios estilos e modos de aprendizagem, de modo a garantir
uma educagdo de qualidade, isto €, que ofereca um curriculo assente no curriculo comum,
flexivel, pertinente, aberto a diversidade, com as adequacdes a cada situacdo, através de uma
correta organizacao escolar e de uma rede de servicos especializados, designadamente das dreas
da educacio, da satide e da seguranca social”®’ . E, neste ambito, que encontramos a filosofia

da escola inclusiva®, promotora do sucesso para todos, onde todos os alunos tém direito a uma

85 UNESCO, 1997, citado por Vieira et al., (1996).
66 OMS, (1980), 35.

67 David Rodrigues & Magalhdes, Aprender juntos para aprender melhor. (Lisboa: Faculdade de Motricidade
Humana, 2007), 31.
68 “Incluir quer dizer fazer parte, inserir, introduzir. E inclusdo ¢ o ato ou efeito de incluir. Assim, a inclusdo social
das pessoas com deficiéncias significa tornd-las participantes da vida social, econdmica e politica, assegurando o
respeito aos seus direitos no ambito da Sociedade, do Estado e do Poder Publico. A Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, aprovada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em 1948 relaciona os seguintes direitos
que valem para todos, isto €, os chamados direitos humanos ou da cidadania:

Direitos Civis: direito a liberdade e seguranca pessoal; a igualdade perante lei; a livre crenca religiosa; a
propriedade individual ou em sociedade; e o direito de opinido (Art. 3° ao 19).
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educacgdo igual e de qualidade. Verificamos que a sociedade foi marcada por uma realidade
desumana “que ditou, por um periodo demasiado longo, o estigma da diferenca, encurralando
criangas com espagos artificiais, contrariando a natureza cultural da humanidade”®.

Assim sendo, atentamos uma reflexao sobre o conceito de escola inclusiva, uma vez que
cabe a nés, educadores, proporcionar a educacdo que consideramos melhor, com base na

legislacdo vigente, para estas criancas e adolescentes.

Os estudos evidenciam que ha um niimero cada vez maior de criancas com necessidades
educativas especiais a fazer parte das turmas do Ensino Regular. De facto, a diversidade nas
escolas exige que os professores estejam preparados para aceitar a diferenca e contribuir, eles

mesmos, para que a escola se torne uma auténtica comunidade educativa.

Tal como referem os autores Peixoto & Carvalho, “Numa Sociedade Para Todos, cada
um de nos € parte integrante dela e a todos assiste o direito de ser incluido. Garantir esse direito
¢ um dever coletivo, mas particularmente, dos que intervém de forma direta na orientacao dos
destinos da sociedade, educagdo”’®. Este direito a igualdade de oportunidades estd consignado
na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e na Constituicao Portuguesa, onde no n.° 1
do artigo 74 € referido que todos t€m direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de

oportunidades de acesso e éxito escolar.”!

O principio de que todos os alunos devem aprender juntos consubstancia um enorme
avanco na histéria da descriminacdo. Para este trajeto foi muito importante a Conferéncia
Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, organizada pela UNESCO, em Salamanca,
em junho de 1994. Esta Declaracdo, aprovada por representantes de noventa e dois governos,

dos quais Portugal, e vinte e cinco organizagdes internacionais, incluiu um conjunto de

Direitos Politicos: liberdade de associacdo para fins politicos; direito de participar do governo; direito de
votar e ser votado (Arts. 20 e 21).

Direitos Econémicos: direito ao trabalho; a protecdo contra o desemprego; a remuneracio que assegure
uma vida digna, a organizac¢do sindical; e direito a jornada de trabalho limitada (Arts. 23 e 24).

Direitos Sociais: direito a alimenta¢io; a moradia; a sadde; a previdéncia e assisténcia; a educacio; a
cultura; e direito a participagdo nos frutos do progresso cientifico (Art.25 ao 28).”
file:///E:/MESTRADO/ISEC/INCLUSAQ%?20E%20DESENVOLVIMENTO%20HUMANO/A%20INCLUSAO
9%020SOCIAL%20DAS%20PESSOAS %20COM %20DEFICIENCIAS .pdf, acedido em 7 de maio de 2017.

69 Peixoto, L. M., & Carvalho, O. A., A Escola Inclusiva - Da Utopia a Realidade. (Braga: Edicdes APPACDM
de Braga, 2000).
70 Ibidem, 9.

7 https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx, acedido em 6 de maio
de 2017.
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conceitos como “Inclusdo”’” e “Escola Inclusiva”’?, que passaram a fazer parte dos objetivos
entre os profissionais da educagdo. Para muitos, a Declaracdo de Salamanca simboliza a

evidéncia de uma educagdo que atende as diferencas individuais numa mesma escola.

O principio da “escola inclusiva” foi definido pelos autores da Declaracdo de Salamanca
da seguinte forma: “7. O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os
alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades
diversas dos seus alunos, adaptando-se aos vdrios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperagao
com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais da escola. 8. (...) A pedagogia inclusiva € a
melhor forma de promover a solidariedade entre os alunos com necessidades educativas

especiais e os seus colegas. (...).”"*

A inser¢do do aluno com necessidades especiais, em termos fisicos, sociais e
académicos nas escolas regulares, ultrapassa em muito o conceito de integracdo, pois nao
intenta posicionar estes alunos numa “curva normal”, mas antes assumir que a heterogeneidade
que existe entre os alunos € um fator muito positivo, consentindo o desenvolvimento de
comunidades escolares mais ricas e mais benéficas. A inclusdo pretende levar o aluno com
necessidades especiais as escolas regulares, e, sempre que possivel, as turmas regulares, onde

tem direito a beneficiar de servi¢os adequados as suas vulnerabilidades.

Segundo Luis de Miranda Correia, “devem ser consideradas op¢des e providenciados
servigcos adequados para as criancas com Necessidades Educativas Severas, sempre que

possivel, na classe regular, mas ndo excluimos a hipétese da resposta ndo estar, a tempo inteiro,

72 Segundo Luis de Miranda Correia (1999: 34) “ a inclusdo baseia-se, portanto, nas necessidades das criancas,
vista como um todo, e ndo apenas no seu desenvolvimento académico, comparado, ainda, por cima, tantas vezes,
com o desempenho académico do aluno médio”. Este principio apela, assim, ao desenvolvimento académico,
socio-emocional e pessoal dos alunos, de maneira a proporcionar-lhe uma educagdo apropriada, direcionada para
a maximizagdo do seu potencial.

73 “Uma escola inclusiva serd entdo aquela que congrega alunos sem necessidades especiais e alunos com
necessidades especiais, entendendo-se por necessidades especiais o conjunto de alunos em risco educacional,
dotados e sobredotados (talentosos) e com necessidades educativas especiais” (Correia, 2005: 13).

74 Declaragio de Salamanca:15.

37



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

nessa mesma classe regular”’

. Para além destas premissas, existem outras que estdo
direcionadas com os profissionais de educagdo, com 0s pais € com 0s servicos a prestar, como
trabalhar em colaboracdo, partilhar recursos, apoios e decisdes. Também o0s servigos
necessitados pelos alunos devem, sempre que possivel, ser prestados em ambientes educativos
regulares e os servicos regionais e locais devem fornecer 0s apoios € 0s recursos necessdrios,

para que as escolas se possam reestruturar, dando atengdo a diversidade dos alunos que a

frequentam.

Ao clarificarmos o conceito de escola inclusiva, abarcdmos um horizonte de progresso
de que esta é a que congrega alunos sem necessidades especiais e alunos com necessidades
especiais. “Ao refletir sobre a inclusdo, percebo que ela so existira de facto quando todos nés
deixarmos de falar nela. Quando todos nés olharmos o outro exatamente da forma como
olhamos para nés préprio. Quando entendermos o outro sem receio dele nos ensombrar com a

alma grande que tem. Quando finalmente eu e tu quisermos o mesmo.””®

Sendo a exclusdo social uma realidade incontorndvel compreende-se que uma das
prioridades da UNESCO consista, justamente, em fomentar e instigar dindmicas de
transformacao nos sistemas educativos do maior nimero possivel de paises, de modo a poderem
garantir uma maior justica e uma mais efetiva igualdade de oportunidades as criangas e
adolescentes, em idade escolar. A realizacdo da referida Conferéncia de Salamanca - a qual
contou com a presenca de mais de uma centena de paises - €, precisamente, uma prova desse

esforco empreendido pela UNESCO.”’

Atendendo a este processo, hd uma maior consciencializacdo da necessidade de
construir, com flexibilidade, adequagdes, em meio escolar, de modo gradual, com base em
instrumentos legislativos, pedagdgicos e proativos de inclusdo socioeducativa que pretendem
preparar as novas geragdes para novos desafios e uma vivéncia de participagdo social fundada
nos principios da solidariedade mitua e do respeito pela diferenca. Isto s6 serd completamente
real quando a escola conseguir disponibilizar uma educacdo de qualidade para todos e nao,
somente, para alguns. Assim, o atendimento das criancas com necessidades educativas

especiais terd de merecer uma aten¢ao muito particular. Por tudo isto, criar escolas inclusivas €

75 Correia, Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes Regulares, 38.

76 Texto retirado do meu didrio.
77 https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/6981/2/Tese %20de %20Doutoramento.pdf, acedido em
24/05/2017.
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um imperativo ético. Contudo, a sua materializacdo ndo €, seguramente, facil, uma vez que
exige mudanca de mentalidades, adequacdo de meios e de recursos humanos especializados,
assim como infraestruturas apropriadas ao desenvolvimento das capacidades dos jovens. Para
que este propdsito comece a adquirir expressdo real, torna-se importante, antes de mais,
alinhavar, com contornos claros, uma concecao de escola inclusiva que consagra, em termos

filos6ficos e praticos, os ideais de igualdade e de qualidade.”

Este cuidado com o ideal da inclusdo faz todo o sentido, na medida em que continua a
conferir-se, um pouco por toda a parte, a exclusao social de muitas pessoas, por diversas razoes,
a saber: econdmicas, linguisticas, raciais e religiosas. Constatamos na pratica didria que um
elevado nimero de discentes, inseridos no sistema educativo, ndo usufrue das adaptacdes e
adequacdes necessdrias ao desenvolvimento integral, fazendo apenas parte de um nimero que
pertence a uma turma, condi¢ao que terd repercussoes nos seus projetos de vida futura, assim
como a sociedade, pois ele é uma pessoa, célula da sociedade, numa civilizacdo desenvolvida

do século XXI.

2.1. Enquadramento historico e legal das Necessidades Educativas Especiais, no contexto
nacional.

Sem pretender fazer um escrutinio da histdria da educacdo em Portugal, mormente das
Necessidades Educativas Especiais, come¢camos com o enquadramento histdrico e legal do
contexto nacional da Educacdo Especial. Fazemos referéncia ao periodo entre 1910 e 1940.
Esta é uma fase onde existe a exclusdo escolar e social. Os cuidados prestados as pessoas com
necessidades especiais ocorriam em casa ou em institui¢des asilares de cardter segregador
assistencial.

Comecamos, assim, com o ano de 1944, onde apareceu a primeira experiéncia de
educacgdo integrada no Instituto Aurélio da Costa, onde as classes especiais foram canalizadas
para escolas do ensino regular.

Nas décadas de 50/60, a pessoa com necessidades especiais era olhada como “estranha”
que convinha afastar da vida coletiva. O apoio incluia medidas de carater assistencial e médico.

E um periodo de segregacao e assistencialismo.

78 https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/6981/2/Tese %20de %20Doutoramento.pdf, acedido em
24/05/2017.
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Na década de 70 verifica-se um periodo de identificacdo e apoio educativo e social. Em
1975/76 foram criadas as equipas de ensino especial para apoiar as criangas com necessidades

especiais que permaneciam integradas nas escolas.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada a 14 de outubro de 1986 pela
Assembleia da Republica, veio dotar a Educacdo Especial de um quadro de referéncias, ha

muito ambicionado, pois integra-a definitivamente no sistema de ensino.

Comeca-se, desta forma, a assistir a grandes transformagdes na histéria da educagdo
integrada, onde os conceitos de obrigatoriedade, universalidade e gratuitidade levam as escolas

regulares todas aquelas criancas ou jovens que até entdo ficavam em casa ou em institui¢des.

No entanto, em 1986, os defensores dos direitos dos alunos com necessidades especiais,
os pais desses alunos e o reconhecimento publico de que a escola ndo estava a desempenhar o
seu papel ao nao providenciar respostas educativas para todos os alunos, forcaram a
reestruturacdo do sistema educativo, apelando para que fossem criadas condi¢des que
permitissem responder as necessidades destes alunos nas escolas regulares.

Nos anos 90 foi criado o Decreto-lei n.° 319/91, de 23 de agosto’®, cujo objetivo é a
integracdo de alunos com NEE na escola regular. Este Decreto-lei ¢ um modelo pedagdgico e
social e que vem preencher uma falta legislativa hd muito sentida, passando as escolas a dispor
de um suporte legal para organizar o seu funcionamento, no que diz respeito aos alunos com
necessidades especiais. Vem “responsabilizar a escola regular por todos os seus alunos e que
para tal prevé, no interior da propria escola, a existéncia de respostas educativas adequadas a
probleméticas especificas™®. Para além de introduzir o conceito de Necessidades Educativas
Especiais, baseado em critérios pedagégicos, propondo privilegiar a maxima integracdo do
aluno com deficiéncia na escola regular, no sentido de responsabilizar esta escola pela procura
de respostas educativas eficazes, reforcando o papel dos pais na educagdo dos seus filhos,
determinando direitos e deveres que lhes sdo conferidos para esse fim. Este Decreto-lei aclama,

ainda, o direito a uma educacdo gratuita, igual e de qualidade para estes alunos. Estabelece a

79 Este Decreto constituiu a regulamentacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo - 46/86, na drea da Educacdo
Especial que vem regular a integracdo dos alunos portadores de deficiéncias nas escolas regulares. Foi um
normativo que foi muito notério no sistema educativo, introduzindo principios e conceitos inovadores resultantes
das praticas educativas de entdo e do desenvolvimento de experiéncias de integracao.

80y, Felgueiras Bairrdo et al., Os alunos com necessidades educativas especiais: subsidios para o sistema de
educagdo. (Lisboa: Conselho Nacional de Educacdo, 1998), 59.
40



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

individualizacdo de intervencOes educativas através de Planos Educativos Individualizados
(PEI) e de Programas Educativos (PE) com o objetivo de responder as necessidades educativas
desses alunos. Introduz, também, o conceito de Meio Menos Restritivo Possivel (MMRP), ou
seja, a crianca com necessidades educativas e o seu afastamento dos ambientes educacionais
regulares deve ocorrer somente quando a natureza ou a gravidade da problemadtica o proclame.
Este Decreto-lei foi, assim, um mediador entre os modelos de atendimento as precisdes dos
alunos com necessidades especiais, intentando que os servicos a prestar decorressem, sempre
que possivel, nas escolas regulares de ensino.

Entre 2006-2009 surge o I Plano de A¢do para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia
ou Incapacidades, trazendo consigo uma melhoria da qualidade de vida das pessoas com
necessidades especiais.

A Lei n.° 46/2006, de 28 de agosto € a Lei da ndo Discriminagdo, que consagra a
proibicdo e a puni¢do da discriminagdo, por motivos de deficiéncia/incapacidade ou a existéncia
de risco agravado de saude.

Assistimos, mais recentemente, a publicacdo do Decreto—lei 3/2008, de 7 de Janeiro,
que vem revogar o Decreto—lei 319/91 e onde estd evidente, também, o objetivo da inclusdo. O
Decreto-lei 3/2008 traz os apoios especializados de Educacao Especial no quadro do referencial
inclusivo. Temos finalmente uma escola que se pretende para todos!

O artigo 2 deste Decreto—lei refere que” A educacdo especial tem por objetivos a
inclusido educativa e social, o acesso € o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade
emocional, bem como a promoc¢do da igualdade de oportunidades, a preparacdo para o
prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para
uma transi¢do da escola para o emprego das criangas e dos jovens com necessidades educativas
especiais (...)".

Este Decreto amplia o ambito da educagdo aos alunos com necessidades especiais ao
pré-escolar e ao ensino particular e cooperativo, o que o Decreto—lei n.° 319/91 s6 dizia respeito
ao ensino publico; introduz a defini¢do da populacdo alvo da educagdo especial, assim como 0s
objetivos desta ultima, circunscrevendo essa populacdo as criancas e adolescentes que
apresentam NEE, decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais de caricter permanente que
se traduzem em dificuldades continuadas em diferentes dominios carecendo, por isso, da
mobilizacdo de servicos especializados para a promocdo do seu potencial de funcionamento
biopsicossocial. Define os direitos e deveres dos pais/encarregados de educacdo no exercicio

do poder da parentalidade, nos aspetos relativos a implementacdo da educagao especial junto
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dos seus educandos e insere os procedimentos a ter no caso em que estes ndo exercam o seu
direito de participacdo neste dominio. Estabelece um tnico documento oficial denominado
Programa Educativo Individual (PEI), o qual fixa e fundamenta as respostas educativas e
respetivas formas de avaliacdo utilizadas, para cada aluno; introduz nos itens do PEI os
indicadores de funcionalidade, bem como os fatores ambientais que funcionam como
facilitadores ou como barreiras 2 participacdo e a aprendizagem, por referéncia a CIF8!;
estabelece que o PEI deve ser feito de uma forma conjunta e obrigatoriamente, pelo docente do
grupo turma ou diretor de turma, conselho de turma inerente, o docente de educacdo especial e
pelos servigos implicados na elaboracdo do relatdrio e para além de outras alteragdes introduz

a figura do coordenador do PEI, na pessoa do diretor de turma.

2.2. Fragilidade, limitacio e vulnerabilidade

Desde o nascer ao ocaso da vida, o ser humano apresenta-se fragil, limitado e vulnerével,
tem necessidade do outro numa pirdmide invertida da vida, na qual comecamos por andar ao
colo dos pais e mais para o fechar do palco voltamos a necessitar do colo, s6 que agora com

papéis invertidos.

“Somos seres frageis, porque somos pessoas € porque diariamente temos limites e
somos vulnerdveis. As nossas defesas nem sempre estdo alerta para situacdes que ultrapassam
o normal funcionamento das rotinas do quotidiano. Por vezes, vamo-nos abaixo, sentimos as
forcas a enfraquecer e desmotivamos facilmente. Para mim, ndo existem pessoas perfeitamente
normais, porque todos nos deparamos com dificuldades ou limita¢des, aos mais diversos niveis,
ao longo da vida. Ao conhecermos esses mesmos limites ou fragilidades tentamos supera-las
de modo a conseguir minimizar os entraves que nos poderdo causar. Com mais ou menos forga
de vontade € assim o dia a dia de cada um de nés. Esta constante batalha entre o reconhecimento
das nossas limitagdes e a forca (ou ndo) de vencer levam cada pessoa a caminhar e a alcangar o

2582

que pretende”®”. - E pois esta a nossa ideia-chave que ird ser sustentada com base em alguns

autores.

81 Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
82 Texto retirado do meu didrio.
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Para o escritor Evaristo Miranda®®, todos sdo pessoas com deficiéncia em potencial, pois
o advento do envelhecimento pode conduzir a limitacdes de ordem sensorial, motora ou mental.
Contudo, a limita¢do na funcionalidade do corpo pode ocorrer ao longo da vida, a constatagao

de que “a deficiéncia faz parte da condi¢io humana”®*,

Se as formas de discriminagd@o se apresentam por variadissimos motivos, mais acresce
quando a pessoa possui uma necessidade especial. As pessoas com necessidades especiais
frequentemente sdo vitimas de discriminacdo e preconceito numa sociedade que privilegia a

estética, a imagem e a produtividade.

O cristdo que preza a sua dignidade, enquanto ser pessoa, tem o dever de prover a todos,
sem exce¢do, uma educagdo progressiva e articulada para que o aluno seja feliz, num ambiente

de harmonia social.

O olhar lancado as pessoas com deficiéncia contextualizou uma realidade marcada pela
pobreza, desigualdade, preconceito, discriminag?o, injusti¢a e exclusdo. A expressdo “cada vez
que o fizestes a um desses meus irmaos mais pequeninos, a mim o fizestes” (Mt 25,40) implica

encontrar no rosto destes excluidos o rosto de Cristo.

No Evangelho, primeiramente, a deficiéncia, juntamente com a doenca e a miséria, é
vista como uma maldi¢do®’, infelicidade e castigo aos infiéis (Dt 28,28) em oposi¢do a béncio
reconhecida com riqueza e saide que asseguram felicidade (Jb 11,13-20). Essa contradi¢dao
bén¢do-maldicdo, caracteristica fundamental da teologia biblica da retribui¢do, presente no
Antigo Testamento, claramente aparece no Novo Testamento, na interrogagdo que os discipulos
fazem a Jesus, por ocasido da cura do cego de nascenca (Jo 9,1-2), influenciados pela tradicao
rabinica de que a cegueira indicava maldiciio decorrente de pecado pessoal ou herdado®®. Jesus

rompe explicitamente com esta conce¢do ao responder aos discipulos. Contudo, ainda no

8 Bvaristo Miranda, Maravilhas a caminho: Acolher um deficiente, viver nossas deficiéncias. (S. Paulo:Loyola,

2005), 13.
84 OMS, Relatério Mundial sobre a Deficiéncia. (2012), 7.

85 Todavia, uma leitura de Gn 32,25-26 permite aferir a deficiéncia como uma bénc¢do. Com efeito, a narrativa
apresenta a bénc¢ao divina a Jac6, no momento posterior ao que foi atingido e ferido por Deus no miisculo da coxa,
0 que o deixa manco.

86 “Também o espiritismo popularizou a ideia de que os sofrimentos atuais podem ser explicados como castigos
para erros cometidos em vidas passadas, unindo ao conceito de carma as crengas na retribui¢ao e na individualidade
da culpa. Assim, a antiga crenga na retribui¢do ganhou versdes atuais.” (CNBB, 2006, n. 296).
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Antigo Testamento, a passagem de 2Sm 9, 1-13 mostra uma histéria do amor superando o
preconceito, pois num tempo e espaco onde a sociedade e a religido entendiam a pessoa com
deficiéncia como alguém amaldicoado por Deus, merecedor de isolamento para ndo propagar a
maldicdo, David atua de forma amorosa, exercitando a bondade e a justica, ao invés de se
acomodar aos valores e preconceitos de seu tempo e omitir-se. 8’

A tedloga e educadora, Elizabete Costa Renders,® refere que na sua vida publica, Jesus
cortou barreiras sociais do seu tempo, aproximando-se de pecadores, mulheres, criangas,
leprosos, entre outros. Deste modo, o acesso a Deus, que se abre a todos, € feito na pessoa de
Jesus, que no seu agir rompe com a tradicio dominante expressada no bindmio maldi¢ao-
impureza.

Postulando um retorno as fontes, no item 29 da Constitui¢do Conciliar Gaudium et Spes
€ possivel extrair, a partir da leitura de Gn 1,27, a igualdade essencial entre todos os homens:

“Dotados de alma racional e criados a imagem de Deus, todos os homens t€ém a mesma
natureza e a mesma origem; redimidos por Cristo, todos gozam da mesma vocagdo e destinagdo
divina: deve-se, portanto, reconhecer cada vez mais a igualdade fundamental entre todos. Na
verdade, nem todos os homens se equiparam na capacidade fisica, que € variada e nas forcas
intelectuais e morais, que sao diversas. Contudo, qualquer forma de discriminacio nos direitos
fundamentais da pessoa, seja ela social ou cultural, ou funde-se no sexo, raga, cor, condi¢cdo
social, lingua ou religido deve ser superada e eliminada, porque contréria ao plano de Deus (...)”.

A partir de entdo, a Igreja passou a demonstrar interesse e preocupagdo pela realidade
das pessoas com deficiéncia, fixando magistério a respeito. Uma vez que todos sdo chamados
a ser sal da terra e luz do mundo®, o ano de 1988 é marcado pela Exortacdo Apostdlica Pés-
Sinodal Christifidelis Laici, na qual Jodo Paulo II reconhece as pessoas com deficiéncia como
sujeitos ativos na Igreja e no mundo. Antes, porém, no ano de 1979, o item 41 da Exortacio
Apostélica Catechesi Tradendade’refere que criancas e jovens com deficiéncia fisica ou

mental “tém o direito, como os outros, de colher o mistério da fé”.

87 Trata-se da narrativa de Mefibaal, neto do falecido Rei Saul e filho de Jonatas, aleijado de ambos os pés por
conta de um acidente na infincia (2Sm 4, 4). Ele vivia sob os favores do rico Maquir. Como Davi prometera
bondade para com os descendentes de Jonatas, de quem fora grande amigo (1Sm 20, 14-17), manda buscé-lo,
colocando-o sob sua prote¢do e integrando-o a familia, porquanto passou a comer sempre & mesa do rei como um
filho (segundo 2Sm 9, 11.13), restituindo-lhe todas as propriedades que pertenceram a Saul.

8 Elizabete Costa Renders, A inclusio de pessoas com deficiéncia: a responsabilidade social das Igrejas. Revista
Caminhando, v. 16, n. 2, p. 68, jul/dez 2011.

89 Cf Mt 5,13-16.
90 Exortagiio Apostélica Catechesi Tradendade.

44



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

Ja o Diretdrio Geral para a Catequese, n.° 149 diz-nos que:

oda a comunidade cristd considera como pessoas prediletas do or aquelas qu
“Tod munidade crist: der e ediletas do Senh el e,
particularmente entre as criangas, sofrem de qualquer tipo de deficiéncia fisica e mental e de
outras formas de dificuldades. Uma maior consciéncia social e eclesial e os inegaveis
progressos da pedagogia especial fazem com que a familia e outros lugares de formag¢do possam
hoje oferecer, a essas pessoas, uma adequada catequese, a qual t€m direito, como batizadas, e
se ndo batizadas, como chamadas a salva¢gdao. O amor do Pai para com estes filhos mais frgeis
e a continua presenga de Jesus com o seu Espirito nos ddo a confiante certeza de que toda pessoa,
por mais limitada que seja, ¢ capaz de crescer em santidade.”

Hoje, no entanto, pessoas com necessidades especiais t€m maior probabilidade de
desemprego e baixos salarios quando empregadas, o que pode intensificar com a gravidade da
deficiéncia, bem como podem enfrentar custos extras associados ao tratamento médico ou a
necessidade de assisténcia pessoal. Deste modo, € mais dificil para as pessoas com
vulnerabilidades beneficiarem do desenvolvimento e sair da pobreza °!.

Um crescimento em consciéncia do bem e no exemplo de Jesus Cristo terd de permitir
uma prética constante nas nossas vidas, nas nossas escolas, enquanto professores, enquanto pais
presentes e atentos, enquanto cidadaos do mundo, em geral, e da comunidade paroquial onde
nos integramos em particular. Todos nds teremos de ser promotores de uma sociedade mais
justa e soliddria. Sob o objetivo de atuar na evangelizacdo das pessoas com necessidades
especiais devemos envolver-nos em projetos que articulem a inclusdo das mesmas nos mais

variados contextos da sociedade. Lutar contra a discriminagdo deverd ser o objetivo de todos,

pois o maior desafio € superar a barreira atitudinal.

%1 oMS, 2012, 10.
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2.3. O cuidar e o respeito pela diferenca

“Gragas, Senhor, pelo milagre de acordar. O sono ndo me reteve, nem a noite me
guardou, antes me entrega ao dia, a um novo dia. Gragas, Senhor, pela claridade da manha, que
convida a transformar o novo dia num dia novo. Gragas, Senhor, pelas hesitagdes; gracas pelas
ddvidas; gracas pela fragilidade que me agonia. Dou-te gracas, Senhor, porque as ddvidas, as
hesitacoes, a fragilidade lembram-me que ndo sou uma maquina, um artefacto dos sonhos de
alguém ou dos meus préprios. Sou um ser humano, e esta consciéncia inunda o meu acordar
com uma onda de ternura e de solidariedade com todas as criaturas que habitam o mundo e com
o Criador, que és Tu; Senhor da cria¢io, Senhor da vida, Senhor do sono e do Despertar!”®

A vida € um dom que nos € oferecido por Deus e como tal devemos respeitd-lo,

conforme refere o Evangelho de S. Mateus “dou-vos um mandamento: que vos ameis uns aos
outros; que, assim como Eu vos amei, vés também vos ameis uns aos outros. E por isto que

todos saberao que sois Meus discipulos: se tiverdes amor uns pelos outros” (Jo. 13,34).

O Conselho Pontificio Justica e Paz repercute estas palavras realcando que o respeito
pela dignidade da pessoa passa por ter em conta o outro como sendo seu préximo e por ter em
consideragdo a sua vida e os meios necessarios para que esta possa ser condigna, dai que seja
importante que os programas sociais, cientificos e culturais também sejam direcionados para
essa realidade”. Nesta linha de pensamento deriva a condicio fundamental do Evangelho da
vida: cuidar de nés mesmos e do nosso semelhante. O ser humano criado a imagem e
semelhanca de Deus ndo pode ser usado como instrumento ao servigo de alguém. Esta atitude
prova desrespeito e € um atentado a vida e a sua dignidade conforme refere Jodo Paulo II na
Enciclica Evangelium Vitae “tudo aquilo que se opoe a vida, seja homicidio, genocidio, aborto,
eutandsia ou suicidio voluntdrio, bem como tudo o que viola a integridade da pessoa e ofende
a sua dignidade, ¢ infame e corrompe a civilizagio humana™®*. Esta atitude de rentncia de

qualquer desrespeito pela vida mostra o carater inaliendvel dos direitos humanos.

A ética vigente exige o respeito pela pessoa e pelos seus direitos, garantindo o exercicio
da liberdade e o reconhecimento bésico dos valores da igualdade e o reconhecimento essencial
do valor da fraternidade, que excluem quaisquer segregacdes. No entanto, apesar da consciéncia

universal dos direitos humanos, o preconceito e a discrimina¢do continuam a gerar ataques a

2 Isabel Varanda, Na noite mora a promessa, (Prior Velho: Paulinas Editora, 2014), 175.
93 Conselho pontificio Justiga e Paz, Compéndio da Doutrina. .., op. Cit. n.°105.

94 Jodo Paulo 11, Carta enciclica sobre o valor e a inviolabilidade da vida humana (Evangelium Vitae), (Braga:
Editorial A. O., 1995).
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dignidade humana. Muitos grupos minoritarios ou “ndo produtivos” continuam numa condi¢ao
de desamparo. Ideologias racistas e fanatismos politicos e religiosos continuam a dizimar vidas
humanas. Criangas, idosos, pessoas com necessidades especiais e doentes terminais continuam

a ser maltratados. %

Reportando-nos a terceira aula da Pratica de Ensino Supervisionada, de Educagao Moral
e Religiosa Catdlica, num universo de 15 alunos, do nono ano de escolaridade, do Agrupamento
de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro, ao realizarem um questiondrio (Anexo 1):

1. Quando lhes foi questionado se entendiam que existem grupos minoritdrios e quais,
a totalidade respondeu afirmativamente, salientando as mulheres negras, as pessoas com
necessidades especiais, as criangas, os refugiados, os ciganos e 0s 1dosos;

2. Quando lhes foi questionado se ja presenciaram atitudes agressivas ou de maus tratos
na escola e para descreverem a situacio, sete alunos responderam negativamente e oito alunos
responderam afirmativamente, referindo que as situacdes foram de brigas verbais, como ofensas,
gozos e humilhagdo publica por causa da aparéncia ou do aspeto fisico. Desses oito alunos,

alguns referiram que ja presenciaram a lutas e violéncia fisica;

3. Quando lhes foi questionado se consideravam as pessoas com necessidades especiais,
um grupo minoritdrio, nove alunos referiram ndo as considerar um grupo minoritario € seis

alunos referiram que sim;

4. Quando lhes foi questionado se achavam que os alunos com necessidades especiais
estavam inseridos na comunidade escolar e se ndo, o que fazes para os inserir, onze alunos
responderam que estavam inseridos e apenas quatro responderam que nao. Desses quatro, dois
alunos responderam que os convidam a ir para o grupo deles, os outros dois alunos responderam
que nao fazem nada e surgiram estas respostas “‘sou apenas uma pessoa que passa por eles”,

“nunca convivi com eles”.

Este questiondrio serviu para perceber a sensibilidade dos alunos desta turma

relativamente a questdo da diferenca social. A maioria destes adolescentes possui uma atitude

95
21.

Manual do 9° ano, “Quero ser!”, (Lisboa: Fundag@o Secretariado Nacional da Educagio Crista, 2015),
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de cuidado, preocupacdo e de respeito pela diferenca, fruto de um excelente trabalho realizado
pela professora de Educacdo Moral e Religiosa Catélica ao longo dos anos, pela familia,
comunidade paroquial e escola.

Isso percebeu-se claramente aquando das discussdes orais na turma. No entanto, este
cuidado e respeito deve merecer um continuo desenvolvimento para se tornar mais
consubstancial. As criancas, os adolescentes e os jovens, cada vez mais, precisam de referéncias
ético-morais, positivas, de esperanga, nas suas vidas, porque as “solicitacdes” para a indiferenca
e para o desprezo pelo outro tornam-se muito constantes e frequentes. O papel do professor de
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica serd preponderante para o esclarecimento, reflexdo e

amadurecimento deste e de outros temas.

Sintese

Chegamos ao culminar do segundo capitulo com a consciéncia de que a base esta
alicercada para podermos avangar para o ultimo momento deste trabalho, mais especificamente
para a pratica de ensino supervisionada.

Ao longo do segundo capitulo pretendemos refletir e, de certo modo, promover uma
maior consciéncia social, com base nos indiscutiveis progressos da pedagogia especial, para
uma inclusao verdadeira de todos os que sdao discriminados, mais especificamente as pessoas
com necessidades educativas especiais.

Cada um de n6s terd de ser fermento de uma sociedade mais justa, equilibrada e solidaria.
Com o proposito de atuar na evangelizagdo com as pessoas com necessidades especiais,
devemos abragar projetos que articulem a inclusdo das mesmas nos mais diversos contextos da
sociedade. Teremos de perceber entdo que o valor da vida implica um agir ético em situagdes
vitais do nosso quotidiano.

No terceiro capitulo, serd dada a continuagdo da abordagem do tema “Dignidade da
Vida Humana” no contexto da pratica de ensino supervisionada.

Antes de mais, convém salientar que existe um programa a cumprir desta unidade letiva

1 do nono ano de escolaridade. No entanto, a abordagem das Necessidades Educativas

Especiais foi trabalhada sempre que assim o entendemos.
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CAPITULO III - PROPOSTA PEDAGOGICA E DIDATICA PARA A LECIONACAO
DA UNIDADE LETIVA “DIGNIDADE DA VIDA HUMANA”

“Para aprender os conteudos ¢ suficiente o computador, mas para compreender como
se ama, para compreender quais sao os valores e os costumes que criam harmonia na sociedade
é necessario um bom professor.””® Com a frase atrds referida, nio queremos subvalorizar os
contetidos de uma unidade letiva, no entanto, se 0s mesmos ndo tiverem um pedagogo que nao
invista nas relacdes humanas os contetdos dificilmente alcancardo o seu propdsito.

Iniciaremos este terceiro capitulo realizando uma contextualizagdo programadtica da
Unidade Letiva 1, do nono ano de escolaridade, “Dignidade da vida humana”. Em seguida, sera
feita uma descricao da turma de interven¢do, bem como das respetivas planificacdes (descri¢dao

das aulas) e dos planos (grelha das aulas) e ainda de todo o processo avaliativo.

1. Contextualizacido programatica da Unidade Letiva

Segundo o Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, a unidade letiva 1,
“Dignidade da vida humana”, corresponde a uma das trés unidades propostas no programa do
9.° ano do 3.° Ciclo do Ensino Bésico e focaliza a sua importancia no valor da vida. Esta €, na
verdade, uma das mais importantes unidades letivas, porque orienta os alunos para uma reflexao
e compreensao do valor primordial: a dignidade da vida humana.

A vida € decifrada como uma déadiva de Deus, o primordial direito humano que deve ser
preservado e respeitado, pois trata-se de um dom gratuito de Deus. Todavia, existem
variadissimos atentados a dignidade da vida humana, nomeadamente os preconceitos sociais e
raciais face a pessoas negras, estrangeiros, ciganos e a refugiados, a membros de religides
minoritdrias, a pessoas com necessidades especiais, a 1dosos, a criangas e a doentes terminais
(entre outros). E. neste sentido que a unidade letiva nos propde um estudo e aprofundamento
desta temadtica, tutelando sempre a dignidade e inviolabilidade da vida humana.

Do programa de EMRC, destacamos as metas curriculares abordadas nesta Unidade
Letiva:

Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana;

98 Francisco, “Papa Francisco desafia professores a estar presentes nas periferias”, documento consultado no site
da Fundacdo Secretariado Nacional da Educac¢do Cristd — EDUCRIS, in http://www.educris.com/v2/emrc/4879-
papa-francisco-desafia-professores , acedido em 10 de maio de 2017.
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M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do quotidiano; E.
Identificar o ndcleo central do cristianismo e do catolicismo;

L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a f¢é.

Para a lecionacdo desta unidade, decidimos agrupar os seus conteidos em seis aulas, a
decorrer no 2.° periodo do ano letivo 2016/2017, conforme mostram as planificacdes,
seguidamente apresentadas.

Assim, comecamos por lecionar o conceito de dignidade, a compreensdo da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e a vida como uma dadiva de Deus. Apds a assimilacdo destes
contetidos, pareceu-nos oportuno abordar o valor da vida humana nas religides, dar a propria
vida pelo outro e dar a vida pela verdade libertadora. De seguida, foram apresentados os grupos
em desvantagem social (pessoas negras, ciganos, refugiados, pessoas com necessidades
especiais, idosos, criancas, doentes terminais, entre outros) e alguns exemplos de atentados a
dignidade da vida humana, para que os alunos pudessem fundamentar e indicar atitudes
promotoras de dignidade, tendo como base a “Parabola do Bom Samaritano”. Fizemos também
uma abordagem aos contetidos: o inicio da vida humana, o aborto e a posicdo da Igreja Catdlica
na defesa da vida em todas as circunstancias, Evangelium Vitae. A leciona¢do da unidade letiva
foi concluida com uma sintese global dos contetidos abordados e com a avaliagdo dos alunos.

O conjunto das seis aulas decorreu de forma bastante positiva e ficou bem clara a
importancia do valor da vida e a necessidade de a respeitar, valorizar e preservar. Convém ainda
referir que durante todo o processo de planificacdo tivemos sempre em linha de atencdo os
acontecimentos da atualidade, acrescentando-os sempre que oportuno, como foi o caso dos
refugiados da Siria na Europa, sem nunca deixar, no entanto, o fio condutor que orienta as metas

e os objetivos a atingir.

2. Descricao contextualizada da turma (9°D e E)

Depois de realizada a contextualiza¢do programdtica da unidade letiva é o momento de
direcionar a nossa aten¢do para o contexto da leciona¢cdo desenvolvida no Agrupamento de
Escolas Tomaz Ribeiro de Tondela, na juncio das turmas D e E do 9.° ano de escolaridade, sob
a orientacdo cientifica da Prof.* Doutora Isabel Varanda e da orientadora cooperante Professora
Isabel Baptista. Assim, numa primeira fase, vamos proceder a uma breve descri¢do da escola
onde foi efetuada a lecionagdo, seguindo-se uma caraterizagdo contextualizada da turma de

intervencao.
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A escola é, antes de mais, o primeiro espago social que a crianga contacta depois da
experiéncia familiar, sendo o lugar de exceléncia para a realiza¢do de aprendizagens, para a
estimulagdo, para o desenvolvimento, para a partilha de experiéncias e de conhecimentos,
competéncias estas importantes para a aquisi¢ao de atitudes e de comportamentos. Deste modo,
a escola ¢ um “corpo vivo onde corre sangue e lagrimas e risos, onde se toma o pulso e se
escutam os ritmos da sociedade, onde, de sala em sala, e por todos os espagos, circulam
correntes de conhecimento, dindmicas de aprendizagem, desenvolvimento e pratica de
autonomia, principio que instrui o direito inabaldvel a autodeterminacgdo do projeto de vida de

todo e de cada cidaddo”®’

Depois desta breve referéncia ao papel da escola, torna-se premente descrever e

caracterizar resumidamente a escola de interven¢do.”®

O Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro foi criado por decisdo do
Ministério da Educacgado e Ciéncia e resultou da agregacdo de trés unidades de gestdo, até ai
independentes: a Escola Secundaria com 3.° Ciclo do Ensino Bésico de Tondela, as Escolas
de Campo de Besteiros e as Escolas do Caramulo. A Escola Secundéria com 3.° Ciclo do
Ensino Bésico de Tondela passa a escola sede do novo Agrupamento.” O Agrupamento de
escolas de Tondela Tomaz Ribeiro € constituido por vinte estabelecimentos de ensino, do pré-

escolar ao ensino secundario.

Relativamente aos principios orientadores, o Agrupamento de Escolas de Tondela
Tomaz Ribeiro procura promover a formacdo de cidaddos livres, responsdveis, informados,
autonomos e solidarios. Pretende estimular nos alunos um espirito democratico e pluralista,

critico e respeitador da diferenca, criativo e empreendedor, para que possam ser auténticos

agentes de transformacio da sociedade atual.'®

97 1sabel Varanda, Multiculturalidade e diversidade religiosa. Novos desafios para a escola e as religides, in
Communio, XXIII (2006/4), 397.

980 concelho de Tondela integra 19 freguesias e abrange uma area de 371,22 km? com 28946 habitantes (2011).
E, no distrito de Viseu, o segundo maior concelho em termos de densidade populacional, apresentando uma
diversidade de paisagens em que se conjugam a montanha, a zona planéltica e fértil do Vale de Besteiros, espacos
florestais, dreas agricolas e vitivinicolas.

%A escola sede, embora alvo de melhoramentos pontuais evidencia insuficiente conservacao, algumas infiltracdes
e degradacdo dos espagos interiores, proporcionando pouco conforto e um ambiente pouco acolhedor. O mobilidrio
também € antigo e desadequado as atividades letivas, sobretudo experimentais.

100 Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro, acedido em 10/05/2017
file:///C:/Users/Paula%?20Jorge/Desktop/projeto _educativo_aettr 2014-1.pdf
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Quanto a caraterizacao da turma de interven¢do, a PES decorreu, como j4 se referiu, na
turma D/E do 9.° ano de escolaridade. Era composta por 15 alunos, oito do sexo masculino e
sete do sexo feminino, com idades compreendidas entre os treze e os quinze anos. Importa
referir que existia um caso de uma aluna com NEE.

E possivel fazer algumas consideracdes sobre o grupo: era uma turma empenhada,
participativa e motivada que cumpria com satisfacdo as tarefas propostas. Apresentava um
comportamento muito bom, cumprindo sempre as regras da sala de aula. Com um grande
potencial critico, assimilaram as competéncias previstas, fazendo intervencdes muito oportunas
e pertinentes.

De sublinhar que durante todo o percurso da PES, os alunos demonstraram motivagao
e interesse por todos os conteudos lecionados, participando de forma ativa e organizada.
Mostraram uma grande abertura face aos recursos e as estratégias utilizadas, bem como uma

grande empatia, espirito de cooperacgao, respeito e sentido de responsabilidade.

3. Planificacao (descricao das aulas) e Planos (grelha das aulas)

Antes de realizar uma planificacdo detalhada da unidade letiva 1 “Dignidade da vida
humana”, importa sublinhar a importancia da planificacdo, enquanto fio condutor desta reflexao.
A planificacdo das atividades e dos conteudos programdticos a lecionar € muito importante,
pois dela depende o bom funcionamento da atividade docente.

Podemos definir a palavra planificar como a conversdao de uma ideia ou propdsito num
curso de acdo'*!.

Ap6s um conhecimento prévio sobre a turma, nomeadamente o ritmo de trabalho,
necessidades educativas especiais, comportamento, participacido e empenho, € realizada uma
planificacio para cada periodo letivo, privilegiando as unidades curriculares. E uma
planificacdo pormenorizada, feita aula a aula, implicando uma correta e adequada gestio do
tempo e das atividades para que os conteddos sejam lecionados.

A utilizag@o de uma grelha uniformizada (planos de aula) permite construir momentos
de aula mais dindmicos e interessantes. Aqui se registam as metas de aprendizagem, os
objetivos a atingir, as estratégias de ensino, os recursos utilizados, a avaliacdo e o tempo de

duracgdo de cada aula.

01y, Miguel Zabalza, Planificacdo e desenvolvimento curricular na escola, (Porto: Edi¢cdes ASA, 2000), 47.
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Face ao que foi exposto, passaremos de seguida a descrever as propostas de

lecionacao planificadas e implementadas na PES:

Planificacdo da aula 1/6:

Na primeira aula da Unidade Letiva as metas a trabalhar sdo: (Q) Reconhecer, a luz da
mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana; interpretar producdes textuais que aludem
a dignidade da vida humana e (M) Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes
vitais do quotidiano. Mais especificamente, pretendemos que os alunos sejam capazes de
reconhecer a dignidade e a inviolabilidade da vida humana como eixo dos valores morais e
compreender o valor da vida. Deste modo, no final da aula os alunos devem ter assimilado a
definicdo de dignidade, compreender o valor da vida como dddiva de Deus, assim como a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

A aula comeca com o acolhimento e saudacdo aos alunos e com a respetiva
apresentacdo da professora. Regista-se o sumaério e faz-se uma breve contextualizacdo da
Unidade Letiva 1 “A dignidade da vida humana”. A primeira estratégia utilizada ¢ um
brainstorming, em que os alunos dizem palavras relacionados com o que entendem por
dignidade. De seguida, a professora 1€ o texto da pagina 9 “Tu és especial” e convida os
alunos a emitirem a sua opinido. Proceder-se-4 a apresentacdo de um PowerPoint (Anexo 2)
sobre a dignidade, assim como um video sobre a Declaracio Universal do Direitos
Humanos'%? com o objetivo de elucidar os alunos sobre a temitica para depois construirem,
em conjunto, uma defini¢do sobre a dignidade, registada no quadro e nos respetivos cadernos
diarios. A docente distribui, pelos alunos, o documento da Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos'®.

O didlogo € a estratégia que se privilegia ao longo do estudo do tema. Procede-se de
seguida a elaborac¢do da tarefa do manual (pagina 13). Realizada a tarefa, é tempo de fazer a
corre¢do da mesma. A aula termina com uma sintese oral por parte da professora,
aproveitando para avaliar os alunos. A docente solicita, aos alunos, um trabalho para casa
que consta em escolherem um direito humano e registarem, no caderno didrio, a justificacdao

da sua escolha. Finalmente, h4 a despedida entre os alunos e a professora.

102 https://www.youtube.com/watch?v=9EJK 13bt6PA , acedido em 18/05/2017.
103 http://unesdoc.unesco.org/images/0013/001394/139423por.pdf acedido em 18/05/2017
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Planificacdo da aula 2/6:

Na segunda aula pretende-se trabalhar as seguintes metas curriculares: (Q)
Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana e (M) reconhecer a
proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do quotidiano. Com vista a atingir estas
metas, pretende-se que os alunos sejam capazes de interpretar produgdes textuais que aludam
a dignidade da vida humana, reconhecer a dignidade e a inviolabilidade da vida humana como
eixo dos valores morais e compreender o valor da vida. Assim, os contetidos a desenvolver
sdo: o valor da vida humana nas religides, o valor da vida, dar a prépria vida pelo outro e dar
a vida pela verdade libertadora.

A aula iniciar-se-d4 com a saudacdo e o acolhimento dos alunos. O passo seguinte € o
registo do sumadrio da aula - Consolidacdo dos contetidos da aula anterior. Corre¢do do
trabalho de casa. O valor da vida humana nas religides. Introducio ao tema “O valor da vida”.

A professora questiona os alunos sobre o que foi tratado na aula anterior, aproveitando
para fazer uma breve revisao dos conteudos lecionados. Faz-se a correcao dos trabalhos de casa,
solicitando a participacdo de todos (escolha de um direito humano e justificacdo; tarefa da

pagina 13:“qual a finalidade das declarac¢des dos direitos humanos?”).

A professora pede a um aluno para ler a definicao de dignidade (registada no caderno
didrio, na aula anterior) e faz a ligacdo com a aula de hoje: o valor da vida. Como
motivagio, propde-se aos alunos que escutem a miisica “A vida é sempre ja”'%, de modo a
responderem a questao: Como podemos valorizar a vida? (A professora regista a pergunta no
quadro e solicita que os alunos também a registem no caderno diario, antes de escutarem a
musica). Depois de escutarem a musica, os alunos escreverao as suas respostas no caderno
didrio e partilhardo com a turma. A fim de mostrar que todas as religides exaltam o valor da
vida, a professora solicita aos alunos a leitura, em voz alta, dos textos das religides das
paginas 14 e 15 do manual.

Posteriormente, em jeito de conclusdo, a docente dita, para registo no caderno didrio,
o seguinte: “Todas as religides enaltecem o valor da vida e da dignidade humana,
promovendo o respeito pela pessoa”.

A professora distribui um cartdo a cada aluno e solicita que, apds visualizacdo do

PowerPoint sobre o valor da vida (Anexo 3), escrevam uma palavra, no cartdo, que resuma

104 https://www.youtube.com/watch?v=m_pOJzSWiWs , acedido em 18/05/17.
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o que viram. No final, cada aluno ird levantar o cartdo e ler a sua palavra. A professora recolhe
os cartdes e concentra-0s, com pioneses, no placard de corti¢a da sala de aula (Anexo 4).

A professora pede aos alunos que fagam uma sintese dos contetidos da aula e realiza a
avaliacao formativa.

Finaliza a aula, solicitando, para trabalho de casa, uma pesquisa do percurso de vida
da jovem Malala Yousafzai, para que os alunos se manifestem, na aula seguinte, sobre este
testemunho de vida.

Terminar-se-4 a aula com a despedida entre os alunos e a professora.

Planificacdo da aula 3/6:

A terceira aula centrard o seu estudo no valor da vida e nos atentados a dignidade da
vida humana. A semelhanga das aulas anteriores tem como metas curriculares: (Q) Reconhecer,
a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana e (M) reconhecer a proposta do agir

ético cristdo em situacdes vitais do quotidiano.

Pretende-se que os alunos compreendam o verdadeiro valor da vida e que interpretem
criticamente factos sociais sobre a situacdo de grupos minoritdrios em desvantagem social.
Os principais contetidos a desenvolver sdo: O valor da vida. Dar a vida pelo outro e grupos
em desvantagem social.

A aula comeca com a respetiva saudacdo e o acolhimento aos alunos. Segue-se o
registo do sumdrio nos cadernos didrios: Consolidagdo dos conteidos da aula anterior.
Correcao do trabalho de casa. O valor da vida. Atentados a dignidade da vida humana. Os
preconceitos sociais e religiosos contra grupos minoritarios.

Ap0s uma breve revisao, solicitada aos alunos, dos contetidos tratados na aula anterior,
faz-se a correcdo dos trabalhos de casa, pedindo a participacao de todos (pesquisa sobre o
percurso de vida da jovem Malala Yousafzai).

De seguida, proceder-se-4 a visualizacdo de um PowerPoint (Anexo 5) com a
projecdo de imagens sobre os atentados a vida humana e sobre descriminacao. Depois da sua
visualizacdo, a docente entrega a cada aluno uma ficha de trabalho/questiondrio para
procederem a sua realiza¢do (Anexo 6). Finda a elaboragdo do trabalho individual, cada aluno
expde a turma as respetivas respostas.

Por fim, a professora pede aos alunos que fagam uma sintese dos contetidos da aula.
A professora propde para trabalho de casa a realizacdo da tarefa 10, da pagina 26, do

manual.
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Concluiremos a aula com a despedida entre os alunos e a professora.

Planificacao da aula 4/6:

Na quarta aula serao desenvolvidos novamente contetudos relacionados com o valor da
vida. Deste modo, as metas curriculares a trabalhar sdo: (E) identificar o ndcleo central do
cristianismo e do catolicismo e (M) reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes
vitais do quotidiano. Neste sentido, os objetivos a atingir pelos alunos sdo o aprofundar da
mensagem cristd sobre o amor ao proximo, a dignidade da vida humana e identificar as
atitudes que promovem a dignidade da vida humana. Os principais conteddos a desenvolver
incidem sobre a pardbola do Bom Samaritano: Lc 10, 25-37, valorizar a vida, tornando-se
este proximo de quem precisa.

Encetamos a aula com a saudag@o e o acolhimento aos alunos. E registado o sumdrio
da aula - Consolidacao dos contetidos da aula anterior. Corre¢do do trabalho de casa. O valor
da vida. Mensagem crista sobre o amor ao proximo. A dignidade da vida humana em atitudes.

A professora solicita, aos alunos, uma breve revisdo dos conteddos tratados na aula
anterior. Faz-se a correcdo dos trabalhos de casa, solicitando a participacdo de todos
(realizag@o da tarefa 10, da pagina 26 do manual - Comenta a frase: “A Igreja sente o dever
de, com coragem, dar voz a quem a ndo tem”).

Nesta sequéncia, a docente projeta um filme'® onde mostra uma pessoa mal vestida
que pede ajuda a quem passa por ela na rua. A reacdo das pessoas é de desprezo e de
afastamento. Apenas um sem-abrigo, que nada tem, tira o seu casaco e lho da com aconchego.
Ap0s a projecdo do filme, a docente, explicando que esta aula tem momentos de siléncio e de
reflexdo pessoal, entrega a cada aluno uma folha com um texto (Anexo 7). Cada aluno ird ler
o texto em siléncio. Esta historia retrata a Pardbola do Bom Samaritano, mas com personagens
da atualidade. Apés a leitura do texto, a docente pede aos alunos para lerem a Parabola do
Bom Samaritano da pagina 30 do manual. Depois desta leitura, a professora solicita aos alunos
um debate, no qual, relacionem o primeiro filme com o segundo texto e ainda com a Pardbola
do Bom Samaritano.

Em jeito de conclusdo, a docente convida a leitura dos trés ultimos pardgrafos do
manual e do “Agora Sei” (pagina 33) que resumem a Pardbola e fazem a ponte para Jesus

Cristo.

105 https://www.youtube.com/watch?v=NvoWBbYxdwc , acedido em 19/05/17.
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Planificacdo da aula 5/6:

Na quinta aula pretende-se que os alunos consolidem a importancia da pardbola do Bom
Samaritano, do amor ao proximo e da dignidade da vida humana em atitudes. Com base neste
propoésito, as metas trabalhadas na aula continuam a ser: (E) Identificar o nicleo central do
cristianismo e do catolicismo e (M) reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes
vitais do quotidiano. Os objetivos a atingir pelos alunos sdo o aprofundar da mensagem crista
sobre o amor ao proximo, a dignidade da vida humana e identificar as atitudes que promovem
a dignidade da vida humana. Para o efeito, serdo desenvolvidos os seguintes conteidos: a
parabola do Bom Samaritano: Lc 10, 25- 37, valorizar a vida, tornando-se préximo de quem
precisa e as atitudes que promovem a dignidade da vida humana.

A aula iniciar-se-4 com a saudagdo e o acolhimento aos alunos. Depois, regista-se o
sumario da aula - Consolidacao dos conteddos da aula anterior. Correcdo do trabalho de casa.
Trabalho de grupo sobre a dignidade da vida humana em atitudes. A Mensagem crista sobre
0 amor ao proximo.

A professora conduz os alunos para uma breve revisdo dos contetdos tratados na aula
anterior. Faz-se a correcdo dos trabalhos de casa, solicitando a participacao de toda a turma
(tarefas: 16. Identifica situagdes atuais e concretas que esperam por parte do “bom samaritano”
e 17. Refere situagdes em que tenhas agido como o sacerdote ou o levita da pardbola).

A professora projeta, através de um PowerPoint (Anexo 8), frases e imagens que
mostram atitudes que promovem a dignidade da vida humana. Depois, pede aos alunos para
realizarem, individualmente, uma ficha de avaliac@o, onde estao inseridos todos os contetdos
tratados ao longo destas cinco aulas. Da ficha constam treze frases para colocarem verdadeiro
e falso (Anexo 9). Posteriormente, a docente recolhe as fichas, projeta as perguntas e solicita
a participagao dos alunos.

A fase final da aula passard por uma sintese, feita pelos alunos, para melhor
consolidacdo dos contetidos abordados.

A professora explica a tarefa para trabalho de casa: realizagdo de um comentario sobre
a frase de Jodo Paulo II que se encontra no final da pagina 35 do manual: “Nao pode haver
paz verdadeira sem respeito pela vida”.

Depois disto, a docente terminard a aula, despedindo-se dos alunos e desejando a

continuacdo de bons estudos.
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Planificacdo da aula 6/6:

Uma vez que esta serd a ultima aula, sexta, na qual culmina a lecionacdo da Unidade
Letiva, as metas curriculares a trabalhar serdo: (M) Reconhecer a proposta do agir ético cristao
em situacdes vitais do quotidiano e (L) estabelecer um didlogo entre a Cultura e a Fé. Os
objetivos a atingir sdo o aprofundar da mensagem crista sobre o amor ao préoximo e a dignidade
da vida humana, identificar atitudes que promovem a dignidade da vida humana e relacionar os
dados da ciéncia sobre a questdo do inicio da vida humana com a perspetiva da Igreja. Com
este intuito, serdo desenvolvidos os seguintes contetidos: a pardbola do Bom Samaritano: Lc 10,
25-37, as atitudes que promovem a dignidade da vida humana, o inicio da vida humana, o aborto,
a eutandsia e a posicdo da Igreja Catdlica na defesa da vida em todas as circunstincias,
Evangelium Vitae.

A aula terd inicio com a saudacdo e o acolhimento dos alunos para, de imediato, ser
registado o sumdrio da aula — Entrega das fichas de avaliacdo. Enquadramento global dos
conteudos abordados na Unidade Letiva. Apresentacdo dos trabalhos de casa em PowerPoint.
A vida humana: originalidade e beleza.

A docente entrega, aos alunos, as fichas de avaliacdo realizadas na aula anterior.

Sera feito, pela docente, um enquadramento global, seguido de questionamento, aos
alunos, sobre os contetidos lecionados na Unidade Letiva, desde a primeira até a quinta aula.

Faz-se a apresentacdo dos trabalhos de casa em PowerPoint (Anexo 10), enviados para
a professora, via E-mail, (comentdrio sobre a frase de Jodao Paulo II que se encontra no final
da pagina 35 do manual: “Nao pode haver paz verdadeira sem respeito pela vida™).

Depois, serd lido um conjunto de textos sobre o inicio da vida. Apds esta leitura, a
docente interpela os alunos: “E para vocés, onde tem inicio a vida humana?” - Os alunos sdo
convidados a escrever as suas respostas no caderno didrio. A docente d4 aos alunos trés
minutos para a sua realizacao e depois convida os discentes a lerem as suas respostas oralmente.

A professora, com base no esquema da pagina 40 do manual, informa acerca da
temdtica do aborto (conceito, legislacdo portuguesa e consequéncias, ao nivel psicoldgico,

para a mulher). De seguida, a professora convida os alunos a ver e a escutar, com o coracao,

em profundo siléncio, uma “viagem no tempo”, desde Jesus até hoje. (Pretende-se que os
alunos partam para a descoberta sobre o que nos diz a Igreja, em nome de Jesus, sobre a defesa
da vida). A docente solicita aos alunos que registem no caderno didrio as duas ideias principais,
seguida de partilha das mesmas - (1.* ideia: Jesus amava e defendia as criangas incapazes de

se defenderem; 2.” ideia: Jesus acompanhava os pobres, caidos na beira da estrada).
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O ultimo texto € sobre a posicdo da Igreja Catdlica na defesa da vida em todas as
circunstancias (manual escolar, primeiro pardgrafo do texto, pagina 44).

Depois desta leitura, a docente solicita aos alunos um trabalho de compromisso. A
docente entrega, a cada aluno, um cartdo e cada um, convidando a responder a seguinte
questao/compromisso: Como posso agir na promocao da dignidade da vida humana? -
Este serd o titulo da cartolina e as respostas dos alunos serdo lidas oralmente e afixadas na
cartolina colocada no placard da sala (Anexo 11).

A docente, com a colaboracdo dos alunos, fard a sintese da aula.

A docente terminard a aula, agradecendo as suas participacdes e empenho. Despede-se
de todos e oferece, a cada aluno, uma surpresa com a frase: A vida € valiosa e doce... (Anexo
12). - E colocada a musica “Dar mais”'%.

No seguimento das planifica¢Oes (descri¢des) aula a aula, s6 fard sentido apresentar de

imediato os respetivos planos:

106 https://www.youtube.com/watch?v=0F2zq0rn1ME , acedido em 19/05/17
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Plano de Aula

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”

Aulan.° 1/6

Q. Reconhecer, a
luz da mensagem
cristd, a dignidade
da pessoa humana.

Interpretar produgdes
textuais que aludem a
Dignidade de vida
humana

M. Reconhecer a
proposta do agir ético
cristio em situagdes
vitais do quotidiano

- Reconhecer a dignidade e a
inviolabilidade da vida
humana como eixo dos valores
morais

- Compreender o valor da vida

- A defini¢do de dignidade

- Compreender o valor da vida
como didiva de Deus

- Breve contextualizagio da unidade
letiva: Dignidade da Vida Humana.

- Brainstorming sobre a palavra
[“Dignidade”.

- Leitura do texto da pag. 9 “Tu és
especial”,

- Apresentacdio de um PowerPoint
sobre a dignidade.

- Apresentacio de um video sobre a
Declaracio  Universal dos  Direitos
Humanos.

Ano: 9° Turma: D/E

Data: 07/02/2017

Tempo previsto: 45 minutos

Caderno didrio

- Manual

- Computador e
projetor

Computador
projetor

3 min.

5 min.

2 min.

5 min.

5 min.

- Atencio e empenho

- Participacdo pertinente e
oportuna

- Cooperaciio com 0s

colegas

- Cumprimento das regras
de sala de aula

Verificar a capacidade de
atengdo e de concentracdo
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- A Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos.

- Distribui¢do do documento “Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos”.

- Construgdo de uma definicio de
dignidade.

- Elaboragdo da tarefa da pagina 13 do
manual.

- Correcdo da tarefa do manual.

-Trabalho para casa: escolher um direito
humano e registar no caderno didrio a
justificacdo da escolha.

- Despedida dos alunos e da professora.

- Fotocdpias

- Caderno didrio

- Manual

- Caderno didrio

2 min.

5 min.

5 min.

4 min.

2 min.

2 min.

- Intervencdes
fundamentadas e criticas

- Responsabilidade
no cumprimento das tarefas
propostas

Sintese:

PPretende-se que os alunos reconhecam a vida como um direito e valorizem a perspetiva crista deste tema.




A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

Plano de Aula

Ano: 9° Turma: D/E
Data: 14/02/2017

Tempo previsto: 45 minutos

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”
Aula n.? 2/6

Q. Reconhecer, a [Reconhecer a dignidade e a -A professora questiona os alunos sobre

luz da mensagem (inviolabilidade da vida humana 0 que foi tratado na aula anterior e faz 3min. |- Participaciio ativa e
crista, a [como eixo dos valores morais. uma breve revisdo dos contetdos organizada
dignidade da lecionados.

pessoa humana.

- A professora faz a corre¢io dos
trabalhos de casa, solicitando a
participacdo de todos (escolha de um oy - Participagio empenhada
direito humano e justificacfo; tarefa da | Caderno didrio
pagina 13, qual a finalidade das
declaracdes dos direitos humanos?).

3 min.

M. Reconhecer a | Compreender o valor da vida.
proposta do agir
ético cristio em

situacdes  vitais do - A professora pede a um aluno para ler a
quotidiano. definicdo de dignidade (registada na aula . L
anterior) e faz a ligacdo com a aula de 3 min. |- Participagio

hoje: o valor da vida. - Caderno didrio colaborativa
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- O valor da vida humana nas
religides, o valor da vida, dar
a propria vida pelo outro e dar
a vida pela verdade
libertadora.

- Motivacdo: A professora propde aos
alunos que registem no caderno didrio a
seguinte pergunta, registada também no
quadro: Como podemos valorizar a
vida? A professora coloca a musica “A
vida é sempre ja” e no fim de escutarem
a musica, a professora pede aos alunos
para escreverem, no caderno didrio, a sua

resposta e partilharem com a turma.

- A fim de mostrar que todas as religides
exaltam o valor da vida, a professora
solicita, aos alunos, a leitura, em voz alta,
dos textos das religides das pdginas 14 e 15.

- A professora dita, em jeito de conclusdo,
para registo no caderno diario: “Todas as
religides enaltecem o valor da vida e da
dignidade humana, promovendo o respeito
pela pessoa”.

- A professora entrega um cartio a cada
aluno e solicita que, apds visualizacdo do
[powerpoint sobre o valor da vida, escrevam
uma palavra que resuma o que viram. Cada
aluno ird dizer a palavra que escreveu. (A
professora recolhe os cartdes e concentra-os,
com pioneses, no placard de cortica da sala
de aula).

- A professora pede que os alunos facam
uma sintese dos contetidos da aula.

- A professora solicita, para trabalho de casa,
uma pesquisa do percurso de vida da jovem
Malala Yousafzai, para que os alunos se
manifestem, na proxima aula, sobre este
testemunho de vida.

- A aula termina com a despedida entre os
alunos e a professora.

- Computador e projetor

- Musica “A vida é sempre
L]

Jja

- Caderno diario

- Manual

- Caderno diario

- Cartdo
- PowerPoint

- Placard de cortica e
pioneses

4 min.

5 min.

3 min.

2 min.

5 min.

5 min.

4 min.

2 min.

2 min.

- Capacidade de atencdo e
de concentracdo

- Intervengdes
fundamentadas e criticas

- Participacdo
colaborativa

- Responsabilidade no
cumprimento das tarefas
[propostas

- Capacidade de atencdo e
de concentragdo

Participacdo organizada
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Sintese:
A vida como o valor, ponto de partida para todos os outros. A vida humana como um valor transversal a todas as culturas e religides.
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Plano de Aula

Ano: 9° Turma: D/E
Data: 21/02/2017

Tempo previsto: 45 minutos

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”
Aula n.° 3/6
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Q. Reconhecer, a
luz da mensagem
crista, a
dignidade da
pessoa humana.

M. Reconhecer a
proposta do agir

ético cristdo em
situacdes vitais do
quotidiano.

-Interpretar criticamente
factos sociais sobre a
situacdo de grupos
minoritarios em

desvantagem social.

- O valor da vida.

- Dar a vida pelo outro.

-Grupos em

social.

desvantagem

-A professora questiona os alunos
sobre o que foi tratado na aula anterior
e faz uma breve revisao dos conteidos
lecionados.

- A professora faz a corre¢do dos
trabalhos de casa, solicitando a
participacdo dos alunos (pesquisa do
percurso de vida da jovem Malala
'Yousafzai).

- Motivacdo: - A professora propde a
visualizacdo de um PowerPoint com
imagens sobre os atentados a vida
lhumana e sobre a descriminagao.

- Depois da visualiza¢do do filme, a
docente entrega a cada aluno uma
ficha de trabalho para procederem a
sua realizacao.

- Finda a elaborag¢do do trabalho, cada
aluno, que assim o entenda, expde a
turma as respetivas respostas.

- A professora pede que os alunos facam
uma sintese dos contetidos da aula.

- A professora solicita para trabalho de
casa a realizacdo da tarefa 10 da pdgina
26 do manual.

- A aula termina com a despedida entre os
alunos e a professora.

- Caderno didrio

- Computador e
projector

- Powerpoint

- Ficha de trabalho

- Caderno didrio

3 min.

7min.

7 min.

7 min.

4 min.

2 min.

2 min.

- Participagdo ativa e
organizada.

- Participacdo interessada
e empenhada.

- Capacidade de atengdo e
de concentracdo.

- Empenho na realizagdo
do trabalho.

- Intervengdes
fundamentadas e criticas.

- Capacidade de sintese.
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Sintese: Existem grupos minoritdrios que estio em desvantagem social. E importante uma proposta do agir ético cristdo.

Plano de Aula

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”

Ano: 9° Turma: D/E
Data: 07/03/2017

Aulan.® 4/6 . .
Tempo previsto: 45 minutos
Metas de oot N 2 aq : €D N q
myororabzmem Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Avaliacio formativa
. . . ceolituerin, e 5 min. Assiduidade e
SUMARIO: Consolidagiio dos contetidos da aula anterior. Correc¢io do trabalho  [Registo do sumario. BQENNY CIEe pontualidade.
de casa. O valor da vida. Mensagem cristd sobre o amor ao proximo. A dignidade
da vida humana em atitudes.
E. Identifical' o |- Aprofundamento da -A professora questiona os alunos
nucleo central do jmensagem cristd sobre o sobre o que foi tratado na aula anterior 3 min. |- Participacio ativa e
cristianismo e do famor a0  proximo, a e faz uma breve revisio dos contetidos organizada.
catolicismo. dignidade da vida humana e lecionados.
identificar as atitudes que
promovem a dignidade da - A professora faz a correcio dos
vida humana. trabalhos de casa, solicitando a M ! d - Participacio interessada
participacdo dos alunos (realizagdo da ;j -anual e caderho 17 min e empenhada.
tarefa 10 da pdgina 26 do manual - 1ario
Comenta a frase: “A Igreja sente o
gIe]
dever de, com coragem, dar voz a
M. Reconhecer a quem a nfo tem”).
proposta do agir
ético cristio em - Motivagdo: - A docente projeta um
situacoes vitais do . 7 min.
L otidiano, pequeno filme onde mostra uma | Computador e
A pardbola do Bom [pessoa mal vestida que pede ajuda a projetor
Samaritano: Lc 10, 25-37; |quem passa por ela na rua. A reag¢do |- Filme
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wvalorizar a vida, tornando-se

préximo de quem precisa.

das pessoas é de desprezo e de
afastamento. Apenas um sem-abrigo,
que nada tem, tira o seu casaco e o da
A pessoa que pede ajuda.

- Depois do filme projetado, a
docente, explicando que esta aula
tem momentos de siléncio e de
reflexdo pessoal, entrega a cada
aluno uma folha com um texto. Cada
aluno ird ler o texto em siléncio. Esta
histéria retrata a Pardbola do Bom
Samaritano, mas com personagens
da atualidade.

- Apds a leitura do texto, a docente
pede aos alunos para lerem a
Parabola do Bom Samaritano da
pagina 30 do manual.

- Depois desta leitura, a professora
solicita aos alunos um debate em que
relacionem o primeiro filme com o
segundo texto e ainda com a
IParabola do Bom Samaritano.

- A docente convida a leitura dos trés
Gltimos pardgrafos do manual e do

“Agora Sei” (pagina 33) que

- Folha com texto

- Manual

5 min.

3min.

8 min.

2 min.

- Capacidade de atencdo e
de concentragdo.

- Participacdo de leitura.

- Intervengdes
fundamentadas e criticas.

- Participacdo de leitura.

- Capacidade de sintese.
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resumem a Pardbola e fazem a ponte
para Jesus Cristo.

- A professora pede que os alunos facam
uma sintese dos contetdos da aula.

- A professora solicita para trabalho de
casa a realiza¢do das tarefas 16 e 17 da
pagina 33 do manual.

- A aula termina com a despedida entre os
alunos e a professora.

1 min.

2 min.

Sintese: A pardbola do Bom Samaritano explica a grandeza da dignidade humana e desfia a pratica do amor.




A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

Plano de Aula

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”

Aula n.° 5/6

E. Identificar o
nicleo central do
cristianismo e do

catolicismo.

M. Reconhecer a
proposta do agir

ético  cristio em

- Aprofundamento  da
mensagem cristd sobre o
amor ao proximo, a
dignidade da vida humana e
identificar as atitudes que
promovem a dignidade da

vida humana.

-A professora questiona os alunos
sobre o que foi tratado na aula anterior
e faz uma breve revisio dos contetidos
lecionados.

-A professora faz a correcdo dos
trabalhos de casa, solicitando a
participagdo dos alunos (pdgina 33,
tarefas: 16. Identifica situagdes atuais
¢ concretas que esperam por um “bom
samaritano” ¢ 17. Refere situagdes em
que tenhas agido como o sacerdote ou
0 levita da pardbola).

-Motivacdo: - A professora projeta,
através de um PowerPoint, frases e

imagens que mostram atitudes que

Ano: 9° Turma: D/E
Data: 14/03/2017

Tempo previsto: 45 minutos

-Manual e caderno

didrio

-Computador,

projetor e PowerPoint

3 min.

7 min.

5 min.

- Participacfo ativa e

organizada.

- Participacio
interessada e

empenhada.
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Situacdes vitais do

quotidiano.

promovem a dignidade da vida
humana.

-Depois, pede aos alunos para
realizarem, individualmente, uma
ficha de avaliagdo, onde estdo
inseridos todos os contetdos tratados
a0 longo destas cinco aulas. (A ficha
consta de 13 frases para colocarem
verdadeiro ou falso).
-Posteriormente, a docente recolhe as
fichas, projeta as perguntas e solicita
a participac@o dos alunos.

- A professora pede que os alunos
facam uma sintese dos conteidos da
aula.

- A professora solicita, para trabalho
de casa, a realizacio de um
comentario sobre a frase de Jodo
IPaulo II que se encontra no final da
pagina 35 do manual: “Nao pode
haver paz verdadeira sem respeito
pela vida”.

- A aula termina com a despedida

entre os alunos e a professora.

-Ficha de avaliagdo

10 min.

10 min.

1 min.

1 min.

-Capacidade de
atencdo e de

concentragao.

-Responsabilidade no
cumprimento das

tarefas propostas.

- Intervengdes
fundamentadas e

criticas.

-Capacidade de

sintese.
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Sintese: Conhecer as atitudes que promovem a dignidade da vida e sentir o desafio de as viver no quotidiano.
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Plano de Aula

Unidade Letiva 1: “Dignidade da vida humana”

Aula n.° 6/6

M. Reconhecer a
proposta do agir
ético  cristio em
situacdes vitais do

quotidiano.

- Aprofundar a mensagem
cristi sobre o amor ao
proximo e a dignidade da

vida humana.

- Identificar as atitudes que
promovem a dignidade da

vida humana.

- A pardbola do Bom

Samaritano: Lc¢ 10, 25-37,
valorizar a vida, tornando-se
proximo de quem precisa, as
atitudes que promovem a
dignidade da vida humana, o
inicio da vida humana, o aborto
e a posicdo da Igreja Catdlica na
defesa da vida em todas as
circunstincias, Evangelium

Vitae.

- A docente entrega, aos alunos, as
fichas de avaliacdo realizadas na aula
anterior.

- Serd feito, pela docente, um
enquadramento global e
questionamento aos alunos, sobre o0s
conteidos lecionados na Unidade
Letiva, desde a primeira até a quinta
aula.

- Faz-se a apresentacdo dos trabalhos
de casa em PowerPoint, enviados
para a professora, via email,
(comentdrio sobre a frase de Jodo
Paulo II que se encontra no final da

pagina 35 do manual: “Nio pode

[Ano: 9.° Turma: D/E
[Data: 28/03/2017

Tempo previsto: 45 minutos

-Caderno didrio.

-Projetor

\PowerPoint.

2 min.

5 min.

5 min.

- Participacdo ativa e

organizada.

- Atencdo e

concentragdo.
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IL.. Estabelecer um
dialogo entre a
Cultura e a Fé.

- Relacionar os dados da
ciéncia sobre a questdo do
inicio da vida humana com a

perspetiva da Igreja.

haver paz verdadeira sem respeito
pela vida”™).

- Depois, serd lido um conjunto de
textos sobre o inicio da vida. Apds
esta leitura, a docente interpela os
alunos: “E para vocés, onde tem
inicio a vida humana?”

-Os alunos sdo invitados a escrever
as suas respostas no caderno didrio.
A docente dé aos alunos trés minutos
para a sua realizacdo e depois solicita
que leiam as suas respostas

oralmente.

- A professora, com base no esquema
da pagina 40 do manual, informa
acerca da temdtica do aborto
(conceito, legislacdo portuguesa e
consequéncias, ao nivel psicoldgico,
para a mulher).

- A professora convida os alunos a
ver e a escutar, com o coragdo, em
profundo siléncio, uma “viagem no
tempo”, desde Jesus até hoje.
(Pretende-se que os alunos partam

para a descoberta sobre o que nos diz

-Textos do manual
escolar (placard de
cortica da pagina 37

do manual).

-Caderno didrio.

-Manual escolar.

-Projetor e

\IPowerPoint do filme

3 min.

3 min.

2 min.

4 min.

-Responsabilidade no
cumprimento das

tarefas propostas.

- Intervengdes
fundamentadas e

criticas.

-Siléncio e muita

atencao.
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a Igreja, em nome de Jesus, sobre a [‘Rosto humano de
defesa da vida). Deus”.

- A docente solicita aos alunos que
registem no caderno didrio as duas
ideias principais, seguida de partilha
das mesmas - (1.* ideia: Jesus amava 2 min.

e defendia as criangas incapazes de

se defenderem; 2.* ideia: Jesus [ Caderno didrio. 3 min.
acompanhava os pobres, caidos na -Respostas
beira da estrada). pertinentes.

- O dltimo texto € sobre a posicdo da
Igreja Catdlica na defesa da vida em
todas as circunstincias. Depois desta
leitura, a docente solicita aos alunos
um trabalho de compromisso. A -Leitura colaborativa.
docente entrega, a cada aluno, um 2 min.
cartdo e cada um é convidado a |- Manual escolar
responder a seguinte |(primeiro pardgrafo
questdo/compromisso: Como posso (do texto da pagina 44
agir na promocio da dignidade da |do manual).

vida humana? -Este sera o titulo da

cartolina e as respostas dos alunos 3 min. -Participacdo e
serdo lidas oralmente e afixadas na |- Cartolina, cartdo, empenho nas tarefas
cartolina colocada no placard da |pioneses e placard da [propostas.

sala. sala de aula. 3 min.
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- A docente, com a colaboragdo dos - Capacidade de
alunos, faz a sintese da aula. 2 min. sintese.

- A docente terminard a aula,
agradecendo as suas participacdes e
empenho. Despede-se de todos e 1 min.
oferece a cada aluno uma surpresa.

(E colocada a musica “Dar mais”). - Musica “Dar mais”.

Sintese: A vida € valiosa e todos podemos acreditar e trabalhar na cultura da esperanca e da alegria.
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4. Avaliacao da pratica letiva

Depois de realizado todo o processo de lecionacdo, € necessaria a elaboracao de uma
descricdo mais pormenorizada de cada aula, de forma a mostrar a evolu¢ao e desempenho de
cada estagidrio ao supervisor da universidade. Trata-se, fundamentalmente, de um texto
descritivo que deve contemplar tudo o que se passou nas aulas, assim como documentos ou
avaliacoes.

Miguel Guerra diz que, “a avaliagao deve ser um caminho que conduz a transformacgao
da pratica e nio o movimento que se fecha em si mesmo.”!'"’

A elaboracdo desta avaliagdo vai permitir fazer uma andlise construtiva de todo o

percurso da PES, pois, quando refletimos acerca do que esta finalizado, h4 a possibilidade de

construir novas visoes e novas aprendizagens.

Avaliacao da aula 1/6:

Iniciei a aula as 8:30h, dando as boas vindas aos alunos e fazendo a minha apresentacao.

N3ao realizei a chamada, porque apenas tinha um livro de ponto e as turmas que tinha
em sala eram duas. Considerei ainda que nao devia pedir aos alunos para se apresentarem, uma
vez que ja o tinham feito em aulas anteriormente assistidas.

Registei o sumdrio no quadro e solicitei aos alunos que o registassem no caderno didrio.
Comecei com uma breve contextualizacdo sobre a Dignidade da vida humana, indicando a
pagina 7, onde se encontram todos os temas a serem estudados nas proximas aulas e esclareci
sobre a etimologia e origem da palavra dignidade.

Realizei uma brainstorming com a palavra dignidade, em que os alunos participaram de
forma empenhada, chegando a um conjunto muito interessante de palavras. Solicitei que
passassem este registo no caderno didrio e alertei para a importancia de passarem todos os
registos no caderno diario.

De seguida, li o texto da pagina 9,Tu és especial”, e reforcei a importancia do valor do
ser humano por aquilo que somos e ndo por aquilo que temos ou sabemos. Procedi a
apresentacdo de um PowerPoint sobre a dignidade. Acrescentei alguma informacao e aproveitei

para questionar os alunos sobre: o Papa Jodo Paulo II, que aparece nos diapositivos; o Concilio

107 Miguel Guerra, “Una flecha en la Diana: la evaluacion como aprendizaje”, in Andalucia educativa, 34, (2002)
p.7-9.
77
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Vaticano II e a II Guerra Mundial. De seguida, coloquei o video da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos. Pedi a uma aluna para distribuir, a turma, dois documentos: um sobre a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos e outro com os contetidos que constavam no
PowerPoint sobre a dignidade. Chegada a esta altura da aula, referi que os alunos j4 estariam
em condi¢des de realizar uma definicao da palavra dignidade da vida humana, o que fizeram,
em conjunto, com grande eficdcia. Foi registada no quadro ao lado do brainstorming. Aqui,
aproveitei para rever e avaliar os contetidos apreendidos ao longo da aula.

No final da aula, solicitei um trabalho para casa que consta da escolha de um direito
humano (documento distribuido) e a justificacdo da sua escolha. Uma vez que o tempo nao
chegou para a realizacdo da tarefa da pdgina 13 do manual, juntei também esta tarefa para
trabalho de casa.

Despedi-me dos alunos, desejando a continuagdo de um bom trabalho.

Consegui cumprir o plano de aula com um balanco bastante positivo.

Avaliacio da aula 2/6:

Iniciei a aula as 8:30h, dando as boas vindas aos alunos e questionando acerca da semana.
Referi que “hoje” era o dia de S. Valentim e, a proposito deste dia, os alunos partilharam
algumas situagdes engracadas. Esta foi apenas uma forma de criar alguma empatia com os
alunos e de os colocar predispostos para a aula.

Ditei o sumadrio e solicitei aos alunos que o registassem no caderno didrio. Comecei por
questionar sobre os conteudos tratados na aula anterior, ao que os alunos corresponderam,
participando e lembrando-se do que tinham aprendido. Depois procedi a correcdo dos trabalhos
de casa. Verifiquei que todos o tinham feito de forma muito aplicada. Foram participando,
embora ainda se note algum acanhamento. De seguida, pedi a um aluno para ler a defini¢dao de
dignidade (registada na aula anterior) e fiz a ligagdo com a aula de hoje: o valor da vida.

Depois, solicitei aos alunos que registassem no caderno didrio a seguinte pergunta:
Como podemos valorizar a vida? Coloquei a musica “A vida € sempre ja”’ da Banda Jota e no
fim de escutarem a miusica, com muita aten¢ao, pedi aos alunos que escrevessem, no caderno
didrio, a sua resposta e a partilhassem com a turma. Surgiram respostas muito interessantes.

A fim de mostrar que todas as religides exaltam o valor da vida, solicitei, aos alunos, a
leitura, em voz alta, dos textos das religidoes das paginas 14 e 15 do manual. Depois da leitura
perguntei o que haviam mostrado estes textos e os alunos foram unanimes em dizer que todas

as religides valorizam a vida. De seguida, ditei, para registo no caderno didrio o seguinte:
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“Todas as religides enaltecem o valor da vida e da dignidade humana, promovendo o respeito
pela pessoa”.

Distribui um cartao a cada aluno e solicitei que, apds a visualizagdao do PowerPoint
sobre o valor da vida, escrevessem uma palavra, no cartio, que resumisse o que viram. No
final, cada aluno levantou o cartdo e leu a sua palavra. Recolhi os cartdes e concentrei-os,
com pioneses, no placard de corti¢a da sala de aula.

Pedi aos alunos que fizessem uma sintese dos conteddos da aula e realizei a avaliagdao
formativa.

Finalizei a aula, solicitando, para trabalho de casa, uma pesquisa do percurso de vida
da jovem Malala Yousafzai, para que os alunos se manifestem, na proxima aula, sobre este
testemunho de vida.

Terminei a aula com a despedida entre os alunos, mas j a passar uns minutos das 9:15h.

Consegui cumprir o plano de aula com um balanco muito positivo.

Avaliacao da aula 3/6:

Iniciei a aula dando as boas vindas aos alunos e questionando acerca da semana.

Ditei o sumadrio e solicitei aos alunos que o registassem no caderno didrio. Comecei
por questionar sobre os contetidos tratados na aula anterior, ao que os alunos corresponderam,
participando e lembrando-se do que tinham aprendido. Depois procedi a correcao do trabalho
de casa, que constava numa pesquisa do percurso de vida da jovem Malala Yousafzai.
Verifiquei que a maioria dos alunos o tinha feito de forma muito aplicada. Participaram,
manifestando-se sobre este testemunho de vida. Nesta pesquisa de vida, houve uma aluna que
recorreu aos conteddos do manual da disciplina de Histdria, aplicando assim a
interdisciplinaridade. J4 ndo notei acanhamento na participagao.

De seguida, coloquei um PowerPoint com a projecao de imagens sobre os atentados a
vida humana, descriminag¢do e preconceitos sociais e religiosos contra 0s grupos minoritarios.
Depois da visualizacdo do PowerPoint, entreguei a cada aluno uma ficha de trabalho para
procederem a sua realizagdo. Verifiquei que a realizaram de forma muito empenhada,
solicitando-me para esclarecimento de duvidas. Finda a elaboracdo do trabalho individual,
cada aluno exp0s, de forma muito ativa, as respetivas respostas. Recolhi as fichas de trabalho
para as poder avaliar.

Por fim, pedi aos alunos para fazerem uma sintese dos conteidos da aula, o que

aconteceu de forma muito positiva.
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Solicitei para trabalho de casa a realizacdo da tarefa 10, da pagina 26, do manual.
Terminei a aula com a despedida entre os alunos.
Considero que consegui cumprir o plano de aula com um balan¢o muito positivo e com

a sensac¢do tranquila de mais uma missdo cumprida.

Avaliacao da aula 4/6:

Iniciei a aula dando as boas vindas aos alunos.

Comecei por questionar sobre os conteidos tratados na aula anterior, ao que os alunos
corresponderam, participando. Ditei o sumdrio e solicitei aos alunos que o registassem no
caderno didrio. Depois procedi a corre¢do do trabalho de casa, que constava da realizacdo da
tarefa 10 da pdgina 26 do manual - Comenta a frase: “A Igreja sente o dever de, com coragem,
dar voz a quem a ndo tem”. Trés alunas responderam com uma reflexdo profunda e bem
fundamentada.

De seguida, coloquei um filme onde mostra um jovem mal vestido e a tremer com frio
que pede ajuda a quem passa por ele na rua. A reacdo das pessoas é de desprezo e de
afastamento. Apenas um sem-abrigo, que nada tem, tira o seu casaco e oferece-o ao rapaz que
pede ajuda. Depois do filme projetado, expliquei que a aula tinha momentos de siléncio e de
reflexdo pessoal e entreguei a cada aluno uma folha com um texto. Cada aluno leu o texto em
siléncio. Esta historia retrata a Pardbola do Bom Samaritano, mas com personagens da
atualidade. Apds a leitura do texto, pedi a um aluno para ler a Pardbola do Bom Samaritano
da pagina 30 do manual. Depois desta leitura, solicitei aos alunos que relacionassem o filme
com o texto e ainda com a Parabola do Bom Samaritano. Houve uma boa participacao e todos
consideraram haver relacio entre os trés momentos apresentados, tirando conclusdes muito
interessantes.

Em jeito de conclusdo, convidei duas alunas a procederem a leitura dos trés ultimos
paragrafos do manual e do “Agora Sei” (pagina 33) que resumem a Parabola e fazem a ponte
para Jesus Cristo. Fizemos, em conjunto, a ligacdo entre o Samaritano e Jesus Cristo e o
homem que pede ajuda com a humanidade submetida ao poder do mal e do egoismo.

Solicitei para trabalho de casa a realizacdo da tarefa 16 e 17, da pagina 33, do manual

e alertei para a responsabilidade da sua realizacao.
Terminei a aula com a despedida e os votos de bom trabalho.
Considero que consegui cumprir o plano de aula com um balanco bastante positivo e

com a humilde sensac¢do de mais uma missdo cumprida.
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Avaliacao da aula 5/6:

Iniciei a aula dando as boas vindas aos alunos.

Comecei por questionar sobre os conteudos aprendidos na aula anterior, a0 que os
alunos corresponderam, participando. Ditei o sumario e solicitei aos alunos que o registassem
no caderno didrio. Depois procedi a correcao do trabalho de casa que constava da realizagao
das tarefas da pagina 33 — tarefa 16. Identifica situacdes atuais e concretas que esperam por um
“bom samaritano” e 17. Refere situagcdes em que tenhas agido como o sacerdote ou o levita da
pardbola. Os alunos responderam de forma bem fundamentada e com participagdes muito
interessantes.

Como motivacgdo, projetei um PowerPoint com frases € imagens que mostram atitudes
que promovem a dignidade da vida humana. De seguida, pedi aos alunos para realizarem,
individualmente, uma ficha de avalia¢do, onde estavam inseridos todos os conteidos tratados
ao longo destas cinco aulas. (A ficha constava de treze frases para colocarem verdadeiro ou
falso). Posteriormente, recolhi as fichas, projetei as perguntas e solicitei a participacdo dos
alunos. Houve uma boa participagado e todos estavam em sintonia relativamente a corre¢ao da
ficha de avaliacao.

Solicitei, para trabalho de casa, a realizacdo de um comentério sobre a frase de Jodo
Paulo II que se encontra no final da pagina 35 do manual: “Nao pode haver paz verdadeira
sem respeito pela vida” e, mais uma vez, alertei para a responsabilidade da sua realizacao.

Terminei a aula com a despedida e os votos de continuacao de um bom trabalho.

Considero que consegui cumprir o plano de aula com um balango totalmente positivo

e com a clara no¢do de dever cumprido.

Avaliacao da aula 6/6:

Uma vez que esta foi a dltima aula, sexta, que fecha a lecionac@o da Unidade Letiva, as
metas curriculares a trabalhar sao: (M) Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes
vitais do quotidiano e (L) estabelecer um didlogo entre a Cultura e a Fé. Os objetivos a atingir
sdo o aprofundamento da mensagem cristd sobre o amor ao proximo e a dignidade da vida
humana, a identificac@o de atitudes que promovem a dignidade da vida humana e relacionar os
dados da ciéncia sobre a questdo do inicio da vida humana com a perspetiva da Igreja. Com
este intuito, foram desenvolvidos os seguintes conteudos: a pardbola do Bom Samaritano: Lc

10, 25-37, as atitudes que promovem a dignidade da vida humana, o inicio da vida humana, o
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aborto, a eutandsia e a posicdo da Igreja Catdlica na defesa da vida em todas as circunstancias,
Evangelium Vitae.

A aula iniciou-se com a saudac@o e o acolhimento dos alunos para, de imediato, se
registar o sumdrio da aula — Entrega das fichas de avaliacdo. Enquadramento global dos
conteddos abordados na Unidade Letiva. Apresentacdo dos trabalhos de casa em PowerPoint.
A vida humana: originalidade e beleza.

Entreguei, aos alunos, as fichas de avaliag¢do realizadas na aula anterior e felicitei-os
pelos bons resultados obtidos.

Realizei um enquadramento global e questionei os alunos sobre os contetidos
lecionados na Unidade Letiva. Os alunos participaram de forma muito satisfatoria.

De seguida, fiz a apresentacdo dos trabalhos de casa em PowerPoint, enviados para a
professora, via E-mail, (comentdrio sobre a frase de Jodo Paulo II que se encontra no final da
pagina 35 do manual: “Nao pode haver paz verdadeira sem respeito pela vida”). Os alunos
manifestaram uma grande alegria e entusiasmo ao observar o resultado dos seus trabalhos.
(Considerando que a avaliacdo permite uma reflexdo e um balanco do que foi feito,
entendemos trocar o diapositivo, em que aparecia a imagem de Hitler, por outro mais focado
nas vitimas do holocausto).

Depois, solicitei aos alunos que lessem um conjunto de pequenos textos sobre o inicio
da vida. Ap0s esta leitura, interpelei os alunos: “E para vocés, onde tem inicio a vida humana?”
- Os alunos foram convidados a escrever as suas respostas no caderno didrio. Dei, aos alunos,
trés minutos para a sua realizacdo e depois solicitei que lessem as suas opinides oralmente.
Tiveram participacdes muito interessantes.

De seguida, com base no esquema da pagina 40 do manual escolar, informei acerca da
temdtica do aborto (conceito, legislacdo portuguesa e consequéncias, ao nivel fisico e
psicoldgico, para a mulher e toda a familia). Depois, convidei os alunos a ver e a escutar, com
o coracdo, em profundo siléncio, uma parte de um video intitulado “Rosto de Deus”.
(Pretendia-se que os alunos partissem para a descoberta sobre o que nos diz a Igreja, em nome
de Jesus, sobre a defesa da vida). Solicitei aos alunos que registassem, no caderno diério, as
duas ideias principais, seguida de partilha das mesmas - (1.* ideia: Jesus amava e defendia as
criangas incapazes de se defenderem; 2.* ideia: Jesus acompanhava os pobres, caidos na beira
da estrada). Os alunos, mais uma vez, tiveram intervengdes de grande qualidade.

O ultimo texto a ser lido foi sobre a posicao da Igreja Catélica na defesa da vida em

todas as circunstancias (primeiro pardgrafo do texto da pagina 44 do manual escolar).
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Depois desta leitura, solicitei, aos alunos, um trabalho de compromisso. Entreguei, a
cada aluno, um cartdo e cada um foi convidado a responder a seguinte questao/compromisso:
Como posso agir na promocao da dignidade da vida humana? - Este foi o titulo da
cartolina e as respostas dos alunos foram lidas oralmente e afixadas na cartolina colocada no
placard da sala.

Com a colaboragao dos alunos, realizdmos a sintese da aula.

Terminei a aula, agradecendo as suas participagdes e empenho. Despedi-me de todos
e ofereci, a cada aluno, uma surpresa. (Coloquei a musica “Dar mais”).

Considero que consegui cumprir o plano de aula com um balanco bastante positivo e

com a no¢ao de missdo realizada.

Sintese

Inicidmos este terceiro capitulo com a contextualizacdo programdtica da Unidade
Letiva “Dignidade da vida humana”, seguindo-se a descricdo da turma de intervencdo (9°D
e E). De seguida, procedeu-se a Planificacio (descri¢ao das aulas) e respetivos Planos (grelha

das aulas) e termindmos com a avaliagdo da pratica letiva.

Relativamente a avaliagdo da Unidade Letiva, convém salientar que esta permitiu a
aquisi¢ao de um expressivo conjunto de aprendizagens. Os conteudos planificados para cada
aula foram cumpridos integralmente e explorados de forma satisfatéria, havendo sempre
espaco para a intervencdo e colaboracdo dos alunos, que assim culminou no seu

enriquecimento.

Consideramos, no entanto, que o tempo disponibilizado, para que os alunos
exprimissem as suas opinides, ndo foi muito, devido ao facto dos alunos apreciarem o tema
e sentirem um enorme gosto em discuti-lo. Seria necessario haver mais tempo para a
participacao dos alunos, pois essa € a situacao mais enriquecedora e importante numa sala de
aula, nomeadamente de EMRC.

Entendemos, efetivamente, que os alunos foram, na verdade, a alma deste trabalho,
pois contribuiram com um empenho, dedicagdo e colaboracido exemplares, assimilando todos

os conteddos lecionados.
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CONCLUSAO

Culminada a elaboracdo do relatério da Pratica de Ensino Supervisionada, é altura de
tecer algumas consideracdes conclusivas.

Antes de mais, € necessdrio referir que esta foi uma experi€éncia muito enriquecedora
e gratificante, marcada por momentos e etapas importantes na aquisi¢cdo de conhecimentos,
partilhas e aprendizagens, que serdo, claramente, um contributo precioso para um futuro
profissional enquanto docente.

Esta reflexdo possibilitou um melhor esclarecimento sobre as ideias subjacentes ao
principio da dignidade da vida humana, mas também permitiu analisar a importancia da
educacgdo, sobretudo da disciplina de EMRC, enquanto verdadeiro instrumento para um
entendimento mais eficaz da pessoa e da sua dignidade. Permitiu ainda uma abordagem do
reconhecimento da dignidade da vida humana, no contexto inclusivo das Necessidades
Educativas Especiais.

Numa primeira andlise, podemos referir que assistimos ao emergir de um certo
totalitarismo em que se ignora um dos mais bésicos valores, o valor da vida e o direito que
cada ser humano tem a sua dignidade. No entanto, proliferam casos de solidariedade, de
denuncia e de inconformidade perante as violacdes dos direitos humanos, fazendo-nos crer
que € possivel a mudangca. Vivemos um periodo de conturbacdo social, todavia,
simultaneamente, de esperanga. A comprové-lo, a recentemente vinda do Papa Francisco ao
Santudrio de Fatima para a canonizaciao dos irmaos pastorinhos, Francisco e Jacinta, no dia
13 de maio. O Papa Francisco deslocou-se como peregrino que veio reforcar a esperanca,
pedindo a concérdia entre todos os povos para alcangcarmos a paz. Dirigiu-se,
especificamente, aos mais frageis, aos doentes, as pessoas com vulnerabilidades, aos presos,
aos desempregados, aos pobres e aos abandonados, dizendo que € a eles, que estdo nas
periferias, que a Igreja deve chegar.

Vivemos numa sociedade multicultural, marcada por novas crengas e dindmicas e por
uma multiplicidade de situagdes de viver e de acreditar, orientadas com base num
questionamento do sentido da vida e da sua orientagdo. Diante deste cendrio, no contexto das
nossas responsabilidades, enquanto pessoas, cristdos, cidaddos e docentes de EMRC,
devemos ser uma voz mais ativa na defesa da vida e da dignidade humana. Devemos ser a

voz dos que ndo tém voz ou daqueles em que a voz, frequentemente, falha ou € abafada.
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O principio de que todos os alunos devem aprender juntos representa um grande avango
na histéria da descriminagdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais. Um
desenvolvimento em consciéncia do bem e no exemplo de Jesus Cristo terd de consentir uma
pratica permanente nas nossas escolas, enquanto professores, presentes e vigilantes, e enquanto
cidaddos, inseridos numa comunidade. Teremos, pois, de ser promotores de uma sociedade mais
justa e soliddria. Com o objetivo de atuar na evangelizacdo com as pessoas com necessidades
especiais temos a responsabilidade de nos envolvermos em projetos que promovam a inclusao
das mesmas nos diferentes contextos da sociedade.

Neste sentido, a disciplina de EMRC consubstancia a sua acdo através de uma
educacdo direcionada para a cidadania, para os direitos humanos, para a esperancga, a
solidariedade, o didlogo, a justica e a igualdade. A disciplina de EMRC posiciona-se numa
atitude de ajudar o aluno a intervir na sociedade, levando ao desenvolvimento da sua
consciéncia de uma forma progressiva, evolutiva e autbnoma. Assim, proporciona as criangas
e adolescentes todos os instrumentos necessrios para que possam tomar decisdes, vencer
contrariedades, conhecerem-se a si proprios e participar, de forma ativa, na construcdo de
uma sociedade, onde domine o respeito pelo proximo.

O nosso trabalho focou-se numa pedagogia marcadamente centrada na promog¢do do
“ser pessoa”. E através de uma educagdo do olhar e do coragdo que podemos destruir os sinais
de indiferenca que ocorrem nesta caminhada que é a vida e promover uma auténtica
pedagogia do servigo. Olhar o dom de cada vida e expressar gratiddo por ele, permite
compreender que € possivel viver os compromissos familiares e profissionais com grande

intensidade, desde que cada pessoa, na sua singularidade, se sinta acolhida e reconhecida.

Consideramos que as aprendizagens devem conduzir ao senso de responsabilidade e
a cidadania participativa, critica, responsdvel e comprometida com a mudanga pela
interiorizacdo de valores, para alcangar coracdes € mentes, € se converter em praticas assentes

na consciéncia e na vida das pessoas.

A Sagrada Escritura estd na génese da Declaragao Universal dos Direitos Humanos
ao proclamar a dignidade, a igualdade, a liberdade, a universalidade, o respeito pela vida e
por cada pessoa. O ser humano € tnico e insubstituivel, valor que constitui, atualmente, a
propria unidade existencial dos direitos humanos, e a Igreja, herdeira destas verdades,

promove-as, também, pelo contributo da disciplina de EMRC em cada escola.

85



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

Consideramos que, como professores de EMRC, somos levados a agir por uma fé, que

« . A . . , , .
como resposta, ¢ uma dindmica de esperanga maravilhosamente livre, s6 possivel em Cristo
Redentor, Jesus de Nazaré, a Pessoa da loucura da cruz ou do louco amor, que ensina a
chamar a Deus Abba, abrindo porta a filiacdo e a afetividade, ponto de partida para cada
homem investir numa relacdo com o Deus de Jesus Cristo, um Deus em que se pode confiar
€, a0 mesmo tempo, ir construindo a prépria estrutura de si mesmo, isto €, a sua identidade e

as razdes da sua esperanca.”!%®

“Diariamente e de forma rigorosa, esfor¢o-me por cuidar e respeitar todos aqueles que
sao diferentes de mim. Comeco pelas minhas filhas. Tento conduzi-las e leva-las a perceber que
ha sempre dois caminhos na nossa vida: o bom e o mau. Por vezes, a tarefa ndo se apresenta
nada fécil. Percebo, entdo, que necessito de parar e de ficar no meu canto a ouvir o siléncio e
em oragao, conversando com Deus, recebo algumas respostas que me vao aliviando e enchendo
de alegria e de for¢ca. Uma das respostas que ele me dd sempre € que a vida € um dom tdo brutal

que s6 por isso devo dar-LHE gragas™!%.

108 Pires, Nuno Juncal, Curso Geral — Mdédulo de Psicossociologia (1, Agosto/2010).

109 Texto retirado do meu digrio.
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SIGLARIO

CIC
CIF

CNECV

EDUCRIS
Fé

EMRC
MMRP
NEE
OCDE
OMS
PE

PEI

PES
UE

Cdédigo de Direito Candnico
Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde.

Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida

Comissao Episcopal da Educagdo Cristd e Doutrina da

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Meio Menos Restritivo Possivel

Necessidades Educativas Especiais

Organizacdo de Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico
Organizacao Mundial de Saude

Programas Educativos

Planos Educativos Individualizados

Pratica de Ensino Supervisionada

Uniao Europeia
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ANEXOS: ANEXO 1 (Aula 3)
Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Ano letivo 2016/2017
FICHA DE TRABALHO/QUESTIONARIO
EMRC
DIGNIDADE DA VIDA HUMANA

Nome: N: Ano: _ Turma:

Ao longo destas trés aulas tens aprendido o verdadeiro valor do ser humano. A vida € o valor
primordial e deve ser cuidada. No entanto, a historia da humanidade esta repleta de atentados a
vida e a dignidade humana. Cabe a ti, interpretar as situacdes sociais que te envolvem e

reconheceres a tua proposta do agir ético enquanto cristao.

Lé as questdes que se seguem e responde:

1- Parece-te que nos dias de hoje existem grupos minoritarios? Se sim, refere os que

consideras mais desamparados e porqué.

2- J4 presenciaste atitudes agressivas ou de maus tratos na tua escola? Descreve a situacao.

3- Consideras as pessoas com necessidades especiais um grupo minoritario? Justifica.

4- Na tua escola existem colegas com necessidades especiais? Achas que estdo inseridos na

comunidade escolar? Se ndo estdo, o que fazes para os inserir?
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ANEXO 2 (Aula 1)

O dom supremo da vida humana

Pelo simples facto de ser humana, a
pessoa goza de um valor inestimavel e
merece todo o respeito.
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A humanidade elaborou codigos que tém
como objetivo defender a vida humana e
a sua dignidade.

Em cada pessoa deve ser reconhecido o
bem e a beleza como ser unico e
irrepetivel.
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Joao Paulo Il alertava as pessoas para o
inestimavel valor da vida humana, a
riqueza que cada ser humano significa
para o outro e para o mundo.

Jodo Paulo Il (eleito Papa em 1979)
preocupou-se sempre em refletir,
escrever, viajar e falar sobre a dignidade
da vida humana.
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Se a vida humana nao estiver assegurada
é simplesmente impossivel a realizacao
dos outros valores.

.....

TS b, :
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A vida humana é o valor primordial e
condicao de possibilidade de todos os
outros valores.
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A melhor maneira de agradecer a Deus é
cultivar a vida e respeita-la.

A vida é o primeiro dom de Deus.
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Na perspetiva religiosa, Deus é a origem
da vida, sendo em Deus que se encontra a
plenitude da existéncia.

A dignidade da pessoa humana é o nucleo
essencial dos direitos fundamentais.
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A Declaragao Universal dos Direitos
Humanos surgiu com o objetivo de
defender a dignidade da vida humana.
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ANEXO 3 (Aula 2)

O VALOR DA VIDA

A vida humana é o valor primordial.
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Ainda que nao seja um bem absoluto,
por ser humana,
a vida merece o devido respeito.

Cada pessoa transporta consigo
a dignidade da sua pertenga
. acondi¢do humana.
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Cada humano “é presenca de Deus”.

A revelagao biblica
mostra-nos a existéncia humana
como resultado da bondade divina.
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A existéncia humana
€ um dom que suscita em nos gratidao.

Para o crente,

a vida nao esta a inteira disposi¢ao
de quem quer que seja,

mas tem de ser respeitada.
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A vida humana é prévia
a qualquer projeto pessoal,
por isso ninguém é senhor absoluto
da sua prdpria vida
e muito menos da vida dos outros.

Ao longo da histéria,
encontramos varios testemunhos
de pessoas que foram capazes de entregar
a sua propria vida pelos outros.
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Martin Luther King é exemplo de
entrega da prépria vida em beneficio
dos outros.

- HAVE'A DREAM

"Eu decidi fica
com o amor.
O odic

e um fard

~ Mmuito grand
__pra“suportar".

| . J, Martin Luther I(m
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Eu tenho um sonho. O sonho de ver
meus filhos julgados por sua
personalidade, ndao pela cor de sua pele.

Pouca coisa é necessaria para
transformar inteiramente uma vida:
amor no coracgao e sorriso nos labios.

O que me preocupa hao é o grito dos
maus. E o siléncio dos bons.

s [ Martin Luther King
Blog do Eliomar

Ao apresentar-se como pastor,
Jesus quer identificar-se com a vida
e o cuidado de cada pessoa.
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A figura do Bom Pastor
transporta-nos para a doacao,
a simplicidade,

0 servico, a protegao total.

- "\

O Bom Pagtor

O bom pastor nunca abandona

as suas ovelhas, tal como Jesus,
que protege, ama e salva da destruicao,

proporcionando a vida eterna.

=
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Ser Bom Pastor é entregar-se a projetos
de amor ao servigo dos outros,
dignificando a vida.
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ANEXO 4 (Aula 2)
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ANEXO 5 (Aula 3)

O VALOR DA VIDA
GRUPOS EM DESVANTAGEM SOCIAL

Apesar da consciéncia universal dos
direitos humanos, o preconceito e a
discriminagao existem.
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O preconceito e a discriminagdo
podem produzir ataques a dignidade

Ideologias racistas e fanatismos
politicos e religiosos continuam a matar
vidas humanas.
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Ha criangas e jovens a serem
maltratados!

Ha idosos a serem maltratados!
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Ha doentes terminais a serem
maltratados!

Ha pessoas com necessidades especiais a
serem maltratadas!
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A vida é um bem inestimavel!

Mas a historia da humanidade esta
cheia de atentados a vida humana...

115



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

A historia da humanidade esta repleta de
brutais violéncias contra o ser humano!

Na origem dos atentados a dignidade
humana estdo atitudes preconceituosas e
egoistas
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O preconceito € um juizo preconcebido,
injustificado e irracional.

O racismo é uma forma de pensar e de
agir fundada num preconceito.
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Ser rico ou pobre, europeu ou asiatico,
preto ou branco, ndo retira nem
acrescenta dignidade as pessoas.

A xenofobia é a avers3o e hostilidade
relativamente a povos estrangeiros.
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O Nazismo foi a ideologia de Adolf Hitler,
lider da Alemanha de 1933 a 1945, que
defendia a pureza racial do povo alemao.

O Nazismo confinou a populacao judaica a
guetos, sujeitou-a a deportacao em massa
e isolou-a em campos de concentragao.
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O Apartheid foi o regime que manteve a

populacdo da Africa do Sul sob o dominio

de um povo de origem europeia durante
50 anos.

O Apartheid foi um regime politico
racista. Aos negros, indianos e mesticos
eram prestados servicos muito inferiores.
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A historia da humanidade é testemunha
de como o ser humano abusou e abusa do
poder e das capacidades que lhe foram
confiadas por Deus.

&

A lgreja sente o dever de, com coragem,
dar a voz a quem a ndo tem.
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A lgreja, através do grito evangélico,

defende os pobres, os ameacados, os

desprezados e os oprimidos nos seus
dlreitos humanos.

Qualquer forma de discriminacdo é
contraria a vontade de Deus.
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ANEXO 6 (Aula 3)
Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
Ano letivo 2016/2017
EMRC

Nome:

FICHA DE AVALIACAO — DIGNIDADE DA VIDA HUMANA

N: Ano: Turma:

Ao longo destas cinco aulas tens aprendido a reconhecer o0 dom supremo da vida humana. Cada

pessoa vale por si propria e ndo porque alguém a ama e lhe faz bem, ou porque é respeitada

pelos outros.

L&, com muita atencdo, as questdes que se seguem e responde com verdadeiro (V) ou falso (F):

l.

2
3.
4

10.

11.
12.

13.

A sociedade em que vivo dd mais valor ao ter do que ao ser. ____

Penso que ainda hé pessoas que se sentem inferiores a outras. _____

Na verdade, eu considero que nao ha pessoas inferiores, nem superiores. _____

O respeito pelo outro ndo € importante para que haja reconhecimento da dignidade da
vida humana. _____

Promovo a dignidade da vida humana se tiver atencdo e cuidado com os mais
necessitados a minha volta.

Se denunciar os atentados a vida humana estou a meter-me na vida dos outros.
Na minha sociedade, ainda ha pessoas com deficiéncia a serem maltratadas. _____

A minha forma de pensar € esta: Se eu estiver em siléncio, perante situacdes abusivas,
niao me meto em problemas.

Cada ser humano “¢ presen¢a de Deus”.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos é um documento que apresenta a vida
como um valor primordial, mas violavel. ____

O valor das nossas vidas reside fundamentalmente no que fazemos ou sabemos. _____
Ao apresentar-se como Bom Pastor, Jesus pretende identificar-se com a vida e o cuidado
de cada pessoa. _____

Ser Bom Pastor é entregar-me somente aos meus projetos individuais e deixar os

projetos de amor ao servi¢o dos outros para quem tem mais tempo do que eu.
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ANEXO 7 (Aula 4)

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Ano letivo 2016/2017

DIGNIDADE DA VIDA HUMANA

L& o seguinte texto com muita aten¢ao:

Certo dia, um homem que viajava de carro, de uma localidade para outra, no norte de
Portugal, devido ao gelo na estrada, caiu por uma ravina. Conseguiu sobreviver e chegar a
estrada, pouco movimentada, para pedir socorro. Decorrida uma hora apdés o acidente, passou
o padre da localidade mais préxima, mas com receio de ser uma cilada, acelerou ainda mais.
Depois de mais algum tempo, passou o presidente da junta de uma das freguesias locais, no
entanto, ao ver o homem deitado, passou adiante. Mas, um peregrino, que em condic¢des dificeis
se deslocava a pé, ao vé-lo, encheu-se de compaixdo. Aproximou-se, prestou-lhe os primeiros
socorros € chamou imediatamente o INEM pelo seu telemdvel. Acompanhou o acidentado até

as urgéncias e so arredou pé quando a familia da vitima chegou.
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ANEXO 8 (Aula 5)

A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA EM
ATITUDES

Vivemos numa sociedade marcada
pelos valores econdmicos, que atribui

maior importancia ao ter do que ao
ser.

Coisas que o dinheironao compra:

108 KMITADE FELICIDADE
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Cada pessoa vale por si mesma e nao
porque alguém a ama e lhe quer bem.

E por causa do valor inalienavel de
cada pessoa que todos tém direito a
ser reconhecidos e valorizados.

1
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Os mais vulneraveis, os que se sentem
excluidos e aqueles cuja voz ndo é
escutada, deverdao ser ajudados por
todos nés.

Por isso, a dignidade humana exige a
responsabilidade de cada um pelo
seu proximo.
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A pratica dos valores éticos (respeito,
tolerancia, paciéncia, solidariedade,
carinho, dedicacao, dialogo, justica)
fundamental ao reconhecimento
efetivo da dignidade da vida humana.

Fraternidade como centro das
escolhas morais.
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Empenho pessoal na denuncia dos
atentados a vida humana.

Atencao e cuidado da vida dos mais
necessitados.
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Participacdo em grupos e organizagdes
de defesa e promogao da vida.

i N

S0U

VOLUNTARIO

DOE SANGUE
DOE VIDA

Agora sei as atitudes que promovem a
dignidade da vida...
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.. @ sinto-me desafiado a vivé-las no

meu quotidiano!

(‘t’l &

&57/()'

O amor nao tem
qualquer espécie de limite!

Nao tenho ouro nem prata

Mas trago comigo -4

o r
' j'
O mais valiGSen Crisfio

Papa Francisco
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ANEXO 9 (Aula 5)

Nome:

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro
Ano letivo 2016/2017
EMRC
FICHA DE AVALIACAO — DIGNIDADE DA VIDA HUMANA

N: Ano: Turma:

Ao longo destas cinco aulas tens aprendido a reconhecer o dom supremo da vida humana.

Cada pessoa vale por si prdpria e ndo porque alguém a ama e lhe faz bem, ou porque é

respeitada pelos outros.

L&, com muita atencdo, as questdes que se seguem e responde com verdadeiro (V) ou falso

(F):

P w N

10.

11.
12.

13.

A sociedade em que vivo dd mais valor ao ter do que aoser.

Penso que ainda ha pessoas que se sentem inferiores a outras. __

Na verdade, eu considero que ndo ha pessoas inferiores, nem superiores.

O respeito pelo outro ndo é importante para que haja reconhecimento da dignidade
davida humana.

Promovo a dignidade da vida humana se tiver atencdo e cuidado com os mais
necessitados a minha volta.

Se denunciar os atentados a vida humana estou a meter-me na vida dos outros.
Na minha sociedade, ainda ha pessoas com deficiéncia a serem maltratadas.

A minha forma de pensar é esta: Se eu estiver em siléncio, perante situacoes abusivas,
ndao me meto em problemas.

Cada ser humano “é presenca de Deus”.

A Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos é um documento que apresenta a vida
como um valor primordial, mas violavel.

O valor das nossas vidas reside fundamentalmente no que fazemos ou sabemos.
Ao apresentar-se como Bom Pastor, Jesus pretende identificar-se com a vida e o
cuidado de cada pessoa.

Ser Bom Pastor é entregar-me somente aos meus projetos individuais e deixar os

projetos de amor ao servigo dos outros para quem tem mais tempo do que eu.
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ANEXO 10 (Aula 6)

“Ndo pode haver paz verdadeira sem
respeito pela vida”
Jodo Paulo Il

“Esta frase pode parecer simples, mas afinal
€ muito profunda.”
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“Eu concordo com a afirmagao de Joao
Paulo Il, pois, se todos entendessem que
temos a mesma dignidade, grande parte

dos conflitos nunca teriam comegado.”

- = o

“Ninguém deve ser desrespeitado por ter
ideais ou um fisico diferente do nosso.”

RESPEITO

LENCIA
UMA VIDA SEM VIO
£ UM DIREITO DE TODOS.
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“Todos devemos ter uma mente aberta o
suficiente para entender os outros e respeita-
los, pois esse é o Unico caminho para a paz
mundial.”

“Um grande exemplo de desrespeito a vida
humana sao os abortos!”

135



A Dignidade da Vida Humana na Pessoa com Necessidades Educativas Especiais

“Apesar de ser um ser vivo ainda a desenvolver-
se, ¢ uma dadiva de Deus e ninguém tem o
direito de por fim ao ciclo da vida.”

“0O respeito pela vida humana é essencial
para que se possa viver em liberdade e
em paz.”
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“TODOS somos seres humanos, TODOS somos
iguais, TODOS temos o direito a vida.”

“Ainda existem pessoas a serem excluidas,
maltratadas e desprezadas, tanto pela sua raga,
cor, religidao ou por outro motivo e isso é muito
preocupante, pois todos devemos ser tratados
de forma igual.”
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“O respeito pela vida humana é essencial
para que todos nos possamos dar bem, sem
haver desigualdades.”

“E preciso haver respeito pelos outros, pelas
religides, pela natureza, pelas escolhas, pelas
opinioes, pelas variadas orientacoes.”
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“Devemos valorizar a vida como um milagre e
nao devemos participar ou sequer promover
atentados a vida humana, pois enquanto estes
estiverem presentes no nosso dia-a-dia, a paz
verdadeira é inalcancavel.”

“Se ndao nos soubermos aceitar ndao
conseguiremos manter-nos unidos. Se ndo nos
mantivermos unidos, iremos ficar sozinhos,
cheios de inquietacdes, bem longe da paz
verdadeira.”
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ANEXO 11 (Aula 6)
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ANEXO 12 (Aula 6)
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