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Aims and scopeObjectivos e contexto

The Journal of Nursing Referência is a peer-
reviewed scientific journal published by the Health 
Sciences Research Unit: Nursing. This Research Unit is 
hosted by the Nursing School of Coimbra and accredited 
by the Foundation for Science and Technology. 
The objective of the journal is to disseminate scientific 
knowledge produced in the specific field of nursing 
science with an interdisciplinary approach covering the 
areas of education, life sciences and health sciences. 
All papers are required to be scientifically relevant 
and original and to show a clear significance for the 
scientific progress, health promotion, health education, 
health care effectiveness and health professionals’ 
decision-making. Around 80% of the articles published 
are scientific and original articles, and around 20% of 
the articles are review papers (systematic review), 
theoretical papers and essays. The double-blind 
review process includes 10 stages from submission 
to dissemination (Pre-analysis; Checklist; Peer review; 
Article management; Technical and documentary 
support; Final review; Translation; Layout and DOI 
Assignment; HTML; Database dissemination). The 
following documents are available to authors: checklist, 
author’s statement, and critical analysis topics to help 
prepare the scientific papers according to its specific 
type. Reviewers can access systematic assessment 
structures. The management of the review process 
is fully automated. This allows for an effective control, 
regulation and evaluation (authors, reviewers and 
article management). The Journal has an international 
dissemination and is published in a bilingual version 
(the English version is mandatory). It is directed at 
students, researchers and professionals from the areas 
of life sciences, health sciences and education.

Editorial policies defined according to criteria of 
Directory of Open Access Journals – DOAJ. Available in 
open access at www.esenfc.pt/rr

Rolling pass publishing system, digital dissemination.

Our mission: Sharing the light of Knowledgen.

    A Revista de Enfermagem Referência é uma 
revista científica, peer reviewed, editada pela Unidade de 
Investigação em Ciências da Saúde: Enfermagem. Esta 
Unidade de Investigação é acolhida pela Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra e acreditada pela Fundação para 
a Ciência e a Tecnologia. O objetivo da revista é divulgar 
conhecimento científico produzido no campo específico 
das ciências da enfermagem, com uma abordagem 
interdisciplinar englobando a educação, as ciências da 
vida e as ciências da saúde. É requisito que todos os 
artigos sejam cientificamente relevantes e originais 
e de um claro interesse para o progresso científico, a 
promoção da saúde, a educação em saúde, a eficácia dos 
cuidados de saúde e tomada de decisão dos profissionais 
de saúde. Cerca de 80% dos artigos são publicados como 
artigos científicos originais e cerca de 20% dos artigos são 
artigos de revisão (revisão sistemática), artigos teóricos 
e ensaios. O processo de revisão por pares, double 
blind, inclui 10 fases, da submissão à disseminação (Pré-
análise; Checklist; Revisão por pares; Gestão de artigo; 
Tratamento técnico e documental; Revisão final; Tradução; 
Maquetização e atribuição de DOI; HTML; Divulgação 
pelas bases de dados). Os seguintes documentos estão 
disponíveis aos autores: checklist, termo único e tópicos 
de análise crítica para ajudar a escrita de artigos científicos 
de acordo com o seu tipo específico. Os revisores podem 
aceder a estruturas sistemáticas de avaliação. A gestão 
do processo de revisão é totalmente automatizada. 
Isto permite uma ação efetiva de controlo, regulação e 
avaliação (gestão de autores, revisores e artigo). A revista 
tem uma extensão internacional e é publicada em 
formato bilingue (é obrigatória a versão em Inglês). É 
dirigido a estudantes, investigadores e profissionais das 
ciências da vida, ciências da saúde e área da educação.

Políticas editoriais definidas de acordo com os critérios 
do Directory of Open Access Journals – DOAJ. Acessível 
em open access em www.esenfc.pt/rr

Sistema de publicação em fluxo contínuo, divulgação 
em formato digital.

Nossa missão: Compartilhar a luz do conhecimento 
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Respostas humanas e diagnósticos de enfermagem nas pessoas com 
cancro de cabeça e pescoço: Revisão da literatura

Susana Sofia Abreu Miguel*, Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Casaleiro** 
Sílvia Maria Alves Caldeira Berenguer***

Introdução: O cancro de cabeça e pescoço (CCP) engloba um vasto grupo de neoplasias que tem origem na sua maioria 
no trato aerodigestivo superior (Formigosa, Costa & Vasconcelos, 2018). A abordagem neste tipo de tumores pode ser 
cirúrgica ou não cirúrgica, podendo provocar efeitos devastadores na vida dos doentes (Suzuki et al., 2016), como os que 
envolvem respirar, falar, comer e beber, não esquecendo as alterações funcionais e na imagem corporal que podem estar 
presentes. As respostas a esta condição de doença podem ser variadas e importa sintetizar.
Objetivos: O conhecimento das respostas humanas e dos diagnósticos de enfermagem correspondentes dos doentes 
com CCP submetidos a cirurgia, conforme listado na NANDA-I, parece escasso. Esta revisão integrativa foi realizada para 
examinar a literatura sobre este assunto.
Metodologia: Revisão integrativa da literatura, com pesquisa nas bases: CINALH®, MEDLINE®, Nursing & Allied 
Health® e Scopus®. Foram selecionados os artigos com dados relevantes sobre as respostas humanas e os diagnósticos 
de enfermagem dos doentes com CCP submetidos a cirurgia, escritos em inglês ou português. Exclui-se revisões de 
literatura, editoriais e artigos de opinião. Os dados foram extraídos usando formulário. Identificadas 1200 referências, 
após remoção dos duplicados 823. Dois revisores independentes analisaram títulos e resumos de acordo com os critérios 
de inclusão. Foram selecionados 35 artigos e foram incluídos 31.
Resultados: Os 31 artigos incluíam evidências sobre respostas humanas e diagnósticos de enfermagem correspondentes 
aos doentes com CCP submetidos a cirurgia. Os artigos foram publicados entre 1978 e 2018; nos últimos cinco anos (n = 
14) e publicados em diferentes revistas, alguns especificamente da enfermagem (n = 16) e noutras áreas (n = 15), como 
medicina, psicologia e educação. O método mais frequente de recolha de dados foi a entrevista (n=11). As respostas 
humanas foram identificadas em diferentes contextos de saúde; hospital (n=15), ambulatório (n=9); no domicílio 
do doente (n=8), departamento de oncologia (n=7). As respostas humanas dos doentes com CCP, identificadas nos 
resultados, foram agrupadas pelo respetivo domínio e classe. Os diagnósticos mais frequentes foram: imagem corporal 
alterada (n = 8), conhecimento deficiente (n = 7), comunicação verbal prejudicada (n = 6); fadiga (n= 6), medo (n 
= 6), baixa autoestima situacional (n=3) e risco de baixa autoestima situacional (n=2).
Conclusões: A identificação destas respostas humanas pode proporcionar uma prestação de cuidados adequados e o 
desenvolvimento de novos estudos com o objetivo de melhorar a precisão do diagnóstico. A maioria dos diagnósticos 
identificados é de natureza subjetiva e a validação clínica pode melhorar o nível de evidência, fornecendo aos enfermeiros 
indicadores clínicos para o diagnóstico, planeamento e intervenção. Particularmente, a validação diferencial é necessária, 
pois há respostas humanas e diagnósticos semelhantes. Estes estudos poderiam clarificar quais as características 
definidoras específicas de cada diagnóstico nos doentes com CCP.
Palavras-chave: cancro; cabeça e pescoço; diagnóstico de enfermagem; respostas humanas 
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