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Objectivos e contexto

A Revista de Enfermagem Referéncia ¢ uma
revista cientifica, peer reviewed, editada pela Unidade de
Investigacio em Ciéncias da Satide: Enfermagem. Esta
Unidade de Investigacdo é acolhida pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e acreditada pela Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia. O objetivo da revista ¢ divulgar
conhecimento cientifico produzido no campo especifico
das ciéncias da enfermagem, com uma abordagem
interdisciplinar englobando a educaco, as ciéncias da
vida e as ciéncias da sadde. £ requisito que todos os
artigos sejam cientificamente relevantes e originais
e de um claro interesse para o progresso cientifico, a
promogio da saude, a educagio em satde, a eficacia dos
cuidados de satde e tomada de decisio dos profissionais
de satde. Cerca de 80% dos artigos s3o publicados como
artigos cientificos originais e cerca de 20% dos artigos sio
artigos de revisdo (revisdo sistematica), artigos tedricos
e ensaios. O processo de revisao por pares, double
blind, inclui 10 fases, da submissio a disseminagio (Pré-
andlise; Checklist; Revisio por pares; Gestdo de artigo;
Tratamento técnico e documental; Revisdo final; Tradugao;
Maquetizagio e atribuicio de DOIL; HTML; Divulgacio
pelas bases de dados). Os seguintes documentos estio
disponiveis aos autores: checklist, termo Unico e topicos
de andlise critica para ajudar a escrita de artigos cientificos
de acordo com o seu tipo especifico. Os revisores podem
aceder a estruturas sistemdticas de avaliagio. A gestao
do processo de revisao ¢ totalmente automatizada.
Isto permite uma agao efetiva de controlo, regulagio e
avaliacio (gestdo de autores, revisores e artigo). A revista
tem uma extensao internacional e ¢ publicada em
formato bilingue (¢ obrigatéria a versio em Inglés). E
dirigido a estudantes, investigadores e profissionais das
ciéncias da vida, ciéncias da saude e drea da educacio.

Politicas editoriais definidas de acordo com os critérios
do Directory of Open Access Journals — DOAJ. Acessivel

em open access em www.esenfc.pt/r

Sistema de publicacio em fluxo continuo, divulgacio
em formato digital.

Nossa missao: Compartilhar a luz do conhecimento

Aims and scope

The Journal of Nursing Referéncia is a peer-
reviewed scientific journal published by the Health
Sciences Research Unit: Nursing. This Research Unit is
hosted by the Nursing School of Coimbra and accredited
by the Foundation for Science and Technology.

The objective of the journal is to disseminate scientific
knowledge produced in the specific field of nursing
science with an interdisciplinary approach covering the
areas of education, life sciences and health sciences.
All papers are required to be scientifically relevant
and original and to show a clear significance for the
scientific progress, health promotion, health education,
health care effectiveness and health professionals’
decision-making. Around 80% of the articles published
are scientific and original articles, and around 20% of
the articles are review papers (systematic review),
theoretical papers and essays. The double-blind
review process includes 10 stages from submission
to dissemination (Pre-analysis; Checklist; Peer review;
Article management; Technical and documentary
support; Final review; Translation; Layout and DOI
Assignment; HTML; Database dissemination). The
following documents are available to authors: checklist,
author’s statement, and critical analysis topics to help
prepare the scientific papers according to its specific
type. Reviewers can access systematic assessment
structures. The management of the review process
is fully automated. This allows for an effective control,
regulation and evaluation (authors, reviewers and
article management). The Journal has an international
dissemination and is published in a bilingual version
(the English version is mandatory). It is directed at
students, researchers and professionals from the areas
of life sciences, health sciences and education.

Editorial policies defined according to criteria of
Directory of Open Access Journals — DOAJ. Available in
open access at www.esenfc.pt/rr

Rolling pass publishing system, digital dissemination.
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INOVAGCAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Respostas humanas e diagndsticos de enfermagem nas pessoas com
cancro de cabega e pescogo: Revisao da literatura

*

Susana Sofia Abreu Miguel®, Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Casaleiro*
Silvia Maria Alves Caldeira Berenguer***

Introducio: O cancro de cabeca e pescogo (CCP) engloba um vasto grupo de neoplasias que tem origem na sua maioria
no trato aerodigestivo superior (Formigosa, Costa & Vasconcelos, 2018). A abordagem neste tipo de tumores pode ser
cirdrgica ou ndo cirdrgica, podendo provocar efeitos devastadores na vida dos doentes (Suzuki et al., 2016), como os que
envolvem respirar, falar, comer e beber, ndo esquecendo as alteragdes funcionais e na imagem corporal que podem estar
presentes. As respostas a esta condi¢do de doenga podem ser variadas e importa sintetizar,
Objetivos: O conhecimento das respostas humanas e dos diagndsticos de enfermagem correspondentes dos doentes
com CCP submetidos a cirurgia, conforme listado na NANDA-I, parece escasso. Esta revisdo integrativa foi realizada para
examinar a literatura sobre este assunto.
Metodologia: Revisio integrativa da literatura, com pesquisa nas bases: CINALH®, MEDLINE®, Nursing & Allied
Health® e Scopus®. Foram selecionados os artigos com dados relevantes sobre as respostas humanas e os diagnosticos
de enfermagem dos doentes com CCP submetidos a cirurgia, escritos em inglés ou portugués. Exclui-se revisdes de
literatura, editoriais e artigos de opinido. Os dados foram extraidos usando formuldrio. Identificadas 1200 referéncias,
apos remogdo dos duplicados 823. Dois revisores independentes analisaram titulos e resumos de acordo com os critérios
de inclusio. Foram selecionados 35 artigos e foram incluidos 31.
Resultados: Os 31 artigos inclufam evidéncias sobre respostas humanas e diagnosticos de enfermagem correspondentes
a0s doentes com CCP submetidos a cirurgia. Os artigos foram publicados entre 1978 e 2018; nos ultimos cinco anos (n =
14) e publicados em diferentes revistas, alguns especificamente da enfermagem (n = 16) e noutras dreas (n = 15), como
medicina, psicologia e educacio. O método mais frequente de recolha de dados foi a entrevista (n=11). As respostas
humanas foram identificadas em diferentes contextos de saude; hospital (n=15), ambulatério (n=9); no domicilio
do doente (n=8), departamento de oncologia (n=7). As respostas humanas dos doentes com CCP, identificadas nos
resultados, foram agrupadas pelo respetivo dominio e classe. Os diagndsticos mais frequentes foram: imagem corporal
alterada (n = 8), conhecimento deficiente (n = 7), comunicagdo verbal prejudicada (n = 6); fadiga (n= 6), medo (n
= (), baixa autoestima situacional (n=3) e risco de baixa autoestima situacional (n=2).
Conclusoes: A identificagio destas respostas humanas pode proporcionar uma prestacio de cuidados adequados e o
desenvolvimento de novos estudos com o objetivo de melhorar a precisio do diagnostico. A maioria dos diagnosticos
identificados é de natureza subjetiva e a validacao clinica pode melhorar o nivel de evidéncia, fornecendo aos enfermeiros
indicadores clinicos para o diagndstico, planeamento e intervencdo. Particularmente, a validacio diferencial é necessaria,
pois hd respostas humanas e diagnosticos semelhantes. Estes estudos poderiam clarificar quais as caracteristicas
definidoras especificas de cada diagndstico nos doentes com CCP.
Palavras-chave: cancro; cabega e pescogo; diagndstico de enfermagem; respostas humanas
Referéncias bibliograficas: Formigosa, J. A., Costa, L. S., & Vasconcelos, E. V. (2018). Social representations of
patients with head and neck cancer before the alteration of their body image. Revista Online de Pesquisa Cuidado
¢ Fundamental, 10(1), 180-189. doi: 10.9789/2175-5361.2018.v10i1.180-189
Suzuki, M., Deno, M., Myers, M., Asakage, T., Takahashi, K., Saito, K., . . . Miyashita, M. (2016). Anxiety and depression in
patients after surgery for head and neck cancer in Japan. Palliative & Supportive Care, 14(3), 269-277. doi: 10.1017/
§1478951515000930
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