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Resumo

A adolescéncia ¢ um dos periodos mais importantes na vida de um jovem adolescente,
na qual ele descobre a sua identidade e formula a sua personalidade. Partindo dos conceitos de
adolescéncia e amizade, torna-se fundamental realizar uma abordagem destes conceitos nos
contextos sociais e digitais, dado que este ultimo estd cada vez mais presente na sociedade
hodierna e na vida dos jovens adolescentes. Dentro do espectro das novas tecnologias, as redes
sociais adquirem maior destaque, por isso, importa entender como estas podem ser um
horizonte benéfico de comunicagdo, ndo sé no espectro digital, mas, igualmente, como ponto

de partida para o ambiente social do encontro presencial.

Seguidamente, a luz da mensagem da Enciclica Fratelli Tutti, torna-se imprescindivel
compreender os possiveis contributos e caminhos a percorrer para a construcao da fraternidade
dentro do ambito digital e social. Abordando a realidade da sociedade hodierna nas suas
problemadticas, procurar alternativas de comunica¢do para uma fraternidade torna-se um dos
principais objetivos. A fraternidade s se torna real e possivel na medida em que se vai ao
encontro do outro, numa verdadeira comunicacao aberta, na qual ndo s6 se aceita a sua presenga,

mas, simultaneamente, se acolhe na logica do amor fraterno.

Palavras chave: Afetividade, Amizade, Amor, Amizade Digital, Amizade Social,
Adolescéncia, Comunicagao, Digital, EMRC, Fraternidade, Fratelli Tutti, Jovem Adolescente,

Préximo, Redes Sociais.



Abstract

Adolescence is one of the most important periods in a young teenager's life, in which
they discover their identity and formulate their personality. Starting from the concepts of
adolescence and friendship, it is essential to approach these concepts in social and digital
contexts, given that the latter is increasingly present in today's society and in the lives of young
teenagers. Within the spectrum of new technologies, social networks are gaining greater
prominence, so it is important to understand how they can be a beneficial horizon for
communication, not only in the digital spectrum, but also as a starting point for the social

environment of face-to-face encounters.

Then, in the light of the message of the Encyclical Fratelli Tutti, it becomes essential to
understand the possible contributions and paths to be taken to build fraternity within the digital
and social spheres. Addressing the reality of today's society and its problems, looking for
communication alternatives for fraternity becomes one of the main objectives. Fraternity only
becomes real and possible when you reach out to the other, in true open communication, in
which you not only accept their presence, but at the same time welcome them in the logic of

fraternal love.

Keywords: Affectivity, Friendship, Love, Digital Friendship, Social Friendship, Adolescence,
Communication, Digital, EMRC, Fraternity, Fratelli Tutti, Young Adolescent, Neighbourhood,

Social Networks.
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Introduciao

«Persistirmos na labuta por favorecer a cultura
do encontro que exige que, no centro de toda a
agdo politica, social e economica, se coloque a
pessoa humana, a sua sublime dignidade e o

respeito pelo bem comumy. (FT 232)

Papa Francisco

O presente trabalho de investigacdo destina-se a conclusdo do Mestrado em Ciéncias
Religiosas (MCR). No ambito dos diversos temas sugeridos e unidades letivas que poderiamos
estudar e trabalhar, optdmos pela riqueza e profundidade da Unidade Letiva 3 “Riqueza e
Sentidos dos Afetos”. Um dos principais motivos para a escolha desta unidade letiva deriva da
importancia que a fase da adolescéncia tem no desenvolvimento da pessoa humana.
Compreendemos que a adolescéncia ¢ uma etapa importante no ciclo do crescimento e
desenvolvimento da pessoa humana, dado que ¢ nesta que se da inicio a descoberta da
identidade e definicao da personalidade, e que marcam a passagem entre a infancia e a vida
adulta, sendo por isso, uma importante etapa de transi¢io na vida de uma pessoa. E
precisamente nesta etapa que ocorrem as transformagoes fisicas, afetivas, sociais e intelectuais,

inseridas num contexto especifico de tempo e lugar.

Desde modo, o seguinte estudo encontra-se estruturado em trés capitulos que consistem
numa andlise da amizade social e amizade digital na adolescéncia, seguindo-se uma abordagem
a Enciclica Fratelli Tutti nos seus desafios atuais para a fraternidade e culminando com a
apresentacdo da pratica letiva da unidade letiva 3 do 7° ano de escolaridade “Riqueza e Sentido

dos afetos”.

Incidindo num referencial tedrico e cientifico, numa viagem de matriz histdrica,
sociologica e filoséfica, no primeiro capitulo iremos analisar alguns dados acerca dos conceitos
de adolescéncia e amizade. Entre eles, daremos especial destaque ao conceito de amizade e de
amizade digital. No que concerne a amizade digital, focaremos nas diversas questdes a esta
associadas, como a comunicagdo, o fendmeno das redes sociais e as plataformas digitais a estas

associadas, na medida em que estas influenciam as relacdes interpessoais.

No segundo capitulo, partindo da Enciclica Fratelli Tutti, procederemos a sua analise
procurando compreender como esta se pode relacionar com os jovens e pessoas em geral, tendo

em conta os conceitos acima referidos, e dando o seu contributo no contexto atual de relagdes
8



interpessoais, no contexto de um mundo extremamente desenvolvido, marcado pela
globalizagao e conectado em tempo real. Neste sentido, focaremos na questao da fraternidade,
com o intuito de procurar compreender a realidade atual das relagdes a luz do amor social. Em
seguida, debrucar-nos-emos sobre a atualidade da sociedade, em busca de visdes alternativas
de comunicacao e afetividade num tempo e sociedade digitalizadas, com as quais terminaremos

este capitulo.

Por fim, no terceiro e ultimo capitulo, abordaremos a experiéncia letiva no ambito da
Prética de Ensino Supervisionada (PES) em contexto de sala de aula, apresentando também a
experiéncia letiva em contexto escolar enquanto docente. Inicialmente, realizaremos a
caracterizacao do agrupamento e da sua comunidade educativa, seguida da caracterizacdo da
turma onde foi realizada a préatica letiva. Concluiremos este capitulo com a apresentacao da

proposta pedagogica da Unidade Letiva em estudo e a respetiva avaliacao.

Importa-nos desde ja referir que a Pratica de Ensino Supervisionada foi marcadamente
influenciada pela pandemia provocada pela Covid-19, colocando diversos constrangimentos
face ao contexto pandémico que vivenciamos. Dos diversos constrangimentos com 0s quais nos
deparamos, destacamos a impossibilidade em assistir as aulas dos colegas de nucleo de estagio
e a necessidade da execucdo do regime misto de ensino, com a ado¢do do Ensino a Distancia

(E@D) em determinados periodos de tempo, atrasando a lecionagao das aulas destinadas a PES.

Por fim, apesar destes constrangimentos, referimos que foram realizados todos os
esforcos possiveis com o objetivo de minimizar estas condicionantes restritivas provocadas pela

pandemia. Por este motivo, foi possivel a realizacao da PES na escola com sucesso.



I CAPITULO
A AMIZADE E A AMIZADE DIGITAL NA ADOLESCENCIA
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I — A amizade e a amizade digital na adolescéncia

Antes de iniciarmos o estudo sobre o tema da “amizade” e “amizade digital” na
adolescéncia, com os conceitos a ele associados na sua amplitude e profundidade, pretendemos,
num primeiro momento, apresentar os conceitos do que € a adolescéncia e o que se entende por
amizade, quer nos seus significados e vivéncia comum, quer no campo do digital, certos de que
nos ajudardo a melhor compreender a riqueza e a densidade das relagdes entre estes, destes para
com o mundo que os rodeia e a sociedade a onde estdo inseridos. Entre esses dados, daremos
especial destaque aos conceitos do que ¢ ser jovem adolescente, na forma como estes vivem a
amizade para com o0s seus proximos, quer no processo do face fo face, quer no processo digital,
através das redes sociais e das plataformas digitais de informacdo e comunicagdo,

compreendendo a forma como estes se comunicam e se ddo a conhecer.

1. A amizade e a Adolescéncia nos seus contextos

Muito se poderia dizer acerca da amizade na adolescéncia. Na impossibilidade de falar
de tudo, optamos por apresentar, num primeiro momento, o que € ser um jovem adolescente e
os desafios associados a esta etapa e, num segundo momento, o que se entende por amizade,
nas suas interpretagoes pelos principais autores ao longo dos séculos, e como esta ¢ entendida

e estabelecida pelos envolvidos na atualidade.

1.1. O que é ser jovem adolescente?

No momento em que um jovem atinge a fase da adolescéncia e vivencia uma
multiplicidade de alteragdes no seu desenvolvimento pessoal e humano. Segundo a OMS
(Organizacdo Mundial da Satde), a adolescéncia define-se pelo «periodo biopsicossocial que
compreende a segunda década da vida, ou seja, entre os 10 e os 20 anos»,' que se inicia com as

«mudangas corporais da puberdade e termina com a inser¢do social, profissional e econdomica

! Organizacion Mundial de Salud, «Problemas de la salud de la adolescéncia. Informe de un comité de expertos de
la OMS.», 1965, http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/38485/1/WHO_TRS 308 spa.pdf., 3.
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na sociedade adulta».> De acordo com o manual de EMRC do 7° Ano, que tem uma unidade
letiva dedicada exclusivamente a Riqueza e Sentido dos Afetos, na qual aborda a adolescéncia
e o desenvolvimento da pessoa, compreendemos que a adolescéncia ¢ uma etapa importante no
ciclo do crescimento e desenvolvimento da pessoa humana, no qual descobre a sua identidade
e define a sua personalidade. Trata-se precisamente de uma fase importante na vida de uma
pessoa, marcada por inimeras transformagoes fisioldgicas, psicologicas, pulsionais, afetivas,
intelectuais e sociais num determinado contexto cultural, o que a torna numa passagem entre a
infincia e a vida adulta.’ E igualmente entendida como o «segundo grande salto para a vida: o
salto em direcdo a si mesmo, como ser individual».* Por este motivo, verificando o significado

na sua origem latina adolescere, verificamos que esta significa crescer.

Esta fase de crescimento tem diversas etapas, que podem ser dividas consoante a idade.
Partindo novamente do Manual de EMRC do 7° ano, estas sdo divididas em trés: dos 10 aos 13
anos, onde vive um acentuado crescimento fisico e psiquico, porém ainda ndo tem consciéncia
relevante com o que esta a acontecer consigo proprio; dos 13 aos 18 anos, na qual desperta para
o conhecimento do eu, a descoberta consciente da sua intimidade e a apresentacdo de
comportamentos de risco; dos 18 até aos 20,> na qual ja se comeca a compreender-se € a
encontrar-se consigo mesmo, sentindo-se melhor integrado no mundo que o rodeia € no qual

tem maior autodominio e atuacio.’

Por conseguinte, de acordo com o Modelo Ecolégico do desenvolvimento humano, a
adolescéncia ¢ o «resultado da interagdo entre a pessoa em crescimento € o seu contexto de
referéncia (organizado em sistemas), pelo que o estudo do impacto das relagdes interpessoais,
da cultura e da histéria, é fundamental para compreender o desenvolvimento pessoal».” Este
desenvolvimento pessoal nos adolescentes pauta-se pela capacidade de descentragdo, na

8

construcao do self, que resulta das mudangas cognitivas, sociais e emocionais,® as quais podem

provocar diversos sentimentos de instabilidade e inseguranca. E precisamente neste ambiente

2 Teresa Helena Schoen-Ferreira ¢ Maria Aznar-Farias, «Adolescéncia através dos séculosy», Psicologia: Teoria e
Pesquisa 26, n. 2 (2010): 227-34, https://doi.org/10.1590/S0102-37722010000200004.

3 Cf. Anténio Cordeiro et al., Quero Saber - 7°Ano, Fundagdo S (Lisboa: SNEC, 2015), 90.

4 Schoen-Ferreira e Aznar-Farias, «Adolescéncia através dos séculosy.

5 Embora o manual nio apresente uma idade limite, optamos por usar o limite de 20 anos, de acordo com a
definicdo da OMS apresentada anteriormente.

® Cordeiro et al., Quero Saber - 7°Ano, 91.

7 Angela Sa Azevedo, «“Ser ou no ser ... O jovem de hoje sabe responder”», Theologica, n. 1, Universidade
Catolica Portuguesa (2012): 115-24, https://doi.org/10.34632/theologica.2012.2225.

8 Cf. Norman Sprinthall; W. Andrew Collins, Psicologia do Adolescente, ed. Fundagao Calouste Gulbenkian, 4°
Edigao (Lisboa, 2008), 179.
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de mudangas que o jovem adolescente constrdi a sua identidade pessoal e o compromisso face

ao seu estilo de vida e as suas opg¢des.’

Por conseguinte, no periodo da adolescéncia, o adolescente desenvolve duas tarefas
importantes, caracterizadas como a formag¢do da identidade e da intimidade. Para isto ¢
necessario passar por uma fase gradativa e interdependente de acontecimentos que, embora
marcados pelos contextos em que se insere, permitem o desenvolvimento destas tarefas. 1° Neste
processo, vai «integrar-se ¢ desenvolver as emogoes, desenvolver a autonomia, estabelecer a
identidade (atitudes, valores, interesses, aspiragdes, autoconceito, autoestima...), estabelecer
relagdes interpessoais, desenvolver a criatividade e, finalmente, desenvolver a integridade».!!
Consequentemente, por esta altura, vai formar também o seu pensamento abstrato, que atua
num sentido de relativizar as coisas, o que faz com que este reestruture as relagdes com os
adultos, particularmente com os seus progenitores, deparando-se com dificuldades acrescidas

no sentido de afirmar a sua individualidade.'?

Com efeito, € precisamente com 0s progenitores que comega este processo de crescimento
e amadurecimento, o qual fornece as bases para aquilo que o jovem adolescente se pode tornar.
A conjuntura familiar ¢ considerada um sistema fundamental para o desenvolvimento humano,
porque representa o primeiro grupo social onde a pessoa se desenvolve.!® Isto caracteriza-se
por vinculagdes primarias, que «originam crengas € expetativas sobre o mundo cujos efeitos
sentir-se-d0 ao longo da vida»,'* e que revela a importancia do papel da familia como o sistema
mais influente ao longo de todo o ciclo de vida.'> E na familia que se desenvolve o sentimento
de pertencga, no qual a partir desta primeira experiéncia de amor e afeto, se adquirem os alicerces
para futuras relacdes, desde integrar-se no grupo do bairro ou da sua zona habitacional, dos
colegas de escola, desporto, Igreja.'®

«As primeiras e mais profundas raizes do individuo estdo ancoradas no grupo familiar,

permitindo, deste modo, a formagdo de sentimentos positivos face a si proprio e de ligacoes

® Cf. Erik H. Erikson, «Identity, youth and crisis.», Behavioral Science 14, n. 2 (1969): 154-59,
https://doi.org/https://doi.org/10.1002/bs.3830140209.

10 Cf. Azevedo, «“Ser ou nio ser ... O jovem de hoje sabe responder”», 119.

1 Azevedo, 117.

12 Cf. Azevedo. 117.

13 Ana Prioste, Petra Tavares, € Eunice Magalhdes, «Tipologias de funcionamento familiar: Do desenvolvimento
identitario & perturbacdo emocional na adolescéncia e adultez emergente», Andlise Psicologica 37, n. 2 (2019):
173-92, https://doi.org/10.14417/ap.1534, 176.

4 Azevedo, «“Ser ou ndo ser ... O jovem de hoje sabe responder”», 121.

15 Cf. Prioste, Tavares, € Magalhaes, «Tipologias de funcionamento familiar: Do desenvolvimento identitario a
perturbagdo emocional na adolescéncia e adultez emergente», 176.

16 Cf. Cordeiro et al., Quero Saber - 7°Ano, 97.
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afetivas com os outros. A Familia ¢, para o adolescente, o espago das suas raizes, do seu passado,

. ~ . . ~ 1
mas surgem dificuldades na relagdo com os pais e os irmaos». 7

Neste aspeto, alguns autores afirmam que «apenas a relagdes familiares marcadas por
suporte, carinho, disponibilidade, seguranca, aumentam a autoestima, a capacidade de
aprendizagem e de relacionamento dos jovens permitindo, consequentemente, uma maior
intensidade de estados emocionais positivos».!® Estes tipos de relagdes familiares permitem
estabelecer, de forma mais eficaz, a continuidade entre as aprendizagens da infincia e as novas
exigéncias da adolescéncia e da vida adulta.!” No entanto, temos de ter presente que nem todas

as relagdes familiares sdo adequadas ao desenvolvimento do bem-estar dos jovens adolescentes.

Por conseguinte, ¢ dever de todo e qualquer um que se preocupe e que pretenda ajudar os
adolescentes a serem adultos responsaveis e capazes de assumir o rumo da propria vida, ter em
consideracdo a influéncia que a familia e o mundo exterior exercem sobre os adolescentes,
porque «a medida que se aproximam da maturidade, sdo cada vez mais influenciados pelas
tradicoes e atitudes da comunidade em que vivem, pela vitalidade e coesdao do grupo social,
pela natureza competitiva das relagdes, pelo ritmo de vida e pelos tipos de decisdes que sdao

obrigados a tomar».?!

Ora, partindo para fora do circulo familiar, o jovem adolescente também sofre uma forte
influéncia da sociedade, um circulo mais amplo e abrangente, no qual o «adolescente deseja
participar ativamente dele e dar a sua propria contribui¢ao, o que o obriga a adotar posigdes
morais que sdo um elemento decisivo para o desenvolvimento da personalidade».?> A medida
que vai realizando estes avancgos, cria e expande a sua maturidade intelectual, o que o torna
empenhado e predisposto a novos assuntos, explorando novos dominios que até ali eram
inatingiveis, estimulando-o a uma maior descoberta e conhecimento de si mesmo ¢ do mundo
que o rodeia. Este processo ou estigio, denomina-se por ‘intervencio cultural’,® dado que
apenas sociedades mais desenvolvidas o permitem. Por isso, quanto mais avangada for uma
sociedade, maior e mais duradouro sera o periodo de maturidade pessoal e social do

adolescente.?*

17 Cordeiro et al, 97.

18 Azevedo, «*“Ser ou nio ser ... O jovem de hoje sabe responder”», 121.

9 Cf. Azevedo 121.

20 Cf. Organizacion Mundial de Salud, «Problemas de la salud de la adolescéncia. Informe de un comité de expertos
de la OMS.», 5.

2l Organizacion Mundial de Salud, 5.

22 Organizacion Mundial de Salud, 6.

23 Cf. Schoen-Ferreira, Aznar-Farias, e Silvares, «Adolescéncia através dos séculos», 231 .

24 Cf. Organizacion Mundial de Salud, 6.
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A forma mais expressiva onde se concretiza esta intervencao cultural ¢ no convivio com
os seus circulos mais proximos, o que demonstra a «importancia de se juntar com os seus pares
e constituir grupo ou integrar outros ja organizados.?> E neles que encontra a possibilidade de
realizar aspiragcdes comuns. «No grupo, assume novas atitudes, aprende uma nova linguagem,
adquire um novo modo de pensar e sentir ¢ empenha-se em novas agdes ou experiéncias. Muitas
vezes o chefe de grupo ou outro elemento mais velho ¢ tomado como modelo, pois encarna os

sonhos e qualidades que o adolescente desejava ter».?®

Pelo exposto, compreendemos que ¢ dificil identificar quando termina a fase da
adolescéncia, pois ser adulto € uma condicdo complexa, ndo se definindo somente pelo fim do
crescimento corporal. Sabemos que os adolescentes representam o futuro da humanidade e em
inameras sociedades circundam ideias preconcebidas acerca dos adolescentes e da propria
adolescéncia, que carecem de fundamentacdo e que ndo traduzem adequadamente o que se
passa na realidade. Atualmente, na sociedade ocidental, ¢ popular aliar a adolescéncia a um
determinado conjunto de comportamentos problematicos, ignorando a vida do quotidiano dos
adolescentes. Por isso, ¢ fundamental ter consciéncia desta problematica para ultrapassar estas
contrariedades para que se criem condigdes para formar adultos capazes e comprometidos

consigo, com as suas familias, as comunidades e a sociedade em geral.?’

E imperativo dar crédito as investiga¢des de autores reconhecidos como Erik Erikson,
através do seu modelo epigenético, composto por oito estagios de desenvolvimento psicossocial
e no qual organiza as experiéncias de constru¢do da identidade através de papeis sociais. Neste
podemos ver que a construgdo da identidade ¢ o acontecimento mais importante do jovem

adolescente nesta etapa da vida.?®

Por fim, sendo que a identidade pessoal significa a capacidade de tomar decisodes e de as
manter com consciéncia, ¢ imperativo que o educador tenha diversos aspetos do agir em
consideragdo. Esses aspetos diversificam-se na ajuda a prestar aos jovens na conquista dos seus
objetivos pessoais, para que progridam, promovam comportamentos e agoes saudaveis, reflexo
de virtudes assimiladas e postas em pratica no seu quotidiano; na identificagdo dos seus limites;
no auxilio e acompanhamento do jovem adolescente no contexto do mundo digital, das

amizades ligadas as redes sociais e a todo o conceito do online, nos seus aspetos bons e mais

35 Cf. Cordeiro et al., Quero Saber - 7°Ano, 99.

26 Cordeiro et al, 99.

27 Cf. Schoen-Ferreira, Aznar-Farias, e Silvares, «Adolescéncia através dos séculosy», 232.
28 Cf. Erikson, «Identity, youth and crisis.»
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perigosos; no incentivo a conhecer as suas potencialidades; no assumir das consequéncias do

seu agir; no incentivar a conhecer as suas potencialidades para atingir a sua realizagdo pessoal.

1.2. O que entendemos da palavra amizade, do conceito a realiza¢do

A palavra amizade designa-se por «qualidade de amigo; afeicao, ligagdo; sentimento que
afeicoa ou liga duas pessoas, ... um afeto predominantemente desinteressado e que pressupde
. . . . 29 . .
ou origina certa semelhanca ou igualdade entre os amigosy. Como tal, implica uma
reciprocidade de afeto entre duas pessoas. Partindo deste pressuposto, numa analise introdutdria
de perspetiva filosofica e sociologica, verifiquemos um pouco do pensamento sobre a amizade

ao longo da historia.

Iniciando pelo periodo pré-socratico, o termo era visto como o principio cosmologico
explicativo da composi¢do e da dessegregacao dos corpos, onde mais tarde passou ser usado

apenas no contexto da relagdo entre pessoas.*’

Na Grécia homérica (VIII e VII a.C.), surge a heteria, um tipo de associagdo entre amigos,
os cidadaos da polis, homens e pertencentes a mesma classe social. Tratavam-se de lagos que
transcendiam os vinculos consanguineos e nao se caracterizavam pela extensao das relagdes de
parentesco.’! De acordo com Ortega, revela-se numa «relagio politica de camaradagem militar,
uma fraternidade em armas, um “clube politico”, no qual os homens da mesma idade e camada

social ingressavam na juventude e ficavam até a velhice».*

Platao (cerca de 427 a.C.), que foi um pioneiro na abordagem do tema da amizade,
estabelece uma nog¢ao ontologica da philia (afei¢do ou amizade), abordando a amizade como a
procura do conhecimento, determinando a importancia da philia e defendendo o didlogo como
a forma primordial para o filosofar, o que faz com que se necessite do outro ou de outros para
que tal acontega. Isto remete-nos para a ideia platonica de que o primeiro amigo (préton philon),

modelo a partir do qual todas as relagdes fariam referéncia, seria a ‘ideia’ ou o ‘ideal’ na qual

29 Maria Esther, Logos, ed. Verbo, Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia (Braga, 1989), 219.

30 Cf. Maria Esther, 219.

3ICf. Suzana Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade
digital» (Universidade federal do Rio Grande do Sul, 2010), 77.

32 Francisco Ortega, Genealogias da Amizade (Sdo Paulo: lluminuras, 2002), 22.
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percebemos a referéncia a verdadeira amizade.>® Tal s6 é possivel na perce¢io de que o desejo
¢ a causa da amizade que, parafraseando Socrates, afirma que o sujeito desejoso deseja aquilo

que lhe ¢ afim. **

Ora, ¢ precisamente neste seguimento que outro filésofo, Aristoteles (na tradicdo grega
por volta de 350 a.C.), aprofunda esta perspetiva. Embora Aristoteles também acredite numa
amizade primeira, harmonica e pura, definindo-a como amizade perfeita (teleia philia), fala de
uma amizade impulsionada pela virtude, na qual usa o termo bondade.*> Como tal, refor¢a a
ideia de que a amizade necessita da bondade e que estas, a bondade e a lealdade, devem
coexistir na mesma pessoa, pois a «amizade perfeita ¢ aquela existente entre homens bons e
semelhantes na virtude e em querer o bem mutuamente».>® No entanto, ndo ¢é facil criar uma
amizade perfeita e verdadeira. E facil que possa surgir o desejo de uma amizade entre pessoas,
porém ¢ dificil criar e ter uma amizade consistente, verdadeira e perfeita, porque sdo raros os
homens bons e virtuosos. Refor¢a precisamente esta ideia com a importancia da convivéncia,
pois considera que ¢ preciso convivio constante e profunda intimidade entre os amigos para
garantir o cariter permanente da amizade.’” Por isso, afirma que «a amizade deve ser cultivada,
fortificada a cada dia. Se um amigo se ausenta por muito tempo, a amizade desfaz-se, pois
perdem-se a constancia e a intimidade».*® Com efeito, as amizades que ndo tivessem esta base,
seriam relagdes imperfeitas, ndo desejadas ou acidentais, baseadas no que o outro me pode dar,
seja prazer ou utilidade e, por isso, dificilmente seriam boas amizades, com boas bases de

sustentacdo.*’

Por conseguinte, esta perspetiva aristotélica vai de encontro aos trés elementos essenciais
a amizade referidos posteriormente por Cicero (na Roma classica 100 a.C.), a semelhanga, a
convivéncia e a partilha, na amicitia vera. Para este filosofo, é necessario que haja proximidade
para que a amizade se consolide, o que implica desejo de aproximagdo ao outro e da sua
presenca.*’ Contudo, primeiramente importa perceber o contexto daquela época para os
romanos, em torno de 106 a.C. Deste modo, a familia era considerada a forma de relagao mais

importante, com a valorizagdo dos vinculos conjugais, colocando em segundo plano a

3 Cf. Suzana Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade
digital» (Universidade federal do Rio Grande do Sul, 2010), 76-77.

34 Cf. Osmar Oliva, Para Arist et al., Do Conceito de Amizade em Platdo, Aristételes e Cicero, Belo Horizonte
(2017), 192-200.

35 Cf. Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade digital», 77.
36 Oliva, «Do conceito de Amizade em Platdo, Aristoteles e Cicero», 192-200..

37 Cf. Oliva, 192-200.

38 Oliva, 192-200.

39 Cf. Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade digital».

40 Cf. Oliva, «Do conceito de Amizade em Platdo, Aristdteles e Ciceroy», 192-200..
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importancia das relagdes de amizade, reduzindo-lhe a importancia. Nesta perspetiva, tal como
para Aristoteles, o eros € separado da philia, no qual as matrizes da relagdo conjugal conjugam-

s€ com o primeiro.

Neste sentido, as relagdes pessoais que se figuravam fora do lago familiar «tinham como
objetivo principal consideragdes praticas e utilitarias: relagdes de amizade (amicitia) e de
patrocinio (patrocinium) seriam formas de se atingir a gloria e o sucesso politico, depois da
familia e do dinheiro».*' Baseavam-se na praticidade e no utilitarismo, determinando o sucesso
de um determinado politico conforme a quantidade e a importancia dos seus amigos e clientes,
substituindo as motivagdes éticas e emocionais. E com esta perspetiva que se inicia a
distanciagao entre o discurso filosofico e a pratica social da amizade, a qual tera o seu ‘desfecho’
com o final da era cristd.*> Aqui os romanos, colocam o dever da patria acima do dever para
com os amigos, diferenciando-se dos gregos. Baseado neste pressuposto, verificamos que «a
politica ndo encontra mais respaldo na amizade, podendo, inclusive, ser mesmo a antitese

delay.®

Portanto, segundo Schwertner, Cicero adota a divisdo aristotélica dos tipos de amizade, a
amacita vera acima referida, defendendo que a verdadeira amizade s6 poderia existir entre
homens virtuosos, fundada no consenso entre ¢les, através da benevoléncia ¢ afei¢do. Por isso,

o amigo verdadeiro seria muito semelhante ao proximo, um outro em nds mesmos.**

Com essa proximidade e afinidade, vemos a figura do amigo como «um espelho no qual
nos encontramos; com o amigo falamos como se falassemos a ndés mesmos; com o amigo,
. . 45
comemoramos nossas alegrias e com ele sofremos igualmente».” No decorrer deste processo
de desenvolvimento de uma relacdo de amizade, percebemos que existem diversas virtudes
essenciais para que a mesma subsista e seja verdadeira na sua esséncia. Por isso, entende a
lealdade como «a virtude que deve ser encontrada nos amigos, sem a qual ¢ impossivel haver

estabilidade e constanciay.*®

Partindo do periodo da antiguidade para o Cristianismo, na qual temos Santo Agostinho
como figura principal, ¢ nos apresentado o amor como Agape (amor que se doa de forma
incondicional) e passa a ocupar o lugar principal, onde o amor a Deus ¢ valorizado acima do

amor ao proximo. Alids, o amor ao proximo da-se em fungdo e por intermédio de Deus, na

41 Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade digital», 79.
42 Cf. Schwertner, 78.

43 Schwertner, 78.

4 Cf. Schwertner, 78.

4 Qliva, «Do conceito de Amizade em Platdo, Aristdteles e Cicero», 192-200.

46 QOliva, 192-200.
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figura de Jesus Cristo. «A lealdade e a devogdo a Cristo ocupam um lugar tao central que sdo

suprimidas das outras relagdes».*’

Ora, encontramos assim a caritas christiana, que retrata a nog¢do de uma amizade
verdadeira (amicitia rationis), transcendente e desafetiva, que se desloca da amizade vivida
para a amizade pensada.*® Encontramos aqui uma mudan¢a de paradigma da amizade dual,
construida pela otica dual do eu e do tu, para a uma otica triadica do eu, do tu e de Deus. A
amizade adquire um sentido de cuidado e moderagdo, para ndo resvalar para o campo das
emog¢des mundanas, abrindo espago a outros tipos de relagdes interpessoais, inspiradas no amor

a Deus.®’

Prosseguindo para o periodo do renascimento, com Montaigne recupera-se o conceito da
amizade perfeita e ideal da tradicao aristotélica-ciceroniana, numa perspetiva de uma relagao
nobre e de prestigio. Porém, na perspetiva do autor, tal condicionaria a pluralidade de amizades,
dado que impediria a dedicacdo integral e atenciosa a cada amigo. Por se basear no afeto, na

fusdo e na harmonia perfeita, solicitaria bastante tempo para se dedicar a esta.>

Acrescenta-se também a este aspeto que, apesar da visdo da amizade entre amigos se
pautar pelo livre arbitrio, diferindo das relagdes familiares, Montaigne nao deixa de utilizar a
terminologia familiar, equiparando a figura do amigo a figura do irmao, associando as relacdes
de amizade a esfera da intimidade, incorporando-as as relagdes de parentesco.’’ Aqui, a
«estrutura familial ¢ ampliada para as relagdes de trabalho, de governo, das instituigdes e

também da escolay.>?

Deste modo, no final do século XVIII comega a surgir uma visao de amizade nova, na
qual se comeca a fortificar os lacos interpessoais, sendo mais afetiva, exclusiva, intima e
privada. No século XIX, ¢ relegada a adolescéncia, ao ser inserida na familia nos seus diversos

membros, pais, conjuges, irmaos e filhos.>

Partindo deste aspeto, tendo como fonte os estudos sobre a genealogia da amizade em

Foucault, citado por Schwertner, explica a amizade como algo transgressor, isto &,

47 Ortega, Genealogias da Amizade, 59.

48 Cf. Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade digital».
4 Cf. Schwertner, 81.

30 Cf. Schwertner, 82.

S Cf. Schwertner, 83.

52 Schwertner, 83.

53 Cf. Ortega, Genealogias da Amizade, 147.
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«uma amizade dotada de movimento, também se investe de fantasias; assim como ¢ inquietante
e perigosa, torna-se inesperada e intensa. Sua base fundamental é o cuidado e¢ a boa distancia,
que acaba por definir uma certa “arte da amizade”, uma forma de vida provisoria e aberta, que

necessita contar com a cria¢do, com a elaboragdo individualde cada sujeito — sem deixar de

levar em conta o outro (e os outros) que se faz(em) presente(s) nessa elabor.zu;:?\o».5 4

Por conseguinte, envolvidos nesta linha de pensamento da amizade dotada de movimento,
somos remetidos com Foucault para a categoria da pratica social. Assume aqui a importancia
da reinvengdo de si, como ascese, na qual a atividade “consagrada em si mesma” envolve o
cuidado de si e a comunicagdo com outrem, tornando-se um exercicio de uma verdadeira pratica

social.?

Tal concegdo transporta-nos para a visdo da amizade do socidlogo Zygmunt Bauman,
que, num periodo ja mais contemporaneo ao nosso, faz referéncias ao que vimos de forma breve
no pensamento dos filosofos acima referidos. Aborda igualmente a questdo do desejo nas
relacdes de amizade, dado que ¢ pelo desejo entre amigos e pela benevoléncia que a amizade
se torna uma relagao vivida, que cresce e se modifica no tempo, porém, repesca a categoria do
amor de Santo Agostinho ao qual lhe acrescenta um novo sentido. Para este, ¢ «o amor que
vincula e serve de fundamento para o laco, diminuindo distancias, favorecendo trocas,
implicando conhecimento e, principalmente o reconhecimento do Outro».>® Ndo s6 vemos o
outro como um ser totalmente novo e diferente de mim com o qual me identifico e que me pode
ser util, mas como um outro alguém que me pode acrescentar algo & minha existéncia, partindo

da sua esséncia mais pura e no seu expoente maximo, o amor.

Bauman faz uma longa analise sobre esta questao sobre o amor e o desejo. O primeiro

como sentimento, o segundo como faculdade da razao. O amor trata-se de um valor, enquanto

que a razdo esta estreitamente relacionada com a capacidade de uso, ou seja, ser instrumental.®’

Por isso refere que,

«o que vocé deseja, voc€ quer usar; ‘consumir’, despir de alteridade, tornar sua possessdo ou
ingerir - fazé-lo parte de seu corpo, uma extensdo de vocé mesmo. Usar ¢ aniquilar o outro para
o bem da propria pessoa. Amar, ao contrario, significa valorizar o outro por sua alteridade,
desejar refor¢a-la nele, proteger essa alteridade, fazé-la florescer e prosperar, estar pronto para

sacrificar o proprio conforto, inclusive a propria existéncia mortal, se isso for necessario para

4 Schwertner, «Lagos de Amizade: modos de relacionamento jovem em tempos de conetividade digital», 84.

35 Cf. Michel Foucault, Histéria da Sexualidade. O Cuidado de Si., ed. Relogio D’ Agua, 3° Edi¢do (Rio de Janeiro,
1985) 57.

56 Cf. Zygmunt Bauman, 4 sociedade individualizada: Vidas contadas e historias vividas, ed. Jorge Zahar (Rio de
Janeiro: Zahar, 2009), 207.

57 Cf. Bauman, 208.
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satisfazer essa intengdo. O "uso" significa um ganho para a propria pessoa; o "valor" pressagia

sua autonegagdo. Usar ¢ tirar, valorizar ¢ dar».

Como tal, o amor adquire o significado de consentimento para o mistério que ¢ o outro,
remetendo para o mistério do futuro, para algo que ‘nunca ¢, num mundo em que tudo ¢’, algo
que ‘ndo pode estar 14 quando tudo estd’. Assim, o futuro encontra-se sempre noutro lugar, tal
como o Outro do amor. Por isso, amar significa estar e permanecer num estado de continua
i ) Bsta i idade d fi Isto f:
incerteza. >~ Esta incerteza remete-nos para a necessidade de confiar no outro. Isto faz com que
nas relacdes interpessoais, «a capacidade de emocionar-se, envolver-se, afetar-se, ¢ deixada em

50 . ~ . 60
segundo plano emrelagdo a expetativa das a¢des por parte dos envolvidosy».”” Portanto, tal como
a lealdade € necessaria para que uma amizade se desenvolva e perdure, também a confianca ¢

imprescindivel para que esta subsista.

Contudo, paralelamente a esta questdo, importa ainda refletir sobre a problematica do
dividir e partilhar o mundo com o outro, o que Bauman entende como um campo complexo
relativo a posicdo de presenca face ao outro. Scarlatelli refere que «ao explicitarmos que o amor
se dirige a outra pessoa, queremos também dizer com isso que o amor ¢ um gesto profundo de
afirmag¢ao do outro. O amor afirma a outra pessoa. S6 o amor ¢ capaz de afirmar a distintividade
do outro».’ E neste sentido que, partindo do pensamento de Bauman, Rafael afirma que o
amigo estd intimamente relacionado com o sentimento do amor. Contudo, apesar da
importancia deste passo, ndo basta apenas ver na superficialidade de estar com o outro ou estar
proximo a alguém. E importante colocar as pessoas lado a lado para potenciar o encontro, isto
¢, coloca-las no mesmo campo de acao, o qual se torna num campo comum de partilha, mas
este processo ndo garante que o acontecimento nao passe meramente de um momento limitado
e inconsequente, no qual os individuos flutuam apenas na indiferenca ao outro que esta diante

de si, concebendo-o apenas como objeto da sua atengio.®?

Por este motivo, Bauman procura definir o que se entende por ‘estar com’ o outro. Neste

sentido, refere que

«estar-com ¢ uma reunido de seres incompletos, de selves deficientes. Em tais reunides, ressaltar

¢ tao crucial quanto esconder, o engajamento deve ser complementado pelo desengajamento, e a

8 Zygmunt Bauman, 4 sociedade individualizada: Vidas contadas e historias vividas, ed. Jorge Zahar (Rio de
Janeiro: Zahar, 2009), 208.

3% Cf. Bauman, 212.

60 Silva, 145.

8l Cleide Scarlatelli, 4 vida & luz do encontro dialdgico, Leonardo, vol. 44 (Sdo Leopoldo, 2004),
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.22351/et.v44i1.575, 126.

62 Cf. Silva, «Lugares para Amizade na Sociedade Contemporanea: Caminhos educativos a partir da obra de
Zygmunt Baumany, 154.
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mobilizacdo de alguns recursos deve ser pareada com a retirada de outros. A intermiténcia entre

revelagdo e segredo €, para falar a verdade, a principal técnica de construg@o do tipo de encontro

chamado estar-comy.%>

Concluindo, ¢ necessaria uma abertura de si mesmo ao outro, quebrando a distancia
segura entre os envolvidos, que embora se tente construir para protecdo da propria pessoa, ¢
fundamental ultrapassar esta barreira para avangar, para que haja a possibilidade de criar e

configurar relagdes afetivas no sentido mais amplo, sejam relagdes de amor ou amizade.

Assim, € necessario que nos tornemos um ‘ser para’ como base e fundamento de uma
amizade. Esta base s6 encontra sentido no campo do amor e da abertura ao outro, dando-lhe a

sua devida importancia. %4

2. A adolescéncia e o mundo digital, o que entender por amizade digital?

A utilizagao do universo digital para estabelecer interagdes sociais entre pessoas tornou-
se uma caracteristica fundamental. Esta virtualizacdo das relacdes impele a constante
problematizagdo de inimeras variaveis como o tempo e o espago, dado que ¢ possivel ter
amigos virtuais com que nunca se esteve pessoalmente, mas com os quais se tem uma amizade
que se cultiva e se mantém por muito tempo, derivado apenas a internet. Por outro lado, este
universo virtual também pode ser usado como uma extensdo para as relagdes ja existentes no
ambito presencial, sejam em ambientes pessoais, profissionais ou educacionais. Com efeito, a
internet tornou-se um local privilegiado para a interagdo social, principalmente entres as

geragdes mais novas.

63 Zygmunt Bauman, Vida em Fragmentos, sobre a Etica Pés-Moderna, ed. Zahar (Rio de Janeiro, 2011), 74.
6 Cf. Silva, «Lugares para Amizade na Sociedade Contemporanea: Caminhos educativos a partir da obra de
Zygmunt Baumany, 154.
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2.1. Uma abordagem conceitual sobre a comunicag¢do, identidade e interagdo social no

mundo digital

Falar em comunicag¢do no ambiente digital ¢ falar em comunicagdo mediada por meios
deste mesmo campo. Por este motivo, temos como objetivo compreender os processos sociais
nas interagdes suportadas por computador, comumente conhecida como comunica¢do mediada
por computador (CMC),* desde a formagdo das impressdes em linha, o desenvolvimento das
relagdes e as dinamicas de grupo estabelecidas, dado que € aceitavel que as pessoas comunicam
através da utilizagdo das plataformas digitais em ambientes diversos, sejam pessoais,
profissionais ou educacionais. Consequentemente, ¢ um dos motivos pelos quais as Ciéncias
Sociais tém cada vez mais interesse em compreender as caracteristicas do CMC e os seus efeitos

nas pessoas, grupos e organizagdes.*®

Enquanto que inicialmente os processos de CMC eram entendidos como a relagdo entre
o ser humano e a maquina ou maquina-maquina, 0s processos psicoldgicos relacionam-se mais
com a interacdo interpessoal do que com os procedimentos tecnologicos, dado que nao
reproduzem a relacao entre pessoas, como poderia acontecer quando se utiliza um computador

como uma calculadora.®’

Portanto, talvez a maior mudanga em termos psicossociais esteja no conceito de
comunicacao. Entender o modelo de comunicacgao apenas como a passagem de informacao de
uma pessoa para a outra estd a tornar-se obsoleto.*® Na hodiernidade, este modelo comega a ser
ameacado pelas alteragdes proprias dos ambientes eletronicos. Exemplo disso € a assimetria
entre o remetente e o recetor da mensagem. A comunicagdo entendida como objeto
independente nao pode estar desprovida de um terreno comum de crengas partilhadas e s6 pode

ser comunicada dentro deste registo, no qual se reconhegam expetativas reciprocas e se aceitem

% Importa referir que dado a polarizagdo dos diversos dispositivos mdveis digirais, tais como smartphones, tablets,
notebooks, modems portateis, a internet adquiriu maior importancia e proeminéncia no quotidiano das pessoas das
mais variadas camadas sociais. A comunicacdo através de chats em redes sociais, mensagens instantaneas, troca
de links, imagens e e-mails, ndo acontece somente com os que anteriormente dispunham de computadores em casa
com ligagdo a uma rede que dependia de um telefone fixo. Por este motivo, tal como iremos ver adiante, ¢ um
reducionismo dizer atualmente que a ‘comunicacdo ¢ apenas mediada por computador’.

 Cf. Carlo Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environment», Article in  Genetic  Social and  General  Psychology  Monographs, 1998,
https://www.researchgate.net/publication/279697449, 2.

67 Cf. Clifford Nass e Jonathan Steuer, «Voices, Boxes, and Sources of Messages: Computers and Social Actors»,
Human Communication Research 19, n. 4 (1993): 504-527, https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1468-
2958.1993.tb00311.x.

%8 Cf. Nass e Steuer, 522.
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as regras de interacdo que servem como ancoras necessarias para o desenvolvimento da

conversa.®’

Como tal, cada um dos sujeitos traz consigo uma certa quantidade de bagagem, sejam
pressupostos, informagdes ou crencas, que conforme o desenvolver do discurso se vai
transformando num terreno comum. Este terreno comum sdo as pressuposicdes assumidas
durante a conversa, isto €, «sdo o que é considerado pelo falante como terreno comum dos
participantes na conversa, o que ¢ tratado como o seu conhecimento comum ou conhecimento
mutuox».”® E neste sentido que somos remetidos para as trés raizes psicossociais do CMC: a
realidade em rede, a conversa virtual e a construcdo de identidade, essenciais para a

compreensao do processo de constru¢cdo da comunicagao interativa digital.

No que diz respeito a primeira raiz em analise, a realidade em rede, entendemos que € na
vida quotidiana e nas interagdes de conversacdo que pomos as nossas capacidades cognitivas
em pratica. Neste processo, encontramos a chamada abordagem dialdgica, que procura avaliar
arelagdo entre a interagdo com a interacao conversacional, dado que estas implicam diretamente
uma compreensao subsequente da relagdo entre interagdo e cognigdo. A comunicacao s €
eficaz na medida em que os dois intervenientes assimilam e compreendem o que € transmitido

pelo outro.”!

Por conseguinte, dado que a comunicagdo que se estabelece no ambito digital ndo implica
a necessidade da co-presenca fisica dos interlocutores em interagao, esta importancia transita
para a co-presenga de afirmagdes, na qual os dois interlocutores tém a capacidade de influenciar
as acoes um do outro e regular a natureza da sua comunicacao, conforme a reagao recebida. Por
este motivo, o0 modelo em rede torna-se fundamental na forma como estas matrizes de fungdes
cognitivas acontecem, transitando do que acontece ‘dentro” dos sujeitos para o ‘entre’ os

sujeitos.”?

Partindo para a segunda raiz psicossocial, a conversa virtual, dentro desta nova linha de
entendimento do CMC, compreendemos que estamos perante um novo conceito alternativo de

comunicacdo, centrado na construcdo partilhada de significados, que nos ddo novos

 Herbert H. Clari ¢ Edwad F. Shaefer, «Contributing to discourse», Cognitive science 13, n. 2 (1989): 259-94,
https://doi.org/10.1016/0364-0213(89)90008-6.

70 Clari e Edwad F. Shaefer, 260.

"I Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic environment»,
4.

72 Cf. Galimberti, 5.

24



conhecimentos sobre a relacdo entre a tecnologia e a comunica¢ao humana, o que influencia as

proprias percecdes da comunicagio em geral.”?

Com efeito, os novos modelos psicossocioldgicos consideram ndo s6 a comunicacio
como uma relagdo linguistica, mas também como uma relagdo psicossocial, o que € algo novo
e unico. Além disso, ¢ também um conceito duplo, pelo facto de se encontrem dois ou mais
campos de consciéncia em comunicagdo pertencentes a sujeitos com identidades psicossociais
precisas, e pelo facto da comunicacdo ser definida como uma atividade multicanal e
multicodificada.” «A comunicagdo é, portanto, vista como um sistema global em que
intervenientes constroem sentido através da utilizagao e interpretacdao nao s6 das palavras, mas
também da entoagio, do gesto da postura, da atitude e do espaco entre eles (proxémicos)».”
Deste modo, podemos sintetizar os modelos psicossociais em quatro contributos basicos para

compreendermos a comunicacao.

Em primeiro lugar, os modelos psicossociais alargaram o campo da investigacao,
definindo a comunicagdo como algo abrangente e global, pelo facto de reconhecerem a

importancia dos modelos verbais e no verbais.’®

Em segundo lugar, a lingua deixou de ser entendida como um modo de transferéncia de
informagao entre mentes, mas como uma dimensao fundamental da cultura, através da qual ¢
atribuida a generalidade dos valores e representagdes sociais, nos quais assentam as trocas €

préticas coletivas.”’

Em terceiro lugar, o interesse em afastar-se ainda mais dos aspetos praticos da
transmissao de informacgao para as formas como os significados sao processados e partilhados.
Isto significa que a comunicacao estd a tornar-se decisiva na forma como compreendemos o
surgimento e desenvolvimento dos lagos socais. Por parte dos investigadores, cada vez mais

rejeitam a ideia de que a comunicacdo ¢ meramente uma relacao entre remetente e recetor, mas

73 Cf. Galimberti, 9.

74 Cf. Galimberti, 13.

75 Didier Anzieu e Jacques-Yves Martin, La dynamique des groupes restreintes. (Dynamics of small groups) (Paris:
PUF, 1971), 133.

76 Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environment», 13, 14.

7 Cf. Edmond Marc e Dominique Picard, «L’interaction sociale. In: Bulletin de psychologie, tome 43 n°393. Les
études en psychologie et en sciences de 1’éducation dans les pays de la Communauté Européenne», Bulletin de
psychologie, tome 43 n°393 (Paris, 1989), 35. https://www.persee.fr/doc/bupsy 0007-
4403 1989 num 43 393 13108 t1 0049 0000 3.
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que ¢ essencialmente uma atividade social, na medida em que se da o encontro entre as

respetivas identidades sociais.”®

Em quarto lugar e por ultimo, os modelos psicossociais de comunicagdo colocam grande
enfase no contexto geral em que a comunicagao se desenrola, desde as caracteristicas fisicas ao
desempenho espacial e temporal do ato de fala, ao contexto psicologico.”” Com efeito, «os
modelos psicossociais possibilitam descrigdes ordenadas das caracteristicas linguisticas e

sociais que determinam a natureza de um cenario comunicativoy.*°

Outro ponto de analise relevante na tematica desta segunda raiz psicossocial, a conversa
virtual, s3o os modelos interlocutorios. Estes sdo modelos conversacionais nos quais
encontramos a importancia da sua natureza interativa da comunicagdo. O objetivo ¢
compreender a combinagdo entre a linguistica pragmatica com a psicologia social, ou seja,
salientam a importancia da interagio e da conversa da comunica¢do.’! «Como um facto
relacional irredutivel, a comunicacdo ¢ vista como uma forma primaria de reconhecimento
humano, como a base da intersubjetividade através da qual a reciprocidade de todas as relagdes

humanas é expressa».®?

O ultimo ponto de andlise desta raiz ¢ a conversacdo no CMC, a conversa virtual em si
mesma, na qual se debruga sobre os dois tipos distintos de CMC, o sincrono ¢ o assincrono. O
CMC sincrono da-se quando a comunicagdo ocorre simultaneamente entre dois ou mais
utilizadores, como em qualquer conversa telefonica ou cara-a-cara normal. Acontece quando
os computadores estao ligados em tempo real. Por outro lado, o CMC assincrono da-se quando

a comunicagdo ndo é simultinea. Portanto, a grande diferenca entre estes é questio temporal.®?

Partindo para a ultima raiz psicossocial, a constru¢ao da identidade, compreendemos a
constatagdo de que a interagdo s6 pode ser totalmente compreendida mediante a andlise do
contexto social onde ocorre, dado que as pessoas sdo atores sociais € agem conforme as suas

proprias razoes, o que faz com que os sistemas e computadores na qual as conversas se

8 Cf. Bernard Rimé, Langage et communication, ed. Serge Moscovici, Psychologie sociale (Paris: PUF, 1984),
420.

7 Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environmenty, 14.

80 Galimberti, 14.

81 Cf. Galimberti, 14.

82 Francis Jacques, «La réciprocité interpersonnelle», Connexions 47 (1986): 110-36.

8 Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environmenty», 17.
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desenrolam se tenham de adaptar aos seus utilizadores e ndo o oposto. E precisamente com esta

perspetiva que importa realizar uma breve analise as diversas abordagens adotadas.®*

A primeira abordagem foca-se essencialmente na teoria da presenga social, uma vez que
um dos aspetos analisados se concentra na baixa presenga social. A problematica assenta no
facto de esta carecer de caracteristicas nao verbais da comunicacao presencial, posto que a CMC
ocorre num vacuo social onde as identidades pessoais dos intervenientes tendem a dissipar e a
desaparecer. Os intervenientes da CMC tendem a expressar-se de forma mais livre e aberta.®
«As pessoas que interagem via computador estdo isoladas das regras sociais € sentem-se menos
sujeitas a critica e controlo. Este sentido de privacidade fa-los sentir menos inibidos nas suas
relagdes com os outros, ao passo que a perda de identidade pessoal possa estimular os
intervenientes a quebrar as regras sociais».’® Esta constatacdo tem também um impacto
poderoso nos intervenientes € nas organizagdes em que acontecem, na medida em que tendem
a tornar-se mais democraticas derivado ao efeito de equalizagdo, dando aos sujeitos
intervenientes maior influéncia nas decisdes.®’” Neste sentido, «os sujeitos ndo se caracterizam
por um ‘eu’ fixo, mas por uma variedade de ‘eu’ (anticategorias), incluindo as identidades
pessoais e sociais que emergem dos contextos em que estdo enraizados».®® E precisamente pelo
facto de desempenharem um papel decisivo na criacdo do contexto que a categorizagdo social
bem como os intervenientes em si mesmos, tém uma influéncia importante nos comportamentos
dos mesmos, independentemente da copresenca de outras pessoas. Por isso, é precisamente®
«a auséncia de feedback ndo verbal no CMC que torna estes processos ainda mais importantes

do que na comunicagio presencial».”’

A segunda abordagem foca-se no estudo do que acontece no interior do CMC, logo,
debruga-se em dois modelos organizativos, o Paradigma de Rede e a Teoria da Estruturagao

Adaptativa.

Como vimos anteriormente, a analise da presenga social centrou-se na presenga no

processo comunicativo em si e, além de disso, nos estudos que surgiram posteriormente e

8 Cf. Galimberti, 21.

85 Cf. Galimberti, 22.

8 Lotte Bailyn, Lee Sproull, ¢ Sara Kiesler, «Connections: New Ways of Working in the Networked
Organization.», Administrative Science Quarterly 37, n. 3 (1992): 491, https://doi.org/10.2307/2393454, 48.

87 Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environmenty, 23.

88 J. C. Turner et al., Rediscovering the social group: Self-categorization theory. (Oxford: MIT Press, 1987), 173.
8 Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic environment,
24.

%0 Martin Lea e Russell Spears, «Computer-mediated communication, de-individuation and group decision-
making, International Journal of Man-Machine Studies, 1991, 283-301,
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/0020-7373(91)90045-9, 286.
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analisaram o contexto, particularmente as estruturas organizacionais onde a CMC acontece.”!
O CMC nao produz apenas algum tipo de efeito de igualizagdo dentro das organizacdes, pois
também tende a manter, ou mesmo reforgar, a demarcacdo do estatuto com os padrdes de
interagdo existentes.”? Por este motivo, importa também notar-se a possibilidade da CMC gerar
ainda maior desigualdade dentro destas organizag¢des. Torna-se necessario perceber com que
tipo de organizagdes estamos a lidar, por isso, surgiram o Paradigma da Rede e a Teoria da

Estruturagio Adaptativa, para analisar a relacdo entre a CMC e a organizagio.”

O principal objetivo do primeiro € perceber os comportamentos dos intervenientes, que
podem ser utilizadores, grupos ou organizacdes no que se refere as relagdes interpessoais. Esta
abordagem tem o mérito de descrever a totalidade das relagdes entre os envolvidos de forma
imediata e simples, apesar de também ter algumas condicionantes, desde o seu determinismo
subjacente que transporta uma relagdo causal unidirecional entre o contexto social e a nova
tecnologia, até a demonstracao de interesse indevido pelas mudangas econdmicas provocadas

pelo CMC.*

Por sua vez, o objetivo do segundo ¢ compreender o impacto da tecnologia nos grupos e
como estes se tendem a estruturar. Esta assume que os grupos coexistem em torno de rotinas
sociais intimamente ligadas, quer no contexto social onde estdo integrados, quer nas tarefas que
desempenham.® Por isso se salienta que «os usos e o impacto da tecnologia tornam-se aparentes
pela primeira vez nas complexas interacdes sociais entre utilizadores».’® Nesta abordagem
revelaram-se as estreitas ligagdes entre a tecnologia e a organizacdo, dado que a tecnologia, ao

promover novas rotinas sociais, tem impacto nas caracteristicas organizacionais.

Do mesmo modo, importa referir também uma outra teoria, nesta analise, a Teoria do
Posicionamento, que contribuiu com novas ideias relativamente a relacdo entre os processos

mentais e comunicativos na analise do contexto. Como vimos acima, da-se efetivamente uma

%! Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic environmenty,
24.

92 Cf. 1.D. (1990) In Bikson, T.K., & Eveland, Jolene Galegher, ¢ Robert E. Kraut, «Computer-mediated
communication for intellectual teamwork: A field experiment in group writing», Proceedings of the 1990 ACM
Conference on Computer-Supported Cooperative Work, CSCW 1990, n. October (1990): 65-78,
https://doi.org/10.1145/99332.99343.

% Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environmenty, 25.

% Cf. Galimberti, 25.

9 Cf. Galimberti, 26.

% Noshir S. Contractor e David R. Seibold, «Theoretical Frameworks for the Study of Structuring Processes in
Group Decision Support Systems: Adaptive Structuration Theory and Self-Organizing Systems Theory», Human
Communication Research 19, n. 4 (sem data): 528-63, https://doi.org/https://doi.org/10.1111/j.1468-
2958.1993.tb00312.x.
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ligagdo entre os processos comunicativo ¢ mental, ao que se d4 o nome de ‘brainframes’, que
leva a construgdo de estruturas com a relacao entre comunicagao, contexto social e identidade,
principal preocupacio desta teoria.”” Neste sentido, «a linguagem externa e o didlogo interior
estdo intimamente relacionados, a ligagdo desempenha um papel crucial na formacdo da
identidade do sujeito e nos processos mentais superiores».”® E a forma como a interagdo com
os outros intervenientes, que interfere no significado fundamental para a mudanga da linguagem
externa para o dialogo interior. E precisamente neste sentido de conversagio que o sujeito
interveniente nao s6 atua como individuo auto-objetivo, como também colabora ativamente

neste processo de posicionamento.”

Em conclusdo deste ponto em estudo relativo as trés raizes psicossociais, a partir das quais
se constrdi a subjetividade da comunicagdo interativa digital, permitiu-nos vislumbrar trés vias
possiveis nos estudos de comunicagdo. A primeira remete-nos para a no¢ao que a cognigao
como atividade coordenada, cujos produtos ndo se situam apenas na mente, mas essencialmente
no espago entre as mentes. A segunda compreende a comunicagdo como um processo linear a
utilizagdo de modelos interlocutorios, como paradigmas de interagdo comunicativa. Por ltimo
e em terceiro lugar, transporta-nos para a passividade essencial da comunicac¢do.!”’ Ora, «cada
rasto tem importantes implicagdes metodologicas e técnicas para o estudo da comunicacao
interativa via computadores, e resultou em novas formas de descrever o espago virtual habitado
pelos utilizadores da rede (ciberespago)».!?! Essencialmente, «este espago virtual é agora visto
como um analogo eletronico do espaco interlocutor no qual os sujeitos interagem, um espago
que paradoxalmente justapde uma simulagdo convincente da presenga fisica do outro, com o
desaparecimento do rosto do interlocutor por detras de uma méascara de falsas identidades».!
Neste sentido, a principal caracteristica do ciberespaco reside no facto de que através da
interagao se pode construir um novo sentido de autoestima e controlo, o que promove novos
sentidos do ‘eu’, um novo sentido de presenga que ocupa o espago com formas fluidas de redes

ou comunidade.'®

97 Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic

environmenty, 29, 30.

%8 Brownyn Davies ¢ Rom Harre, «Positioning: The discursive production of selves», Journal for the theory of
social behaviour, n. 20 (1990): 43—63, https://doi.org/10.1111/j.1468-5914.1990.tb00174.x.

% Cf. Galimberti, «Computer-mediated communication: Identity and social interaction in an electronic
environmenty», 30.

100 Cf. Galimberti, 35, 36.

191 Galimberti, 36.

192 Galimberti, 36.
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2.2. Como se comunicam os jovens adolescentes de hoje?

Partindo do estudo da biologia que ao longo dos séculos estuda a evolugdo das espécies,
¢ sugerido que as diferengas linguisticas e cognitivas entre os sexos tém raizes pré-historicas.
Nesta época, os homens precisavam de se comunicar entre si para cagar e defender-se, enquanto
que as mulheres tinham a missdo de criar e educar as criangas em sociedade e, por este motivo,

desenvolviam uma forma de comunicar mais sofisticada.'**

Remetendo-nos para a atualidade, os jovens rapazes adolescentes continuam a ser menos
diretos, preferindo abordar assuntos mais neutros, enquanto que as raparigas sao mais diretas,
comunicando de forma mais intima, nas quais partilham experi€éncias e emocgdes. Estas
caracteristicas foram e sdo transportadas para os novos instrumentos de comunicacdo da
atualidade permitindo aos adolescentes, a uma velocidade alucinante, serem compreendidos
pelos colegas e amigos, enquanto que, opostamente, sdo cada vez menos compreendidos pelos

adultos.'?

Enquanto que nas décadas anteriores se usavam os diarios para escrever sobre si mesmos,
expor os seus sentimentos e emogdes do quotidiano, na atualidade, essa exposi¢ao tornou-se
cada vez mais publica, dentro da esfera das redes sociais, como o Instagram, Facebook ou
Twitter.'° A titulo de exemplo, os adolescentes portugueses enviam em média cerca de 40 a
100 mensagens (SMS)!?” por dia, o que demonstra que os adolescentes gostam de estar
conectados com o mundo através das tecnologias que dispdem a distancia de um clique.'®®
Alias, «as criangas e adolescentes, cada vez mais cedo, vivem ‘pregadas’ ao telemédvel ou ao
tablet»'*, por isso, segundo o estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) de
2018, percebemos que ¢ na internet que os jovens adolescentes falam com maior facilidade
sobre sentimentos mais profundos (24%), sobre as suas preocupagdes (20,3%), através da qual

partilham mais facilmente os seus segredos (19,4). Por este motivo, 18,4% dos adolescentes

104 Cf. Maria do Céu Machado, Adolescentes (Lisboa: FFMS, 2015), 82.

105 Cf. Machado, 83.

196 Cf. Matos, M., G., Adolescentes - As suas Vidas, o seu Futuro, vol. 1 (Fundagdo Francisco Manuel dos Santos,
2020), 113.

197 Short Message Service, na tradugdo portuguesa, Servico de Mensagens Curtas.

198 Cf. Machado, Adolescentes, 83.

199 Machado, 83.
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inquiridos mencionaram que falam vérias vezes por dia com amigos que apenas conhecem ou

conheceram pela internet e que ndo conheciam anteriormente.'!°

Sem duvida que esta geracdo atual ¢ a ‘geracdo digital’, a qual, pela primeira vez na
historia da humanidade, possui um conhecimento e aptidao superior aos pais € avds numa
determinada area. Com efeito, apresentam-se como uma oportunidade rica e Uinica para uma
geracdo, ndo sO para procurar informacdo para enriquecimento pessoal ou para trabalhos
escolares, através do uso do computador, mas também para a recreagdo e interacdo social,
nomeadamente com o uso dos telemdveis entre outros aparelhos eletronicos, que permitem uma

comunica¢io em tempo real, seja através de SMS’s ou através das redes sociais.!!!

Concluindo, ¢ curioso que «a wi-fi € os equipamentos integrados apareceram, nas suas
versoes que agora consideramos ‘ingénuas’, nos anos 80, expandiram-se nos anos 90, € nos
anos 2000 invadiram literalmente todo o nosso dia a dia, trabalho e lazer».!'? Esta proliferacio
deu-se de tal forma que «estas tecnologias parecem mesmo obedecer a um universal de cultura
porque afetaram mais velhos e mais novos, homens e mulheres, pobres e ricos, paises

ocidentalizados e ndo ocidentalizadosy.'!?

2.3. Desafios e perigos colocados por este tipo de comunicagdo

Como ja vimos, os novos modelos tecnolégicos e de comunicagdo vieram transformar o
mundo, desde o quotidiano das pessoas até as suas relagdes interpessoais. E um facto que o
avango da tecnologia nos fez e faz mudar hébitos, sair da rotina e entrar num novo mundo
virtual, no qual, muitos adolescentes (e adultos) podem comunicar ¢ exprimir-se, através das
variadas plataformas digitais, com qualquer utilizador em todo mundo. Porém, essas formas de
expressao tém consequéncias, quando o seu uso ndo ¢ responsavel. Essas consequéncias podem
ser variadas, podendo gerar problemas psicolégicos, fisicos e comportamentais, tais como a

dependéncia e o vicio, a que se chama nomofobia (medo de ficar sem telemovel);''

110 Cf. Matos, Adolescentes - As suas Vidas, o seu Futuro, 121.

' Cf. Machado, Adolescentes, 84.

12 Matos, Adolescentes - As suas Vidas, o seu Futuro, 123.

113 Matos, 123.

114 Cf. Perez Cabrejos et al., «Consecuencias de la nomofobia en adolescentes: una revision sistematica.», Conrado
17, n. 81 (2021): 203-10.
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sedentarismo e a obesidade; o isolamento social (afetado pelo ciberbullying) e a ansiedade;

limitacdo dos interesses pessoais e sociais.!!®

E um facto que, «devido ao progresso tecnologico, as redes sociais € a presenga da
Internet em todos os telemdveis, a sociedade transformou-os numa necessidade para o ser

humano, uma vez que simplificam a sua vida»,'!

porém podem levar a uma dependéncia
patolégica em inumeros casos, desenvolvendo os chamados comportamentos desviantes no que

concerne a sua utilizagao.

E precisamente neste sentido que, no que diz respeito a dependéncia,

«um estudo do Instituto Superior de Psicologia Aplicada, em parceria com a Universidade de
Notthigham Trent, encontrou 73% de jovens dos 14 os 25 anos, em 900 inquiridos, com sinais
de dependéncia do mundo digital traduzidos por isolamento, irritabilidade e comportamento
violento por insucesso num jogo digital, ou proibi¢do de jogar, dos quais 13% ja com niveis
graves de dependéncia. Os proprios (52,1%) reconhecem dependéncia. Sdo maioritariamente do

sexo masculino e frequentam o ensino secundario, mas a dependéncia pode surgir em qualquer

idadey.!!”

Acrescenta-se ainda um outro estudo, Net children go mobile, no qual ¢ referido que,
devido a utilizacdo excessiva destes dispositivos, «6% dos adolescentes admitiram ter ficado
sem comer ou sem dormir por causa da Internet».''® Compreende-se, portanto, o impacto que
causa na capacidade de concentracao, refletido no desempenho escolar e na quantidade e

qualidade de sono noturno.'"”

Concluindo, ¢ notorio que o uso frequente dos variados dispositivos eletronicos,
nomeadamente o telemével, causam problemas em muitas areas da vida humana. Esta
exposi¢ao aos ecras eletronicos nao so6 tem revelado a consequente agravante de um menor
nivel de desenvolvimento cognitivo e linguistico, mas também a ado¢ao de uma atitude passiva

em relagdo ao mundo e para com o mundo.'?°

Acrescenta-se ainda que, apos estudadas e analisadas as consequéncias da nomofobia
nos adolescentes, verificou-se que estas ultrapassam os simples problemas psicologicos,

revelando uma imagem clara do panorama sérdido e catastrofico que os espera. Neste sentido.

5 Cf. Machado, Adolescentes, 85.

116 Cabrejos et al., «Consecuencias de la nomofobia en adolescentes: una revision sistematica.», 203-10.
7 Machado, 86.

118 Machado, 86.

119 Cf. Cabrejos et al., «Consecuencias de la nomofobia en adolescentes: una revision sistematica.», 203-10.
120 Cf. Cabrejos et al.
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¢ necessaria e urgente uma intervengdo precoce e eficaz, quer nos lares, quer nas escolas, quer

na propria sociedade. '?!

2.4. O fenomeno das redes rociais e do individuo pessoal

Compreender o fendémeno das redes rociais € do individuo pessoal como sujeito social
nas redes sociais na Internet, passa pelo estudo dos sites de redes sociais (SRSs). Estes sites,
como veremos, nao sao exatamente um fendmeno novo, mas uma consequéncia da apropriagao
das ferramentas da CMC por esses mesmos atores sociais. Por este motivo, consideraremos,
neste ponto, como SRS todas as ferramentas que sdo utilizadas de modo a permitir que se

expressem as redes sociais suportadas por ela.

Neste sentido, «os sitios de redes (SRS) tornaram-se veiculos para as pessoas
expressarem as suas identidades. Varios estudos examinaram a expressao da identidade em
diferentes redes sociais».'?> Podemos definir os SRS’s como «sites concebidos para permitir e
encorajar os utilizadores a criarem redes de contactos e a partilharem mensagens e contetidos
audiovisuais, que frequentemente sdo direcionados a um publico abrangente».'?® Cada um
destes sitios possui caracteristicas inicas que podem ser compreendidos em variadas categorias,
consoante a sua riqueza ¢ a forma como cada ator social atua nessas diferentes redes sociais.
Por isso, sites com um maior nimero de funcionalidades, nao so6 facilitam o autorretrato de cada
sujeito, mas também melhoram a qualidade de comunicagao entre os diversos atores sociais.
Assim, uma vez que cada SRS ¢ unico no que respeita a sua arquitetura fisica, os diferentes
estudos sugerem que os comportamentos sociais também podem diferir, nomeadamente a forma

como cada ator se apresenta e se desenvolve nos diferentes Servigos de Rede Social'?* (SNS).!%5

Por conseguinte, partindo da teoria da riqueza dos media, verificamos que as
plataformas dos media sdo classificadas pela sua riqueza no que respeita a sua capacidade de

emular a comunicacdo na vida real. De acordo com Daft e Lengel, «a posicdo que uma

121 Cf. Cabrejos et al.

122 Lee e Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among young adults: A moderated
mediation model of media richness, perceived functionality, and openness.», Computers in Human Behavior,
n.103 (2020): 57-66.

123 Pedro Miguel et al., «Redes sociais, novos media e SRS s», ALCEU 16, n. 32 (2016): 183-92.

124 Traduzido do inglés social networking service.

125 Lee e Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among young adults: A moderated
mediation model of media richness, perceived functionality, and openness.».
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plataforma ocupa no espetro depende de quatro dimensdes, se a plataforma permite: interacao
imediata; a utilizacdo de vdrias pistas, por exemplo, textos, imagens, simbolos graficos,
presenca fisica, gestos, etc.; foco em interesses pessoais; € comunicacdo com linguagens
naturais».'?® Com efeito, quanto mais a plataforma de rede social ou comunicagio apresentar
as caracteristicas acima referidas, mais rica ¢ considerada. A titulo de exemplo, encontramos
opostos em plataformas tais como Instagram e E-mail, respetivamente. Atualmente existem um
universo de sites de redes sociais incontavel, com propdsitos muito diversos, criados para perfis
muito segmentados ou com objetivos muito especializados, tais como o LinkedIn, o maior site

de rede social de perfis de profissionais. '’

Ora, partindo dos pressupostos acima analisados, compreendemos que os diversos sites
de redes sociais compreendem diversas variantes conforme os seus objetivos, porém, importa
ainda, debrucarmo-nos sobre um dos elementos mais relevantes do estudo dos sites de redes
sociais, denominada de ‘verificacdo dos valores’ construidos nesses ambientes. Essa
verificacdo de valor ¢ normalmente designada de ‘capital social’, porque compreende o
conjunto de conexdes construidas, mantidas e amplificadas no ciberespaco.'?® Este pressuposto
verifica-se pela forma como os

«sites de redes sociais proporcionam que os atores aumentem significativamente as suas
conexdes sociais. No entanto, essas conexdes sociais ndo sdo iguais as conexoes off-line. Sao

conexdes que sdo mantidas pelo sistema e ndo pelas interagdes. Portanto, os sites de redes sociais

amplificam a expressdo da rede social e a conetividade dos grupos sociaisy.'?

Como tal, ¢ precisamente na dinamica entre atores sociais que a rede social efetivamente
se constroi, dado que ¢ com base nos individuos que a rede social se vai tornar mais abrangente

ou exclusiva, maior ou menor.'3’

Neste sentido, iremos ver um dos diversos valores construidos e relacionados aos sites
de rede social e a sua apropriacao pelos atores. Dos variados valores construidos nesses sites
(visibilidade, reputagdo, popularidade, autoridade), iremos focar apenas no valor da
visibilidade, pelo facto das redes sociais permitirem aos atores sociais estar mais conectados, o
que leva, consequentemente, a um aumento da visibilidade social desses atores, caracterizados

como ‘nos’.

126 Lee e Borah.

127 Cf. Miguel et al., «Redes sociais, novos media e SRS’s».

128 Cf. Miguel et al.

129 Miguel et al.

130 Rodrigo Otavio dos Santos, «A relagdo publico/privada na juventude mediada pelas plataformas de redes sociais
digitais», Cadernos Metrdpole 24, n. 55 (2022): 871-90, https://doi.org/10.1590/2236-9996.2022-5501.
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J4

Precisamente, a visibilidade nessas redes ¢ construida enquanto um valor porque

proporciona que os ‘nds’ sejam mais visiveis na rede. Com isso,

«um determinado ‘nd’ pode amplificar os valores que sdo obtidos através dessas conexdes tais

1

. . - 1 . . , p
como o suporte social e as informagdes». 31 por isso, «quanto mais conectado esta 0 ‘nd’,

maiores as possibilidades de que ele receba determinados tipos de informagao que circulam na

rede, e de obter suporte social quando o solicitar. Assim, a visibilidade esta conectada ao capital

social relacionaly.!>?

Acrescenta-se o facto da visibilidade também se relacionar com a manutencao da rede
social, dado que um site de rede social também pode ter utilidade para auxiliar a manutengao
de lados sociais com quem se encontra fisicamente distante. Tal significa que ha, igualmente,
um efeito significativamente complexo das redes sociais, provocado pelos sites também no

plano off-line.!*?

Em conclusdo, o aumento exponencial da visibilidade ndo s6 nos torna mais visiveis na
rede, como vimos, como também potencia 0 modo como cada ator social se apresenta na rede
social. Essa funcionalidade, englobada no conjunto das diversas funcionalidades entendidas
como ‘capital social’, remetem-nos para a compreensao da autoexpressao dos atores sociais.
Destas funcionalidades de autoexpressao fazem igualmente parte a concretizacdo do fenémeno

da autoapresentacao dos sujeitos sociais nas redes e plataformas sociais.

2.4.1. A autoapresentagdo da pessoa (jovem) nas plataformas digitais

Tal como compreendemos no ponto acima, a forma como cada ator social se apresenta
numa rede social difere mediante fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos
correspondem a personalidade de cada ator social e, por outro lado, os fatores extrinsecos
correspondem as funcionalidades que cada plataforma de rede social possui, permitindo

inimeras formas de autoapresentagdo aos atores sociais.

Por conseguinte, partindo do estudo Computers in Human Behavior — Self-presentation

on Instagram and friendship developement among young adults, compreendemos que os jovens

131 Miguel et al., «Redes sociais, novos media e SRS’s», 108.
132 Miguel et al.
133 Cf. Miguel et al.
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com diferentes graus de abertura podem obter diferentes resultados nas suas amizades,

consoante a sua autoapresentacao.

Os jovens com um maior grau de abertura sdo caracterizados como cognitivamente
ativos. Tal aspeto reflete-se num perfil de pessoas (jovens) que se expressam € nio té€m
dificuldade em partilhar ideias. Com naturalidade, estes detém uma maior probabilidade de
criarem e manterem um maior nimero de relagdes interpessoais, dado que pessoas mais abertas
tendem a publicar e expressar-se mais, > podendo até procurarem e utilizarem plataformas mais
ricas para se autoapresentarem.*> Assim, «aqueles individuos que ... sdo capazes de ultrapassar
as habituais caracteristicas de bloqueio pela for¢a da personalidade ... e que tém aptiddes
sociais necessarias para se comunicarem bem e efetivamente, tém pouca necessidade de se

exprimirem verdadeiramente (‘real me’) através da Internety.!3

Curiosamente, uma das questdes mais interessantes consiste no facto deste estudo
responder e teorizar sobre «o efeito moderador do traco de personalidade de abertura na
associacao indireta entre a riqueza dos media e a autoapresentagdo através da funcionalidade

percebiday.'?” Isto significa que,

«os resultados indicaram que a funcionalidade percebida era um mediador importante, mas os
caminhos mediadores para a autoapresentagdo dependiam da abertura dos individuos, de tal
forma que o efeito era mais forte para as pessoas com menor abertura. O resultado sugeriu que,
quando as pessoas com baixo grau de abertura percecionam a plataforma como sendo facil de
utilizar, agradavel, flexivel e eficaz (ou seja, elevada funcionalidade percecionada), participam
mais na autoapresentacdo do que as pessoas com elevado grau de abertura. Esta conclusdo esta
em consonancia com estudos que sugerem que as pessoas com baixo nivel de abertura nio estdo
totalmente fechadas as experiéncias. Em vez disso, estariam dispostas a experimentar novas
experiéncias se as considerassem agradaveis e adaptativamente desafiantes. Neste sentido, em
comparagdo com as pessoas com um elevado grau de abertura, o comportamento de

autoapresentacdo das pessoas com um baixo grau de abertura é mais determinado pela forma

como compreendem a arquitetura fisica dos contextos online em que se encontramy.'®

134 Cf. Danielle Ka Lai Lee e Porismita Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among
young adults: A moderated mediation model of media richness, perceived functionality, and openness», Computers
in Human Behavior 103, n. July 2019 (2020): 57—66, https://doi.org/10.1016/j.chb.2019.09.017.

135 Cf. Lee e Borah.

136 Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason, «Relationship formation on the Internet: what’s
the big attraction», Journal of Social Issues 58, n. 1 (2002): 9-31.

137 Lee e Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among young adults: A moderated
mediation model of media richness, perceived functionality, and openness.»

138 Lee e Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among young adults: A moderated
mediation model of media richness, perceived functionality, and opennessy.
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Existem varias possiveis explicagdes para esta perspetiva, nomeadamente pelo facto de
na autoapresentagdo com meros conhecidos no online se assemelhar ao fendmeno comparativo
de ‘estranhos num comboio’, com 0s quais, por vezes, as pessoas possam partilhar informagdes
de caracter intimo derivado ao facto de estes estranhos nio fazerem parte do circulo social de
uma determinada pessoa, ndo violando deste modo a fronteira diddica.'** Outra das possiveis
explicacdes consiste na auséncia dos tragos habituais da presenca e aparéncia fisica, algum
estigma aparente, como a timidez ou ansiedade social, podendo colocar barreiras a compreensao
da parte do outro sobre o ‘verdadeiro eu’ daquele que se autoapresenta. Com efeito, as
qualidades da comunicacdo na internet referidas acima, tem o efeito geral de facilitar a

divulgagio e expressio do eu verdadeiro ou do eu interior.'*°

Por fim, ndo so6 as funcionalidades de autoexpressao proporcionadas pela rede social em
questdo reforcam a percecdo dos utilizadores para as oportunidades de expressdo, como
contribuem para os comportamentos de autoexpressdo desses mesmos utilizadores.'*! Como
tal, verifica-se que a autoapresentacao tem efetivamente um profundo impacto num universo
de aspetos percetivos e sociais, confirmando que o desenvolvimento de amizades que se podem

criar através desta, consiste numa das formas mais significativas de capital social.!*?

2.4.2. A objetividade das plataformas digitais nas relagoes interpessoais e de amizade

como elemento facilitador da amizade ou de algum tipo de amizade

Se no subtdpico anterior verificamos que a autoapresentagao esta implicitamente ligada
ao individuo enquanto ator social, neste ponto procuramos entender se as plataformas digitais
conseguem imprimir cardcter permanente nessas relagdes de amizade estabelecidas no ambito
das redes sociais. Neste sentido, temos o objetivo de compreender se estas sdo facilitadoras na
criagdo de lagos de amizade e se, dentro do dmbito digital, podem perdurar no tempo e serem

transportadas para o ambito presencial.

139 Cf. Zick Rubin, «Disclosing oneself to a stranger: Reciprocity and its limitsy», Journal of Experimental Social
Psychology 11, 1. 3 (1975): 233-60, https://doi.org/https://doi.org/10.1016/S0022-1031(75)80025-4.

140 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason, «Relationship formation on the Internet:
what’s the big attraction».

141 Cf. Lee e Borah, «Self-presentation on Instagram and friendship development among young adults: A
moderated mediation model of media richness, perceived functionality, and openness».

142 Cf. Lee e Borah.
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Neste sentido, as relagdes interpessoais de amizade que se estabelecam e perduram no
tempo comegam pela atragcdo entre semelhantes, dado que «tendemos a ser mais atraidos por
outros que sdo semelhantes a nds e que partilham as nossas opinides»,'* por isso, quanto mais
semelhantes forem os dois atores em conversagdo, mais compativeis sao. Porém, pode ser uma
tarefa complicada encontrar outros sujeitos que partilhem os mesmos ou interesses semelhantes
na area local, de trabalho ou estudo e, quando se conhecem de forma presencial, entendida como
forma tradicional, leva geralmente mais tempo a compreender os pontos em comum. Caso estes
existam, subsiste um terreno comum no qual permite que estes atores sociais avancem
rapidamente a descoberta de outros interesses-chave que possam ter e que possam partilhar, na

construcdo de relagdes de amizade.'**

Para compreendermos esta possibilidade, teremos como base o estudo Relationship
formation on the Internet: What'’s the big Attraction, que realizou um conjunto de trés estudos
com o objetivo de compreender a possibilidade de criacdo de verdadeiras amizades no online,
se estras sdo trazidas para o offline e se perduram no tempo e, por fim, se o papel do anonimato
influencia o desenvolvimento de sentimentos de gosto por outros nas interagdes do online, em

comparacdo com o offline.'®’

Com base no primeiro estudo, ficou visivel que quanto mais as pessoas expressam as
facetas do seu eu nas plataformas digitais e que ndo tém a mesma facilidade nos contextos
tradicionais, maior ¢ a probabilidade de criarem fortes ligacdes com aqueles que encontram na
Internet. Além disso, tendem a desenvolver as suas relagdes de amizade (ou amorosas) com
maior rapidez em comparacao com as relagdes fora do contexto da internet. Por este motivo,
também se verificou a tendéncia de trazer os amigos da internet para a vida real, através de

encontros presenciais ou de conversagdes telefonicas.'*®

Em conclusdo deste ponto de estudo, constatou-se que «as relagdes de conhecidos na

internet podem desenvolver-se, e evoluem, em relagdes proximas e mesmo intimas»,'4” por

isso, aqueles que demonstram o verdeiro eu, t€ém mais probabilidades de formar relagcdes online.

143 Donn Byrne, «An Overview (and Underview) of Research and Theory within the Attraction Paradigm», Journal
of Social and Personal Relationships 14, n. 3 (1997): 417-31,
https://doi.org/https://doi.org/10.1177/0265407597143008.

144 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason, «Relationship formation on the Internet:
what’s the big attraction».

145 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, ¢ Marci E. J. Gleason.

146 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, ¢ Marci E. J. Gleason.

147 Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason.
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Por este motivo, este primeiro estudo apoiou a tese de que relacdes de amizade estreitas e
significativas podem ser criadas na internet, nas diversas plataformas digitais de redes sociais.
«Quando as pessoas localizam o seu verdadeiro eu na internet. ..integram as suas fortes relagdes

na internet na sua identidade e autoestrutura, ¢ assim, querem torna-las uma realidade social,

trazendo estas relagdes para as suas vidas reais. Além disso, as relagdes tendem a desenvolver a

proximidade e a intimidade mais rapidamente do que nas relagdes na vida realy.!#

Partindo para o segundo estudo deste mesmo artigo, verificou-se que uma grande
percentagem das relagdes permaneceram estaveis e duradouras no decorrer do tempo (periodo
de 2 anos), colocando um panorama muito favoravel em comparagdao com as relagdes que se
formam e perduram exclusivamente no face to face do mundo real. Além disso, mais de oitenta
por cento, referiu que considerava essas relagdes tao importantes e tdo proximas como as suas
relacdes que surgiram fora do mundo digital. Com este facto, verificamos a existéncia de
caracteristicas de personalidades estdveis e fidveis, no decorrer das demonstragdes do seu

verdadeiro eu, enquanto expressdo de si mesmos por parte dos atores sociais no mundo real.'*’

Prosseguindo para o terceiro estudo, no qual comparado o impacto da auséncia de
caracteristicas presenciais e tradicionais de relacionamento, como a aparéncia fisica ou a
linguagem corporal, em contraste com o ambiente digital e se este teria importancia no
surgimento e desenvolvimento da amizade, verificou-se que aqueles que se conheceram pela
primeira vez na internet nutriram uma maior simpatia pelos parceiros do que aqueles que se
conheceram pessoalmente, num primeiro encontro. Por sua vez, ja num segundo encontro
presencial, o gosto pelo parceiro foi maior para os que se conheceram inicialmente através da
internet, nos quais os fatores de face to face e a aparéncia fisica ja estavam presentes para todos

os participantes.'>

Em conclusdo, este estudo demonstrou que, «quando as pessoas se encontram na
internet, na auséncia dos elementos de unido que estdo presentes em situagdes presenciais,
gostam mais umas das outras do que gostariam se se tivessem encontrado inicialmente cara a

cara. Além disso, este gosto tende a sobreviver a um encontro cara a cara posterior».'>!

148 Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason.
1499 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, ¢ Marci E. J. Gleason.
150 Cf. Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, ¢ Marci E. J. Gleason.
151 Katelyn Y. A. McKenna, Amie S. Green, e Marci E. J. Gleason.
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II1 CAPITULO
ENCICLICA FRATELLI TUTTI: DESAFIOS ATUAIS PARA A FRATERNIDADE
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II - Enciclica Fratelli Tutti: Desafios atuais para a fraternidade

No capitulo anterior debrugamo-nos sobre os conceitos de adolescéncia e de amizade,
compreendendo-as num contexto social e digital nos jovens adolescentes. Neste capitulo,
iremos procurar compreender de que forma a Enciclica Fratelli Tutti (FT) se pode relacionar
com os jovens (e as pessoas em geral), dando o seu contributo no contexto atual de relagdes

interpessoais, num mundo globalizado e conectado em tempo real.

Sabendo que a comunicagdo humana ¢ um ponto central no pontificado do Papa
Francisco, iremos comecar por analisar de que forma a cultura digital e os avangos tecnologicos
promovem realmente uma comunicagao e fraternidade verdadeiras, ou se estes se apresentam
como obstaculos, num contexto de amizades sociais e digitais, dado que o objetivo se centra na
concretizagdo da cultura do encontro. Por isso, 0 nosso objetivo ndo se centra em elaborar uma
listagem esquematica de todas as contribuicdes do Papa Francisco na Enciclica Fratelli Tutti e
restantes contributos noutros documentos do magistério, mas procurar compreender quais sao

os pontos chave e as linhas de interpretagao.

1. Caminhos para o didlogo na amizade digital ¢ na amizade aocial. Realidade ou utopia?

No capitulo anterior compreendemos que as relagdes interpessoais, no que se refere a
maioria dos processos humanos e sociais na hodiernidade, passam de algum modo pelas
conexdes digitais, pela rede. Neste sentido, o nosso objetivo neste ponto ndo ¢ responder a
pergunta colocada, mas apresentar as problematicas as quais a sociedade hodierna esta exposta

dentro do panorama social e digital, demonstrando os caminhos pelos quais estamos a caminhar.

Partindo do ultimo topico do capitulo anterior, verificamos que «a revolugao digital, ndo
¢ so tecnologica, ¢ também social, econdmica, politica e cultual, pois colocou a informacao no
centro de todos os processos humanos. Transformou as culturas locais ao exp6-las a0 ambiente

global, criando uma tinica cultura digital».'>? Por este motivo, a cultura da hodiernidade tornou-

152 Filipe Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of
Pope Francis», Ephata 5, n. 1 (2023): 75-108, https://doi.org/https://doi.org/10.34632/ephata.2023.13001.
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se numa cultura de comunicacdo, na qual o elemento digital foi incorporado com naturalidade.
Como vimos, «as redes sociais, que sao apenas uma das faces mais notaveis da cultura digital,
permitem que diferentes tipos de relagdes humanas encontrem expressdes digitais».'>® Nas
palavras do Papa Francisco, «os ambientes digitais estdo entre os principais espagos onde se
encontram os jovens»'>* e que estes podem gerar grandes oportunidades, dado que ¢é a onde os
jovens se encontram. S3o «uma nova maneira de comunicar e criar vinculos, sendo uma “praga”

onde os jovens passam muito tempo e se encontram facilmente».!>> (CV 87)

No entanto, ndo podemos descurar que a transformagdo digital traz consigo
consequéncias que podem ser devastadoras, porque os individuos e subculturas que nao
entraram, ou que nao se adaptaram ao universo digital e as suas dindmicas, possam estar sujeitos
a serem marginalizados, estando por isso, menos visiveis ao olhar da sociedade no seu todo.'*°

De facto, a tecnologia digital carrega consigo um grande paradoxo, sendo tao presente e tdo

difusa que ja se torna praticamente invisivel aos nossos olhos, j4 nio a notamos.'>’

,

E precisamente no paradoxo das novas tecnologias carregarem consigo toda uma
complexidade, que somos remetidos para a carta Enciclica do Papa Francisco Laudato Si’, sobre

o cuidado da casa comum, na qual refere no paragrafo 47 que,

«A isto vém juntar-se as dinamicas dos mass media e do mundo digital, que, quando se tornam
omnipresentes, ndo favorecem o desenvolvimento duma capacidade de viver com sabedoria,
pensar em profundidade, amar com generosidade. Neste contexto, os grandes sabios do passado
correriam o risco de ver sufocada a sua sabedoria no meio do ruido dispersivo da informacao.
Isto exige de nds um esforco para que esses meios se traduzam num novo desenvolvimento
cultural da humanidade, e ndo numa deterioragdo da sua riqueza mais profunda. A verdadeira
sabedoria, fruto da reflexdo, do didlogo e do encontro generoso entre as pessoas, nio se adquire

com uma mera acumulagdo de dados, que, numa espécie de poluigdo mental, acabam por saturar

e confundir».!>® (LS 47)

Com efeito, através da evolugdo tecnologica e dos meios de comunica¢do podemos

partilhar conhecimentos e afetos, contudo, ainda existem muitas complexidades que nos

153 Domingues.

154 Domingues.

155 Papa Francisco, Exortagao Apostélica Pés-Sinodal: Christus Vivit, 2019,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost _exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap_20190325 christus-vivit.html.

156 Cf. Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of Pope
Francis».

157 Marc Prensky, «H . Sapiens Digital : From Digital Immigrants and Digital Natives to Digital Wisdom Digital
Wisdomy», Innovate: Journal of Online Education 5, n. 3 (2009), https://www.learntechlib.org/p/104264/.

158 Papa Francisco, Louvado Sejas - Carta Enciclica Laudato Si (Agueda: Paulinas, 2015),
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-francesco 20150524 enciclica-
laudato-si.html.
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impedem de aproximar uns dos outros, tomar «contacto direto com a angustia, a trepidagao, a
alegria do outro e com a complexidade da sua existéncia pessoal».'*® Com isto vemos que o
Papa Francisco coloca questdes e langa criticas & média digital, em grande parte, pela faléncia
das relagdes interpessoais, com a constatacdo de uma insatisfacdo crescente, cada vez mais
marcadas pela melancolia e insatisfagdo, pelo vazio e existencial e de sentido, com o
aparecimento de um ‘nocivo isolamento’.!®® Como tal, quando o Papa Francisco fala de
ecologia integral, quer destacar que a evolugdo tecnolégica nido se apresenta como um mero
‘remédio técnico’, no concerne a falta de harmonia entre o ser humano e o mundo que o rodeia.
«Nao basta simplesmente descobrir e inventar novas tecnologias que restabelecera as relagdes
entre as pessoas, com a ‘casa comum’ ¢ com Deus, de forma mais harmonica, saudéavel e
sustentavel».'®! Isto ¢é verificavel a partir do momento em que, ao analisarmos como funcionam
as redes sociais, fonte primaria digital para um envolvimento maior entre as pessoas,
compreendemos as contestantes evolucdes a que estdo sujeitas e que acontecem em ciclos cada

vez mais curtos, estruturadas em algoritmos € em processos complexos.

Para percebermos como estes processos funcionam, importa compreender que estamos
perante duas perspetivas; a da estabilizagdo (manter o mesmo posicionamento sem qualquer
evolucao) e a da progressdo (que traz consigo maior atengdo por quebrar com paradigmas
instalados). A progressao ¢, precisamente, o aspeto que permite evitar a descontinuidade entre
o digital e o material, encarada como um fenoémeno humano, dado que se associa a
transformacao social a progressio do ser humano.'®? «Este fendmeno, ligado a aceleragio da
evolucao digital, ¢ definido como o ‘ocaso do social’, sinal de uma transi¢cao necessaria que se
baseia na transicao intergeracional. Neste sentido, as evolu¢des materiais e digitais da sociedade

caminham juntas com escalas de tempo que se determinam mutuamentey. '

Neste aspeto, os algoritmos apresentam precisamente um papel peculiar, pela sua
complexa atuagdo no mundo digital, dado que podem focalizar as acdes para caminhos nio
desejaveis. Podemos definir o algoritmo como aquilo que «regula cada vez mais a selecdo dos
conteudos digitais, indica as faixas preferenciais a que os membros podem pertencer. A

pertenca manifesta-se através de uma comunicagdo estreita, j& ndo em espagos publicos de

159 Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of Pope
Francis».

160 Cf. Domingues.

161 Domingues.

162 Rocco Predoti, «L universo dell’umano digitale. Annuncio apofatico ed epifania del kerygma The universe of
the digital human. Apophatic announcement and epiphany of the kerygma», Ephata 5, n. 1 (2023): 51-74,
https://doi.org/https://doi.org/10.34632/ephata.2023.13000.
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partilha, mas em chats privados onde se estabelecem».!®* Portanto, a informagdo que nos é
encaminhada e tudo o que se define como contetido digital que nos € sugerido, sdo resultado de
um processamento algoritmo. O espago reservado a comunicagdo e a interacdo em fungdo dos
nossos gostos e comentarios ¢ cada vez mais residual, elegendo a partilha de conteidos como
preferéncia, que podem ser dirigidos por terceiros. E precisamente neste aspeto que é
compreensivel o quanto os média sociais se estdo a afastar dos paradigmas de comunicagdo e a
enveredar por uma configuragdo mais existencial, focada na pessoa humana, enquanto ser
individual. Por este motivo, estamos perante um novo modo de ser do ser humano, um novo
paradigma na hodiernidade, que o envolve na sua esséncia e totalidade.'®® «Falar da totalidade
do ser humano significa exprimir a totalidade das suas dimensdes, em ordem diacronica e

sincrénica, abertas a uma perspetiva futura que o digital continua a determinar». %

Perante este aspeto, coloca-se uma questdo pertinente. «Sera que isto implica uma
mudanca social, uma percecao diferente de si proprio, uma forma alternativa de se comportar
perante o mundo? Estamos no dominio das opinides, diferentes e varidveis, mas que marcam o

ritmo de uma fluidez em que a humanidade continua a mergulhary.'®’

Ora, ndo nos ¢ facil dar uma resposta a esta pergunta nem ¢ o nosso objetivo, mas
podemos encontrar linhas orientadoras nas diversas mensagens do Papa Francisco para o dia
mundial das comunicagdes digitais. Na mensagem de 2014, diz-nos que «ndo basta circular
pelas ‘estradas’ digitais, isto €, simplesmente estar conectados: ¢ necessario que a conexao seja
acompanhada pelo encontro verdadeiro. Nao podemos viver sozinhos, fechados em nos
mesmos. Precisamos de amar e ser amados. Precisamos de ternura. Nao sdo as estratégias
comunicativas que garantem a beleza, a bondade e a verdade da comunicacdo».!®® De facto,
nao existem algoritmos que disponham da capacidade e possibilidade do amor ou de um gesto
gratuito de caridade. «As relagdes digitais podem ser vividas no horizonte do ndés comunitario
em que se projeta a vida de cada pessoa. Nas relacdes digitais, a existéncia inteira e real da
pessoa estd envolvida, pelo que a experiéncia de caridade permite que toda a existéncia seja

conduzida para uma realidade superior a imanéncia digital».!® Efetivamente, esta realidade

164 Cf. Predoti.

165 Cf. Predoti.

166 Martina Vazzoler, Homodigitalis: Verso un nuovo paradigma umano nell era digitale. (Mildo: HOEPLI, 2020).
167 Vazzoler.

168 Papa Francisco, Mensagem do Santo Padre Francisco para o XLVIII dia mundial das comunicagées sociais,
2014, https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco 20140124 messaggio-comunicazioni-sociali.pdf.

169 Predoti, «L’universo dell’umano digitale. Annuncio apofatico ed epifania del kerygma The universe of the
digital human. Apophatic announcement and epiphany of the kerygmay.
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superior da-se quando a comunicagao transborda do ambiente digital para o encontro presencial
e pessoal entre pessoas, na concretizagio do olhar e do toque'”’. E importante ter consciéncia
dos valores do didlogo e do bem comum, que se materializam na vida real. '’' E com este intuito
que o santo padre Papa Francisco, na mensagem para o dia mundial das comunicagdes sociais
de 2016, insiste em afirmar que,
«a comunicagdo tem o poder de criar pontes, favorecer o encontro ¢ a inclusdo, enriquecendo
assim a sociedade. Como ¢ bom ver pessoas esfor¢ando-se por escolher cuidadosamente palavras
e gestos para superar as incompreensoes, curar a memoria ferida e construir paz ¢ harmonia. As
palavras podem construir pontes entre as pessoas, as familias, os grupos sociais, os povos. E isto
acontece tanto no ambiente fisico como no digital. Assim, palavras e agdes hdo-de ser tais que
nos ajudem a sair dos circulos viciosos de condenagdes ¢ vingangas que mantém prisioneiros os

individuos e as nagdes, expressando-se através de mensagens de 6dio. Ao contrario, a palavra do

cristdo visa fazer crescer a comunhdo e, mesmo quando deve com firmeza condenar o mal,

- . . . . . 172
procura nao romper jamais o relacionamento e a comunicagaoy. 7

Nao deixa de ser curioso que para poder haver uma comunicagdo eficaz e real ¢
necessario colocarmo-nos no lugar daquele que fala, estando atentos, a verdadeira escuta
daquele que procura favorecer este encontro. Por isso, ¢ igualmente importante educar para a

escuta, para se habituar ao didlogo, abrindo-se ao confronto construtivo da diversidade. !7?

Consequentemente, aquele que procurar efetivamente, sabe que comunicar «significa
partilhar, e a partilha exige a escuta, o acolhimento. Escutar ¢ muito mais do que ouvir. Ouvir
diz respeito ao ambito da informacao; escutar, ao invés, refere-se ao ambito da comunicagdo e
requer a proximidade».!”* Precisamente, «a escuta permite-nos assumir a atitude justa, saindo
da tranquila condi¢cdo de espectadores, usuarios, consumidores. Escutar significa também ser
capaz de compartilhar questdes e duvidas caminhar lado a lado, libertar-se de qualquer
presungao de omnipoténcia e colocar, humildemente, as proprias capacidades e dons ao servico
do bem comumy».'”®> Aquele que escuta com atencdo e que se coloca no lugar do outro, abre-se

ao didlogo no seu verdadeiro sentido, compreendendo que o outro me pode acrescentar algo.

170 Cf. Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of Pope
Francis».

171 Cf. Papa Francisco, «Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Socialy, 2015, 97, http://w2.vatican.va/content/pius-xi/pt/encyclicals/documents/hf p-
xi_enc_ 19310515 quadragesimo-anno.pdf. (FT 200-02)

172 Papa Francisco, Mensagem de sua Santidade Papa Francisco para o 50° Dia Mundial das Comunicagdes
Sociais, 2016, https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/communications/documents/papa-
francesco 20160124 messaggio-comunicazioni-sociali.html.

173 Cf. Predoti, «L’universo dell’'umano digitale. Annuncio apofatico ed epifania del kerygma The universe of the
digital human. Apophatic announcement and epiphany of the kerygmay.

17% Francisco, Mensagem de sua Santidade Papa Francisco para o 50° Dia Mundial das Comunicagées Sociais.
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«Com efeito, num verdadeiro espirito de didlogo, nutre-se a capacidade de entender o sentido
daquilo que o outro diz e faz, embora nio se possa assumi-lo como uma convicg¢do propriax.!’

(FT 203)

Nas mensagens dos anos seguintes para o dia mundial das comunicagdes sociais, o santo
Padre Papa Francisco continua o seu aprofundamento nesta tematica da comunicagdo
construtiva, que escuta e sai para a praca publica, promovendo a cultura do encontro. Como
vimos, no contexto digital ¢ possivel estabelecer esta possibilidade de encontro, porque as
diversas formas de comunicacdo em rede podem ser formas de comunicagdao plenamente

humanas.!”’

«Nao ¢ a tecnologia que determina se a comunicagdo ¢ auténtica ou ndo, mas o
coracao do homem e a sua capacidade de fazer bom uso dos meios ao seu dispor. As redes
sociais sao capazes de favorecer as relagdes e promover o bem da sociedade, mas podem
também levar a uma maior polariza¢io e divisdo entre as pessoas e 0s grupos».'’® Por isso,

partindo do digital para o social, devemos partir para o campo de acdo da vida real.

Com efeito, € nesta perspetiva que nas mensagens de 2021 e de 2022, escritas ja dentro
de um contexto influenciado pela pandemia da Covid-19 que colocou a sociedade hodierna em
sobressalto e que veio transformar a forma como até entdao nos relaciondvamos, revolucionando
simultaneamente as nossas relagdes com a tecnologia, o Santo Padre frisa a ideia de que para
conhecer a realidade, ¢ preciso sair de casa, dos escritorios, das redes sociais e ‘gastar as solas
dos sapatos’.!” Quem nio realiza este processo de sair para a realidade, corre o risco de ficar
preso dentro de uma ilusdo, expressamente referida pelo sumo pontifice no que toca ao mundo
digital, ao afirmar que «os meios de comunicagao digitais podem expor ao risco de dependéncia,
isolamento e perda progressiva de contacto com a realidade concreta, dificultando o
desenvolvimento de relagdes interpessoais auténticas».'®® (FT 43) Por este motivo, sdo
imprescindiveis os gestos fisicos, o olhar do tu a tu, rosto no rosto, envoltos numa linguagem

corporea, que sdo partes integrantes e necessarias da comunica¢io humana. '8!

Em conclusdo, ¢ certo que a realidade digital tem colocado e coloca continuamente

questodes acerca da vivéncia das relagdes entre pessoas e sobre a questdo da humanidade em

176 Erancisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
177 Cf. Francisco, Mensagem de sua Santidade Papa Francisco para o 50° Dia Mundial das Comunicagées Sociais.
178 Francisco.

179 Cf. Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of Pope
Francisy».

180 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
181 Cf. Francisco (FT 43).
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geral,'?

portanto, «ndo pode ser apenas como uma realidade do humano ou como uma fronteira
que desafia o humano: ela é, por si s6, uma questdo de humanidade. Como tal, deve ser tratada
e examinada como capaz de abrir novas fronteiras do humano contemporaneo».'®* Estas novas
fronteiras implicam evitar que aconteca, no contexto social da vida real para a qual o Santo
Padre alerta, a chamada ‘cultura de descarte’ de pessoas. Precisamente, «pessoas que sao
tratadas como objetos a serem desprezados, seja por falta de utilidade ou por pura indiferenca.
Parte da populagdo é excluida de todos os processos importantes e, dessa forma, ndo esta

somente a margem, mas, ainda pior, é considerada ‘descarte’».!%*

2. Que fraternidade construir numa sociedade hodierna?

Se na parte final do ultimo ponto referiamos a cultura de ‘descarte’, iniciaremos este
pondo com a pergunta de como realizar precisamente o oposto, isto €, promover a cultura do

acolhimento, aceitacao ¢ inclusao.

E precisamente desta forma que o Santo Padre inicia a enciclica Fratelli Tutti (FT) ainda
antes de comecar o primeiro capitulo (As sombras de um mundo fechado), quando no paragrafo
oito refere que tem o objetivo de que «possamos fazer renascer, entre todos, um anseio mundial
de fraternidade. ... Ninguém pode enfrentar a vida isoladamente, precisamos de uma
comunidade que nos apoie, que nos auxilie e dentro da qual nos ajudemos mutuamente a olhar
em frentex.'® (FT 8) E neste contexto que ao longo dos seus oito capitulos o Santo Padre langa
alertas sobre a realidade atual de uma sociedade ferida e um mundo globalizado, que apesar de
tudo insiste em cair em problemas do passado cultivando divisdes e individualismos,

desvalorizando a dignidade da vida humana.

Faz-nos perceber que estamos imbuidos num paradigma da totalidade fechada,'8® que

surge «inerente aos populismos excludentes, origina um mecanismo complexo na relagdo inter-

182 Cf. Predoti, «L’universo dell’'umano digitale. Annuncio apofatico ed epifania del kerygma The universe of the
digital human. Apophatic announcement and epiphany of the kerygmay.

133 Predoti.

184 Domingues, «A cultura digital no magistério do Papa Francisco Digital culture in the magisterium of Pope
Francis».

185 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
136 Cf. Jodo Manuel Duque, O préximo e a comunidade: Breve leitura da Fratelli Tutti (Lisboa: Universidade
Catolica Portuguesa, 2021), 15.
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humana, que acaba por dividir o mundo entre amigos e inimigos».'®” Quando olhamos para o

préximo com a barreira do medo, ficamos privados do desejo e da capacidade de encontrar o
188 . . . . ~

outro (FT 41).”°° Por isso, para conseguirmos construir uma aproximacao ao outro que se

apresenta diante de mim, importa compreender que a nossa exposicdo ao desconhecido e ao

que é diferente, nio anula propriamente a identidade, mas é precisamente a sua origem. '’

Por outro lado, defende e langa o desafio da pretensdo alcangar, propondo como
caminho a realizar, uma modalidade diferente, que ndo s6 permite a abertura e acolhimento do
outro na sua totalidade e compreensdo, como também permite uma compreensio e
conhecimento de nds mesmos. E neste sentido que afirma que «temos de reconhecer que quanto
menor for a amplitude da mente e do coracdo duma pessoa, tanto menos poderd interpretar a

realidade circundante em que esta imersax».'”® (FT 147)

Na verdade,

«sem o relacionamento e o confronto com quem ¢ diferente, torna-se dificil ter um conhecimento
claro e completo de si mesmo e da sua terra, uma vez que as outras culturas ndo constituem
inimigos de quem seja preciso defender-se, mas reflexos distintos da riqueza inexaurivel da vida
humana. Ao olhar para si mesmo do ponto de vista do outro, de quem ¢ diferente, cada um pode
reconhecer melhor as peculiaridades da sua propria pessoa e cultura: as suas riquezas,
possibilidades e limites. A experiéncia que se realiza num lugar deve desenvolver-se ora «em

contraste» ora «em sintonia» com as experiéncias doutras pessoas que vivem em contextos

culturais diversos».'”! (FT 147)

Por isso, ¢ necessaria esta amplitude da mente e do coragdo para desenvolvermos a

capacidade de interpretar a realidade e o proximo.

E no segundo capitulo desta enciclica intitulado de ‘Um estranho no caminho’ que
encontramos o exemplo e a referéncia perfeita do verdadeiro encontro, de se colocar no lugar
do outro, de abertura plena a totalidade do outro com a pardbola do Bom Samaritano, do
Evangelho de Lucas (Lc 10, 25-37). Aqui encontramos o verdadeiro exemplo da fraternidade
como aspiracdo fundamental da humanidade para crentes e nao crentes, dado que a realizagao

da fraternidade ndo ¢ s6 um elemento essencial da esperancga crista, ¢ também um elemento

137 Duque, 15.

188 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

139 Cf. Duque, O préximo e a comunidade: Breve leitura da Fratelli Tutti, 21.

190 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
191 Francisco.
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constitutivo de uma visdo simplesmente humanista!®?>. Com base neste pressuposto cristio, mas
também humanista, compreendemos que nesta parabola somos alertados para a falta de
humanidade do mundo presente, quando vemos que «hoje, ha cada vez mais feridos. A inclusdo
ou exclusdo da pessoa que sofre na margem da estrada define todos os projetos econdmicos,
politicos, sociais e religiosos».!”® (FT 69) Se esta parabola nos remete para a passagem biblica
do Antigo Testamento (AT) do Livro do Génesis, na qual Deus pergunta a Caim, ‘Onde esta
Abel, teu irmao?’ (Gn 4,9), depois deste o matar, pergunta a qual Caim respondeu ‘Sou,
porventura, guarda do meu irmao?’ (Gn 4,9), verificamos que no mundo atual das nossas
relacdes temos esta mesma atitude, de desresponsabilizacdo, de desculpabilizacio ou
indiferenca. Esquecemo-nos que todos nds, nas palavras do sumo pontifice, temos a opgao de
sermos bons samaritanos ou viandantes indiferentes que ignoram aquele que se apresenta diante
de nos e precisa de ajuda, de ser notado (FT 69).°* Alias, estendendo o olhar de forma mais
atenta, «reconheceremos que todos somos, ou fomos, como estas personagens: todos temos algo

do ferido, do salteador, daqueles que passam ao largo e do bom samaritano».'*> (FT 69)

Por este motivo, se todos nos podemos identificar e catalogar como partes de qualquer
uma das personagens desta pardbola, na mesma medida devemos ser impelidos a agir com
responsabilidade perante o proximo, ndo s6 como atitude eticamente correta em sociedade civil,
mas sobretudo como ato humano de quem se faz presente. Neste aspeto, encontramos em Paul
Ricoeur a afirmagao interessante quando refere que «o préximo € a propria conduta de se tornar
presentex».!”® Deste modo, devemos ser responsaveis porque todos somos responsaveis uns

pelos outros.

Tal como o Samaritano, que interrompeu a sua viagem para prestar auxilio aquele
desconhecido que estava necessitado, curando as suas feridas, também nds devemos parar os
nossos afazeres da vida para nos fazermos proximos. Por vezes, ndo o fazemos porque «estamos
todos muito concentrados nas nossas necessidades. Ver alguém que esta mal incomoda-nos,
perturba-nos, porque ndo queremos perder tempo por causa de problemas alheios. Sdo sintomas
de uma sociedade enferma, pois procura construir-se de costas para o sofrimento».!”’ (FT 65)
E neste samaritano que encontramos o modelo de como poderemos ser construtores de uma

fraternidade plena na sociedade atual.

192 Cf. José Eduardo Borges de Pinho, «Elementos para uma teologia da fraternidade humanay», em Humanistica e
Teologia, 1989, 315-44.

193 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
194 Cf. Francisco.

195 Francisco.

196 Paul Ricoeur, «Le socius et le prochain», em Histoire et vérité (Paris: du Seuil, 1967), 113-27.

197 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
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«Neste sentido, «este texto convida-nos ‘a fazer ressurgir a nossa vocagao de cidadaos do proprio
pais e do mundo inteiro, construtores dum novo vinculo social. Embora esteja inscrito como lei
fundamental do nosso ser, ¢ um apelo sempre novo: que a sociedade se oriente para a prossecugao
do bem comum e, a partir deste objetivo, reconstrua incessantemente a sua ordem politica e
social, o tecido das suas relacdes, o seu projeto humano. Com os seus gestos, 0 bom samaritano

fez ver que ‘a existéncia de cada um de noés esta ligada a dos outros: a vida ndo é tempo que

passa, mas tempo de encontro’».'?® (FT 66)

Como podemos ver, para uma abertura ao proximo precisamos de uma verdadeira
cultura do encontro que s6 € possivel num processo sincero de formagao humana que, quando
realizada com sinceridade, resulta numa integracdo pessoal e comunitéaria.'”” O meu proximo
val mais para além de qualquer lago de sangue, afinidade ou amizade. Devemo-nos fazer
presentes de quem precisa de ajuda, independentemente de fazer parte ou ndo do proprio circulo
de pertenga,’®® (FT 81) o que implica que se ultrapassem as barreiras politicas, culturais ou

religiosas.

Se olharmos para o mundo que nos rodeia, vemos com evidéncia a existéncia de seres
humanos que sdo tratados de forma desumana todos os dias, vitimas de roubos, maltratos,
exploracao sexual, trafico humano, droga e tantos outros flagelos. Sao pessoas necessitadas de
um proximo que as ajude efetivamente dado que estdo destruidas na sua dignidade e no seu
intimo. E nos langada a proposta de nos tornarmos proximos e solidarios com o meu proximo,
envolvidos pelo verdadeiro sentido do amor e solidariedade, num verdadeiro dinamismo de
caridade infundido por Deus.?®! (FT 91) E desta forma que também é medida a estatura
espiritual do ser humano, através do amor que brota do seu coragdo, representado nas suas
acdes.”? (FT 92) Alias,

«amor implica algo mais do que uma série de acoes benéficas. As agdes derivam duma unifo
que propende cada vez mais para o outro, considerando-o precioso, digno, aprazivel e bom,

independentemente das aparéncias fisicas ou morais. ... SO cultivando esta forma de nos

relacionarmos é que tornaremos possivel aquela amizade social que ndo exclui ninguém e a

fraternidade aberta a todos». %> (FT 94)

198 Francisco.

99 Cf. Tiago De e Fraga Gomes, «Educar para a cultura do encontro: uma perspectiva teologico-pastoral»,
Fragmentos de Cultura - Revista Interdisciplinar de Ciéncias Humanas 32, n. 2 (2022): 388-98,
https://doi.org/10.18224/frag.v32i3.13140.

200 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

201 Cf. Francisco.

202 Cf. Francisco.

203 Francisco.
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Em suma, nas palavras de José Mattos e Marco Separavich, baseadas na visdo ético-
moral de S. Agostinho, encontramos novamente a visdo de amor como charitas, referida no
capitulo anterior, na qual compreendemos a légica do amor, como proposta para uma
transformagdo radical da sociedade. O amor como caridade, promove a valorizagdo da
dignidade da vida nas suas diversas dimensdes, individual, coletiva, imanente e transcendente
do ser humano, conferindo-lhe dignidade.’®* S¢ através deste reconhecimento basilar e
essencial, do dar-se conta do valor do ser humano em qualquer circunstancia ¢ que caminhamos

rumo a amizade social e & fraternidade universal.>*® (FT 106)

2.1. O amor social num mundo globalizado e desenvolvido. Aumento de disparidades ou

diminuicdo das assimetrias?

E um facto que vivemos num mundo dominado pelo desenvolvimento tecnologico e
evolucao cientifica que, consequentemente, promove um desenvolvimento social e cultural
durante esse processo. Compreender a atualidade global, verificar onde nos situamos no

contexto da diminui¢do de assimetrias e desigualdades ¢ crucial.

Neste sentido, constatamos que as dindmicas sociais da atualidade estdo novamente sob
o foco intenso da atencdo publica e analitica. Cada vez mais se encontram produgdes de
indicadores a este respeito, nomeadamente através de pesquisas e estudos relativos aos diversos
aspetos das desigualdades sociais do mundo hodierno, realizados por economistas, socidlogos
e outros cientistas sociais, partindo dos seus diversos centros de investigagao, organizagdes
internacionais ou institutos de estatisticas. Baseado nestes estudos e analises recentes, torna-se
evidente uma forte presenca e de caracter transversal das desigualdades sociais
contemporaneas, nos diversos dominios em que estas se manifestam, bem como a complexa
pluralidade das suas causas cada vez mais impactantes, tendo em inumeros casos uma

relevancia social elevada.?%

204 Cf. José Roberto Abreu de Mattos e Marco Antonio Separavich, «Sobre a amizade social e o amor politico na
enciclica  Fratelli  Tutti do Papa  Francisco», Reflexdio 47, n. 1 (2020): 1-117,
https://doi.org/https://doi.org/10.24220/2447-6803v47¢2022a5735.

205 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

206 Cf. Anténio Firmino da Costa, «Desigualdades globais», Open Edition Jornals 68 (2012): 9-32,
https://doi.org/10.7458/SPP201268691.
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Com efeito, ¢ inegavel que «a globalizagdo ¢ uma for¢ca poderosa no novo sistema
mundial, e continuara a ser determinante no custo da histéria futura da humanidade».?’” Por
isso, compreendemos os desafios e oportunidades que esta nos coloca, nas suas diversas
reagdes, principalmente de cariz emocional. Este novo sistema mundial caracteriza-se pelo
aumento significativo do intercAmbio comercial e financeiro, concretizado numa economia
internacional aberta e sem fronteiras em constante crescimento, promovida pelo
fundamentalismo econémico de Thatcher e Reagan, com o desmembramento das economias

centralizadas, o que levou a expansdo do mercado global.?%

Porém, como nenhum sistema ¢ perfeito, este novo sistema econémico dominante
também trouxe e traz consigo questdes delicadas e menos positivas, comumente chamadas de
‘assimetrias’, que nada mais sdo do que inconsisténcias que causam impactos neste sistema de
desenvolvimento globalizado. Estas assimetrias sao catalogadas num conjunto de trés principais
dimensdes de desigualdade no mundo atual, designadas por ‘desigualdades vitais’,

‘desigualdades existenciais’ e ‘desigualdade de recursos’.?®

No que diz respeito a primeira, as ‘desigualdades vitais’, abrangem «as desigualdades
perante a vida, a morte e a saude. Indicadores como a esperanca de vida a nascenca ou a taxa
de mortalidade infantil sdo alguns dos mais utilizados neste dominio, nomeadamente para
analisar comparativamente desigualdades entre as populagdes dos diversos paises ou para
analisar evolucdes no tempo dessas desigualdades vitais».?!® Partindo dos Relatorios do
Desenvolvimento Humano, das Nag¢oes Unidas, verificamos um consideravel aumento da
esperanga média de vida no decorrer do ultimo século, os quais aumentaram cerca de trinta a
quarenta anos. Porém, este aumento ndo foi globalizado, pois tal ndo aconteceu em paises da
Africa Subsariana ou até em alguns paises da Organizacdo para a Cooperagio e

Desenvolvimento Econémico (OCDE).2!!

Por sua vez, as desigualdades existenciais caracterizam-se pelo «desigual
reconhecimento dos individuos humanos enquanto pessoas, focando nomeadamente
desigualdades de liberdade, direitos, reconhecimento e respeito de que os individuos e grupos

podem usufruir em sociedade por oposicdo as opressdes e restricdes de liberdade, as

207 George Martine, «A globalizagdo inacabada: migragdes internacionais e pobreza no século 21», Sdo Paulo em

Perspectiva 19, n. 3 (2005): 3-22, https://doi.org/10.1590/s0102-88392005000300001.
208 Cf. Martine.

209 Cf. Costa, «Desigualdades globais».

210 Costa.

2L Cf. Costa.
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discriminagdes, estigmatizacdes e humilhagdes».>'? Encontramos exemplos destes expressos
nos fendmenos como a escravatura ou o racismo, que ocorreram durante certos periodos da
nossa histéria. 21> Na atualidade mais recente, encontramos uma categoriza¢do de interacdes
inigualitarias de entre individuos provenientes de diferentes partes do globo, designadas de
fendémenos migratorios. Segundo a Agéncia das Nagdes Unidas para os Refugiados (ACNUR)
e citado por Karen Sturzenegger, «no ano de 2021, devido aos ‘conflitos, violéncia, violagdo
dos direitos humanos, perseguicdes e desastres naturais, o nimero de deslocamentos forcados
em todo mundo ultrapassou 89,3 milhdes de pessoas. Entre eles, estdo quase 27,1 milhdes, cerca
de metade, dos quais tém menos de 18 anos’».2!* Acrescentando a este facto, temos o exemplo
do conflito armado entre a Ucrania e a Russia, nas qual cerca de 8 milhdes tiveram de se

deslocar e foram registadas na fronteira. '

Por fim, as desigualdades de recursos, caracterizam-se pela inclusdo das dimensdes de
«desigualdades de rendimentos e de riqueza, de escolaridade e de qualificacdo profissional, de
competéncias cognitivas e culturais, de posicao hierarquica nas organizacgoes e de acesso a redes
sociais».?!® Nomeadamente, categorizam-se por: distanciamento gerado pelas desigualdades
nos processos de concorréncia ou competicao nos sistemas de interdependéncia dos mercados;
de exclusdo, quando determinados grupos nao tém acesso aos mesmos recursos ou
oportunidades; de hierarquizagdo, quando ocorrem desigualdades em posicoes de inferioridade
ou superioridade a niveis intitucionais dentro das organizagoes; de exploracao, quando acorrem
apropriagdes assimétricas de bem ou produtos por determinados individuos ou grupos de
individuos.?'” E com este pensamento que ao olharmos para o mundo e sociedade atuais que
verificamos a necessidade de trabalhar ainda mais em prol da extingdo dessas diversas

desigualdades. E neste sentido que encontramos diversos alertas na enciclica Fratelli Tutti.

Para se caminhar rumo a amizade social e a fraternidade universal temos de reconhecer
o valor da pessoa humana em qualquer situacao ou circunstancia. O fator geografico tem de ser
cada vez menos um fator influente no acesso aos recursos ou ao desenvolvimento pessoal,

porque ¢ inconcebivel que existam seres humanos que vivam com menos dignidade.?!® (FT

212 Costa.

213 Costa.

214 Karen Sturzenegger, «A Igreja Catélica e a crise de refugiados/migratoria mundial», Revista Relegens
Thréskeia 11, n. 2 (2022): 17-32, https://doi.org/10.5380/rt.v11i2.87946.

215 Cf. Sturzenegger.

216 Costa, «Desigualdades globais».

27 Cf. Costa.

218 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.
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106) Com efeito, «o principio do uso comum dos bens criados para todos € o primeiro principio
de toda a ordem ético-social».?'? (FT 120) E deste modo que verificamos que esta problematica
ainda existe, porque atualmente vivemos novas crises de migragdes, guerras que causam
destruigdo e morte, conflitos e preconceitos que sdo nocivos e destruidores da humanidade. E
um lembrete que a historia atual volta a trazer. Ainda hoje vemos as feridas de refugiados e
perseguidos, ainda hoje existem padecimentos terriveis para essas pessoas e comunidades.??°
As sociedades ndo devem executar politicas onde se coloquem barreiras ao acolhimento dos
mais necessitados,??! (FT 109) muitas vezes influenciados pela perda dos valores morais e
humanos. O alerta feito na enciclica Laudato Si’ € ainda mais atual, quando diz que «vivemos
Jj& muito tempo na degradagdo moral, baldando-nos a ética, a bondade, a ¢, a honestidade;
chegou o momento de reconhecer que esta alegre superficialidade de pouco nos serviu. Uma
tal destruicdo de todo o fundamento da vida social acaba por colocar-nos uns contra os outros

na defesa dos proprios interesses».??* (LS 229)

,

E precisamente no que concerne ao urgente esfor¢o em ndo perder os valores éticos e
morais que devemos encetar esfor¢os em acolher todos aqueles que precisam de ajuda, nas
coisas mais vitais. Neste sentido, o sumo pontifice refere quatro verbos que devemos adotar:
acolher, proteger, promover, integrar.”?®> (FT 129) Saber acolher e integrar pode ser benéfico
para cada pessoa e para a propria cultura, sem ameacar a perda de identidade, alids, «uma sa
abertura nunca ameaca a identidade, porque, ao enriquecer.se com elementos de outros lugares,

uma cultura viva ndo faz uma cdpia nem mera repeticdo, mas integra as novidades segundo

modalidades proprias».?2* (FT 148)

Em conclusao, sé através do amor e do dom do acolhimento € que nos permite construir
um mundo melhor, sem fronteira nem barreiras. E com este sentido que o Papa Francisco nesta
Enciclica, em especial nos capitulos terceiro e quarto, pretende impulsionar uma busca
incessante de um consenso global renovado em prol da humanizago da propria humanidade.?%

Por isso, «a transformacdo da sociedade por meio de uma aldeia educativa global, exige

219 Francisco.

220 Cf. Sturzenegger, «A Igreja Catolica € a crise de refugiados/migratoria mundial».

221 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

222 Francisco, Louvado Sejas - Carta Enciclica Laudato Si.

223 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

224 Francisco.

225 Cf. Marcelo Bonhemberger, Jorge Luis, e Nicolas Audy, «Educagdo a servico da integridade humana:
(im)pactos propostos pelo papa francisco aos contextos contemporaneos», Fragmentos de Cultura - Revista
Interdisciplinar de Ciéncias Humanas 32, n. 3 (2022): 376-87, https://doi.org/10.18224/frag.v32i3.13142.
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arquiteturas corresponsabilizadas por politicas institucionais e publicas. Pelo bem da

humanidade e do futuro de todos».>*°

2.2. Coloca-se a problemdtica do individualismo e da superficialidade da comunica¢do

num mundo onde a comunica¢do estd a distancia de um clique?

Partindo de toda a nossa investigagdo realizada e apresentada ao longo do primeiro
capitulo no que se refere a amizade e comunicagdo digital, acrescentando também o contributo
no primeiro ponto deste capitulo, chegamos a problematica do individualismo e da
superficialidade da comunicacdo na hodiernidade, pergunta colocada neste topico. Vivemos
num mundo que lida com o paradoxo de ser cada vez mais aberto e em ligagdo mas, que por

outro lado, esta cada vez mais suscetivel a individualismos e fechamentos.

Para compreendermos estas problematicas, temos de voltar novamente ao fundamental
que ¢ a questdo da comunicagdo entre individuos. Esta ¢ um «dos valores ocidentais por
exceléncia, desde os séculos XVI-XVII, estando associada ao progresso tecnologico, ao
conhecimento, a informagdo, a compreensao e a diminuicao das barreiras entre homens ¢ as
culturas».??’ Por isso, a comunicagio estd omnipresente na atualidade das nossas sociedades,
integrada num dominio cientifico marcada pela pluralidade e pela pluri-interdimensionalidade,
sendo constituinte de toda a sociedade humana, na medida em que integra todas as dimensdes,
a nivel profissional, familiar, educativo e social.??® Mais do que nunca, esta ¢ confrontada na
atualidade «com profundas modificacdes relacionadas com a globalizacdo, com as
transformagoes sociais, culturais e politicas, com o aparecimento constante de novos suportes

e instrumentos, com o desenvolvimento de novas tecnologias».??’

Com efeito, sendo j4 objeto de andlise durante o primeiro capitulo deste estudo,
compreendemos que a «comunica¢do € um conceito integrador, o qual permite redimensionar
e repensar os contactos, as relagdes entre o individuo e a sociedade, entre a sociedade e a

30

cultura»,® constituindo-se como interativa, dinimica, irreversivel e que produz num

determinado contexto sociocultural e fisico, estando por isso inserida no sistema em que esta

226 Bonhemberger, Luis, € Audy.

227 Natalia Ramos, «Comunicagdo cultura € interculturalidade: para uma comunicagdo intercultural», Revista
Portuguesa de Pedagogia, 2001, 157.

228 Cf. Ramos, 157.

229 Ramos, 157.

230 Ramos, 157.
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se torna possivel. Compreendendo este pressuposto pelo sumo pontifice, o0 mesmo ¢ referido
no paragrafo 216 da Enciclica Fratelli Tutti, quando diz que a «palavra ‘cultura’ indica algo
que penetrou no povo, nas suas convicgdes mais profundas e no seu estilo de vida. Quando
falamos duma ‘cultura’ no povo, trata-se de algo mais que uma ideia ou uma abstragao; inclui
as aspiracdes, 0 entusiasmo e, em ultima analise, um modo de viver que carateriza aquele grupo

humano».?! (FT 216)

Ora, sendo algo que implica naturalmente um conjunto de individuos inseridos numa
determinada cultura, num determinado contexto, € compreensivel que seja em si mesma um
fenomeno social complexo. Esta complexidade deve-se ao facto de que as transmissoes de
mensagens estao inseridas numa matriz cultural, constituindo por si s6 uma comunicagao social,
com um conjunto de regras e codigos que obedecem a determinados padrdes e que, dentro de
uma orgénica propria, tornam possiveis o estabelecimento de relagdes e de interacdes entre
pessoas da mesma cultura ou subcultura.?*? Por este motivo, «os comportamentos, os objetos,
os acontecimentos, ndo podem ser apreendidos nem compreendidos desinseridos de um
contexto social e cultural, ou seja, desinseridos das formas de comunicacao e de aprendizagem,
das representagdes e das manifestacoes através das quais sdo valorizados esses

comportamentos, objetos e acontecimentos.?*>

Por conseguinte, atualmente vivemos num novo periodo marcado por acontecimentos
concretos que vieram colocar a humanidade e as relagdes entre pessoas ‘a prova’, seja pela
pandemia provocada pela Covid-19, seja pelas atuais guerras, nomeadamente da Russia contra
a Ucrania, que provocam o flagelo das populacdes, seja pela nova onde de migragdes originadas
por esta ultima ou pelos contextos econémicos, sociais e culturais vividos em determinadas
partes do globo. Fendémenos como estes, impulsionam com ainda maior dinamismo a
‘mesticagem’ de povos e culturas. Fruto deste processo, a nossa cultura torna-se cada vez mais
‘mestica’, na qual «a heterogeneidade, o outro, o estrangeiro, a diferenga, fazem parte do

quotidianox».?*

Consequentemente, como o ser humano ¢ um ser de cultura, e como a cultura constitui
tudo aquilo que se aprende de forma consciente e inconsciente e passivel de ser transmitida e

comunicada, pode tender a gerar percegdes diferentes no mundo exterior.?*> Neste sentido, «os

21 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
232 Cf. Ramos, «Comunicagio cultura e interculturalidade: para uma comunicagao intercultural», 159.

233 Ramos, 159.

234 Ramos, 161.

235 Cf. Ramos, 163-67.
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nossos sistemas de valores, as nossas crengas, atitudes, a nossa visdo do mundo e dos outros, a
nossa organizagdo social, exercem influencia sobre as nossas perce¢des».?*® Com efeito, «o
etnocentrismo, ou seja, a tendéncia a interpretar a realidade a partir dos nossos proprios critérios
e modelos culturais, pode constituir um obstculo importante 2 comunicagdo intercultural».?®’
Estes obstaculos culminam na formagao de estereotipos e preconceitos, fruto de uma tendéncia
espontanea do ser humano para a esquematizagdo, que se traduz numa simplificagdo como
tentativa de controlo do ambiente, que podem ser para pessoas ou objetos. A problematica

reside no facto de formarem generalizagdes e fundamentalismos, que levam a rejeicao, a

intolerancia, & violéncia, ao racismo, ao fundamentalismo.?*8

3

E precisamente este tipo de problematicas que o Papa Francisco pretende combater e
ultrapassar, frisando que € necessario criar o habito de reconhecer o outro, dendo ao outro o
direito de ser ele proprio e de ser diferente.** (FT 2018) Refere que,

«a partir deste reconhecimento feito cultura, torna-se possivel a criagdo dum pacto social. Sem
este reconhecimento, surgem maneiras subtis de fazer com que o outro perca todo o seu
significado, se torne irrelevante, fazer com que na sociedade néo lhe seja reconhecido qualquer

valor. Por tras da repulsa de certas formas visiveis de violéncia, muitas vezes esconde-se outra

violéncia mais dissimulada: a daqueles que desprezam o diferente, sobretudo quando as suas

reivindicagdes prejudicam dalguma maneira os proprios interesses». >4 (FT 218)

Fruto destes acontecimentos, corremos o risco de criar um mundo mais fechado, mais
individual e mais privado, sem a capacidade de acolher o outro, o que dificulta a interacao

humana no mundo real.

Por outro lado, como a comunicagdo acontece no plano real e digital, dado que vivemos
num mundo interligado e em conexao, estas problematicas transbordam para o plano digital.
Por este motivo € que vemos cada vez mais, nos dias de hoje, estes esteredtipos e preconceitos
darem lugar a discursos de odio. «As tecnologias digitais, especialmente as redes sociais,
constituem uma plataforma perfeita para uma série de comportamentos que sao ofensivos para
a dignidade humana».?*! Infelizmente, as comunica¢des nestas plataformas podem dar azo a

interpretacdes erradas e uma superficialidade, fazendo com que estes ndo se sintam

236 Ramos, 167.

237 Ramos, 168.

238 Cf. Ramos, 167-70.

239 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

240 Francisco.

241 Conferéncia dos bispos catolicos da Australia (Departamento para a Justiga Social), em Making it real: genuine
human encounter in our digital world, 2019, 5.
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verdadeiramente aceites ou ouvidos. Por isso, ndo podemos ficar de bragos cruzados quando
acontecem situagdes de cyberbullying, trolling e a objetificagdo de pessoas, que ndo sao

situagdes invulgares. Nao podemos ignorar quando alguém é ameacgado ou denegrido.>*?

Em conclusdo, para evitar estes individualismos e comunicagdes fragmentadoras, nas
quais 0s outros sdo vistos como meros obstadculos a propria tranquilidade, sendo por isso
tratados como incémodos, torna-se necessario cultivar a amabilidade.**® (FT 122)
Precisamente, «as relagdes que sdo verdadeiramente humanas, reconhecem a dignidade do
outro, feito a imagem e semelhanca de Deus. Promovem um desenvolvimento integral para
além dos desejos e necessidades imediatos, para construir a pessoa social, cultural e espiritual.

O verdadeiro encontro torna real o amor de Deus na vida do nosso proximo».**

3. Visdes alternativas de comunicagdo e afetividade num tempo e sociedade

digitalizadas. Perguntas e respostas da atualidade?

Tendo em conta que vivemos num paradigma em que por vezes a comunicagao e
afetividade estdao diluidas no individualismo da comunicacao e nas relagdes entre pessoas, do
qual ¢ visivel o atual ambiente de profundo stress e ansiedade pelo quotidiano derivado a
incerteza dos proximos tempos, sentido principalmente nos grandes centros urbanos,
compreendemos a factualidade de que nos encontramos todos ligados e dependentes uns dos

outros, seja pelo virtual ou pelo real >+

Partindo da pintura Le Radeau de la Méduse, pintada entre 1818 e 1819 e da autoria de
Théodore Géricault (1791-1824), sobre o famoso naufragio ocorrido em 1816, perto do
Senegal, iremos procurar compreender o atual ambiente da sociedade, num sentido metaforico,

poderemos repetir o mesmo acontecimento. * O nosso objetivo é compreender como podera o

242 Cf. Conferéncia dos bispos catélicos da Australia (Departamento para a Justica Social), 13.

243 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

244 Conferéncia dos bispos catdlicos da Australia (Departamento para a Justia Social), 16.

245 Raquel Paiva e Marcello Gabbay, «Sobre a comunidade do afeto: comunicacio alternativa e comunidade no
contexto atualy, Paragrafo 5, n. 1 (2017): 159-69,
http://revistaseletronicas.fiamfaam.br/index.php/recicofi/article/view/520.

246 As causas deste acidente foram derivadas a inexperiéncia e falta de pericia de um capitdo com origem
nomarquica. Por causa disso, optou-se pelas aplicagdes de regras béasicas de sobrevivéncia que levaram a perda de
postulados éticos e morais, como o assassinato dos mais frageis e a pratica de canibalismo.

Cf. Raquel Paiva, «Novas formas de comunitarismo no cenario da visibilidade total: a comunidade do afeto»,
Matrizes 6, n. 1-2 (2012): 6376, https://www.revistas.usp.br/matrizes/article/view/48050.
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capitalismo financeiro juntamente com desenvolvimento desenfreado das novas tecnologias,
nomeadamente, com os novos dominios da tecnologia artificial, estar a levar ao instante
imediatamente anterior ao naufragio e que culminou com a perda dos valores éticos e morais.?*’
Talvez por este motivo e consciente desta realidade, o Papa Francisco faz uma chamada de
atengdo quando diz que «ndo se deve ocultar o risco de um progresso cientifico ser considerado
a inica abordagem possivel para se entender um aspeto da vida, da sociedade e do mundo».?*®
(FT 204) Como tal, voltando a analogia do naufragio, poderemos perceber a problematica de
estarmos perante a faléncia dos modelos vigentes e envoltos em ceticismo para com os modelos
futuros. A falta de compreensdo e experiéncia em ver o perigo desta crise, podera levar a
possibilidade de caminharmos para uma desorientagdo da sociedade e nos confrontarmos com
situacoes semelhantes em que as opgdes de escolha serdo diminutas e se tomem decisdes

erradas.?*’

Lipovetsky e Serroy, analisaram esta desorientagdo da sociedade hodierna e afirmam
que,
«um pouco em toda parte vé-se ao mesmo tempo um sentimento de desorientacdo e de
impoténcia coletiva em controlar o curso do futuro. (...) Sem diivida alguma a tarefa de mudar o
existente ndo ¢ das mais simples, ainda mais que as grandes ‘solug¢des’ da era moderna perderam
credibilidade. A economia administrada faliu, a social-democracia comega a ndo dar certo;

quanto ao neoliberalismo, ndo cessa de mostrar cruelmente seus limites e suas injustigas em todo

o planeta. E por isso que, mais do que nunca, deve-se dar lugar & imaginagdo, & multiplicidade

de projetos e ideias».?>?

Com efeito, vivemos num mundo no qual os padrdes de consumo se espalham de forma
desenfreada, envolto em troca de informagdes e negocios, perda de valores éticos € morais, que
produzem novos problemas ou que desenvolvem outras dimensdes aos ja existentes, tais como
a ecologia, crise econdmica, miséria do terceiro mundo, imigracdo, terrorismo, entre outros
como a crise de identidade, dificuldades existenciais, crises de sentido e disturbios de
personalidade, crencas...Todas estas problematicas surgem pela constante evolucdo
tecnologica e mudangas na cultura que afetam a relacdo do ser humano consigo mesmo e com

o mundo que o rodeia.?’!

247 Cf. Paiva, 64.

248 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
249 Cf. Paiva, «Novas formas de comunitarismo no cendrio da visibilidade total: a comunidade do afeto», 64.

250 Gilles Lipovetsky e Jean Serroy, A cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada (S0 Paulo:
Companhia, 2008), 148.

21 José Mauricio de Carvalho, «A cultura-mundo a uma sociedade desorientada», Revista Estudos Filosoficos, n.
8 (2012): 108-12, http://www.ufsj.edu.br/revistaestudosfilosoficos.
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Por conseguinte, dado que a humanidade passou por varias etapas, a etapa atual na qual
nos encontramos, ¢ uma etapa da radicalizagdo do momento anterior, a qual estd conectada pela
conformidade do individualismo e do consumismo.?** A melhor forma de compreendermos esta
etapa na qual nos encontramos pauta-se pela observacao da «hipertrofia da oferta mercantil, a
superabundancia de informagdes e imagens, a oferta excessiva de marcas, a imensa variedade
de produtos alimentares, restaurantes, festivais, musicas, que agora podem ser encontrados em
toda parte do mundo».?>® Estas mudancas penetram na vida intima das sociedades, alterando «a
familia, a identidade sexual, as relacdes entre os gé€neros, a educaciao dos filhos, a moda, a
alimentacdo, as novas tecnologias».?>* As consequéncias nio sdo animadoras no sentido de que
estas nao sdao benignas porque levam ao relativismo, que ndo ¢ benéfico nem se apresenta como

solucdo, moldando os valores morais as conveniéncias pessoais.>> (FT 206)

Com efeito, esta perda dos valores superiores origina a crise contemporanea atual,
sustentada no «mercado, tecnociéncia, individuo: entregues apenas a si mesmos, esses
principios organizadores dominantes fizeram nascer uma cultura-mundo sem precedentes na
historia, geradora de um novo mal-estar na civilizagio».>>® Este novo mal-estar ¢é visivel com o
surgimento de novos blocos econdomicos de comércio livre entre grandes poténcias econdmicas
que outrora eram ignorados, nomeadamente, o Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul
(BRICS) que na hodiernidade pretendem seguir linhas diferentes e que fazem crescer
instabilidades macrofinanceiras. Aliado a esta problematica, cresce também a inseguranga
pessoal, moral e mental das pessoas que perdem os apoios de protecdo social anteriormente
instituidos.?>” Se referimos inicialmente a pintura Le Radeau de la Méduse alusiva ao famoso
naufragio, um do exemplo demonstrativo deste aspeto na atualidade, em pleno século XXI, sao
os fendmenos migratdrios pelas rotas do mediterraneo. Voltamos a assistir ao mesmo flagelo,
no qual s6 neste ano de 2023, as travessias do mar Mediterraneo aumentaram 305% no primeiro
trimestre deste ano, em comparagdo com o primeiro trimestre de 2022, contabilizando-se mais

de 27 mil travessias ilegais, das quais resultaram 441 mortes, apenas no primeiro trimestre.?*8

232 Cf. Carvalho.

253 Lipovetsky € Serroy, A cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada, 15.

25 Lipovetsky e Serroy, 21.

235 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

236 Lipovetsky e Serroy, 32.

237 Cf. Carvalho, «A cultura-mundo a uma sociedade desorientaday.

258 Cf. «Refugiados: travessias do Mediterraneo aumentaram 305% no 1.° trimestre de 2023», Observador, 12 de
Abril de 2023, Disponivel em: https://observador.pt/2023/04/12/refugiados-travessias-do-mediterraneo-
aumentaram-305-no-1-o-trimestre-de-2023/. Consultado a 15/09/2023.
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Sao casos como este que demonstram esta instabilidade geral nas sociedades, no mundo e nos

sistemas instalados.

Nao se apresenta, portanto, nestes novos movimentos criticos com cariz em varias
tendéncias, «nenhuma solu¢do coerente, nenhum programa possivel de substituir de maneira
construtiva o sistema estabelecido».?*® Pelo contrério, neste ambiente econdmico, levam o ser
humano contemporaneo a solugdes nos «prazeres faceis e variados de consumo, os temperos da
vida que ndo encontram noutros lugares».?*® Cair nestas solugdes fiteis arrasta-nos para uma
l6gica perversa e vazia, na qual ndo existe bem ou mal, mas apenas um célculo de vantagens e

desvantagens.?®! (FT 210)

Por conseguinte, este movimento econémico, impulsionado pela ciéncia e tecnologia,
considera-se inseparavel do otimismo moderno e pouco critico, denominado de humanismo
prometeico. E certo que a influéncia da tecnologia no sistema econémico levou ao aumento da
riqueza global, porém, também fez aumentar os problemas ecoldgicos, o desperdicio e a
desorganizacao politica e publica dos paises. A desorganizagdo na vida publica tem influéncia
direta na desorientagdo da familia, porque esta esta inserida na esfera publica.?*?> Por este
motivo, assistimos

«a uma diminui¢do do nimero de casamentos, mais divorcios, baixa da fecundidade, unido de
pessoas do mesmo sexo. As mudangas familiares provam que cada pessoa espera construir seu
proprio modelo de felicidade, sem referéncias generalizadas. Se a mudanca familiar ndo ¢ tdo

danosa psicologicamente, o estado de solid3o e de miséria subjetiva sdo dolorosos e explicam a

escalada consumista que permite a pessoa oferecer a si mesma pequenas compensacdes pela falta

de amor, de lagos ou de reconhecimento».2%3

Por este caminho, entraram também a comunicagao e tudo o que implica imagem neste
novo paradigma digital, dado que encontramos uma produgao cultural elitista e hermética, na
qual nenhuma destas tendéncias se compromete efetivamente com o antigo ideal humanista de
aperfeicoamento do espirito e do ser humano. Verificamos que a televisdo adquiriu um papel
imprescindivel através do qual se tem acesso em tempo real aos acontecimentos planetarios, a
qual também a ela associada, tudo o que se refere a computadores e smartphones, sobretudo

entre as geragdes mais novas, que passam cada vez mais tempo em frente a um ecra, tornando-

259 Lipovetsky € Serroy, A cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada, 40.

260 L ipovetsky e Serroy, 41.

261 Cf. Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade
Social.

262 Cf. Carvalho, «A cultura-mundo a uma sociedade desorientaday.

263 Carvalho.
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se igualmente cada vez mais dependente deste. Para os jovens da atualidade, a industria da
cultura oferece estrelas globais, que surgem continuamente e conforme as tendéncias, que se
tornam modelos universais para os mais novos.’** Urge comecar a prestar atencdo as
informagdes que nos sdo comunicadas ¢ a tudo o que consumimos. Temos o dever «de nos
exercitar em desmascarar as varias modalidades de manipulacdo, deformagao e ocultamento da
verdade nas esferas publica e privada. O que chamamos ‘verdade’ ndo € s6 a comunicagao de

factos operada pelo jornalismo».?%® (FT 208)

Em paralelo a estes factos, assiste-se a uma constante aceleracao do consumo, muito por
causa do aumento da oferta propositada que pretende ter sempre algo na moda. Exemplo disso
sdo os grandes grupos econdmicos como a Zara, na industria do vestudrio, que renova os seus
modelos a cada duas semanas, produzindo cerca de 12 mil designs durante um ano.?® Com
efeito, a constante ampliacao da oferta acelera de igual modo a diferenciagdo de individuos que
procuram um perfil proprio no interior das sociedades, assistindo-se a uma aceitagdo propria
dos hébitos planetarios onde os aspetos particulares dialogam com os da ‘cultura mundo’
instalada. Em contraposi¢cao da desorientacao, da perda de referéncias éticas e do hedonismo,
assiste-se ao aparecimento de reagdes € de novos movimentos reativam os valores nucleares e
tradicionais da cultura.?®’” No mesmo sentido encontramos nas palavras do Papa Francisco a
mesma pergunta, «se algo permanece sempre conveniente para o bom funcionamento da
sociedade, ndo serd porque atras disso ha uma verdade perene que a inteligéncia pode captar?
Na sua propria realidade do ser humano e da sociedade, na sua natureza intima, ha uma série

de estruturas basilares que sustentam o seu desenvolvimento e sobrevivéncia».?®® (FT 212)

Por este motivo, torna-se necessario organizar uma nova ordem mundial mais humana

e humanizadora. Da mesma forma,

«se devemos em qualquer situacdo respeitar a dignidade dos outros, isto significa que esta ndo é
uma invencao nem uma suposicao nossa, mas que existe realmente neles um valor superior as
coisas materiais e independente das circunstancias e exige um tratamento distinto. Que todo o
ser humano possui uma dignidade inalienavel ¢ uma verdade que corresponde a natureza
humana, independentemente de qualquer transformacao cultural. Por isso o ser humano possui a
mesma dignidade inviolavel em todo e qualquer periodo da histéria, e ninguém pode sentir-se
autorizado, pelas circunstancias, a negar esta convic¢do nem a agir em sentido contrario. Assim,

a inteligéncia pode perscrutar a realidade das coisas, através da reflex@o, da experiéncia e do

264 Cf. Carvalho.

265 Francisco, Carta Enciclica Fratelli Tutti do Santo Padre Francisco sobre a Fraternidade e a Amizade Social.
266 Cf. Lipovetsky e Serroy, 4 cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada, 119.
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dialogo, para reconhecer nessa realidade que a transcende a base de certas exigéncias morais

universais».%’ (FT 213)

E neste sentido que Lipovetsky e Serroy procuram demonstrar os caminhos necessarios
para a recuperacdo da ‘cultura mundo’, tornando-a mais humanizadora. Para estes, torna-se
imprescindivel recuperar os valores da disciplina e do mérito nas escolas, combinando os
aspetos do atual modelo de ensino com os elementos do sistema pedagdgico antigo,’’°
destacando a constru¢do de «uma cultura geral, transformando o que ndo é mais do que um
amontoado desordenado de informacdes num conjunto de conhecimentos e de valores
partilhado».?’! Para isso, ¢ igualmente necessario repensar as iniciativas das universidades,
revigorando-as no que estas possuem de mais significativo para a formacao da ciéncia critica e
restituindo-lhe a sua «missdo primeira e insubstituivel: formar o homem».?’> Acrescentado a
este aspeto, torna-se também fulcral executar uma revisdo da politica cultural que esgota
enormes quantidades de recursos do estado para servir apenas a uma elite reduzida.’’
Novamente nas palavras do Sumo Pontifice no paragrafo 216, ja referido anteriormente neste

estudo, verificamos que «o sujeito desta cultura € o povo, ndo um setor da sociedade que tenta

manter tranquilo o resto com recursos profissionais e mediaticos».?’* (FT 216)

Por isso, torna-se necessario apostar em mudancas nos elementos culturais que sejam
capazes de educar as pessoas em valores verdadeiramente €ticos € que promovam o bem comum
da sociedade. Para tal, requer ter em conta os valores solidamente reconhecidos pela tradi¢ao
ocidental, usando-os como referéncia para a desorientagdo contemporanea, algo mais ou menos
comum as filosofias da cultura. Atualmente, estes sdo frequentemente postos em causa derivado
as constantes mudangas econdmicas, transformando consequentemente a cultura atual.?’

Portanto, «se os valores sdo fundamentais a vida, ela ndo deixa de ser continuo risco nascido da

necessidade de criacdo de sentido».?”®

No mesmo sentido de dar um contributo aos possiveis caminhos a percorrer,
encontramos no teodrico portugués Boaventura Souza Santos, duas novas sociologias, chamadas

de Sociologia das Auséncias e Sociologia das Emergéncias, nas quais, numa reflexdo acerca

269 Francisco.

270 Cf. Lipovetsky e Serroy, A cultura-mundo: resposta a uma sociedade desorientada, 150-60.
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dos problemas atuais que envolvem a nossa sociedade atual e na busca de estabelecer metas e
solugdes, apresenta a ideia central de «produzir um procedimento transgressivo, uma sociologia
insurgente para tentar mostrar que o que nao existe ¢ produzido ativamente como ndo existente,
uma alternativa ndo crivel, invisivel a realidade hegeménica do mundo».?’”’ Deste modo, na
conjugacao destas duas sociologias podemos compreender e redefinir o futuro. Por isso, a
proposta apresentada segue no seguimento de esquecer ¢ abandonar a ideia de um futuro infinito
e distante, concentrando-se no futuro concreto e contraido com o qual nos deparamos. Deste
modo, no que concerne as inumeras experiéncias do presente, concentrarmos no futuro do
imediato tornado como presente, fard com que se tome as opgdes que se apresentam como

emergentes e que até ao momento eram invisiveis. 2’8

No que toca ao caminho a percorrer pela comunicagdo, a ideia do filésofo italiano
Gianni Vattimo, parece-nos apresentar um seguimento credivel, na medida em que refere que
a comunicacao supoe a existéncia de uma comunidade afetiva, mantida por um conjunto de
ligacdes abertas, insistindo que,

«a afetividade ndo ¢ um acidente que se coloque ao lado da pura visdo teodrica das coisas, por ser
um aspeto constitutivo da abertura humana para o mundo ... Se a situagdo afetiva é algo que
encontramos sem dela podermos dar razdo, a conclusdo sera que ela nos pde perante o fato do
nosso modo originario de captar e compreender o mundo ser algo cujos fundamentos nos

escapam, sem ser, por outro lado, uma caracteristica transcendental de uma razio ‘pura’, ja que

a afetividade ¢ precisamente o que cada um de nods tem de mais profundo, de mais individual e

de mais mutavely.>”’

Em conclusao, a melhor forma de compreendermos o mundo partindo da afetividade e
de uma comunica¢ao em conformidade ¢ através do sentimento mais profundo e poderoso que
o ser humano dispde, o amor. Sendo que a amabilidade brota do amor que cada um possui em
si mesmo, praticd-la através de formas concretas surge como a atitude sensata e benéfica a
adotar. A «amabilidade ¢ uma libertacao da crueldade que as vezes penetra nas relagdes
humanas, da ansiedade que ndo nos deixa pensar nos outros, da urgéncia distraida que ignora
que os outros também tém direito de ser felizes».?%" (FT 224) Por isso, adotar atitudes que

comecem com pequenos gestos como ‘desculpe’, ‘com licenga’ ou ‘obrigado’ sdo o inicio do

277 Boaventura de Sousa Santos, Renovar a teoria critica e reinventar a emancipagdo social (Sdo Paulo: Boitempo
Editorial, 2007), 28.

278 Cf. Boaventura de Sousa Santos, «Para uma sociologia das auséncias e uma sociologia das emergénciasy,
Revista Critica de Ciéncias Sociais, n. 63 (2002): 237-80, https://doi.org/10.4000/rccs. 1285, 273, 274.

27 Gianni Vattimo, Introdugdo a Heidegger (Lisboa: Edigdes 70, 1971), 39.
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milagre de uma pessoa amavel que da o seu contributo na transformagdo do mundo.?®! (FT 224)
Assim,
«este esfor¢o, vivido dia a dia, é capaz de criar aquela convivéncia sadia que vence as
incompreensdes e evita os conflitos. O exercicio da amabilidade ndo € um detalhe insignificante
nem uma atitude superficial ou burguesa. Dado que pressupoe estima e respeito, quando se torna

cultura numa sociedade, transforma profundamente o estilo de vida, as relagdes sociais, 0 modo

de debater e confrontar as ideias. Facilita a busca de consensos e abre caminhos onde a

exasperagdo destroi todas as pontes».282 (FT 224)

Com efeito, parece-nos que as palavras do Sumo Pontifice acerca dos percursos a
percorrer na busca de um novo mundo, de ‘um novo encontro’ trazem consigo um horizonte
com verdadeiro sentido, na medida em que ndo necessitamos voltar ao periodo anterior de
conflitos, mas dentro de um prisma de verdade, ousar de misericordia e justi¢a.?®? (FT 226, 227)
Superar os conflitos na compreensao do outro, incluindo os mais fragilizados, ¢ realizar de
forma plena a amizade social, num clima de paz e felicidade. Nao nos podemos esquecer que
«nunca estd terminada a construgdo da paz social ... mas ¢ uma tarefa que ndo da tréguas e

exige o compromisso de todos».?3* (FT 232)

281 Cf. Francisco.
282 Francisco.
283 Cf. Francisco.
284 Francisco.
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III — Pratica letiva da Unidade Letiva 3 “Riqueza e Sentidos dos Afetos”

No capitulo anterior debrugamo-nos sobre a questdo do impacto que o desenvolvimento
tecnologico e evolugdo cientifica provoca nas dinamicas da amizade social e digital, através da
transformagao cultural que se molda em paralelo ¢ em funcdo do ambiente econdmico e social
global vigente, transformando consigo a forma como nos comunicamos, ve€mos O NOSSO
proximo e vivemos em sociedade. E inegavel que a comunicagdo supde a existéncia de uma
comunidade afetiva que, numa vivéncia como tal, exige a constru¢do de novos caminhos na

hodiernidade, visivel em todo sentido da enciclica Fratelli Tutti.

Como compreendemos anteriormente, a enciclica apresenta uma matriz educativa,
assente num caracter pedagogico da logica do amor e abertura ao proximo, que se concretiza
numa comunicagao afetiva e verdadeiramente sentida na sua génese. Este conjunto de relagdes
sociais e digitais so se tornam possiveis dentro de um quadro de valores apresentados pelo Sumo
Pontifice. Valores como didlogo, a amabilidade, a amizade social e o perddo tornam-se fulcrais
para uma sociedade mais humana e humanizadora. Por este motivo, compreendemos sua a
inclusao numa proposta letiva especifica, na Unidade Letiva 3 do 7° Ano “Riqueza e Sentido

dos Afetos”.

Neste sentido, apresentaremos neste capitulo a experiéncia letiva no ambito da Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) em contexto de sala de aula, conjuntamente com a experiéncia
vivida enquanto docente em contexto escolar, com a lecionacdo da Unidade Letiva 3 ‘Riqueza
e sentidos dos afetos’, relativa ao 7° ano de escolaridade do Programa de Educacao Moral e
Religiosa Catolica (EMRC). Esta Unidade Letiva (UL) concretiza o sentido de descoberta da
adolescéncia nos jovens adolescentes, numa descoberta pessoal de construgdo de identidade,
nas amizades que estabelecem entre si € na forma como se comunicam com mundo que os
rodeia. Como tal, a totalidade da préatica letiva teve em considerag¢do o programa da disciplina
e os contetidos especificos inseridos no curriculo de EMRC, as Aprendizagens Essenciais (AE)
a adquirir pelos alunos e as competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria (PASEO).

No que diz respeito a PES, realizou-se no Agrupamento de Escolas Dr. Francisco
Sanches (AEFS), durante o ano letivo de 2020/2021, acompanhada e orientada pela Dr.* Maria
José Dias, docente de EMRC nesta escola. A turma na qual esta se concretizou foi a turma 3 do

7° Ano.
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Por fim, neste capitulo iremos apresentar a caracterizagdo da escola e da comunidade
educativa, bem como a turma na qual ocorreu a PES, seguida da apresentagdo da unidade letiva
e da planificagdo das aulas. Concluiremos com a avaliagdo da PES relativa a lecionagdo

realizada.

1. Caracterizacao da Escola e da Comunidade Educativa

Para a elaboragdo da caracterizagdo da escola urge recorrer ao Projeto Educativo 2018-
2022 do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches e aos elementos nele presentes.
Segundo este documento, este agrupamento € atualmente formado por sete estabelecimentos de
educagdo e ensino, situados na zona urbana de Braga, nomeadamente, a Escola Basica Dr.
Francisco Sanches, EB 1 da Misericordia, EB1/JI Quinta da Veiga, JI Quinta das Fontes, EB1/JI
das Enguardas, EB1 de S. Vitor e EB1/JI Bairro da Alegria.

Inicialmente, o agrupamento foi constituido em 2001/2002, com apenas 3 escolas, das
quais ja fazia parte a Escola Basica Dr. Francisco Sanches. A estas escolas vieram juntar-se as

restantes, em 2007/2008, consequéncia da fusdo do Agrupamento das Fontes.

No que diz respeito ao numero de alunos e docentes deste agrupamento, encontram-se
inscritos cerca de 1700 alunos, dos quais metade frequenta a escola basica dos 2° e 3° ciclos e
o corpo docente contempla cento e setenta e cinco docentes, com cinco técnicas especializadas,
sendo duas psicologas, duas técnicas de Servigo Social e uma técnica de intervengdo local e

cinquenta e cinco assistentes técnicos e operacionais.

Relativamente as condi¢des de infraestrutura, a Escola Basica Dr. Francisco Sanches
realizou uma requalificacdo em 2015, sendo posteriormente melhoradas apos a participagao do
agrupamento no Orcamento Participativo Escolar do Municipio de Braga. Todo o equipamento
tem em vista a plena inclusdo de todos os alunos, com apetrechos propiciadores de ambientes
de aprendizagem inovadores, novas estratégias de ensino e de aprendizagem, tendo em vista a

promocao de competéncias tecnologicas fundamentais para a atualidade.

Dado que se encontra num territdrio social e economicamente vulneravel, a comunidade
escolar do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches (AEFS) ¢ definida desde 2009 como
Territorio Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP). Acrescenta-se a este facto a celebragao

de um contrato de Autonomia com o Ministério da Educacdo, o qual se mantém em
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desenvolvimento. Na sua jung¢do, estes factos constituem os pilares fundamentais na concecao

deste Projeto Educativo.

Com efeito, estes pilares foram, no ano letivo 2017/2018, pela integracdo do
agrupamento, na Rede de Escolas de Educagdo Intercultural (REEI), apostando numa
abordagem intercultural do conhecimento e da aprendizagem, tornando todo o Projeto
Educativo enriquecedor derivado ao acolhimento, integragdo e sucesso de todos os seus alunos
na sua pluralidade de nacionalidades e culturas. Por este motivo, o agrupamento assume o
compromisso de adotar formas de trabalho e metodologias organizacionais correspondendo a

esta interculturalidade.

Deste modo, aos trés pilares acima mencionados, acrescenta-se o facto de estes terem
sido reforcados com a de decisdao de pertencer ao conjunto de Escolas-piloto que iniciou o
Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular. Este projeto veio promover a execucao das
estratégias educativas centradas nos alunos, criando a igualdade de oportunidades e o seu

sucesso educativo.

Por fim, o Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches esta localizado numa zona
urbana no centro da cidade de Braga, composto por freguesias de grandes dimensdes e
apresentando uma diversidade urbanistica e populacional. Esta diversidade ¢ fruto do contraste
entre zonas de construgdes recentes e bairros socais ou habitagdes antigas. Por este motivo, a
populacdo reflete a diferenca entre estatutos sociais, culturais e econdmicos. Como tal, o
agrupamento reflete esta multiplicidade de caracteristicas, tendo no seu universo uma

percentagem aproximada de cerca de 15% de alunos de nacionalidade nio portuguesa.?®

2. Caracterizag¢ao da Turma

A turma onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi o 7°3 da Escola
Bésica Dr. Francisco Sanches, do Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches. Derivado a
escolha da unidade letiva 1: “A Riqueza e sentido dos afetos”, lecionada no 7° Ano, procedeu-

se a escolha da turma 3 do 7° Ano para esse efeito.

285 Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, Projeto Educativo 2018-2022 (Braga, 2018),
https://www.aefranciscosanches.pt/97 PEA - AEFS-Aprovado CG 23-01-2019.pdf., 26.
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Trata-se de uma turma que era constituida por 26 alunos, dos quais 25 estavam inscritos
na disciplina de EMRC, correspondendo a cerca de 96% dos alunos da turma. Dos 25 alunos
inscritos na disciplina, 15 eram do género feminino e 10 do género masculino, todos com idades
compreendidas entre os 11 e os 14 anos. No que diz respeito a nacionalidades e etnias, cinco

dos alunos pertencentes a turma sao de nacionalidade brasileira e um ¢ de etnia cigana.

De acordo com a ata do 6° Ano, existem 8 alunos com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo (MESAI), sendo que um dos alunos ¢ abrangido no nucleo de alunos
com Necessidade Especiais de Educag¢do, com Relatorio Técnico-Pedagodgico (RTP) e
Programa Educativo Individual (PEI), onde sdo apresentadas medidas seletivas e adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, com adaptagdes no processo de avaliagdo, apoio
especializado e individualizado nas disciplinas e aprendizagens substantivas por parte dos
professores de Ed. Visual e orientacdo de assistente operacional nos intervalos. Um dos alunos
apresenta dificuldade ao nivel da concentragdo nas tarefas escolares, nas varias disciplinas, com

“auséncias frequentes”, tendo sido sinalizado pelo o Conselho de Turma para o Gabinete de

Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) para uma avaliacao psicolégica no proximo ano letivo”.

Outro desses alunos, estava na Oficina de S. José. Veio para a escola basica Dr.
Francisco Sanches em janeiro e foi acompanhado por uma psicologa. Tem défice cognitivo e
muitas lacunas nas competéncias sociais. Frequentou as disciplinas de EV, EMRC, PrArt, CD-
TIC, EF com a turma. Depois tem apoio em Portugués, Matematica e Autonomia Pessoal e

social. Frequenta também o Clube de Hortofloricultura.

De modo a conhecer melhor os alunos ¢ efetuar a caracterizagao da turma, foi realizado
um questionario para cada aluno responder (cf. Anexo 1). Da respetiva interpretacao,
destacamos os seguintes dados por forma a poder apresentar a realidade afetiva, emocional e

motivacional da turma, a data de abril de 2021, aquando iniciada a respetiva lecionagao.

Quando questionados sobre os seus gostos, na generalidade destacaram o gosto pela
familia, do afeto, da diversao e do carinho que recebem desta, e da importancia do tempo
passado com a mesma. Destacaram também o gosto pela leitura, pelo desporto, pelo tempo
passado com os amigos, onde, neste ltimo, salientaram a importancia do valor da amizade. Por
outro lado, relativamente ao que ndo gostam, referiram com elevada unanimidade que nao

gostam de falsidade, de pessoas insensiveis, da mentira e da arrogancia.

Outra das questdes era alusiva a forma como viam os adultos e o que esperavam destes,

dado que sdo os principais mentores na ajuda prestada durante o seu processo de crescimento.
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Nesta questdo mencionaram que esperavam sobretudo valores, tais como o respeito, o apoio, a

compreensdo, a humildade, o afeto e o exemplo.

Da pergunta alusiva aos aspetos da propria personalidade, na sua grande maioria,

definiram-se como pessoas extrovertidas, bem-dispostas e com gosto pela vida e pela escola.

Sobre objetivos de vida e o que pretendem alcancar, outra das questdes, a maioria
referiu a pretensdo de realizar os seus sonhos, enumerando diversas areas profissionais, com

particular relevancia, a area da literatura, area artistica e area cientifica.

Por conseguinte, quando interrogados sobre o que mais gostam nas aulas de EMRC, os
alunos destacaram a abordagem de temas novos e variados e a sua dinamizagdo, a discussao
dos assuntos da disciplina com debate de ideias e perspetivas nas aulas, permitindo a
participacao dos alunos com uma linguagem mais préopria e proxima de estudantes, a realizagao
de fichas/questiondrios e quizizzs, permitindo o uso das tecnologias, a visualizacdo de

videos/filmes, a abertura dos professores em dialogar e escutar os alunos.

Consequentemente, da analise deste questionario, € possivel ainda verificar um nivel de

maturidade bastante elevado.

Tratando-se de uma turma de 7° Ano de escolaridade, o plano de estudos inclui 4
Unidades Letivas distribuidas pelos trés periodos: UL 1 — As Origens, UL 2 — As religidoes, UL
3 —Riqueza e sentido dos Afetos e UL 4 — A Paz Universal. Assim, a planificacdo anual ¢ a que

se apresenta seguidamente:
Plano de estudos - anual

EMRC 7° ano 2020/2021

Dominios / subdominios Areas de
/ Aprendizagens essenciais Competénciado | Periodo
Unidades Letivas Perfil dos Alunos
Acolhimento
A - Linguagens e
Apresentagao Acolhimento aos alunos/ dinamicas | X% N
. B - Informagio e
. de apresentacao. comunicagdo; .
Preparagdo do ano : 1.
- . F - Desenvolvimento
letivo Os desafios para o ano letivo. pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude
e ambiente.

UL 1 - As origens

As origens na . ) _ A - Linguagens e
perspetiva cientifica Identificar as teorias do Big-Bang e | textos;

evolucao das espécies sobre a origem | B - Informagdo e
comunicacio;

1.°
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Leitura simbolica das
origens

As origens na
perspetiva biblica

A criagdo noutras
tradigOes religiosas

Fé ou Ciéncia?

Criagao: um
acontecimento
1nacabado

Um olhar de
esperanca

do Universo e do ser humano; (CFQ,
CN, TIC, Hist)

Discutir os dados da ciéncia, sobre a
origem do universo, do ser humano e
do sentido da vida e da humanidade,
com as diferentes experi€ncias
religiosas; (P, CD, Hist, CFQ)

Conhecer a mensagem biblica e de
outras tradigdes religiosas sobre a
Criagdo; (Hist, EV, P, TIC)

Reconhecer, na mensagem biblica a
excecionalidade da pessoa humana
perante toda a Criagao; (Hist)

Assumir comportamentos de
responsabilizacdo social em relagao
a natureza ¢ ao Homem. (CFQ, CN,
Geog, EF, TIC, CD)

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas;

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo;

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude

e ambiente;
I - Saber cientifico,
técnico e
tecnologico.

UL 2 - As religioes

A universalidade do
fenomeno religioso

Tradicoes
orientais

religiosas

Identificar manifestacoes do
fendmeno religioso e da experiéncia
religiosa; (Hist)

Perceber a funcao da religido na vida
pessoal e coletiva; (Hist)

Distinguir Monoteismo de
Politeismo; (Hist, TIC)

Identificar exemplos relevantes do
patriménio artistico criados com
base nas religides; (Geo, Hist, TIC,

A - Linguagens e
textos;

D - Pensamento
critico e pensamento
criativo;

E - Relacionamento

CD) interpessoal; 1e2°
Religides abraamicas F - Desenvolvimento
Identificar as tradigdes religiosas | pessoal e autonomia;
O Deus de Jesus | orientais; G - Bem-estar, satde
Cristo e ambiente; o
Compreender o nuacleo central H - Sensibilidade
. . . . estetica e artistica.
O didlogo inter- cor}s‘F{tutlvo Ada' 1dent1F1ade das
religioso € a tomada religides abradmicas; (Hist, EV, P,
de posi¢do pessoal TIC, CD)
Verificar que os principios éticos
comuns das varias  religides
promovem a paz € o bem comum.
(Hist)
UL 3 - Riqueza e
sentido dos afetos
A adolescéncia e o | Identificar os aspetos essenciais que | A - Linguagens e
desenvolvimento da | caracterizam a Adolescéncia; (ESP, | textos; 90

pessoa

Hist)

B - Informagdo e
comunicacao;
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Construgao da
personalidade
Preocupacgdes e
desafios

O agir moral ¢ a
questao religiosa

Mensagem crista
sobre a felicidade

Discutir a relevancia da adolescéncia
na formagdo da personalidade e no
desenvolvimento pessoal; (CN, Hist,
TIC, CD)

Valorizar a familia, os outros € a
sociedade na  construgdo da
personalidade da pessoa; (EF, ESP,
FR, ING, TIC)

Relacionar as  mudangas na
adolescéncia com o aumento da
responsabilidade pessoal, no Ser e no
agir; (CN, EF, CD, ESP, TIC)

Valorizar a mensagem crista para a
vivéncia do amor humano; (P, TIC)

Assumir atitudes responsaveis na
procura da felicidade pessoal e dos
outros. (CN)

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas;

E - Relacionamento
interpessoal;

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude

e ambiente;
I - Saber cientifico,
técnico e
tecnologico;

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

UL 4 -
universal

A paz

A paz, o grande sonho
da humanidade

Situa¢des de auséncia
de paz

Identificar a Paz como condigao
essencial para a convivéncia
humana; (CD)

Discutir situagdes reais de faléncia
da paz; (Geo, Hist, P, TIC)

A - Linguagens e
textos;
B - Informagdo e

comunicagao;
D Identificar atitudes e instituigdes | C - Raciocinio e
O direito a paz 5 . | resolugdo de
para a promog¢ao da paz no mundo; ol &
roblemas;
- TIC, CD b :
Promo¢dao do bem (TIC, CD) D - Pensamento 30
I . ;. Iy critico e pensamento :
comum Mobilizar os principios do didlogo | . - P
o inter-religioso como suporte para a | g - Relacionamento
Mensagem  biblica | construcdo da paz e colaboragdo | interpessoal;
SObre a paZ entre oS povos; (HlSt, CD) F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
A missio das | Valorizar a Paz como elemento | G - Bem-estar, saude
religides essencial da identidade crista; © ambiente.
Assumir atitudes responsaveis pela
construcdo da paz. (Geog, TIC)
Visita de Estudo
Participar na visita de estudo a
slnagogzi; l:tlanetarlo ‘oud mbuseu da | ¢ Relacionamento
. agua no Porto e passeio de barco no | ; .
A Sinagoga do Porto | 28 oep ,, interpessoal;
. . - pesenvolvimento o
Rio Douro: “as seis pontes F-D 1 t 3

Rio Douro (6 pontes)

Nota: A atividade s6 se realizara se
estiverem reunidas as condigdes de
seguran¢a emanadas da DGS.

pessoal e autonomia;
G - Bem-estar, saude
e ambiente.
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1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo TOTAL
13 11 9 33

O calendério escolar 2020/2021 previa a existéncia de 33 aulas a terca-feira, sendo o dia
em que a turma 3 do 7° tem EMRC, a distribuicdo do nimero de aulas por Unidade Letiva foi

estipulada mediante o nimero de aulas disponiveis.

Inicialmente estava previsto o inicio da lecionacdo da Unidade Letiva 3, Riqueza e
Sentido dos Afetos no dia 12 de janeiro de 2021, porém, dado que houve um caso positivo a
COVID-19 no dia 11 de janeiro, a turma entrou em isolamento profilatico e a lecionacao ficou
suspensa. Por conseguinte, em virtude da pandemia provocada pela Covid-19, face ao
agravamento da situa¢do pandémica, o governo determinou a suspensao das atividades letivas
e ndo letivas e de apoio social, no final de janeiro de 2021 e houve novo confinamento geral, as
comunidades educativas retomaram as aulas na modalidade de Ensino a Distancia (E@D) e

houve necessidade de um reajuste a calendarizacao da lecionacdo das Unidades Letivas.

Neste sentido, a Unidade Letiva 3, Riqueza e Sentido dos Afetos, iniciou-se

efetivamente a 6 de abril de 2021, com o inicio do 3° periodo letivo.

3. Propostas de Planificacao da Unidade Letiva 3 “Riqueza e sentido dos afetos”

A planificacdo assume um papel primordial, pois através desta o professor faz opgdes,
orienta e adapta a lecionagdo a partir do programa, no sentido de criar um processo de ensino
aprendizagem de acordo as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil do Aluno a Saia da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Deste modo, o docente deve organizar a aula de modo a

que esta reflita o contexto da vivéncia dos alunos.?3¢

Partindo do préprio Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, podemos
compreender que todo o ensino segue uma orientagdo que lhe € propria, dentro do sistema
educativo, para a aquisi¢do e desenvolvimento de competéncias. Portanto, torna-se importante

que o docente se paute por procurar estratégias e atividades que persigam o objetivo de uma

286 Cf. Maria Alves, Curriculo e Avaliagdo, Uma perspectiva integrada (Porto Editora, 2004), 77.
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aprendizagem eficaz pelos discentes de modo que, ao organizar uma determinada atividade,
deva também refletir e planificar a forma como ird avaliar a sua consecu¢do, para poder aferir

também a sua eficacia.”®’

Por isso,

«a planificagdo destas situagdes nao ¢ facil e pode passar por um trabalho colaborativo, em que
os professores desenvolvam o pensamento reflexivo, sejam convidados a questionar-se sobre as
razdes pelas quais propde uma atividade em vez de outra, a competéncia sobre a qual eles

poderdo intervir, as provas que recolherdo, assim como os critérios que utilizardo para formular

um juizo».288

Com efeito, a planificagdo ¢ igualmente fundamental para o desempenho de um docente
no processo de ensino-aprendizagem, dado que permite que haja uma refexdo antecipada acerca
dos contetidos a lecionar ¢ nas diversas atividades a executar, a sua duragdo e método de
avaliacdo, tendo sempre em conta o sucesso na aprendizagem dos alunos. De acordo com
Cristina Sa Carvalho, esta «€ o instrumento de trabalho mais essencial do professor, o
instrumento através do qual toma as decisdes que lhe cabem, adapta a lecionagdo aos alunos
que tem na frente, previne as disrupgdes e tenta manter-se em controlo do que se passara na

sala de aulay.?®’

Incluida também na planificagdo devem estar os descritores do Perfil dos
Alunos, dado que a dimensao afetiva dos alunos também ¢ parte integrante na relagao vertical

e horizontal a ter com os discentes, no ambito de uma educagao integral e inclusiva.

Apresenta-se, agora, a proposta de planificagdo da Unidade Letiva 3 do programa de
EMRC do 7° ano de escolaridade “Riqueza e sentido dos afetos”, com uma divisao dos
contetdos por cada aula, num total de 8 aulas. E apresentado em cada aula o conjunto de
estratégias a utilizar e estard presente a grelha da planificacdo, com a representagdo dos
dominios, aprendizagens essenciais, conteidos, estratégias de ensino orientadas para o perfil

dos alunos, os descritores do perfil do aluno, os recursos, o tempo ¢ a avaliagao formativa.

Como professor-estagiario, lecionei oito aulas, as quais foram planificadas de acordo
com o programa da disciplina de EMRC, bem como, em sintonia com as orientagdes da

Orientadora Cooperante, Professora Maria José Dias, relativamente a turma do 7°3. Importa-

287 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 2014, 165.
288 Alves, Curriculo e Avaliagdo, Uma perspectiva integrada, 77.

289 Cristina Sa Carvalho, «Pressupostos Epistemologicos € Pedagdgicos do Desenvolvimento Curricular em
EMRC, edigao 2014», Pastoral Catequética X, n. 31/32 (2015): 29-61.
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nos referir ainda que, para uma observacgao mais aprofundada, sugerimos a consulta do Dossier

da Pratica de Ensino Supervisionada.

3.1. Aula I - Introdu¢do ao tema “Riqueza e Sentido dos Afetos”. A historia e exemplo

de Anne Frank

A primeira aula realizou-se no dia 6 de abril de 2021 tendo como objetivo primordial a
introducao ao tema em estudo da Adolescéncia, como Aprendizagem Essencial a identificagao
dos aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia, bem como a perce¢do € compreensao
de si proprio neste periodo. Os objetivos a atingir sdo essencialmente discutir a relevancia da
adolescéncia na formacao da personalidade e no desenvolvimento pessoal, partindo da historia

e exemplo de uma outra adolescente, Anne Frank.

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudagdo aos mesmos, explicando que iriamos iniciar uma nova Unidade Letiva. Segue-se um
momento de organizacao dos materiais dos alunos (caderno didrio, manual do aluno e material

de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e horizontal acerca deste novo tema.

Registo do sumario: Registo do sumario, a saber: Introdugdo ao tema “Riqueza e
Sentido dos Afetos”; A histéria e exemplo de Anne Frank; A Adolescéncia e o desenvolvimento

da Pessoa. Quem sou eu?; Ficha de trabalho e carta pessoal.

Video: Os alunos sdo convidados a ver um video resumo da histéria de vida de Anne

Frank, disponivel em https:// www.youtube.com/watch?v=BP WrvmgtOv0&feature=emb _title.

A visualizacdo do video tem como objetivo permitir uma compreensdo mais eficaz da sua
historia de vida. Partindo do video, o professor convida os alunos a fazerem uma partilha
pessoal, tendo por base a experiéncia de cada um, acerca dos aspetos em que se identificam e
pontos em que se tenham sentido interpelados, que definam e tenham a ver com o conceito de

adolescéncia, numa dinamica de chuva de ideias.

Com base nas suas partilhas, o professor desenvolve num breve didlogo vertical e
horizontal, aspetos em comum com os diversos alunos, numa dindmica de compreensao de que
a Adolescéncia ¢ uma fase comum a todos em que, por vezes, passamos por situagdes
semelhantes, inclusive com colegas e amigos da mesma sala de aula. Em seguida, o professor
aprofunda que a adolescéncia ¢ uma fase em que se constroi a identidade, através da procura de

respostas para as varias questdes e interrogagdes que vao tendo, devido ao facto de ja ndo se
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sentirem criangas mas também nao se sentirem adultos, em ndo percebem todas as alteracdes,

quer fisica quer intelectualmente.

Ficha de Trabalho: Por conseguinte, o professor convida a ler um excerto do diario de
Anne Frank e em seguida respondem a uma ficha de trabalho. O objetivo € perceber se os alunos

assimilaram os conhecimentos pretendidos apos a visualizacao do video e do texto.

Texto e Carta ao Proprio: Com esta carta, precedida de um pequeno texto reflexivo,
pretende-se que os alunos, numa descoberta pessoal, partindo das suas partilhas feitas
anteriormente, se analisem e reflitam sobre si mesmos. Sao convidados a compreender os
aspetos que envolvem a sua personalidade, para que tomem consciéncia do quanto se conhecem
e se preparem para os desafios que poderdo vir a enfrentar. Conclui-se a aula com a realizagdo

desta tarefa.

Para efeitos de avaliagdo, foi tido em conta o cumprimento das regras da sala de aula, a
assiduidade e pontualidade, empenho, participacao, atitudes e valores, atengdo e concentragao,

motivagdo e interesse.
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE DE TEOLOGIA-BRAGA

MESTRADO EM CIENCIAS RELIGIOSAS
Especializacdo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Planificagao de Aula

Agrupamento de Escolas Francisco Sanches
Ano letivo 2019/2020

Unidade Letiva: UL 3 — Riqueza e Sentido dos Afetos

Ano: 7° | Turma: 3
Data: 06/04/2021

Aula: 1/8 Tempo previsto: 50’
. Acoes/Estratégias de Descritores do —
Dominios Aprendlzallg.e ns Contetidos Ensino orientadas para o Perfil dos alunos Recursos Tempo Avallag_ao
Essenciais : formativa
Perfil dos alunos
Acolhimento e Sumério -Caderno
Sistematizador/ Diario -Assiduidade e
SUMARIO: Introdugio ao tema “Riqueza e Sentido dos Afetos” Registo do sumario organizador (A, -Material de 5 pontualidade
A historia e exemplo de Anne Frank. Acolhimento aos alunos B, C, 1) escrita -Empenho
A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa. Quem sou eu? -Quadro
Ficha de trabalho e Carta Pessoal. -Giz/Caneta
- A Adolescéncia é a - Inicio e introdugdo a
-Identificar os aspetos idade em que nos Unidade Letiva: Riqueza e -Computador
oo essenciais que estamos. Sentido dos Afetos + | Critico/Analitico -Coluna 3’ +5 - Atencio
Rehglf‘“’ © | caracterizam a visualizagdo  video de | (A, B, C, D) -Video em enflo .
Experiéncia | Adolescéncia. - A personalidade introdugéo ao tema de Anne - Projetor npenic
. . . . . participacdo na
Religiosa humana: identidade, Frank, seguido de um breve aula
continuidade, totalidade. dialogo vertical sobre o
video. .
. - Cumprimentos
- O crescimento ¢ as
. das regras de sala
mudangas na - Leitura de um excerto do . de aula
personalidade: o diario de Anne Frank, | Questionador
desenvolvimento da “Desafios de uma | (A, F, G, ) 12
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Etica e
Moral

- Discutir a relevancia
da adolescéncia na
formacdo da
personalidade e no
desenvolvimento
pessoal.

pessoa e a adolescéncia
(compreender quem sou e
o que quero fazer com a
minha vida).

- A importancia da
familia e da escola na
formacdo da
personalidade.

- Os amigos e a sua
influéncia na
personalidade e na vida.

O crescimento e as
mudangas na
personalidade: o
desenvolvimento da
pessoa e a adolescéncia
(compreender quem sou e
0 que quero fazer com a
minha vida).

- O que muda quando
crescemos:

- Perceber a vida de um
modo mais complexo;
-Experimentar novas
formas de pensar;

- Assumir
responsabilidades e fazer
escolhas.

Adolescente”, um exemplo
a seguir como forma de
perceber as dificuldades
proprias da adolescéncia +
Realizagdo de ficha de
trabalho sobre o excerto.

- Atividade “Carta Pessoal”
ao proprio para
compreender quem sou.
Didlogo  vertical  para
elaboragdo de  sintese
conclusiva da aula.

- Autoavaliador
(transversal as
areas)

- Ficha de
trabalho

25

- Participagdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.

- Grelha de
observacdo direta
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3.2. Aula 2 — A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa

A segunda aula teve como Aprendizagem Essencial o aprofundamento dos aspetos e dos
processos que caracterizam o desenvolvimento da pessoa na adolescéncia. Os objetivos a atingir
sdo essencialmente discutir a relevancia da adolescéncia na formacao da personalidade, no

desenvolvimento da pessoa de forma integrada e ndo apenas como desenvolvimento fisico.

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudagdo aos mesmos. Segue-se um momento de organizacao dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.
Registo do sumario: A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa.

Exploracio da musica + Atividade de exploracido da Letra: Os alunos sao convidados
a ouvir a musica de Rui Veloso “Ndo ha estrelas no céu”, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=-QazhkM9N k, que aborda o tema da adolescéncia. O

objetivo ¢ que os alunos percebam com esta musica que a adolescéncia ¢ um processo bonito
de viver porque desenvolve e forma a personalidade para se tornar adulto. Neste tema ¢
apresentado um conjunto de desafios e adversidade de ordem fisica, social e afetiva, pelos quais
todos os adolescentes passam de uma forma geral. Ao explorar e analisar a letra da musica, foi

possivel fazer uma abordagem extensiva a cada um destes aspetos a cima referidos.

Dialogo vertical a incidir nas respostas dos alunos: Em seguida, o professor tem um
pequeno dialogo com objetivo de debate sobre as respostas dadas e com intuito de conclusdo
de que a adolescéncia € um periodo de enormes transformagdes e com caracteristicas proprias
e importantes na formacdo da personalidade e desenvolvimento pessoa. Muitas vezes
esquecemo-nos que a pessoa que se encontra ao nosso lado estd a passar por situacdes

semelhantes.

Ficha de Trabalho: Apos este momento de partilha, os alunos realizam uma ficha de
trabalho com a atividade “Desenho a minha identidade”. O objetivo é perceber o
desenvolvimento na adolescéncia de forma integrada e ndo apenas como desenvolvimento

fisico.
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Planificagao de Aula

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE DE TEOLOGIA-BRAGA

MESTRADO EM CIENCIAS RELIGIOSAS
Especializacdo: Educacgao Moral e Religiosa Catdlica

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Agrupamento de Escolas Francisco Sanches
Ano letivo 2020/2021

Unidade Letiva: UL 3 — Riqueza e Sentido dos Afetos

Ano: 7° | Turma: 3
Data: 13/04/2021

Aula: 2/8 Tempo previsto: 50’
8 Acobes/Estratégias de Descritores do —_—
- Aprendizagens | : - - Avaliagao
Dominios Essenciais Contetidos Ensino orientadas para o Perfil dos alunos Recursos Tempo formativa
Perfil dos alunos
-Caderno
Acolhimento e Sumario Sistematizador/ Didrio -Assiduidade e
Registo do sumario organizador (A, -Material de 5 pontualidade
SUMARIO: A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa. AeslhmeTivnss alies B,C escrita ~LmpErlig
-Quadro
-Giz
- Exploragdo da musica Computador
Religido e “Nao ha estrelas no céu” de Musica 4+5
experiéncia Rui Veloso com posterior Coluna - Atencao,
Religiosa - Identificar os aspetos -O crescimento e as | reflexdo orientada cangdo + empenho e
essenciais que mudancas na | atividade de exploragdo da participacdo na
caracterizam a personalidade: o | letra. aula
Adolescéncia. desenvolvimento da Critico/ Analiti Ficha de
pessoa e a adolescéncia | - Didlogo vertical a incidir ritico/Anattico trabalho - Cumprimentos
compreender quem sou e | nas respostas dos alunos, de (A,B,C,D) uadro 6’ das regras de sala
p q P ar
0 que quero fazer com a | forma a concluir que a giz de aula
minha vida). adolescéncia ¢ um periodo
de enormes transformagoes - Participagdo

e com caracteristicas

pertinente e
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- Discutir a relevancia da
adolescéncia na
formacdo da
personalidade e no
desenvolvimento
pessoal.

- O que muda quando
Crescemos:
- Perceber a vida de um

modo mais complexo
experimentar novas
formas de pensar: do

pensamento concreto ao
pensamento abstrato.

proprias importantes na
formagdo da personalidade
e desenvolvimento pessoal

- Atividade “Desenho a
minha identidade”, de
forma a perceber o
desenvolvimento na
adolescéncia de forma
integrada e mndo apenas
como desenvolvimento
fisico.

- Autoavaliador
(transversal  as
areas)

- Ficha de
trabalho

30

oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.

- Grelha de
observacdo direta
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3.3. Aula 3 — A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa (continuag¢do)

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organiza¢do dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.
Registo do sumario: A Adolescéncia e o desenvolvimento da Pessoa (continuagao).

Poema: Leitura do poema “Quem sou eu” de Dennys Tavora, que se encontra na ficha
de Trabalho “Desenho a minha identidade” realizada na aula anterior, seguida da sele¢cdo de 2

palavras.

Wordcloud: Realizagdo de um wordcloud com as palavras com que os alunos

escolheram. As palavras serdo inseridas no site https://www.wordclouds.com/. O objetivo €

perceber as reagdes dos alunos relativamente as palavras que escolheram enquanto turma.

Ficha de Trabalho: Continuacdo da ficha de trabalho com a atividade “Desenho a
minha identidade”. O objetivo € perceber o desenvolvimento na adolescéncia de forma

integrada e ndo apenas como desenvolvimento fisico.

Video: Visualizacao do video “Adolescéncia: Desenvolvimento, Identidade, Riscos e

Dinamicas”, disponivel em https:// www.youtube.com/watch?v=0QyVsybVTSos&t=1s, seguido

de didlogo vertical sobre o contetido do video para elaboracdo de uma sintese conclusiva da

aula. O objetivo ¢ perceber o que ¢ que os alunos aprenderam e retiraram da aula lecionada.

Sopa de Letras: Conclui-se a aula com resolugdo de uma sopa de letras sobre o tema

da Adolescéncia.
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alunos
. . -Caderno Diario Sy
Acolhimento e Sumario . i Sistematizador/ | g erial de -Assiduidade ¢
Registo do sumario organizador esorita 5 pontualidade
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Religiosa - Identificar os aspetos -0 crescimento e as | scguida de sele(;a'o de 2 organizador participacdo na
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15 d o desenvolvimento da | se identifica. (A,B,C, 1)
caracterizam a dolescéneia
Adolescéncia. pessoa ¢ da adofescencl - Cumprimentos
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H, I) internet. valorizando as
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- Continuagdo da Atividade intervengdes
“Desenho a minha positivas e
identidade”, de forma a fundamentadas.
perceber o desenvolvimento
- O que muda quando | 13 adolescéncia de forma - Ficha de - Grelha de
creseemos: . integrada e ndio apenas como trabalho 12° | observacio direta
- Perceber a vida de um | gegenyolvimento fisico. -Autoavaliador
modo. mais  complexo (transversal as
- Discutir a relevancia da | €Xperimentar novas formas areas)
adolescéncia na formagio | de pensar: do pensamento | _ yisualizacio de um video
da personalidade e no concreto a0 pensamento | gohre o Desenvolvimento,
desenvolvimento pessoal. | abstrato. Identidade, Riscos e
Dinamicas da Adolescéncia. - Video 6’
seguido de um breve dialogo
vertical.
- Realizag¢@o de uma sopa de
Letras para elaboragdo de - Ficha de 10
sintese crc))nclusiva da zfula. Indaga.dor/ trabalho
Investigador
(C,D,F, )
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3.4. Aula 4 — A Construcdo da Personalidade

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organizagdo dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.
Registo do sumario: Registo do sumario, a saber: “A Construcdo da Personalidade”.

PowerPoint: O objetivo deste PowerPoint (A Construgdo da Personalidade), ¢ apresentar
um conjunto de nogdes acerca do conceito de personalidade e a sua construcdo, ndo s6 das
diversas dimensdes da personalidade, mas também sobre o “ser-se com os outros” e da

influéncia destes na construgao da nossa personalidade.

Ficha de Trabalho: Esta ficha de trabalho (A loja da personalidade), tem como objetivo
uma introspecao sobre aquilo que se €, contrapondo com o que se gostaria de ser, tendo a
consciéncia que a personalidade ¢ algo que se constroi com o tempo, com o crescimento €
desenvolvimento integral da pessoa. Nao ¢ algo de facil aquisi¢dao, sem qualquer custo ou

trabalho, ndo que se compra.

Ficha de Trabalho: O objetivo desta ficha, (Adultos de referéncia - fatores
desenvolvimentais da personalidade) ¢, partindo do tema da ficha anterior, refletirem sobre
quem influencia a nossa personalidade durante o processo de crescimento. Perceber quem e de

que forma ¢ uma referéncia para o desenvolvimento da personalidade.

Video: A aula termina com um video “Mr Indifferent, Quem sou Eu sem o Outro —

“Contagio da  Bondade”, disponivel em  https:/www.youtube.com/watch?v=-

npBH17w3Go&t=19s, como sintese conclusiva da aula. O video demonstra o poder ¢ o efeito

que um gesto bom pode ter na vida e na relacdo uns com os outros.
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-Giz/ Marcador
- Discutir a relevancia il A per's(;)na!iddagie -Nogdes introdutorias sobre o Quadro 5
anci umana: identidade, i i - ' B x
’ da a(Niolescenma na o e, tofalidad conceito Fle personaihdade. | Sistematizador/ _Giz/ Marcador Atepgao, e:mpenho e
Etica ¢ | formagdo da | continuidade, totalidade. | powerPoint sobre “A Construcio organizador (A, B —Computador participagdo na aula
moral personalidade e no |- Dl.mensoes da | da Personalidade” C.1) T i Prg'e tor
desenvolvimento personalidade; ’ p Jetor - Cumprimentos das
s A . - PowerPoint
pessoal. . o -Dinamica de grupo — A loja da ’ regras de sala de aula
- A 1mportancia da | personalidade (a personalidade Ficha de 10
Cen - Valorizar a familia, os | familia, amigos, 8rupos € | ndo se compra, constroi-se). tionad A Trabalho - Participacdo
Rehg%elo © | outros ¢ a sociedade na | da escola na formagao da Sués ;;)na or (A, pertinente e oportuna
CXPETIENCIa | construgdo da | personalidade; -Dinamica de grupo — Adultos de | ~ Ficha de , valorizando as
Religiosa personalidade da referéncia (fatores 15 intervengoes
. . Trabalho "
pessoa. desenvolvimentais da positivas e
personalidade). Ficha de trabalho. _Computador fundamentadas.
Sintese conclusiva: audiovisual - | Critico/Analitico __Cvoilél;a ’ - GrelEIa d.e
Mr Indifferent, Quem sou Eu sem (A,B,C. D) - Projetor 5 observagdo direta

o Outro — “Contagio da Bondade”.
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3.5. Aula 5 — Constru¢do da Personalidade, continuagdo. O papel da Familia na

Construcdo da Personalidade

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organiza¢do dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.

Registo do sumario: Registo do sumadrio, a saber: “A Construcao da Personalidade,

continuacdo. O papel da Familia na Constru¢do da Personalidade.”

Video: Visualizacdo do video Familizarizados” da lkea, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=qAbOBTGPTXU, com o objetivo de fazer perceber que

muitas vezes nem a propria familia conhecemos por ndo haver dialogo e partilha, o que ¢

fundamental na constru¢do da personalidade.

PowerPoint: O objetivo deste PowerPoint (Testemunhos de uma familia), ¢ fazer uma

reflexdo sobre o video a partir da exploragao de algumas questoes.

PowerPoint: Com o texto expresso neste recurso (Do puzzle a familia imperfeita — Nao
existe familia perfeita), pretende-se que os alunos reflitam no facto de nao existirem familias

perfeitas partindo do texto do Papa Francisco “Nao ha familias perfeitas”.

Ficha de Trabalho: A aula termina com a ficha de trabalho alusiva ao recurso anterior
(Testemunhos de uma familia). O objetivo desta ficha € que os alunos reflitam conscientemente
sobre os obstaculos que surgem no dia a dia das familias, sobrecarregando-as, € com isso

retiram o devido valor ao papel da familia na Adolescéncia.
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] Sistematizador/ | o1 e -Assiduidade e
SUMARIO: Construgao da Personalidade, continuagao. Registo do sumario organizador escrita 5 pontualidade
O papel da Familia na Construgdo da Personalidade. Acolhimento aos alunos (A, B, C, 1) Oumi -Empenho
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- Visualizagdo do  video | Questionador -Coluna - Atengdo, empenho e
“Familizarizados” da Ikea (A,F, G ] -Video 3 participacdo na aula
- A importancia da
Religido e | - Valorizar a familia, os familia, amigos, 8rupos | - Reflexdo sobre o video a partir da | Participativo/ -Computador , - Cumprimentos das
experiéncia | outros € a sociedade na | €daescola na formag@o exploragdo de algumas questdes | colaborador -Projetor 12 regras de sala de aula
Religiosa | construgdo da | da personalidade com recurso ao PowerPoint. (B,C,D, E F) - PowerPoint
personalidade da pessoa. - Participagdo
- Leitura e reflexdo do texto do | Critico/Analitico , pertinente e oportuna
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PowerPoint. organizador - PowerPoint positivas e
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- Leitura e reflexdo do texto “Do
puzzle a familia imperfeita” + | Autoavaliador -Ficha de 20° - Grelha de
Ficha de trabalho. (transversal ~ as Trabalho observacao direta
areas)
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3.6. Aula 6 — O papel da Familia na Constru¢do da Personalidade, continuaciao

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organiza¢do dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.

Registo do sumario: Registo do sumario, a saber: “O papel da Familia na Construgao

da Personalidade, continuacao™.

Video: Visualizagdo do video “Global Teacher Prize — ultrapassar obstaculos em

Familia”, disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=XUqtdYPz5AU. Este video tem

como mote a introdu¢do da importancia do tempo e da forma como se gasta o tempo de vida,

sobretudo para com a familia, amigos e grupos, na formag¢ao da personalidade.

Texto + Ficha de trabalho: Leitura e reflexao do texto “Obstaculos na Familia”. Com
este texto pretende-se que, no seguimento do video anterior, os alunos compreendam os
variados obstaculos que podem prejudicar a vivéncia e convivio em familia. Em seguida, os
discentes realizam uma ficha de trabalho sobre o texto “Obstaculos na Familia”. O objetivo €

pOr em pratica a reflexdo feita com o texto anterior.

Video: A aula termina com o video “La familia perfecta”, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=UZZzsiNNZP0. O video ¢ uma critica irOnica/satirica a

uma suposta familia perfeita. Pretende-se como objetivo, compreender que ndo existem familias

perfeitas.
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ao video “La familia perfecta”.
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3.7. Aula 7 — O Desafio do amor: Amar e ser amado. A vivéncia da sexualidade de

forma responsavel

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organiza¢do dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.

Registo do sumario: Registo do sumario, a saber: “O Desafio do amor: Amar e ser
amado. A vivéncia da sexualidade de forma responsavel”. A sexualidade ¢ uma componente
importante e ¢ parte integral da pessoa humana, o que acarreta consigo uma grande

responsabilidade.

Video: Visualizacdo do video “Sweet Lorraine — Historia de Amor”, disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=XNXS77ZfyDbl. Pretende-se, como objetivo, que que os

alunos vejam e compreendam a esséncia do verdadeiro amor.

PowerPoint + Video: Através do recurso do PowerPoint (Mapa Conceptual sobre o
Enamoramento) + video (o 1° beijo) disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=IOHNJ-8WBuM, pretende-se como objetivo, trabalhar a

questdo do enamoramento.

Kahoot: A aula termina com um Kahoot “O amor e a Sexualidade”. Este recurso é

usado como intencao de assimilagdo de conceitos desta unidade letiva.
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(A, B, C. D) intervengdes positivas e
> - Telemodvel com fundamentadas.
Criativo ligacdo a internet 30°
Kahoqt sobre 0 Amor ¢ a (A,C,D, ) - Aplicagao - Grelha de observagdo
Sexualidade. )
Kahoot direta
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3.8. Aula 8 — Os aspetos basilares da Adolescéncia. Autoavaliagdo

Acolhimento e didlogo com os alunos: o acolhimento aos alunos ¢ realizado com a
saudacdo aos mesmos. Segue-se um momento de organiza¢do dos materiais dos alunos (caderno
diario, manual do aluno e material de escrita), acompanhado de um breve didlogo vertical e

horizontal acerca da aula anterior.

Registo do sumario: Registo do sumario, a saber: “Os aspetos basilares da Adolescéncia.

Autoavaliagao™.

Quizizz: Realizagdo do Quizizz (Riqueza e Sentidos dos Afetos - Avaliacdo), disponivel

em https://quizizz.com/join/quiz/60ac231dfe2abd001cb7c570/start?studentShare=true,

pretende-se como objetivo fazer uma avaliagdo final sobre esta unidade letiva.

Video: A aula termina com o video “I’m just a kid”. Este recurso € usado como intengao
de consolidacao de conceitos € como um breve momento audiovisual conclusivo da unidade

letiva. A aula termina com um breve didlogo sobre o video visualizado.
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4. Avaliacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

No culminar do nosso estudo, urge-nos realizar uma avaliacdo acerca de toda a nossa
experiéncia pedagogica e de ensino, no que confere a Pratica de Ensino Supervisionada

decorrida no ano letivo de 2020/2021.

A avaliacdo ¢ uma etapa essencial no processo de construcdo de ensino-aprendizagem
na medida em que aferimos a pertinéncia da organizagdo do processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente, verificar se as estratégias usadas estdo a ter o seu devido sucesso € se 0s seus
resultados correspondem a um resultado eficaz de aprendizagens relevantes.”’ Com efeito,
torna-se num processo continuo no qual € recomendavel incluir a «utiliza¢do de um leque amplo

e variado de instrumentos e estratégias de avaliagio».’!

O docente que leciona tem um papel essencial neste processo de ensino-aprendizagem
pois, € em si que reside a capacidade reflexiva acerca das suas competéncias e capacidades, do

seu desempenho, bem como do seu proprio conhecimento.

E com base nesta conjetura de pensamento que nos remetemos a uma avaliagdo pessoal
acerca da lecionacdao no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, de cariz primordial, com
o objetivo da aquisi¢cao de competéncias e aprendizagens no decorrer do desenvolvimento

pessoal do docente estagiario, sabendo que este ¢ um processo gradual na sua matriz.

Tendo a consciéncia de que o docente estagiario carrega consigo o fator de mediador e
transmissor de saberes, a Pratica de Ensino Supervisionada possibilita, na sua natureza, a pratica
das competéncias adquiridas no decorrer do percurso escolar formativo. Além deste aspeto, a
possibilidade de ir para o terreno permite, igualmente, contactar com a realidade escolar e com
a realidade da comunidade educativa, essencial para o docente moldar as estratégias e

metodologias a adotar para a programagao e lecionagao das aulas as turmas e comunidade local.

Neste sentido, é-nos permitido afirmar que a PES possibilitou a construcdo de um
caminho crescente de evolucdo pedagdgica no decorrer do percurso letivo, ndo s6 a nivel de
contetdos, mas também no que diz respeito aos conteudos pedagdgicos. Dessa forma, permitiu
um melhor conhecimento dos discentes possibilitando uma melhor abordagem e ponderagdo na
preparacdo de estratégias, conteiidos e recursos a usar na pratica letiva, com o objetivo de

conceder uma aprendizagem eficaz, diversificada, dindmica e atrativa. Do mesmo modo,

290 Cf. Secretariado Nacional da Educagio Cristd, «Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catolica», 165.
21 Secretariado Nacional da Educagio Cristd, 165.
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concedeu a oportunidade de criar e aprofundar um discurso com uma linguagem clara e
objetiva, de forma a construir uma relacdo afetiva, eficaz e um processo de ensino-
aprendizagem eficiente. Neste sentido, sempre que necessario, procurou-se em cada aula
recapitular de forma sintética todos os contetudos lecionados e transmitidos nas aulas anteriores,

retirando as duvidas que pudessem surgir nesses momentos.

Sendo as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC) um tema de abordagem
deste estudo, foi um objetivo pessoal fazer uso das mesmas, com o interesse de criar dindmicas
diferentes e atrativas. Como exemplo disso, foram usadas proje¢des de videos, imagens e sons,
jogos e diversas aplicacdes do mesmo ambito com intuito pedagdgico. No nosso parecer, todas
as ferramentas que possibilitam de forma eficaz a transmissdo de saber, promovendo
simultaneamente o interesse dos alunos, resultam em metodologias e estratégias benéficas e
eficazes neste processo de ensino-aprendizagem. Foi com a perce¢do e compreensdao da
importancia das tecnologias no contexto atual, € com base no pensamento de lone de Cassia
Soares da Silva, que optamos por usar a mesma abordagem. Para esta autora, «ndo ha como
negar a importancia das novas tecnologias no contexto atual, que tem tomado cada vez mais
espaco com a sua rapidez e multiplicidade de informacdes, quebram barreiras de tempo e

espago, conectando as pessoas, fatos e conhecimentos de forma global e instantinea».??

Do mesmo modo, a utilizagdo de jogos segue o mesmo objetivo, dado que permite tornar
as atividades letivas mais prazerosas e atrativas, sendo ao mesmo tempo um recurso real de
aprendizagem. Precisamente, para Isabel Varanda, o jogo esta aberto a todo o ser humano, dado
que todo o ser humano possui a capacidade de jogar, sendo um modo tUnico e diferente de se
relacionar com o mundo. Nesta singularidade, o jogo surge como provocador a corrente
existencial humana quotidiana. Por este motivo, ndo acontece como ilusdo, mas como

realizacdo de um modo de ser diferente.?*?

Por conseguinte, dado que a musica foi igualmente um dos instrumentos usados durante
a lecionagdo na PES, compreendemos igualmente a sua importancia como recurso no processo

de ensino-aprendizagem dado que esta

292 Tone De Céassia Soares Da Silva, Tatiane Da Silva Prates, e Lucineide Fonseca Silva Ribeiro, «As Novas
Tecnologias e aprendizagem: desafios enfrentados pelo professor na sala de aula», Em Debate 16, n. 15 (2016):
107-23, https://doi.org/10.5007/1980-3532.2016n15p107.

293 Cf. Isabel Varanda, «O jogo como metéafora da Criagdo», DIDASKALIA XXXVII 1, n. 2007 (1999): 141-59.
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«pode ser uma atividade divertida e que ajuda na construgdo do carater, da consciéncia e da
inteligéncia emocional do individuo, pois desenvolve a mente humana, promove o equilibrio,
proporciona um estado agradavel de bem-estar, facilita a concentragdo e o desenvolvimento do
raciocinio, sendo também um agente cultural que contribui efetivamente na construgdo da

identidade do cidaddo. Pode até mesmo transformar conceitos espontineos em conceitos

cientificos».>>*

Como tal, podemos ver na musica um recurso apelativo para o desenvolvimento de
habilidades que os jovens discentes podem adquirir € que lhes podem ser uteis na sua vida

adulta.

No que toca a relacdo com os alunos da turma na qual ocorreu a PES, pautou-se sempre
por se manter uma relacdo de proximidade e colaboracdo, adotando uma postura correta em
sala de aula, com motivacao, dedicagdo e empenho, permitindo o desenvolvimento pessoal
como docente da pratica pedagdgica, bem como o sucesso dos alunos. O bom exemplo
comportamental dos discentes ¢ fundamental para o bom funcionamento das aulas e para o
processo de ensino-aprendizagem do docente. Do mesmo modo, promoveu-se com eficacia a
inclusdo e integracao de todos os membros da turma na busca continua do bem-estar social e

afetivo, elemento imprescindivel a uma boa aprendizagem.

No que confere a situagdes andmalas, ¢-nos imprescindivel fazer referéncia a pandemia
provocada pela Covid-19 vivida no decorrer desse ano letivo. Esta foi um fator determinante
de inimeros constrangimentos durante a PES, desde a impossibilidade em assistir as aulas dos
colegas de nucleo de estagio. Essa possibilidade seria um beneficio de enriquecimento pessoal
numa tentativa desenvolvimento pessoal e de autoanalise enquanto docente. Acrescentamos
também o constrangimento de ter havido a necessidade da execucao do regime misto de ensino,
com a adoc¢do do Ensino a Distancia (E@D) em determinados periodos de tempo, atrasando a
lecionacdo das aulas destinadas a PES. Contudo, apesar destes constrangimentos, ¢ relevante
referir que foram realizados todos os esforgos possiveis com o objetivo de minimizar estas
condicionantes restritivas provocadas pela pandemia. Por este motivo, foi possivel a realizagao

da PES na escola com sucesso.

Em conclusdo desta experiéncia, ressaltamos que a PES se tornou numa experiéncia
extremamente enriquecedora, ultrapassando todas as expetativas pessoais, na medida em que

proporcionou a vivéncia plena da experiéncia da pratica letiva. Traduziu-se numa oportunidade

294 Ana Claudia Moreira e Halinna Santos, «A Musica Na Sala De Aula - a Misica Como Recurso Didatico»,
UNISANTA Humanitas 3, n. 2014 (2014): 41-61,
https://periodicos.unisanta.br/index.php/hum/article/view/273/274.
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unica de experiéncias cheias de desafios que permitiram o desenvolvimento pessoal enquanto
docente e a aquisicdo de conhecimentos. Por este motivo, referimos a PES como um momento
unico, enriquecedor e marcadamente positivo, na qual consideramos ter atingido os objetivos
estipulados, quer no crescimento e desenvolvimento pessoal enquanto docente de EMRC, quer

na pratica deste processo de ensino-aprendizagem com os discentes.
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Conclusao

Neste percurso, depois de termos trabalhado a amizade social e digital nos jovens
adolescentes na atualidade, enriquecendo-a com a mensagem reflexiva acerca da Enciclica
Fratelli Tutti, resta-nos mencionar que muito mais haveria a dizer sobre estas tematicas. Temos
igualmente consciéncia de que se poderiam realizar outros tipos de abordagens, porém, apos
executada a abordagem pretendida, concluimos com alguns acenos que possam valorizar a

reflexdo concretizada.

Num primeiro momento, compreendemos o conceito de adolescéncia e tudo o que esta
implica, como etapa importante no ciclo do crescimento e desenvolvimento de um jovem
adolescente. Verificamos a relevancia desta etapa por se tratar do momento no qual se descobre
a identidade e se define a personalidade da pessoa humana. Associada a esta etapa,
compreendemos que a familia adquire um papel primordial por ser a primeira base para que
esse desenvolvimento acontega, que inserida num contexto de tempo e lugar, conjuntamente

com a sociedade, criam bases para esse crescimento e desenvolvimento pessoal € humano.

Seguindo-se um momento de reflexdo acerca do conceito de amizade, verificamos as
evolucdes que este sofreu ao longo da nossa histéria, compreendemos que na sua génese esta
sempre implicita a necessidade de abertura de si mesmo aquele que se apresenta diante de mim,
alicerce principal para a construgdo e configuragao dos diversos tipos de relagdes, sejam num
contexto de amizade ou de amor. Nao € possivel a constru¢ao de uma amizade se nao existir a

noc¢do de que somos seres para 0s outros.

Acoplada a construcao de relagdes, encontramos na comunicacdo a chave para uma
construgdo eficaz, na medida em que esta se constroi na formacao de uma base comum de
partilha de significados, que s3o transmitidos, assimilados e compreendidos entre os
intervenientes. E a comunicagdo que formula a criacio de lacos, dado que é uma atividade social
na qual se encontram as respetivas identidades sociais. Com a revolucdo tecnologica, vivemos
na atualidade uma nova maneira de comunicar, assistindo a um novo patamar de exposicao
dessa comunica¢do, nomeadamente, através das redes sociais. A confirmagdo de que € possivel
a criagdo, manutencdo e evolugdo de relagcdes neste ambito € bastante valiosa, particularmente

no quesito das amizades, através da troca de conhecimentos e afetos.

Todavia, importa tomar consciéncia das complexidades e desvantagens que estas

carregam consigo, originando problematicas quando o seu uso ndo ¢ responsavel. E com uma
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visdo consciente que verificamos que existem diversas complexidades na atualidade e que,
muitas vezes, dificultam a possibilidade de uma verdadeira aproximagdo uns para com 0s
outros. Inumeras vezes, impulsionados pelos meios de comunicag¢do social ou media, somos
remetidos para o fator da pessoa como ser individual, virado para si mesmo, que ¢ um dos
primeiros e principais dilemas que dificultam o didlogo, a escuta e a capacidade de se colocar
no lugar do outro. E precisamente aqui que temos o dever de promover o caminho continuo do
encontro, da comunhao e da diversidade, dado que nas redes sociais também reside a capacidade

de promover o bem da sociedade.

Precisamente, a capacidade de promover o bem comum pauta-se pela capacidade que
cada um tem em moldar a mente e o coracdo no caminho da interpretacdo da realidade do
proximo, num processo de formagao humana e no qual construimos humanidade. Como vimos,
sO na capacidade de amar o proximo ¢ que valorizamos a dignidade humana, caminhando em

direcao a amizade social e a fraternidade universal.

;e

Numa visdo da atualidade global, nao nos ¢ indiferente as transformacdes sociais,
economicas e geopoliticas da hodiernidade, na quais as dindmicas sociais estdo inseridas como
assunto da atualidade. Vivemos novamente um periodo de conflitos armados entre paises que
fazem aumentar as tensoes entre blocos econdmicos e militares, associado também a um novo
periodo de fragilidade econémicas devido ao aumento exponencial da inflagao, agravado pela
crise pandémica provocada pela COVID-19. Todos estes acontecimentos desencadeiam
fenomenos migratorios, aumento das disparidades sociais, como a pobreza e a fome, € colocam
sobre maior pressao o valor e a dignidade da vida humana. Neste sentido, mais do que nunca
urge a construgdo de um mundo com mais amor, empatia, compreensao, sem barreiras ou
fronteiras. Por este motivo, ¢ importante a constru¢ao de uma cultura que interprete a realidade
em reconhecimento da diferenca do outro, sem alimentar esteredtipos ou preconceitos,
construindo uma verdadeira cultura de amabilidade, assente no reconhecimento do outro como

ser humano e filho de Deus.

Concluindo, cabe a cada um de nos trabalhar na preservagdo dos valores éticos e morais
que sdo pontes cruciais para ultrapassar os problemas atuais da sociedade. Nao nos podemos
esquecer que a desorganizagdo da vida publica fomenta a desorientagdo das estruturas bases da
sociedade, em especial a familia. Se cada um de n6s enquanto pessoa e ser humano procurar
trabalhar no sentido da construcdo de um mundo melhor, mais humano e humanizador,
podemos construir uma sociedade mais humana, mais compreensiva, com uma comunicagao

mais profunda, fundada na compreensdo e acolhimento do outro, numa atitude de verdadeiro
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amor, através da amabilidade. Uma cultura assente no amor, promove um novo encontro € o

bem comum da sociedade.
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Anexos

Anexo 1 —Questionario de Caracterizagao da turma

- Vais agora, procurar concretizar, “quem tu €s”, respondendo as questdes que se seguem.

1. Preenche os seguintes aspetos da tua identificacao

Nome: Ano/Turma:

2. Olha para dentro de ti e descreve a tua maneira de ser:

Sou muito:

Idade:

Gosto imenso:

Nao gosto de:

As minhas ideias sao (aquilo em que acredito):

Sei bastante sobre:

Sou melhor em:

Sou pior em:

O que mais me irrita:

No futuro gostaria de (os meus projetos e sonhos):

Pessoas que admiro:

Pessoas com quem gosto de estar:

Pessoas que conhego bem:
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Pessoas que conhego pior:

Convido para estudar:

Divirto-me com:

Espero dos amigos:

Espero dos adultos:

3. Escolhe duas fotografias tuas, uma mais antiga e outra atualizada e cola-as nestas
molduras. Observa e confronta quem foste e quem és agora. (Podes fazé-lo depois em casa se

assim o desejares).

Quem fui Quem sou
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Anexo 2 — Quizizz Riqueza e Sentido dos Afetos UL3 — Avaliagao

Riqueza e Sentido dos
Afetos UL3 (Avaliacao) - ..

# 1. Multiple-choice & 1 minute

. Idenrifica quais sdo os desafios na adolescéncia
JIEWET oices

@ Fisicas e Fisioldogices, Psico-sfetivas = @ Fisicas e Fisioldgicas
Sociais

@ Fsico-zfetivas e Socizis @ Relacionamentos e Familia

7 2 Multiple-choice & 1 minute

Das seguintes atitudes, diz quais s3o as que deves ter no teu processo de crescimento

" para decisdes livres & responsaveis

AIEANET LNOInes
@ Dezespero @ Coragem
@ Frudéncia @ Desinimo

® Coséndz

< 3. Multiple-choice @ 1 minute

0. Serum adolescente &

AIEWET Oices
@ sercurioso @ procurar prazer
@ s=rfzmoso @ recessitar de afirmacio

@ =derir 3 modas
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= 4. Multdple-choice
0. Ser adolescents &
arcwesr thoicas

@ terdezsjo de acsitagio &
reconheciments

@ ter necessidade de ransgressio

@ desafiar regras

= 5. Multdple-choice

0. Ser adolescents &
arcwesr thoicas
@ t=star os limites

@ =mancipar-se relstivaments 3 Familia

@ procurar aidentidade

&. Fill-in-the-Blank

& 1 minute

@ s=rowinte de criticas

@ ter uma visdo giobal do mundo

& 1 minute

@ =dmirar

@ imiter gestos

@ 1 minute

Q. Num enamoramento quando ndo se é correspondido pode scontecer...

JIEANET
*  Infelicidade
allermatives
* Baixa Autoestima
* Sofrimento

* Desilusdo

= 7. Multiple-choice

@ 1 minute

Q. A comparacso "0s jovens s8o como as laranjas” significa:

arer hoices

@ Osjovens siocomo a fruts

@ Osjovens podem parecer adultos,
porgue s3o muito verséteis

@ Osjovens podem parecer adultos, mas

ginda tém que crescer por dentro

@ Osjovens j3 580 maduros na

adolsscéncia
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= 8. Multiple-choice @ 1 minute

0. O que significa "Crescer mais ainda & tormou-se grande e imatura™?
arswer choices

@ Apssarde grande sindz vai crescer mais i) Apesar de corpo de adulto, assume
£m estatura poucas responsabilidades

@ Apesarde corpo de adulto, sindz ndo @ Apesar de grande, ainds tem atitudes des
tem miaturidade para assumir as crianga
responsabilidades de adulto

= 9. Multdiple-choice @ 1 minute

0. As mudangas na adolescéndia integram desafios

arcwer choices

@ com os animais de estimagio @ comoirmios
@ com o desporto @ com os Pais
= 10. Multiple-choice 1 minute

0. As necessidades fundamentais na adolescéncia passam por:

ardwer choices

@ rmuita misica @ consumo exagerado de slimentos
caldricos
@ =erinseguro @ valorizagdo e protagonismo
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& 11. Multiple-choice

0. O gue significa ser responsavel?
arcwer thoices

@ Identificar as preocupaces, valarizando
o dislogo, & conflanca e a amizade como

formas de resolugdo dos problemas e de

promocao da dignidade humana

@ |dentificar as dificuldades, valorizando o
didlogo, a confianga e a inimizade como

formas de resolugdo dos problemas e de

promocao da dignidade humana

= 12. Multiple-choice

Q. O gue & a moral?
Ardwer thaicas
@ Czpacidade deviver

@ Copacidade de discernir e fazer o bem

@ 1 minute

@ |dentificar as preocupactes, valorizando
o didlogp, & desconfianca e a amizade
corn formas de resolugdo dos
problemas e de promocio da dignidade
humana

@ |dentificar as dificuldades, valorizando o
didlogo, a desconfianca e a inimizade
corn formas de resolugdo dos
problemas e de promocio da dignidade
humana

@ 1 minute

@ Czpacidade de fazer apenss o bem

@ Tomar consciéncia do bem e do mal,
sabendo discernir e fazer o bem
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< 13. Multiple-chaoice 1 minute

Q. Qual a atitude, na adolescéncia, que devemos ter perante Deus?

Ardeer hoices
@ Nedo @ Dezconfiangs
@ Desprezo @ smor
Z 14. Multiple-choice (B 1 minute

MNa express3o das nossas vivencias, utilizamos umna linguagem propria. Que nome se
“dE.

arcwer thoicas
@ Lingusgem da Vida @ Lingusgem Verbal
@ Lingusgem do Amor, do Encontro @ Lingusgem Gestual
# 15. Multiple-choice @ 1 minute

0. A adolescéncia & uma época de..

ardemer choices
@ Confiangs e Esperanga @ Confiangs mas desesperants
@ Desconfiar e ter alguma esperangs @ Confianga mas com medo
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# 1&. Multiple-choice

Q. Os adolescentes sdo futuro porque...
ardwer thoipes

@ faz=m asnsiras

@ 1 minute

@ fzzem mover uma casa, uma =scola,
uma comunidade, um pais

@ fazem mover a vida toda centrada neles @ fazem todos verem como ele &

= 17. Multiple-chaoice

. Os adolescentes tém...
arcer chaicas

@ Sonhos e projetos para construir um
mundo mais justo & humana

@ Sonhos e projetos para construir um
munda mais justo e violento

= 18. Multiple-choice

. Crescer &
arceer thoices
@ fzzerzsnsiras

@ fzzerbrincadeiras

impaortante

@ 1 minute

@ Sonhos e projetos para construir um
mundo mais injusto & humana

@ Scnhos e projetos para destruir o
mundo

@ 1 minute

@ fazerescolhas

@ fazer muito desporto
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= 19. Multiple-chaice @ 1 minute

Completa & frase: "Se calares, calaras por amor, se gritares, gritards por amar; se
Q. corrigires, corrigiras com amor, se perdoares, perdoaras Com amor. Se tiveres o armor
enraizado em ti, nenhuma coisas..." (Santo Agostinha)

arceeer hoices
@ s=nic o amor serdo os teus dessjos @ serdooamorserdo os teus sonhos

@ sendcoamorserfoosteus projetos W sendo o amer serfio os teus frutos

= 20. Poll (1) 30 seconds

(Os conteldos apresentados (fichas, jogos, imagens, videos, docurmnentos) nas diversas

"zulas foram:
arceeer hoices
@ Nuito bons @ Bons
@ Rzzodvsis @ Waus

@ Nuito maus

]

= 21. Poll 30 seconds

Q. As tarefas apresentadas foram realizadas conforme pedido.
arwer choices

@ S=mpre @ MNuitas vezes
@ Porvezes @ FRaramente

@ MNunca

E 22 Poll (@ 30 seconds

Esta Unidade Letiva foi ledonada de forma a que a aprendizagem e assimilacio dos
" conteldos abordados fosse:

arcwer thoices

@ Excelene @ Muito Boa
@ Razodvel @ &
@ Muito M3
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@ 22 Pall

Q. Avalio esta unidade letiva coma:

arswer choives
@ Eicclente @ Wuito Bos
@ Rzzodvel @ 1
@ Muito M3

(1 30 seconds
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