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O CONCEITO DE SENTIDO DE VIDA NA PESSOA EM SITUACAO DE FIM DE VIDA INTERNADA NUM SERVICO DE CUIDADOS
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INTRODUCAO

* O envelhecimento da populagdo e a dilatagdo da carga global da doenga prenunciam a necessidade progressiva de cuidados de salde especializados, sendo reconhecido
que os cuidados paliativos sdo uma das dimens&es mais descuradas, a nivel mundial (1).

¢ Os cuidados paliativos tém como principal objetivo a melhoria da qualidade de vida das pessoas, em situacdo de doenga potencialmente fatal, tendo estas e as suas
familias, necessidades fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais (2).

* Embora a espiritualidade seja incontestavel no cuidado centrado na pessoa, as necessidades espirituais sdo, muitas vezes, dificeis de avaliar (3). A pessoa em situagdo de
fim de vida, confrontada de perto com a morte, podera vivenciar varias destas necessidades, entre as quais se destacam a falta de significado e de sentido de vida (4).

OBIJETIVOS

Mapear e analisar o
conhecimento existente sobre o
conceito de sentido de vida na
pessoa em situagdo de fim de
vida internada num servigo de
cuidados paliativos.

QUESTAO DE
INVESTIGACAO

Qual a evidéncia publicada
acerca do conceito de sentido
de vida na pessoa em situagdo
de fim de vida internada num
servigo de cuidados paliativos?

MATERIAIS E METODOS

Protocolo de
scoping review —

Joanna Briggs
Institute
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eParticipantes: pessoas
com doenga incuravel,
progressiva e avangada,
com dezoito anos ou
IETS

eConceito: sentido de vida

na pessoa em situagdo de
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eContexto: servigos de
cuidados paliativos, em
contexto hospitalar, de
natureza publica ou
privada
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Figura 1 - Diagrama explicativo do processo de revisdo

RESULTADOS

Os autores pretendem que os resultados estejam alinhados com o objetivo e questdo de investigacdo. Os resultados obtidos serdo apresentados na scoping review, de forma narrativa, podendo
incluir tabelas, graficos ou organogramas, com o objetivo de mapear a evidéncia disponivel sobre o conceito de sentido de vida na pessoa em situagdo de fim de vida internada num servico de

cuidados paliativos.

CONCLUSAO

Espera-se contribuir para a disseminagdo do conhecimento na area do cuidado a pessoa em situagdo de fim de vida. Para além disso, pretende-se a clarificagdo de conceitos e o fornecimento de
importantes contributos para a pratica clinica, podendo, possivelmente, identificar lacunas no conhecimento disponivel. Por outro lado, tenciona-se explorar de que forma, os enfermeiros poderdo
facilitar esse encontro de sentido, tendo como propdsito uma melhoria dos cuidados prestados a pessoa e a sua familia, aperfeigoando a sua intervengdo e promovendo uma pratica mais

humanizada.
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