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INTRODUÇÃO
• O envelhecimento da população e a dilatação da carga global da doença prenunciam a necessidade progressiva de cuidados de saúde especializados, sendo reconhecido

que os cuidados paliativos são uma das dimensões mais descuradas, a nível mundial (1).
• Os cuidados paliativos têm como principal objetivo a melhoria da qualidade de vida das pessoas, em situação de doença potencialmente fatal, tendo estas e as suas

famílias, necessidades físicas, psicológicas, sociais e espirituais (2).
• Embora a espiritualidade seja incontestável no cuidado centrado na pessoa, as necessidades espirituais são, muitas vezes, difíceis de avaliar (3). A pessoa em situação de

fim de vida, confrontada de perto com a morte, poderá vivenciar várias destas necessidades, entre as quais se destacam a falta de significado e de sentido de vida (4).

OBJETIVOS
Mapear e analisar o
conhecimento existente sobre o
conceito de sentido de vida na
pessoa em situação de fim de
vida internada num serviço de
cuidados paliativos.

MATERIAIS E MÉTODOS

Protocolo de 
scoping review –

Joanna Briggs
Institute

Mnemónica PCC

•Participantes: pessoas 
com doença incurável, 
progressiva e avançada, 
com dezoito anos ou 
mais

•Conceito: sentido de vida 
na pessoa em situação de 
fim de vida

•Contexto: serviços de 
cuidados paliativos, em 
contexto hospitalar, de 
natureza pública ou 
privada

Estratégia de 
pesquisa

•Bases de
dados:

•MEDLINE
(PubMed)

•CINAHL (via
EBSCO)

•SCOPUS

•RCAAP (via b-
on)

Documentos de 
acesso aberto, 
em português, 

espanhol ou 
inglês

Não será 
definido 

qualquer limite 
temporal ou 
geográfico

Triagem após 
leitura do título 

e do resumo

Análise do texto 
integral por dois 

revisores 
independentes 
com extração 

dos dados

Poderão ser 
incluídos outros 

documentos 
publicados, 
desde que 

cumpram com 
os critérios de 
elegibilidade

Estratégia de 
pesquisa 

relatada no 
Preferred 

Reporting Items 
for Systematic 

reviews and 
Meta-Analyses 
extension for 

Scoping Reviews 
(PRISMA-ScR)

RESULTADOS
Os autores pretendem que os resultados estejam alinhados com o objetivo e questão de investigação. Os resultados obtidos serão apresentados na scoping review, de forma narrativa, podendo
incluir tabelas, gráficos ou organogramas, com o objetivo de mapear a evidência disponível sobre o conceito de sentido de vida na pessoa em situação de fim de vida internada num serviço de
cuidados paliativos.

CONCLUSÃO
Espera-se contribuir para a disseminação do conhecimento na área do cuidado à pessoa em situação de fim de vida. Para além disso, pretende-se a clarificação de conceitos e o fornecimento de
importantes contributos para a prática clínica, podendo, possivelmente, identificar lacunas no conhecimento disponível. Por outro lado, tenciona-se explorar de que forma, os enfermeiros poderão
facilitar esse encontro de sentido, tendo como propósito uma melhoria dos cuidados prestados à pessoa e à sua família, aperfeiçoando a sua intervenção e promovendo uma prática mais
humanizada.
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QUESTÃO DE 
INVESTIGAÇÃO
Qual a evidência publicada
acerca do conceito de sentido
de vida na pessoa em situação
de fim de vida internada num
serviço de cuidados paliativos?

Figura 1 - Diagrama explicativo do processo de revisão
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