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Introducio e Objetivos

O empoderamento comunitario (EC) é processo e resultado
do cuidado de Enfermagem Comunitaria.'> No Centro de Investi-
gacdo Interdisciplinar em Saude (CIIS) da Universidade Catolica
Portuguesa, integrado na Nursing Research Platform, integra-se
o projeto MAIEC (Modelo de Avaliacdo, Intervengéio e Empode-
ramento Comunitario). No dominio deste projeto que apresenta-
mos neste resumo, pretendemos avaliar o impacto da aplicagdo do
MAIEC, tendo como epicentro uma Unidade de Satude Publica
e como Comunidade um ACeS da regido Norte de Portugal, no
contexto da Vigilancia Epidemioldgica dos Diagnoésticos de En-
fermagem (VEDE). Neste contexto pretendemos identificar a pre-
valéncia de varios diagndsticos, entre eles, a gestdo do regime te-
rapéutico comprometida nos utentes com diabetes mellitus (DM).

Metodologia

Desenvolvemos um estudo de natureza mista. Para a avaliagio
do nivel de empoderamento do ACeS para a VEDE aplicamos a
Escala de Avaliagdo do Empoderamento Comunitario® num grupo
focal com os membros da comunidade ACeS e para avaliar do
ponto de vista epidemioldgico o foco de Enfermagem Gestédo do
Regime Terapéutico nas pessoas com Diabetes, consultamos os
dados do Sistema de Informagdo da ARSN (SIARS) e aplicamos
as formulas previstas no processo de contratualizagio da ACSS,
fazendo um estudo transversal.

Resultados e Discussao

A mobilizagdo de recursos e a participagdo comunitaria e as
estruturas organizativas foram os dominios com menor nivel de

empoderamento no ACeS, indicando a necessidade de uma abor-
dagem intencionalmente empoderadora para promover a VEDE.
Quanto a avalia¢do epidemioldgica do foco GRT, ndo consegui-
mos avaliar a prevaléncia do diagnostico porque identificamos
uma taxa de avaliag@o anual média do foco no ACeS de 40,9%,
com um indice de acompanhamento de 0,47. A prevaléncia anual
da DM foi de 8% ¢ a incidéncia de 6,11%.

Conclusiao

E necessario empoderar o ACeS para melhorar o diagndstico
e acompanhamento dos utentes diabéticos em consulta de Enfer-
magem nos Cuidados de Satde Primarios. Estamos a aplicar o
MAIEC e foi criado o primeiro Observatorio dos Diagndsticos de
Enfermagem numa USP Portuguesa.
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