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Introducdo: £ comum encontrar-se uma associacdo entre a prevaléncia de obesidade nos
progenitores e a de obesidade infantil, corroborando a tese da transmissdo transgeracional
por partilha de uma susceptibilidade genética e um ambiente obesogénico. Coloca-se no
entanto a questdo relativamente ao timing no ciclo da vida em que ocorrera a expressdo
clinica dessa partilha.

Objectivos: Quantificar a associacdo entre a composicdo corporal dos pais e o risco de
excesso de peso em criancas nos primeiros 36 meses de vida.

Metodologia: Este estudo baseou-se no EPACI Portugal 2012, um estudo transversal que
avaliou uma amostra representativa nacional de 2232 criancas com idades compreendidas
entre 12-36 meses. Foram apenas considerados os recém-nascidos de termo e que ndo
tinham sido adoptados (n=1895). A informacdo relativa a antropometria nos primeiros 12
meses de vida foi recolhida através do Boletim de Satde Infantil e Juvenil e aos 24-36 meses
as criancas foram medidas por avaliadores treinados. O indice de massa corporal das criancas
a0s 4 meses foi categorizado em duas classes: z-score<1 (magreza/eutrofia) e z-score>1 (no
minimo, risco de excesso de peso). A informacdo relativa ao peso e estatura dos progenitores
foi obtida por questionario aplicado por entrevistador na avaliacdo e categorizada segundo
as classes propostas pela Organizacdo Mundial de Saude. Construiu-se uma varidvel que
conjugava a obesidade de ambos os progenitores. Para quantificar as associacdes foram
construidos modelos de regressdo logfstica binomial, utilizando o software SPSS 20.0.
Resultados: A prevaléncia de risco de excesso de peso nas criancas foi de 17,2%, 15,9%,
31,8% e 31,3% ao nascimento, 6 meses, 12 meses e 24-36 meses, respectivamente. A
prevaléncia de obesidade materna era de 12,2% e paterna de 15,1%, sendo que 2,9% das
criancas tinham ambos os progenitores obesos. A obesidade paterna ou a obesidade em
ambos os progenitores ndo se associava ao risco de excesso de peso da crianca ao nas-
cimento, sendo que a partir dos 6 meses a obesidade em qualquer um dos progenitores
Se associa com o risco de excesso de peso no descendente. Globalmente a relacdo é mais
forte quando a obesidade acontece na mde, aumentando quando a obesidade coexiste em
ambos os progenitores (Tabela 1).
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TABELA 1: Associacdo entre o indice de massa corporal dos progenitores e o risco de exces-
so de peso em criancas nos primeiros 36 meses de vida

Ambos os
Mde obesa Pai obeso progenitores
obesos

Risco de excesso
de peso:
Nascimento 161(114;227) 1,29(0,92;1,80) 146 (0,76;282)
6 meses 1,75(1,15;2,65) 157 (1,04;237) 214 (1,01;4,52)
12 meses 184 (1,32;2,58) 1.21(087;169) 2,11 (1,09;4,05)
24-36 meses 141(1,04;1,92) 1,38(1,04,183) 191(1,09,337)

Conclusdes: Observa-se uma elevada prevaléncia e um inicio precoce de obesidade nas
criangas portuguesas com menos de 36 meses, duplicando a sua prevaléncia entre os 6-36
meses. A ocorréncia de obesidade parental, particularmente na mde ou quando coexistente
em ambos os progenitores, é determinante da expressdo da doenca nos descendentes.
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