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O presente frabalho enquadra-se em Projecto In-
tegrado de Renovacdo, e surge na sequéncia de
uma proposta da Fundacgdo Calouste Gulbenkian,
focada na freguesia das Avenidas Novas, no dmbito
do Projecto "O Nosso Km2", no senfido de melhorar a
cidade existente. Uma freguesia no centro de Lisboa
com muito potencial para criar uma nova dinémica
na cidade.

Apresento assim o tema para prova final, “Edificios e
Espacos Verdes: construir a continuidade do territod-

rno .

O territério é definido por uma malha urbana con-
solidada e por dreas expectantes, encontrando-se
dividido pela infra-estrutura do comboio, que cria o
lado norte e o lado sul, distinguindo a tipologia de
construcdo, as classes socias, culturais e econdmicas.
Para resolver a divisdo do territdrio, propde-se uma
ligacdo de espacos verdes existentes e propostos,
criando assim um novo corredor verde no centro de
Lisboa, que une a Avenida da Liberdade, o Parque
Eduardo VIl e a Fundacdo Calouste Gulbenkian, até
ao Campo Grande.

Um dos problemas identificados serd a desactivacdo
da Universidade Nova de Lisboa e o Hospital Curry
Cabral, sendo necessdrio repensar esta zona.

Propde-se portanto a demolicdo dos edificios univer-
sitdrios existentes e dar uma nova imagem 4 Av. Ber-
na, através de arborizacdo, de um Centro de Con-
gressos, edificios de habitacdo e espacos publicos. O
conjunto dos edificios do Hospital Curry Cabral, serd
mantido como um equipamento de salude de menor
dimensdo.

O Centro de Congressos € um equipamento publico
de grandes dimensdes para dinamizar a freguesia,
mas com impacto de atraccdo d escala de toda a
cidade. E um edificio que passa por cima da linha de
comboio, unindo o Bairro do Régo até a Av. de Ber-
na, através de uma cobertura-jardim que ao mesmo
fempo se encontra relacionada com o parque urba-
no na zona norte da linha do comboio, com a nova
praca na Av. de Berna e com os jardins da Fundacdo
Calouste Gulbenkian.

Palavras-chave: Lisboa, espacos verdes, edificio-pon-
‘ Sl I I I lO te, centro de congressos, cobertura ajardinada.






bstract

The urban renewal of Avenidas Novas parish is not just
a technical issue of reconstruction of a territory, but a
bet on a project to revitalize the city.

This proposal aims to rehabilitate this parish being an
interpretation for a solution to improve the city and
the quality of life of the inhabitants.

The proposal of a congress center in this area creates
a new meeting place and knowledge facility in the
city.

The advantages of the location of this proposal in this
parish are its accessibility conditions such as public
fransport, proximity to the airport and north-south axis
and an area well served by hotels.

Its central location in town, near to the Calouste Gul-
benkian Foundation, helps to create a new center of
knowledge and interaction with the general populo-
tion.

By creating various public spaces, it is infended to

promote pedestrian use, hence the creation of parks,
green spaces and wider sidewalks so that people feel
comfortable in the city again in human scale spaces.

The creation of these public spaces, besides bene-
fitting people, will help the city with the problems

of flooding, which can be minimized through green
areas with permeable soils in order to slow the water
into the city drainage system.

It thus seeks a balance between green spaces and
buildings. Improving human well-being and not jeo-
pardizing the loss of inhabitants in the city center and
its displacement to the suburbs.

Key-words: Lisboa, green spaces, bridge-building,
congress center, garden roof.






cSuIme

Le renouvellement urbain du quartier de Avenidas
Novas est pas seulement une question technique de
la reconstruction d'un territoire, mais un parti sur un
projet visant a revitaliser la ville.

Cette proposition vise a réhabiliter ce quartier, étant
une interprétation d’'une solution pour améliorer la
ville et la qualité de vie des habitants.

Le centre de congres proposé sera un nouveau lieu
de rencontre et de connaissance dans la ville.

Les avantages de I'emplacement de ce projet dans
le quartier sont ses conditions d'accessibilité: les
transports publics, la proximité de I'aéroport et de
I'axe nord-sud et I'existence de plusiers hotels.

Son emplacement central en ville, pres de la Fon-
dation Calouste Gulbenkian, contrioue & créer un
nouveau centre de connaissance et des endroits
publiques pour la population en générale.

La création des différents espaces publics est destiné
A promouvoir une utilisation piétonne, ou la création
de parcs, des espaces verts, des troftoirs plus larges
afin que les gens se sentent a I'aise dans la ville dans
une dimension humaine.

La création de ces espaces publics, ainsi que de bé-
néficier 'homme, aideront la ville avec le probléeme
d'inondation, qui peut étre résolu par des espaces
verts avec des sols perméables afin de ralentir I'eau
dans le systeme de drainage de la ville.

Il vise donc un équilibre entre espaces verts et des
bdatiments. Améliorer le bien-étre humain et com-
battre la perte d’habitants dans le centre-ville et son
déplacement vers la périphérie.

Mots-clé: Lisboa, espaces verts, batiment-pont, cen-
tre de congres, toit jardin



Agradecimentos
Resumo/Abstr

1 Introducéo

2.1 Conceitos
2.1.1 Territorio
2.1.2 Cidade

2.1.5 Paisagem

3 O projecto
3.1 Existente

3.1.1 Evolucdo Hi

3.1.4 Enquadram eografico

4 Conclusdo

5 Bibliografia
Indice de imag

6 Anexos

6.1 Arquitectura, ica
6.2 Paineis andlis

s Avenidas Novas
3.1.3 Contexto ur ia das avenidas

s Avenidas Novas

2.2 Acessibilidades

2.2.1 Acessibilidade vs. mobilidade

3.2 Programa

3.2.1 Analisar para resolver

3.2.2 Compreender a envolvente

3.2.3 Ponto de Partida

3.2.4 Construir como continuidade do territério

ndice



2.3 Espaco Publico 2.4 Espacos Verdes 2.5 Programa da Fundacdo Calous-
te Gulbenkian e “O Nosso Km?”
2.3.1 Espacos de enconfro e de  2.4.1 Importancia da vegatacdo na

convivio cidade
2.3.2 Relagdes sociais no espaco  2.4.2 Espacos verdes como elemen-
publico to

de ligacdo na cidade

3.3 Projecto






Nota prévia: por opcdo do autor este trabalho foi redigido segundo as normas ortogrdfi-
cas anteriores ao novo acordo ortografico.






“Buildings should
serve people,
not the other way
around.”




Infroducdo
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As cidades fazem parte da vida do ho-
mem desde o inicio da civilizagcdo. Estas sempre
foram construidas como resposta as necessidades
de determinada populacdo, cujos conceitos de
acessibilidades e conforto eram diferentes dos
actuais. Hoje em dia podemos verificar que as
cidades evoluiram tecnologicamente mas etica-
mente deixaram muitos assuntos por discutir e que
acabaram ignorados, o que leva & exclus@o e
isolamento de determinadas pessoas que deve-
riam poder utilizar aquilo que uma cidade pode
oferecer como servicos, desporto, lazer, cultura,
entre outros.

Como as cidades ao longo dos tempos
ndo conseguiram adaptar-se a tfodos os modos
de vida, isso obrigou parte da populacdo a viver
consoante as suas diferencas e dificuldades.

Este trabalho ird incidir sobre este tema, centran-
do-se na problemdtica das acessibilidades na
drea de estudo, tanto em relacdo ao desenho
dos espacos e edificios publicos, como também
da organizacdo dos espacos e edificios privados.

A import&ncia deste tema corresponde
ao facto de esta ser a realidade que se encontra
presente na maioria das cidades, que prejudica
toda a sociedade. Todos os cidaddos tém os mes-
mos direitos e deveres, por esses motivos a cidade
deve ser um territdrio acessivel a todas as pessoas.

A partir deste tema, surgem trés objectivos
essenciais, que revelam algumas inquietacdes
tanto a nivel tedrico como prdatico. Assim, o primei-
ro objectivo consiste em perceber as caracte-
risticas que o desenho do territdrio deve ter, de
maneira a possibilitar e simplificar a sua utilizacdo
pelas pessoas com mobilidade reduzida, ou seja,
entender se um espaco com uma configuracdo
mais simples melhora e/ou facilita a sua apropria-
cdo por parte destas. O segundo objectivo estd
também relacionado com a configuracdo do
espaco, mas consiste em entender de que forma
este encoragja relacdes entre pessoas diferen-
tes. Por fim, o terceiro objectivo é académico e
prende-se com o processo que se deve realizar
ao longo da concepcdo de qualquer interven-

cdo, isto é, visto que o processo é tdo importante
para a configuracdo do espaco, perceber qual
0 percurso conceptual ocorrido desde a fase da
andlise até & proposta final.
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Este trabalho é constituido, por uma primei-
ra parte tedrica de investigacdo, que constitui a
sustentacdo e justificacdo das opcdes e solucoes
expostas numa proposta final de projecto. Ao
mesmo tempo, pretende-se que contribua para
ajudar no esclarecimento dos femas trabalhados.
Em segundo lugar, com uma componente pratica,
que consiste na apresentacdo de uma proposta
de projecto, pensada para a freguesia das Ave-
nidas Novas em Lisboa, em parceria com a Fun-
dacdo Calouste Gulbenkian, enquadrada no seu
programa *“ O nosso Km2 “.

Para a abordagem deste tema e das preo-
cupacoes que dai decorrem, é importante perce-
ber a interaccdo entre a cidade, a arquitectura e
o0 homem.

E afravés da arquitectura que nds, enquan-
fo arquitectos, infervimos no espaco e que por sua
vez é aceite ou rejeitada pela sociedade, influen-
ciando-se reciprocamente.

O trabalho aqui apresentado estd organi-
zado em sete capitulos e desenvolve-se segundo
0s objectivos delineados. No primeiro capitulo,
apresentam-se todas as ideias tedricas que fundo-
mentam e confribuem para as opgcdes tomadas e
para a ideadlizacdo da proposta. Este encontra-se
dividido em trés subcapitulos, em que se abordam
femas relacionados com a forma da cidade actu-
al, o seu crescimento e 0s espacos resultantes. No
segundo capitulo, descreve-se o tema das aces-
sibilidades e mobilidade, discutindo as diferentes
barreiras, tanto fisicas como psicoldgicas. No
terceiro capitulo, tenta-se perceber os diferentes
espacos em estudo e perceber a sua organizacdo
em relacdo ¢ cidade. No quarto capitulo, discu-
te-se a cidade de Lisboa, e as conclusdes obtidas
através da andlise de diferentes temas.

A segunda e Ultima parte apresenta o
contexto do programa requerido para este fraba-
Iho e tenta perceber as suas exigéncias para uma
melhor solucdo.

Subdivide-se em dois capitulos. No primei-
ro é readlizada a contextualizacdo da cidade de
Lisboa e da zona a intervir. Desta forma preten-
de-se compreender algumas caracteristicas da
cidade e do local de intfervencdo, e no segundo
subcapitulo é apresentada e justificada a propos-
ta de intervencdo pensada para a freguesia das
Avenidas Novas em Lisboa, em parceria com a
Fundacdo Calouste Gulbenkian e enquadrada no
seu programa “ O nosso Km?2 *, fazendo-se uma
abordagem em diferentes escalas, desde a escao-
la urbana até a escala do edificio.



Metodologia
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O presente frabalho tem como objectivo o de-
senvolvimento de uma proposta para uma zona
especifica da cidade de Lisboa, em parceria com
a Fundacdo Calouste Gulbenkian. Esta proposta
consiste numa reflexdo sobre os modos como se
deve actuar e do que é essencial para promover
esta zona, de modo a que seja regenerada e
com a finalidade de tornd-la mais agraddvel, viva
e acessivel.

Procurou-se dliar e relacionar trés elemen-
tos: homem - cidade - arquitectura, o que envol-
ve questdes complexas que devem ser discutidas
e confrontadas para se obter um grau de satisfa-
cdo entre as varias partes.

Acima de fudo procura-se dotar o local de inter-
vencdo com vida urbana onde os trés elementos
acima referidos possam coexistir no mesmo local,
através da arquitectura.

Pretende-se que esta parte da cidade funcione e
seja arficulada com a malha existente e que fun-
cione como zona de ligacdo entre varios pontos
da cidade que estdo actualmente desconexos.
Desta forma, a intervencdo procura ser um elo
de ligacdo entre diversos pontos da envolvente
do terreno de intervencdo, e que funcione como
um novo podlo de interaccdo social na cidade de
Lisboa.

O homem é extremamente importante,
pois € para ele que se constrdi a cidade e conse-
guentemente ele é quem a dinamiza.

Este € um contributo que se pretende que seja Util
em prol da sociedade, visto que a intervencdo
aborda diversos assuntos como a melhoria da
mobilidade na cidade, uma preocupacdo em
inserir socialmente a classe sénior na vida urbana
e oferecendo a esta pequena parte de cidade
uma diversidade de usos e formas de interaccdo
social no espaco publico urbano.

A andlise realizada ao local de interven-
cdo é fundamental para se perceber as potencia-
lidades e fragilidades, ajudando-nos a aproximar
dos utilizadores e habitantes desta zona.

Todos os métodos utilizados ajudaram a melhorar
a arquitectura, isto &, todas estas fases consistem
no acto de projectar e em todo o processo rea-
lizado até atingir uma proposta de Projecto Finall
para prova de Mestrado.
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2.1 Conceitos

2.1.1 Territorio

Quando falamos em territério, falamos em drea, em espaco fisico (geogrdfico), que é apropriado
pelo homem.
Territério é tudo o que nos rodeia, todos os elementos que encontramos fazem parte dele, tudo o que Ihe
dd forma e o compde. Ndo se pode confundir com o lugar, este € apenas uma parte do espaco geogrd-
fico onde o homem vive e interage, um lugar é um local especifico a que normalmente nos referimos, um
pedaco do territdrio.

Podemos inicialmente definir dois tipos de varidveis que constituem o territério: as varidveis biofisicas
gue descrevem as caracteristicas bioldgicas e fisicas e as varidveis socioecondmicas que descrevem as
caracteristicas sociais e actividades econdmicas presentes no territdrio.

As varidveis biofisicas contém elementos passivos, de accdo natural, ou elementos activos, que
derivam da intervencdo do homem.
Dentro das varidveis biofisicas podemos dividi-las em dois grupos, naturais e antrépicas. As varidveis biofi-
sicas naturais correspondem a elementos como a topografia do terreno, o clima, a geologia, os recursos
hidricos e os recursos bioldgicos, j& as varidveis biofisicas antrépicas correspondem ao tipo de ocupacdo
do solo e ao seu uso, a paisagem, o patrimdnio, e os riscos que podem ser naturais ou de accdo humana.

No entanto as varidveis socioecondmicas referem-se d demografia, habitacdo, equipamentos,
actividades econdmicas e migracdes. Ajudam-nos a estudar e a perceber uma determinada populacdo
de um determinado territério.

Como existem vdrios parémetros que caracterizam e compdem o territdrio, é necessdrio que estes sejam
estudados e ordenados. Para isso, surgiu o ordenamento do territério, que organiza os diferentes elementos
que foram descritos anteriormente.

O ordenamento do territério € essencialmente um ato politico, econdmico e uma necessidade,
pois disciplina o uso, a ocupacdo e a fransformacdo dos solos.
Com o repentino aumento de construcdo em Portugal a partir dos anos setenta e oitenta, foi necessdrio
criar normas e regras para que este aumento de construcdo fosse controlado.
O ordenamento do territério € um instrumento politico que ajuda a controlar a construcdo. Isto é neces-
sdrio pois ajuda & necessidade da verificacdo de custos e da gestdo de bens financeiros, pois coordena
todas as infraestruturas urbanas. Assim consegue-se um sistema equilibrado que ndo responde apenas a
necessidades esporddicas mas a questdes que possam surgir no futuro.

Este instrumento relevou-se fundamental, pois ajuda directamente na qualidade de vida do ho
mem que habita num determinado territério. E importante que as regras do ordenamento sejam seguidas,
desde a percentagem de espacos verdes quando surgem novas zonas habitacionais ou a manter propor-
cdo e controlo fisico nos arruamentos, estradas, entre outros elementos. Essas funcdes diversas que o orde-
namento do territdrio determina fazem com que haja uma protecdo em termos globais do préprio meio
ambiente, equiliorando assim de certa forma o sistema ecoldgico e preservando a salde e a qualidade
de vida.

Esse ordenamento criou zonas de defesa da fauna, zonas de defesa do equilibrio ecolégico em
termos normais. Fala-se, por isso, hoje em dia, nas reservas agricolas, nas reservas ecoldgicas e até noutro
tipo de zonas de protecdo das albufeiras na questdo do dominio hidrico. Todas estas zonas sdo lugares de
amparo d prépria construcdo, aconchegando e beneficiando deveras todo o urbanismo, todo o edifica-
do.
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2.1.2 Cidade

Podemos entender a paisagem urbana como um espaco de producdo e distribuicdo que permite
criar relagcdes entre humanos, onde se pode tomar decisdes em conjunto ou criar o caos. O resultado des-
te comportamento torna-se imprevisivel, apesar de ser uma criacdo do homem. Trata-se de uma constru-
¢cdo em grande escala no espaco, apenas perceptivel no decurso de longos periodos de tempo.

Cada cidade tem uma histéria e um passado que se destina a ajudar o homem a evoluir. Esta
transmissdo de informacdo, desde a antiguidade até ao presente, demonstra as diferentes épocas. Qual-
quer gue seja a transformacdo que ocorre, premeditada ou espontdnea, sdo caracteristicas de uma
época e reflectem esses tempos.

Da mesma maneira que existem lugares que nos fazem evocar épocas passadas, e ter informacdo
e conhecimento das mesmas, também a época actual, através de elementos como a escala e dura-
bilidade dos materiais das paisagens, garante que estas grandes mudancas ocorridas no cardcter e na
escala dos territdrios, chegardo ao futuro e dardo informacdo aos nossos descendentes.

Hoje em dia, a cidade contemporénea torna-se dominadora no territério, cresce sem controlo e
comeca a ocupar demasiado territdrio, na maior parte sem ser pensado ou planeado. Aparentemente, o
homem perdeu o controlo desta expansdo, ndo existe controlo na paisagem urbana e na paisagem natu-
ral.

O homem comeca agora a olhar para a cidade com outros olhos, pois antes a delimitacdo ge-
ogrdfica ndo era um problema, mas hoje, no presente vive-se em cidades sem limites, fragmentadas ou
dispersas. E dificil gerir a cidade, pois encontra-se sempre em crescimento.

Ndo se pode apenas simplificar a cidade e pensar que os problemas ficam resolvidos, € necessdrio
criar uma visdo estratégica para se entender as causas mais relevantes e complexas, e desta forma definir
opc¢des para a sua gestdo.

FerrGo (2003, p.220) propde que a cidade deve ser entendida a partir de frés:

E necessdrio perceber que a cidade ndo tem apenas aspectos fisicos, temos que perceber que
também é constituida por espacos criados e imaginados.

Qualqguer utilizador urbano possui imensas relacdes com a sua cidade, e a sua imagem mental estd
repleta de memdrias e significacdes, sendo estas elementos identificadores e diferenciadores

Cada pessoa tem uma determinada percepcdo sobre a cidade, depende da sua opinido e ex-
periéncia. Assim, cada pessoa cria uma representacdo pessoal da cidade e obviamente esta percepcdo
varia de pessoa para pessoa. E o resultado enfre um observador e o meio que o rodeia, implica que o
objecto seja reconhecido e que ao mesmo tempo tenha um significado pratico e emocional na visdo do
observador. Claro que a escala, o ponto de vista, a hora ou a estacdo do ano tém uma influéncia directa
sobre a opinido do observador.

Pode-se afirmar desta forma que a realidade é captada de forma diferente de individuo para indi-
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viduo, com uma imagem Unica e prépria acerca de uma dada cidade.

Hoje em dia, a representacdo que um determinado individuo tem de um local é extremamente in-
fluenciado por diversos meios. O factor da globalizacdo, facilita a que sejam criadas imagens do que uma
cidade é capaz de oferecer ou proporcionar sem a ter visitado. Desta forma as cidades promovem-se e
atraem populacdo.
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2.1.3 Forma da cidade

A forma dada a qualguer cidade deve-lhe permitir ser adaptdvel e molddvel e ao mesmo tempo
responder as necessidades de qualquer cidaddo perante a sua época. Temos que pensar que o termo
“forma da cidade” ndo se limita apenas aos espacos da cidade mas ¢ propria forma que se dd d cidade.
Na maior parte dos casos esta é definida pelos elementos fisicos como as vias, limites, bairros, cruzamentos
e outros elementos. No entanto, qualquer elemento que pertenca d cidade e Ihe atribua forma é criado
pelo homem de modo a responder s suas necessidades.

Kevin Lynch (1990), define os elementos constituintes da forma do seguinte modo:

As vias estdo na origem da cidade e sdo uma condicdo necessdria para a sua existéncia,
onde passa o movimento e os outros elementos se organizam perante elas;

Os limites definem fronteiras entre duas partes, inferrompem uma confinuidade;

Os bairros s@o dreas urbanas de tamanho médio ou grande, com o propdsito de constru-
cdo de habitacdo;

Os cruzamentos sGo pontos estratégicos de uma cidade que podem ser juncoes;

Os outros elementos podem ser referéncias, normalmente representados por um elemento
fisico.

Para além da definicdo dos elementos, Lynch (1990, pp.103-104) ainda afirma que temos a opor-
tunidade de formar o nosso mundo citadino como sendo uma "“paisagem ideal: visivel, coerente e clara”,
de maneira a alcancarmos um meio “visivelmente organizado e nitidamente identificado”. Neste sentido,
descreve algumas qualidades que a forma da cidade deve seguir: singularidade ou clareza, simplicidade
da forma, confinuidade, predomindncia, clareza de ligacdo, diferenciacdo direccional, alcance visual,
consciéncia do movimento, séries temporais e, nomes e significados.

Perante isto, Lynch, defende que qualquer pessoa que pretenda planear ou gerir uma cidade
deve alcancar uma cidade rica em vias, cruzamentos, limites, bairros e elementos marcantes e que, ao
mesmo tempo, sejam fidas em conta todas as qualidades de forma descritas.

No entanto, a qualidade da forma da cidade, para além de aspectos fisicos, prende-se com aspecto
sociais, pois diz também respeito d capacidade de cada pessoa gostar e identificar-se com o sitio onde
mora (Guerra, 2003).

A forma da cidade assume ainda um papel importantissimo no processo de orientacdo dos seus utilizado-
res, por isso € necessArio que o meio ambiente, para além de bem organizado, seja também poético e
simbdlico.
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2.1.4 Arquitectura

Arqguitectura é o espaco edificado que é criado pelo homem para o homem. Sendo ele que vai
usufruir do espaco, cria-o em sua funcdo, adaptado as suas necessidades. Todo o espaco que é edificado
tem em consideracdo a forma como o homem vive e se integra na sociedade e na natureza. Pelo que se
observa, a arquitectura retrata a sociedade que possuimos ou as que j& passaram. A arquitectura da-nos
uma ideia de histéria, de memorias, mas a histéria também nos ajuda a compreender a arquitectura.

E de notar que a arquitectura como construcdo, possui sempre um cardcter pldstico, nunca deixa
de ser um objecto, algo material, mas nunca deixa de ter uso, pois como j& referi anteriormente, a ar-
quitectura sé tem sentido quando é feita em funcdo do homem, tendo em conta as suas necessidades.
Assim, cabe ao arquitecto, como artista, conciliar sempre a utilizacdo com o aspeto estético que quer
atribuir ao edificio, e nunca se deixar influenciar por um ou por outro aspeto.

Quando se constréi um espaco exterior temos que nos aperceber que o impacto deste é social,
pois abrange mais do que uma pessod, Nno entanto quando passamos para o espaco interior este forna-se
mais infimo, mais aconchegado. Por isso a arquitectura deve influenciar positivamente a qualidade de
vida e o bem-estar do homem. O arquitecto deve ter a consciéncia de que o que cria deve levar as pes-
soas a habitar fanto o exterior como o interior, podendo desta forma comtemplar tfoda a arquitectura do
objecto.

Logo a arquitectura é um espaco habitdvel e que encerra em si todas as caracteristicas que tém
de ser tomadas por quem projecta.

O arguitecto ao mesmo tempo que produz deve ter em consideracdo, que além das pessoas que
vao usufruir do interior, existem outros que apenas vao admirar o exterior. Quanto mais consensual for, me-
lhor serd a sua integracdo e aceitagcdo por parte das pessoas.

Arquitectura e projecto sdo dois elementos diferentes. O projecto é a base para a arquitectura
acontecer, ndo se pode falar em arquitectura enquanto objecto se ela n&o for construida, se o espaco
ndo for fisico, pois s6 assim se terd a verdadeira nocdo e percepcdo e se sentird o que o espaco realmen-
te é.

A arquitectura pode ser admirada e apelar aos sentimentos do homem. A semelhanca da pintu-
ra e da escultura, que também podem causar emocoes, estas ndo podem ser habitadas, no entanto a
arquitectura tem um duplo significado, pode ser admirada e vivenciada. Esta deve ser vista como uma
intervencdo no territério, no espaco e na paisagem.

Assim, pressupde-se que uma obra seja adaptada ao espaco em que se insere em termos fisicos e

morfoldégicos. E crucial que a arquitectura entenda os elementos que a rodeiam e que os respeite inte-
grando-se neles, que exista harmonia no conjunto total.
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2.1.5 Paisagem

Podemos assim dizer que a paisagem é uma combinacdo de vdarios elementos fisicos, bioldgicos
e antrépicos, relacionados entre si, mantendo uma relacdo em constante mutacdo, num determinado
espaco.

A paisagem é composta por varidveis biofisicas e socioecondmicas, sendo que as varidveis biofisi-
cas constituem elementos passivos e activos que determinam potencialidades.

Nos elementos passivos permanecem as varidveis naturais, as que descrevem caracteristicas biold-
gicas e fisicas do territério e decorrem de processos € fendmenos naturais. J& nos elementos activos en-
contram-se as varidveis biofisicas antrépicas, que decorrem da acgdo dos individuos no territério, podendo
encontrar-se em maior ou menor equilibrio com os factores naturais. Por fim, as varidveis sdécio-econdmicas
constituem elementos activos que determinam potencialidades e fransformacdes, exprimem a dimensdo
populacional e as actividades econdmicas que, por sua vez, influenciam a dindmica do ordenamento da
paisagem (Relph,1987, p. 19)

A paisagem consiste num processo de observacdo entre um observador e um local: sem observa-
dor ndo existe paisagem, pois ndo existe ninguém para o apreciar.

Quando analisamos uma paisagem, em que os elementos que a compde fazem parte do Nnosso
quotidiano e nos sdo proximos, é dificil enquadrd-los numa opinido clara e definida, porisso a palavra pai-
sagem ndo é usada para nos referirmos ao que nos rodeia.

Ao longo do tempo a paisagem vai sendo alterada, encontra-se em constante mutacdo. Estas altero-
coes podem ser naturais, ou seja, a préopria natureza adapta-se ao espaco através de fendmenos naturais
resultantes de processos climaticos, ecoldgicos, sedimentacdo ou crescimento e evolucdo da vegetacdo,
entre outros, ou pela manipulacdo do homem, como a agricultura, a industria, entre outros.

Resumindo, o estado de conservacdo do meio ambiente ndo reflete apenas os processos naturais, como
também as intervencdes do homem que provocam alteracdes directas no meio ambiente, que normal-
mente sdo maiores quanto maior for a populacdo de um determinado local.

Mais populacdo é sindnimo de maiores mudangas, uma vez que o crescimento populacional im-
plica maiores alteragcdes no uso dos solos, tendendo sempre em competir com as condicdes ambientais,
como referem (Young, A., Carmo, R., 2007, p.551).

Apesar de serem estes dois fipos de factores que ditam as fransformacdes da paisagem, estes tém
influéncia directa um sobre o oufro. Quando as actividades humanas transformam o meio, a natureza, ao
defender-se destas alteracdes, vai afectar a vida e o bem estar do homem. A paisagem muda, e essas
mudancas afectam o nosso comportamento, por exemplo as mudancas climdticas que fazem com que a
sociedade se adapte.

Estas mudancas séo conduzidas por complexas interaccdes entre trés componentes: o meio fisico, o meio
biolégico e o meio humano. Estes sdo historicos e muito dinédmicos e, ao inter-relacionarem-se, originam
uma estrutura instdvel e em constante transformacdo. Esta constante transformacdo na paisagem pode
ser “entendida utilizando escalas apropriadas de tempo e espaco” (Guevara, 2003, p.14).

O conceito "tempo” é determinante, mesmo que seja entendido como estudo da histéria. Neste
caso € necessdrio entender-se a histéria dos diferentes factores da paisagem e as diversas interacgoes,
uma vez que a continua transformacdo da paisagem é produto da constante mudanca de relacdo entre
eles. Além disto, a relacdo da natureza com o homem, torna-se cada vez mais dependente, uma vez que
o0 homem a usa para satisfazer as suas necessidades. Primitivamente, o ser humano dependia do estado
puro da natureza, da transformacdo da vegetacdo e dos movimentos da fauna, sem fer grande interfe-
réncia com o meio.

Com a descoberta do fogo, esta relacdo sofre uma transformacdo, onde a relacdo enfre os com-
ponentes fisicos e bioldgicos se tornam dependentes entre si.
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Actualmente as sociedades tfransformam recursos naturais em bens de consumo, ou seja, fransfor-
mam o meio para obter o que desejam e necessitam.
Na escala espacial, o factor a ser tido em conta é o meio, sendo que esta escala é entendida através do
estudo do espaco fisico e bioldgico, onde é essencial ter-se em conta todos os processos que nele ocor-
rem. Para isto, &€ necessdrio recorrer a elementos da ecologia da paisagem e da sua unidade bdsica, o
ecossistema, que a ecologia da paisagem define claramente, como refere Guevara (2003, p.11):

O homem altera e influencia a paisagem ao longo do tempo, para satisfazer os préprios interesses.
Podemos assim definir a paisagem em 3 categorias, paisagem natural, naturalizada e urbana, que tém
interferéncia do homem.

A paisagem pode ser caracterizada como natural, guando ndo existe qualquer intervencdo do homem, e
os elementos que constituem esta categoria tém livre arbitrio nas suas mudancas.

Mas temos que considerar que praticamente todas as paisagens j& sofreram influéncias humanas,
pelo menos a poluicdo que é produzida pelo ser humano, mas ao mesmo tempo o0 meio ambiente influen-
cia o quotidiano do homem. Podemos afirmar que se frata de um ciclo vicioso, em que um depende do
outro.

No entanto, podemos achar que uma paisagem se encontra no seu estado natural, mas esta pode ter so-
frido intervencdo humana, como o caso do Parque Natural da Serra da Estrela, onde a paisagem aparen-
temente é natural, mas esta foi parcialmente intervencionada pelo homem de forma a parecer natural,
chama-se a este processo paisagem naturalizada.

Por fim temos a paisagem urbana que € totalmente caracterizada pela accdo do homem sobre o
ambiente circundante.
O desenvolvimento deste tipo de paisagem é dependente da dindmica social e das fransformacdes na
sua estrutura, que podem ser lentas ou radicais. Esta dindmica social tem um impacto mais répido, mani-
festando-se através da construcdo de edificios, ou mais lento, através de politicas de proteccdo da paisa-
gem.

A evolucdo da paisagem urbana tem como base uma forca econdmica. Este factor, compila e
forma a propria histéria, pois por um lado podemos conservar e manter inalterado, como se ndo houvesse
accdo do tempo, mas respeitando a histéria do local, e por outro lado podemos assumir uma transforma-
cdo total, onde ndo se respeita a histéria e o poder econdmico define o ambiente do lugar.

Segundo Relph (1897), actualmente a paisagem urbana é caracterizada pela existéncia de ele-
mentos como os arranha-céus, parques de estacionamento, grandes vias automoveis, entre outros; e é
considerada omnipresente, mas ao mesmo tempo vulgar, desagraddvel e invisivel. A partir do que foi dito,
pode-se concluir que quando se fala em paisagem urbana, fala-se claramente em cidade.
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2.2 cessibilidade







2.2.1 Acessibilidade vs mobilidade

E possivel observar que a cidade na sua maior parte ndo estd acessivel a todas as pessoas. Quan-
do se desenha a cidade, os seus espacos e os edificios, devem ser pensados de forma a incluir as pessoas
e ndo ter prdéticas de limitacdo ou exclusdo. O papel do arquitecto deve ajudar a minimizar estes desafios,
e saber lidar com eles. Temos que perceber que qualquer pessoa num determinado ponto da sua vida
pode ser confrontado com alguma incapacidade tempordria ou permanente. Temos que assumir que
este € um problema social, que deve ser resolvido por toda a comunidade e ndo apenas pelas pessoas
que sdo portadoras de incapacidades. O meio envolvente tem a obrigacdo de contribuir positivamente
para resolver, integrar e adaptar-se a estas necessidades. E a arquitetura tem de ser um meio de integro-
c¢cdo de uma populacdo diferenciada, e ndo de descriminacdo.

Quando se fala em acessibilidades temos que pensar que estas ndo servem apenas para ajudar as
pessoas portadoras de deficiéncias, mas também ajudar as pessoas com problemas de mobilidade, como
as decorrentes do envelhecimento demogrdfico. E neste momento que temos que pensar a cidade com
espacos funcionais para todas as pessoas, projectando cidades que contribuem positivamente para a
sociedade, garantindo seguranca, conforto e qualidade de vida.

Neste momento as cidades actuais sdo pensadas e construidas para o uso pedonal e uso automadvel,
esquecendo as pessoas com dificuldades, e até muitas vezes marginalizando o préprio pedo. Temos que
pensar que o espaco publico hoje em dia tem um papel fundamental na forma de viver a cidade, pois
sem ele ndo hd locomogdo e ndo hd vida na cidade. Este deve ser organizado e simples, livre de ruido e
excesso de informacdo. Temos que pensar que as pessoas ao longo do dia est@o em constante movimen-
to, e percorrem diferentes espacos com diferentes configuracoes, o que dificulta o reconhecimento para
uma pessoa normal, € que no caso de uma pessoa com incapacidades estes problemas sdo ampliados.

A partir de agora enfrentamos novos desafios, construir espacos seguros e acessiveis a todos, quer
socialmente quer urbanisticamente. Fornecer um espaco publico acessivel é essencial para que uma pes-
soa com incapacidades se sinta integrada e aceite na sociedade.

Quando se fala em mobilidade temos que perceber e compreender as novas realidades sociais e
0s conceitos de vida que se preveém para o futuro, tornd-los flexiveis.

Para todas as cidades serem inclusivas tém que perceber as diferentes restricdes que existem nas
diferentes pessoas. Estas restricdes ndo retratam apenas as pessoas com incapacidades mas o facto de
dificultar as actividades quotidianas dos habitantes de uma cidade. A restricdo € o resultado entre um
individuo e o ambiente, em que pode facilitar ou limitar a sua utilizacdo, consoante a sua configuracdo
espacial e caracteristicas.

O ideal seria que todos os espacos que sdo projectados e construidos fossem polivalentes e tor-
nassem as pessoas independentes apesar das suas capacidades e dos seus modos de vida. Muitas vezes
verifica-se que a cidade separa as pessoas e exclui-as. Estes factos acontecem pela falta de formacdo e
informacdo que ajudem a pensar como um espaco deve ser usado. Pode-se também dizer que o con-
ceito de mobilidade muitas vezes é ignorado e esquecido, mas na maioria dos casos acredito que seja
apenas ignorado, pois € mais facil fingir que estes problemas ndo existem do que enfrentar a realidade e
lidar com eles, e que sdo apenas uma dificuldade que impde limitacdes & estética de determinado espa-
co, retirando o apelo que se deseja. Tenta partir a Ultima frase em duas. E necessdria uma mudanca de
mentalidade na sociedade actual e fazer cidades e espacos para todos:
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Claro que é economicamente impossivel adaptar todos os espacos ao mesmo tempo. E necessd-
rio uma fransformacdo gradual, em pontos estratégicos. Desta forma consegue-se comecar a alertar a
populacdo para este problema e n&o produzir um chogue drdstico no quotidiano dos habitantes de uma
cidade.
Obviamente estas adaptacdes devem ser consideradas consoante a sua escala. Numa escala maior,
como as formas e os volumes dos edificios que definem um determinado espaco publico deve-se inter-
vir de forma clara e simples, evitando as barreiras fisicas. A medida que a escala vai diminuindo deve-se
comecar a pensar noutro tipo de pormenores, como o estudo dos materiais do pavimento até a escolha e
localizacdo do mobilidrio urbano.

Tem que se concluir que é necessdrio organizar os diferentes espacos de forma clara, simples e
acessivel, respondendo as necessidades da sociedade. No entanto, as barreiras ndo se limitam ao espa-
co edificado, existem outros tipos de barreiras, designadamente, barreiras psicolégicas. Estas infelizmente
continuam a persistir no tempo e impedem que muitas pessoas sejam aceites por parte da sociedade.
N&o é possivel comparar diferentes pessoas, cada uma tem a sua personalidade, forma de viver e pensar,
ndo existem pessoas iguais, mas estas diferencas ainda ndo sdo completamente aceites pela sociedade,
0 que impede o convivio social. Este facto acontece devido ao medo e inseguranca que as pessoas tém
do desconhecido.

Estes factores resulfam em descriminacdo e exclusdo de determinados grupos de pessods, Como
pessoas portadoras de deficiéncias fisicas ou mentais, diferentes etnias ou culturas, entre outros. Existe uma
falta de capacidade de conviver com a diferenca. Esta dist&ncia que é criada entre os varios individuos
faz com que a descriminacdo aumente, o que leva muitas vezes as pessoas descriminadas a isolarem-se
ou terem comportamentos autodestrutivos ou anti-sociais.

Pode-se concluir que a atitude correcta seria a aceitacdo destas diferencas, deste modo reduzindo o sen-
timento de medo e desconfianca presente nas cidades, mas ao mesmo tempo é necessdrio haver uma
relacdo reciproca e que ajude na partilha dos vdrios espacos.

Desta forma, é possivel afirmar que se os espacos publicos e edificios nas cidades se adaptarem a
estas necessidades é possivel haver coexisténcia das diferentes pessoas com as diferentes diferencas.
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2.3.1 Espacos de enconfro e de convivio

Nas cidades é extremamente necessdrio existirem espacos verdes. Estes ajudam no bom funciona-
mento dos espacos publicos e contribuem para a criacdo de espacos de lazer.
Temos que aceitar que as zonas verdes fazem parte da cidade e ndo sdo apenas um acessério, pois fun-
cionam como locais de enconftro, lazer e coesdo social.
Os espacos exteriores sempre foram caracterizados pela grande dindmica social que promovem, princi-
palmente se estes tiverem vegetacdo.

Hoje em dia, a maioria da populacdo vive em apartamentos, ou seja, em espagcos pequenos que
muitas vezes ndo sdo apropriados ao conforto e qualidade de vida para uma familia. Por isso a importén-
cia de espacos publicos exteriores, pois ajudam a colmatar estas falhas e proporcionam s pessoas um
espaco de convivio.

Na obra “Morte e vida das grandes cidades” de Jane Jacobs (1961), a autora refere a importan-
cia de espacos de encontro, diz que é necessdrio a existéncia de cruzamentos nas cidades e alerta para
a necessidade de quarteirdes e ruas curtas. Para Jacobs, as ruas longas e sem cruzamentos tornam-se
impositivas e ndo permitem a escolha por parte das pessoas. Os cruzamentos séo necessArios para criar
possibilidade de escolha, e em muitos casos marcam pontos relevantes na cidade, pois na maior parte dos
casos, as esquinas destes cruzamentos ddo origem a comércio. Defende ainda que as ruas curtas criom
uma maior permeabilidade urbana e existem mais percursos alternativos, em que proporciona uma maior
mobilidade na cidade e trajectos menos mondtonos, logo existe um maior nUmero de cruzamento de pes-
s0as, 0 que torna o espaco publico mais vivo.

Como acaba de ser referido, os cruzamentos sdo portanto um elemento muito importante para a
vida da cidade. Estes permitem que haja um maior contacto entre as pessoas no espaco publico.

Este tema é importante pois contribui directamente para os sentimentos de pertenca ao espaco
publico que, consequentemente reforca a identidade de um local ou populacdo.
Frequentemente, os maiores utilizadores destes espacos sdo os idosos, pois nesta fase da vida é-lhes pos-
sivel usufruir dos espacos publicos. Em muitas situacdes é possivel ver as geracdes mais velhas, os idosos, a
passear as geracdes mais novas, muitas vezes os seus netos. A partilha dos espacos por geracoes diferen-
tes ajuda a que as geracdes mais novas se apercebam e entendam a sua importéncia na cidade e ao
mesmo tempo para o homem. Por isso, & necessdrio continuar a fomentar este tipo de relacdes sociais.

E importante que as pessoas se sintam bem nos espacos publicos, apesar das suas condicées
fisicas. A cidade, enquanto um organismo vivo deve ser pensada duma forma global, ajustada a todo o
tipo de situacodes de forma a incluir toda a populagcdo e ndo a criar grupos de exclusdo por nGo conseguir
responder ds suas necessidades.

E necessdrio perceber que com a desertificacdo do interior do pais as cidades cada vez albergam
mais pessoas, o que implica tornarem-se numa zona de habitacdo e convivéncia e trabalho; logo os espa-
cos publicos sdo importantes para manter o equilibrio e organizacdo na sociedade.
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2.3.2 Relacdes sociais no espaco publico

O espaco publico é o elemento que permite que haja relagdes sociais na cidade. O homem como
parte constituinte da populacdo € um elemento dindmico que determina a identidade e vivéncia da
cidade.

Sdo a cultura, os costumes e o patrimdnio imaterial em geral, que mais fortemente marcam a identidade
de uma cidade.

Devido & sua importéncia na cidade, o espaco publico é um elemento que merece atencdo, de-
vido as suas variadas funcdes, como espaco de convivio, cruzamento de culturas e ideias, relacdes sociais,
elemento de coesdo e definidor da malha urbana, entre outros. Também é importante que promova a
coesdo social, possibilitando o contacto entre as pessoas e criando sensacdo de proximidade.

Ndo existe um sitio especifico para haver interacdo social. Cada individuo procura lugares diferentes para
interagir socialmente, o que depende de diversos factores como o estado de espirito, necessidades pes-
soaqis ou até o clima. O que hd em comum nestes pontos referidos anteriormente é que todos precisam do
espaco publico e porisso é importante dar-lhe atencdo, visto que sdo lugares utilizados diariamente.

Cullen d& também relevéncia d questdo dos espacos publicos nas cidades e defende que este
é inerente a arquitectura. Os espacos publicos das cidades sdo locais onde desde sempre aconteceram
interaccdes sociais. Um dos papéis da arquitectura é definir estes palcos de interaccdo social, delimitando
e caracterizando estes espacos.

A arquitectura é o instrumento que define as cidades, que define a malha urbana e que também
dd caracter & cidade. E necessdrio haver espaco pUblico para a arquitectura poder existir, pois sem espa-
co publico ndo hd interaccdo entre o homem o que leva a arquitectura a ndo ser precisa.

Hoje pensa-se a cidade como um negdcio, em que o objectivo principal € angariar dinheiro, em
que o espaco publico é apenas um instrumento para os objectivos monetdrios aumentarem. Neste caso
o arquitecto fica numa posicdo constrangedora, pois precisa de aceitar o modo de funcionar da cidade
para conseguir um espaco publico apropriado para o homem.

A forma como a arquitectura é pensada hoje em dia influencia a vida no espaco publico. Como
é pensada a pensar na circulacdo do carro, e os edificios criam o limite do edificado e ndo edificado, na
maioria das vezes ndo existe espaco publico adequado para os pedes caminharem e usufruirem da rua.
Esta forma de pensar precisa de ser reformulada.

Cada individuo tem uma forma pessoal de caracterizar o espaco publico, pode ser através de
sentimentos de pertenca ou de vivéncias, pois a cidade é diferente para cada individuo. As sensacoes
podem depender de vivéncias associadas a esses espacos, como memdorias ou eventos que lhe recordem
sensacdo de familiaridade. As sensacdes de pertenca ou apropriacdo do lugar fazem com que os habi-
tantes usufruam vivamente dos espacos exteriores e podem ser definidas como
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Jacobs evidencia as relagcdes de vizinhanca nos bairros, que poderdo funcionar como um

A interaccdo social, para além de fundamental no desenvolvimento pessoal, € um aspecto funda-
mental para ajudar a cidade a funcionar em seguranca. O aspecto de bairro com a interac¢cdo da rua,
defendido por Jacobs, ajuda a ter uma cidade mais articulada, e assim uma cidade mais viva e coesa.

A forma como o homem se apropria dos espacos € muito pessoal. Como jd referido, pode estar
ligado a sentimentos que irdo influenciar directamente a forma como vive o espaco, porém nem sempre
podemos afirmar que todos os espacos fém uma ligacdo sentimental para o homem, noutfros casos pode
ser usado apenas por causa da funcdo do espaco, como a procura de um abrigo, sombra ou um ambien-
te simpdtico.

Porisso, nem sempre a apropriacdo € uma coisa palpdvel, pois é definida por diferentes graus de
afectos ou apenas por simples necessidade.
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2.4.1 A importdncia da vegetacdo na cidade

As cidades ndo podem ser constituidas apenas por edificios e pavimentos asfaltados, deve-se
planear espacos destinados a vegetacdo no espaco publico. A vegetacdo é claramente um elemento
importante no meio urbano, que se encontra sempre presente nos diversos espacos, como jardins, parques
urbanos, alamedas ou jardins e quintais privados.

Com a expansdo das cidades, e a crescente impermeabilizacdo dos solos, as drvores e os diferen-
tes elementos verdes estdo a ser expulsos da cidade. Aqui surge a necessidade de se perceber a impor-
tancia que as zonas verdes tém nas cidades e como ajudam no funcionamento da mesma.

Os elementos vegetais t€ém uma funcdo fulcral e directa no meio urbano. Pode-se destacar a
contribuicdo para a estabilizacdo e melhoria microclimdtica e reducdo de poluicdo atmosférica e polui-
c¢do sonora, em gque funcionam como barreiras amenizadoras de som, ameniza as zonas de maior calor e
conseguem dar maiores zonas de conforto devido ao sombreamento. Desta forma tem-se uma melhoria
significativa estética na cidade. Obviamente esta também tem influéncia directa com o homem, o facto
de ajudar a criar um ambiente mas controlado e ausente do stress que o meio urbano provoca, ajuda a
melhorar a salde e o bem estar.

Desta forma a vegetacdo pode ser encarada como um elemento de desenho urbano para a cria-
cdo de espacos de lazer e encontro, mas também como um elemento integrante da cidade.

E possivel referir alguns casos onde se praticou a ideologia de melhorar a vivéncia urbana com a insercdo
de espacos verdes. Temos o caso de Central Park, Manhattan, New York em 1857. A insercdo de um par-
gue de grandes dimensdes no centro da cidade de forma a criar um espaco que promova a melhoria da
qualidade de vida e o bem estar do homem.

Em Portugal um dos primeiros exemplos acontece em Lisboa com a criacdo do Jardim Boténico e
a Avenida de Liberdade, que tém influéncias dos diversos parques que foram aparecendo ao longo da
Europa.

Posteriormente, surge o conceito de um sistema continuo de parques, que origina a concep¢do
duma rede de espacos verdes que recriard a natureza no interior da cidade, em substituicdo da visdo em
unidades isoladas. Surgiram vdarios modelos, que tinham como preocupacdo a descentralizacdo urbana e
areducdo dos contrastes entre a cidade e o campo (Castel-Branco e Soares, 2007).
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2.4.2 Corredores verdes como elemento de ligacdo na cidade

O conceito de corredor verde comecou a ser pensado e implantado no final do séc. XIX, inicio do
séc. XX nos Estados Unidos da América. Na mesma época o homem comeca a ter mais preocupacdo
com os recursos naturais e comeca a estudar a importé@ncia destes para manter a biodiversidade.

A importéncia dos corredores verdes tém sido discutida a nivel mundial.

Os corredores verdes tém trés grupos de fungoes:
Q) Ecoldgica

- Protecdo de dreas naturais, constituindo habitats para plantas e animais, ajudando na
manutencdo da biodiversidade. Previne o isolamento das espécies, mantendo os processos demogrdficos
naturais;

- Manutencdo da vegetacdo ripicola, que produz matéria orgdnica que serve de alimento
aos animais aqudticos, permite e ajuda a criacdo de estruturas ripicolas diversas e dindmicas, como char-
cos, piscinas e cascatas;

- A vegetacdo do corredor funciona como filfro urbano, melhorando a qualidade do ar e
da dgua. Promove ainda o transporte de matéria, organismos e energia. Tem ainda a funcdo de protecdo
nas dreas urbanas, intervindo positivamente nos processos hidricos, diminuindo o risco de erosdo;

- Uma rede de corredores verdes bem estruturadas poderd ajudar as comunidades bidticas
a adaptarem-se s mudancas ambientais de longo prazo;

b) Recreativa:
- Fornecimento de espacos para recreio e lazer;
- Criagcdo de vias de circulacdo alternativas;

c) Cultural
- Contribuicdo para a preservacdo do patrimdnio histérico e cultural;
- Manutencdo e valorizacdo da qualidade estética da paisagem;
Qualquer espaco verde deve ser pensado de forma a integrar foda a populagdo residente na cidade.
Estes nunca devem ser direcionados ou focados num publico alvo, pois ao criar-se um espaco restrito para
uma determinada parte da populacdo, cria-se um espaco de exclusdo social. Devem ser inclusivos e pen-
sados de forma a favorecer toda a gente.

Devido a demografia envelhecida de Portugal, deve ter-se mais atencdo as necessidades de loco-
mogdo da populacdo deste mesmo grupo. Eimportante que as modelacdes dos terrenos e as variagoes
dos diferentes niveis sejam feitas de forma suave e sem obstdculos.

Desta forma o conceito de espaco verde na cidade serve como elemento de ligacdo entre a po-
pulacdo, a cidade e os espacos verdes.

No caso de Lisboa, ao serimplementado o corredor verde que leva as pessoas desde a Baixa Pom-
balina até ao Parque de Monsanto, serve como elemento de ligacdo da prépria cidade. O facto de levar
as pessoas a usufruir de um espaco verde que se assume no meio da cidade e que ao mesmo tempo lhes
permite chegar a diferentes pontos, usufruindo do contacto com a natureza € um ponto positivo.

Desta forma, é possivel afirmar que existem dois tipos de ligacdo. A ligacdo feita com as necessi-
dades da populacdo, melhorando o seu bem-estar e vivéncias, e a ligacdo com a cidade e os diferentes
locais.
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2.5 Fundacado Calouste Gulbenkian e “O nosso km?2”







O programa “O nosso km2"”, surgiu em 2011, por iniciativa da Fundacdo Calouste Gulbenkian.
Sendo o lema da fundacdo “melhorar o mundo”, entenderam os seus responsdveis que para melhorar o
mundo deveriam comecar pela drea urbana onde se encontra a sede da fundagdo. Por isso, o programa
“O Nosso km?2", pretende actuar na freguesia das Avenidas Novas, em Lisboa.

Mas ndo nos podemos deixar enganar pelo nome do programa, pois apesar deste se chamar “O
Nosso km2"”, a drea total da freguesia € actualmente de mais de dois quildmetros quadrados (apds a re-
cente fusdo administrativa das freguesias de Nossa Senhora de Fatima e de Sdo Sebastidio da Pedreira).

Este programa tfem como objectivo enconftrar solucdes para responder a problemas sociais com-
plexos, como a exclusdo social, a infegracdo de diferentes etnias, e a criacdo de emprego jovem, enfre
oufras caréncias da freguesia.

Neste momento o programa encontra-se mais activo no Bairro do Régo. Este bairro encontra-se
numa situacdo de exclusdo, pois toda a sua periferia estd fechada com construcdo nova e mais alta, di-
reccionada para uma classe econdmica com mais posses. O facto de o bairro ter uma populacdo multi-
cultural e idosa provoca exclusdo social o que leva outras pessoas a abandonarem estes espacos.

Este facto acontece também porque a freguesia tem um valor econdémico alto, devido & sua loca-
lizacdo central na cidade, tornando-se apetecivel para o sector imobilidrio.
Porisso, o programa pretende envolver o mdximo de instituicdes publicas e privadas que se localizem na
freguesia das Avenidas Novas para construir uma comunidade inclusiva, dialogante e soliddria, que con-
siga resolver os seus problemas sociais, confribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-estar da
populacdo.

Para concretizar estas ideias, pretende-se construir e partilhar um Unico objectivo com todos os
parceiros, criar e reforcar as redes de vizihhanca e um ambiente de confianca, proporcionando o apoio a
iniciativas da sociedade civil, com vista a resolucdo de questdes ligadas & vivéncia na freguesia.

Desta forma, o melhoramento das ruas e espacos urbanos vai ter uma tfransformacdo enorme na
forma como os habitantes da freguesia vdo vivenciar o espaco publico, melhorando as relacdes entre si.
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3 Projecto







3.1 Existente

3.1.1 Evolucdo da cidade de Lisboa

A origem de Lisboa remonta ao periodo pré-histérico. A partir de 195 a.C. a invasdo romana de
Olisipo, denominacdo da época, ajudou no crescimento da cidade a nivel socioecondmico e cultural. Na
épocaromana é reforcada a localizacdo da cidade através das vias romanas para Mérida e para Braca-
ra, actual cidade de Braga.

A partir do séc. lll, o império romano comeca a sofrer invasdes de outros povos, como 0s germanos
em 500 d.C. e dos drabes a partir de 700 d.C.. Esta instabilidade leva a que os habitantes deixem a perife-
ria e se refugiem na cidade. Desta forma houve um crescimento exponencial na construcdo e na forma-
cdo da cidade.

Em 1000 d.C., no periodo da reconquista cristd, Lisboa foi ocupada por Castela, até 1147, quando
D. Afonso Henriques conquista a cidade, e com a participacdo cristd expande a cidade para fora das
muralhas.

Entre 1373 - 75, D. Fernando perante as ameacgas de Castela decide construir uma nova muralha.
Até esta data a cidade tinha apenas 16 hectares, passando a possuir aproximadamente 100 hectares,
aumentando a sua drea em cerca de 6,5 vezes mais.
A partir do reinado de D. Jodo |, a cidade comeca a ser urbanizada, inicialmente na colina do Carmo em
1400.

Em 1500 a corte de D. Manuel abandona o Castelo de S. Jorge e fixa-se no Terreiro do Pago, cen-
trando a vida comercial da cidade nesta zona. Na mesma altura, a zona do Bairro Alto, que até esta al-
tura era uma zona agricola, comeca a ser urbanizada e recebe o primeiro loteamento renascentista. Esta
zona tornou-se apetecivel para a classe nobre, onde viriam a ser construidos muitos palacetes. Esta opero-
cdo urbanistica no Bairro Alto marca a passagem do séc. XVI para o séc. XVl na vida urbana da cidade. A
partir deste momento € criada uma consciéncia urbanistica e arquitéctonica (CML)

Em 1755 dd-se o terramoto, onde cerca de dois tercos da cidade é arrasada, destruindo cerca de
trés mil casas, afectando maioritariamente a zona da Baixa, do Castelo e do Carmo, que eram as zonas
urbanas com mais movimento.

Apesar do desastre, este evento é uma oportunidade para uma reconstrucdo pensada, dando
uma nova imagem a cidade.

A partir deste momento, nasce a ideia de Lisboa Pombalina. Marqués de Pombal, primeiro ministro
dorei D. José, em parceria com arquitectos e engenheiros (Manuel da Maia, Eugénio dos Santos e Carlos
Mardel), aplica um urbanismo sujeito a regras fixas e com uma evolucdo construtiva, que iria dar uma nova
visdo do mundo sobre Lisboa.

O plano da Baixa Pombalina baseia-se numa planta ortogonal, com ruas alinhadas, em que os
edificios obedecem a regras de construcdo tendo em conta conceitos bdsicos de resisténcia ds accoes
sismicas.

O sistema urbano obedece a uma composicdo de eixos em que a simetria € o tema obrigatdrio,
em gue nos extremos se pretendia destacar monumentos ou estdtuas.

A partir deste momento Lisboa comeca a recuperar e os limites da cidade sdo alargados em cir-
culo tendo a Baixa Pombalina como ponto de origem. Surge também um novo ideal, onde a construcdo
de jardins comeca a ser implantada na cidade, tais como os jardins de S. Pedro de Alcdntara, da Estrela e
do Principe Real. A Avenida da Liberdade tem um papel importante no desenvolvimento da cidade, onde
também surge o conceito de passeio publico.
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A partir deste pontfo comeca um novo eixo de desenvolvimento que parte da Avenida da Liberdo-
de. Este novo desenvolvimento comeca com a Avenida Fontes Pereira de Melo, que vai unir a Baixa até
ao Campo Grande, passando pela Praca Dugue de Saldanha e pela Avenida de RepuUblica e todas as
ruas adjacentes. Surgem assim as Avenidas Novas.

Para as Avenidas Novas, foram elaborados diferentes planos, mas o projecto selecionado foi o do enge-
nheiro Ressano Garcia. Este plano assenta num sistema semelhante & construcdo da Baixa, onde se pre-
tende ter uma organizacdo ortogonal, conseguindo um desafogo urbanistico na cidade.

O plano final para as Avenidas Novas é aprovado em 1889, onde j& se podia ver o Parque Eduardo
VIl e no extremo norte o Parque do Campo Grande.

O modo como o conjunto das avenidas da Liberdade/Fontes Pereira de Melo e Republica, que se
articulam numa linha quebrada, evidencia uma continvidade desde a Praca do Comércio até ao exterior
Norte de Lisboa, com um desenho claro e definido. Podemos observar também que as avenidas criadas
perpendicularmente em relacdo d Avenida da Liberdade, transportam o urbanismo para zonas até agora
estagnadas, onde era possivel observar uma barreira entre oriente e ocidente. Apesar do novo urbanismo
ser extremamente claro, com uma malha orfogonal, no caso do Plano das Avenidas Novas, este adapta-
-se a topografia da cidade, onde encontra linhas definidas pelas pré-existéncias da cidade.

E possivel afirmar que o Plano das Avenidas Novas, frouxe uma nova visGo para Lisboa, e temos
que considerar que apesar da formacdo parisiense de Ressano Garcia, este aceitou as partes antigas da
cidade, que tinham sido refeitas por volta de um século, integrando-as no seu plano. Mas as qualidades
indiscutiveis do desenho urbano das Avenidas Novas ndo se verifica na sua arquitectura. Ao ndo existirem
normas que se manifestem em relacdo a esta matéria, como fora feito na Baixa Pombalina, os edificios nas
Avenidas Novas ficam rotulados como efémeros. A questdo é que ndo havendo regras para a construcdo
cada proprietdrio ou promotor, poderia fazer o que quisesse sem quaisquer consequéncias.

Depois da 1¢ Guerra Mundial, a cidade comeca a preencher as malhas vazias que resultaram dos
eixos das novas avenidas. Aparecem também novos bairros direcionados para a classe média, onde os
logradouros comecam a ter alguma importdncia como equipamentos de lazer.

Nos anos 30, durante a orientacdo de Duarte Pacheco (inicialmente Presidente da Cdmara de Lisboa e
posteriormente Ministro das Obras PUblicas), inicia-se a construcdo de novos bairros, desenhados por urba-
nistas, em que se assumem ruas largas e a homogeneidade no desenho das fachadas, denominado estilo
Portugués Suave. Na mesma altura, o Municipio decide criar um parque verde para a cidade, conhecido
como Parque florestal de Monsanto.

A partir deste momento reconhece-se que seria necessdrio um plano de urbanizacdo para a ci-
dade, com a criacdo de parqgues e jardins. Estes espacos verdes que seriam propostos ndo seriam apenas
para o prazer dos habitantes da cidade, mas também uma reserva de ar puro imprescindivel d vida da
cidade.

A partir daqui, os novos bairros que vao surgindo, sdo planeados segundo a Carta de Atenas. Uma
época em gue sdo construidos blocos residenciais livres e separados por espacos verdes em que se procu-
ra uma melhor exposicdo solar e um melhor arejamento.

Para efeitos do nosso projecto, podemos observar hoje em dia, que as Avenidas Novas tém um desenho
urbano qualificado, mas de um corpo sem forma, ruidoso e desordenado, onde a auséncia de qualidade
arquitectdénica é visivel (sobretudo atendendo as sucessivas demolicdes e reconstrucdes ocorridas durante
o século XX).
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3.1.2 Ressano Garcia e o plano das Avenidas Novas

Frederico Ressano Garcia (1847 — 1911), foi professor de engenharia, engenheiro, politico e adminis-
trados que se destacou por ter dirigido a expansdo e renovacdo urbana de Lisboa no séc. XIX. Destacam-
-se os seus frabalhos para a Avenida da Liberdade, a Praca Marqués de Pombal, a Avenida 24 de Julho, os
bairros de campo de Ourique e da Estefania (Correia, 2011, p. 1)

Frequentou a Escola Académica até aos 14 anos, conseguindo depois matricular-se na Escola Politécni-
ca de Lisboa no curso de engenharia, e mais tarde conseguiu a transferéncia para a Ecole Imperiale des
Ponts et Chaussées em Paris, onde acaba o curso em 1869, e mais tarde volta para Lisboa.

Apds o0 seu regresso d Lisboa é nomeado professor de engenharia no Instituto Industrial e Comerciall
de Lisboa, e em 1874 é designado engenheiro na Cédmara Municipal de Lisboa, onde determinou uma
nova visdo urbanistica. A sua formacdo em Paris dotou-o de um pragmatismo e planeamento no desen-
volvimento dos projectos urbanos.

Conseguiu organizar o departamento técnico da CML, onde a sua principal tarefa foi retomar as
ideias de expansdo urbana da Lisboa de Marqués de Pombal.

Elaborou um plano urbano na zona norte da cidade, *Avenidas Novas”, iniciado a partir das mar-
gens do rio Tejo, fendo como eixo principal uma avenida larga, a Avenida da Liberdade, para concretizar
as necessidades modernas, oriundas, sobretudo, do desejo de rentabilizar a articulacdo de Lisboa com a
periferia de onde vinham os abastecimentos didrios de legumes, leite, fruta e animais, bem como muitos
trabalhadores domésticos.

Na elaboragdo do plano para as Avenidas Novas, foi influenciado pelos conceitos de Haussmann
na renovacdo de Paris, a que assistiv enquanto estudante, onde o contacto directo com a fransforma-
cdo da cidade Ihe permitiu reflectir sobre os recursos e as solucdes aplicadas. Ao adoptar uma estratégia
semelhante em Lisboa, conseguiu melhorar a salubridade da cidade.

Podemos afirmar que Ressano Garcia € o Haussmann Portugués, cujo desenvolvimento da cidade pode
ser compardvel ao de Manuel da Maia ou a Duarte Pacheco.

Ao criar o movimento de abrir um novo passeio publico no centro da cidade, a Avenida da Li-
berdade, comecam a surgir novos bairros, que definem novas artérias da cidade, como o Bairro Barata
Salgueiro, que se articula com o Rato e S. Mamede, o Bairro Camdes, construido para a pequena e média
burguesia, tfendo como eixo principal a Rua do Conde, o Bairro de Picoas, que aproveitava algumas das
vias existentes como a Estrada das Picoas e a Calcada do Sacramento. Dentro do plano das Avenidas No-
vas podemos destacar a Praca Duque de Saldanha, a Praca de Entrecampos e a Avenida de Republica
como 0s eixos mais importantes da expansdo da cidade.

Como ja referido anteriormente, Ressano Garcia, baseia o seu plano para as Avenidas Novas no
urbanismo praticado em Paris por Haussmann e em Barcelona por Cerdd. Algumas das caracteristicas
destas novas formas de desenhar a cidade € tentar tornd-las mais sauddveis. Até este momento, as cida-
des eram consideradas organismos doentes, devido as ruas estreitas e tortuosas, onde o ar tem dificuldade
em circular e ailuminacdo é escassa. Obviamente as casas e os interiores dos quarteirdes, de dimensdes
pequenas também seriam objecto de transformacdo.

Abrir as ruas, dar-lhes uma dimensdo adequada, dotd-las de infraestruturas e j& pensando nos transportes
publicos, deixar as ruas preparadas para a sua circulagcdo. Surge também a introducdo da natureza na
cidade, pelo que podemos afirmar que surge aqui a arquitectura paisagistica.
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Os elementos vegetais sdo pensados e infroduzidos nas ruas largas, Nos passeios € criam-se espacos
verdes, jardins, com a funcdo de ajudar a manter a cidade limpa.

O plano das Avenidas Novas visava posteriormente a venda dos lotes organizados nos novos quar-
teirdes, deixando a sua edificacdo a cargo de iniciativas privadas. No caso de Paris, o plano definiu nor-
mas relativamente aos edificios que iriam ser construidos, dotando a cidade de uma arquitectura uniformi-
zada, criando uma imagem de forca da capital francesa. No caso de Lisboa, o plano das Avenidas Novas
ndo definiu as regras em relacdo & construcdo, tornando a nova imagem da cidade fraca e fragmenta-
da. Ressano Garcia tinha no¢cdo da importdncia da iniciativa privada como operacdo financiadora do
plano implantado: eram necessdrios fundos que seriam suportados com as expropriacdes e urbanizacoes
planeadas.

Contudo, a falta de controlo e dos regulamentos em relacdo a construcdo provocou um surto de
construcdo descontrolado, reflectindo uma oposicdo entre o plano e os edificios que estavam a ser cons-
truidos.

Para além da intervencdo no sistema vidrio, era necessdrio dar resposta urgente ao crescimento
demogrdfico que se fazia sentir. Entre 1864 e 1920, a populacdo portuguesa aumentou cerca de 45%, veri-
ficando-se que Lisboa foi a cidade que mais sofreu com o aumento da populacdo residente, passando de
163 763 habitantes em 1864 para 484 664 em 1920 (Franca, 1980, p. 93)
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Fig 7
Mapa google earth 2017







3.1.3 Contexto urbano da freguesia das Avenidas Novas

Enguadramento histérico e geogrdfico

Lisboa € a capital de Portugal situando-se na zona centro do pais. Estando préxima do Oceano
Atl@ntico, é delimitada a oeste pelos concelhos de Oeiras e Amadora, a este e sul pelo Rio Tejo e a norte
pelos concelhos de Odivelas e Loures.

A cidade de Lisboa estende-se por uma drea de cerca 100 km2, segundo o Instituto Geogrdfico
Portugués e com uma populacdo de 547 773 habitantes, segundo os Censos de 2011.
A sua localizacdo no pais é estratégica, pois ao situar-se na foz do Rio Tejo, a maior da Peninsula Ibérica,
consegue ter um porto natural, reforcando o comércio entre Portugal e o resto do Mundo, ndo esquecen-
do que foi aqui que as naus e caravelas partiram na época dos descobrimentos.

Lisboa conta com um clima temperado, com invernos curtos e verdoes longos e quentes. As tardes
quentes convidam para um agraddvel passeio junto ao rio, ou a usufruir das diversas esplanadas e mira-
douros espalhados pela cidade.

O concelho de Lisboa estd dividido em 53 freguesias, das quais faz parte a freguesia das Avenidas
Novas, que apds a agregacdo das freguesias ordenada pelo estado portugués juntou a freguesia de Nos-
sa Sr* de Fatima e Sdo Sebastido da Pedreira, que se localizam na zona norte da cidade.

A freguesia é limitada a Norte pela Avenida das Forcas Armadas, a Este pela Avenida da RepuU-
blica, Rua Entrecampos, Rua Arco do Cego, Rua D¢ Filipa de Vilhena, a Sul pela Avenida Duque de Avila,
Praca Duque de Saldanha, Avenida Fontes Pereira de Melo, Pragca Marqués de Pombal e a Oeste pela
Avenida Rua Artilharia 1, Rua Marqués de Fronteira, Rua Dr° Julio Dantas, Praca de Espanha, Avenida dos
Combatentes e Estrada das Laranjeiras.

Podemos também dizer que nesta freguesia se localizam sucursais e sedes das mais importantes entidades
e instituicdes, como a Fundacdo Calouste Gulbenkian, a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, o Hos-
pital Curry Cabral, o Banco Portugués de Negdcios, a Casa da Moeda e muitas outras.

Como a localizacdo da freguesia estd muito perto do centro da cidade, esta encontra-se muito
bem servida por uma rede de transportes rodo e ferrovidrios, de companhias como Comboios de Portugal,
Metro de Lisboa, Carris, Téxis de Lisboa entre outras empresas. Além dos diversos tipos de transportes publi-
cos, existe uma forte presenca de transportes individuais.

O nome da freguesia surgiu pela designagcdo dada ao plano de expansdo urbana para norte da cidade
de Lisboa. Acabaram por surgir novos bairros com moradias unifamiliares e imdveis de rendimento ocupa-
dos pela classe média e alta. Como j& foi dito anteriormente, o plano de expansdo a cargo de Ressano
Garcia, tfem como influéncia os conceitos de Haussmann, logo esta freguesia é dotada de avenidas largas
e espacos verdes.

Andlise urbana

O concelho de Lisboa tem vindo a perder populacdo ao longo dos Ultimos anos, mas os concelhos
limitrofes tém visto a sua populacdo a aumentar. Podemos afirmar que tem havido uma deslocacdo da
populacdo para a periferia, possivelmente devido ao custo de vida mais baixo. Depois de uma andlise
entre 1991 até 2011, observa-se que apenas 4 das 53 freguesias obtiveram uma variacdo positiva da po-
pulacdo residente, como Carnide com 58%, Lumiar com 16%, Ameixoeira com 12% e Charneca com 4%.
Curiosamente estas freguesias localizam-se na periferia da cidade, no entanto as freguesias centrais e mais
antfigas apresentam uma variagcdo negativa.

A cidade de Lisboa pode ser caracterizada por duas realidades distintas e completamente opos-
tas. Por um lado, temos o centro da cidade que tem um elevado valor arquitectdnico e um novo perfil
de novos residentes. Na Baixa, os edificios pombalinos e habitacdes vazias tém dado lugar a condominios
fechados com vista sobre o Rio Tejo, tornando esta zona cara e actractiva para novos residentes que valo-
rizam o ambiente urbano das cidades. Assistimos a um processo de gentrificacdo do centro da cidade em
gue os residentes mais antigos sdo confrontados com uma nova elite social. Este processo é dinamizador
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Fig 8
Mapa de populagdo residente

Fig 9
Mapa de populacdo idosa
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Mapa de alojamentos
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pois ajuda na recuperacdo das zonas degradadas no centro de Lisboa.

Apesar dos Ultimos dados apontarem para um crescimento positivo dos habitantes no centro da
cidade e para uma mudanga de novos residentes para os bairros tradicionais das zonas histéricas, ndo
podemos esquecer que um grande numero de pessoas residentes no centro da cidade séo populacdo
idosa. Esta parte da populacdo é formada por residentes de longa data que, neste momento, sobrevivem
com pensdes ou recursos econdmicos muito reduzidos. Devido ¢ sua situacdo econdmica, muitos idosos
vivem em habitacdes degradadas, sem possibilidades de se mudarem para uma habitacdo que |lhes pro-
porcione melhores condi¢cdes de vida.

Somos assim confrontados com duas realidades no centro de Lisboa: uma com um centro da cida-
de rico e atractivo para a populacdo de elevado poder econdmico e turistas e outra com um centro da
cidade em declinio, com habitacdes degradadas e uma populacdo envelhecida e com poucas posses
econdmicas.

Como a agregacdo das freguesias € relativamente recente, os dados disponibilizados ndo seriam
concretos, dai optar-se por usar os dados da freguesia de Nossa Sr® de Fatima, para se conseguir dar uma
percepcao mais real da situacdo do local de estudo (que era abrangido por essa anfiga freguesia).

Tecido Urbano
Cheios e vazios

Quando se faz a andlise da freguesia das Avenidas Novas a nivel de cheios e vazios, verifica-se que
existe alguma dispersdo. Aqui j& encontramos um indice de construcdo elevado mas a sua ocupacdo no
territério esta limitada pela forma do quarteirdo, o que possibilita as grandes avenidas presentes no local
de estudo.

Como ja foi mencionado anteriormente, a linha do comboio causa uma quebra no territério, onde
podemos verificar que na zona sul, identificamos claramente o Campo Pequeno, a Fundacdo Calouste
Gulbenkian e o Hospital Curry Cabral, bem como a malha das avenidas novas. Nesta zona da freguesia, o
Unico local que ndo se encontra definido sdo os terrenos junto a linha do comboio e ao Hospital.

Na zona norte verifica-se que o Bairro do Rego € a Unica zona que se encontra definida, com uma
forma de quarteirdo, mas que se encontra disposta numa disposicdo mais orgdnica. O resto do territério
enconftra-se maioritariamente vazio (quarteirdo da antiga Feira Popular) ou desorganizado (terrenos que se
encontram junfo & linha do comboio).

A introducdo de infraestruturas na cidade, claramente beneficia a cidade, mas a nivel de territério
provoca uma quebra e uma barreira em relacdo d malha consolidada.

Via

(%2}

A freguesia das Avenidas Novas, alberga algumas das mais importantes avenidas de Lisboa, como
o caso da Avenida da Republica, a Avenida 5 de Outubro, a Avenida de Berna, a Avenida das Forcas
Armadas, a Avenida Dugue de Valbom, entre oufras.

Edificado e NUmero de pisos

Numa primeira leitura verifica-se uma grande densidade, com edificios de oito pisos e mais. Anali-
sando esta drea com mais atencdo, nos quarteirdes adjacentes d Avenida da Republica, verifica-se que
os edificios de maior altura foram os Ultimos a serem construidos (por demolic@o e substituicdo dos antigos),
e de acordo com a foto aérea, observa-se uma grande diferenca de cérceas, entre os antigos e os novos,
resultado da rentabilizacdo do solo. Outra questdo interessante a ser analisada é a proximidade a eixos
vidrios importantes e de grande fluxo, por exemplo a Avenida dos Combatentes e a Avenida das Forcas
Armadas, onde se encontram os edificios maiores.

Areas verdes

Ao longo da freguesia podemos encontrar alguns espacos verdes pUblicos como o caso do Par-
que Eduardo VII, o Jardim Amdlia, a Praca de Espanha, o Jardim de Campo Grande, entre outros e alguns
privados como a jardim da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Todos os espacos verdes foram planeados
e desenhados de forma a estarem integrados na cidade e para que as pessoas possam usufruir deles. A
dimensdo destes espacos verdes também vem ajudar a cidade a manter um equilibrio na salubridade
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do terreno, pois sem eles, todo o territério seria construido. Uma das preocupacodes de Ressano Garcia ao
desenhar as Avenidas Novas foi a implantacdo de espacos verdes no plano e drvores nas ruas. Ao infrodu-
zir vegetacdo na cidade, a qualidade de vida na cidade melhoraria, e ao mesmo tempo tornar-se-ia mais
agraddvel para passear e ser desfrutada.

No caso dos logradouros dos quarteirdes, inicialmente seriam para criar jardins privados para 0os mo-
radores dos mesmaos, mas como o passar dos anos, estes comecaram a ser invadidos por anexos ou am-
pliacdes das superficies comerciais existentes no piso 0, 0 que contribuiu para a diminuicdo da salubridade
do territdrio.

A paisagem de Lisboa também se distingue pelos diferentes tipos de flora que uma pessoa vai en-
contrando ao longo da cidade, ndo podemos esquecer que durante a época dos Descobrimentos muitas
drvores ndo naturais da nossa flora foram introduzidas em Portugal, como é o caso do jacarandd e das
palmeiras, que séo das arvores que se encontram com mais predomindncia.

Ruido

De uma andlise do mapa de ruido, constata-se que a principal fonte de ruido estd associada ao
trafego rodovidrio. Este depende de vdrios factores como, nUmero de vias, fluxo vidrio, sentido das vias, dis-
t@ncia das vias as fachadas, entre outros. Isto € visivel ao longo das vias principais cujo ruido vai reduzindo
no interior dos quarteirdes pelas barreiras do edificado e ruas de tradfego reduzido. Temos que considerar
gue ao longo do tempo este mapa vai ficando desactualizado, pois a cidade estd em constante muta-
¢cdo, onde novos elementos de proteccdo podem aparecer ou desaparecer, formarem-se e densificarem-
-se, mudanca de sentido vidrio, mudanca de pavimento entre outros.

Outro dos factores que ajuda a que esta zona acabe por sofrer de mais ruido serd o cone de apro-
ximacdo ao aeroporto, que se situa por cima da freguesia em andlise.
Temos o exemplo positivo da Fundacdo Calouste Gulbenkian, que se encontra circunscrita por elementos
de proteccdo sonora como drvores e muros, de forma a criar um ambiente artificial de paz e calma no
centro da cidade.

Demografia

A antiga freguesia de Nossa Sr® de Fatima tem cerca de 2 km?2 de drea, com uma populacdo re-
sidente de 15283 habitantes, dos quais 6692 homens e 8591 mulheres, segundo os censos de 2011, onde a
idade média da populacdo é entre os 45 e os 50 anos de idade, com um nUmero de familias de 7081.

Como a freguesia estd préoxima do centro da cidade, e das caracteristicas que tornam esta fre-
guesia apelativa devido as condicdes que oferece, desde transportes publicos e as principais avenidas
de Lisboa e a implantacdo de sedes de grandes empresas, somos confrontados com uma freguesia que é
caracterizada por uma populacdo flutuante, ou seja durante o dia temos um movimento frenético, devido
as pessoas que se deslocam para o frabalho nesta zona, ou para zonas comerciais, mas a populacdo que
realmente reside nesta freguesia € minima, em que grande parte dela é idosa e sdo habitantes de longa
data. A parte da populacdo jovem gque se enconfra na freguesia sdo estudantes que habitam durante
o tempo da formacdo superior € depois voltam ds suas cidades de origem. Temos assim duas realidades
dentro desta freguesia muito semelhantes ao centro de Lisboa: durante o dia uma freguesia bastante mo-
vimentada por pessoas ndo residentes e d noite uma freguesia desértica com uma populacdo idosa.

Pudemos confirmar que desde 2001 até 2011 houve uma diminuicdo no indice de envelhecimento
de 269 idosos por cada 100 jovens para 220 idosos para cada 100 jovens. Mesmo assim a freguesia encon-
tra-se numa situacdo critica, em que o nUmero de idosos € mais do dobro dos jovens. Apesar da freguesia
sofrer um aumento de 12% da populacdo residente entre os 0 e 0s 14 anos, esta classe ndo se encontra
denfro das populacdo activa, ou seja temos uma freguesia onde a maioria das pessoas que trabalham
nesta freguesia sdo residentes de outras freguesias ou concelhos.

Uma das realidades em Lisboa, é que ainda existe abandono escolar, apesar deste problema ter
vindo a diminuir nos Ultimos anos, mas temos que ter em conta que o mercado de frabalho exige cada
vez mais qualificacdes que sé sdo possiveis de obter com determinados niveis de escolaridade. No caso
da freguesia de Nossa Sr* de Fatima, esta conseguiu praticamente anular esta taxa, que em 1991 estava
em 5.78% passando para 0.82% em 2001; no entanto a taxa de analfabetismo aumentou de 3.78% em 1991
para 4.13% em 2001. Podemos deduzir que esta Ultima taxa aumentou devido & diminuicdo da populacdo
jovem residente, ficando uma populacdo idosa residente. Assim, logicamente a taxa de analfabetismo au-
menta onde a taxa de populacdo idosa também aumenta, sendo também de ter em consideracdo que
a populacdo idosa dificiimente muda de habitacdo, enquanto os jovens fransitam facilmente para outras
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freguesias.

A freguesia em andlise, tem extremos contraditérios: por um lado a taxa de analfabetismo aumen-
tou nos Ultimos 10 anos, mas por outro lado € uma das freguesias com maior nUmero de licenciados resi-
dentes, onde muitos estudantes procuram habitacdo devido d proximidade com a Cidade Universitdria e
com o Instituto Superior Técnico de Lisboa.
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3.2 Programa







3.2.1 Analisar para resolver

O territério de estudo para Projecto Final de Mestrado situa-se em Lisboa, e desde o inicio que foi
realizada a sua andlise em diferentes escalas. Afravés dela comecou-se a conhecer melhor o territério e a
perceber o local da intervencdo, neste caso a freguesia das Avenidas Novas e a cidade de Lisboa.

Perante a andlise efectuada, é possivel perceber que nos encontramos num ambiente urbano,
completamente transformado pelo homem.

Nesta zona, temos um sistema vidrio bastante complexo, onde o carro tem mais destaque que o
pedo, pois os perfis vidrios encontram-se sem escala humana, com a maioria dos edificios acima dos 5
pisos, 0 que cria um limite vertical entre espaco publico e espaco privado. Observa-se assim a imagem
tipica de uma grande cidade em que o pedo se encontra fora de escala.

A drea de estudo encontra-se dividida em duas zonas, a zona norte e a zona sul. O que causa esta
divisdo do territério € a linha de comboio, que criou ndo s6 uma enorme quebra fisica como também so-
cial.

Na zona sul encontramos os edificios mais altos, mais comércio, edificios culturais e algumas das
empresas mais importantes a nivel nacional. Também é possivel referir que nesta zona se encontra a popu-
lac&o mais jovem. No entanto na zona norte o edificado encontra-se numa média de 5 pisos e é pratica-
mente para habitacdo pois o comércio é escasso e a maior parte da populacdo € idosa.

A linha do comboio ndo € o Unico elemento que ajuda a diferenciar estas duas zonas. A topografia
€ um elemento que diferencia claramente o territério, pois na zona sul este € mais plano e fécil de cami-
nhar e o edificado adopta uma forma mais regular, no entanto a zona norte encontra-se numa zona mais
irregular, onde é facil de perceber pela malha do edificado que adopta uma forma mais orgénica.

Depois da andlise urbana feita é fdcil perceber que é necessdrio voltar a reunir o territério, pois nes-
te momento apresenta duas realidades completamente diferentes. E possivel observar que para os pedes
foi construida uma ponte aérea sobre a linha do comboio que ndo transmite seguranca para os pedes,
enguanto que para o carro foi construido um tUnel que passa por debaixo da linha do comboio, mas que
ndo pode ser usado pelos pedes. Cria-se assim uma dindmica secunddria para os pedes.

Aparentemente, neste tipo de territério central nGo existem espaco vazios, mas apds algumas
visitas ao territério conheca-se a perceber que os terrenos na periferia da linha do comboio estdo vazios.
Claramente a infraestrutura € um contra-senso, pois € um incémodo para a cidade, mas € um instrumento
Util para as pessoas que vivem nos suburbios e precisam do comboio para se deslocar. Outro espaco a
destacar é o antigo terreno da feira popular que se encontra vazio.

Quando se comeca a juntar todos os terrenos que se encontram vazios, comecamos a perceber que nas
avenidas principais houve preocupacdo com a construcdo, mas que nos quarteirdes mais interiores e ter-
renos proximos da linha do comboio isso foi em parte esquecido.

Apesar desta zona da cidade ter tfido um plano que definiu a sua malha urbana, muitas das ruas
acabaram por ser adaptadas as novas necessidades, o que alterou completamente a imagem inicial do
plano das Avenidas Novas.

Ndo se pode afirmar que existe um vazio urbano no local de intervencdo, mas sim falta de ordena-
mento do territério e perceber a sua ldégica e funcionamento.

E facil comecar a perceber que esta zona de Lisboa é uma freguesia de travessia e de popula-
cdo flutuante, ou seja, durante o dia temos imenso tréfego pedonal e automaével, claramente devido a
quantidade de empresas, universidades e edificios culturais aqui situados, mas no final do dia e & noite é o
oposto, um espaco praticamente vazio, onde os habitantes sGo poucos.
Esta din@mica na freguesia deve-se ao facto de as habitacdes estarem numa zona apetecivel mas serem
bastante caras para as possibilidades econdmicas das familias, o que leva as pessoas a ndo se fixem nesta
zona.

A zona de intervencdo assume-se ainda com caracteristicas especificas de uma paisagem urbana,
mencionadas anteriormente por Relph. E uma zona de novas construcdes e que ignora as suas pré-existén-
cias, tanto em relacdo ao tamanho dos edificios como & utilizacdo dos materiais. O excessivo uso de sinais
eléctricos, parques de estacionamento, comboio e outras infraestruturas causam um nivel de ruido muito
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alto. Todos estes factores reforcam a desorganizacdo e caos deste espaco.

E facil concluir que este territério, apesar de parecer organizado, tem bastantes problemas a nivel
fisico e sociais.

Assim, os problemas fisicos representam pontos conflituosos entre as diferentes cotas, como foi dito
anteriormente, criando-se duas zonas distintas e onde se detecta a existéncia da dificuldade que os pedes
tém para atravessar de uma zona para a outra, devido ds infra-estruturas presentes.

Por outro lado, temos os aspectos sociais, em que é possivel verificar uma distinta divisdo de classes
etdrias e sociais. Na zona norte encontramos a populacd&o mais idosa e com menos poder econdmico. E
também possivel afirmar que a existéncia de um bairro social nas proximidades ajuda a que esta zona se
torne menos apetecivel por causar uma sensacdo de inseguranca. No entanto na zona sul encontramos
uma populacdo mais jovem, talvez por conseguir suportar os custos associados a viver nesta zona.

Conclui-se que toda a drea de intervencdo ndo estd pensada para as pessoas com mobilida-
de condicionada. O espaco publico possui uma forma desorganizada e os elementos que o constituem
ndo foram pensados para os utilizadores com dificuldades de mobilidade. Esta zona da cidade é apenas
pensada para o automadvel, pois ndo possui as condicdes necessdrias para a mobilidade do pedo, mesmo
sem dificuldades de locomocdo.

Perante todas as condicionantes e conflitos captados nesta fase de andlise, € necessdrio pensar

em respostas e solucdes. Eimportante pensar na configuracdo de todo o espaco e como este vai influen-
ciar as diferentes relacdes com a envolvente.
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Fig 12

Vista aérea google earth 2017
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3.2.2 Compreender e DIALOGAR com a envolvente

Quando se comeca a pensar num projecto para um determinado local, primeiro € necessdrio en-
tendé-lo e absorver as suas caracteristicas para que a proposta se enquadre e respeite a envolvente.

No caso do local de intervencdo, como é um territdrio bastante complexo, a proposta precisa de
aceitar toda a confus@o que Ihe é associada.

Para se conseguir que um espaco seja integrante ndo basta adicionar elementos, é preciso ter em
conta todo o local e as suas caracteristicas e perceber o que se deve fazer:

Para que um espaco resulte precisa de equilibrio e escala. Neste caso, opta-se por um processo de
libertar espaco, permitir que este respire e ao mesmo tempo dignificar a envolvente com uma nova frente
urbana que ndo seja edificado, e desta forma criar espaco para as pessoas poderem circular livremente.

A integracdo de um espaco ndo é possivel sem considerar a influéncia daquilo que o rodeia. A in-
tegracdo dos edificios propostos deriva de uma andlise & malha urbana da cidade. Desta forma é possivel
perceber como se devem integrar os edificios e os espacos publicos. Desta forma a proposta enquadra-se
com vdrios elementos da envolvente que passavam despercebidos ou simplesmente eram ignorados.

Neste caso, optou-se por uma proposta com uma escala gigantesca e que ird ter uma presenca
muito grande na cidade. Mas apesar da escala da proposta, esta respeita as cérceas envolventes, a
topografia e as regras que estdo associadas a zona escolhida. Além dos elementos referidos, a proposta
consegue retomar a ligacdo do territério que tinha sido perdida hd muito tempo.

A proposta implanta-se de uma forma diferente do restante edificado e assume a sua presenca e
cardcter, mas consegue transformar o espaco tornando-o Util, agraddvel, vivo e acessivel aos diferentes
utilizadores.

E possivel concluir que a abordagem desta proposta apesar de utilizar elementos que séo reco-
nhecidos pelo homem, ndo estdo usados de forma tradicional, o que Ihe confere um aspecto totalmente
diferente. Marca a sua presenca e contraria o que se passa actualmente na zona.

A proposta ndo procura apenas integrar-se a si propria, mas também aos espagos que a rodeiam,
os elementos que fazem parte da envolvente e que ndo sdo ignorados. Pretende criar uma relacdo com
as duas zonas do territério e ajudar a aceitar a linha do comboio.

Neste caso é possivel incorporar caracteristicas fisicas préprias do local através da configuracdo
do edificio, como a topografia e as cérceas do edificado existente, & semelhanca do que acontece na
escala urbana, como no caso da nova praca na Avenida de Berna. Ndo se pretende que a proposta se
dilua com a envolvente, pretende-se que assuma a sua escala e ao mesmo tempo a sua simplicidade,
pOois para que seja uma peca infegrada, ndo tem necessariamente que ser igual ao que a rodeia, mas
tem que respeitar a envolvente e estabelecer uma boa relacdo com ela.

Pretende-se que tanto a proposta como a envolvente, se tornem insepardveis, para que quando

seja retirada alguma parte, se note a sua auséncia. Por outro lado, espera-se que esta proposta seja acei-
te e se torne um espaco vivo e desejdvel.
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3.2.3 Ponto de partida

O inicio desta proposta comeca com o desejo de voltar a reunir o territério entre as duas zonas se-
paradas e criar um percurso verde interior na cidade, que as pessoas possam usufruir. Desta forma passaria
a ser possivel haver maior permeabilidade pedonal entre as duas zonas e uma estratégia pedonal para
esta zona da cidade, unindo a Avenida da Liberdade até ao Jardim do Campo Grande.

Para se conseguir a reunido do territdrio foi necessdrio identificar o ponto certo para o fazer.

Neste caso, é possivel ver que o PDM de Lisboa tem grandes zonas que precisam de reordena-
mento de territério como € o caso da Universidade Nova de Lisboa, onde se inclui o complexo do Hospital
Curry Cabral, em que muito do edificado ndo se encontra a funcionar e estd num estado de degradacdo
avancado.

Com a andlise anteriormente feita sobre os terrenos que se encontram vazios, detectou-se a possi-
bilidade de criar uma ponte entre as duas margens da linha do comboio. Desta forma, é possivel voltar a
abrir esta zona ao publico, sendo o ponto ideal para a insercdo da proposta que voltard a unir o territdrio.

Esta localizacdo tém outras vantagens pois a sua localizacdo préxima & Fundacdo Calouste Gul-
benkian permite que agora as pessoas que habitam na zona norte tenham outras vivéncias e melhoram a
proximidade com a fundagdo. Consegue-se ainda reforcar a ligagdo com a cidade em geral.

Estd prevista a transferéncia da FCSH da Universidade Nova de Lisboa para outra zona da cidade,
bem como a desactivacdo parcial do Hospital Curry Cabral. Por isso, ser& uma oportunidade para refor-
mular esta zona da Avenida de Berna.

Como a Fundacdo Calouste Gulbenkian é um equipamento importante na cidade, este estd rode-
ado de vegetacdo que cria um limite fisico mas translucido no perimetro da sua propriedade. Desta forma
as pessoas conseguem sempre aperceber-se do edificio no meio da vegetacdo.

Com a mesma intencdo pretende-se dar uma nova imagem a Avenida de Berna, em que se cria uma
frente urbana com vegetacdo. Assim, é possivel dignificar o espaco publico e dar novas sensacdes aos
peodes.

A proposta urbana para esta zona tem trés fases. A primeira j& referida anteriormente é o reorde-
namento da frente urbana da Avenida de Berna, com a insercdo de edificios de habitacdo, colocados
perpendicularmente d avenida, de forma a dar permeabilidade visual para os edificios do Hospital Curry
Cabral que serdo mantidos. Outra parte desta mesma fase é a criacdo de uma praca publica associada
ao edificio que vai unir o territério e permitir a passagem pedonal entre as duas zonas.

Como esta zona da cidade estd muito bem servida a nivel de acessos, como o eixo norte-sul, o
metro, a proximidade com o aeroporto e outros transportes publicos bem como privados, a escolha do
programa para este edificio foi intuitiva. Sendo assim, serd uma oportunidade para a criacdo de um centro
de congressos e hotel.

Uma segunda fase da proposta urbana propde o arranjo da margem norte da linha do comboio.
Desta forma pretende-se também criar uma ligacdo ao terreno devoluto da Feira Popular. Neste vazio
urbano pretende-se que aparecam edificios de habitacdo no limite do terreno e deixando o interior vazio
para a implementacdo de um parque urbano que fard a ligacdo com o jardim do Campo Grande.
A terceira e Ultima fase localiza-se na zona norte, nos terrenos da EPUL junto & Av. das Forcas Armadas,
onde se pretende construir um espaco publico agraddvel, relacionado com os edificios de habitacdo jd
existentes.
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3.2.3 Construir como continuidade do territério

Apds a andlise do territério e definida a estratégia para esta zona da cidade, inicia-se o desenvolvi-
mento do Centro de Congressos e do Hotel.

O objectivo da implantacdo deste programa nesta zona da cidade, inicialmente surgiu através
de motivacdes politicas. J& hd algum tempo que se fala de um novo centro de congressos em Lisboa. A
localizagdo na Avenida de Berna, uma das principais de Lisboa, a proximidade com o aeroporto e o eixo
norte-sul e os fransportes publicos fazem desta localizacdo o local ideal para a implantacdo deste progro-
ma. Apesar de esta zona estar muito bem servida de servicos de hotelaria, neste caso é necessdrio que
o programa de um hotel acompanhe o centro de congressos devido a sua proximidade e complemento
funcional.

Surge assim a oportunidade de estudar e perceber como funciona um edificio com diferentes
dinGmicas e que ao mesmo tempo consiga permitir a travessia pedonal entre a zona norte e a zona sul,
resolvendo assim este problema.

Numa primeira fase foi necessdria a reorganizacdo da malha vidria e perceber como esta se or-
ganiza em Lisboa. Procurar e identificar os elementos que Ihe pertencem como os cruzamentos e os que
ndo lhe pertencem como as rotundas. A partir daqui é possivel definir os novos fracados das ruas pois o
plano das Avenidas Novas de Ressano Garcia ajuda a conseguir-se um tragado ortogonal, simplificando os
circuitos.

Quando se iniciou esta proposta, sempre se colocou em causa a forma como esta deveria sobre-
por-se a linha de comboio, onde seriam os percursos privados e os percursos pUblicos. Comecou-se a per-
ceber que a dinédmica do edificio ndo se cingiria restritamente ao seu programa, mas que também funcio-
naria como uma ponte. E neste ponto que é necessdrio encontrar o equilibrio dos diferentes espacos.

Esta estratégia de unir o territério j& é praticada hd muito tempo, como o caso da Ponte Vecchio,
sobre o Rio Arno em Florenca, Itdlia. E uma ponte com construcdo no seu tabuleiro, o que se torna numa
zona comercial sobre o rio (Fig.33).

Como as cotas topogrdficas das duas zonas sdo bastante diferentes, existindo uma diferenca de
17 metros, foi necessdrio encontrar uma forma que se ajustasse a estas diferencas e que permitisse manter
uma distancia de 7 metros em relacdo & linha de comboio e evitar construir sobre o tUnel que faz a liga-
cdo automdvel entre a zona norte e zona sul que passa por baixo da linha do comboio, tudo isto sem que
o novo edificio-ponte se destaque em relacdo ds cérceas dos edificios da envolvente.

Neste caso assume-se a avenida de Berna como cota zero e o ponto mais alto do Bairro do Régo,
situado na zona norte, como a cota mais alta.

Como um dos problemas do Bairro do Régo é a falta de um espaco que permita o convivio e lazer
entre os habitantes, surgiu agqui uma oportunidade de o criar. Mas como o territério estd todo construido,
€ necessdrio crid-lo. Assim assume-se que a cota mais alta do projecto serd na zona norte e deste modo é
possivel criar uma plataforma para se implantar o novo espaco publico necessdrio para este Bairro.

Comeca-se a perceber que existem uma data de condicionantes que implicam uma consciéncia
critica para se conseguir construir uma proposta.

Como se pretende apresentar um Centro de Congressos, pressupde-se que é um edificio de dimen-
soes gigantescas e que ird ter destaque na planta da cidade, como é o caso desta proposta. Além de
exigir um programa complexo, esta forma surge através dos edificios da envolvente.

Procura-se assim um modo de conciliar as vdrias condicionantes antes referidas, com as necessida-
des da populacdo e a exigéncia do programa.
Como ja foi referido anteriormente, parte deste plano de um novo corredor verde em Lisboa, pretende dar
uma nova frente urbana d Avenida de Berna e conseguir criar um espaco digno para os pedes.

Este espaco procura ter uma grande din@mica social, o que pressupde bastantes pessoas a usufruir
do mesmo, logo necessita de alguma drea para conseguir dar conforto as pessoas.
E possivel perceber a ideia dos diversos espacos que vao surgir através da proposta Centro Cultural Luz de
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fig 33

Ponte vecchio

]
Centro cultural Luz, SGo Paulo, Herzog e De Meuron




Herzog & De Meuron (Fig. 34). O conceito do edificio prevé um centro cultural aberto, um centro pUblico,
percorrido por programas diferentes onde é permitido a visibilidade entre as diversas atividades e interagir
entre elas. O edificio € composto por faixas horizontais cruzadas, como as ruas da cidade. Desta forma
pretende-se criar inferacdes dindmicas e diversificadas entre os espacos de performance, as escolas, € 0s
outros programas. O edificio tem um conjunto variado de programas e nos espacos exteriores, consegue-
-se ter drvores, contacto direto com luz e verde.

O facto de se criar uma praca junto & Avenida de Berna ajuda a criar espaco livre no perimetro
do Centro de Congressos que, devido ¢ sua dimensdo, necessita de espaco para respirar e envolver-se na
dindmica da praca.

Este espaco tem como referéncia a praca que antecede o Centro George Pompidou, em Paris,
de Renzo Piano. Sendo Paris uma cidade que também se encontra organizada em quarteirdes, em que
o edificado ocupa o perimetro dos mesmos, neste caso francés optou-se por deixar um vazio na cidade
de forma a criar um local de encontro e lazer. Este espaco além de ser um éptimo espaco publico, tem
a capacidade de conseguir absorver a complexidade do Centro George Pompidou. Ou seja, o facto de
haver este vazio, permite as pessoas conseguir perceber a arquitectura enquanto usufruem de um espaco
publico (Fig. 35).

Como parte do programa do centro de congressos intfroduziu-se uma rua, que permita o uso publi-
co e a travessia entre norte e sul.

De modo a criar uma simetria no edificio, definiu-se que a rua ird atravessar no meio do edificio.
Desta forma cria-se uma abertura que ird ter uma vertente publica, a rua, constituida por vdrias rampas de
inclinacdo controlada e respectivas zonas de paragem devido ds acessibilidades e mobilidade. Este gesto
de "abrir”" o edificio ao meio é possivel observar no projecto de Dominique Perrault, EWHA Womans Uni-
versity, Coreia do Sul (Fig. 36). Ai foi criada uma rua que divide a universidade em dois volumes, mas desta
forma consegue-se também a infroducdo de luz no interior do edificio.

O volume proposto procura uma relagcdo com a envolvente, mas também apela a um relaciona-
mento enfre o interior e o exterior.

Durante a elaboracdo deste edificio pensou-se muito na relacdo que este iria ter com o exterior.
Surgiu assim uma questdo: pretende-se mostrar para o exterior aquilo que acontece no interiore

Esta relacdo interior e exterior &€ sempre feita através de grandes v@os, em que se procura a inexis-
téncia de elementos que blogqueiem esta relacdo. Procura-se conseguir dotar o edificio de permeabilida-
de visual com o exterior. Devido ao seu tamanho, foi necessdria a implantacdo de pdtios que ajudassem
a trazer luz para o interior e que ao mesmo tempo fossem um pegueno odsis no interior do edificio. Desta
forma consegue-se frazer o exterior para o interior e proporcionar um ambiente mais relaxante.

No interior, procurou-se que o centro de congressos tivesse uma componente pUblica e que apesar do seu
programa direccionado para conferéncias, certas zonas pudessem ter uso publico.

Sendo assim, como uma das dificuldades da zona é o estacionamento automodvel, procura-se responder a
essa caréncia, integrando dois pisos de estacionamento subterrdneo que véo ter uso publico. No total dos
dois pisos encontram-se 392 estacionamentos dos quais 8 estdo preparados para pessoas de mobilidade
condicionada. (Fig. 39 e 40)

No piso zero (Fig. 41), onde se faz a enfrada para o centro de congressos, € possivel encontrar os
espacos partihados entre publico e privado. Aqui encontram-se zonas de estar e lazer que séo promovi-
das pelo contacto com o exterior através de grandes v@os que pretendem quebrar a nocdo de interior e
exterior, onde é possivel ver o movimento das ruas e a partir do exterior consegue-se ver o interior. NGo se
procura esconder a relacdo entre os dois espacos. Trabalham-se zonas com pé direito duplo e desta forma
consegue-se perceber os ambientes e a forma como a luz entfra e ilumina estes espacos. Encontramos
vdarios tipos de mobilidrio, que criam zonas de estar que permitem momentos de relaxamento, e outros que
servem de apoio aos cinco restaurantes. Pretende-se que neste espaco haja bastante dinamismo e movi-
mento.

Neste mesmo piso é possivel encontrar o grande auditério. Este € um espaco que pretende ser polivalente,
gue pode servir para conferéncias ou espetdculos de danca, com capacidade para 1800 espectado-
res. E possivel aceder a este auditério através do piso zero e através do piso um. Como este espaco é um
grande vazio no meio do edificio, procura-se responder a diferentes questdes com os diferentes acessos.

E possivel aceder através de uma escadaria monumental a partir dos espacos de lazer, que tém entradas
ligadas directamente ao exterior.
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fig 35
Centro George Pompidou, Paris, Renzo Piano

fig 36
Ewha womans university, Seoul, Dominique Perrault
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Como este tipo de edificios normalmente chama multiddes para as diferentes actividades, preten-
de-se que os materiais a usar sejam resistentes.

Por isso escolhe-se uma imagem que represente a época da revolugcdo industrial, onde se procura
aimagem do betdo, ferro, infra estruturas & vista e o uso de vdrios elementos mecdnicos que facilitem a
locomocdo das pessoas dentro do edificio.

Como ja foi referido, no piso um (Fig. 42) é possivel aceder ao grande auditério e a uma zona de
exposicoes que tem relacdo vertical com um dos espacos de estar no piso zero.
O acesso ao piso dois (Fig.43) é feito através de escadas mecdnicas, que penetram um buraco na laje e
percorrem o pé direito duplo de um dos espacos de lazer do piso zero. Neste piso é possivel encontrar as
salas de reunido, os auditérios secunddrios e a biblioteca. E necessdrio perceber que se procurou sempre a
relacdo com o exterior e frabalhar a luz de diferentes formas.
Apesar de aqui se comecar a perceber que o edificio se encontra esventrado pela rua que o atravessa,
associam-se os corredores de circulacdo a rua. Desta forma cria-se um dinamismo em que € possivel per-
cebermos que existe dois tipos de circulacdo em direccdes diferentes. A rua tem uma direccdo na diago-
nal enquanto no edificio se circular na horizontal. Aqui referem-se alguns dos momentos em que o edificio
se mostra para o exterior e pretende fundir-se com ele.
Neste piso comecamos a encontrar pdtios que pretendem dar um ar mais orgénico ao edificio e ao
mesmo tempo a possibilidade de entrada de luz. Aqui também é possivel criar pequenas bolsas onde as
pessoas podem “fugir” nos intervalos apenas para fumar um cigarro ou apenas apanhar ar fresco.

A nivel programdtico encontram-se mais quatro auditérios de pequenas dimensdes e salas de reu-
nides para encontros mais pequenos. Um dos grandes elementos deste piso € a biblioteca.

Esta parte do programa surge pela proximidade com a cidade universitdria, e desta forma é
possivel atrair a populacdo mais jovem para o edificio. Uma das vantagens deste espaco é que pode
funcionar num hordrio mais prolongado, pois pode funcionar como uma zona independente do centro de
congressos.

Como ja foi referido anteriormente, o limite superior do centro de congressos seria a cota mais alta
do terreno da zona norte, para se conseguir criar um espaco publico digno para este bairro: & semelhan-
ca do gesto que foi criado em New York com o projecto do High Line de James Corner Field operations e
Diller Scofidio + Renfro (Fig.37). Procurou-se utilizar uma infraestrutura abandonada no meio de Manhattan
e reabilitd-la através de um projecto paisagistico. Desta forma foi possivel intfroduzir um novo percurso na
cidade e infroduzir mais vegetacdo na cidade. Ao longo do percurso foram criados diversos espacos de
lazer, convivio e observacdo com o objectivo das pessoas usufruirem deles e ao mesmo tempo poderem
“"afastar-se” um pouco da cidade.

E possivel encontrar este conceito nos jardins da Fundacdo Calouste Gulbenkian. Este espaco funciona
como elemento “isolador” da cidade. Como na periferia do lote se encontra sempre vegetacdo e no seu
interior foram criados percursos e espacos abertos, as pessoas sentem-se isoladas da cidade e sentem-se
como se estivessem numa paisagem natural. Os diversos espacos que sdo criados levam a que as pessoas
se apropriem deles e os vivam.

Como um dos elementos da cobertura do centro de congressos é a rua que faz a ligacdo entre as
duas zonas da cidade, esta pressupde que haja percursos directos, com o objectivo de chegar a um sitio
o mais rapidamente possivel. Por isso & necessdrio criar dois tipos de percursos distintos: percursos rdpidos e
percursos lentos. Desta forma é possivel haver percursos e zonas direccionadas as pessods que pretendem
usar este espaco como um jardim e ds que o pretendem usar apenas como travessia.

Para os percursos directos procura-se manter a mesma direccdo da rua de forma a simplificar a tra-
vessia e a orientar as pessoas de forma rdpida. No entanto, os percursos lentos pretendem que as pessoas
se envolvam nos diversos espacos que sdo criados. Ao longo do jardim vamos enconfrando espacos mais
fechados devido d proximidade da vegetacdo, em que se pretende dar um ambiente mais acolhedor, as-
sim como podemos usar os espacos mais abertos de forma a criar zonas de convivio. Procura-se ao longo
do percurso inserir mobilidrio urbano para que as pessoas possam parar, sentar-se e descansar.

Uma das vantagens em se estar a no jardim a esta cota é a vista que se consegue sobre a cidade
e ao mesmo tempo é como se fosse um prolongamento do jardim da Fundagdo Calouste Gulbenkian até
ao rio Tejo.

Por uma questdo de mobilidade e acessibilidade todos os percursos estéo d mesma cota. Desta
forma todos os utilizadores podem usufruir dos diversos espacos.
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Para evitar que no fim do jardim as pessoas tivessem que voltar para trds, foi criado um acesso
mecanizado que faz a ligacdo com a praca da Avenida de Berna. Desta forma existem duas formas de al-
cancar a zona norte da freguesia: através da rampa com um percurso directo, ou através de um percurso
indirecto por escadas mecdnicas e elevador que permite usufruir do jardim. Bairro do Rego e Avenida de
Berna, apesar de separados pela linha de comboio ficam deste modo ligados através de percursos conti-
nuos de pedes.

O hotel, como complemento do centro de congressos partiliha a mesma estrutura, mas é um ele-
mento independente. Procura-se aqui um hotel que responda ds necessidades essenciais e que mantenha
o contacto com o jardim na cobertfura.

Para o volume do hotel desenhou-se um elemento estreito e vertical, que ao mesmo fempo conse-
gue dar equilibrio ao volume horizontal do centro de congressos e criar espacos livres para 0s acessos ao
jardim.

Desta forma o programa social do hotel encontra-se dividido em duas partes. A recepcdo, zona de
espera, bar, restaurante, zona de administracdo e outras zonas como estacionamento e lavandaria estdo
localizados nos andares mais baixos e o spa, gindsio, piscina e um bar nos Ultimos pisos.

Procura-se que a zona do bar e do restaurante tenham uma relagcdo com o exterior através de
caos grandes e desta forma criar um prolongamento do interior para exterior. O mesmo conceito fenta-se
explorar na outra zona social nos Ultimos pisos (spa, gindsio, piscina e bar) mantém na mesma a relacdo
com o exterior. Como estas zonas estdo associadas a relaxamento, esta relagcdo com o exterior é essencial
para se obter o ambiente desejado. (Fig 44, 46, 48)

Os quartos e suites enconfram-se nos pisos Nno meio do programa social, desta forma consegue-se
privilegiar os quartos com a melhor localizacdo para apreciar a vista, tanto para o lado norfe como o lado
sul. Sendo que no lado norte tf€m uma vista sobre o bairro de REgo enquanto no lado sul tem uma vista
sobre o jardim do centro de congressos e o jardim da FCG. Quanto mais alto o quarto melhor serd a vista
sobre a cidade até ao rio Tejo. (Fig 45)

Neste exercicio procura-se explorar duas tipologias de quartos. No primeiro tipo, quarto simples,
procura-se responder as necessidades bdsicas que um quarto tenta responder, como uma casa de banho,
um espaco de arrumacdo e uma cama. Mas como este hotel se encontra mais direccionado para o cen-
fro de congressos, houve a necessidade de se colocar uma mesa que pretende ter diferentes usos. Pode
funcionar como mesa de frabalho, de reunides ou de refeicdes. Desta forma o quarto torna-se um espaco
polivalente.

No segundo fipo de quarto, suite, pretende-se mais espaco para as pessoas. Aqui define-se a zona
social e a zona privada. Na zona social, podemos encontrar uma sala de estar associada d varanda man-
tendo a relagcdo com o exterior e uma mesa de refeicdes com a mesma versatilidade funcional j& referida
anteriormente. No entanto, a instalacdo sanitdria é dividida em duas partes, uma em que encontramos
a zona de banhos e outra zona onde temos as outras pecas como o lavatdrio, a sanita e o bidé. Desta
forma, a segunda zona da casa de banho é acessivel tanto pelo quarto como pelo espaco social, evitan-
do-se ainvasdo das pessoas convidadas para o quarto.

Um dos objectivos € que nos quartos exista uma relacdo com o exterior, por isso usam-se grandes
envidracados que permitam usufruir da vista e das respectivas varandas, fazendo com que as pessoas
criem uma relacdo mais proxima com a cidade.

Desta forma o edificio possui uma volumetria com destague na envolvente, mas que ao mesmo tempo
pretende misturar-se e ser aceite.
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fig 37

High Line de James Corner Field operations e Diller Scofidio + Renfro
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ig 38
Imagem do exterior

9
Imagem do interior
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A arquitectura n@o é uma ciéncia nem uma
drea gque contenha uma solucdo pré-definida para
as situacdes propostas. E um exercicio multidisciplinar
que procura responder ds necessidades da socieda-
de e do homem.

Este trabalho pretendeu repensar a forma
da cidade e como a arquitectura pode ser usada
para a melhorar. Deve ser tudo menos uma expres-
s@o egoista de quem a concebe criativamente, mas
sempre dirigida aos outros, cumprindo uma funcdo
social.

Ao longo do trabalho, uma das preocupa-
coes que esteve sempre presente foi a questdo da
mobilidade e acessibilidade. Compreender a influén-
cia do desenho na cidade, e como pode conftribuir
para a melhoria dos espacos, tornando-os inclusivos
e acolhedores para todas as pessoas.

A acessibilidade deve ser um aspecto en-
carado como parte da arquitectura e da forma de
pensar a arquitectura.

Em resposta ds inquietacdes que surgiram
inicialmente, concluiu-se que a arquitectura arficula
o mundo através da sua geometria, dando-lhe forma
e, de facto, os espacos mais simples que procuram
a essencialidade, ndo sé permitem como também
facilitam a utilizacdo por parte das pessoas com mo-
bilidade condicionada.

Desde o inicio deste trabalho que foram de-
finidos objectivos, como unir o ferritdrio ou a criagcdo
de um novo corredor verde, em que se pretende
melhorar a mobilidade, acessibilidade e qualidade
de vida.

Hoje em dia, mais importantes que nunca, os
espacos verdes assumem um papel fundamental na
sustentabilidade da cidade. O homem precisa de
estar em contacto com a vegetacdo para encontrar
um equilibrio na cidade, sendo a paisagem urbana
pode fornar-se demasiado avassaladora.

Ao perceber os problemas e as condicionan-
tes da freguesia das Avenidas Novas e a situacdo da
populacdo foi possivel desenhar uma proposta que
visa resolver algumas das questdes anteriores.

Ao longo do desenvolvimento do projecto foi
possivel encontrar o desenho pretendido, organizd-lo
e simplificd-lo. Foi possivel criar espacos que favore-
cam o desenvolvimento social e fisico dos utilizadores
€ que ao mesmo tempo conseguem regenerar o
espaco.

Este projecto foi pensado para um contexto
especifico, um determinado lugar, para uma so-
ciedade, com o objectivo de responder aos varios
objectivos propostos.

130



5 Bibliografia )






Acessibilidades e Mobilidades para todos — Apontamentos para uma melhor interpretacdo do DL 136/2006
de 8 de Agosto. Secretariado Nacional de Reabilitacdo e Infegracdo das Pessoas com deficiéncia.

AO - Ordem dos Arquitectos. “Boletim Arquitectos n® 231", in Lisboa: Politica Nacional de Arquitectura, Boni-
to, Jorge.

AO - Ordem dos Arquitectos. A green Vitruvius: principios e praticas de projecto para uma arquitectura
sustentdvel. O.A., 2001.

BAEZA, Alberto Campo. A ideia construida. Casal de Cambra: Caleidoscdpio, 2004.

BRANDAO, P., 2006. A cidade entre desenhos: profissdes do desenho, ética e interdisciplinaridade. Lisboa:
Livros Horizonte.

BRU, E., 1997. Nuevos territorios, nuevos paisajes. Barcelona: Museum d’'Art Contemporani de Barcelona.

CABRITA, A. M. R., 1995. O Homem e a casa — definicdo individual e social da qualidade da habitacdo.
Lisboa: edicdo do LNEC.

CARVALHO, A. Habitacdo para idosos em Lisboa: de colectiva a assistida. O caso de Alvalade. Tese de
doutoramento. Lisboa: Instituto Superior Técnico da Universidade Técnica de Lisboa, 2013.

CORBUSIER, Le. Vers une Architecture. Paris: Flammarion, 1923.

CULLEN, G. 2009. Paisagem Urbana. Lisboa: Edicdes 70.

D’'ABREUbreu, A., 2007. Paisagem e Ordenamento do Territério, Inforgeo. Julho., pp. 73-77

Decreto lei n® 220/2008, Regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios

Decreto lei n® 1532/2008, Regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios

DEPLAZES, Andrea. Constructing architecture: materials process structures: a handbook. Basel, 2010.
FERRAO, J., 2003. Intervir na Cidade: Complexidade, Visdo e Rumo. In: Portas, N., Domingues, A., Cabral, J.,
2003. Politicas Urbanas: Tendéncias, estratégias e oportunidades. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulnenkian.,
pp. 218-225

FRANCA, José Augusto. 1980. Lisboa: urbanismo e arquitectura. Biblioteca Breve

GEHL, Jan. Life between buildings: using public space. NW: Island Press, 2011.

FRANCA, José Augusto. 1989. Lisboa de Frederico Ressano Garcia 1874-1909. Direccdo de Raquel Henri-
ques da Silva. Fundacdo Calouste Gulbenkian. Lisboa.

GONCALVES, Catarina. Transformacdo na configuracdo e apropriacéo da casa estudo de um edificio da
transicdo para o século XX do Bairro de Camdes em Lisboa. Instituto Superior Técnico da Universidade Téc-
nica de Lisboa. Dissertacdo de Mestrado. 2012.

GUERRA, I., 2003. Tensdes do Urbanismo Quotidiano. In: Portas, N., Domingues, A., Cabral, J., 2003. Politicas
Urbanas: Tendéncias, estratégias e oportunidades. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulnenkian, pp. 236-250.

JACORBS, Jane. The death and life of great American cities. NY: The Modern Library, 1993.

JODIDIO, Philip. GRAHAM, Harriet. HALSSON, Inga - Green architecture now!. Cologne: Taschen, 2012.
KOOLHAAS, Rem. Delirious New York: a retroactive manifesto for Manhattan. NY: the Monaceli Press, 1994.
KOOLHAAS, Rem. S,M,L,XL: Office for Metropolitan Architecture. NY: The Monacelli Press, 1994.

LAMAS, José M. Ressano Garcia. Morfologia urbana e desenho da cidade. Fundacdo Calouste Gul-
benkian. Fundacdo para a Ciéncia e a tecnologia. 2004.

LYNCH, Kevin. A imagem da cidade. Lisboa: Edicdes 70, 1990.

133



MANSO, Alvaro. Espacos exteriores sustentdveis: guia de concepcdo ambiental. Intervencdo Operacional
Renovacdo Urbana, 2001.

MONTANER, Josep Maria. 2004. Arquitectura e critica. Barcelona: Gustavo Gili.
NEUFERT, Ernst. 2000. A arte de projectar em arquitectura. Barcelona: Gustavo Gili.

OMS - Organizacdo Mundial de Saude. Guia global das cidades amigas das pessoas idosas. Lisboa: Funda-
cao Calouste Gulbenkian, 2009.

PARDAL, Siddnio. Correia, P.V.D. LOBO, M.C. 1991. Normas Urbanisticas — volume Il - desenho urbano, peri-
metros urbanos e apreciacdo de planos. Lisboa, edicdo da Direccdo Geral do Ordenamento do Territério
e da Universidade Técnica de Lisboa.

Politica Nacional de Arquitectura e Paisagem, Ministério do ambiente, ordenamento do territério e energia,
2014.

RASMUSSEN, Steel Eiler. Viver a arquitectura. Casal de Cambra: Caleidoscdpio, 2007.

RELPH, E., 1987. A Paisagem Urbana Moderna. Traduzido por A. Carvalho. Lisboa: Edicdes 70. REémy, J.,
Voyé, L., 1994. A Cidade: Rumo a Uma Nova Definicdo?. Traduzido por J. D. de Almeida, Porto: Edicoes
Afrontamento.

RODRIGUES, M. J. M. O que é: Arquitectura. Lisboa: Quimera Editores, 2002.

ROSA, Maria Jodo Valente. O envelhecimento da sociedade porfuguesa. Lisboa: Fundacdo Francisco Ma-
nuel dos Santos, 2012.

ROSSI, Aldo. Arquitectura da cidade. Lisboa: Cosmos, 2001.
RYKWERT, Joseph. A seducdo do lugar: a histéria e o futuro da cidade. SGo Paulo: Martins Fontes, 2004.

SILVA, Raquel Henrigues. Das Avenidas Novas & Avenida Berna. In: Revista do IHA n°2, Edicdes Colibri, 2006.,
pdgina 126-141

SOARES, Luis Bruno, Sobre a estrutura urbana de Lisboa, In: Arquitectura, 1980.
TAVORA, Fernando. Da organizacdo do espaco. Porto: FAUP, 2004.

TELES, P. 2009. Cidades de Desejo entre desenhos de cidades — Boas prdticas de desenho urbano e design
inclusivo. Porto: Instituto de Cidades e Vilas com Mobilidade.
WHYTE, William H. The last landscape. Philadelphia: Penn — University of Pennsylvania Press, 2002.

WHYTE, William H. The social life of small urban spaces. New York: Project for Public Spaces, 2001.

ZUMTHOR, Peter. Atmosferas: entornos arquitectdnicos: as coisas que me rodeiam. Barcelona, Amadora:
Gustavo Gili, 2006.

ZUMTHOR, Peter. Pensar a arquitectura. Barcelona, Amadora: Gustavo Gili, 2005.
Fontes electrénicas

REYNOLDS, Gretchen. 22/07/2015. How walking in nature changes the brain. Disponivel em: http://well.
blogs.nytimes.com/2015/07/22/how-nature-changes-the-brain/2smid=li-share&_r=2

Sobre a importéncia dos espacos verdes. Portal do ambiente e do cidaddo. Disponivel em: http://ambien-
te.maiadigital.pt/ambiente/parques_jardins/mais-informacao-1/sobre-a-importancia-dos-espacos-verdes-
-urbanos

BRATMAN, Gregory N. HAMILTON, J. Paul. HAHN, Kevin S. DAILY, Gretchen C. GROSS, James J. 28/05/2015.
Nature experience reduces rumination and subgenual prefrontal cortex activation. Disponivel em : http://
www.phas.org/content/112/28/8567.abstract

SOARES, Marisa. 29/08/2015. Freguesia das Avenidas Novas tem avds do coracdo para estudantes desloca-
dos. Disponivel em: hitp://www.publico.pt/local/nofticia/freguesia-das-avenidas-novas-tem-avos-do-cora-

134



cao-para-estudantes-deslocados-1706242

PINTO, Marta. 21/08/2015. Prozac: a pastilha da felicidade é verde. Disponivel em: http://www.publico.pt/
sociedade/noticia/prozac-a-pastiiha-da-felicidade-e-verde-1705606

CORREIA, Rita. 29/09/2011. Biografia Ressano Garcia. Hemeroteca digital de Lisboa. Disponivel em: http://
hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/Recursosinformativos/Biografias/Textos/RessanoGarcia.pdf

ROCHA, A. 2007. Por uma defesa da compreensdo da paisagem. Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/
dspace/bitstream/10284/730/1/7- 12Pages%20from%20aObraNasce04.pdf

YOUNG, A., CARMO, R., 2007. Transformacdes na paisagem, mudancas no uso do solo e planejamento: o
sensoriamento remoto como instrumento de andlise no caso de Curitiba. Disponivel em:
http://marte.dpi.inpe.br/col/dpi.inpe.br/sbsr@80/2006/11.15.18.44/doc/5551-5559.pdfGUEVARA, S., 2003.
Paisajesen evolucion: La Arquitectura del Ambiente (desde la perspectiva de un ecdlogo). Disponivel em:
http://www.revista-ambiente.com.ar/imagenes/06-08- 03/paisajes%20en%20evolucion.pdf>

HERZOG, Cecilia P. 2008. Corredores verdes: expansao sustentavel através da articulacdo entre espacos
livres, conservacdo ambiental e aspectos histdrico-culturais. Disponivel em: https://inverde. files.wordpress.
com/2010/08/herzog_cecilia_corredores_verdes.pdf

Histdria de Lisboa. C&dmara Municipal de Lisboa. Disponivel em: http://www.cm-lisboa.pt/municipio/historia

135



136



indice de imagens

Figura 1 - https://www.google.com/search2hl=pt-PT&g=giuseppe+grimaldi+photography&tbm=isch&sour-
ce=iu&pf=m&ictx=18&tbs=simg:CAESsQIlJ5ysaeJQVkgEapQILEKjU2AQaBAgACAMMCXCwjKcIGmAKXggDEio-
dBGycDZWEMwWTECMQSBJoE7wrMK-AqéznFNugS8iylLuo54jmmLhow2hICLsId3XfD5hSyhjkgVal1CPGCMoEaéo-
JCQRVRyY00zfasXXg-cYMa7PwFYNMXg1IAQMCxCOrv4IGgoKCAgBEgGSWO TMhDAsQNe3BCRGSAQoZCgZw-
IXJzb27apYj2AwsKCS9tLzAXZZMXNWOWCgR3b29k2gWI9gMKCggvbS8wODN2dAocaCgZsdW 1iZXLapYj2 AwwK-
Ci9tLzAYNXRue WMKIgoPYmxhY2stYWSkLXdoaXRI2gWI?gMLC gkvbS8WMWc2Z3MKHQoKYNnJpY2tsYXlictgliPY-
DCwoJL20vMDJjYzB3DA&fir=f1dySDNSAZtK1M%253A%252CveMdijO3BRGXzM%252C_&usg=__kxiAVwaNggK-
ZECTf876K6sjhX9M%3D&sa=X&ved=0ahUKEwia1K3vw_DWAhUGWBQKHZgiBAMQYQEIOTAC#imgrc=f1dySD-
NSdZtK1M:

Figura 2 - https://www.google.com/search2hl=pt-PT&qg=braille+black+and+white &tbm=isch&source=iu&p-
f=m&ictx=1&tbs=simg:CAESWQIJIALLKVrOv_11atQILEKjU2AQABAgAC AMMCXCwiKclGmIKYAgDEijHDQ8ZsB-
NUBPAESgTQDUBE2gHKDvVCs6SzZWM-wo-SzSM_19gs8Cz4LIEOG|B?Fé6ArhUze-XILKCLzhUBeXYdNu_1wQ-bPb5FS-
Gh-Jxwéa_1HfGymcC4bsx-rMz05gggBAwWLEI6U_1ggaCgolCAESBIR481gMCxCd7cEJGgABChYKBGhhbm-
TapYj2AwoKCCtLzBrNjVwWCIIKD2JsYWNrLWFuZC13aGl0ZdgliPYDCwoJL20vMDFNNmdzChcKBG5haWzap Y-
J2AWsKCS9tL.zAYyM200cgoqChZtbh25vY2hyb211IHBob3RvZ3JhcGh52gWIPgMMCgovbS8wWM2Q0OXAXChOK-
Cmlvbm9?jaHJVbWXapYj2AwsKCS?tLzAXbXArZgw&fir=RSz5LaWwWgbWZBM%253A%252CWSYGVUCF7Ojy9M%-
252C_&usg=__qgQrbYoh-7eAvbfElicgY7pFuhcc%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjwiL23xPDWAhVDWRQKHT3OCtA-
QYQEIMzAB#Imgrc=RSz5LaWwgbWZBM:

Figura 3 - https://www.google.com/search2hl=pt-PT&qg=centre+of+cascais&tbm=isch&source=iu&pf=ma&ic-
tx=1&tbs=simg:CAESIQEJ_TwBPCxh-u2laiQELEKjU2AQAaBAgACAMMCXCwjKcIGMmAKXggDEibxA_1IDNQauCA-
eCFPgJIQyUDF_1tNd8péTetNOANh?TfeKJQp3insNxowSLL_1CsVCK1SA-xxYKEfL_10OvD4YTg8LYffAdC384GKO-
NuVOQgfNc4-NeaV4gyyH1VQIAQMCxCOrv4GgoKCAgBEgSNZNTEDA&fir=T400JHVK?_Vv2tM%253A%252Ce-
fDakqgY40H7kIJM%252C_&usg=__R-_YCDErCoYHDKLILO6HXwki7kc%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjgrcHmMxPDWA-
hWEWXxQKHaWjChsQ?QEIQDAC #imgrc=0ACLvgn4AUJSBM:

Figura 4 - https://www.google.com/search2hl=pt-PT&tbs=simg:CAES2QIJ8e00fBGSIBUazQILEKjU2AQaA-
ggDDAsQslynCBphCI8IAXINnauOK7wrECsMK7ggSBJQMUA3sCuAqtSIiOM8ré6DnrOaYaxyKjKvE4GjD7yhcpUsée-
25H23EWVYKG5Pxnyix1FSRRKWhUuteEp4S5rqVTdzxLHRHgLLPlozaOgBAWLEI6U_1ggaCgolCAESBOQIRCoMCxC-
d7cEJGrsBCilKD2JsYWNrLWFuZC13aGI0ZdqliPYDCwoJL20vMDFNNmMdzChYKBHRYZWXapYj2AwoKCC9tLzA3qj-
dyCioKFm1vbm@jaHJvbWUgcGhvdG9ncmFwaHNnapYj2AwwKCi?tL.zAzZDQS5cDEKKgoWYXRtb3NwaGVyaWM-
gcGhlbm9tZW5vbtqliPYDDAoKL20vMDdwdzI3YgolChFuYXR1cmFsIGxhbmRzY2FwZdqliPY DDAoKL20vMDNKM-
hSMww&qg=se+va&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiL56eCx_DWAhXMVxQKHffXBSQQsw4lOw&biw=2496&-
bih=1185#imgrc=EwmLhQJJ971seM:

Figura 5 - http://s3images.coroflot.com/user_files/individual_files/original_417994_vgHhxC2hSMpvOS5LULN-
9GuOO10.jpg

Figura 6 - https://www.google.pt/search2biw=2496&bih=1185&tbm=isch&g=tecnicas+de+arquivo&.-
sa=X&ved=0ahUKEwiLg8K7yvDWAhVHWxXQKHZIYAycQhyYIJQ#Imgrc=fBy4JL48l4DUBM:

Figura 7 - Mapa google earth 2017

Figura 8 - Mapa da populacdo residente, cedido pela Arquitecta Marta Galvao Teles
Figura 9 - Mapa populacdo idosa, cedido pela Arquitecta Marta Galvao Teles

Figura 10 - Mapa de alojamento, cedido pela Arquitecta Marta Galvao Teles

Figura 11 - https://www.google.pt/searchebiw=2496&bih=1185&tbm=isch&sa=18&qg=es-
cher&og=escher&gs_l=psy-ab.3...67965.69379.0.69953.6.6.0.0.0.0.172.172.0j1.1.0....0...1.1.64.
psy-ab..5.1.171...0j0i67k1.0.QzLJjjHVgc4#imgrc=2bGXLL423e QsTM:

Figura 12 - Vista aérea google earth 2017

Figura 13 - Fotografia de autor

Figura 14 - Fotografia de autor

Figura 15 - Fotografia de autor

137



Figura 16 - Fotografia de autor

Figura 17 - Fotografia de autor

Figura 18 - Fotografia de autor

Figura 19 - Fotografia de autor

Figura 20 - Fotografia de autor

Figura 21 - Fotografia de autor

Figura 22 - Fotografia de autor

Figura 23 - Fotografia de autor

Figura 24 - Fotografia de autor

Figura 25 - Fotografia de autor

Figura 26 - Fotografia de autor

Figura 27 - Fotografia de autor

Figura 28 - Fotografia de autor

Figura 29 - Esquema de autor

Figura 30 - Esquema de autor

Figura 31 - Esquema de autor

Figura 32 - Esquema de autor

Figura 33 - Ponte vecchio, Florenca - https://www.google.pt/search?2g=Ponte+vecchio&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=0ahUKEwWiEjf79WfDWAhUHWRQKHQtSDIOQ_AUICigB&biw=2496&bih=1185#imgrc=uNx-
GlidmncNMrM:

Figura 34 - Centro Cultural Luz, SGo Paulo, Brasil, Herzog & de Meuron - https://www.google.pt/searcheqg=-
cenfro+cultural+luz+sao+paulo&source=lnms&tom=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiy87T8zPDWAhUCbhQKHc-
dUCNAQ_AUICigB&biw=2496&bin=1185#imgrc=1ij-5RIoChIx9M:

Figura 35 - Centro George Pompidou, Paris, Franca, Renzo Piano - https://www.google.pt/searcheg=cen-
fro+george+pompidou&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw]SrafxwvDWAhXGaRQKHJECDEYQ_
AUICigB&biw=2496&bih=1185#imgdii=yjFJYM_fFidbuM:&imgrc=sDCY Jg2DIJ6wCM:

Figura 36 - EWHA Womans University, Seoul, Dominique Perrault - https://www.google.pt/search?2g=EWHA,+-
Dominique+tperrault&tbm=isch&source=iu&pf=m&ictx=1&fir=n2Gt_-AAMKSLMM%253A%252CYa%hzH6yQQY-
-IM%252C_&usg=__Imrdc1OaINCOsMIQ7guheE3ntdw%3D &sa=X&ved=0ahUKEwjpgISRw_DWAhVDbhQKHQ-
QCAIQQ?QEIVIAG#Imgrc=n2Gt_-AAMKSLMM:

Figura 37 - High Line de James Corner Field operations e Diller Scofidio + Renfro - https://www.google.pt/
search2g=high+line+new+york&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjwkeqOn47XAhXGOSYKHVLo-
AUMQ_AUICigB&biw=2521&bih=1240#imgrc=AyYdgOcxmzrDhM:

Figura 38 - Imagem de autor

Figura 39 - Imagem de autor

Figura 40 - Imagem de autor

Figura 41 - Imagem de autor

Figura 42 - Esquema de autor

138



Figura 43 - Planta de autor
Figura 44 - Planta de autor
Figura 45 - Planta de autor
Figura 46 - Planta de autor
Figura 47 - Planta de autor
Figura 48 - Planta de autor
Figura 49 - Planta de autor
Figura 50 - Planta de autor
Figura 51 - Planta de autor
Figura 52 - Planta de autor
Figura 53 - Planta de autor
Figura 54 - Alcado de autor
Figura 55 - Alcado de autor
Figura 56 - Corte de autor
Figura 57 - Corte de autor
Figura 58 - Corte de autor
Figura 59 - Corte de autor
Figura 60 - Axonometria de autor
Figura 61 - Pormenor construtivo

Figura 62 - hitps://www.google.com/search2hl=pt-PT&tbm=isch&g=do+not+judge+fortyou+will+be+judge-
d&og=&gs_|=#imgrc=XCS7dAVaUVSyXM:

Figura 63 - hitps://www.google.pt/search2hl=pt-PT&tbom=isch&g=cute+guy+reading+a+book&oq=8&gs_
I=#imgrc=JITGV3UrlkUCbM:

Figura 64 - hitps://www.google.pt/search2hl=pt-PT&tbom=isch&g=parque+gulbenkian&oq=8&gs_|=#imgrc=-
VhONS85Nwye_kM:

139



140



6 ANexos
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6.1 Arquitectura, Paisagem e Politica

Arquitectura e paisagem sdo conceitos polissémicos no sentido em que os seus limites sdo ténues,
confundiveis e diferenciados considerando o contexto onde se inserem.

E seguro afirmar que arquitectura e paisagem consubstanciam um objeto de dominio pUblico, con-
siderando o seu valor social, cultural, econdmico e ambiental. E o seu impacto no bem-estar e na qualida-
de de vida das populagodes, sendo reconhecidamente uma das tarefas fundamentais do Estado consa-
grados na Constituicdo da Republica Portuguesa, carecem por isso, necessariamente, de uma politica.
Este ponto de partida eleva, naturalmente, o cuidado que deve presidir na consagracdo das solugcoes
nestas matérias.

Politica Nacional de Arquitectura e Paisagismo (PNAP) é definida como

A extensdo da definicdo proposta pelo Arquitecto Jorge Bonito, (2013) € elucidativa da complexi-
dade e da multiplicidade de fatores que deverdo estar presentes nesta matéria encerrando, cada um de-
les, Gmbitos e especificidades muito proprios. Em comum, o respeito pelo ambiente construido que a acdo
do homem no territdrio deverd considerar enquanto forma de atuacdo cultural e parte integrante de uma
identidade coletiva.

Concretizando, a Arquitectura compreende

Por sua vez, a Paisagem

Acrescentado a Politica, & Arquitectura e Paisagem encontramos o elemento que imperativamen-
te funde estas duas realidades. Aqui reside a esséncia da existéncia de uma Politica Nacional de Arqui-
tectura e Paisagem cuja opcdo foi, claramente, a de integrar a Arquitectura e a Paisagem numa mesma
politica publica, que considerando as dimensdes e especificidades préprias de cada um destes dominios,
procura observar e valorizar os aspetos, os principios e esferas de atuacdo que tém em comum.

A Politica Nacional de Arquitectura e Paisagem &, pois, um valor acrescentado, ndo apenas pela
importancia que é colocada na dindmica existente entre a Arquitectura e a Paisagem com vista & pros-
secucdo de objetivos partiihados, mas também e sobretudo porque,

Para além da definicdo importa também referir os objetivos na medida em que se torna a prépria
definicdo mensurdvel no sentido em que |he dd utilidade, ou seja, para que serve e o que visa atingir.
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Assim com vista a concretizacdo dos conceitos anteriormente descritos a comissdo coordenadora da
PNAP aponta como principais objetivos ou finalidades:

A melhoria da qualidade de vida e o bem-estar dos portugueses;

A prossecucdo do desenvolvimento sustentdvel e do desenvolvimento urbano sustentdvel;
A protecdo e valorizac@o do patrimdnio cultural portugués;

O incremento e disseminacdo de uma cultura civica territorial;

A competitividade da economia nacional e a afirmacdo do pais e da cultura portuguesa na Euro-
pa e Nno mundo.

Todos os objetivos referidos sGo absolutamente compreensiveis e necessdrios a uma eficaz politica

nacional nos dominios em causa. Ficam, no entanto, muitas reservas quanto & exequibilidade e eficdcia
dos objetivos propostos pelos motivos que adiante se referirdo.
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"F. C. GULBENKIAN E LISBOA: MELHORAR A CIDADE EXISTENTE"
PROJECTO INTEGRADD DA PAISAGEM | PROJECTD INTEGRADD URBAND

CAROLINA MONTEIRD | CATIA FIGUEIRA | DORIS DRYNIK | FRANCISCA SOUSA
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Legenda Bacias
Hidrograficas:

I Aita permeabiidade
PO ddea da permeatilidade

Baixa da parmeabilidade

Legenda Riscos de
Inundagoes:

. Muitn elevada
Elevada

Moderada

S VERDES | MOBILIARIO URBANO

REDE HIDROGRAFICA

PLANTA HIPSOMETRIA
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"F. C. GULBENKIAN E LISBOA: MELHORAR A CIDADE EXISTE
PROJECTO INTEGRADO DA PAISAGEM | PROJECTO INTEGRADO URBANO

Y a et ! - T . o/
= = - T ¥ . | i " PRI U e,
el _'.r-.""":' Ao P a (o 1
\: W L S Apteliie S e M RN
v W b i o h e | i PR e e
o Lo - AR T - o, T A b & " !
W = 'l e LAY . .
9 19 P W e

8, WSEE b —— T4

CAROLINA MONTEIRO | CATIA FIGUEIRA | DORIS ORYNIK | FRANCISCA SOUSA

152



=

PRUBLEHAS IJE III-'.H USD‘ E APRGF‘RM-I;.‘AG D-D HGBILE&R}DUR.B#HD | .ﬁCCESSIBIUT‘I"ﬁ PROBLEMS

CICLOVIAS

LEGENDA:

Paragem de siceann

|
‘%..!:- \ I Baica/ Cuinsce
:;. II% =i E Pau gua irkanti
af
"} @ Aoe
ik
..:ﬁc Ares vt
' -‘"T Clclovia e Ancionamanto
i
weiy Cichovia o obea
:‘E. — Ciclaws #rm progecin
n '-l‘..‘
e R

CORREDOR VERDE | GREEN CORRIDOR

2910|2014

153



AISAB

"F. C. GULBENKIAN E LISBOA: MELHORAR A CIDADE EXISTENTE"
PROJECTO INTEGRADD DA PAISAGEM | PROJECTD INTEGRADD LIRBAND

COMCLUSIONS:

-We can distinguished two areas:

Morthern and Southemn, separated by
trackway
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-In the southern part of area is more greenery h
It's around 9635m of green aleey's and almaost 3 i
18 ha of green spaces '
-in he northern area is around 2132 m of green
alley’s and just 1,7 ha of green spaces

-In northern area are big abandoned and
undeveloped spaces
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