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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS METODOLOGIA

RESULTADOS 

A perda de uma pessoa conhecida é um acontecimento

inevitável da vida humana (Zimmermann & Papa, 2018). No

entanto, a experiência de luto é um processo complexo em

que a pessoa passa por um período vulnerável (Beiermann

et al., 2017). No entanto, Becker et al. (2007) referem que

94% dos estudos destacam os efeitos positivos das crenças

religiosas e espirituais no processo de luto.

Objetivo: Sintetizar os resultados de estudos qualitativos

sobre a experiência relacionada com a espiritualidade das

pessoas que vivem uma situação de luto.

O luto é um processo vivido de forma muito diversa por cada pessoa. Assim, as necessidades espirituais durante o luto também podem ser

muito diversas, no entanto, vão ao encontro das necessidades espirituais referidas na literatura (Narayanasamy, 2010; Romeiro et al., 2017).

Os resultados de estudos qualitativos permitem conhecer o papel relevante da espiritualidade no processo e nos resultados do luto. Os

profissionais de saúde devem incluir a dimensão espiritual na sua prática clínica, tendo em vista a prestação de cuidados holísticos aos

indivíduos, facilitando o luto enquanto processo ou tendo em vista os resultados (outcomes).

DISCUSSÃO E CONCLUSÃO

Necessidades espirituais durante o luto:

Palavras- chave: espiritualidade; luto; revisão.

Conexão Perdão Esperança/ Força

Amor/  
Relacionamentos 

harmoniosos

Significado e 
propósito de vida Confiança

Crenças e valores 
pessoais Práticas espirituais Relação com Deus 

ou divindade

 Revisão sistemática de estudos qualitativos.

 Pesquisa eletrónica em bases de dados internacionais,

através da plataforma EBSCOhost.

 A estratégia de pesquisa foi: “(spiritual* AND (bereave* OR

death OR grief OR loss OR mourn* OR sorrow)”, no campo

do resumo.

 Foram incluídos artigos de estudos qualitativos originais,

publicados no idioma inglês, português, francês ou

espanhol.

 Foram identificadas 12432 citações. Após a remoção de

duplicados e a análise independente pelos autores, foram

incluídos 32 artigos.

 A qualidade dos estudos foi realizada através do Critical

Appraisals Skills Programme (CASP).

 Os dados foram analisados através de análise de conteúdo

(intercodificador).

• Coping
• Aceitação                                        
• Estratégias 
emocionais/abordagem positiva   
• Estratégias espirituais

• Conforto                                         
• Promoção do processo de luto   
• Cura                                                 
• Significado na vida                        
• Transformação

Processo Outcomes

Os estudos de natureza qualitativa são: fenomenológicos (n=12), descritivos e narrativos (n=6), grounded theory (n=3), etnográficos e um
estudo de caso (n=1).

A técnica de amostragem predominante foi a de conveniência.

Método de recolha de dados de eleição foi a entrevista.

A maior parte dos estudos foram conduzidos nos EUA (n = 15) e Reino Unido (n= 4), e publicados nas revistas Mortality e Omega (n=3).

A espiritualidade  no luto
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